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Abstract

Titel ”En annan mig sjalv” Hur tonarsmammor beskriver sig sjalva innan graviditeten
och efter de fatt barn

Forfattare Lisa Sanne

Nyckelord tonarsmammor, sjalvbild, moderskap

Syftet med denna uppsats &r att ta reda pa och diskutera hur tondrsmammor uppfattar sig
sjalva; hur de sag pa sig sjalva fore graviditeten och hur de ser pa sig sjélva idag. Hur en
manniska ser pa och beskriver sig sjalv ar ett uttryck for hennes sjalvbild och sjalvfortroende,
vilka ar beroende av andra ménniskors attityder gentemot henne sjalv for hur de utvecklas.
Mina fragestallningar &r darfor:

e Nar de ser tillbaka, hur beskriver tonarsmammorna sig sjalva fore graviditeten?

e Hur beskriver tonarsmammorna sig sjalva idag?

e Hur uppfattar tonarsmammorna att omgivningen, sasom anhdriga, vanner och
professionella aktorer, har reagerat pa deras moderskap och stéttat dem genom
graviditeten och i fordldraskapet?

e Anser tondarsmammorna att omgivningens reaktioner och stod paverkat deras syn pa sig
sjalva?

Uppsatsen bygger pa en kvalitativ metod; internetbaserade intervjuer. Jag har intervjuat 10

tondrsmammor som bor dver hela Sverige via MSN messenger.

Mitt resultat visar att de flesta av tonarsmammorna beskrev sig sjalva i positiva ordalag innan

de blev gravida och gjorde det ocksa sedan de blivit mammor. Néstan alla hade fatt ett battre

sjalvfortroende efter de fatt barn. Omgivningen har stottat samtliga tonarsmammor mer eller
mindre. Stodet de fatt har framst varit fran anhoriga och vanner, fa har fatt extra professionellt
stod. Manga har fatt negativa reaktioner pa sitt moderskap men de positiva reaktionerna har
overvagt, vilket formodligen bidragit till tonarsmammornas dvervagande positiva sjalvbilder.

Slutsatsen jag drar fran mitt material &r att det varit positivt for tonarsmammornas

sjalvfortroende att fa barn och att omgivningens stdd har en del i detta.
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Bakgrund

Ar 2006 foddes 1719 barn av mammor som var 15-19 ar i Sverige. | samma aldersgrupp
utfordes 7532 aborter under samma ar (Socialstyrelsen, 2007).

Tonarsmammor &r i stor minoritet i forhallande till mammor fran de aldre aldersgrupperna,
endast 1,7 % av barnen som foddes i Sverige ar 2005 hade en mamma som var 19 ar eller
yngre (Socialstyrelsen, 2007). Medelaldern for en forstfoderska i Sverige var ar 2005 28,4 ar
och den var dnnu hogre i storstadsregionerna (Socialstyrelsen, 2007).

Sverige har internationellt sett en Iag andel tondrsmammor. Man kan jamfora med siffror
fran exempelvis USA, dar andelen tonarsmdodrar ar hogst i vastvarlden, dar blev 51 av 1000
tonarstjejer mammor ar 2005, att jamfora med 4,2 av 1000 tonarstjejer i Sverige under samma
ar. Aven om man jamfor de nordiska landerna ligger antal tonarsfodslar lagst i Sverige
(Hertfelt Wahn, 2007).

Det totala (och procentuella) antalet tonarsgraviditeter ar betydligt farre i Sverige an i
USA, Storbritannien och Canada, &ven om det &r en mycket stérre andel av gravida
tonarstjejer som gor abort i Sverige an i de 6vriga landerna (Darroch m.fl, 2001).

Forskning visar att de tjejer i Sverige som blir gravida som tonaringar oftare har skilda
foraldrar, foraldrar som ar lagutbildade och tillhor de lagre samhéllsklasserna, &n vad tjejer
som inte blir gravida har. Invandrare blir i storre utstrackning tonarsmaédrar an infodda
svenskar (Darroch m.fl, 2001).

I Sverige uppmuntrar samhéllet unga tjejer att forst bli klara med sin utbildning och sedan
arbeta nagra ar och gora karriar innan de tar steget att skaffa barn. Man ska ocksa ha hunnit
med att resa och forverkliga sig sjalv. Dessutom ska man ha ett fast forhallande och ett ordnat
boende. De flesta kvinnor foljer ocksa detta monster men for dem som inte passar in i denna
mall kan det bli svart. Inte minst ekonomiskt, eftersom foraldrapenningen bygger pa tidigare
inkomst. Har man da haft liten eller ingen inkomst &r foraldrapenningen man far 180 kr per
dag, fore skatt (www.fk.se). Detta forsvarar mojligheterna till att klara av att ett eget boende
ekonomiskt och unga mammor &r ofta tvungna att vanda sig till socialkontoret, savida man
inte har en sambo som kan arbeta och forsérja familjen eller valjer att bo kvar hos sina egna
foraldrar.

Det &r inte bara ekonomin som kan valla problem for en tjej som blir mamma i tonaren.
Studier visar pa lagre utbildningsniva genom hela livet, storre risk for att bli ensamstaende, fa
manga barn, att vara beroende av socialbidrag, att bli fortidspensionerad och &ven att dé en
for tidig dod, framst pa grund av vald i en relation (Otterblad Olausson, 2000).

Det &r aven en okad risk for dalig hélsa hos barnen som fods av tonarsmaédrar. Risken for
for tidig fodsel och 1ag fodelsevikt 6kar hos barn till tonarsmadrar, liksom risken for att barnet
dor i magen eller som nyfodd, framst av plotslig spadbarnsddd (Otterblad Olausson, 2000).

Foraldraskap i tonaren ses pa grund av faktorerna ovan som ett problem, bade for tjejerna
sjalva, barnen som fods av tonariga modrar, samt for samhéllet. Samhéllet satsar stora
resurser pa att forhindra tonarsgraviditeter, bland annat genom information om hur man
skyddar sig mot oonskade graviditeter, ungdomsmottagningar och subventionerade
preventivmedel for unga. Det ses som sjélvklart att unga kvinnor inte vill bli gravida och att
de graviditeter som trots allt uppkommer kommer till genom misstag eller slarv.

Men for de kvinnor som anda véljer att bli mammor i tonaren, vare sig graviditeten var
planerad eller inte, kan man undra hur det kanns att bli sedd som ett samhélleligt problem.
Alla tondrsmammor dras ibland 6ver en kam, aven om det skiljer sig mycket i mognad mellan
olika tjejer i samma alder.



Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med denna uppsats &r att ta reda pa och diskutera hur tondrsmammor uppfattar sig
sjalva; hur de sag pa sig sjalva fore graviditeten och hur de ser pa sig sjélva idag och den
eventuella forandring som har skett. Hur en manniska ser pa och beskriver sig sjalv ar ett
uttryck for hennes sjalvbild och sjalvfortroende. Darfor har jag valt att beskriva teorier om
just sjalvbild, sjalvfortroende och identitet utifran ett interaktionistiskt perspektiv.

Omgivningens installning paverkar ocksa manniskors syn pa sig sjalva (Mead, 1976),
vilket innebér att det dven &r viktigt att ta reda pa hur tonarsmammorna upplever att anhoriga,
vanner och professionella aktorer reagerat pa tonarsmammorna som unga féréldrar, och hur
tonarsmammorna blivit bemoétta i sin modersroll. Forskning har visat att unga mammor &r en
socialt utsatt grupp (Otterblad Olausson, 2000), och darfor ar det viktigt att ta reda pa vilket
stod tonarsmammorna har fatt under graviditeten och i foraldraskapet. Omgivningen
reaktioner och stod kan pa olika satt ha paverkat tonarsmammans bild av sig sjalv och darmed
ocksa hur hon klarar sin nya roll som foralder.

Eftersom jag framst dnskar forsta ett fenomen och vill hora tondrsmammornas egna
beskrivningar med sina egna ord har jag valt en kvalitativ ansats i min studie.

Det har gjorts relativt mycket forskning pa tonarsmammor, men det mesta ar forskning pa
métbara “yttre” faktorer som utbildningsniva, familjeférhallanden och ekonomiska
forhallanden hos tonarsmammorna. Jag ville studera hur tonarsmammorna beskrev sig sjalva
pa ett personligt plan, och hur deras syn pa sig sjdlva forandrades efter de fatt barn, eftersom
jag anser att det ar ett eftersatt omrade i forskningen pa tonarsmammor.

Nyttan kopplat till socialt arbete ar att ge en storre forstaelse for tonarsmammors
livssituation. Detta kan vara en hjélp i kommunikationen mellan flickorna och de personer
som i sitt yrke kommer i kontakt med de unga mammorna och hjélpa yrkesverksamma att ge
ett bra stod till tonarsmammorna.

Fragestallningar

e Nar de ser tillbaka, hur beskriver tondarsmammorna sig sjalva fore graviditeten?

e Hur beskriver tondarsmammorna sig sjalva idag?

e Hur uppfattar tonarsmammorna att omgivningen, sasom anhdriga, vanner och
professionella aktorer, har reagerat pa deras moderskap och stéttat dem genom
graviditeten och i foréldraskapet?

e Anser tonarsmammorna att omgivningens reaktioner och stod paverkat deras syn pa sig
sjalva?

Definitioner av begrepp

Tonarsmammor: Min definition pa tonarsmammor ar en mamma som fatt barn som tonaring,
alltsd mellan 13-19 ar.

Stod: Det jag avser med begreppet stod i min uppsats ar dels ett praktiskt stod, hjalp med
barnpassning och andra praktiska goromal, aven ekonomiskt stod réknar jag hit.

Den andra typen av stod ar av emotionell art, radgivning, forstaelse, uppmuntran och att
finnas till hands som samtalspartner.



Metod

Kvalitativ metod

Jag valde att gora en kvalitativ undersokning eftersom jag framst sokte forstaelse av ett
fenomen. Jag ville se pa flickornas liv ur ett helhetsperspektiv, men fokusera pa temat
tonarsmoderskap och sjalvbild. Jag ville fokusera pa individernas subjektiva upplevelser,
utifran deras egna ord, och ville genom en empatisk inlevelse forsoka forsta hur
tonarsmammornas varld upplevs av dem sjalva (Larsson, 2005).

Forskningsintervjun kan ses som ett professionellt samtal. Detta samtal har en struktur och
ett syfte, utifran valformulerade fragor och ett aktivt lyssnande kan man erhalla kunskaper
(Kvale, 1997).

En svarighet med kvalitativa intervjuer ar att man dels behover vara inlast pa amnet for att
kunna fora ett bra samtal, men att man samtidigt maste vara lyhord for det som kommer fram
och vara 6ppen for andra uppgifter 4n vad man vantat sig att fa hora (Kvale, 1997).

Eftersom en stor del av vart inre &r omedvetet for oss kan man aldrig fa fram alla
bakomliggande tankar och orsakssamband som har fatt en person att tanka och handla pa ett
visst satt. Intervjupersonen kanske ocksa vill délja vissa av sina sidor bade for sig sjalv och
andra. Det innebér att intervjupersonerna bara kan ge en begransad bild av vad som forsiggar i
deras inre varld (Larsson, 2005). Detta géller dock alla undersékningar och ar en felkalla som
det ar omojligt att forbiga.

Som forskare kan man aven ta hjélp av sjalvreflektion. Man kan, om man sjélv har varit
med om liknande saker, eller genom diskussioner med andra, fa en djupare kunskap om
fenomenet som kan vara svart att forsta om man bara genomfor intervjuer med andra
(Larsson, 2005, s.122). Det ar dock viktigt att inte ens egna tankar kring fenomenet ses som
det ratta och att man bara forsoker hitta belagg for sina egna asikter.

Jag har utgatt fran ett deduktivt tankesatt, vilket innebér att man utgar fran vissa teoretiska
utgangspunkter och med hjalp av dem uttalar sig om det enskilda fallet. Det teoretiska
perspektivet ger ocksa hjalp nar det géller vilka fragor man ska stélla och kan ocksa hjélpa en
att hitta monster som man annars inte kunnat se i sitt insamlade material (Larsson, 2005).

Ibland uppfattas kvantitativa data som mer vetenskapliga an kvalitativa data, men
egentligen finns det inget som séger att kvalitativa undersokningar ar mer subjektiva &n
kvantitativa, det finns subjektiva moment i bada dessa metoder. Kvalitativa undersokningars
trovardighet handlar mycket om kvalitén pa intervjuerna och observationerna som
genomforts. Validiteten i kvalitativ forskning ar mest kopplat till graden av informationsrika
fallbeskrivningar och undersokarens férmaga till analys &n till urvalsstorlek (Larsson, 2005
s114-116). Reliabiliteten i forskningen handlar mycket om éverensstdimmelse med varandra.
Detta kan man testa genom att i undersékningen stélla flera liknande fragor och se om svaren
overensstammer (Kvale, 1997).

Urval, undersdkningsmetod och genomférande

Mina intervjupersoner skulle ha fatt barn som tonaring, alltsa varit mellan 13 och 19 ar vid
barnets fodelse. Jag efterstravade en liten spridning i hur lange sedan det varit sedan de fatt
sitt barn eftersom jag misstankte att hur man ser pa sig sjalv som mamma ocksa kan ha att

géra med om man ar en nybliven mamma eller har nagra ars erfarenhet av moderskap.

Nar jag borjade leta intervjupersoner satte jag upp lappar pa BVC, 6ppna forskolan och i
mataffarer, stallen dar jag hoppades att unga mammor rérde sig. Da jag inte fick nagra svar
kom jag att tanka pa internet, dar jag visste att det fanns forum som just vande sig till unga
mammor. Jag valde familjeliv.se, alltforforaldrar.se, samt stylesearch.se. (Det senaste &r inte



ett forum just for unga foraldrar, men ett forum dar manga unga finns.) Jag skrev ett inlagg pa
varje forum, dar jag informerade om studien och frdgade om nagon hade lust att delta. Se
bilaga 1. Jag bad dem att kontakta mig, antingen via e-post, telefon eller i inlagget pa forumet.
forumet fick jag svar direkt fran flera personer. Det enda problemet var att nastan ingen bodde
i narheten av Géteborg. Da kom jag pa att natforskning skulle kunna vara nagot for mig. Jag
lanade Kristian Danebacks avhandling ”Love and sexuality on the internet” som baseras pa
natintervjuer samt boken ”Att fanga natet- kvalitativa metoder for internetforskning” for att fa
information om denna undersékningsmetod. Jag gjorde en pilotintervju via internet och
eftersom jag tyckte att den gick bra sa valde jag att gora samtliga intervjuer pa detta sétt.

Jag anvande mig av halvstrukturerade fragor, vilket innebar att man forbereder fragor som
man planerar att stalla, men ordningsféljden kan éndras och det finns utrymme for foljdfragor
under intervjuns gang (Kvale, 1997). Jag tyckte att denna metod passade bast eftersom jag
ville att intervjun skulle kretsa kring just de teman som fragorna tog upp, eftersom de var
direkt knutna till syfte och fragestéallningar. Om intervjun skulle vara allt for ostrukturerad
kanske vissa fragor inte skulle hinnas med. Samtidigt ville jag ha utrymme for foljdfragor och
omformuleringar av fragor nar sa behovdes.

Uppsatsen bestar av totalt 10 intervjuer. Varje intervju tog ca tva timmar att genomfora.
Intervjupersonerna fick sjélva valja nar intervjuerna skulle goras och de flesta genomfordes pa
dagtid, men ett par gjordes pa kvallstid. Ibland var intervjupersonerna ensamma hemma,
ibland hade de partner och barn hemma och ibland var de ensamma med sina barn, men det
var inget som jag upplevde storde intervjuerna och det var séllan vi behdvde gora en paus i
nagon intervju.

Jag informerade alla intervjupersoner i slutet av intervjuerna om att de kunde kontakta
mig efter intervjun om de hade fragor eller nagot att tillagga.

Ndr jag sparade intervjuerna pa min dator anvande jag mig av de namn intervjupersonerna
sjalva uppgett pa MSN, vilket ibland var deras fornamn och ibland en signatur. | min
redovisning anvander jag mig av fingerade namn, bade pa tjejerna och deras barn. Jag har valt
att inte redovisa nagons bostadsort eftersom det skulle underlatta ett igenkannande.

Man kan fundera 6ver huruvida mitt urval av undersékningspersoner speglar gruppen
unga mammor. Att jag framst fann mina intervjupersoner pa sajten familjeliv, vilket ar ett
forum framst for allt som har med graviditet och foréldraskap att gora, som &ven har en
avdelning for unga mammor, kan gora att jag framst hittat intervjupersoner som &r
intresserade av sina barn och sin modersroll, &r aktiva och soker kontakt med likasinnade.
Kanske géller detta for de flesta tonarsmammor, kanske inte? Mitt syfte med undersokningen
var inte heller att hitta intervjupersoner med sociala problem, utan snarare representanter for
den vanliga” tonarsmamman, om det nu finns en sadan. Jag tror att det ar en fordel att jag har
intervjuat tonarsmammor fran olika delar av landet, storstader saval som sma orter, eftersom
graden av socialt stod kan skilja sig beroende pa var i landet man bor. Exempelvis finns
grupper for unga mammor mest i storre orter men samtidigt har andra delar av landet en stérre
andel unga mammor vilket kan gora att man lattare finner andra i samma situation. Detta
innebar att jag eventuellt fatt en stérre spridning i mitt material.

Jag ville ha en spridning i aldern pa tonarsmammornas barn, eftersom jag misstankte att
hur lange man varit mamma kan paverka hur man ser pa sitt moderskap och vilka reaktioner
man métt, liksom hur man landat i sin nya identitet.

Att gora intervjuer via internet

Kvalitativa intervjuer via internet ar fortfarande en ovanlig forskningsmetod. Att det &r ett
nytt omrade gor att det ar extra viktigt att man funderar éver fragor som validitet, reliabilitet
och etik (Daneback, 2006). Anvandning av internet, och i det hér fallet MSN messenger, nar
man gor intervjuer, kan ha manga fordelar. Det ar kostnadseffektivt och ger en hog



flexibilitet, eftersom intervjun kan skétas var som helst dar bada har tillgang till en dator med
internetanslutning. En annan fordel &r att intervjuerna blir transkiberade automatiskt, vilket
forhindrar felaktigheter som kan uppkomma nar man 6verfor en inspelad intervju till text
(Daneback, 2006). Den storsta fordelen for mig var att jag via datorn hade mojlighet att
intervjua personer fran alla delar av Sverige.

Tidigare forskning har visat att personer har lattare att prata om kansliga fragor i en
internetbaserad intervju &n om man hade traffats i verkliga livet (Daneback, 2006). Denna typ
av intervju passar for kansliga amnen, eftersom intervjupersonen da i storre utstrackning
vagar svara sanningsenligt pa kansliga fragor. En internetbaserad intervju kan ocksa fa
blygare personer att vilja stalla upp och svara pa frdgorna. Aven det faktum att man inte
behover svara pa fragan direkt utan kan lasa den igen och tanka over sitt svar kan vara en
fordel i internetbaserade intervjuer (Daneback, 2006).

En nackdel med internetintervjuer &r att det ofta ar mer anstrdngande att skriva an att tala,
vilket gor att man kortar ner sina svar och inte svarar sa utforligt pa fragorna (Bergquist m.fl.
2003). Det var en tendens jag markte i mina intervjuer, &ven om utforligheten i svaren skilde
sig mycket fran person till person. Det behéver dock inte bara bero pa att intervjun var
internetbaserad, utan hur man svarar ar ocksa ett personlighetsdrag. Jag hade daremot alltid
mojlighet att be personen utveckla sitt svar da det behdvdes for min forstaelse.

Skriftliga svar tenderar att bli mer genomténkta och reflekterande &n svar som ges i
talsprak, vilka ofta blir mer spontana (Bergquist m.fl. 2003). Bada dessa metoder har fordelar
och nackdelar men eftersom mina fragor var mer av reflekterande art tror jag att det mest var
en fordel for mina intervjuer att personerna hade mojlighet att tdnka efter.

Ett problem nér det géller validiteten i internetbaserade intervjuer &r att man inte kan vara
saker pa att vem som verkligen sitter vid den andra datorn. Det finns ocksa en risk att
personen man intervjuar inte ar sanningsenlig i sina svar och det finns en uppfattning att man
ar mer érlig i en ansikte mot ansikte situation an pa internet. Detta baseras dock pa andra
situationer an just forskning, till exempel kan légner ofta forekomma pa chattsidor pa internet
(Daneback, 2006). Jag tror dock inte att det &r sa stor skillnad nar det galler sanningshalten
vilken typ av intervju man gor, vill man ljuga i en intervju sa kan man gora det dven ansikte
mot ansikte. Det faktum att jag hittade samtliga mina intervjupersoner via forum for just unga
foraldrar pa internet tror jag ocksa ar ett tecken pa att de personer jag intervjuade var de de
utgav sig for att vara. Pa forumet hade samtliga intervjupersoner nagon form av presentation
av sig sjalva och sina barn, och de flesta hade dven kort pa sig och/eller sina barn. Att de som
svarade skulle vara nagot annat an just unga mammor tror jag darfor ar osannolikt.

Jag tror att faran att man som forskare omedvetet paverkar svaren man far ar mindre i en
internetbaserad intervju &n i en intervju dar man traffas. Eftersom intervjupersonerna inte
kunde se mig blev de sakert mindre paverkade av mina reaktioner pa deras svar an vad som
kanske hade varit fallet annars. Jag stallde ocksa fragorna pa ett liknande sétt till alla de
intervjuade, eftersom jag hade en intervjumall att ga efter och oftast skrev dessa fragor
ordagrant. Detta for att jag skulle paverka svaren jag fick sa lite som mojligt.

Dock kan jag tdnka mig att den anonymitet vi som intervjuare och intervjuperson fick kan
vara en nackdel. Ett mote blir mycket mer dynamiskt vilket eventuellt skulle innebéra att jag
fatt annu mer intressant information.

Det finns ocksa storre risk for missforstand pa natet eftersom man inte ser varandras
ansiktsuttryck och kan missa sadant som ironi (Bergquist m.fl. 2003). Alla intervjupersoner
anvande sig dock av ”smileys” (symboler i form av ansiktsuttryck) nér de svarade pa vissa
fragor. Det kan motverka missforstand i manga fall.

| ett samtal ansikte mot ansikte anvénder vi oss mycket av bekréftande kommunikation,
som nickningar och hummanden som visar for var samtalspartner att vi ar intresserade och
vill héra mera. Vi kan ocksa anvanda oss av olika tonfall for att betona vissa saker. Detta



missar man i en intervju 6ver internet (Bergquist m.fl. 2003). Just detta sag jag som en stor
nackdel och jag kdnde ofta att jag inte gav tillrackligt med respons till intervjupersonerna.
Fordelen med detta ar dock att man samtidigt minskar sin egen paverkan pa vad personerna
valjer att berétta.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet betyder att metoden man utfort undersdékningen med leder fram till ett tillforlitligt
resultat. Om resultatet blir detsamma vid flera olika intervjutillfallen ar det ett tecken pd att
resultatet ar reliabelt. Resultatet ska ocksa bli detsamma oavsett vem som utfort intervjun
(Kvale, 1997).

Jag tror att min intervjuguide har bidragit till uppsatsens reliabilitet. Eftersom jag har stéllt
de flesta fragor pd samma sétt i alla intervjuer borde jag inte ha paverkat dem pa olika satt.
Jag tror ocksa att sannolikheten &r stor for att nagon annan som skulle géra intervjuer utifran
min intervjuguide skulle fd samma resultat. Sjalvklart kan man se vissa svar pa olika satt,
vilket leder till olika foljdfragor exempelvis, men i det stora hela tror jag att man skulle fatt
fram samma resultat. Intervjupersonerna kan sjalvklart svara pa frdgorna olika beroende pa
nér man intervjuat dem. Vissa dagar kanske de ar mer positiva eller negativa an andra dagar,
vilket kan farga deras svar.

En undersoknings validitet betyder att man undersdker det man vill underséka. Det ar
viktigt att analysera sina fragor for att se om de kan leda fram till svar som besvarar ens
fragestallning (Kvale, 1997). Jag har forsokt att gora detta och dven latit min handledare lasa
igenom intervjuguiden for att ge sina synpunkter pa utformningen av fragorna. Dock har inte
alla mina fragor varit direkt kopplade till min fragestéllning, men jag har &nda ansett att de
varit nodvandiga for en helhetsforstaelse.

Min roll som intervjuare

Man kan fraga sig hur jag som intervjuare har paverkat de svar jag fatt. Faktorer som kan
paverka de intervjuade kan vara intervjuarens alder och kén (Bergquist m.fl. 2003). Att jag
ocksa ar kvinna, mamma och ganska nara de intervjuade i alder kan formodligen ses som en
fordel. Jag forsokte vara sa 6ppen som mojligt for vad intervjupersonerna skrev, och inte lata
min egen forestallning om hur det &r att vara en ung mamma farga vare sig mina fragor eller
den respons jag gav de intervjuade.

Faktorer som hur man klar sig och ser ut kan paverka vara attityder till varandra mycket
nar man traffas i verkliga livet men eftersom vi inte kunde se varandra sa forsvann denna
paverkan, nagot som jag till en stor del ser som en fordel, bade for mig som intervjuare och
for de som intervjuas, eftersom ingen placeras in i ett fack pa forhand pa samma satt.

En forskningsintervju innebar alltid att den intervjuade kommer i ndgot slags underlage,
eftersom det inte &r ett samtal pa lika villkor. Det &r intervjuaren som styr (Bergquist m.fl.
2003). Jag har styrt mycket i mina intervjuer, eftersom det var jag som bestamt
samtalsémnena, men jag hoppas dnda att de intervjuade har sett mig som en jamlike och inte
som expert.

Flera personer fragade mig om jag fick de svar jag ville ha, nagot som jag tolkar som en
vilja att vara till lags. DA svarade jag att det inte finns nagra ratta eller felaktiga svar, utan det
jag vill veta ar hur det varit for just dem.



Etiska fragor
Det &r viktigt att fordelarna med en undersokning, att erhalla viktig kunskap, ar storre &n
nackdelarna, risken att orsaka skada pa intervjupersonerna (Kvale, 1997).

Jag kan inte se nagra uppenbara risker for att intervjupersonerna ska komma till skada av
min undersokning, men det finns alltid en risk att omedvetna kénslor kommer upp till ytan.
Man ska som forskare undvika att ta fram sadana omedvetna kanslor som kan skada
intervjupersonen. Detta kraver att man ar lyhord for att intervjupersonen inte vill tala om vissa
saker. Det ar ocksa en fordel om man &r kontaktbar for efterféljande uppfoljningssamtal om
intervjupersonen har behov av det (Larsson, 2005).

Det finns dnnu inte nagra specifika etiska riktlinjer for kvalitativa intervjuer som utférs via
internet. Samma etiska principer som for all annan kvalitativ forskning galler aven har.
Information, informerat samtycke och konfidentialitet &r viktigt for att skydda individen
(Kvale, 1997).

Till dem som svarade pa mitt inlagg pa forumen skickade jag ett meddelande, dar jag skrev
en kort information om studien och en uppmaning till att kontakta mig for att bestdamma en
intervjutid. Detta for att ge dem en chans att tdnka igenom sitt beslut att delta i studien. Innan
vi paborjade intervjuerna skrev jag att allt de berattade for mig skulle redovisas helt anonymt
samt att om de inte ville svara pa nagon fraga kunde de valja att hoppa 6ver den. Det var dock
ingen som valde att inte svara pa nagon fraga, vilket kan ses som ett gott tecken, eftersom jag
formodligen inte anvant mig av fragor av alltfor kanslig natur. Jag var anda medveten om att
svaren inneholl kanslig information, darfor tyckte jag att det var viktigt att understryka att de
skulle redovisas konfidentiellt.

En forutsattning for att en bra intervju kommer till stand ar att intervjupersonen kanner sig
trygg pa den plats intervjun gors. Det ar ocksa viktigt att inga andra hor vad personen sager
(Bergquist, m.fl. 2003). I mina intervjuer befann sig samtliga hemma, vilket borde vara den
plats man kanner sig tryggast pa. De allra flesta var ocksa ensamma hemma, eller ensamma
med smabarn.

En risk som finns med att gora intervjuer pa internet ar att all information som utbyts
riskeras att ses av "hackare”. Det kan bli ett stort etiskt problem om sa &r fallet, men samtidigt
ar det aven majligt for "hackare™ att ta sig in pa en dator med internetuppkoppling och lasa
allt man sparat pa datorn. Denna risk kan darfor galla for alla som anvander sig av en dator.

I en internetbaserad intervju ligger en storre del av makten hos den intervjuade, eftersom
man om man inte vill fortsatta intervjun kan skriva det eller i varsta fall blockera den andre
(Daneback, 2006). Om en intervju skulle fa en att kanna sig illa till mods ar det férmodligen
svarare att stalla sig upp och gd om man gor en intervju ansikte mot ansikte.

Val av teorier och tidigare forskning

Jag har valt att anvanda mig av teorier om sjalvbild och sjalvfortroende. Nar det géller
sjalvbilden anvénder jag mig av dels en psykodynamisk teori om sjélvbildens utveckling och
betydelse som den framstalls av Marta Cullberg Weston (2005) som &r psykolog,
psykoanalytiker och psykoterapeut, en filosofisk syn pa sjalvbild som beskrivs av fil.dr. i
filosofi Eva Mark (1998), samt en klassisk teori om sjalvbild och symbolisk interaktionism av
sociologen G.H. Mead (1976). Dessa teorier har flera likheter, men jag véljer anda att
redovisa dem var for sig. Sjalvfortroende ligger néra sjélvbild och darfor har jag aven valt att
behandla detta begrepp. Hér har jag inte anvant mig av en speciell teoretikers syn, utan
anvant mig av en grundbok inom barn och ungdomspsykologi av Bee & Boyd (2004) samt en
grundbok i psykologi av Passer & Smith (2001). Bada dessa bockers sjalvfortroendekapitel
grundar sig pa forskning utford av ett flertal forskare.



Eftersom jag insag att intrapsykiska teorier om sjalvbild och sjalvfortroende inte rackte for
att fa full forstaelse for mina intervjupersoner har jag aven valt att ta med teorier om
identitetsutvecklingen utifran ett socialt-, klass- och feministiskt perspektiv, av R. Jenkins
(1996), Beverly Skeggs (1997) samt Inger Berggren (2001).

Jag har valt att undersoka forskning bade fran Sverige, Storbritannien och USA. Det finns
inte mycket forskning gjort pd omradet tondrsmammor i Sverige, det finns betydligt mer fran
Storbritannien och USA, formodligen beroende pa att andelen tonarsmammor ar hogre dar &n
i Sverige. Forhallandena for tonarsmammor ser lite olika ut i dessa lander men jag har valt att
ta upp forskning som kan vara éverforbara till svenska forhallanden, som forskning pa
betydelsen av stod for tondrsmammorna.

Redovisning och analys

Jag redovisar mina resultat under rubriker med olika teman, som &r utformade pa sa sétt att
de speglar mina fragestéllningar. Jag har valt att i min resultatredovisning betona tydliga
tendenser som Gverensstammer mellan manga intervjupersoner, men tar aven upp svar som
tydligt skiljer sig fran de 6vriga. Jag vill alltsa beskriva bade det allmangiltiga och det
speciella. For att tydliggdra for lasaren, och aven ge denne mojlighet att dra sina egna
slutsatser, redovisar jag ibland citat fran intervjuerna. Nar jag redovisar intervjuerna med
hjélp av citat har jag ibland, for att underlatta lasningen, lagt in punkt och stor bokstav i
meningar dér detta saknats. Jag har aven forbattrat grammatiken i en del fall, bytt ut dom mot
de, liksom lagt till exempelvis ett och ibland. Nar man anvander sig av MSN &r man inte sa
noga med grammatiken alla ganger, och jag hoppas att ingen misstycker, eftersom jag inte har
andrat citatens betydelse, utan just forsokt underlatta lasningen.

Under varje rubrik i min resultatredovisning har jag i borjan sammanstallt tjejernas svar
utifran de fragor jag har stallt i mina intervjuer, med betoning pa dem som besvarar mina
fragestallningar. Jag har alltsa valt att redovisa mina resultat i teman. Man skulle ocksa kunna
redovisa allt i kronologisk ordning, fran min frageguide, men det gor det svarare att géra
jamforelser, eftersom materialet blir mer splittrat.

Jag avslutar varje kapitel med en analys av just det avsnittet, dér jag anvant mig av tidigare
forskning for att se pa likheter och skillnader mellan deras och mina resultat. Detta dels for att
forankra mina resultat, men aven for att visa pa den mangfald som kan finnas i
tondrsmammors berattelser. Jag har ocksa anvant mig av de teoretiska perspektiv som finns
redovisade i teorikapitlet. Detta for att 6ka min forstaelse for tjejernas berattelser och
underlatta analysen av dessa.



Teoretiska perspektiv

Sjalvbild kan vara ett valdigt omfattande begrepp, som manga lagger sin egen tolkning i. Jag
har darfor valt att inte anvanda begreppet sjalvbild nar jag utformade min fragestallning och
mina intervjufragor, utan anvande mig istéllet av mer direkta fragor som hur tonarsmammorna
beskriver sig sjalva innan de blev gravida och idag, vilket jag i denna undersokning beskriver
som deras sjalvbild. | beskrivningen av sig sjalv ingar graden av sjalvfortroende, darfor har
jag aven tagit med teorier om detta.

Teorierna jag redovisar visar att omgivningen har en stor betydelse i skapandet av var
sjalvbild och vart sjalvfortroende, vilket var anledningen till att jag valde att ta upp
omgivningens attityder och stod i mina fragestallningar.

For att komplettera den intrapsykiska bild av oss som beskrivningar av sjalvbild och
sjalvfortroende ger har jag valt att komplettera med teorier om hur var identitet formas utifran
ett socialt- klass- och feministiskt perspektiv.

Sjalvbild i ett psykodynamiskt perspektiv

Sjalvbild innefattar den, eller ndrmare bestamt de, bilder vi har av oss sjalva. Vilka &r vi
egentligen? (Cullberg Weston, 2005)

Ett nyfott barn har ingen bild av sig sjalv, det ar nadgot som byggs upp. Sa snart vi fods
borjar vi spegla oss i omgivningen, som forhoppningsvis bekraftar oss, vilket ar kdrnan i hur
sjalvkénslan byggs upp. Har ar fordldrarnas bemdétande och lyhordhet for barnets behov
jatteviktigt (Cullberg Weston, 2005).

Sjalvobjekt ar vara narmaste som speglar oss och ger oss det som kravs for att vi ska
utveckla var sjalvbild. Den bekraftelse vi far fran denna person ger oss naring. De forsta
sjalvobjekten &r foraldrarna, men aven kompisar, larare och partners ar viktiga sjalvobjekt. Vi
kan inte klara oss utan sjélvobjekt, hur sjalvstandiga vi &n anser oss vara. Vi behdver genom
hela livet andra méanniskor att spegla oss i (Cullberg Weston, 2005).

Under tonarstiden ska man separera ut sig fran sina foraldrar vilket gor att man delvis
mister dem som sjalvobjekt. Istallet far kompisgruppen en allt storre betydelse. Dessutom
matas man med bilder fran media om hur man ska se ut och bete sig. Sjalvkanslan blir ofta
skakig under denna period av livet. Detta forsvaras ytterligare av att dagens samhalle erbjuder
sa manga mojligheter att valja hur man vill leva, att det kan vara svart att veta vad man
egentligen vill (Cullberg Weston, 2005).

Sjalvbilden har en stor betydelse for hur vart liv utvecklas. Bilden av oss sjalva paverkar
vara handlingar, vara kanslor och hur vi uppfattar omgivningen (Cullberg Weston, 2005).

Man har inte bara en sjalvbild, utan flera olika, som kan komma fram i olika situationer.
Man kan exempelvis ha en sjéalvbild i yrkeslivet och en annan i privatlivet. Blir vi negativt
bemotta leder det till att vara negativa sjalvbilder far naring och kommer fram. Far vi daremot
positiv respons gynnar det vara positiva sjalvbilder. Daremot kan en redan god sjélvbild och
en inre trygghet gora oss mindre beroende av vad omgivningen tanker om oss (Cullberg
Weston, 2005).

En filosofisk syn pa sjalvbild
Eva Mark ér fil. doktor i filosofi pa Goteborgs universitet, och har utvecklat en teori om
sjalvbild som manga anvénder sig av.

En individ skapar bilder av sig sjalv genom att besvara fragor som; Hur ar jag? Hur kan jag
bli? Hur skiljer jag mig fran andra? Hur skulle jag vilja vara? Det ar fragor som vi inte sa ofta
tanker pa, utan sjalvbilden utformas ocksa indirekt, genom att vi handlar pa ett visst sétt och
ar med om vissa saker, och detta skapar indirekt var sjalvbild. Sjalvbilder kommer alltid fran



ett forstapersonsperspektiv, eftersom det just innebdr ett jags perspektiv pa sig sjalv (Mark,
1998). Mark menar att i princip allt manskligt handlande relaterar till den personens sjalvbild.
Det &r sjalvbilden som styr vart handlande, eftersom den har betydelse for hur vi tolkar vart
forflutna, umgas med andra och gor upp framtidsplaner. Aven om vi séllan reflekterar 6ver
vara sjalvbilder &r de valdigt betydelsefulla for oss, och vi ar beredda att bade forsvara och
forneka dem, bade for oss sjalva och andra. Att tvingas omarbeta sin sjalvbild kan vara
mycket svart, men det ar nagot som vi ibland stélls infér, ofta ar detta dock nagot som gar
gradvis (Mark, 1998).

Det &r svart att analysera sjalvbilder, eftersom de ar sa komplexa. Sjalvbilder ar ocksa
alltid relaterade till den omgivning man befinner sig i. Man maste ta hansyn till detta nar man
forsoker analysera sjalvbilder (Mark, 1998). En typ av sjélvbild kan komma upp i en viss
situation medan en annan situation vacker en annan sjalvbild. Enligt Mark kan sjalvbilder
vara missvisande. Man har ofta antingen en alltfor positiv eller alltfor negativ bild av sig sjélv.
Sjalvbilder tillhor jaget, det ar en forutséattning for att kunna kallas ett jag att man har en bild
av sig sjalv. Men samtidigt skapar sjélvbilderna jaget eftersom det ar sjélvbilderna som avgor
hur vi beter oss (Mark, 1998).

Det ar enligt Mark viktigt att tdnka pa att det finns manga olika typer av sjalvbilder inom
samma person. Varje sjalvbild beskriver olika aspekter av jaget. Mark menar ocksa att
sjalvbilderna huvudsakligen ar grundade pa en persons erfarenheter, men anser ocksa att det
finns en genetisk aspekt i skapandet av en sjélvbild. Olika sjalvbilder innehaller olika former
av kunskaper och attityder. Sjalvbilder ar mer eller mindre medvetna och kan till och med
vara omedvetna. En sjalvbild kan framst ha en anpassningsfunktion, men kan &ven ha en
jaguppratthallande funktion.

For att kunna tala om sin sjalvbild krévs ett visst matt av sjalvkannedom. Daremot ar det
inte nddvandigt att sjalvbilderna man uttrycker ar absolut sanna, eftersom &ven falska
sjalvbilder styr vart handlande. Det ar i en intervjusituation viktigt att tanka pa att all
sjalvkédnnedom inte kan uttryckas i ord (Mark, 1998).

Det ligger i begreppet att sjalvbilder innebér ett forstapersonsperspektiv, eftersom de
behandlar jagets bilder av sig sjalv. Men samtidigt beh6évs andrapersons och
tredjepersonsperspektiv for att man ska kunna utveckla sitt forstapersonsperspektiv.
Sjalvbilder ar ett resultat av en persons forhallande till andra, men ocksa att man aktivt
reflekterar dver sig sjalv. Ofta skapas sjalvbilder genom att man reflekterar éver de handlingar
man utfort och den respons man fatt fran andra (Mark 1998).

Symbolisk interaktionism

En av de mest kanda teorierna om sjalvbild utgar fran teorier om symbolisk interaktionism,
vilket ar en socialpsykologisk teori utifran socialbehavioristisk standpunkt som vill forklara
hur den biologiska, icke-sjalvmedvetna individen blir till den sociala sjalvmedvetna
méanniskan (Mead, 1976). Mead menar att detta sker genom en social process.

| och Me star for sjalvets tva olika delar, sjalvet ar en integration av |1 och Me. | &r den
handlande och aktiva delen medan Me &r den reflekterande och tolkande delen av sjélvet.
Man kan dven bendmna Me som sjélvets livshistoria. Det & Me man kommer i kontakt med
under en reflekterande djupintervju, eftersom det &r den reflekterande delen av sjalvet man
vill komma at (Franzehn, 2001).

Sjalvbilden vaxer fram genom att man ser sig sjalv med andras 6gon. Man far en
uppfattning av sig sjalv genom de reaktioner pa sitt handlande som man far fran andra. "Me &r
saledes summan av hur andra uppfattar och tolkar sjalvet, enligt sjalvets egen uppfattning.”
(Franzehn, 2001 s.19) Det ar framst de signifikanta andra, det vill séga de omkring individen
som anses vara mest betydelsefulla for denne, som paverkar sjalvbilden mest. For ett barn ar
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det foréldrarna som &r den viktigaste faktorn for hur sjalvbilden utvecklas, det ar viktigt for
barnets utveckling att foraldrarna formedlar en positiv syn pa barnet. Ju ldre barnet blir,
desto viktigare blir ocksa andra vuxna och kompisar for sjalvbildens utveckling (Hwang &
Nilsson, 1995).

Individen skapar sin sjalvbild genom att stélla sig utanfor sig sjalv och gora sig till “objekt
for sig sjalv”. Eftersom det &r andras bild av sig sjalv man dvertar innebar det att man maste
satta sig in i andra manniskors roller och dverta deras perspektiv i synen pa sig sjélv, detta
kallas rolltagande. Genom att ta omgivningens roller i forhallande till sig sjalv internaliserar
individen andras attityder gentemot en sjalv och identifierar sig med dessa (Hwang & Nilsson,
1995).

Mead menar att | (subjektsjaget) och Me (objektsjaget) vaxer fram samtidigt, men att de
har olika uppgifter nar det géller att skapa en sjalvbild. Me star for andras attityder som
individen dvertagit genom rolltagande och i samspelet med andra. Har ingar normer, regler
och varden. | &r inte beroende av andras synpunkter, utan star for frihet och initiativ och utgor
en grund for att individen ska kunna skapa sin egen jaguppfattning (Hwang & Nilsson, 1995).

Den generaliserade andre, star for samhallets normsystem som individen internaliserar i
sitt sjalv och gor till sitt eget. Detta gor att samhéllet kontrollerar beteendet hos dess
medlemmar. Man internaliserar samhallets bild av sig sjalv och det pavekar i sin tur ens
samspel med andra, som ocksa de har internaliserat denna samhalleliga bild (Mead, 1976).

Mead ser medvetande och sjalvuppfattning som sociala processer, inte nagot biologiskt
givet. Manniskans sjalvbild &r en dialog med andra som man aldrig blir fri ifran, denna dialog
ar nodvandig for att uppratthalla identiteten (Hwang & Nilsson, 1995).

Identiteten i ett socialt- klass- och feministiskt perspektiv

Jenkins (1996) beskriven i Berggren (2001) menar att den sociala identiteten skapas genom
att manniskor interagerar med varandra, bade som individer och som olika kollektiv. Jenkins
ser social identitet som en process, dar man tillsammans forhandlar fram individuella och
kollektiva identiteter. En del av identitetsutvecklingen &r att man identifierar sig som en del i
ett kollektiv. Hur man identifierar sig sjalv, bade som individ och kollektiv, beror pé likheter
och skillnader i férhallande till andra. Identiteten byggs upp genom praktiska, men dven
symboliska handlingar, vilka vi har mojlighet att reflektera dver. Alla individer vill bli
betraktade som nagon eller nagot. Identifikation &r alltid en symbolisk klassifikation, men ar
alltid byggd pa interaktion och praktik. Man kan inte bara vélja en identitet, andra maste
ocksa acceptera den. Vems definition av identiteten som raknas &r en fraga om makt.
Manniskor kan déma andras beteende som avvikande och ”stampla” dessa avvikande. Denna
stampling kan dels leda till motstand for den person som blivit stamplad, men &ven
internaliseras av denne (Jenkins, 1996).

Sjalvbilden styrs mycket av hur andra uppfattar oss, och vilket varde de ger oss, enligt
sociologiprofessorn Beverly Skeggs. Att man tillhér en grupp samhallet anser att det ar synd
om kan paverka var sjalvbild, &ven om man har ett gott sjalvfortroende (Carling, 2005).

Beverly Skeggs avhandling, Att bli respektabel, fran 1997 handlar om hur unga
arbetarklasskvinnor formar sin kons- och sin klassidentitet. Detta &r nagot som standigt
omforhandlas hos kvinnor beroende pa sociala och ekonomiska omstandigheter. Kvinnor
anses dock av Skeggs vara i ett standigt underlage beroende pa sin klass- och konstillhorighet.
Medelklassen ses som ett slags ideal av arbetarklassen och det ar de som visar hur man skall
bete sig. Traditionellt har medelklassens kvinnor ocksa undervisat arbetarklassens kvinnor i
hur de skall leva sina liv, eftersom de annars enligt dem riskerat att leva pa ett felaktigt sétt.
Om man féljer medelklassens exempel kan man bli ansedd som respektabel och fa status i
egna och andras dgon.
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Manga vill inte sjalva placera in sig i nagon samhéllsklass, men det ar &nda uppenbart for
Skeggs att manga arbetarklaskvinnor ar fastlasta i de handlingsalternativ som &r forbundna
med arbetarklassen. Skeggs anser att klass ar nagot strukturellt, som det &r svart for en person
att forandra. Som ung arbetarklasskvinna far man enligt Skeggs hela tiden kampa for sin
status i samhéllet, som traditionellt ar Iag.

Satt att bli ansedd som respektabel for arbetarkvinnor &r enligt Skeggs att leva i ett
heterosexuellt forhallande, bry sig om sitt utseende och att 4gna sig at omvardnad, av sin egen
familj och i yrkeslivet.

Inger Berggren for fram aspekter pa klass- och kon for identitetsutvecklingen i sin
avhandling ldentitet, kon och klass, fran 2001. Hon menar att arbetarklassflickor kanner sig
dominerade av pojkar och medelklassflickor, speciellt i skolan. Detta leder till att flickorna
anstrénger sig for att forsoka passa in personlighetsméassigt, materiellt och kroppsligt.

Berggren kommer fram till att det finns i huvudsak tre aspekter pa identitet.

For det forsta kan man se identitet som olika perspektiv pa sig sjélv, vilka formuleras i
samspel med andra. For denna aspekt av identitetsutvecklingen ar kompisarna viktiga, liksom
relationer till pojkar och familj. | dessa relationer bendmner och bedémer flickorna sig sjalva
och andra. For att fa ett erkannande kravs det att man som ung flicka haller ordning pa sig
sjalv, speciellt pa ett utseendemassigt och sexuellt plan.

For det andra kan man se identiteten i forhallande till kon. Berggren kommer fram till att
flickor formar sin konsidentitet i férhallande till sin familj, dar de vill vara ordentliga déttrar
som hjalper till, men samtidigt inte fastna i en kvinnofalla. | férhallande till pojkar vill
flickorna vara attraktiva, men inte sedda som sexualobjekt. Dessutom finns den biologiska
synen pa kroppen, att man ska foda barn, vilket ses som sjélvklart.

For det tredje kan man se identiteten som ett satt att se pa sig sjalv i férhallande till klass.
Aven om man sjélv inte identifierar sig som arbetarklass finns hela tiden jamforelserna med
dem som har det battre stallt. For att kunna leva upp till deras standard &ar kladseln viktigt.
Utbildningen &r en viktig klassmarkor och de flesta flickor fran arbetarklassfamiljer viljer
yrkesforberedande gymnasieprogram.

Samtliga av dessa tre aspekter pa identiteten ar forhandlingsbara, men de ar beroende av
att de som har makten att erkdanna flickorna som vérdiga gor det.

Sjalvfértroende

Sjalvfortroende kan definieras som en personlig uppfattning att man har ett varde, som visar
sig i de attityder man har gentemot sig sjalv, att man kanner att man ar bra nog. Man
respekterar sig sjalv och kanner sig vardig. Man behdver inte k&nna sig béttre &n andra, men
definitivt inte samre &n andra. Lagt sjalvfortroende betyder att personen inte har respekt for
sig sjalv. Man har en dalig sjalvbild och 6nskar att man var annorlunda. Graden av
sjalvfortroende kan paverka ens forhallande till andra manniskor (Rosenberg, 1965 i Hertfelt
Wahn, 2007 s.3).

Sjalvfortroendet borjar utvecklas pa allvar i den tidiga skolaldern, nar barn bérjar jamféra
sig med andra inom olika omraden som hur duktiga de &r i skolan och inom idrott, hur de ser
ut och deras relationer till kompisar. Graden av sjalvfortroende har mycket att géra med
skillnaden mellan hur vi vill vara och hur vi faktiskt ar, alltsa mellan idealsjalvet och det
verkliga sjalvet (som vi sjalva upplever det). Ar skillnaden mellan dessa liten leder det till ett
gott sjalvfortroende medan ett daligt sjalvfortroende utvecklas om skillnaden mellan hur vi ar
och hur vi vill vara ar stor. Det ar just hur vi vill vara som avgér om det vi faktiskt ar bra pa
leder till ett bra sjalvfortroende, om vi exempelvis &r duktiga i skolan men daliga pa sport, och
vi vérderar att vara bra pa sport hogt kan det leda till ett daligt sjalvfortroende aven om vi ar
bra pa andra saker (Bee & Boyd, 2004).
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En annan viktig faktor i hur sjalvfortroendet utvecklas ar om barnet kanner stod fran
viktiga personer omkring det, speciellt foraldrar och kompisar. Ett bra stod fran omgivningen
kan leda till ett bra sjalvfortroende dven om vi inte lever upp till vart idealsjélv, d&ven om det
inte racker for alla med ett bra stod. Nagot som verkligen kan leda till ett daligt
sjalvfortroende ar om bade vi sjalva och var omgivning tycker att vi ska leva upp till saker vi
inte klarar (Bee & Boyd, 2004).

Hur sjalvfortroendet forandras under tonaren &r valdigt olika mellan olika personer.
Generellt kan man saga att sjalvfortroendet ofta blir lagre i den tidiga tonaren, for att sedan
hojas under den senare delen av tonaren. Men det finns ocksa en stor grupp som har hogt
sjalvfortroende genom hela tonaren, liksom en mindre grupp som har daligt sjalvfortroende
under hela tonarstiden. Att ha daligt sjalvfortroende i tonaren kan leda till depression (Bee &
Boyd, 2004).

Ett bra sjalvfortroende ar valdigt viktigt for vart valmaende. Personer med ett hogt
sjalvfortroende kan hantera social press battre, har farre problem med sina narmaste, ar
nojdare med sitt liv, lyckas battre med vad man forestar sig och har lattare for att fa ett bra
kérleksforhallande. Ett daligt sjalvfortroende kan leda till angest, sjukdomar, daliga sociala
relationer och att man presterar under sin formaga 6verlag (Passer & Smith, 2001).

Skillnader mellan sjalvbild, sjalvfértroende och identitet

Begreppen sjalvbild och sjalvfortroende gar mycket in i varandra, har man en positiv sjéalvbild
sa har man férmodligen ocksa ett bra sjalvfortroende. Sjalvbilden &r dock ett vidare begrepp.
Sjalvfortroendet ar mer kopplat till prestationer, vad man tror sig klara av och huruvida man
kéanner sig bra eller dalig i jamforelse med andra (Bee & Boyd, 2004). | sjalvbilden inryms
aven alla vara personliga minnen, som visar vem man ar, och inte minst ens sociala och
kulturella identitet, t.ex. kon, alder och etnicitet (Cullberg Weston, 2005).

Identiteten innebar dels hur vi klassificerar oss sjilva, men ocksa hur var omgivning
klassificerar oss. ldentiteten ar nagot som forhandlas fram och maste godkannas av
omgivningen for att kunna kallas identitet (Jenkins, 1996).

Bade sjélvhbilden och sjalvfortroendet kan paverkas av andras attityder gentemot oss och
dessa tva kan ocksa paverka varandra. Far man exempelvis mycket negativ respons paverkar
det sjalvfortroendet, vilket leder till att man inte tror sig klara av en viss sak, vilket i sin tur
paverkar sjalvbilden, att man kanner sig som en dalig manniska. Att man har en negativ
sjalvbild, exempelvis genom att man tillhor en grupp som samhéllet ser ner pa, kan paverka
sjalvfortroendet i negativ riktning, till exempel om den allménna attityden i samhéllet &r att
tonaringar ar daliga mammor kan det minska tonarsmammors sjalvfortroende som mammor.

Var identitet paverkas ocksa av hur omgivningen och samhaéllet klassificerar oss, vilket
fack vi stoppas in i beroende pa vart kon, var etnicitet och var sociala situation.

Alla dessa tre begrepp gar alltsa in i varandra mycket men likheten mellan dem ar att alla
begreppen ar en blandning av intrapsykiska processer och samspelet med omgivningen.
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Tidigare forskning

Jag har inte hittat nagon tidigare forskning som direkt ar inriktad pa tonarsmammors
sjalvbeskrivningar och deras eventuella forandring. Daremot beror en del forskning dessa
fragor indirekt. Socialt stod fran omgivningen i form av privat natverk och/eller professionella
ar nagot som samtliga studier jag har valt att redovisa behandlat. Jag borjar med att redovisa
tva ganska omfattande studier fran Sverige och fortsatter sedan med forskning fran USA och
Storbritannien som behandlar olika former av stod for tonarsmammor samt hur denna grupp
upplever sitt moderskap.

Elisabeth Hertfelt Wahns doktorsavhandling Teenage childbearing in Sweden — Support from
social network and midwife (2007) behandlar svenska tonarsmammors erfarenheter och tankar
om hur det &r att bli mamma som tonaring, beskriver svenska barnmorskors erfarenheter av att
mota tonarsmammor under graviditet och forlossning, jamfor tonarsmammor med mammor
som &r 25-29 ar inom omradena social bakgrund, hélsan under graviditeten och socialt stod
samt jamfor tonarsmammor med eller utan depressiva symptom nar det galler socialt stod,
sjalvfortroende och bakgrundsfaktorer.

Hertfelt Wahn fann att en del tonarsmammor var stolta éver att vara mammor och sag
moderskapet som nagot naturligt. De bar pa en inre styrka och beslutsamhet och de ville bli
betraktade som vuxna. Dessa tonarsmammor sag moderskapet som en stabiliserande faktor i
sitt liv, de blev mer mogna och tog mer ansvar. Denna grupp av tonarsmammor klarade av sin
roll som mamma bra, och de fick darfor ett storre sjalvfortroende. De beskrev en forandring i
relationer till vanner och levnadssatt men de upplevde dock inte detta som sa svart, eftersom
de var sa upptagna med sitt nya barn.

| Hertfelt Wahns studie kom &ven en annan grupp tonarsmammor fram. Dessa var
ofdrberedda for moderskapet, hade svart att anpassa sig till sin nya roll och édndrade inte sin
livsstil under graviditeten, utan fortsatte med uteliv, rokning och alkoholkonsumtion. Dessa
mammor hade ofta en komplex social situation, en ostabil relation med barnets pappa och
dalig kontakt med sina egna foraldrar. Dessa tonarsmammor visste inte vad som véntade dem
och behdvde mycket stod fran professionella, i form av hjalp med sociala och praktiska
problem.

Nar Hertfelt Wahn jamforde tonarsmammorna med mammor som var 25-29 ar gamla blev
resultatet att tondrsmammorna oftare kom fran svara familjesituationer, hade oftare
misslyckats med skolan, hade daligt sjalvfortroende, fick mindre socialt stod och var i hégre
grad deprimerade an de aldre mammorna. Tonarsmammorna var oftare ensamstaende &n
mammorna i den aldre aldersgruppen och hade oftare foraldrar som var skilda,
tondrsmammornas egna mammor var oftare sjalva tonaringar nar de fick barn. 27 % av
tondrsmammorna uppgav att graviditeten var planerad, att jamfora med 86 % av de &ldre
mammorna.

Tonarsmammorna uppgav att de hade upplevt negativa attityder fran folk runt omkring
dem. Barnmorskorna sade att tonarsmammornas natverk ofta horde av sig till dem och stallde
fragor och gav synpunkter om tondrsmammorna, vilket aldrig brukade handa en vuxen
kvinna.

Den enda skillnaden mellan tonarsmadrar med eller utan depressiva symptom var att
manga fler tonarsmodrar med daligt sjalvfortroende fick depressiva symptom an de med bra
sjalvfortroende.

Hur mycket socialt stod tonarsmammorna upplevde sig fa varierade mycket. 80 % av
mammorna ansag sig fa ett bra socialt stod. Om stddet de fick var irrelevant eller obefintligt
upplevde mammorna sin graviditet och sitt moderskap som svart. Vissa tonarsmammor var
osakra pa sina egna behov och hade svart att uttrycka dem men de ville anda att folk runt
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omkring dem skulle forsta dem och hjélpa dem. Tonarsmammorna tyckte att stodet fran familj
och vanner var viktigt, speciellt stodet fran deras egna mamma. Manga beskrev att vannerna
forsvann, vilket fick dem att kdnna sig utanfor. Tonarsmammor fick signifikant mindre socialt
stod an de dldre mammorna. Det var en stor skillnad i stod fran natverket nar det gallde
mammor med eller utan depressiva symptom. De med |ag grad av stod utifran hade i hogre
grad depressiva symptom.

Huruvida pappan till barnet ansags som en kalla till stod skilde sig mycket at. Daremot var
det manga som var beroende av barnets pappa ekonomiskt. Det var ocksa farre av
tondrsmammorna som férvéantade sig stod fran sitt barns pappa an av de aldre mammorna.
Tonarsmammorna fick ocksa mindre stod an de aldre mammorna fick.

Nar det gallde stodet fran barnmorskan upplevde de flesta att de fatt ett bra stod, som
battrat pa deras sjalvfortroende. Det var viktigt att barnmorskan tog tondrsmammorna pa
allvar, men samtidigt visade att hon brydde sig om dem.

Stiftelsen Kvinnoforum, som arbetar med att stodja utsatta grupper av kvinnor utférde ar 2002
en undersokning, Unga mammors roster — en intervjustudie med unga kvinnor som fatt barn
nar de var 15-18 ar i Stockholms l&an, for att ta reda pa hur unga mammor beskriver sina
emotionella, praktiska och ekonomiska behov och resurser.

De unga mammornas boendesituationer sag valdigt olika ut. En tredjedel bodde ensamma
med sina barn, en tredjedel bodde med sin partner och ytterligare en tredjedel bodde
tillsammans med sina eller sin partners foraldrar. De som bodde ensamma med sina barn
upplevde att de hade den svaraste ekonomiska situationen, och upplevde en stor brist pa stod
fran narstdende och samhallet.

De unga mammorna hade svart att klara sin ekonomiska situation sjalva. En tredjedel hade
klarat sig pa sin mammapenning och partnerns 16n, medan tva tredjedelar behévt hjélp fran
socialtjansten, de flesta under en langre tid. Halften av mammorna har tagit upp sina studier,
men en betydande andel anser att de inte har ekonomiska majligheter att gora detta.

Halften av mammorna hade inte deltagit i foraldrautbildning eller mammagrupp, tva
tredjedelar hade inte varit pa 6ppna forskolan. De var framst de ensamstaende mammorna
som inte deltagit i sddana aktiviteter. Anledningen att inte delta var framst att de inte kande
sig hemma med de dldre mammorna, som hade en annorlunda livssituation. De som
uppskattade mammagrupperna hade antingen andra unga mammor i sin grupp, eller gick i
grupper enbart fér unga mammor.

De flesta mammorna ansag att stodet de fatt fran ungdomsmottagning, MVC och BVC
varit bra, daremot hade de som haft kontakt med socialtjansten upplevt en negativ attityd.

Pa fragan om moderskapet blivit lattare eller svarare an vad de tankt sig fran borjan ansag
en tredjedel att de blivit svarare an de vantade sig. Av dessa var de flesta ensamstaende.
Resten tyckte att moderskapet blivit som de forvéntat sig eller béattre. Halften av mammorna
ansag sig ha en god halsa, och lika manga uppgav att de oftast var glada. Ensamstaende
mammor hade bade en samre hélsa och var mer nedstamda an de 6vriga mammorna, de
skattar ocksa sitt sjalvfortroende lagre. Overlag & mammorna mer nojda med sig sjalva som
mammor &n som individer.

De flesta mammorna upplever sig ha blivit negativt bemétta just for att de &r unga
mammor, antingen av anhariga, framlingar eller professionella, men manga har ocksa fatt
mycket positiv respons for att de & unga mammor. Samtliga unga mammor upplever sitt
moderskap som nagonting positivt.

Studien visar ocksa att samhéllets stodinsatser ar daligt anpassade for unga mammor. Det
kan vara en foljd av att unga mammor besitter manga av de egenskaper som anses ha lag
status i vart samhalle. De ar kvinnor, unga, lagutbildade, fattiga och vardar barn. De har en
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brist pa stod fran samhallet, och risken &r att de internaliserar den negativa bild samhallet har
av dem vilket leder till en negativ sjalvbild och en svag tro pa att de ska klara sin situation.

Parenting competence, social support and self-esteem in teen-mothers case managed by
public health nurses ar en amerikansk undersokning fran 2001 av bland annat Marilyn M.
Herrmann, som studerat hur kompetensen som foralder, sjalvfortroende och socialt stod
forandras under de forsta 18 manaderna som ung mamma hos tjejer som fick stod fran en
sjukskoterska, som bland annat gjorde hembesok.

Studien visar att manga av tjejerna kom fran mer eller mindre svara familjeforhallanden.
Halften av tjejerna hade foraldrar som inte bodde ihop, och endast 20 % av tjejerna anséag att
deras foraldrahem var problemfria. Det vanligaste problemet som rapporterades var psykisk
misshandel fran en foralder.

Nér det gallde hur val tjejerna klarade foréldrarollen for sina egna barn hade 20 % problem
vid nagon tidpunkt i studien, men det varierade vilken tidpunkt som tjejerna upplevde som
svarast, nagra upplevde tiden efter férlossningen som den svaraste, medan vissa upplevde att
det var varst nar barnet var 6, 12 eller 18 manader. Bara en av tjejerna hade problem mer &n
en period under studiens gang. De allra flesta blev mer och mer sakra i sin modersroll ju
langre tiden gick.

Studien fann ocksa en mindre forsamring av tjejernas sjalvfortroende mellan barnets
fodelse och sex manader framat. Denna minskning var storst for de tjejer som bodde sjalva
med sitt barn.

Nar det gallde hur mycket socialt stod tonarsmammorna fick blev det mindre ju dldre deras
barn blev. Detta kan bli ett problem, eftersom ensamhet kan forsvara for mammorna att klara
av sin foréldraroll.

Man kunde inte s&ga hur stor betydelsen var for tjejerna sjélva att de hade en regelbunden
kontakt med en sjukskoterska som stéttade dem, men fler i denna grupp tog hand om sina
barn béattre bade pa ett medicinskt och psykologiskt plan.

Lisa Bunting och Colette McAuley fran Queens university i Belfast har gjort en studie som
publicerades 2004 om hur stdd fran familj, partner och vanner paverkar den tonariga
mamman; Teenage pregnancy and motherhood: the contribution of support.

Forskarna fann att stod fran sin egen familj, och speciellt sin egen mamma, ar valdigt
viktigt for tondarsmammor. Manga av tonarsmammorna bodde kvar hos sin egen mamma, som
hjélpte dem ekonomiskt och med barnpassning. Manga tyckte ocksa att det kdnslomassiga
stod de fick var vardefullt. Samtidigt var det en stor del av tonarsmammorna som hade
konflikter med sin egen mamma och vissa mammor hade en tendens att ta dver foraldraskapet
fran sin dotter.

Né&r man jamforde tjejer som bodde med sina foréldrar med de som bodde med sin partner
var det fler av de som bodde hos sina foraldrar som slutférde skolan och fick jobb. De som
bodde med sin partner hade det ocksa samre ekonomiskt sett. Daremot 6kade
tonarsmammornas sjalvfortroende och risken for depression minskade nér de hade en partner
som stéttade dem. Samtidigt finns det partners som istéllet stressar sin flickvan och far dem
att ma samre, till exempel i valdsrelationer. | studien som redovisas var det bara 17% av
tjejerna som fortfarande hade en relation till barnets pappa ungefar ett ar efter barnets fodelse.

Redan nér de blev gravida var det manga av tonarsmammorna som inte diskuterade
graviditeten med sin partner, 30% gjorde det inte. Av de tjejer som hade diskuterat sin
graviditet med sin partner var det bara en minoritet som ansdg att partnern var det storsta
stodet for dem. Forskarna drog slutsatsen att partnerns installning inte verkade spela nadgon
avgorande roll i beslutet att behalla barnet och manga raknade inte med pappans stod.
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Manga tonarsmammor hade manga vanner och de spelade en viktig roll som sallskap,
kanslomassigt stod, radgivare och for att ge positiv feedback.

Nar tonarsmammorna fick fragan om hur deras situation kunde forbattras ansag 35% att de
ville ha mer stod fran familj och vanner, 30% att de skulle vilja forbattra sin ekonomi och
20% ville ha battre mojligheter till barnpassning.

Hila J. Spear har gjort en kvalitativ studie, A follow-up case study on teenage pregnancy:
’Havin’ a baby isn’t a nightmare, but it’s really hard”” (2004). Hon har intervjuat tva tjejer
som blev mammor som tonaringar och hade barn som var 1 %2 ar. Tonarsmammorna var i
huvudsak ndjda med sina liv som mammor. Tjejerna ansag dock att moderskapet ocksa var
mycket svart. De ansag sig fore forlossningen ha haft en romantiserad bild av hur det skulle
vara att vara mamma men verkligheten blev annorlunda. Tjejerna kande sig utanfor, langtade
efter vanner och uteliv och hade gérna velat vara unga ett tag till. Tondrsmammorna fick
mycket stod fran sina egna foraldrar och bar pa ett hopp om ett battre liv for sig och sina barn
och var fast beslutna att bli bra mammor.

Ank de Jonge har gjort en studie i Edinburgh dar hon intervjuat 17 tonarsmammor som nu
hade barn mellan 5-8 ar; Support for teenage mothers: a qualitative study into the views of
women about the support they received as teenage mothers (2001).

Studien behandlar inledningsvis tonarsmammornas anledningar till att bli mammor tidigt.
Nagra av tjejerna ansag att de inte hade nagra andra direkta mojligheter i livet an att bli
mammor. Fick de barn skulle de slippa tanka pa utbildningar och jobb, som &nda verkade
omojligt att fa. Ingen angav det faktum att deras egen mamma eller deras vanner hade fatt
barn tidigt som en anledning att de sjélva fick det.

Nar barnet hade kommit var det manga av tjejerna som hade svart att klara sig
ekonomiskt, endast tva hade en partner som kunde forsorja dem. De ansag sig fangna i
hemmet och 6nskade att de hunnit ”leva” lite mer innan de fick barn. Fyra av tjejerna
utvecklade en depression efter de fatt barn. Ingen hade fatt hjalp for detta. En anledning kan
ha varit att tonarsmammorna kande att de hade 6gonen pa sig och att samhallet skulle ta deras
barn om de inte verkade klara av situationen sjélva.

De flesta tjejerna upplevde att de fatt mycket lite information om de stod de hade ratt till.
Valdigt fa hade fatt information om eller deltagit i en stddgrupp fér unga mammor.

Nar det gallde tjejernas attityder till stodgrupper for tonarsmammor tyckte fyra stycken att
de kande sig mer utanfor om det var en grupp endast for tonarsmammor. De tyckte istallet att
man skulle ha med tjejer upp till den tidiga tjugodrsaldern och kalla det en grupp fér unga
mammor. Alla andra tyckte att grupper for tonarsmammor var en bra ide, dels for att de skulle
fa nagra att identifiera sig med, kunna stotta varandra och helt enkelt fa en mojlighet att
komma hemifran. Bara en av tjejerna hade gatt i en vanlig mammagrupp, de andra ville inte
ga med aldre mammor som hade en annan levnadssituation. Tonarsmammorna tyckte att det
skulle vara bra om en professionell ledde gruppen, och att de fatt personlig information om
gruppen pa forhand.
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Resultat och analys

Jag har valt att redovisa mina resultat i rubriker som knyter an till fragestallningarna. Jag
borjar varje avsnitt med att forst beskriva de svar mina intervjupersoner gett pa mina fragor,
och sedan analyserar jag dessa med hjélp av valda teorier och jamfér mina resultat med
tidigare forskning. Detta for att férankra mina resultat men aven for att visa pa en mangfald
och variation.

Presentation av intervjupersonerna
Samtliga tjejer gick pa gymnasiet nar de blev gravida. Tva gick samhéllsprogrammet, sex gick
yrkesforberedande program, oftast barn och fritid, och tva gick individuella programmet.

De allra flesta av tjejerna uppgav att de innan graviditeten hade manga vanner och att
umgas med dem var ett stort intresse. Flera var ocksa intresserade av fester, traning, dans och
musik. En tjej uppgav sina djur som sitt stora intresse. Nagra av tjejerna sag sig som
hemmatjejer, som inte var sa intresserade av fest och uteliv, utan géarna stannade hemma och
laste eller umgicks med familjen.

Samtliga hade varit tillsammans med barnets pappa en kortare eller l&ngre period innan de
blev gravida, mellan ett par manader till ett och ett halvt ar.

Malin &r 17 &r och har en dotter pa 5 manader. Hon bor med sin sambo, som &r 20 ar, och
deras dotter i en egen lagenhet. Malin & mammaledig.

Johanna &r 20 ar och har tva barn pa 2 och 1 ar. Hon bor med sin sambo och sina barn.
Johanna a&r mammaledig.

Caroline &r 18 ar och har en dotter pa 5 manader. Hon ar ensamstaende och bor hemma hos
sin mamma, men har en lagenhet pa gang. Caroline & mammaledig.

Josefine ar 18 ar och har en dotter pa 5 manader. Hon bor med barnets pappa och ar
mammaledig.

Linda &r 19 ar och har en son pa 6 manader. Hon ar ensamstaende och bor i en lagenhet
tillsammans med sin son. Linda & mammaledig.

Sofia ar 19 ar och har en son pa 2 ar. Hon bor tillsammans med sin pojkvan och pluggar sista
terminen pa gymnasiet.

Emilia ar 19 ar och har en dotter pa 2 %2 ar. Hon bor med sin sambo (som inte &r barnets
pappa). Emilia & mammaledig.

Moa &r 19 ar och har en dotter pa 1 ar. Hon &r gift och bor med sin man i en lagenhet. Moa &r
mammaledig.

Jessica ar 29 ar och har tre barn pa 10, 7 och 1 % ar. Hon é&r gift med pappan till det yngsta
barnet. Hennes tva dldre barn bor hos sin pappa och ar hos Jessica varannan helg och pa
loven. Jessica &r studerande.

Karin ar 21 ar och har tva barn pa 4 och 1 ar. Hon &r ensamstaende med sina barn och bor i en
egen lagenhet. Karin & mammaledig.
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Fore gravidieten — sjalvbild och framtidsplaner

Hur tjejerna beskrev sig sjalva innan graviditeten skilde sig mycket at. Det fanns manga som
sag positivt pa sig sjalva, och uppgav att de i huvudsak madde bra. Har spelar formodligen
vannerna en stor roll, eftersom de som hade manga vanner uppgav en mer positiv syn pa sig
sjalva an de som hade fa.

Jessica beréttar:
>Jag var 6ppen och spontan... en som hangde med ganget liksom...lite av en clown kan man
ocksa saga! Hihi. Jag var den som liksom tog initiativen nar vi skulle géra nagot!”

Men det finns ocksa de av tjejerna som hade en negativ syn pa sig sjalva. Johanna beskrev sig
som sjalvmordsbenagen och Emilia Iag pa sjukhus efter en 6verdos av tabletter nar hon fick
veta att hon var gravid. Emilia, liksom Sofia, uppgav dessutom att hon blivit mobbad i skolan.

Emilia beréttar:

”*Jag var valdigt utstétt, blev utsatt for bade mobbing och misshandel. Jag var véldigt
deprimerad, lider av bl.a. borderline. Jag fick veta att jag var gravid samtidigt som jag lag pa
sjukhus efter en 6verdos av tabletter. Min graviditet var min raddning och idag kdmpar jag
for fullt sa att jag en dag ska ma helt bra.”

Flera av tjejerna hade planerat att plugga vidare efter gymnasiet, arbeta, resa eller jobba
utomlands. En del trodde att de skulle fa barn inom den narmaste tioarsperioden, men kanske
inte sa snart. De allra flesta verkade ha en positiv framtidssyn. Tva av tjejerna uppgav att de
inte hade nagra direkta framtidsplaner.

Moa beréttar om sin framtidssyn:
”Jag trodde att jag skulle fatt jobb, gifta mig och ha minst ett barn och bo i hus.”

Emilia hade daremot en mycket negativ framtidssyn:
’Jag trodde att jag skulle vara ensam, inte ha nagra vanner och alltid vara radd for
forandringar.”

Analys

Vannerna kan enligt Cullberg Weston (2005) ses som sjalvobjekt som tjejerna speglar sig i.
De som far mycket positiv respons fran sin omgivning kommer ocksa se sig sjalva pa ett mer
positivt satt, vilket visas i tjejernas sjalvbeskrivningar. Aven for de tjejer som beskriver sig
sjalva negativt kan man se omgivningens betydelse for sjalvbildens utveckling. Har tjejerna
fatt negativ respons leder detta till en negativ sjalvbild (Cullberg Weston, 2005). Mark (1998)
menar att den framsta faktorn som styr var sjalvbild ar vara erfarenheter, foljaktligen hade

de tjejer som blivit mobbade en negativ sjalvbild.

Nér det galler tjejernas framtidssyn fick de Jonge (2001) i sin studie resultat som pekade
pa att tonaringar kunde valja att bli mammor for att de inte kénde att de hade nagra andra
framtidsmajligheter. Det var ingen av mina intervjupersoner som utifran de svar de gav
pekade pa nagra sadana tendenser, &ven om det ar maéjligt att ndgon kan ha tankt sa fore
graviditeten.
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Omgivningens reaktioner och stdd under graviditeten

Ingen av tjejerna hade planerat att bli gravid. Halften av tjejerna anvande aldrig eller séllan
preventivmedel. Av dem som anvénde preventivmedel var p-piller vanligast. Bara en av de
tjejerna uppgav att hon hade slarvat lite med p-pillrena.

Manga tjejer anvander ordet chock nar de skall beskriva hur de forst reagerade pa
graviditetsbeskedet. For de flesta évergick denna chock i gladje direkt efter beskedet.
For andra var den forsta reaktionen Gvervégande negativ.

Alla tjejer berattade for sin partner att de var gravida och diskuterade graviditeten, néstan
alltid sa snart de fatt veta det sjalva. Att nastan alla av mina intervjupersoner gjorde sa
berodde pa att de hade varit tillsammans med sin partner ett tag och att de ville diskutera hur
de skulle gora med graviditeten.

Partnerns reaktion skilde sig mycket at. Fem blivande fader var fran borjan positiva till att
behalla barnet, av dem uppgav tva tjejer att de redan fore graviditeten pratat om att om de
skulle bli gravida sa skulle de behalla barnet. Ytterligare en var chockad i bérjan men blev
positivt installd efter ett tag. De flesta upplevde sin partner som ett stort stoéd under
graviditeten.

Karin beréttar:
’Han sa inte sa mycket...men sedan blev aven han glad.”

Fyra tjejer fick initialt Gvervagande negativa reaktioner fran sin pojkvan. Av dem uppgav tva
stycken att partnern blev arg, i ett fall till och med hotfull. Men i hélften av dessa fall blev
partnern som fran borjan varit negativt instélld positivt installd en bit in i graviditeten.

Emilia beréttar:

’Killen fick panik och bdrjade hota mig, han ville absolut inte ha barn, han trodde att hans
liv skulle bli férstort med mera. (...) Han lamnade mig direkt och hotade att misshandla mig
sa att jag skulle fa missfall. Idag alskar han sin dotter.”

De allra flesta av tjejerna berattade tidigt for sin omgivning att de var gravida, direkt eller
efter ndgra dagar. De flesta pratade med nagon/nagra kompisar forst, men beréattade det snart
aven for sina foraldrar. Anledningen till att tjejerna berattade for sin omgivning sa snart var
att de ville ha rad och stod.

Tva tjejer vantade dock nagra manader med att beratta for sin familj att de var gravida.

De flesta av tjejerna bestamde sig nastan direkt for att behalla barnet, nagra var mer
ambivalenta och det tog nagra veckor for dem att bestdmma sig. Det var de tjejer dar
foraldrarna varit mest negativa till graviditeten som tog langst tid pa sig att bestamma sig for
att behalla barnet, och tva av de tjejerna bokade ocksa in en tid for abort. Sammanlagt sex av
tjejerna blev uppmanade att gora abort, framst av sina foréldrar men dven av vanner. Inte
nagon av tjejerna blev dvertalad att behalla barnet.

Emilia beréttar:

”’| familjen sa de vél att jag var for ung och att jag borde tanka pa mig och min framtid. Men
sa fort jag sade att jag hade bestamt mig sa var alla pa min sida. Manga pa internet forsokte
daremot tala om for mig hur misslyckad jag var och att jag borde gora varlden en tjanst
genom att géra abort.”

20



Linda beréttar:

Jag hade redan innan det att jag fick reda pa att jag var gravid bestamt att jag aldrig mer
kommer att gora en abort sa det var inget alternativ. Min mamma och pappa forsokte
Overtala mig att géra abort, men de lyckades ju inte.”

Tjejernas vanner var ofta positivt installda till graviditetsbeskedet och tyckte att det skulle bli
spannande. Flera tjejer berattar dock att manga vanner forsvann under graviditeten..
Foraldrarna sag ofta mer problem, och pétalade sant som att tjejerna var for unga och
undrade hur ekonomin och framtiden skulle bli. De allra flesta tjejerna fick dock stod fran
sina och ibland pojkvannens foraldrar under graviditeten, da den forsta chocken hade lagt sig.

Den yrkesgrupp som alla tjejerna kom i kontakt med var barnmorskor pd médravarden. En del
av tjejerna kom dven i kontakt med lakare under graviditeten. Ingen av tjejerna hade kontakt
med nagon kurator under sin graviditet, vilket man har méjlighet till om man &r osaker pa om
man vill behalla barnet eller har andra funderingar.

Nastan alla upplever att de blivit bra bemoétta av sin barnmorska pa modravardcentralen.
De har dock inte fatt ndgot extra stod for att de har varit unga, men upplever att de har blivit
bemotta som vem som helst som ska ha barn. Vissa upplevde sin barnmorska som ett stort
stod som de kunde prata med om allt. Nagra fick nar de just vént sig till modravarden fragan
om de skulle behalla barnet, men ingen uppfattade att barnmorskan tyckte att de skulle géra
abort, utan det var en fraga bland alla andra.

Den enda som upplever sig ha blivit negativt bemétt av sin barnmorska &r Caroline:

’| borjan behandlade hon mig verkligen som en idiot, forklarade allt i minsta detalj och sa de
mest uppenbara sakerna. Men efterhand nar hon forstod att jag visste vad jag gav mig in pa
och inte minst visste en hel del om bade graviditeter och barn sa lugnade hon ner sig och
behandlade mig som vem som helst. Andra l&kare och liknande jag traffade pa gjorde inte
nagon skillnad alls, jag var precis som vilken annan gravid som helst for dem.”

Manga av tjejerna uppger att de har fatt negativa reaktioner fran framlingar under
graviditeten, da framst i form av blickar och viskningar bakom ryggen. Tva av tjejerna har fatt
negativa reaktioner fran framlingar pa internet. Nagra av tjejerna upplever inte att de fatt
nagra direkta reaktioner fran framlingar alls.

Josefine beréttar:
”’Ja, manga tittade konstigt pa mig och man kunde se att de pratade om mig och att de tyckte
att jag var valdigt ung for att fa barn.”

Atta tjejer beskrev att de inte brydde sig om de negativa reaktionerna de fick fran
omgivningen, men att de blev glada och starkta av de positiva. Manga tjejer verkar ha
forvantat sig negativa reaktioner, och darfor stalsatt sig for att inte ta at sig. Dock har de flesta
tjejerna inte heller fatt si mycket negativa reaktioner, de positiva har évervagt.

Sofia berattar:

’De negativa reaktionerna hade ingen paverkan alls, men de positiva gjorde att jag kande att
jag klarar av det har. Hade inga stora tvivel men folk omkring sa att det var strongt gjort att
skaffa barn sa tidigt och allt sant.”
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Men tva av tjejerna tog daremot at sig av de negativa kommentarerna och madde daligt av
dem.

Caroline berattar:

”’| borjan tog jag at mig en hel del, plotsligt fick alla tycka och téanka och saga precis vad de
ville om en sak som inte handlade om de sjalva ens. Jag var ratt nere, eller snarare valdigt
nere den forsta delen av graviditeten. Men sa fort min mamma borjade stotta mig madde jag
battre, hon har verkligen funnits dar for mig nar jag behovt det som mest.”

Analys

Nér det géller huruvida tjejerna diskuterat sin graviditet med sin partner skiljer sig mina
resultat fran Bunting & McAuleys (2004). | deras studie var det 30% av tonarsmammorna
som inte hade diskuterat sin graviditet med sin partner. Eftersom det inte framgar av Bunting
& McAuleys studie huruvida de tjejerna var tillsammans med barnets pappa, vilket alla mina
intervjupersoner var, kan skillnaden ligga i detta, barnafadern var kanske inte nagon
signifikant andre (en viktig person) for de mammorna. (Mead, 1976).

Bunting & McAuley (2004) fick i sin studie ocksa resultat som pekade pa att
tonarstjejernas beslut att behalla sitt barn inte var beroende av partnerns instéllning och
tjejerna valde att foda sitt barn dven om de visste att de skulle fa ta hand om det sjalva. Mina
resultat pekar i samma riktning eftersom ingen av tjejerna uppger partnerns negativa reaktion
som en anledning att 6vervéga abort.

Omgivningens installning verkar dock ha betydelse nér det galler beslutet att behalla
barnet, men det verkar som att foraldrarnas instéllning &r viktigare &n partnerns for hur
tjejerna valjer. Detta kan bero pa att foraldrarna for tonarstjejerna fortfarande &r de viktigaste
signifikanta andra, det vill sdga de som framst skapar var bild av oss sjalva (Mead, 1976). Om
foraldrarna har bilden av att déttrarna inte skulle klara av att vara mammor sa tror de lattare
pa detta an om det ar nagon annan som har samma asikter. Man kan aven anta att foraldrarna i
forhallande till dessa tjejer i mycket representerar samhéllets normsystem, den generaliserade
andre, som talar om for oss hur vi ska leva (Mead, 1976).

Hur omgivningen i form av familj och vanner reagerade pa graviditetsbeskedet kan vara en
faktor for hur tjejerna sag pa sin graviditet, eftersom man vill att omgivningen ska godkanna
den nya identiteten (Jenkins, 1996). Vannernas positiva installning ses som en styrka av
manga av tjejerna. Flera av dem beréattar dock att manga vanner férsvann under graviditeten,
vilket dven Hertfelt Wahn (2007) pekar pa. Att de allra flesta tjejerna fick stod bade fran sina
och ibland pojkvénnens foraldrar under graviditeten, var formodligen mycket viktigt. Hertfelt
Wahn (2007) och Bunting & McAuley (2004) pekar pa att stod fran sin egen mamma ar
speciellt viktigt for tonarsmammor.

Nastan samtliga tjejer blev bra bemotta pa modravardcentralen. Stiftelsen Kvinnoforums
(2002) studie visar ocksa att tonarsmammor allra oftast blir bra bemoétta dér. Skeggs (1997)
skriver om respektabilitet och att unga arbetarklasskvinnor vill att medelklassen ska se dem
som respektabla. Jag tror att det ar viktigt for tjejerna att de ké&nde sig respekterade av sin
barnmorska (som kan ses som en representant for medelklassen). Att bli behandlad som vem
som helst ar ett tecken pa att de ar lika respektabla som nagon annan, trots att de ar unga
blivande mammor. Detta kan vara orsaken till att manga i Hertfelt Wahns (2007) studie, dar
de allra flesta blivit positivt bemdtta av sin barnmorska, ocksa menade att barnmorskan
battrade pa deras sjalvfortroende.

Berggren (2001) pekar pa att det ar viktigt for skapandet av en identitet att den identitet
man har valt blir erkdnd av omgivningen. Tjejerna ville att omgivningen skulle erkédnna dem i
sin nya identitet som blivande mammor. Alla tjejer har i huvudsak blivit bekréftade i sin nya
identitet fran sina signifikanta andra, det vill séga de mest betydelsefulla personerna i deras

22



nérhet. Det &r just deras instéllning som formar ens sjalvbild mest (Mead, 1976). Att de
signifikanta andra har varit positivt installda till tjejernas moderskap underlattade sakerligen
for dem att inte ta at sig av det negativa de fick hora.

Stod, identifikationsobjekt och omgivningens attityder till moderskapet

Sju av tjejerna fick ett bra stod av barnets pappa nér barnet var litet, han hjélpte till och gick
upp pa natterna bland annat. Linda upplever att hon inte fick sd mycket stod av barnets pappa
aven om de bodde ihop, han antog att allt var Lindas jobb. Caroline och Emilia var inte
tillsammans med barnets pappa nar barnet féddes. Emilias dotters pappa tréffade sin dotter
forst nar hon var 2,5 man och kravde faderskapstest, vilket visade att han var pappan.
Carolines fore detta pojkvén har aldrig traffat deras dotter.

De flesta av tjejerna upplever inte att de fatt nagot speciellt stod pa BVC, det har varit de
vanliga kontrollerna och man har kunnat fraga om rad, men mer har det inte varit. Nagra av
tjejerna papekar att de inte beh6vt ndgon hjalp, eller att de har velat klara sig sjalva. Josefine
menar dock att hon hade velat ha mer stod. Den enda som har fatt mycket stod ar Johanna,
hon har varit med i en spadbarnsgrupp som hjalpte till med anknytningen mellan mor och
barn.

Atta av tjejerna upplever att de har fatt ett jattebra stod frén sitt privata natverk, framst av sina
och/eller pojkvannens foraldrar, men dven av syskon och véanner. Tjejerna har kunnat fraga
om rad och ofta fatt barnvakt om de velat géra nagot utan sina barn. Tva av tjejerna har dock
inte fatt sa mycket stod fran sitt privata natverk.

Karin beréttar:
’Nja...mamma bor lite l&ngre bort...pappa hjalpte till valdigt mycket ekonomiskt...men
barnvakt och sa har jag aldrig haft, inte till ndgot av barnen.”

Linda &r den enda som inte upplever sig ha fatt stod fran sina anhoriga:
’Nej, faktiskt inte. Det var ingen som riktigt stallde upp pa det viset jag behdvde.”

Samtliga tjejer har/hade nagon form av kontakt med andra unga mammor, under graviditeten
och nar barnet var fott. Fyra stycken beréattar att de kommit i kontakt med andra unga
mammor pa internetforum, men inte traffats i verkligheten. Sex stycken traffar andra unga
mammor ibland. Tva stycken av dem gar i grupper for unga mammor. Det verkar dock som
att den typen av grupper mest finns i storstadsomradena. Det &ar darfor mycket upp till tjejerna
sjalva att finna andra unga mammor att utbyta erfarenheter med.

Fyra av tjejerna har inte haft nagon kontakt med “aldre” mammor alls, férutom ibland pa
internet.

Tre av tjejerna har eller har haft kontakt med &ldre mammor, men har inte tyckt att de haft
nagot gemensamt med dem eller att de har blivit negativt bemétta.

Josefine beréttar:

””Ja, jag har kontakt med aldre mammor och de kan ibland se ner pa mig lite, for att jag ar sa
ung och de tror att de kan mer. Men jag tycker inte att jag ar samre fOr att jag ar yngre.

Lisa: Hur visar de det i sa fall?

De ska ge mig rad sa som de tycker att jag ska gora.”
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Tre av tjejerna har eller har haft kontakt med aldre mammor och tycker bara att de har blivit
positivt bemdtta och blivit behandlade som en i ganget.

Moa beréttar:
”’Ja, det hade man, de var jattetrevliga, inte alls emot att jag &r ung mamma. Sag mig precis
som dem, &r man férstagangsmamma &r man osaker oavsett alder.”

Tre av tjejerna upplever att de har fatt negativ respons fran omgivningen géllande
moderskapet, fran folk de kande och/eller fran framlingar. Omgivningen tvivlade pa att
tjejerna skulle klara av sin modersroll, och trodde att de skulle fa sin framtid forstord.

Caroline berattar:
”*Jag fick uppfattningen om att manga sag mig som ’misslyckad””. Manga trodde nog inte
heller att jag skulle klara av det, att jag skulle behéva ge upp mina drémmar o.s.v.

Jessica upplever inte att hon har fatt nagra speciellt negativa reaktioner, men hon tyckte att det
var jobbigt att folk pratade om henne och stéllde nyfikna fragor. Linda upplever inte att hon
har fatt nagra speciella reaktioner alls.

De fem 6vriga tjejerna upplever att de har fatt positiv respons fran omgivningen.

Sofia berattar:
’Jag upplevde det bra, ingen som sagt nagot som jag har hért om i alla fall. Tror bara att det
har varit positiva saker.”

De flesta tjejer anser att de inte paverkas av omgivningens attityder, varken positiva eller
negativa. De tva tjejer som har fatt mest negativ respons har daremot matt daligt ver detta.

Emilia berattar hur hon paverkades av omgivningens attityder:
’Lite. Ibland ké&nde jag mig som varldens sdmsta mamma, som att jag hade varit battre om
jag varit aldre. Men nu vet jag ju att det ar individuellt, alla &r olika.

Jessica var radd for att omgivningen skulle tycka att hon var en dalig mamma och ringa
socialen, en radsla som kom ifran att hon sjélv blivit omhandertagen av socialen nar hon var
liten. Darfor forsokte hon vara en sa perfekt mamma som majligt sa att ingen skulle ha nagot
att klaga pa.

Den roll tjejerna tillskriver omgivningen angaende hur de ser pa sig sjalva varierar mycket.
Nagra av tjejerna tycker inte att omgivningen har haft nagon roll alls i hur de ser pa sig sjélva,
och betonar att de forsoker att inte bry sig om vad omgivningen tycker. Nagra menar att
omgivningen kan ha haft en viss roll i deras sjalvbild, men att det framst &r upp till dem sjélva
hur de ska se pa sig sjalva. Ytterligare nagra anser att omgivningen har en stor betydelse for
hur de ser pa sig sjélva idag.

Emilia beskriver:
’En ganska viktig roll, i alla fall vad galler min roll som mamma. Jag har fatt peppningar
och komplimanger vilket har gjort mig starkare. Utan det hade jag gatt ner mig totalt.”

Analys

Hertfelt Wahn (2007) visar att tonarsmammor far mindre stod av sin partner an vad vuxna
mammor far, samtidigt forvantar de sig ocksa mindre stod. De i min undersokning som inte
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fatt nagot stod alls fran barnets pappa verkar inte heller ha forvantat sig nagot sadant. Att de
flesta tjejerna har ansett att de fatt ett bra stod av sin partner kan bero pa att de fatt det, men
dven att de inte har forvantat sig sa mycket stod fran dem.

van Cleve m.fl. (2001) visar i sin undersokning pa en tendens att tonarsmammor som fatt
regelbundet stod fran skoterskor tog hand om sina barn béattre bade mentalt och fysiskt, detta
kan vara en anledning att se 6ver vilket stod tondrsmammorna far pa BVC. Dock upplever
manga av mina intervjupersoner att de inte behovt mer stod fran BVC an vad de fatt och da
maste man ndja sig med det.

Enligt Hertfelt Wahns (2007) studie ansag sig 80 % av tonarsmammorna fatt ett bra socialt
stod fran sitt privata natverk. Tondrsmammor fick dock signifikant mindre socialt stod an de
aldre mammorna. En svarighet var att vissa tonarsmammor var osakra pa sina egna behov och
hade svart att uttrycka dem men de ville dnda att folk runt omkring dem skulle forsta deras
behov och hjélpa dem. Tondrsmammorna i Hertfelt Wahns studie tyckte att stodet fran familj
och vanner var viktigt, speciellt stodet fran deras egen mamma. Bunting & McAuley (2004)
pekar ocksa pa att stodet fran de egna mammorna &r viktigt for tonarsmammorna, och da
framst det kansloméssiga stodet. Aven om de flesta av mina intervjupersoner inte pratar om
sin egen mamma som deras storsta stod ar det anda uppenbart att familjens och vannernas
stod ar viktigt for dem. Det viktigaste stodet ar for flertalet av tjejerna deras partner. Detta kan
bero pa att de flesta i min studie bor tillsammans med sin partner och inte hos sina mammor.
Bunting & McAuley (2004) visade att 35% av tonarsmammorna i deras studie ville ha mer
stod fran familj och vanner och 20% ville ha bittre méjligheter till barnpassning. Aven min
studie visar att vissa av tjejerna skulle vilja ha ett storre stod fran familj och véanner.

Van Cleve m.fl. (2001) visar att storleken pa det sociala stod tonarsmammorna fick blev
mindre ju aldre deras barn blev. Jag kan dock inte se nagra sddana generella tendenser i mitt
material, snarare har de tjejer som har aldre barn lattare att lamna bort dem till en barnvakt.

Att ha nagon att identifiera sig med som tonarsmamma é&r viktigt enligt de Jonges studie
(2001). Samtliga tjejer har skapat kontakt med andra unga mammor, vilket kan vara ett tecken
pa betydelsen av likhet for att skapa en egen identitet, vilket Jenkins (1996) tar upp.

Enligt Jenkins (1996) ar aven graden av skillnad mellan oss och andra manniskor nagot som
paverkar var identitetsutveckling. Har &r det intressant att studera tonarsmammornas
forhallanden till mammor som ar &ldre an dem, en grupp som bade har likheter och skillnader
med tonarsmammorna. For tonarsmammorna kan det vara viktigt att de dldre mammorna
godkanner dem som en del i deras kollektiv som riktiga mammor”. Bade Stiftelsen
Kvinnoforum (2002) samt de Jonge (2001) fann att tondrsmammor ibland drog sig for att ha
kontakt med &ldre mammor, bland annat i mammagrupper eftersom de ansag sig ha for olika
livssituationer. Jag fann liknande tendenser i mina intervjupersoners beréattelser. Manga har
inte haft kontakt med &ldre mammor och vissa av dem som haft det har ansett att de varit for
olika eller att de blivit negativt bemétta.

Enligt Jenkins (1996) kan vi inte bara ta en identitet, utan omgivningen maste godkanna
den, men har ocksa mojlighet att stampla identiteten som avvikande. Denna stampling har
nagra av tjejerna rakat ut for. De har fatt negativa reaktioner pa sitt moderskap och dessa
reaktioner har hos tva av tjejerna fatt dem att se negativt pa sig sjalva som mammor.

Enligt bade Cullberg Weston (2005), Mark (1998) och Mead (1976) har omgivningen
alltid en del i hur vi ser pa oss sjalva. Mead i Hwang & Nilsson (1995) menar dock att | och
Me har olika uppgifter nar det galler att skapa sjalvbilden. Me star for andras attityder som
individen 6vertagit genom rolltagande och i samspelet med andra. F6r Me d&r omgivningen
viktigt. | dr inte beroende av andras synpunkter, utan star for frihet och initiativ och utgér en
grund for att individen ska kunna skapa sin egen jaguppfattning. Detta visar att &ven om vi
blir paverkade av andras attityder har vi alltid en frihet att sjalva valja hur vi ser pa oss sjélva,
vilket tjejerna sjdlva anser. De tjejer som blivit negativt bemétta har valt att istéllet fokusera
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pa den positiva respons de fatt. Tonarsmammorna som inte har fatt nagon negativ respons har
haft det enklare, i och med att de bara har behovt ta in positiva reaktioner frdn omgivningen,
vilket sakert paverkat deras sjalvbild i en positiv riktning.

Sjalvfortroendet, kroppen och deras forandring

Halften av tjejerna uppgav att de hade ett bra sjalvfértroende innan graviditeten, medan
halften uppgav att de hade ett daligt sjalvfortroende. De som beskrev sig sjalva i mer positiva
ordalag hade ett béattre sjalvfértroende an de som beskrev sig i negativa ordalag. De som hade
ett bra sjalvfortroende uppgav ofta vannerna eller pojkvénnen som en del i detta. De kénde sig
omtyckta och att de dog som de var.

Caroline beskriver sitt sjalvfortroende innan graviditeten:
’Helt okej, jag hade ratt bra sjalvfortroende. Men mer fér den jag var an mitt utseende.”

Linda uppger istallet att hennes pojkvan var en orsak till hennes daliga sjalvfortroende:
Forut hade jag inte sadar jattebra sjalvfortroende eftersom sonens far hade tryckt ner mig
under varat forhallande sa jag madde valdigt daligt.”

De allra flesta av tjejerna beskriver sitt sjalvfortroende som béttre eller mycket battre nu &n
innan de fick barn. Vad det beror pa vet de inte riktigt.

Det fanns en viss koppling mellan hur bra sjalvfortroende tjejerna hade och hur de sag pa sin
kropp, nastan alla som uppgav att de hade ett daligt sjalvfortroende innan graviditeten var da
aven missnojda med sitt utseende. Dock var det tva av de som uppgav att de hade ett bra
sjalvfortroende som anda var missnéjda med sitt utseende. Endast tre av tjejerna var nojda
med sina kroppar innan de blev gravida. Det tjejerna var missndjda med i sitt utseende var
framst vikten, antingen ké&nde de sig for tjocka eller for smala.

Sofia beskriver sin syn pa sin kropp sahar:
’Jag vet inte, varken bu eller ba. Trivdes med den sa lange jag spelade fotboll men sedan
slutade jag och da gick det nerat.”

Malin hade en i huvudsak negativ kroppshild som dock forbattrades lite nar hon traffade sin
pojkvan:

Jag har for det mesta tyckt att jag var tjock och ful. Det blev en aning battre da jag tréaffade
min sambo eftersom han ofta berattade hur snygg och underbar han tyckte att jag var.”

Halften av tjejerna upplever att de & mer nojda med sin kropp nu an innan de fatt barn. Vissa
har gatt upp lite i vikt och &r néjda med det eftersom de ansag sig vara for smala innan, en
annan har gatt ner i vikt och ar néjd med det. Tjejerna beskriver att graviditeten gett dem lite
sma skavanker som bristningar, men de ser det som nagot fint eftersom det ar ett bevis pa att
de burit ett barn. Nagra papekar att de far komplimanger fran sin partner vilket battrar pa
deras sjalvfortroende nar det galler kroppen.

Malin berattar hur hon ser pa sin kropp nu:

Jag ar fortfarande inte helt n6jd men trivs klart battre sen efter graviditeten. Stor mig inte
alls pa mina bristningar och min hud. Jag har daremot blivit mer peppad att leva ett
halsosammare liv vilket har bidragit till att jag &r smalare nu @n innan graviditeten.”
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Tva av tjejerna tycker inte att de ser pa sin kropp pa nagot annorlunda satt &n innan de var
gravida.

Tre av tjejerna ar mer missnojda med sin kropp nu &n innan graviditeten, vilket paverkar
deras sjalvfortroende negativt. Tva av dem vill ga ner i vikt, tva ar missnéjda med sina brost.
Josefine berdattar att hon vill operera brdsten, men hennes pojkvan vill inte det, utan tycker att
hon &r fin som hon &r.

Analys

Bra sjalvfortroende kommer av att en persons verkliga sjélv ligger néra sitt idealsjalv (Bee &
Boyd, 2004). Férmodligen var detta fallet for de tjejer som uppger att de hade ett bra
sjalvfortroende innan de blev gravida.

Tjejerna sjalva har svart att forklara varfor deras sjalvfortroende generellt har blivit béttre.
Dels kan skillnaderna forklaras av att de flesta enligt Bee & Boyd (2004) far ett battre
sjalvfortroende i den sena tonaren &n de haft i den tidiga tonaren. Skillnaden kan ocksa bero
pa att moderskapet medfort att tjejerna kanner ett storre varde, vilket ar viktigt for
sjalvfortroendet (Rosenberg, 1965 i Hertfelt Wahn, 2007).

Okningen i sjalvfortroendet kan ocksé handla om att tjejerna lever béttre upp till sitt
idealsjalv nu. Tjejerna tyckte tidigare inte att de kunde leva upp till kraven de stallde pa sig
sjalva. Numera &r deras idealsjalv att vara bra mammor, vilket néstan alla tycker att de &r.

Tjejernas syn pa sitt utseende och dess forandring ar ocksa viktigt att analysera. Enligt
Berggren (2001) ar utseendet viktigt for tonarstjejer eftersom det hjalper dem att fa ett
erkannande av omgivningen. Att kanna sig attraktiva i forhallande till killar ger dem
bekraftelse pa deras kvinnliga identitet. Enligt Cullberg Weston (2005) har media en stor del i
skapandet av var tids skonhetsideal. Eftersom det skonhetsideal tonaringar matas med kan
vara svart att leva upp till, r det inte sa konstigt att de flesta av tjejerna var missnéjda med
sitt utseende innan de blev gravida. De tjejer som var ndjda med sitt utseende har férmodligen
fatt det erkénnande fran omgivningen nar det galler sitt utseende i enlighet med hur Berggren
(2001) beskriver.

Att tjejerna far komplimanger fran sina partners har sakert en stor betydelse for deras
kroppsuppfattning, eftersom att vara attraktiv i killars 6gon ar viktigt for den kvinnliga
identiteten (Berggren, 2001). Ens egen partner ar ocksa en viktig signifikant andre (Mead,
1976), vilket gor hans asikt extra viktig. Detta kan vara en anledning till att vissa av tjejerna
tycker battre om sitt utseende nu, nér de varit tillsammans med sina partners langre.

Man kan ocksa tanka sig att tjejernas idealsjalv, som enligt Bee & Boyd (2004) ska ligga
ndra vart verkliga sjalv for att vi ska ha ett bra sjalvfortroende, har forandrats. Tjejerna
behover inte langre jamfdra sig med medias skonhetsideal for att skapa en identitet utan
kanner att de har en identitet som mammor. Deras kroppar visar ocksa att de blivit mammor,
vilket gor att tjejerna kénner en annan stolthet dver sina kroppar.

Tre av tjejerna &r mer missnojda med sina kroppar nu an innan graviditeten. Aven om en
av dessa tjejer far komplimanger fran sin partner fortsatter hon att vara missnéjd. Har kan
man se att stod fran signifikanta andra inte alltid hjalper for att bli n6jd med sig sjalv. Denna
tjejs idealsjalv stammer inte 6verens med hur hon upplever sitt verkliga sjalv, och da ses
operationer som en utvég.

Idag — sjalvbilden och framtidsplaner

Manga av tjejerna har ganska sma barn fortfarande, och av naturliga skl blir det inte sa
mycket tid for egna intressen. Fem av tjejerna, framst de med lite stOrre barn, kommer ganska
ofta ivag pa egna aktiviteter. De intressen de har ar till stérsta delen samma som de hade
innan graviditeten, exempelvis tréning, musik och sport.
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De 6vriga tjejerna &r mest hemma med familjen, delvis for att de vill och delvis for att de
inte har ndgon barnvakt. Dock forsoker de utdva sina egna intressen hemma, som att dansa
och sjunga och titta pa tv nar barnen ar hemma.

Karin berattar om att hon inte har ndgon barnvakt och darfor inte kan vara barnledig:
’Nej, har ingen. Har varit barnledig totalt tolv timmar pa tre ar. Men jag har inte ont av det,
ar ju ensam ndar barnen sover.”

Halften av tjejerna har manga vanner som de umgas med. Manga har kvar sina gamla vanner
aven om de inte har lika mycket gemensamt langre, men manga har ocksa fatt nya vanner som
ocksa har barn. Jessica, som ar lite aldre, 29 ar, har nu aterupptagit vanskapen med sina
ungdomsvanner som nu ocksa har barn.

Den andra halften har inte jattemanga vanner som de umgas med, nagra pratar mest med sina
vanner pa internet och i telefon, men hinner inte traffas sa ofta. Karin har en van som hon
brukar umgas med, annars mest systrar och grannar. Alla har dock nagon eller nagra att
umgas med.

Sju av tjejerna har forhallanden, antingen med barnens pappa eller en ny man. Alla som har
ett forhallande bor ocksa med sin partner.

Vissa av tjejerna upplever inte att de har forandrats sa mycket sedan de fatt barn. De har fatt
andra sina intressen men de &r fortfarande samma personer. Andra menar att de har blivit
starkare, lugnare och trivs battre med livet sedan de fick barn. De har ocksa dndrat sina
prioriteringar i livet. De flesta tjejer beskrev sig sjalva i positiva ordalag redan innan de fick
barn och gor det nu ocksa.

Malin beréttar:

Det ar klart att man forandras men jag ar fortfarande mig sjalv, en annan mig sjalv. Jag har
fatt battre sjalvfortroende och trivs battre med livet sedan Saga kom. Jag kanner ocksa att jag
har fatt mer klarhet 6ver livet och jag har forstatt saker som jag trodde att jag hade forstatt
innan, men sa fel hade jag haft.”

Linda beskriver hur hon har forandrats:

Det ar klart att jag har gjort. Men jag ar fortfarande lika tokig och spontan som jag alltid
har varit. Dock kravs det lite mer planering nu for tiden om man ska ivag pa stora grejer.
Men det finns anda utrymme for spontanitet sa lange Oliver kan folja med mig.

Jag ar val lite mer ansvarstagande nu. Men det har jag alltid varit iofs. Det ar val bara det
att jag inte langre kan vara ute pa kvallarna som &r skillnaden egentligen.”

Tva av tjejerna hade en i huvudsak negativ sjalvbild innan de fick barn och har det
fortfarande.

Sofia beskrev att hon inte garna umgicks med méanniskor hon inte kdande och var tystlaten av
sig innan graviditeten, sahar beskriver hon sig nu:

’Valdigt tillbakadragen, folkskygg. Nej, jag ar nog samma person som innan, bara lite
trottare.”
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Emilia beskriver sig sjalv sahar nu:

*Jag ar valdigt oséker pa mig sjalv (som har med borderline att gora), men utéver det ar jag
val anda valdigt oppen. Skrattar och skamtar ofta. Tycker om att fa folk att skratta. Da mar
jag bra!”

Emilias sjalvbild har anda forandrats till det battre sedan hon fick barn, kanske for att det har
fatt henne att kdmpa mer for att ma bra.

Néstan alla tjejerna beréttar att de ser sig sjalva som bra mammor, och fyra av tjejerna
upplever sig som nastan enbart mammor, de anser inte att de har sa mycket eget liv utan allt
kretsar kring barnen. Nagon 6nskar att hon skulle haft lite mer av egen tid, en annan menar att
det sékert blir annorlunda nar hon borjar arbeta efter mammaledigheten.

Karin beréttar:
’Jag ar en bra mamma, det vet jag, men sedan ar det allt jag &r...har aldrig tid att bara vara
jag, eller sa. Jag trivs som mamma.”

Nagra av tjejerna upplever att de har identiteter bdde som mammor och unga kvinnor. Detta
underlattas sakerligen av att man kommer bort fran hemmet ibland. Det bevisas av att
samtliga tjejer som studerar hamnar i denna grupp.

Sofia berattar:
’Jag ar bade mamma och ung kvinna. I skolan &r jag bara en ung kvinna, som visserligen
har barn, men dar ar jag en ung kvinna, men hemma och privat ar jag en mamma.”

Ingen av tjejerna uppger sig vara osaker pa sin identitet som mamma.

Pa fragan om huruvida tjejernas forvantningar pa moderskapet 6verensstaimmer med
verkligheten idag uppger flera av tjejerna att den bild de hade av hur det var att vara mamma
var ganska lik verkligheten, vissa hade passat smabarn mycket innan och hade en forstaelse
for hur det kunde bli. Ett par hade ingen speciell bild hur det skulle vara att vara mamma
innan de blev gravida. Manga sager dock att det var mycket roligare att vara mamma an vad
de trodde innan, och flera stycken papekar att de trodde att det skulle vara jobbigare &n vad
det var. Det ar ingen av tjejerna som sager att det var jobbigare &n vad de trodde att vara
mamma, d&ven om en papekar att hon &r tréttare an vad hon trodde att hon skulle vara.

Hur tjejerna tror att deras framtid kommer att se ut kan vara en spegling av deras sjalvbild.
Pa fragan om hur deras liv kommer att se ut om tio ar &r svaren valdigt samstammiga. Nastan
alla tror att de kommer att bo i hus, ha ett fast forhallande, ha utbildat sig, fatt jobb och nagot
mer barn. Jag uppfattar ocksa att de flesta tjejer ar Gvertygade om att de kommer att kunna
uppfylla sin drém.

Analys

Hertfelt Wahn (2007) fann i sin studie att manga tonarsmammor beskrev en forandring i
relationer till vanner och egna intressen men de upplevde dock inte detta som sa svart,
eftersom de var sa upptagna med sitt nya barn. Detta &r en attityd som jag upplever att mina
intervjupersoner delar. | Hertfelt Wahns studie fanns det ocksa en grupp tonarsmammor som
hade svart att anpassa sig till sitt nya liv och ville leva som forut. Spear (2004) och de Jonge
(2001) fick i sina studier resultat som pekade pa att tonarsmammorna kande sig fangna i
hemmet och langtade efter uteliv och vanner. Efter svaren som mina intervjupersoner gav
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verkar ingen av dem kénna sa. Ingen uppger att de langtar efter sitt gamla liv. Detta kan bero
pa att manga av tjejerna faktiskt har majlighet att gora saker pa egen hand och darfor inte
kéanner sig sa fangna.

Bunting & McAuley (2004) fann att manga tonarsmammor i deras studie hade manga
vanner. Vannerna spelade en viktig roll som séllskap, kdnsloméssigt stod, radgivare och for
att ge positiv feedback. Aven tondrsmammorna i min studie har vanner, vissa umgas flitigt
med flera stycken medan vissa har nagra fa vanner som de traffar ibland.

Flertalet av tjejerna i min studie har ett fast forhallande, de flesta av dem med pappan till
deras barn. Detta &r en fordel fOr tjejerna eftersom att ha en partner enligt Bunting &
McAuley (2004) okar tonarsmammors sjalvfortroende. Detta kan dels bero pa att de far
praktiskt och kansloméssigt stod fran sin partner, men kan ocksa bero pa att man som ung
kvinna anses som mer respektabel om man lever i ett heterosexuellt forhallande (Skeggs,
1997)

Det kan vara intressant att se hur tonarsmammorna upplever moderskapet i forhallande till
hur de trodde det skulle vara. Stiftelsen Kvinnoforum (2002) fann i sin studie att en tredjedel,
oftast ensamstaende, tyckte att de blivit svarare dn de vantade sig att vara mamma. Resten
tyckte att moderskapet blivit som de forvantat sig eller battre. Spear (2004) fann daremot att
de tva tondrsmammorna i hennes studie tyckte att moderskapet var mycket svarare an de hade
vantat sig. Ingen av mina intervjupersoner uppger att moderskapet var svarare dn vad de
tidigare tankt sig. Nagra tyckte att det var lattare och manga tyckte att moderskapet var
ungefar som de tankt sig innan de fick barn.

Tjejernas framtidsplaner ar mycket traditionella, med utbildning, jobb, barn, férhallande
och hus. Detta kan ses som ideallivsstilen, i alla fall enligt medelklassen. Enligt Skeggs
(1997) vill unga arbetarklasskvinnor leva upp just till medelklassens ideal, eftersom det ger
dem respektabilitet. Kanske ar det extra viktigt for tonarsmammor, som fatt sin respektabilitet
naggad i kanten, att ateruppbygga sin respektabilitet i samhallets Ggon.
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Diskussion

Jag har gjort en liten studie pa 10 tonarsmammor, och man kan inte utifran denna lilla studie
dra slutsatser om alla tonarsmammor i Sverige. Dock ger den en intressant inblick i hur det
kan vara att bli mamma som tonaring. Mitt syfte med studien har ocksa just varit att fa en
forstaelse for hur tondrsmammors livssituation kan se ut, vilket inte nddvéandigtvis innebar att
den ar representativ for alla tonarsmammor.

Min syfte med denna uppsats var att ta reda pa hur tonarsmammor uppfattar sig sjalva, hur
de beskriver sig sjalva fore graviditeten och nar de varit mammor ett tag och hur deras
sjalvbeskrivningar har forandrats, framst gallande sjéalvbild och sjalvfortroende. Jag var aven
intresserad av vilket stod och vilka reaktioner tonarsmammorna har upplevt sig fa av sin
omgivning i form av anhdriga, vanner och professionella aktérer och om tondrsmammorna
upplever att reaktionerna och stodet paverkat deras syn pa sig sjalva.

Tjejerna i min studie hade olika utgangspunkter nar det géllde sjalvbild och
sjalvfortroende. Manga sag pa sig sjalva pa ett positivt satt innan de blev gravida och hélften
upplevde sig ha ett bra sjalvfortroende. Men det fanns ocksa de som hade en negativ sjalvbild
och ett daligt sjalvfortroende. Har kunde man tydligt se omgivningens instéllning som en stor
faktor for hur sjalvbilden och sjalvfortroendet sag ut. Tjejerna som hade en positiv sjélvbild
hade en omgivning som gav dem positiv respons, tjejerna med en negativ sjalvbild hade fatt
negativ respons fran sin omgivning genom exempelvis mobbing.

Nar tjejerna forst berattade for sin omgivning att de var gravida fick manga initialt
negativa reaktioner, framst fran sina foraldrar, som var osakra pa om tjejerna skulle klara av
framtiden med ett barn. Men néar den forsta chocken hade lagt sig blev stodet fran anhoriga
stort, de flesta fick dven ett stort stod fran pojkvanner och vanner. Aven de professionella
aktdrerna behandlade de blivande mammorna bra. Den grupp som tonarsmammorna mest
upplever sig ha fatt negativ respons fran under graviditeten och i moderskapet ar framlingar
som gett negativa kommentarer. Tonarsmammorna har dock inte tagit at sig sa mycket av
detta eftersom de fatt mycket positiv respons fran sin narmaste omgivning, som aven for de
allra flesta varit en kalla till mycket praktiskt stod.

Tonarsmammorna har tvingats att forandra sin sjalvbild, sin identitet och sitt
sjalvfortroende, eftersom de har &ndrats sin levnadssituation radikalt. Men samtliga av mina
intervjupersoner verkar ha klarat av detta jattebra. Det ar ingen som fatt ett i grunden samre
sjalvfortroende utan tvartom har sjélvfortroendet forbattras hos merparten av mina
intervjupersoner. Tjejerna verkar ha internaliserat sin nya roll som mammor pa ett mycket
positivt satt. Den generella tendensen &r att tjejerna beskriver sig sjalva pa ett lika positivt
eller mer positivt satt efter de fatt barn &n hur de beskrev att de var innan de blivit gravida.

Jag tror att omgivningens betydelse i detta ar stor, storre &n vad tjejerna sjalva kanske
inser. Att omgivningen i form av partner, familj och vanner ger praktiskt och k&nslomassigt
stdd och att samhallet i stort erkanner tjejerna som mammor &r positivt for deras sjalvbild,
sjalvfortroende och identitet. Samtliga tonarsmammor i min studie upplever sitt moderskap
som nagot mycket positivt.

Jag ar dock medveten om att det inte gar sa bra for alla tonarsmammor som det har gjort
for mina intervjupersoner och har kommer samhallets stéd in. Utifran mina intervjupersoners
svar ar det professionella stodet for dem ganska svagt. Nastan ingen har fatt extra stod. Har ar
det sjalvklart en balansgang, da de mammor som klarar sitt moderskap bra kan se det som en
krankning om de blir extra papassade for att de &r unga, denna grupp vill bli sedda som vilka
mammor som helst. Har &r det valdigt viktigt att de professionella, framst MVVC och BVC,
verksamheter som nastan samtliga mammor vander sig till, & uppméarksamma pa om nagon
mamma verkar ha problem i sin modersroll eller ma daligt psykiskt. Det ar ocksa viktigt att
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kolla upp unga mammors natverk for att avgdra om det ger tillrackligt med stod eller om man
ska komplettera med professionella resurser.

En vég att 6ka natverken for tonarsmammor &r att starta grupper for unga mammor pa fler
orter i Sverige. Dessa grupper finns nu mest i storstdderna. Kanske har inte alla orter en
tillrackligt stor andel tonarsmammor for att detta ska vara lont, men kanske kan man utoka
aldersgransen till att galla upp till den tidiga tjugoarsaldern, for att fa ett storre underlag. Mina
intervjupersoner visar pa att behovet att hitta andra unga mammor ar stort, men nu far de
istallet motas Over internet. Internet fyller en viktig funktion men det behdver kompletteras
med personliga moten.

Nar det galler det praktiska stod som tonarsmammor far fran samhallet kan det rdknas som
ganska bra. Tjejerna har mojlighet att bo i egen lagenhet, tillsammans med sina barn och en
eventuell partner och far praktisk och ekonomisk hjélp av samhallet for att genomfora detta.
Tonarsmammor har rétt till socialbidrag om deras egen och en eventuell partners inkomst inte
racker for att forsorja dem och deras barn. Sverige har ocksa en valutbyggd och billig
barnomsorg, vilket gor att detta inte ar ett hinder for tondrsmammorna att fullflja sin
utbildning och/eller skaffa ett jobb.

Det praktiska stod tonarsmammorna far borde innebéra att nagon som blivit mamma som
tonaring har samma mojligheter att utveckla sina framtidsdrommar som vilken tonaring som
helst, i alla fall pa det yrkesmassiga planet. Forskning (Otterblad Olausson, 2000) visar dock
att sa inte ar fallet, i alla fall har det inte varit sa tidigare. Vad detta beror pa kan man
spekulera i. Ar det sd att de som valjer att bli mammor som tondringar har en sjélvbild som
séger att de inte klarar av att studera och skaffa ett "bra” jobb? Eller &r denna grupp helt
enkelt inte intresserad av utbildning? Kanske har de hela tiden haft uppfattningen att familjen
ar viktigare an yrkeslivet? Eller ar det sa att man bor se dver det ekonomiska och sociala
stodet for denna grupp sa att de far samma mojligheter som alla andra att fa en utbildning och
ett jobb?

Efter de svar jag fatt i mina intervjuer sa har tonarsmammor manga framtidsplaner,
utmaningen for samhéllet &r att hjalpa dem att sétta sina planer i verket.

Kanske &r just att forbattra tonarsmammornas sjalvbild det viktigaste redskapet for att
forhindra de negativa konsekvenser som ar forbundna med moderskap i tonaren enligt
Otterblad Olausson (2000)? Har tonarsmamman en god sjalvbild och ett gott sjalvfortroende
kommer hon férmodligen att prestera battre pa alla plan i livet. Hon kommer att ta hand om
sina barn pa ett battre satt vilket gynnar deras utveckling, hon kommer att vaga ta steget att
utbilda sig for att skapa en béttre framtid for sig och sina barn och hon kommer inte att i
samma utstrackning leva i forhallanden med man som misshandlar henne, eftersom hon vet
att hon &r vérd béttre.

Om tonarsmamman daremot behandlas som att hon redan har forstort sitt liv och inte
kommer att fa ndgon bra framtid, varfor skulle hon kimpa da? Aven om denna installning inte
har varit 6vervagande, ar det anda en attityd som manga av mina intervjupersoner har mott.

Att andra ett helt samhalles attityd gors inte Gver en natt, sa det viktigaste ar att anhoriga,
vanner och professionella som kommer i kontakt med tonarsmammor arbetar for att starka
deras sjalvbild och sjalvfortroende och bekréftar dem i deras identitet som mammor. Oavsett
om det far de positiva langsiktiga konsekvenser jag pekat pa eller inte, kan det i alla fall inte
vara fel att s langt det ar mojligt forbattra tonarsmammors sjélvbild.

Om man tittar pa tonarsmammor ur en feministisk synvinkel kan man argumentera for att
de r fast i en traditionell kvinnofélla, de har gett upp sina egna drémmar for att istallet &gna
sig at sina barn och identiteten som mamma kommer att paverka deras majligheter till andra
identiteter. Man kan vélja att tycka synd om tonarsmammor eller att se ner pa dem for att de
gjort fel val, eller sa kan man bortse fran sina egna fordomar och hora hur tondrsmammorna
beskriver sig sjalva och hur de tycker att deras liv har blivit. Om manga tycker att
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moderskapet har fordndrat deras sjalvbild och sjalvfortroende till det béattre och de klarar av
livet med sina barn lika bra som en vuxen mamma sa tycker jag att man ska se pa
tondrsmammor med positiva 6gon, och inte forminska dem och deras val. Jag tror att om
tondrsmammorna blir sedda som vuxna individer som har formaga att ta ansvar paverkar det
deras sjalvbild och sjalvfortroende, och de kommer att se pa sig sjalva pa samma sétt, vilket
kan underlatta for dem att skapa en positiv framtid for sig och sina barn.

Forslag till vidare forskning

Nar jag gjorde min undersokning fick det mig att fundera pa pappans roll. Det har gjorts
relativt mycket forskning pa tondrsmammor, men en grupp som ér lite bortglomd &r
tonarspapporna. Hur formar de sin identitet som foraldrar? Kanske har de inte ens velat bli
pappor som unga? Pappor har en storre mojlighet att forsatta med sina tidigare liv &n vad
mammor har, for dem &r det ett aktivt val att vara pappa pa heltid, deltid eller bara betala
underhall. Det &r intressant att ta reda pad hur de unga papporna resonerar kring sitt faderskap.

En annan sak jag slogs av nar jag gjorde min studie var den hoga andelen som inte
anvande preventivmedel trots att de inte planerade att bli gravida. Eftersom andelen
tonarsgraviditeter som slutar i aborter ar hdg i Sverige borde man kunna dra slutsatsen att
manga tonaringar inte skyddar sig mot oénskade graviditeter. Jag tycker att det &r intressant
att ta reda pa anledningen till detta, eftersom tillangligheten till sexualundervisning och
preventivmedel for unga i Sverige ar relativt god. Kan det ha med tonarstjejernas sjalvbild att
gora, att de valjer att utsétta sig for risker?
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete
Lisa Sanne

Handledare: Ing-Marie Johansson

Fick du barn som tonaring?

Ar du intresserad av att vara med i en undersokning?

Jag heter Lisa Sanne och laser sjunde terminen pa socionomprogrammet i
Goteborg. Jag skriver min C-uppsats om kvinnor som fick barn som tonaringar,
med betoning pa sjalvbild och omgivningens betydelse for skapandet av denna
sjalvbild.

Jag soker dig som fick barn som tonaring, och kan tanka dig att stalla upp pa en
personlig intervju. Fragorna kommer att handla om din sjalvbild; hur du sag pa
dig sjalv innan du blev mamma och hur du ser pa dig sjalv nu. Aven
omgivningens reaktioner pa ditt foraldraskap, samt stod eller brist pa stod fran
omgivningen i form av professionella och anhériga kommer att behandlas.

Du kommer att vara helt anonym i uppsatsen och dina svar kommer att
behandlas konfidentiellt.

Tid och plats for intervjun kommer vi éverens om gemensamt.

Later detta intressant eller har du nagra fragor?
Hor av dig till mig pa telefon eller e-post.

Med vanliga halsningar
Lisa Sanne, 0768-975719, lis@webaid.se

Undersokning Undersokning Undersokning Undersokning
Unga mammor Unga mammor Unga mammor Unga mammor
Lisa Sanne Lisa Sanne Lisa Sanne Lisa Sanne
0768-975719 0768-975719 0768-975719 0768-975719
lis@webaid.se lis@webaid.se lis@webaid.se lis@webaid.se
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Bilaga 2
Intervjuguide

Sjéalvbeskrivning

Hur gammal &r du?

Hur gammalt &r ditt/dina barn?

Beskriv din dvriga familj.

Nuvarande livssituation; sysselsattning, boendeférhallanden, forhallande?

Innan du blev gravid

Sysselséattning?

Intressen?

Vanner och pojkvéan?

Hur var du som person?

Hur sag du pa din kropp?

Hur skulle du beskriva ditt sjalvfortroende?

Hur trodde du att ditt liv skulle se ut de narmaste tio aren?

Graviditeten

Vad var din sysselsattning nar du blev gravid?

Hur var ditt forhallande till barnets pappa?

Hur var ditt férhallande till din familj?

Var graviditeten planerad? Anvande ni nagot preventivmedel?

Hur var din forsta reaktion nér du fick veta att du var gravid?

Hur och nér beréttade du for din omgivning att du var gravid?

Hur och nar bestamde du dig for att behalla barnet? Forsokte omgivningen paverka dig i
nagon riktning gallande detta?

Hur reagerade barnets pappa pa graviditetsheskedet?

Hur reagerade din familj pa graviditetsbeskedet?

Hur reagerade dina vanner pa graviditetsbeskedet ?

Hur bemotte de professionella du kom i kontakt med i samband med graviditeten dig, t.ex.
barnmorska?

Andras reaktioner?

Hur paverkade omgivningens reaktioner (bade positiva och ev. negativa) dig?

Hur upplevde du sjalv din graviditet?

Hur sdg du pa framtiden under din graviditet?

Under din graviditet, vad hade du for tankar och forvantningar pa dig sjalv som mamma?
Hade du nagra forebilder som (ung) mamma?

Hur upplevde du din férlossning?

Nar barnet kommit

Hur upplevde du den forsta tiden med barnet?

Hur var ditt forhallande till barnets pappa? Fick du stod av honom?

Fick du stod fran dina anhoriga i form av familj och vanner? Hur sag det stodet ut i sa
fall? Var du n6jd med detta stod?

Fick du stod av professionella t.ex. BVC? Hur sag det stodet ut i sa fall? Var du néjd med
detta stod?
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Hade du kontakt med andra unga mammor? Hur fick du kontakt med dem i sa fall?

Hade du kontakt med “aldre” mammor? Hur upplevde du deras attityder till dig? Hur sag
du pa dig sjalv i forhallande till dem?

Hur upplevde du att omgivningen sag pa dig som ung mamma?

Paverkades du av omgivningens attityder?

Nar det gatt ett tag...

Kan du beratta lite om en vanlig dag for dig och ditt/dina barn?
Intressen?

Vanner och pojkvén?

Hur &r du som person?

Hur ser du pa din kropp?

Hur skulle du beskriva ditt sjalvfortroende?

Motsvarade din tidigare bild av hur det var att vara mamma hur det faktiskt blev?
Hur ser du pa dig sjalv som mamma och ung kvinna?

Vad har din omgivning haft for roll i hur du ser pa dig sjalv?

Pa vilka satt ar det positivt och negativt att vara en ung mamma?
Skulle du rekommendera andra att bli foraldrar unga?

Hur tror du att ditt liv ser ut om tio ar?

Ar det nagot du vill tillagga?
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