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Abstract

Titel Uppvaxt i familjenem — En kvalitativ studie om hur unga vuxna ser pa sin
barndom inom familjehemsvarden

Forfattare Johan Nyman och Katrin Stefansdottir

Nyckelord Familjehemsplacerad, familjehem, unga vuxna, relationer

Syftet med studien var att ta reda pa hur unga vuxna som bott i familjehem under hela eller
delar av barndomen sag pa sin tid i familjehem. Vidare var syftet att ta reda pa hur de sag pa
relationerna till sina biologiska foraldrar och familjehemsforaldrar, hur de sdg pa social-
tjansten, hur avslutningen av placeringen gick till samt hur deras situation sag ut i vuxen
alder.

Kvalitativa intervjuer anvandes som metod for materialinsamling. Resultat teoretiserades med
hjalp av anknytningsteori och Antonovskys kénslan av sammanhang (KASAM). Det
informanterna hade gemensamt var att de hade varit placerade i familjehem som barn, var
villiga att dela med sig av sina erfarenheter samt uppgav att de hade det bra idag. Utéver det
hade de haft ganska olika erfarenheter av familjehemsvarden. Det som gjorde en placering bra
respektive mindre bra foreféll ofta handla om relationerna till familjehemsforaldrarna.
Relationerna mellan familjehemsforaldrarna och de biologiska foraldrarna var ocksa viktiga i
detta hanseende. Om avslutning av placering gick smidigt var ofta avhangigt kvaliteten pa
relationerna till familjehemsforaldrarna. De flesta hade kvar sitt biologiska nétverk i vuxen
alder, ndgot som upplevdes som positivt av informanterna. | vissa fall hade informanterna
fortfarande kontakt med familjehemmet, i vissa fall inte.
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Vi vill tacka familjehemsenheterna i Majorna och Gunnared for hjalp med att hitta infor-
manter. Tack till Ulla Hynsjo for inspiration och litteraturtips. Tack Karin Lundén for all

hjélp. Sist men inte minst vill vi tacka vara informanter. Utan er hade studien inte gatt att
genomfora.



Inledning

Maja hade precis fyllt nio ndr hon fick flytta till en ny familj, ett familjehem. Maja fick bara
traffa mamma ibland, och ibland kom inte mamma trots att hon hade lovat. Den nya familjen
gillade inte mamma, det mérkte Maja ganska snart. Familjen Maja bodde hos var snélla, men
hon kande dnda inte att hon tillhorde dem, att hon var en av familjen. Det var inget speciellt
hon kunde satta fingret pa, det var bara en kéansla av att egentligen inte héra hemma dar.
Lange trodde Maja att det var hennes fel att hon inte kdnde sig hemma.

| tonaren borjade Maja umgas med lite dldre kompisar. Det blev en hel del festande och lite
andra dumma grejer. Det blev mycket konflikter mellan Maja och familjehemmet. Det slutade
med att Maja fick flytta till en ny familj, en jourfamilj, dar hon skulle bo tills de sociala
hittade nagon annan lésning. Att flytta hem till mamma var inte ett alternativ, men Maja
funderade 6ver det ibland.

Maja kom till den nya familjen en varm dag i oktober. Hon hade precis borjat nian. De var lite
schyssta, tyckte hon, Karin och Thomas. Maja trivdes. Nar Maja gick ut gymnasiet kom
hennes mamma pa avslutningen, det var sjalvklart. Mamma hade ocksa varit med och firat jul
hos Karin och Thomas, de bjod alltid in henne till sana saker.

Forra manaden fyllde Maja tjugofem. Hon traffar sin mamma ratt ofta, mamma ar drogfri nu.
Maja traffar ocksa Karin och Thomas ratt ofta, men inte lika ofta som mamma. Hennes forsta
familjehemsforaldrar traffar hon aldrig, och det vill hon inte heller. Hon har ju mamma och
Karin och Thomas.

Maja ar en fiktiv person, men hon hade kunnat inga i gruppen av informanter. Det kan ga
ganska bra trots allt. Man kanske inte vagar tro det nar man laser tidningen, att barn i familje-
hem kan ha haft det bra, men det hander. Man kan, som Maja, fa en extrafamilj i sitt gamla
familjehem. Man kan ocksa ha levt i en av samhallet vald familj under flera ar av sin
barndom, och forlorat kontakten med den nar man flyttat vidare. Hur det gar for barnen som
placeras i familjehem kan bast beskrivas i olika nyanser av gratt.

Vi ville veta hur de som bott i familjehem sjalva ser pa sin tid dar. Att Maja inte forekommer i
belastningsregistret och inte har vardats for missbruk eller psykisk ohalsa &r saker vi kan fa
reda pa genom att sla i olika register. Att Maja inte kande sig hemma i det forsta familje-
hemmet och hur hon tankte nar hon kom till det nya familjehemmet kan registren daremot inte
beratta for oss. Darfor ville vi traffa personer som Maja och fraga.



Syfte och fragestéallning

Syftet med studien &r att exemplifiera hur tiden i familjehem kan upplevas av den som har
varit placerad. Vi vill veta hur unga vuxna som tidigare varit placerade i familjehem ser pa sin
tid i familjehemmet och hur de har det idag. Var fragestallning blir darmed foljande:

e Hur ser unga vuxna pa sin tid i familjehemmet?

e Hur ser de pa sina relationer till familjehemsfamiljen respektive ursprungsfamiljen?

e Hur ser de pa de rent praktiska foreteelser som hangde ihop med placeringen och hur
ser de pa kontakten med socialtjansten?

e Hur ser deras situation ut idag?

Familjehemsvarden

| detta avsnitt presenterar vi kort omradet. Vi borjar med en historisk beskrivning och sedan
beskriver vi familjehemsvarden idag. Vilka familjer det ar som tar emot barnen, vilka begrepp
som anvands samt hur lagstiftningen pa omradet ser ut kommer vi dven att presentera.

Fosterhem eller familjehem?

| begreppsdjungeln kan det ibland rada forvirring. Ar det fosterhem eller familjehem? Enligt
vara erfarenheter verkar begreppen fosterbarnsvard, fosterbarn och fosternem vara for-
hérskande inom forskning. | lagen och inom socialtjansten anvands begreppen familjehem,
familjehemsvard och familjehemsplacerad. Enligt Nationalencyklopedin forsvann begreppet
fosterhem ur offentligt sprakbruk i samband med Socialtjanstlagens inforande 1981.
Begreppet lever dock kvar i viss utstrackning (Nationalencyklopedin, 2008). Informanterna
anvande sig i huvudsak av begreppet familjehem. For enhetlighetens skull kommer vi att an-
vanda begreppen familjehem och familjehemsplacerad, istéllet for fosterhem och fosterhems-
placerad.

Familjehemsvarden idag

Yngre barn placeras ofta idag pd grund av fordldrarnas missbruk, psykisk ohélsa eller
oférmaga att sta for den grundlaggande omsorgen om barnet. En majoritet av de barn som
placeras via socialtjanstens forsorg placeras i familjehem. Det férekommer &ven att barn
placeras pa institution, men da handlar detta oftast om tonaringar. Anledning till placering &r
da oftare tonaringens eget beteende, snarare an fordldrarnas omsorgsformaga. Malet med
varden i familjehem &r att barnet en dag skall kunna atervanda till sina biologiska foraldrar
(Hansson & Knutsson, 1998).

Vilka ar familjehemmen?

De familjer som tar emot andras barn "som behover vardas eller bo i ett annat hem &n det
egna” som det heter i Socialtjanstlagens 6.kapitel 18 &r helt vanliga familjer. Vanliga i den



mening att de verkar leva upp till den traditionella bilden av familjen som den skall vara, eller
snarare borde vara. Denna uppfattning kan man fa nar man laser Ingrid Hdojers (2001)
avhandling “Fosterfamiljens inre liv”. Familjerna som tog emot barnen var helt vanliga
familjer, i motsats till professionella som arbetar pa institution. En vanlig anledning till varfor
familjerna bestamde sig for att bli familjehem var att de hade ett socialt intresse, samt att de
tyckte om att leva med barn. En mindre andel uppgav att de sdg det att vara familjehem som
ett yrke, samt att det var ett alternativ till adoption. De familjehem som hade biologiska band
till de barn som var placerade hos dem sag sig inte som familjehem i samma utstrackning som
de som hade barn de inte var biologisk slékt med. Att den ekonomiska erséttningen skulle
vara ett motiv for att ta uppdraget tog uppemot 80% avstand ifran.

Aktuell lagstiftning

De lagar som ar aktuella inom familjehemsvarden ar Socialtjanstlagen och Lagen med séar-
skilda bestammelser om vard av unga (LVU). Socialtjanstlagen anvands da samtycke for
varden foreligger, LVU anvands nar samtycke inte foreligger men det beddéms av social-
namnden som nddvandigt att ingripa med tvang for barnets skydd, antingen mot sina foraldrar
eller sitt eget beteende. Lagstiftningen utgar ifran att det ar foraldrarnas bristande omsorg om
barnet som gor att barnet far illa. Begreppet “far illa” ar dock inte precist definierat i
lagtexten, da Socialtjanstlagen har karaktaren av en ramlag (Sundell, Vinnerljung, Léfholm &
Humlesjo, 2004). Barn som placeras enligt Socialtjanstlagen anses ha ett svagare rattsskydd
an de barn som placeras enligt L\VVU, da en placering enligt Socialtjanstlagen ar att betraktas
som frivillig, och foregas darmed inte av en réattslig process. Vid en placering enligt LVU,
som ar en tvangsplacering, ar barnet en part i en rattslig process, och foretrads av ett juridiskt
ombud. Barnet har darmed en starkare stéllning juridiskt (Andersson & Sallnés, 2007).

Socialtjanstlagen &r den lag som ligger till grund for bistand. Lagen i sin egenskap av ramlag
ger inte mycket till detaljer kring hur arbetet med familjer och barn skall bedrivas.

Enligt Socialtjanstlagens 6 kap 8 § skall vard av barn under deras tid i familjehem Gvervagas
var sjatte manad (Cleveskold m.fl., 2006). Man kan se det som en slags uppfdljning, en
bedémning av om varden skall fortsétta eller ej. Socialnamnden ar inte skyldig att gora upp-
foljningar av varden efter att insatsen avslutas. Socialtjanstlagens 6 kap 1 § andra stycket
lyder sahar:

Socialnamnden ansvarar for att den som genom namndens forsorg har tagits emot i ett
annat hem &n det egna far god vard.

For att kunna garantera god vard borde det rimligtvis forutsitta bade uppfoljningar och
kontinuerligt utvecklings och kvalitetsarbete. Vi vill hdvda att uppféljningar efter det att
barnen avslutar sin placering och blir myndiga &r en vésentlig del av detta arbete.

Barnkonventionen

Barnkonventionen dr FN:s konvention om barns réttigheter. Sverige var ett av de forsta
landerna som ratificerade Barnkonventionen. Det innebér att Sverige har forbundit sig att folja
det som star i barnkonventionen (Barnombudsmannen, 2008). Barnkonventionen galler for
alla barn som lever i ett land som & med i konventionen. Konventionen har fokus pa de
enskilda barnens rattigheter. Varje manniska under 18 ar skall raknas som barn och ar darmed
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innefattad i barnkonventionen. Barnets basta skall komma i férsta hand och konventionen slar
fast att alla barn skall ha rétt till att leva och utvecklas. Detta innefattar inte bara barnets
fysiska valmaende utan dven den psykiska. | barnkonventionen garanteras barnets ratt till
skydd fran olika typer av krankningar. Barnens rétt till sina foraldrar slas fast, om inte detta
innebar en fara for barnet.

Barnkonventionen ar en del av den internationella folkratten och skall se till att barnets basta
ar grundpelaren som framsta punkt vid atgard hos ett barn som far illa (Hodgkin & Newell,
2008).



Tidigare forskning

Det bedrivs en hel del forskning om familjehemsplacerade barn, ofta med fokus pa hur det gar
for dem i vuxenlivet. Problemet, som del Valle, Bravo, Alvarez och Fernanz (2007) papekar
ar att inneborden av varden kan variera ganska mycket mellan lander, samt att metastudier
och stora forskningsoversikter inte alltid gor skillnad pa anledningen till placering nar de
beréknar utfall av varden, eller for den delen beskriver vardformen tillrackligt noggrant. Det
kan ha stor betydelse om barnet eller ungdomen placerats pa grund av eget beteende eller av
miljoskal, samt om barnet eller ungdomen var placerad pa institution, i ett gruppboende eller i
ett familjehem.

| en engelsk studie intervjuades 58 barn under 12 ar. Aven barnens familjehemsforaldrar,
socialarbetare och biologiska familj undersoktes (Schofield, Beek, Sargent & Thoburn, 2005).
Resultaten tydde pa att barn som véxer upp i familjehem ofta hamnar i lojalitetskonflikter. De
har & ena sidan sina familjehemsforaldrar som star for deras dagliga omvardnad och trygghet,
och & andra sidan sina biologiska foraldrar till vilka barnen kan ha blandade kanslor av karlek
och oro. Barnen i studien hade dock ofta utvecklats positivt under tiden i familjehem.

Det var inte ovanligt att barnen hade kontakt med sina mddrar, om dessa var i livet, eller
andra slaktingar sasom morforaldrar. Kontakt med fader var nagot mer begrénsat, av olika
skal. Vad gallde hur barnen hanterade det att bo i familjehem var det vissa som sag det som en
fordel, nagot som i kontakt med jamnariga kunde leda till nya kontakter. Andra barn holl det
hemligt i storsta mdjliga utstrackning. Socialarbetarna verkade inte vara nagra viktigare
figurer i barnens liv, men inget av barnen sa att de inte ville tr&ffa dem eller att de tyckte illa
om dem. Den framsta skyddande faktorn som gjorde en placering stabil foreféll vara en bra
relation mellan barnet och familjehemsforéldrarna. Vissa familjehemsforéldrar hade fort-
farande kontakt med barn de hade tagit hand om tidigare, och sdg dem och deras barn som en
del av familjen.

| Australien intervjuade Fernandez (2006) 59 barn i dldrarna 7 till 15 ar, férst 4 manader efter
placering i familjehem och sedan efter 12-24 manader. Barnens familjehemsforaldrar och
socialsekreterare intervjuades ocksa. En majoritet av barnen hade blivit omhandertagna pa
grund av forédldrarnas missbruk eller psykiska ohélsa. De vanligaste kénslor barnen beréttade
om fyra manader efter placering var att de var ledsna, oroliga och kénde sig ensamma. Vid
uppfoljningsintervjuer ett till tva ar senare, da barnen bodde i samma familjehem som vid det
forsta intervjutillfallet, visade det sig att barnen i mindre utstrackning kande sig ledsna,
oroliga och ensamma.

De barn som hade en fungerande relation till sin biologiska mor hade oftast lattare att komma
overens med sin familjehemsfamilj. | storsta allmanhet verkade barnen komma bra dverens
med sin familjehemsfamilj. Detta var mindre vanligt forekommande hos de barn som var
aldre nar de placerades. Det var ocksa vanligare att barn som hade haft manga placeringar
bakom sig hade svarare att komma 6verens med familjehemsfamiljen. Kontakt med den bio-
logiska familjen var nagot som uppskattades av nastan alla barnen. Manga ville ha mer
kontakt &n vad de hade.

Som en del i ”Barn i kris” projektet undersokte Lindén (Lindén, 1998, i Cederblad, 2005) 27
ungdomar i aldrarna 13-16. Dessa var placerade i familjehem i Malmo mellan 1981 och 1982.
Ungdomarna intervjuades forst tva till tre manader in i placeringen och sedan tva ar efterat.
Intervjuer med deras biologiska madrar utfordes ocksa. Under tiden ungdomen var i familje-
hem Okade det kanslomassiga avstandet mellan ungdomen och den biologiska modern for 11
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av de 27 undersokta. Endast 6 av 27 hade fatt en 6kad narhet i kontakt med modern. Vid upp-
foljningen tva ar senare hade 20 av 27 ungdomar flyttat fran familjehemmet av olika orsaker,
ett flertal hade rymt och i sex fall hade familjehemmet tagit initiativ till avslutning av
placering. De flesta av ungdomarna var placerade pa grund av eget beteende.

Hynsjo (2001) genomforde atta intervjuer med vuxna, fyra man och fyra kvinnor, som blev
placerade nar de var mellan fem och tio ar gamla. Resultaten visade att relationerna med
ursprungsfamiljen i vissa fall var néra och i andra fall mindre néra. Ett mindre antal hade en
sporadisk relation med sina biologiska foraldrar. Alla hade i princip nagon form av foréldra-
kontakt under placeringstiden. Det var inte sd manga som hade kontakt med sin biologiska far
under placeringstiden. Resultaten tydde pa att det inte var avgorande for syskonkontakt i
vuxen alder att ha varit placerad tillsammans. Syskonkontakt hade emellertid blivit viktig for
manga i vuxen alder.

Angaende relationerna med familjehemmet kdnde en majoritet att de knutit an till familje-
hemsforédldrarna, samt hade en relation till dem idag. Familjehemmets biologiska barn var
aven viktiga for informanterna i vuxen alder. Alla intervjuade var i stort sétt néjda med sina
liv nér de intervjuades.

En uppféljning av 47 unga vuxna som varit placerade 1992 i Lidkdpings kommun resulterade
i intervjuer med 18 unga vuxna 6ver 18 ar (Moberg-Hovmark & Folker, 1996, i Cederblad,
2005). Det visade sig i studien att halften hade kontakt med ena eller bada av de biologiska
foraldrarna, sju hade ingen kontakt med nagon av foraldrarna trots att de var i livet. Sexton av
18 uppgav vid intervjutillféllet att de var ndjda med sin livssituation, fyra hade arbete, sju var
arbetssokande och sju studerade. Tolv hade egen bostad, fyra bodde kvar i familjehemmet. De
sex som hade placerats innan de fyllde sju ar ansag att deras familjehemsforaldrar var deras
familj. Detta gallde &ven de fyra som placerats hos biologiska sléktingar. De som hade
placerats senare i barndomen ansag att deras biologiska familj var deras riktiga familj, men att
familjehemsforaldrarna anda var viktiga vuxna i deras liv. Sexton av 18 intervjuade hade
kontakt med sina biologiska syskon.

Andersson (2004, 2005) har under flera ar foljt 21 barn som var placerade i Malmg aren 1981-
1982. Andersson kom fram till att barnen i huvudsak sdg sig sjalva som andra barn. De
verkade inte se sig sjalva som vasentligt annorlunda an andra barn i deras narhet utifran det
faktum att de var placerade i familjehem. En bibehallen relation till de biologiska foraldrarna,
framst modern, forefoll vara positivt for barnen. En bra relation mellan de biologiska
foraldrarna och familjehemsforéaldrarna verkade &ven vara bra for barnen.

Vid det sista uppfoljningstillfallet, da barnen alla var vuxna, uppgav en majoritet av gruppen
som fran borjan hade bedomts ha trygg anknytning att de bade hade det bra och madde bra.
De hade kontakt med bade den biologiska familjen och familjehemmet. I den del av gruppen
som hade beddmts ha osaker (undvikande eller ambivalent) anknytning var det fler som hade
det mindre bra socialt, med komplicerade och ibland mindre tillfredsstallande relationer till
sin biologiska familj och familjehemsfamilj. Sju av de 21 hade som vuxna problem med
missbruk och kriminalitet. Dessa hade inte ett specifikt anknytningsmonster gemensamt.
Andersson (2005) papekade att anknytningsmonster inte var den enda faktor som paverkar
hur det skall ga for barn i vuxenlivet, men att anknytningsteori var ett vardefullt perspektiv for
att forsta relationer.

Sundell, Vinnerljung, L6fholm och Humlesjo (2004) genomférde en studie som byggde pa
akt- och registerdata for 272 barn fodda 1968-1975. De omraden som bland andra undersoktes
var foraldraskap, kriminalitet, forsorjningsstod samt psykiatrisk vard nar personerna var



mellan 21 och 25 ar gamla. Resultaten visade att de barn som hade varit placerade utanfor
hemmet var unga foréldrar i hogre utstrdckning &n jamforelsegruppen. De férekom &ven
oftare i kriminalregistret, hade langre perioder av férsorjningsstod samt hade vardats inom
psykiatrin i hogre utstrackning.

| en registerstudie av Vinnerljung (1996) jamfordes 107 vuxna som tidigare varit placerade i
familjenem med deras 128 syskon som inte hade blivit placerade. Omraden som bland andra
undersoktes var mortalitet och sociala positioner i vuxen alder. De tidigare placerade barnen
jamfordes bade med sina icke placerade syskon och normalpopulationen. Resultaten visade att
de som hade placerats inte skilde sig i nagot storre avseende fran de syskon som inte
placerades. For bada grupperna gallde att de hade en samre social position samt hogre risk for
en for tidig déd an normalpopulationen. For mannen géllde att de oftare forekom i
belastningsregistret, hade lagre uthildningsniva, svarare att forsorja sig och samre hélsa &n
normalpopulationen. For kvinnor gallde att de oftare fick barn i tonaren, hade lagre
utbildningsniva samt levde i splittrade familjer i hogre utstrackning.

| en registerstudie omfattande 298 tidigare familjehemsplacerade barn i Stockholm, féljdes
dessa upp i vuxen alder (Malmstrém, 1993, i Cederblad, 2005). Forskaren fann att de som
placerades i tidig alder hade lagre risk for missbruksproblem &n de som placerades senare
under barndomen. Okad risk for missbruk féljde av flera placeringar under uppvéxten. De
som placerades pa grund av eget beteende visade sig ha klarat sig samre &n de som placerats
pa grund av miljo, inte osannolikt att forklaringen delvis kunde vara att de som placerats pa
grund av eget beteende redan hade utvecklat ett missbruk. Nittio procent av de som placerats
pa grund av miljo klarade sig bra.

Hansson och Knutsson (1998) gjorde en uppfoljande studie av 29 vuxna som tidigare varit
familjehemsplacerade. De 29 vuxna intervjuades och fick &ven gora ett KASAM-test.

Ett flertal uppgav att de inte ansag att tiden i familjehemmet hade paverkat dem eller deras liv
idag. Speciellt gallde detta de som placerades i sina familjehem i tonaren. En del hade mycket
kontakt med sina biologiska féraldrar, modern var oftast viktigare an fadern. Halften hade viss
kontakt med sina biologiska foraldrar och nagra hade ingen kontakt alls. De som inte hade
nagon kontakt alls hade tillbringat storre delen av sin barndom i ett familjehem dit de kom
som sma barn. For ett flertal var familjehemsféréaldrarna viktiga dven efter att placering
avslutades. Detta géllde de som véxte upp hos sina morforaldrar och de som véxte upp i
samma familjehem fran det att de var sma. De personer som de intervjuade uppgav stod dem
nérmast idag var ofta partners, syskon eller biologiska foréldrar.

De flesta uppgav att de inte hade kant en tillhdrighet i familjehemmet. Undantaget var de som
placerades hos slaktingar och de som hade blivit adopterade av sitt familjehem.

En del hade psykiska problem i vuxen alder, men en majoritet var friska. En tredjedel hade
blivit domda for brott och ett flertal hade grundskola som hdgsta utbildning. Alla hade egen
bostad, ett flertal hade arbete och en majoritet klarade sig ekonomiskt. Manga hade sambo
och egna barn. Gallande kontakt med socialtjansten under tiden i familjehem uppgav manga
att de inte kande att de blev lyssnade pa samt efterlyste en mer noggrann kontroll av hur barn
har det i familjehemmet (Hansson & Knutsson, 1998).

Fran 2003 till 2004 intervjuade socialarbetare i Orebro atta tidigare placerade ungdomar
mellan 19 och 26 & (Angman, 2004). Fér ett flertal av de intervjuade var placeringen négot
som ledde till att de kunde avsluta sin skolgang. For alla var de biologiska fordldrarna de
viktigaste personerna for dem, oavsett om de hade kontakt med dem eller inte. Ungdomarna
hade varit med om bade bra och daliga placeringar, omplaceringar tillhérde inte



ovanligheterna. Flera papekade att socialtjansten hade varit for langsam med att omplacera
nér en placering inte fungerade. Flera hade bytt socialsekreterare under tiden i sitt familjehem,
nagot som uppfattades som negativt av ungdomarna. Flera verkade ocksa ha haft en negativ
syn pa sig sjalva utifran det faktum att de varit "fosterbarn”. De uttryckte att det definierade
dem som personer pa ett negativt sétt.

Uppfoljningsmetod

Uppfoljningsmetoden Att lara av fosterbarn eller ”Karlstadmodellen” som den kallas pa
familjehemsenheterna, utvecklades av Yvonne Aspling och Monica Westberg. Bada var da
yrkesverksamma inom socialtjanstens barnavard i Karlstad. Metoden togs fram som ett
projekt inom ramen for Karlstads socialforvaltnings Utvecklings- och utvérderingscentrum.
Bakgrund till projektet var att arbetsgruppen uppmérksammade att de séllan visste nagot om
hur det hade gatt for barnen efter avslutad placering. De uppmarksammade att det i den
aktuella forskningen fanns lite kunskap som var anvandbar for att forsta vad som skedde inom
familjehemsvarden.

Fordelen med Att lara av fosterbarn &r att den &r en komplett en guide for hur yrkes-
verksamma sjalva skall kunna bedriva uppféljningsarbete utan att for den sakens skull behdva
uppfinna hjulet pa nytt. Steg for steg ger Aspling och Westberg forslag pa hur intervjun skall
genomforas praktiskt, vad som &r bra att tanka pa innan och under intervjun och hur man kan
anvanda materialet for det fortsatta utvecklingsarbetet pa enheten. Samtalsguiden tacker in det
mesta rorande barnets tid i familjehemmet, samt hur deras natverk ser ut idag (Aspling &
Westberg, 2000).

Metoden anvands idag pa flera familjehemsenheter i Sverige. | Goteborgs stadsdelar
Gunnared® och Majorna® pégér arbete med att borja anvanda metoden som en del det fort-
Iégande arbetet. | SDN Biskopsgarden har uppféljningsarbete enligt metoden bedrivits i flera
ar’.

! Karin Mertala, enhetschef p& Familjehemsenheten i Gunnared, personlig kommunikation, 2008-03-14.
2 Kerstin Badreddine, enhetschef pd Familjehemsenheten i Majorna, personlig kommunikation, 2008-02-26.
® Ulla Hynsjo, familjehemssekreterare p& Familjehemsenheten Hisingen, personlig kommunikation, 2008-03-11.
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Teoretiska perspektiv

Val av anknytningsteori motiveras med att en stor del av fragestdllningen handlade om
relationer. Darfor behovdes en teori som lampar sig till att forklara dessa. Fragestallningen
handlade dock om mer &n relationer. Darfor behdvdes ytterligare en teori som hade ett bredare
perspektiv. Antonovskys kénsla av sammanhang (KASAM) valdes for att perspektivets fokus
ligger pa vilka faktorer det ar som gor att livet kan fungera trots motséttningar — det ar ett
salutogent perspektiv.

Anknytningsteori

Den brittiska psykoanalytikern John Bowlby lade grunden till anknytningsteorin pa 1940
talet. | hans arbete med kriminella pojkar foddes underlaget till anknytningsteorin, da han
upptéckte att de k&nslomdassiga banden till foraldrarna saknades. Bowlby hade en biologisk
grundsyn for barnets utveckling. Det nyfédda barnet &r i ett stort behov av skydd och denna
instinkt ar praglat i barnet redan vid fodseln. Barnet soker sig da till sin omvardare och knyter
an till denna eller flera personer i barnets narhet. Bowlby menade att barnet i anknytningen till
sin omvardare skapar en varaktig relation till sina foraldrar. Foraldrarna i sin tur skall se
barnet och uppfatta ndr barnet ar i behov av narhet (Broberg, Granqvist, Ivarsson &
Mothander, 2006).

Anknytningssystem

Anknytningen till modern &r beroende pa hur bra hon &r pa att lyssna pa barnets signaler. Ett
barns utveckling forutsatter en bra omvardnad. Anknytningen utgér en grundlaggande
motiverande kraft dar foralderns omvardnad under det forsta levnadsaret ar av yttersta vikt.
Vad som &r grundlaggande fran borjan ar att barnet skall fa ett eget jag och en bra sjalvkénsla
genom anknytningen. Barnet sdker hela tiden efter karlek och trygghet. For en bra anknytning
skall uppsta skall dessa faktorer tillgodoses tidigt. Barnet anvander da sin mor som en trygg
bas under sin utveckling och utforskande av varlden. Vid ett halvar s& har barnet knutit an till
de personer som ger dom den omvardnaden dom behdéver for att overleva. Det ar dessa
personer som omger barnet som blir deras anknytningsobjekt. Det dr den kansloméssiga
kontakten som avgor vem som blir utvald av barnet. Har beskriver Bowlby ett mer psyko-
logiskt band mer &n ett biologiskt. Anknytningsbeteendet satts in da i de situationer dar barnet
soker trost eller ar i behov av tillsyn (Bowlby, 1994).

Bowlby samarbetade med Mary Ainsworth och de sammanfattade anknytningen som en
grupp kanslomassiga band i sex punkter. Dessa sex punkter sammanfattas utifran Broberg
m.fl. (2006):

Har varaktighet over tid

Riktas mot en specifik individ som inte ar utbytbar

Har k&nslomassig relevans for individen

Kénnetecknas av att personerna soker varandras narhet

Innebér att personerna upplever obehag vid ofrivillig separation fran den andre.

Att den som &r anknuten soker trygghet, trdst och beskydd hos sin anknytningsperson.

oukrwhE
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Den sistnamnda &r den som gor relationen till en anknytning. Om barnet far trygghet och
beskydd nar den soker den andres nérhet kallas anknytningen trygg, medan den kallas otrygg
om narhetsokandet inte leder till forhojd kénsla av trygghet och beskydd (Broberg m.fl.,
2006).

En person kan knyta an till en annan i vilken alder som helst, det &r inte ndgot som enbart kan
intréffa under det lilla barnets forsta ar. Dessa nya anknytningsrelationer ser dock annorlunda
ut mellan tva vuxna an mellan barn och vuxen da anknytningsrelationen mellan tva vuxna ar
mer jambordig. Ekon av tidigare anknytningsmonster stannar dock kvar hos individen i dessa
nya, annorlunda relationer (Schofield & Beek, 2007).

En trygg bas

Nér det lilla barnet utforskar varlden &r det viktigt att det kan anvénda sin anknytningsperson
som en trygg bas att atervanda till om nagot skrammer barnet. Om barnet vet det inom sig att
anknytningspersonen kommer att finnas tillganglig ifall barnet sa behover gar anknytnings-
systemet pa lagvarv och barnet kan anvanda sin energi till att utforska omgivningen
(Schofield & Beek, 2007).

Bowlby och Ainsworth beskrev begreppet en trygg bas som att barnet &r biologiskt forberett
pa att anvanda omvardnadspersonen som en trygg bas for undersokande av omvérlden och en
ohotad hamn att atervanda till nar omvérlden tolkas som farlig (Broberg m.fl., 2006).

Barnet behdver inte enbart nérhet och trygghet, det behdver dven experimentera och utforska
varlden och andra personer med sina egna formagor. Barn leker och prévar sig fram med det
inbyggda beteendemdonstret som barn anvander sig av vid en stark trygghetsupplevelse.

Ett barn som inte visar sig att vilja utforska varlden utan bara soker ndrhet kan oftast inte ses
som tryggt. En blandning mellan utforskning och kontaktsokande kan man se som ett bra
tecken for en trygg anknytning (Bowlby, 1994).

Anknytningen beskrivs som ett beteendesystem, med syftet att skydda och socialisera barnet.
Nyfikenhet, experimenterande och lek utg0r ett annat beteendesystem, bendmnt utforskande-
systemet. Detta fungerar komplementart till anknytningssystemet och tar alltsa over i alla
situationer da barnet upplever trygghet. Systemet har till uppgift att utveckla barnets formaga
att sjalvstandigt hantera omvarlden. Utover dessa system finns &ven hos anknytningsobjektet
ett omvardnadssystem. Bade anknytningssystemet och omvardnadssystemet ar tva tydliga
beteendesystem dar anknytningen ar hos barnet och omvardnaden ar hos foraldern.
Anknytnings-omvardnads-relationen ar en ojamlik relation dar barnet far och foraldern ger
(Broberg m.fl., 2006).

Inre arbetsmodeller

Genom interaktion till sina anknytningspersoner skapas det inom barnet inre arbetsmodeller
av hur varlden fungerar, om barnet kommer att fa sina behov tillgodosedda eller ej. Dessa inre
arbetsmodeller &r inte skrivna i sten, utan kan forandras under barnets liv genom interaktioner
med andra som ger barnet andra erfarenheter av méanskligt samspel. Barn kan lara om och lara
nytt vad géller deras inre arbetsmodeller. Konkreta erfarenheter bildar barnets mentala
representationer av sig sjalvt, andra och relationer, vilka inom anknytningsteori bendmns inre
arbetsmodeller. Inre arbetsmodeller ar det som ligger till grund for pa vilket sétt barnet visar
anknytningsbeteende (Schofield & Beek, 2007). Man kan ténka sig inre arbetsmodeller som

11



en Kkarta, ritad utifran erfarenheter av konkreta situationer i relationer till anknytningspersoner,
men aven med andra personer i barnets omgivning. Kartan visar vad som har héant foérut och
baserat pa det visar den vad man kan forvanta sig skall handa i framtida situationer.

Minnen av erfarenheter paverkar inre arbetsmodeller, men inre arbetsmodeller paverkar i sin
tur hur erfarenheter och situationer uppfattas och hur dessa lagras i minnet. Det forefaller vara
enklare att tolka verkligheten sa att den stammer 6verens med de inre arbetsmodellerna, &n att
lata nya erfarenheter forandra dem (Schofield & Beek, 2007). Vi ser garna vad vi vill se, eller
det vi forvantar oss att se. Om vi inte ser det vi forvantar oss, tolkar vi garna det vi ser sa att
det passar var forstaelse av verkligheten. Fordomar &r ett exempel pa detta. Precis som med
fordomar gar inre arbetsmodeller att férandra, men det kan vara nog sa svart under vissa
omstandigheter.

Inre arbetsmodeller férandras genom interaktion med omgivningen. Nér det géller barn som
har varit med om svara saker har de ett storre motstand mot forandring av de inre arbets-
modellerna &n barn som inte varit med om liknande svara saker. Detta pa grund av att de ofta
har svart att lita pa andra och att de ar mest fokuserade pa att dverleva. Kontrollbehov vilket
harstammar ur kdnslan av att man inte kan lita pa folk kan ligga dessa barn i fatet. Det gor det
svarare for dem att lara om och lara nytt nar de kommer till situationer dar deras inre arbets-
modeller fungerar mindre val for att 16sa situationen pa ett bra satt, eller lara sig av den. Men
barn ar ocksa individer, och som sadana reagerar olika barn pa olika satt. Vissa barn kan ha
mycket svart att anpassa sina inre arbetsmodeller efter nya erfarenheter, andra barn har lattare
for detta och forandringen gar for dem snabbare i nya situationer (Schofield & Beek, 2007).
Det finns alltid hopp om att barn som har varit med om svara saker skall kunna lara nytt och
lara om. Hade detta hopp inte funnits med stéd i forskning, hade familjehemsvarden
formodligen inte heller funnits.

Trygga och otrygga anknytningsmonster

Anknytningsmonster delas upp i trygga och otrygga. Fyra kategorier har identifierats, fran
borjan var de tre. En av dessa monster betecknas som trygg, och det heter den ocksa. De tre
andra betecknas som otrygga och dessa &r undvikande, ambivalent och desorganiserad. Det &r
vart att notera att stark anknytning och trygg anknytning inte ar samma sak. Anknytning kan
vara stark men anda undvikande, ambivalent eller desorganiserad. Att den ar stark sdger inget
om kvalitén pa relationen eller hur bra den &r for barnet. Det finns aven risk att om man tanker
anknytning i former av stark och svag, att en stark anknytning uppfattas som nagot positivt for
barnet och i vérsta fall misstolkas som trygg, vilket den inte alls behdver vara (Schofield &
Beek, 2007).

En annan sak Schofield och Beek (2007) papekar ar vikten av att skilja mellan organiserade
(undvikande och ambivalenta) och desorganiserade anknytningsmoénster. Undvikande och
ambivalent anknytningsmonster fungerar namligen upp till en viss grad, da barnet har tillgang
till vissa strategier for att fa tillvaron att fungera. Ett desorganiserat anknytningsmaénster inne-
bar daremot att barnet saknar sadana strategier. Det enda som eventuellt kan sta till buds vid
ett desorganiserat anknytningsmonster ar att férsoka kontrollera omgivningen i en annars
okontrollerbar varld. Det &r desorganiseringen som ar skadligast for barnets utveckling, inte
otryggheten i anknytningsmonstret.
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Trygg anknytning

Trygg anknytning utvecklas genom att barnet lar sig av erfarenhet genom interaktion med sina
anknytningspersoner att barnet ar alskat och att det kommer att fa sina behov av mat, trygghet
och narhet tillgodosedda. Problem kan losas och vid fara kan man fa skydd eller trost. Ett
sadant barn har sannolikt ett gott sjalvfortroende och litar pa andra. Allt ar inte dans pa rosor,
men motgangar &ar hanterbara och det hela faller ut val. Som tonaring kan den ge en ganska
nyanserad bild av sig sjalv och andra. Som vuxen har personen i allménhet ett gott sjalv-
fortroende, en plan infor framtiden och lyckas ofta etablera sig i vuxenlivet utan storre
problem. Personen har kvar sin trygga bas fran barndomen i form av foraldrar och andra
viktiga personer, men inleder nya relationer for att bredda sin sociala horisont. Att detta &r en
stabil vuxen individ betyder inte att han eller hon & immun mot alla livets motgangar eller att
allt med nodvéandighet kommer att ga bra. Individen har dock ofta ett socialt natverk som kan
hjélpa honom eller henne om svara saker hander (Schofield & Beek, 2007).

Trygg anknytning kan ocksa uppnas senare i barndomen och &ven i tonaren, genom erfaren-
heter som andrar de inre arbetsmodellerna i en riktning som mer stdmmer Overens med ett
tryggt anknytningsmonster. Nya familjer, relationer till larare, vanner och dven terapeuter kan
fa till stand denna forandring. Till och med &ktenskap kan vara en brytpunkt som andrar
anknytningsmonster till tryggt istallet for nagot av de andra tre enligt en studie av Quinton
och Rutter 1988 (i Schofield & Beek, 2007). Detta kan fora tankarna till uttrycket “maskros-
barn” vilket syftar pa individer som antas ha klarat sig bra trots motgangar, eller mot alla
odds.

Avseende foraldraskap forefaller det inte finnas nagon skillnad pa barn vars foraldrar har ett
ursprungligt tryggt anknytningsmonster och de barn vars foraldrar har forvérvat ett sadant
senare i barndomen eller tonaren (Schofield & Beek, 2007).

Undvikande anknytning

Undvikande anknytning utvecklas genom att barnet lar sig av erfarenheter att inte forvénta sig
uppmarksamhet nar det forsoker fa denna. Barnet lar sig dven att inte forvanta sig att fa sina
behov tillgodosedda. Anknytningspersonen upplever barnets krav pa uppméarksamhet som
jobbiga, och kan som exempel reagera pa barnets grat genom att ignorera den eller att bli arg
pa barnet. Fysisk narhet ar ocksa nagot som anknytningspersonen har svart att ge barnet.
Detta resulterar i att barnet borjar undertrycka sina kénslor och behov. Barnet vaxer upp med
upplevelsen av att dess kénslor inte &r viktiga, vilket leder till att det &ven betraktar andras
kanslor som oviktiga.

Barnets inre arbetsmodeller dr bestaende av att det inte ar dlskat, men att det klarar sig sjalvt.
Andra manniskor betraktas som opalitliga och patrangande.

En vuxen individ som har ett undvikande anknytningsmonster forsoker balansera sina behov
av trygghet och relationer med behovet av att utforska varlden. Detta galler pa alla omraden i
vuxenlivet. Det &r inte ovanligt att en person som har undvikande anknytningsménster lyckas
ganska bra i vuxenlivet (Schofield & Beek, 2007).

Ambivalent anknytning

Ambivalenta anknytningsmonster utvecklas genom att barnets anknytningsperson &r inkonse-
kvent i sitt gensvar nér barnet visar att det vill ha uppméarksamhet. Barnet lar sig att dess
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strategier endast fungerar ibland, och barnet kan inte forutspa vilken reaktion det kommer att
fa nar det till exempel grater eller soker narhet. Detta leder till att barnet far anamma en
ihardighet. Nar barnet vill ha uppmarksamhet maste detta vara dvertydligt. Barnet visar sina
kanslor ofta och tydligt, for att pa sa satt forsoka fa anknytningspersonen att bli mer
konsekvent i dess gensvar. Barnet kan alternera mellan att anvanda hot och manipulation for
att forsoka fa andra att gora som barnet vill (Schofield & Beek, 2007).

Barnet lar sig dock att inte lita pa anknytningspersonen, nagot som fors Gver pa alla andra
individer ocksa. Ett barn med ambivalent anknytningsmonster kan ha mycket svart att lita pa
andra manniskor. Ofta osékert pa vad andra tycker om det drivs dnda barnet av en langtan
efter att bli omtyckt, men blir ofta besviket pa andra. Barnet kan dock fungera ganska val i
sociala relationer till jamnariga. Barnet kan aven vara uppfyllt av dngslan, vrede och visa
extrema och oférutsagbara kanslor, vilka kan forsvara relationer till jamnariga. Ett barn som
har ett ambivalent anknytningsmonster har inre arbetsmodeller som domineras av barnets
behdvande och beroende sjélvbild, och en bild av andra som eventuellt kérleksfulla men
opalitliga (Schofield & Beek, 2007).

En vuxen med ett ambivalent anknytningsmonster kan uppleva vérlden i antingen eller,
speciellt gallande relationer. Sokandet efter ovillkorlig karlek, ndgot som saknades i barn-
domen, fortsatter i vuxenlivet och det gor ocksa sokandet efter den perfekta relationen till en
annan individ. Den vuxne blir dock ofta besviken pa andra manniskor, delvis for att han eller
hon forvantar sig att bli besviken, men dven pa grund av att han eller hon inte kan se eller
acceptera alla de nyanser av gratt som existerar i mellanméanskliga relationer (Schofield &
Beek, 2007). Hoppet om att andra manniskor &r palitliga finns dock, trots forestallningar om
att man egentligen inte kan lita pa andra.

Desorganiserad anknytning

Ett barn som utvecklar ett desorganiserat anknytningsmonster har erfarenheter av att dess
anknytningsperson ar sjélv radd eller skrammande nér barnet vill ha uppmarksamhet. For att
bli av med sin angest behdver barnet kunna atervanda till sin trygga bas for att fa trost och bli
lugnat. Det som hander ar att barnet bemots med rédsla, eller blir skramt istéllet for att det
genom interaktion med sin anknytningsperson blir lugnare och mindre angestfyllt. Den trygga
basen som barnet beh6ver kan det inte finna hos anknytningspersonen. Barnet kan inte heller
hitta nagon strategi for att kunna fa sina behov av trygghet tillgodosedda. Barnet knyter an till
sin anknytningsperson, men behdver utveckla inre skydd mot den angest som anknytnings-
personen orsakar eller inte kan avlagsna (Schofield & Beek, 2007).

Né&r barnet blir dldre forsoker det hitta vagar att skydda sig sjalvt, for att oavsett vad barnet
gor kan reaktionen fran anknytningspersonen bli aggression eller radsla. Det kan innebara att
barnet istallet for att inta rollen som offer tar pa sig rollen som befriaren, forévaren eller
vardaren i férhallande till anknytningspersonen. Dessa roller kan skifta ganska fort. Ett sadant
anknytningsmonster kan vara mycket skadligt for barnets utveckling, och &r vanligare fore-
kommande bland barn som har blivit utsatta for vald och/eller vanvard an bland barn som inte
har blivit det (Schofield & Beek, 2007).

En vuxen med ett desorganiserat anknytningsmonster 16per hogre risk for psykiska problem,

kriminalitet och relationsproblem. Den har svart att relatera till andra manniskor, ar radd for
avvisande och kan i storsta allmanhet ha ganska stora problem i vuxenlivet. Mojlighet for
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forandring av de inre arbetsmodellerna i relationer med andra ménniskor finns dock alltid
(Schofield & Beek, 2007).

Tankbara reaktioner nar barn flyttar till ett familjehem

Alla barn &r individer, och kan reagera olika pa liknande omstandigheter, oavsett vilket
anknytningsmonster de kan tankas ha. Nedanstdende avsnitt om tankbara reaktioner nar ett
barn med ett visst anknytningsmonster flyttar till ett familjehem skall ses som exempel, inte
generaliseringar.

Ett barn med trygg anknytning kommer att reagera med en kénsla av forlust nér det separeras
fran sina foraldrar. Det har dock, pa grund av sina vél fungerande inre arbetsmodeller ganska
goda forutsattningar att tryggt knyta an till nya personer. Att lara sig nya regler i en ny familj
och orientera sig i ett nytt omrade &r utmaningar som barnet oftast klarar av att méta.

Ett litet barn med undvikande anknytning kan verka tyst och lattsk6tt, men kan vara svart att
fa kontakt med kansloméssigt. Det ar sannolikt att barnet forstatter att anvanda sina strategier
som innebdr att barnet undviker att visa ké&nslor, undviker néra kontakt och forsoker i storsta
mojliga man ta hand om sig sjalvt.

Ett barn med ambivalent anknytning kan uppfattas som ganska passivt och hjalplést, men
aven mer kravande och argt. Barnet kan i borjan behandla sina familjehemsforéldrar med
antingen avsaknad av tillit eller véldig entusiasm. Det drojer inte lange innan barnet reagerar
mycket starkt pa ordet "nej”, vilket triggar igang dess vrede och radsla infor att bli Gvergiven.
Barnet kan vara mycket kravande vad galler uppmérksamhet och fysisk nérhet. En tid in i
placeringen kan barnets charmiga och Oppna beteende sla over till arg och utmanande.
Intensiteten i dessa olika beteenden kan variera beroende pa vad barnet tidigare har varit med
om.

Barn med desorganiserad anknytning kan ha olika beteenden som syftar till att halla andra pa
avstand. Barnet kommer sannolikt att forsoka undvika att tillata familjehemsforaldrarna att fa
kontakt med det i storsta mojliga man. Barnet kan vara aggressivt och forsoka provocera fram
bestraffning, eller mycket fogligt men anda distanserat. Ett barn i skolaldern kan komma att
kéanna mycket angest infor att komma till ett familjehem, trots att det &nda kan kanna att det ar
nagorlunda mer sakert pa det nya stallet. Ett barn som har kanslan av att det har blivit bort-
lamnat eller borttagit fran sin tidigare familj kan komma att férsoka provocera fram avvisande
igen. En tonaring med ett desorganiserat anknytningsmonster kan ofta ha utvecklat utagerande
beteenden som pa olika satt kan provocera eller oroa omgivningen (Schofield & Beek, 2007).

Forskning har visat att barnets anknytningsmonster inte ar den enda faktor som é&r av
betydelse for vilken anknytning sma barn utvecklar till sina familjehemsféraldrar. Vilket
anknytningsmonster familjehemsforaldrarna sjalva har och hur de beméter barnet har stor
betydelse for vilket anknytningsmonster barnet far (Dozier, Stovall, Albus & Bates, 2001).

KASAM

Aaron Antonovskys (2005) ké&nsla av sammanhang (KASAM) é&r ett begrepp som innefattar
tre komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vilka tillsammans bildar
individens upplevelse av kénsla av sammanhang i sin livssituation. Antonovskys tes var att en
hog kéansla av sammanhang gjorde individen mer motstandskraftig mot negativa effekter av
motgangar i livet. Perspektivet ar salutogent, det vill séga att dess fokus &r pa friskfaktorer, pa
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det som gor att vi orkar ga vidare i livet trots svara motgangar. Antonovskys stravan var att
forklara varfor vissa manniskor klarar sig trots ibland stora motgangar.

Ett utmarkt exempel pa detta ar de kvinnor som inspirerade Antonovsky att paborja sin
forskning som senare skulle leda fram till myntandet av begreppet KASAM. Antonovsky
uppmarksammade att en relativt stor grupp kvinnor (29%) som hade 6verlevt Nazisternas
koncentrationslager under andra vérldskriget uppgav pa 70-talet att de hade en ganska god
fysisk och mental halsa. I kontrollgruppen var denna siffra 51%. Poéngen var att dessa
kvinnor egentligen inte borde ha uppgett att de var vid ganska god psykisk och fysiskt hélsa.
De borde naturligtvis ha matt daligt och varit sjukliga, med tanke pa vad de fick uppleva i
lagren. Nu var det inte s, och det var det som Antonovsky ville forklara med sitt begrepp
KASAM. Nedan foljer en narmare forklaring av begreppets tre huvudkomponenter, alla
hamtade fran Aaron Antonovskys bok Halsans mysterium (2005).

Begriplighet

Begriplighet véxer fram genom erfarenheter av hur varlden fungerar. Om den &r forutsagbar
eller inte inverkar pa om kanslan av begriplighet blir hog eller 1ag. Hog begriplighet innebar
att inre och yttre stimuli upplevs av individen som fornuftsmassigt sammanhangande, ordnad
och tydlig i motsats till kaotisk, slumpmassig, 6verraskande och oforklarlig. En person med
hdg begriplighet forvantar sig att de upplevelser och eller erfarenheter som vantar kommer att
vara forutsagbara, och att nar de kommer som 6verraskningar att de dnda kommer att ga att
ordna och forklara. Hog begriplighet innebar inte att personen med glédje ser fram emot mot-
gangar sasom krig, dod eller misslyckanden, men nar dessa anda intraffar formar personen att
gora dem begripbara. Det ar trakigt det som har hant, men jag forstar varfor skulle kunna vara
en passande fras gallande begriplighet.

Hanterbarhet

Kénslan av hanterbarhet vaxer fram genom erfarenheter av belastningsbalans, eller obalans
for den delen. Om individen genom livet har genomgaende erfarenheter av hogre krav an han
eller hon kan bemaéstra lar kanslan av hanterbarhet vara ganska lag. Vad galler hanterbarhet
handlar det rent konkret om i vilken grad individen upplever att han eller hon har de resurser
som kravs for att beméstra problem eller situationer som vi alla oundvikligen stalls infor i
livet. Vad galler dessa resurser kan det vara bade resurser som individen sjalv forfogar éver
eller resurser som kontrolleras av andra. Antonovsky exemplifierar dessa andra som make,
lakare, vanner, gud och historien. Det &r trakigt det som har hant, men jag vet hur jag skall ta
mig igenom det och jag vet att jag kan det, sjalv eller med andras hjalp.

Meningsfullhet

Ké&nslan av meningsfullhet vaxer fram hos individen genom erfarenheter av medbestdmmande
under hela livet, d&ven och kanske i synnerlighet i barndomen. Om de tva forsta komponen-
terna ar kognitiva ar denna tredje k&nsloméssig. Meningsfullhet kan betraktas som begreppets
motivationskomponent. Meningsfullhet handlar om kanslomassig investering i livsomraden, i
vilken grad individen anser att livet och dess manga fallgropar &r varda modan, vérda att
kampa for och investera energi i. En individ med hog meningsfullhet kimpar pa nar mot-
gangar uppenbarar sig. En individ med lag meningsfullhet &r mer bendgen att ge upp eftersom
det anda inte ar nagon idé, det ar inte vart att kampa for och det spelar ingen roll. Antonovsky
ansag att meningsfullhet var den viktigaste av de tre. Utan motivation skulle de andra tva
komponenterna sjunka med tiden.
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For att kanslan av sammanhang skall anses vara hog ar det inte ndédvandigt att alla tre kompo-
nenterna &r hoga. N&r begreppet testades genom en mangd personliga intervjuer visade det sig
att det var vanligt att en komponent var lagre an de andra tva (hos personer som ansags av
andra ha klarat sig bra trots motgangar) men att detta kompenserades av hoga poang pa de tva
andra komponenterna. Det ar dock av vikt vilken komponent det & som é&r lagst. Hog hanter-
barhet ar beroende av hég begriplighet. Hog begriplighet ar dock inte lika beroende av hdg
hanterbarhet. Man kan forstd men anda inte ha de resurser som kravs for att klara av
situationen. Det ar dock svart om forhallandet & omvant — resurserna finns, men individen
forstar inte situationen i sin kaotiska och oférutsagbara varld. Meningsfullhet inverkar ocksa
pa de andra tva komponenterna. Som papekades ovan kan meningsfullhet ses som en
motivationskomponent. Om en individ har hog meningsfullhet och hég begriplighet men lag
hanterbarhet fungerar faktorn meningsfullhet som en motor att soka de resurser som kravs,
vilket kan resultera i hogre hanterbarhet. Omvant kan det vara sa att hog begriplighet och
hanterbarhet men lag meningsfullhet kan relatera i att inget blir gjort dnda — for att det anda
inte &r vart modan. Om individen har hog begriplighet men &g hanterbarhet och lag menings-
fullhet lar det kunna resultera i att begripligheten ocksa sénks (Antonovsky 2005). Detta sista
forhallande kan fortydligas i foljande pastaende: Jag forstar problemet men kan inte gora
nagot at det och dessutom ar det inte vart besvaret. Darav spelar det inte sa stor roll om jag
forstar eller inte, och det kan vél vara sa att jag egentligen inte forstar anda.

Precis som i anknytningsteori ar foraldrarna (eller det sociala arvet) en viktig faktor. Det ar
mer sannolikt, enligt Antonovsky, att foraldrar med hog KASAM paverkar sina barn i samma
riktning (Antonovsky, 2005). KASAM kan enligt Antonovsky ga i arv. Det &r inte omojligt
med tanke pa hans resonemang om den arftliga” faktorn av hog KASAM att dven lag
KASAM kan ga i arv.
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Metod

Val av metod

Vi har valt metoden kvalitativa intervjuer pa grund av hur var fragestallning ser ut. Infor-
manternas egna berattelser om sina erfarenheter intresserade oss. Val av metod var darmed for
oss sjalvklart. Intervjun, eller snarare samtalet, &r manga socialarbetares framsta arbets-
redskap. Darfor ligger metoden nara var egen framtida yrkesutdvning. Syftet med var
undersokning var att ta del av informanternas livshistoria. For att fa fram denna lampar sig
intervjuer bra da vi som intervjuare ar pa plats, staller fragor och utan mellanhander far svaren
direkt fran informanten. Enligt Kvale (2007) ar intervjuer en bra metod att valja nar man vill
lyfta fram den intervjuades egna upplevelser och fa fram den intervjuades eget perspektiv pa
sitt liv.

Informanternas akter eller annan information om dem som finns pa familjehemsenheten har vi
inte tagit del av. Detta eftersom studiens syfte var att ta reda pa informanternas egna erfaren-
heter, nagot man inte kan fa fram genom att studera deras akter.

Intervjumetod

Kvale (2007) beskriver den kvalitativa forskningsintervjun som amnesorienterad. Dess &mne
ar den intervjuades livsvarld och hans eller hennes relation till denna. Intervjuns syfte ar att fa
fram, beskriva och forsta centrala aspekter av den intervjuades livsvarld.

Till var hjalp i intervjusituationen hade vi en intervjuguide, eller en frageguide. Frageguiden,
som baserades pa teman i den ursprungliga fragestéllningen, var till hjalp for intervjuaren for
att halla ordning under intervjun. Meningen var inte att intervjun skulle vara en serie av korta
fragor och korta svar, eller annu varre langa fragor foljda av korta svar. Frageguiden inneholl
forslag pa fragor i en viss foljd, men intervjuaren hade frihet vad gallde att 4ndra ordningen pa
fragorna eller stélla foljdfragor. Intervjun blev darmed halvstrukturerad (Kvale, 2007).
Frageguiden formades efter fragestallningarna. Ett antal éppna huvudfragor lades in under
varje frageomrade. Under varje huvudfraga fanns det ett antal delfrdgor. Syftet med
delfrdgorna var att de skulle vara till intervjuarens hjalp om intervjun gick trogt.
Intervjuguiden skulle féljas, eftersom vissa fragor skulle stallas. Det var dock inte meningen
att varje delfraga skulle stallas i tur och ordning. Vi ville tillata informanterna avstick fran
vagen i hopp om att detta skulle berika vart material.

Urval och genomfdrande

Vart sokande efter informanter borjade med att vi bokade ett méte med en familjehemsenhet i
Goteborg dar vi tidigare etablerat kontakt. Vid motet narvarade chefen for familjehems-
enheten och en familjehemssekreterare. Under motets gang kom vi éverens att vi skulle skriva
en forfragan som skulle skickas via familjehemsenheten till 50 personer fodda 1978-1983. De
skulle ha varit placerade i familjehem minst sex manader. De skulle ha flyttat fran familje-
hemmet till en egen bostad. Av praktiska skal skulle de bo i Goteborgsomradet. Dessutom
skulle personer med missbruk och/eller psykisk ohélsa undantas fran urvalet, i den man
familjehemssekreterarna hade kannedom om detta.

Av 50 utskickade forfragningar inkom sex svar till familjehemsenheten. Fem personer inter-
vjuades, en foll bort pd grund av att vi fick inte tag i denna. Vi tog dven kontakt med
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ytterligare en familjehemsenhet i Géteborg. Vi fick ett positivt svar fran en person. Detta var
ganska sent in i uppsatsarbetet sa vi kdnde oss tvungna att tacka nej med hanvisning till tids-
brist.

Alla informanter kontaktades per telefon. Vid telefonsamtalet forklarades studiens syfte och
att medverkan var frivillig. Tre intervjuer genomfordes i informantens hem, tva genomfordes i
Universitetets lokaler. Innan intervjun paborjades gjorde vi klart for informanten att han eller
hon skulle vara anonym, samt att medverkan var frivillig. Vi forklarade ocksa att vi skulle
anvanda bandspelare. Var ambition i intervjusituationen var att ingen skulle kanna sig
obekvam eller pahoppad.

Intervjuerna las upp pa sa satt att den ene av oss hade rollen som intervjuare och den andre
antecknade och kunde stalla foljdfragor. Under samtalets gang kunde den andre hoppa in med
fragor om den som holl i intervjun hade missat nagot, eller bara stélla en fraga som doék upp
under intervjun. Med varje intervju blev vi mer vana vid intervjuguiden och intervju-
situationen. Intervjuerna holl oftast pa en till en och en halv timme.

Intervjuerna transkriberades ordagrant, sa nara i tid som mojligt efter varje intervju. Sedan
paborjades analysen.

Analysmetod

Vart tillvagagangssatt i analysarbetet illustreras mycket overskadligt i Miles och Huberman
(1994). Forskaren utgar ifran en text — vilket empirin ofta utgors av i en bearbetad form i
kvalitativa studier. Sedan féljer kodning av texten. Kodning kan ga till pa olika satt, beroende
pa till exempel vilka tekniska hjalpmedel forskaren anvander och hur mycket tid forskaren
forfogar dver. Olika nyckelord eller beskrivningar sorteras i hogar, det som hor ihop fors ihop.
Efter detta forsoker man hitta teman eller trender i det kodade materialet. Kodning och identi-
fiering av teman syftar till att svara pa fragorna vad och hur. Integrering av data i en
forklaringsram, det vill sdga teoretisering, syftar till att svara pa fragan varfor.

Vi borjade med att l1dsa igenom det transkriberade materialet. Sedan sorterade vi in materialet
under fem i forvdg valda teman; tid i familjehemmet, socialtjansten, relationer, avslutning av
placering och nusituation. Dessa teman var bestamda redan i frageguiden. Sortering av
materialet gick till s att allt informanten sa om varje huvudtema las in under respektive tema.
Nér detta var klart sorterade vi varje tema for sig i ett antal underteman. Vi hittade passande
citat som kunde fanga mer an en informants tankar om ett visst fenomen och sparade dessa till
den slutliga framstallningen i resultat. Angaende de citat som &r atergivna i resultat har dessa i
vissa fall redigerats nagot for lasharhetens skull. Om nagot har tagits bort i citatet har detta
marketrats med tre punkter inom klammer. I dessa fall handlar det néstan uteslutande om upp-
repningar som inte ansags nédvandiga i citatet.

Under tiden vi sorterade underteman hittade vi ytterligare teman som inte direkt horde till var
ursprungliga fragestéllning. Pa grund av att dessa var intressanta aspekter av informanternas
upplevelser tog vi anda med vissa av dem i analysen. Dessa underteman var stabilitet i
placering, narvaro eller franvaro av fader och psykiskt valmaende.

For att illustrera hur vi gick till vaga i analysen har vi gjort en tabell. Vi borjade fran véanster i

tabellen och arbetade oss ut till hdger. Langst till hoger i tabellen finner lasaren exempel pa
citat och eventuella kommentarer som syftar till att fortydliga undertemat.
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Huvudtema Undertema Kommentarer/citat

Tid i

.. Blandade erfarenheter
familjehemmet

Att k&nna sig hemma Ja,_absolut
Nej
Socialtjansten Att bli lyssnad pa
Stabilitet? Manga omplaceringar
Reflektioner i efterhand
Folj upp mer
Forslag till forbattringar Valj familjer noggrant

Lyssna pa barnen

Relationer Alder vid forsta placering

Jag ville traffa mamma
Kontakt med biologiska foraldrar mer

Det var bra som det var

Tréaffas ibland
Relationer till biologiska foraldrar Ringer flera ganger om

dagen

Familjehemsforaldrar
Nérvaro eller franvaro av fader

Placerade ihop eller gj
Syskon Vi gled isar
Viktigast for mig nu

Ovrig slakt
Avslutning av Eget boende
placering Tillbaka till foraldrahem
Ja, det tycker jag
Redo for vuxenlivet? Fick flytta hemifran for
tidigt
Nusituation Oppen med att ha varit i familjehem? Beror pa situationen
Psykiskt valmaende Har matt daligt
Livssituation allmént Jag har det bra idag

Enligt Karin Widerberg (2002) ar det ganska vanligt att forskare ror sig mellan ett empirindra
och ett teorinara forhallningssétt. Vi borjade med ett empirinara forhallningssatt, men var till-
rackligt Oppna for materialet for att kunna upptécka nya infallsvinklar. Nar man letar efter
nagot specifikt ar det inte ovanligt att man hittar en hel del annat.

En forskare som tillhor den fenomenologiska faran inom vetenskapen anser att forskarens
egna tankar om vérden samt hur forskaren sjalv analyserar sitt material &r av stor betydelse i
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forskningsprocessen. Forskaren ar ocksa paverkad av det sasmmanhang och den tid han eller
hon verkar i. Forskaren paverkar informanten i forskningsprocessen, och informanten
paverkar i sin tur forskaren (Miles & Huberman, 1994). Vi anser att vi bade har paverkat och
blivit paverkade av informanterna. Detta har i sin tur paverkat vart satt att forsoka forsta och
fa ordning pa materialet i analysen, samt hur vi sedan forsokte forklara resultaten med teori.

Tankbara svar pa den stora fragan varfor slangde vi mellan oss under hela vart arbete med
analysen. Slutligen kom vi till den punkt da vi forsokte svara pa fragan varfor. Detta gjorde vi
med hjélp av tva i forvag valda teorier; anknytningsteori och KASAM. Om vi har lyckats
svara pa fragan varfor ar det upp till lasaren att bedéma.

Studiens begransningar

En begrénsning i studien var urvalet. Personer med psykisk ohélsa eller missbruk valdes bort
redan innan breven till eventuella informanter skickades ut. Anledningen var att vi inte ville
riva upp minnen eller sar fran uppvéxten hos personer som redan hade det svart. Det blev en
del bortfall pa grund av avstandet, eftersom vi hade onskemal om att informanterna av
praktiska skl skulle bo i Goteborgsomradet.

En annan begrénsning var antalet intervjuade personer. Att ha genomfort fem intervjuer kan
anses som lite. Detta pa grund av att ju fler man intervjuar, desto storre chans ar det att fa med
sa manga olika erfarenheter som mojligt. Vart material blev ganska blandat trots antal infor-
manter. Hade vi haft mer tid hade vi garna sett att gruppen intervjuade hade bestatt av det
dubbla.

Intervjuguiden var inte anpassad for personer med flera olika placeringar. Detta l0ste vi
snabbt i den forsta intervjusituationen, och efter den forsta intervjun stallde vi istallet fragan
om placeringen en gang for varje placering det gallde.

Detta ar en kvalitativ studie. Vi ser det som en fordel, da syftet var att ta reda pa manniskors
erfarenheter. Det kan ocksa ses som en nackdel for att metoden lampar sig daligt for ett stort
antal informanter. Det insamlade materialet kan bli mycket omfattande och analysen blir tids-
kravande.

Kvalitativ. metod omgardas inte av strikta regler, sasom kvantitativ. metod gor.
Metodutvecklingen inom kvalitativ metod ligger efter jamfort med kvantitativ metod (Miles
& Huberman, 1994; Widerberg, 2002), vilket gor att forskaren har mer frihet att sjalv utforma
sin studie och lagga upp sin analys. Detta kan ses pa bade gott och ont.

Forforstaelse

Forforstaelse ar ett begrepp som innebér att vi som manniskor tolkar det vi ser och upplever
utifran idéer och forestallningar som vi redan har (Thurén, 2004). Vi har bada viss erfarenhet
av omradet. Johan Nyman gjorde sin praktiktermin pa en familjehemsenhet i Géteborg. Katrin
Stefansdottir gjorde sin praktiktermin pa en barn- och familjeenhet, &ven den i Goteborg. Vi
har tillsammans en samlad erfarenhet av hela processen fran utredning till placering i familje-
hem.

Media paverkar alla manniskor som tar del av den. Vi &r inget undantag. Media lyfter garna
fram det som inte fungerar inom socialtjansten och detta har vi ocksa tagit del av som media-
konsumenter. P& grund av att vi bada har en inblick i hur familjehemsvarden fungerar har vi
en mer positiv syn pa den, jamfort med den bild media formedlar. Utifran detta finns det en
risk att vi garna lyfter fram det som ar bra. Vi har forsokt vara objektiva i vart analysarbete.
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Vi har forsokt belysa bade det som var bra och det som var daligt. Hade vi varit helt fargade
av var positiva upplevelse av socialtjansten hade vi snarare lutat at att enbart presentera det
som var bra, snarare dn det som var mindre bra. Om vi hade varit helt fargade av medias
rapportering hade vi kanske snarare fokuserat pa det som var daligt.

Under analysarbetet har vi dragit fordel av att vi &r tva personer, som inte alltid ser liknande
pa saker och ting. Detta kan ha bidragit till att vi eventuellt inte har blivit lika fargade av var
forforstaelse i analysarbetet.

Vi har sjalvklart i atanke att vi har intervjuat ”personer som det gatt bra for”. Det ar mer
sannolikt att personer som ar latta att fa tag pa och har gatt med pa att bli intervjuade &r
personer som idag har ordnade liv.

Etiska aspekter

Vetenskapsradet har utformat forskningsetiska principer for humanistisk och samhalls-
vetenskaplig forskning. Dessa fyra ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitets-
kravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebéar att informanten skall fa information om villkoren som galler for
dennes medverkan i projektet, samt att medverkan &r frivillig. Samtyckeskravet innebdr att
informanten skall lamna sitt samtycke till att medverka i projektet (Vetenskapsradet, 2007).
Vara brev med inbjudan om att delta i studien skickades via en familjehemsenhet. Familje-
hemsenheten hade listor pa tankbara kandidater, men dessa listor hade vi inte tillgang till. Vi
visste ingenting om vara tankbara informanter. Om personen ville medverka i studien kréavdes
en aktiv handling, att personen fyllde i en medskickad svarstalong och skickade in den till
familjenemsenheten. Nar vi hade fatt in alla svarstalonger tog vi kontakt med de blivande
informanterna via telefon. Vid detta telefonsamtal informerades informanten om att
medverkan var frivillig.

| borjan av varje intervju klargjorde vi for informanten att vi inte hade last hans eller hennes
akt. Vi berdttade &ven att deltagande var frivilligt, att de fick avbryta intervjun nér som helst
samt vagra svara pa fragor utan att ge en forklaring till detta. Ingen av informanterna anvande
sig av den mojligheten.

Genom att informanterna sjalva valde om de ville medverka genom att skicka in en svars-
talong samt att de informerades tva ganger om att de nar som helst fick dra sig ur, anser vi att
var studie uppfyller Vetenskapsradets informations- och samtyckeskrav.

Konfidentialitetskravet avser att forskaren i storsta mojliga man skall se till att informantens
lamnade uppgifter inte hamnar i oriktiga hander eller presenteras pa sa satt att informanten
kan identifieras. Nyttjandekravet innebar att insamlat material enbart far anvandas for avsett
andamal (Vetenskapsradet, 2007).

| brevet till blivande informanter utlovade vi anonymitet. Detta stallde hdga krav pa oss,
framst under analysarbetet. Att framstélla intressanta uppgifter pa ett satt som i inget avseende
skulle kunna avsldja informanten har varit krdvande. Informanten sjalv kan komma att kdnna
igen sina egna ord i citat vi har anvant, men vi har gjort anstrdngningar i presentation av
resultat for att forsoka se till att ingen informant kan identifieras av nagon annan &n
informanten sjélv. Resultaten presenteras darfor pa gruppniva.

Intervjuerna spelades in pa band. Detta forklarades i borjan av varje intervju. Vad som skulle
handa med materialet forklarades ocksa, innan bandspelaren anvandes. Den information om
det inspelade materialet vi gav informanterna var att vi skulle transkribera ljudinspelningen
till text och darefter skulle banden raderas. | samband med transkriberingen skulle vi ta bort
alla detaljer i deras berattelse - sasom namn pa personer och platser - som eventuellt kunde
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identifiera dem. Vi har sedan gjort pa detta satt. Nar intervjuerna transkriberades fick varje
informant ett fingerat namn och alla namn pa geografiska platser andrades. Samma sak gallde
personer som informanten nd&mnde vid namn. Efter transkriberingen raderades banden.

Vart insamlade material ar vart eget. Vi har samlat in det i ett specifikt syfte, namligen for att
gora denna studie. Vi kommer inte att anvanda materialet till nagot annat, dels for att det inte
skulle fylla ndgot syfte och dels for att det skulle bli svart rent praktiskt. Vi anser darmed att
studien uppfyller Vetenskapsradets konfidentialitets- samt nyttjandekrav.

For att inte i forskningens namn riskera att orsaka tidigare familjehemsplacerade personer
skada har vi i vart urval valt att utesluta de unga vuxna som i dag ar aktuella inom social-
tjansten pa grund av eget missbruk eller psykisk ohéalsa. Detta kan mojligtvis ha inverkat pa
vara resultat, men av etiska skal kunde vi inte ha handlat pa ett annat satt.

Reliabilitet

Med reliabilitet menas inom den mer positivistiska kunskapstraditionen att tva under-
sokningar med samma syfte och samma matinstrument skall ge samma resultat. En kvalitativ
undersokning ar dock oftast exemplifierande medan en kvantitativ aspirerar pa generaliser-
barhet. Darmed har kvalitativa undersokningar inte samma harda krav pa sig att ha hog relia-
bilitet (Svenning, 2003). Man kan dock inte bortse ifran reliabilitet i en studie pa de grunder
att det handlar om en kvalitativ sadan. Reliabilitet kan ocksa ses med andra dgon an strikt
positivistiska.

Kvale (2007) presenterar tva tillvagagangssatt for att hoja reliabiliteten i en kvalitativ studie.
Det ena dr att flera personer tolkar ett urval av materialet for att se om de kommer fram till
samma slutsats som forskaren sjalv har gjort. Det andra sattet &r att forskaren i sin publicerade
rapport eller skrift redogor sa utforligt som mojligt for hur analysen gick till, sa att lasaren
sjalv kan bilda sig en uppfattning om analysresultatens rimlighet. Vi har anvant Kvales senare
forslag for att forsoka hoja reliabiliteten i var studie.

Validitet

Validitet i positivistisk tradition avser om forskaren métt det han eller hon avsett mata. Utifran
en bredare definition ar fragan snarare om man mater det man &r intresserad av att méata i den
man detta gar att mata. Det finns olika satt att se pa kunskap, och for den delen olika sétt att se
pa sanning. Positivismen bygger pa att allt kan méatas. Det finns andra riktningar inom veten-
skapsteorin dar kunskap och sanning snarare anses vara relativa begrepp, till exempel social
konstruktivism. Det finns med andra ord olika satt att se pa validitet. Att forskaren
kontrollerar sin analys pa olika satt, att forskaren ifragasatter sitt material samt hur forskaren
teoretiserar ar ocksa olika satt att validera (Kvale, 2007). Validitet behdver inte bara handla
om att man har gjort pa ratt satt, utan kan handla om att man pa ett 6vertygande satt visar pa
hur man har gjort i analysen och att detta har lett fram till resultatet. Studiens resultat kan
darmed kunna tinkas vara valida, om forskaren kan visa pa att resultaten rimligtvis kan
stamma.

Enligt den snava positivistiska tolkningen av validitet kan var kvalitativa studie inte anses ha
nagon validitet, for att vi har inte bara matt det vi avsag att mata — det kan vi inte bevisa. Vi
kan inte heller bevisa att det informanterna sa till oss &r sant, eller att det var deras egna upp-
levelser vi fick ta del av. Detta maste vi utga ifran. Vi ror oss med svarfangade begrepp som
relationer och upplevelser, vilka svarligen later sig kvantifieras. Exempelvis dr det inte var
definition av relation vi undersoker, utan det informanten anser vara relation utifran hans eller
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hennes forstaelse av begreppets innebord. Sedan har vi forsokt forsta denna, i den man vi kan
forsta en annan manniskas upplevelse av sin varld.

Den bredare tolkningen av begreppet validitet lampar sig battre for var studie, da vi kan
spekulera kring om vi matt det vi velat méata, i den man vi kan méata detta. Vi har fragat efter
till exempel relationer, och fatt svar utifran de specifika omstandigheter som radde vid varje
intervju. Svar som vi kunde uppfatta med vara 6ron (och var bandspelare) och som vi sedan
kunde ge oss pa att tolka utifran var egen forstaelseram. Vi kan dock inte havda, utifran denna
forstaelse av validitet, att var studie har hog eller 1ag validitet. Det ar upp till lasaren att
beddma.

Att var intervjuguide fungerar i sasmmanhanget inverkar pa studiens validitet. Hur vi fick tag
pa informanter, hur vi genomforde intervjuerna samt hur vi tog hand om materialet i analysen
ar komponenter som alla inverkar pa validiteten. Varje steg pa vagen maste tas med hansyn
till fragan "mater vi det vi tanker méta, i den man vi kan méata det?”.

Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innebér att de resultat forskaren kommer fram till kan gélla utanfor den
undersokta delen av befolkningen. | positivistisk tradition handlar detta ofta om att ha ett stort
urval utifran vilket man sedan drar generella slutsatser som kan galla hela befolkningen. Inom
kvalitativ forskning finns det olika satt att se pa generaliserbarhet, men syftet ar sallan att
kunna saga nagot om hela befolkningen utifran det insamlade materialet. Man kan dock
anvanda en pastaendelogik, da man argumenterar for att det utifran de kvalitativa resultaten
skulle vara sannolikt att dessa &ven géller andra (Kvale, 2007).

Vi gor inga ansprak pa klassisk positivistisk generaliserbarhet i var studie. Dels pa grund av
att vart urval ar for litet for att kunna dra generella slutsatser utifran, och dels for att det inte &r
studiens syfte. Vi vill beskriva och forsoka forklara, snarare an att saga nagot om férekomsten
av fenomenet.
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Resultat

Inledningsvis presenteras en kort bakgrund till informanternas placeringshistoria. Sedan far
lasaren reda pd vad informanterna tyckte om sin tid i familjenem, vad de tyckte om social-
tjansten och hur de sag pa sina relationer till viktiga personer i deras omgivning. Hur det gick
till nar informanterna flyttade hemifran fran familjehemmet beskrivs ocksa och slutligen far
lasaren veta hur de har det idag.

Placeringshistoria

For vissa av informanterna skedde den forsta placeringen i sa tidig alder att de inte sjalva kom
ihag de praktiska omstandigheterna runt den. For andra skedde det senare och de hade lattare
att komma ihag vad som hande. Vad som stack ut i informanternas beréttelser var att de inte
verkade ha féast nagon storre vikt vid vem det var som beréattade att de skulle flytta till familje-
hem, trots att vi alltid fragade just specifikt efter detta i intervjusituationen.

Alla utom en blev placerade pa grund av foraldrarnas missbruk. Alla utom en hade varit med
om flera langre familjehemsplaceringar. Vissa hade fatt flytta tillbaka till sina biologiska
foraldrar men blivit omhandertagna igen da detta inte fungerade. En informant kommenterade
detta och sa sig hellre hade sluppit den tiden med mamma och stannat kvar i familjehemmet
hela uppvéxten.

Familjehemssekreterarna var med vid vissa placeringar, men inte andra. Ibland var det
familjehemsforaldrarna som hamtade dem fran barnhemmet eller ett annat familjehem. I vissa
fall kom inte informanterna ihdg vem som var med nar de flyttade till familjehemmet. Vad
gallde om informanterna upplevde att de hade nagot att saga till om vad galler placeringarna
verkade det som att de inte blev tillfragade 6ver huvud taget, och att nar de hade synpunkter
blev de inte lyssnade pa.

Tiden i familjehemmet

Under temat tiden i familjehemmet ingar vad informanterna tyckte om att bo i familjehem
rent generellt. Om de ké&nde sig hemma eller inte &r ett undertema och dér framkom lite olika
bilder av hur det kunde vara. Utbildning ingar ocksa har, som ett undertema.

Blandade erfarenheter

Blandade erfarenheter ar det som bast beskriver vad informanterna berattade om sin tid i
familjehem. En majoritet hade haft erfarenheter av daliga placeringar i familjehem dar de inte
kande att de hdrde hemma. | nagra fall handlade det om att den forsta placeringen upplevdes
som dalig, men att den andra placeringen blev bra. | ett fall var forsta placeringen en bra
placering, men omplacering i samma familjehem nagra ar senare beskrevs som mindre
lyckad. | ett fall var det endast en langre placering, men denna beskrevs som dalig. Flera hade
haft fler an en langre placering. Nagra hade daremot bara haft en.

Informanterna berattade angdende de placeringar som beskrevs som daliga att de inte kande
sig delaktiga i familjen, de blev inte lyssnade pa, de ville komma darifran. En strategi for att
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harda ut i familjehemmet kunde vara att ihdrdigt berétta for andra hur det var, tills de blev
lyssnade pa. En annan kunde vara att undvika att befinna sig i familjehemmet i den man det
gick. Fritidsintressen kunde vara ett satt att gora detta pa.

Vad var det som gjorde de bra placeringarna bra? Informanterna berdttade om familjehems-
foraldrar som sag deras behov och sag till att tillgodose dessa. Exempelvis kunde detta handla
om att se till att informanterna fick utfva fritidsintressen, eller att familjehemsféréldrarna
agnade tid at informanterna. Att kunna tycka om familjehemsforaldrarna var ocksa nagot som
gjorde en placering bra. En annan sak som framtradde ur informanternas beréattelser var vikten
av att relationen mellan de biologiska foréldrarna och familjehemsforédldrarna fungerade. Att
kénna sig sedd och respekterad, speciellt nar de var i tonaren, var andra faktorer som var av
betydelse for bra placeringar.

Att kédnna sig hemma

Tillhorighet i familjen verkar vara en viktig faktor for att placeringen ska bli bra. Att inte
kanna sig som en del av familjen var ett huvudskél till att informanterna beskrev sina
placeringar som daliga. En annan faktor var att de inte tyckte att reglerna i familjehemmet var
rattvisa, ytterligare en som var mindre vanlig var att de upplevde att familjehemsforaldrarna
forsvarade eller negligerade kontakten med de biologiska foraldrarna — en kontakt som infor-
manterna sjalva ansag vara viktig. En informant reflekterade 6ver detta med att inte kanna sig
som en del i familjen:

Jag kande aldrig nagra starkare band till dom, det gjorde jag inte. S& mycket
anpassade jag mig inte.

Vissa forsokte anpassa sig till situationen, i den man de kunde. Vissa berattade hur de i
kontakt med sina familjehemssekreterare forsckte fa dem att forsta att de inte madde bra och
de ville ifran familjehemmet. De som anammade den strategin lyckades, pa sa satt att
resultatet av deras anstrangningar blev en omplacering.

Utbildning

En majoritet av informanterna hade en avslutad gymnasieutbildning nar de flyttade fran
familjehemmet. Alla som avslutade sin gymnasieutbildning gjorde detta i tid.

Ja, jag kan ju tillagga det som var bra i fosterhemmet, det kanns som att det blev inte sa
mycket [skrattar till kort]. Men dom var valdigt, [...] det var ju faktiskt en valdigt bra
grej med dom, fOr att det hade inte mina foraldrar men det var att [...] skolan var
viktig, att utbildning var viktig. Att dom sag framat pa det sattet, dom sag till att jag
kunde det.

Trots att allting kanske inte var bra i familjehemmet var skolgangen oftast inte ett problem.

Familjehemmen sag ofta till att informanterna skétte sin skolgang. Det var for flera viktigt att
de skulle ga klart gymnasiet innan de flyttade fran familjehemmet.
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Socialtjansten

Socialtjansten har spelat en avgorande roll i informanternas liv. Darfor ar det intressant att fa
veta hur de intervjuade blev bemotta av sina socialsekreterare. Eftersom informanterna sjélva
varit placerade i familjehem kan det vara intressant att fa ta del av vad de sjalva tycker kan bli
battre inom familjehemsvarden.

Att bli lyssnad pa

Nér det gallde kontakten med socialtjansten under tiden informanterna var placerade fram-
tradde lite olika bilder. Vissa var positiva, andra mindre positiva och &nnu andra ganska miss-
nojda. Att inte bli lyssnad pa nar man som ung framforde énskemal var teman i flera
beréttelser.

Det kulminerade ju, alla, dumheter[...] jag borjade ju anvanda det mot social-
sekreteraren att saga det, att jag far hamta mina klader ur affaren utan att betala.

Socialtjansten kom till familjehemmen varje halvar och pratade med informanterna, detta kom
alla ihag. For vissa upplevdes inte detta som sarskilt betydelsefullt pa grund av att de inte
tyckte att socialsekreterarna lyssnade pa dem. Det kunde ocksa vara situationsbundet nar
socialsekreterarnas narvaro var viktig. En informant uttryckte sig sahar:

Under tiden jag var pa familjehemmet sa hade jag aldrig nat behov av att prata med
henne [familjehemssekreteraren]. Medans nar jag bodde pa behandlingshemmet hade
jag behovt prata med henne varje dag.

| ett bra familjehem dar allting fungerar verkade det inte ha funnits ett lika stort behov av att
prata med socialsekreteraren. Dér det inte var bra var detta behov storre. Liknande berattelser
framkom hos flera informanter. Nar det var bra behévdes inte socialtjansten, nar det var daligt
blev de sa mycket mer viktiga. Da var det ocksa viktigt att de lyssnade och gjorde nagot at
saken, annars var det risk att dessa obligatoriska halvarsbesok upplevdes meningslosa av
informanterna.

Stabilitet?

Nagra informanter var mellan tva och fyra ar nar de blev omhandertagna forsta gangen, andra
var mellan sju och 13 ar. Vissa var med ett flertal olika placeringar innan de kom till en langre
familjehemsplacering. Andra var bara med om en tillfallig placering innan en l&ngre
placering. F6r en majoritet av informanterna varade dessa forsta placeringar langre an sex
manader. | ett fall var forsta placeringen en familjehemsplacering.

Dessa fem informanter hade totalt varit med om &tta langre placeringar, samt ett flertal
kortare. Totalt har de fem varit pa ungefar 25 olika placeringar i olika former och i olika
langd. | genomsnitt ger detta fem placeringar per person, men antal placeringar varierade
kraftigt inom gruppen.
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Flera hade varit pa barnhem innan familjehemsplacering, vissa i flera omgangar. Nagra
beréttade att de trivdes pa barnhemmet, och att de garna — i varje fall da — hade foredragit att
stanna kvar dar. Flera hade ocksa varit i jourhem innan langre familjehemsplaceringar.

Nagra informanter fick flytta tillbaka till sina foraldrar efter sin forsta placering. Efter nagra ar
hos foraldrarna blev det familjehemsplacering igen, for nastan alla. Dessa forsok till att lappa
ihop ursprungsfamiljen intraffade under informanternas tidiga tonar. En informant uttryckte
sig angaende detta:

Jag havdar ju bestamt att hade jag fatt vart kvar déar [...], sa tror jag att det hade gatt
mycket mera smartfritt. For da hade vi varit mer som en familj. Och da hade hon ju inte
fatt tillbaka tva tonaringar som hon inte alls kande.

Separationer som eventuellt hade kunnat undvikas kan i vissa fall ha orsakat onddig
instabilitet i informanternas liv. Vissa berattade dock att flytten fran ett familjehem till ett
annat var en nodvandighet, da de inte hade det bra i det forsta familjehemmet.

Reflektioner i efterhand

For vissa hade synen pa socialtjansten forandrats med tiden. Informanten beréattar om sin syn
pa socialtjansten:

Dom tog ju faktiskt mig fran min mamma, och det tyckte jag ocksa var javligt taskigt. Sa
att, nej. Den var vél lite anstrangd dér ett tag. Nu pa senare ar sa tycker jag definitivt
att jag, jag har haft en bra relation med dom tycker jag anda, nar jag har haft med dom
att gora och sa. Men just nar jag var yngre och sa, sa var det lite jobbigt.

Vissa beskrev kontakten med socialtjansten som flummig eller bedrévlig. Vissa uttryckte en
viss tacksamhet gentemot socialtjansten. De uttryckte tankar om att deras liv hade sett annor-
lunda ut om de inte hade blivit féremal for samhallets insatser. Detta annorlunda liv hade
eventuellt kunnat vara samre.

Forslag till forbattringar

Vi fragade informanterna om de hade nagot de ville formedla till framtida socialsekreterare.
Alla tog chansen att saga nagot. Flera efterfragade mer insyn i familjehemmen och mer
kontroll fran socialtjanstens sida. Flera var inne pa att socialtjansten ibland borde gora
oanmélda hembesok, for att kolla hur det egentligen ar i familjehemmet. Att som social-
sekreterare vara lyhord och visa empati var nagra inne pa. Med tanke pa att flera informanter
varit i familjehem dar de inte trivdes eller kande sig hemma, var det kanske inte sa ver-
raskande att de efterfrdgade mer kontroll och mer noggrannhet i familjehemssekreterarnas
arbete. En sammanfattar sahar:

Folj upp mera och var mer noggranna med vart ni placerar vilka barn.

En idé som framfordes var uppfoljningstraffar da barnen hade blivit vuxna. Dar skulle man
kunna traffa andra med bakgrund inom familjehemsvarden.
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Relationer

| avsnittet om relationer redovisas hur informanternas kontakt med de biologiska foraldrarna
sag ut under tiden i familjehem. Hur de sag pa sina relationer till de biologiska foraldrarna
samt familjehemsforaldrarna under tiden de var placerade och efterat redovisas ocksa har.
Relationer till syskon och 6vrig slakt ar &ven omraden som berérs. | de allra flesta fall dér det
handlar om informanternas foraldrar var det modrarna informanterna avsag. Darfor redovisas
fader separat.

Kontakt med biologiska foraldrar

Alla informanter hade nagon typ av kontakt med sina biologiska foraldrar under tiden i
familjehem. Vissa hade regelbunden kontakt, andra mer sporadiskt. De flesta traffade sina
foraldrar, men hade &ven telefonkontakt. De informanter vars kontakt med den biologiska
familjen forefoll ha varit viktigast hade erfarenheter av familjehem som forsvarade den
kontakten. Detta ledde inte ovantat till konflikter mellan informanterna och familjehemmen.
Det kunde handla om att familjehemmet férsvarade kontakten med den biologiska familjen
genom att forsoka reglera denna. Det kunde ocksa handla om att de lat bli att underlatta den.

Det tror jag anda var ganska fritt. Just, att &ka och halsa pa henne. Det var inte
sa att man fick skjuts eller nanting, utan det var sparvagnen.

Det var inte sa att alla familjehem negligerade kontakten med informanternas biologiska
foraldrar. Vissa informanter berédttade hur familjehemsféraldrarna bjod in foraldrarna till
familjehemmet. | nagot fall hade det dven hant att de firade jul gemensamt.

Relationer till biologiska foraldrar

En del informanter hade vad de beskrev som bra relationer till sina foraldrar under tiden de
var i familjehem. Somliga hade en lite mindre bra relation och for en del forefaller
relationerna till de biologiska foréaldrarna ha minskat i betydelse med aldern.

Vissa informanter hade en klar dnskan om att traffa sina foraldrar regelbundet nar de var i
familjehemmet. For andra var detta inte lika vasentligt. De som inte hade nagon vidare 6nskan
att traffa sina foraldrar var dock aldre &n de som hade en stark 6nskan att traffa dem.

Anda sen forsta borjan sa har det bara funnits en [mamma], [...], det ar aldrig liksom
det att dom har kunnat ersatta vara foraldrar da.

Nagra informanter hade i vuxen alder nara relationer till sina modrar, dessa modrar var da fria
fran missbruk sedan flera ar. For en del hade relationen till modern varit nara och bra under
hela uppvaxten, andra hade fatt tillbaka kontakten i vuxen alder. Nagra hade i vuxen alder
avbojt kontakt med sina foraldrar, huvudsakligen pa grund av foréldrarnas pagaende miss-
bruk.

Beréttelser om besvikelse till foljd av uteblivna besok av foraldrarna under tiden i familjehem
forekom inte i vara informanters berattelser.
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Familjehemsforaldrarna

Flera informanter hade haft fler &n en langre placering. Endast en informant var placerad i ett
familjehem som tillhérde informantens natverk. Resterande placeringar skedde i for infor-
manterna tidigare ok&nda familjer.

For vissa var den forsta placeringen inte fungerande. Orsaken till detta var till stor del att re-
lationerna mellan familjehemsforaldrarna och informanterna inte fungerade. Nagra
placeringar avslutades till stor del pa grund av att familjenemsforéaldrarna och de biologiska
foraldrarna inte kunde etablera en fungerande relation. Enligt informanterna var detta pa
grund av familjehemmens ovilja att etablera en sadan relation.

Det upplevde jag hela tiden att mina fosterféraldrar garna talade negativt om mina
biologiska foraldrar och [...] dom var véaldigt kritiska mot vara foraldrar, och dom
kunde inte skydda oss sa att dom inte lat oss veta det, utan dom bara pratade pa.

Av totalt atta langre familjenemsplaceringar uppgav informanterna att de kande tillhorighet i
familjen under fyra placeringar. Fyra placeringar var darmed mindre lyckade. Nagra kom
forst till ett familjehem dér de inte kénde att de blev en i familjen. Mellan tre och fem ar
varade dessa placeringar. Vissa informanter hade sedan turen att komma till familjehem dar
de kéande tillhérighet och blev som en i familjen. En informant spekulerar i orsaken till den
uteblivna kénslan av tillhorighet:

Jag tror att jag holl fast vid min mamma sa mycket att jag inte tillat mig riktigt att
[Informanten tystnar]

Beréttelser om de fyra placeringarna som betecknades av informanterna som bra, innehdll alla
bra relationer till familjehemsféraldrarna. Hur dessa relationer beskrevs var lite olika. En
informant beskriver sin familjehemsmamma:

Hon, hon var ju som en mamma liksom.

En framgangsfaktor for en bra placering verkade vara en bra fungerande relation mellan
informanten och familjehemsforéldrarna. Utan kérlek eller respekt blev det inte en bra
fungerande relation. Nagra informanter beskrev relationer till sina familjenemsféréaldrar som
mer liknande en foréldrar — barn relation. Andra beskrev en relation som mer skulle kunna
betraktas som en vanskapsrelation. En informant kommenterade den svara roll familjehems-
foraldrar har:

Se till att utbilda fosterhemmen for att det racker inte bara med karlek. Det gor inte det.

Omvant skulle man kunna séga att det inte heller racker med att bara se barnens behov av
fritidsintressen eller kontakt med biologiska foraldrar. Utan kérlek &r det osannolikt att
relationen mellan familjehemsforaldrar och familjehemsplacerade barn blir bra.

Somliga beréattade att de idag hade kontakt med ett av sina familjehem, i nagot fall var det mer
av en sporadisk kontakt. En informant verkade ha fatt en familj for livet i sitt familjehem, en
som nastintill verkade ha ersatt den biologiska. Andra berattade att de fortfarande hade sin
priméra familjetillhdrighet i sin biologiska familj.
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Narvaro eller franvaro av fader

| informanternas berattelser om sina foraldrar och relationer till dem var det mest modern som
var huvudpersonen. | vissa fall hade fadern aldrig funnits med i bilden, i andra fall hade han
varit dar ibland och i nagot fall var det bara fadern som hade funnits. Alla fader utom en var
missbrukare. En del informanter hade besok av sina fader under tiden i familjehemmet, andra
inte.

Farsan har aldrig funnits i bilden. Jag brukar se, traffa honom tre fyra ganger om aret,
eller nej inte om aret. Vart tredje, vart fjarde ar traffar jag honom da.

Somliga hade kontakt med sin far under placeringstiden, andra hade det inte. En informant
bodde hos sin far en langre period mellan tva familjehemsplaceringar. Ingen informant
uppgav fadern som en av de personer de pratade med om de hade problem under tiden i sina
respektive familjehem. Inte heller ansdg nagon informant att deras far tillnérde de personer
som star dem narmast idag. Vissa hade kontakt med sin far idag, andra inte. Den enda
informant som hade regelbunden kontakt med sin far idag var den vars far varken har eller har
haft missbruksproblem, savitt informanten uppgav.

Syskon

Alla informanter hade biologiska syskon, en del hade &ven halvsyskon. En majoritet var
placerade tillsammans med ett yngre helsyskon i samma familjehem, en minoritet var
placerad utan syskon.

Alla hade aldre hel- eller halvsyskon som de inte var placerade tillsammans med. De som var
placerade tillsammans med syskon uppgav att de idag har en god relation till dessa. Nagon
hade varken haft en bra relation till sina syskon da eller nu, samt var placerad utan syskon. En
annan var placerad utan syskon, men hade en bra relation till dessa dnda. Det var inte vanligt,
trots att det forekom, att informanter berdttade om att de tog 6ver féraldraansvaret for sina
syskon.

Flera av de som var placerade tillsammans med syskon ansag att dessa syskon tillnorde de
personer som stod dem narmast idag. En majoritet berattade att de idag hade bra relationer till
de flesta av sina syskon. Flera ndmnde &ven ett eller flera syskon som en av de personer som
stod dem ndrmast idag. Detta kunde dven gélla syskon som de inte hade varit placerade
tillsammans med.

Jag och min bror umgas och hors dagligen pa telefonen.
En del familjehem hade biologiska barn som bodde hemma. En del familjehem hade vuxna
barn som hade flyttat hemifran. Vissa informanter uppgav att de fortfarande hade kontakt med
familjehemmets biologiska barn. Denna kontakt beskrevs som liknande syskonkontakt.

Ovrig slakt

Det var intressant att notera att var det nagon kontakt med 6vrig slakt sa var det fran moderns
sida. Fa informanter hade kontakt med 6vrig slékt under tiden de var i familjehemmet.
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Katrin: Halsade dom pa eller fick ni traffa dom?
Informant: Ja, det gjorde dom. Och dom ringde liksom och skickade kort och det var.
Sa dom, dom har verkligen forsokt i alla fall.

Om kontakt med 6vrig slakt forekom beskrevs denna som vardefull. Det var dock inte manga
som hade haft sddan kontak. Anledningar till att kontakt inte forekom kunde vara olika. Miss-
bruk och konflikter inom slakten var tva exempel pa anledningar som gavs till varfor det inte
fanns nagon kontakt med 6vrig slakt.

Avslutning av placering

Ett flertal informanter bodde kvar i respektive familjehem nar de flyttade hemifran. En
informant hade avslutat sin placering och flyttat tillbaka till den biologiska familjen innan 18
ars alder. 1 vilken grad informanterna ansag sig vara redo for vuxenlivet nar de flyttade hem-
ifran fran sina familjehem redovisas har.

Att flytta hemifran

En del informanter var under 18 ar nar de flyttade till eget boende, en av dem via social-
tjansten. En del flyttade till eget boende nar de fyllde 18 ar utan socialtjanstens inblandning.
Den informant som bodde kvar langst i sitt familjehem flyttade darifran nar personen var 21
ar.

| de fall da utflyttningen fran familjehemmet till egen bostad fungerade smidigt fanns inte
socialtjansten med i berattelsen. De informanter som flyttade direkt fran familjehem till eget
boende flyttade fran bra familjehem. Det var familjehem som informanterna sjalva beskrev
som bra placeringar, och i vissa fall fick de hjalp fran familjehemmet géllande flytten. Andra
fick hjalp av sin biologiska familj nar de flyttade fran familjehemmet.

Sa hade jag mojlighet a flytta till, [...] min &ldsta systers mans bror, och hans kompis.

Redo for vuxenlivet

Alla informanter utom en ansag sig ha varit redo for vuxenlivet nér de flyttade hemifran. Den
informant som i nuldget ansag sig inte ha varit redo for vuxenlivet berattar:

Sa i mitt tycke sa fick jag flytta hemifran valdigt tidigt. [...] och jag hade liksom inte det
har med att betala rékningar, jag visste ju inte hur man gjorde ens en gang.

Ovriga informanter gav konkreta exempel pa saker de fick lara sig i familjehemmet som
gjorde dem mer redo for vuxenlivet. Ansvar var det manga som pratade om, hur de successivt
fick mer ansvar i familjehemmet i forhallande till deras alder. Som kontrast till citatet ovan
berattar en annan informant:

Jag menar [familjehemspappan] har ju lart mig allting om det har med rékningar och
hur det funkar. Eller du vet, sana har grejer som man maste veta héar i livet.
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Nusituation

For att kunna se om och eventuellt hur familjehemsplaceringen har paverkat informanterna
har vi fragat dem en del om hur de har det idag. Huvuddragen av vad informanterna berattade
om sin situation idag presenteras nedan.

Beratta om familjehem eller inte

Vissa informanter uppgav att de idag var 6ppna med att de har bott i familjehem. Nagra sa att
de var selektiva gallande for vilka de berattade att de varit i familjehem.

Grejen ar val att jag tar val upp det om jag anser att det &r nagonting folk behdver fa
reda pa, men det ar ingenting jag skriker heller liksom. Utan, det beror lite pa
situation. Men det &r ingenting jag skdms over heller for jag, kan val tycka att. Ja, det
ar en del utav mig.

For nagra var tiden i familjehem inte nagot de berattade for andra. Anledningarna till varfor
informanterna var mindre 6ppna med att de varit i familjehem varierade. Det kunde till
exempel handla om folks okunskap och déarav férdomar mot de som varit placerade i familje-
hem, nagot som kunde upplevas som besvarligt att behéva bemota. Det kunde ocksa handla
om att inte vilja ge en negativ bild av ens foraldrar.

Halsa

Somliga informanter uppgav att de hade haft problem med depressioner eller hade pa annat
satt matt daligt. Flera blev placerade i familjehem pa grund av foraldrarnas missbruk. Nagra
uppgav att de hade yngre syskon som hade eller hade haft problem med missbruk. En del av
dessa var syskon som var placerade i familjehem tillsammans med informanten.

Har det bra

Alla informanter uppgav att de hade det bra idag. De flesta hade arbete. Alla hade en egen
bostad, alla hade vanner och en fungerande kontakt med sin familj eller i ndgot fall med sin
familjehemsfamilj som i viss man hade ersatt den biologiska familjen. Nagra hade fortfarande
kontakt med sitt senaste familjehem, i varierande omfattning. For dem var dock den
biologiska familjen den primara.
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Diskussion

Det informanterna hade gemensamt var att de hade varit placerade i familjehem. De uppgav
att de hade det bra idag och de var villiga att dela med sig av sina erfarenheter. Utdver det
hade de haft ganska olika upplevelser av familjehemsvarden, nagot som har berikat
materialet.

Forhallande till tiden i familjehemmet

De flesta informanter hade haft bade bra och daliga erfarenheter av att bo i familjehem. Ett
flertal hade erfarenheter av att inte ha kant sig som en del i familjen. De hade inte upplevt en
delaktighet i familjen och upplevde inte att de blev lyssnade pa. Manga hade dock haft bra
erfarenheter av familjehem, dar de kande sig hemma.

Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet & KASAM:s bestandsdelar (Antonovsky,
2005). Vad galler komponenten hanterbarhet bor vi ha i atanke att informanterna inte var
myndiga under tiden de bodde i familjehem, och att de darfor generellt sett hade ganska lite
att saga till om. Vi bor ocksa ha i atanke att kanslan av hanterbarhet véxer fram genom
erfarenheter av att klara av motgangar och motsattningar. Att finna de resurser som kravs och
anvanda dem pa ratt satt. Hur har vara informanter handskats med erfarenheten av att ha bott i
familjer dar de inte kande sig hemma? | efterhand hade vissa av dem funderat pa orsaker till
varfor det blev som det blev. Detta kan ses som ett exempel pa begriplighet, att man férsoker
fa ordning i det som har hant och forsta det. Hanterbarhet i informanternas nuvarande situa-
tion avseende det som hande under tiden de var placerade &r inte av vikt, eftersom de anda
inte kan forandra det forgangna. Det de kan gora, och som begripligheten kan hjéalpa dem
med, ar i sa fall att forsta, forsonas med det forflutna och ga vidare.

Utifran anknytningsteori (Broberg m.fl., 2006; Schofield & Beek, 2007) kan man ténka sig att
informanterna hade tidigare anknytningsmonster som gjorde det svarare for dem att kunna
knyta an till familjehemsforaldrarna. Man kan ocksa tanka sig att det kunde handla om
familjehemsforaldrarnas egna anknytningsmonster. Tidigare forskning har visat att familje-
hemsfordldrarnas egen anknytning har stor betydelse for barns mojligheter att knyta an
(Dozier m.fl., 2001). Schofield m.fl (2005) hdvdade att en bra relation mellan det placerade
barnet och familjehemsforaldrarna var en viktig skyddande faktor for placeringens stabilitet.
Man kan utgar ifran att ett barn kan kanna sig hemma i familjehem om det har en bra relation
till sina familjehemsforaldrar. Resultat fran Hansson och Knutssons (1998) uppféljning av
familjehemsplacerade barn visade att det var vanligt att barnen inte kénde sig hemma i
familjehem.

Vissa informanter som bodde i familjehem dér de inte trivdes berattade att det var pa grund av
deras egna anstrangningar som de fick avsluta den placeringen. Exempel kunde vara att
ihardigt beréatta for familjehemssekreteraren att man inte trivdes och varfor.

Ett satt att se detta ar utifrin KASAM (Antonovsky, 2005). Att anpassa sig till en situation
man inte trivs i kan tyda pa lag meningsfullhet, att man saknar drivkraft for att forsoka ta sig
ur situationen. Det kan ocksa tyda pa lag begriplighet, att man inte vet hur man ska gora for
att ta sig ur situationen. Strategin att upprepade ganger beratta for andra tills nagon lyssnar
kraver hog meningsfullhet, en inre drivkraft. Utdver det kravs begriplighet, det att man vet hur
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man skall géra — i detta fallet beratta — och hanterbarhet, det vill sédga resurser, nagon som
lyssnar.

En majoritet av informanterna hade haft bade bra och mindre lyckade langre placeringar i
familjehem. De hade anvant lite olika strategier for att forsoka hantera detta, det vill séga att
bo i ett hem dar de inte kdnde sig hemma. Vi har forsokt forklara deras handlande utifran
teorin om Kénsla av sammanhang (KASAM) samt anknytningsteori och kommit fram till att
det kan vara sa att anledningen till att placeringar upplevdes som bra var att informanten fick
en bra relation till familjehemmet, att de lyckades knyta an pa ett for dem fungerande sétt.
Vidare anser vi att det &r tankbart att informanterna hade ganska daliga forutsattningar for
genomgaende hog KASAM under tiden i ett daligt familjehem. Detta framst pa grund av att
de var under arton ar och inte sjalva fick bestimma var eller med vilka de skulle bo, nagot
som begransade deras handlingsutrymme.

Nastan alla informanter gick ut gymnasiet. Forskning har visat att utbildningsnivan hos barn
som varit familjehemsplacerade ar ganska lag (Vinnerljung, 1996; Hansson & Knutsson,
1998). Det finns dven exempel pa motsatsen, da familjehemsplaceringen har varit nagot som
ledde till att barnen kunde avsluta sin skolgdng (Angman, 2004). For informanterna i vér
studie forefoll familjehemsplaceringen ha varit det som gjorde att de hade forutséttningar till
att avsluta sina gymnasiestudier. Att lyckas med sina studier kan bidra till en hogre kénsla av
hanterbarhet. Ddrmed kan man se det som att det var familjehemmen som direkt eller indirekt
bidrog till informanternas hdgre kansla av hanterbarhet.

Synen pa socialtjansten

For manga informanter var upplevelsen av socialtjansten framst fargad av beréattelser om att
inte bli lyssnad pa. Socialtjansten var for informanterna viktig nar det inte fungerade bra i
familjehemmet, men mindre viktig nér allt fungerade som det skulle.

Synen pa socialtjansten var blandad bland informanterna. Vissa verkade ha en viss forstaelse
for hur socialtjansten fungerar, och forefoll ddrmed inte lika kritiska. Andra var kritiska, av
forstaliga orsaker. Alla hade forslag till forbattringar.

For hog KASAM kravs att alla dess tre komponenter ar nagorlunda héga (Antonovsky, 2005).
Utifran KASAM kan man se det som att socialtjanstens roll i barns liv nar de ar placerade ar
att bidra till en hogre kénsla av begriplighet och hanterbarhet. En hogre kénsla av begriplighet
kan socialtjansten bidra till genom att forklara for barnen vad det ar som galler, vad som
kommer att handa och vem de kan vénda sig till om de behdver. Hanterbarhet kan social-
tjansten bidra till genom att finnas dar for barnen och ta emot barnens beréttelse nar de val
anvander sig av sin hanterbarhet. | informanternas berattelser framtradde en bild som tyder pa
att socialtjansten inte direkt hade bidragit till en hogre k&nsla av hanterbarhet hos
informanterna som unga. Detta med tanke pa att flera berattade om att de upplevde att de inte
blev lyssnade pa. Att socialtjansten inte lyssnar ar ett fenomen som tidigare forskning ocksa
visat. McLeod (2007) beskrev hur barnen ansag sig inte ha blivit lyssnade pa, trots att social-
tjansten ansag detta. Det blev ocksa svarare for barnen att fa sina roster horda ju storre
problem de hade, eller av omgivningen ansags ha.

Alla berattade att socialsekreterarna kom och halsade pa varje halvar. Betydelsen av dessa

besOk varierade, men de var viktigast nar det inte var bra i familjehemmet. Att barn i familje-
hem far besok av sin socialsekreterare varje halvar ar nagot som skall férekomma, men som
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ar bristfalligt pa vissa hall i Sverige. Detta visades i en nyligen utgiven rapport
(Lansstyrelserna, 2008). Att socialsekreterarna inte kom péa besok var dock oftast inte ett
problem for informanterna.

Synen pa socialtjansten har for vissa informanter forandras till det battre med aren efter
avslutad placering. Begriplighet ar nagot som vaxer fram genom erfarenheter i livet
(Antonovsky, 2005). Det kan vara en forklaring till den &ndrade, ndgot mildare synen pa
socialtjansten i vuxen alder.

Alla hade forslag till forbattringar. Flera efterfragade mer insyn i familjehemmen och mer
kontroll fran socialtjanstens sida. Flera var inne pa att socialtjansten borde géra oanmalda
hembesok i familjehemmen. Mer engagemang fran socialtjanstens sida efterfrdgades med
andra ord. Detta ar liknande forslag som informanter i likartade studier har gett (Hansson &
Knutsson, 1998; Angman, 2004).

Tankar om relationer

Alla informanterna hade under tiden de var placerade kontakt med sina biologiska foréldrar,
oftast modern. Dessa relationer var for dem ofta viktiga, men det férekom ocksa att relationen
var av nagot underordnad betydelse. Vissa ville traffa sina foraldrar mer, andra var ganska
ndjda med hur ofta de traffade sina foraldrar.

Informanterna var mellan tva och fjorton ar nér de blev placerade i familjehem forsta gangen.
Manga hade varit med om flera placeringar, och darmed flera separationer fran viktiga
personer i deras liv. Beroende pa alder vid separation och vilket anknytningsmonster barnet
eller den unge har kan separationen leda till olika reaktioner (Schofield m.fl., 2005). Det ar
svart att se hur de ibland manga separationerna har paverkat informanterna utifran vart
material. Enligt forskning (Fernandez, 2007) kan barn ha svarare att etablera en bra relation
till familjehemsforaldrar ju fler placeringar de har bakom sig. Det kan ocksa bli svarare med
stigande alder. | vart material finns flera exempel pa att det var de senaste placeringarna som
foll val ut. Det var dar informanterna kénde sig hemma. Vissa av dessa hade dessutom ett
flertal placeringar, bade langa och korta, bakom sig.

Betydelsen av en trygg bas &r ett centralt fenomen inom anknytningsteori. Den trygga basen
fungerar som en grund att std pa, och nagot att falla tillbaka pa (Broberg, m.fl., 2006; Scofield
& Beek, 2007). De informanter som var i bra familjehem hade bra relationer till sina familje-
hemsforaldrar. Man kan anta att de i dessa familjehem fick en trygg bas hos sina familjehems-
foraldrar. Detta med tanke pa att vissa av informanterna fortfarande hade kontakt med
familjehemmet i vuxen alder. Forskning tyder pa att barn med flera placeringar bakom sig har
svarare att komma 6verens med sina familjehemsforaldrar (Fernandez, 2006). Detta var inte
fallet for vissa av vara informanter, da det var i deras andra langre placering de fick en bra
relation till sina familjehemsforaldrar. Man kan ocksa tanka sig att det var dar de fick chansen
att bygga om sina inre arbetsmodeller.

Olika anknytningsmonster tycks spela olika roll. Ett ambivalent anknytningsmonster verkar
inte vara ett hinder for att fa bra relationer till nya anknytningspersoner. Har man daremot ett
undvikande anknytningsmonster kan det bli svart att knyta an till nya personer i ens narhet,
som till exempel i familjehem (Schofield & Beek, 2007). Flera informanter hade foréldrar
som hade problem med missbruk, vilket kan innebéra ganska daliga forutsattningar. Alla
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informanter kom till sina familjehem med inre arbetsmodeller som préglats av deras tidigare
erfarenheter. Alla informanter hade erfarenheter av flera separationer fran sina ursprungliga
anknytningsobjekt — det vill sdga de biologiska foraldrarna. Det &r svart att saga hur detta har
paverkat dem i vuxen alder.

Att de informanter som hade haft bra relationer till sina familjehemsforaldrar kan till stérsta
delen ha haft antingen trygga eller ambivalenta anknytningsmonster skulle kunna vara en
forklaring till att de lyckades knyta an igen. Personer med undvikande eller desorganiserade
anknytningsmonster har ofta mycket svarare att knyta an till nya personer (Scofield & Beek,
2007). Det kan ocksa vara sa att informanternas anknytningsmonster forandrades till trygga,
som ett exempel, beroende pa hur de blev bemoétta av familjehemsforaldrarna. Forskning har
visat att familjehemsforéldrarnas egna anknytningsmonster och darmed deras bemétande av
mindre barn har stor betydelse for vilket anknytningsménster barnet utvecklar. Om familje-
hemsforaldern sjéalv har ett tryggt anknytningsmonster och beméter barnet i enlighet med det
ar det mycket sannolikt att barnet far en trygg anknytning (Dozier m.fl., 2001). Det &r inte
osannolikt att detta har hant vissa av informanterna.

Vilket anknytningsmaénster en person har behover inte ha sa stor betydelse for hur personen
sjalv upplever kvalitén i relationen till sina foraldrar, speciellt i vuxen alder (Schofield &
Beek, 2007). Flera informanter har idag goda relationer till sina foraldrar med néra kontakt,
och flera anser ocksa att deras foraldrar tillhor de som star dem narmast idag.

Att de biologiska foraldrarna &r viktiga for de placerade barnen som vuxna &r det flera studier
som visar (Cederstrom, 1994; Hansson & Knutsson, 1998; Angman, 2005).

Relationen mellan biologiska foraldrar och familjehemsforéldrar forefaller ha varit en viktig
faktor for att placeringen skulle fungera, framst pa grund av att informanterna var beroende av
att familjehemsforaldrarna tillat kontakten med de biologiska foraldrarna och inte forsvarade
den. Andersson (2004) visade att det &r positivt for barnen nar de &r placerade att fa ha fortsatt
kontakt med sina biologiska foraldrar. Flera forskare har lyft fram betydelsen av att denna
kontakt ar god (Hynsjo, 2006; Schofield m.fl., 2005).

Flera informanter har fader som hade varit franvarande under deras uppvéxt, bade nar de
bodde i sin biologiska familj och under tiden i familjehem. Man kan darfor spekulera kring i
vilken grad de knot an till sina fader. Anknytning forutsatter kontakt, fysiskt men dven
kansloméssigt. Somliga informanter bodde tillsammans med sina fader under delar av
uppvéxten. En av dem har idag en tat kontakt med sin far, en annan har mycket lite kontakt.
Utifran detta kan man dra slutsatsen att for den som idag har tat kontakt med sin far var fadern
en av informantens viktiga anknytningspersoner. Franvarande fader verkar inte vara ovanligt
for barn placerade i familjehem (Andersson, 2004; Hynsj6, 2001; Schofield m.fl, 2005). Flera
informanter hade kontakt med sin far under tiden de var placerade. Faderna var oftast inte de
viktigaste personerna i informanternas liv men de fanns dar, om &n lite vid sidan av.

De som var placerade med sina syskon har idag bra kontakt med dem. Det fanns &ven
exempel pa syskon som inte var placerade med informanterna, men som informanterna anda
hade bra kontakt med idag. En majoritet av dem som var placerade tillsammans med syskon
ansag att dessa syskon var ibland de som stod dem narmast idag. Ett flertal uppgav att ett av
deras syskon tillhorde de personer som stod dem ndrmast idag.

Ainsworth (i Broberg m.fl., 2006) menade att anknytningsrelationer kunde inkludera
syskonrelationer. Anknytningsmonster eller inre arbetsmodeller &r likadana i forhallande till
alla personer i individens natverk. Med stigande alder blir anknytningen dock annorlunda,
eftersom forhallanden mellan jamnariga ar mer jamlika an forhallandet mellan barn och vuxen
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(Schofield & Beek, 2007). | huvudsak hade de flesta informanter ganska bra relationer till
storre delen av sina syskon. Betydelsen av biologiska syskon forefaller vara stor, speciellt i
vuxen alder, vilket andra studier visar (Moberg-Hovmark & Folker, 1996 i Cederblad, 2005;
Hansson & Knutsson, 1998).

De informanter som var placerade tillsammans med syskon uppgav att relationen till dessa var
viktig for dem da. Det kan vara sa att i situationer dar anknytningssystemen var aktiverade,
som i familjehemmen, var syskonrelationen viktig for att ha en trygg bas att utga ifran —
eftersom den ursprungliga anknytningspersonen inte var fysiskt narvarande. Hade inte
syskonen varit dar hade informanterna kanske varit mer isolerade. Detta kan vara en del av
forklaringen till varfor denna syskonrelation var viktig da och fortsatter att vara viktig idag.

De informanter som hade forutsattningar till att etablera en relation till familjehemmets
biologiska barn hade behallit denna i vuxen alder. Att ha forutsattningar till att etablera en
relation innebar att familjehemmets egna barn antingen bodde hemma nér informanten var
placerad, eller var narvarande i familjen nar personen hade flyttat hemifran. I Hynsjos (2001)
studie hade en majoritet haft fortsatt kontakt med familjehemmets biologiska barn efter
placering. Detta fann vi ocksa i vara resultat.

Det var fa som hade kontakt med ovriga slaktingar under placeringstiden. Om kontakt
forekom var det med mormor och morfar. Detta fann ocksa Schofield m.fl. (2005).
Anledningar till varfor informanterna i var studie inte hade kontakt med 6vrig slakt uppgavs
vara exempelvis missbruk eller konflikter inom slékten.

Hur startade vuxenlivet?

Informanterna flyttade hemifran i aldrarna 17-21. De informanter som beskrev en smidig
overgang till eget boende var de informanter som flyttade fran bra placeringar till eget
boende. De som beskrev en mindre smidig 6vergang till eget boende var de informanter som
flyttade fran mindre bra placeringar till eget boende. De som flyttade fran bra placeringar
hade i storsta allmanhet med sig de fardigheter de ansag att de behdvde for att sjalva kunna
skota ett hushall.

For att vara redo infor vuxenlivet maste vissa forutsattningar vara uppfyllda. Exempel fran
informanterna var att veta hur man gor vad géller praktiska saker ndr man sjalv har ett eget
hushall. Vi forsoker utifrin KASAM (Antonovsky, 2005) forklara hur det kom sig att
informanternas intag i vuxenlivet fungerade ganska smidigt.

Att lara sig hur man sjélv tar hand om ett hushall, det vill sdga forberedelsen infor vuxenlivet
ar nagot som oftast sker i hemmet i tondren. | informanternas fall skedde detta i familjehem.
Man behover en viss mognad, men man behdver ocksa ha viljan och engagemanget att ta itu
med saker som behdver goras. Mognad och det att veta hur praktiska saker skall goras kan ses
som begriplighet. Hanterbarhet, att ha resurser i olika former kravs ocksa for att klara av att
ga ut i vuxenlivet. Ett natverk ar av stor betydelse i detta avseende. Alla informanter hade
nagon form av natverk nar de flyttade hemifran. Det ar en trygghet att veta att man har ett
natverk att anvénda sig av. Har man detta och vet om det har man antagligen ganska hog
hanterbarhet. Man maste ocksa vilja. Inget hander utan vilja, och dar kommer meningsfull-
heten in. Vissa informanter var mycket motiverade infor att flytta hemifran — det vill saga fran
familjehemmet — och gjorde detta sa fort de kunde. H6g meningsfullhet, med andra ord.
Andra var inte lika motiverade. Det kan handla om grad av mogenhet, vilket vi vill hérleda till
komponenten meningsfullhet, i kombination med begriplighet.
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Komponenten meningsfullhet kan ocksa ses utifran anknytningsteorins inre arbetsmodeller.
Inre arbetsmodeller kan liknas vid en inre karta av vad man kan vénta sig i olika situationer.
Denna karta ar ritad utifran tidigare erfarenheter. Om de inre arbetsmodellerna forandras till
det battre kan man tanka sig att k&nslan av meningsfullhet, men &ven kénslan av begriplighet
och hanterbarhet, stiger. Det kan finnas ett samband mellan hdg KASAM och vél fungerande
inre arbetsmodeller.

Flera svenska forskare har visat att vissa som har lamnat familjehemsvarden var ganska daligt
utrustade infor vuxenlivet. Vinnerljung (1996), Moberg (i Cederblad, 2005) och Sundell m.fl.
(2004) gav alla exempel pa att 1ag uthildningsniva bland tidigare familjehemsplacerade barn
inverkar negativt pa deras chanser att forsorja sig i vuxen alder. Liknande resultat aterfinns i
internationell forskning (Pecora, Kessler, O’Brien, White, Williams, Hiripi, English, White &
Herrick, 2006). | var studie uppgav flera att de var bra utrustade infor vuxenlivet. Nastan alla
hade gatt ut gymnasiet innan de flyttade fran familjehemmet till egen bostad. Det ar sannolikt
att detta beror pd att vi har intervjuat personer det har gatt bra for.

Livet idag

Alla informanter uppgav att de hade en ordnad livssituation vid intervjutillfallet. Med en
ordnad livssituation avser vi att personen har arbete, bostad samt natverk som personen ar
nojd med.

Med tanke pa att det verkade ga bra for alla informanter, enligt deras egna utsagor, trots deras
ibland lite skakiga start i livet, ar det sannolikt att deras tid i familjehem har bidragit till en
positiv forandring i deras inre arbetsmodeller. Enligt Schofield och Beek (2007) gar det att
forandra inre arbetsmodeller genom nya erfarenheter i samspel med andra personer. Det &r
denna forandringspotential som familjehemsvarden kan tankas lagga sin tilltro till. Om inre
arbetsmodeller inte gick att fordndra ar det inte oténkbart att informanterna hade haft det
sdmre an vad de har det idag.

Vissa informanter uppgav att de i perioder hade matt daligt eller lidit av depressioner i vuxen
alder. Sundell m.fl. (2004) kom fram till att familjehemsplacerade barn som vuxna loper
hogre risk for psykisk ohalsa i vuxen alder. Liknande resultat har dven presenterats i andra
studier (Vinnerljung, 1996; Malmstrém 1993, i Cederblad, 2005). Med tanke pa hur illa det
kan ga verkade den grupp vi har intervjuat ha klarat sig ganska bra. De flesta hade arbete, alla
hade bostad. Alla uppgav att de i 6vrigt hade en ganska ordnad social situation. Anderssons
(2004) resultat tyder pa att det inte med all nddvandighet behdver vara ett problemfyllt
vuxenliv som vantar barn som har varit placerade i familjehem. Vara informanter kan ses som
exempel pa just detta.

Kénslan av begriplighet utvecklas genom erfarenheter av hur varlden fungerar. Hanterbarhet
utvecklas genom erfarenheter av att ha lyckats bemaéstra olika situationer. Meningsfullhet
vaxer fram genom erfarenheter av medbestammande (Antonovsky, 2005). Med tanke pa att
alla informanter idag uppgav att de hade relativt valordnade liv ar det sannolikt att de kan ha
ganska hog kéansla av sammanhang. For att kunna klara sig i vuxenlivet behdver man ha en
kansla av begriplighet till den grad att man vet vilka vagar man skall ta for att uppfylla sina
mal. Man behdéver ocksa ha kansla av hanterbarhet, att man har resurser och att man kan
anvanda dem. Har kan det handla om nétverk. Sist men inte minst maste man ha en kansla av
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meningsfullhet, att livet &r vart att leva och att saker ar varda att kdmpa for. Detta tycker vi
o0ss ha funnit hos de vi intervjuade — en drivkraft som har fort dem dit de &r idag.

Avslutande kommentarer

Det vi ville undersoka var hur de intervjuade sag pa sin tid i familjehem och hur de har det
idag. Vart viktigaste resultat ar att det vi har hittat bekraftas till stor del i tidigare forskning.
Informanterna uppgav sjalva att de hade det bra idag. Detta kan bero pa olika faktorer. Vi har
undersokt alla de faktorer vi kunde komma pa som kunde tinkas ha betydelse i detta
sammanhang. Hur de sjdlva sag pa sin tid i familjehemmet, om de tyckte att de fick hjalp fran
socialtjansten. Hur de sag pa sina relationer till viktiga personer under tiden i familjehemmet
och efterat. Vi fragade om de ansag att de var redo for vuxenlivet eller inte och vi fragade
dem hur de hade det idag. Nagon enskild framgangsfaktor som var gemensam for hela
gruppen har vi inte identifierat. Att ha bott i ett bra familjehem verkade ha varit en framgangs-
faktor, men detta géllde inte hela gruppen. Vad som kan ha hant i de bra familjehemmen var
att informanterna fick chansen att bygga om sina inre arbetsmodeller.

De fem personer vi har intervjuat var ganska olika. | princip det enda alla fem hade
gemensamt &r att de hade bott i familjehem, uppgav att de idag hade en ordnad social situation
samt var villiga att dela med sig av sina erfarenheter. VVad dr det som har format dem till de
personer de ar idag? Vi vill havda att alla de faktorer vi har undersokt har paverkat
informanterna pa olika satt och i olika riktningar. Dessa har vi diskuterat utifran KASAM och
anknytningsteori, for att forsoka forklara varfor det har gatt som det har gatt.

Vi har intervjuat personer det har gatt bra for i vuxen alder. Trots det hade manga bakom sig
daliga vistelser i familjehem. Varfor det har gatt bra for just dem har vi inte kunnat svara pa.
Det skulle vara intressant att undersoka friskfaktorer hos tidigare familjehemsplacerade barn
som vuxna. Vad ar det som gor en familjehemsplacering bra? Vad &r det som gor att de
placerade barnen inte moter ett vuxenliv av socialt utanférskap och kriminalitet?

Barn som varit placerade i langre perioder under sin barndom och flyttar hemifran fran sitt
familjehem anses av socialtjansten vara “fardigbehandlade”. Arendet avslutas nér barnet fyller
18 ar eller nar ungdomen gar ut gymnasiet, forutsatt att personen bor kvar i familjehemmet.
Vad hander sen? Vad hander om ungdomen inte har fatt en familj for livet i sitt familjehem
och inte har sa bra kontakt med sin biologiska familj? Vem fragar man da om man behéver
hjalp? Ar det rimligt att vi inte erbjuder fortsatt kontakt via socialtjansten? Finns det ett behov
av en sadan stodkontakt? Hur skulle den organisationsmassigt kunna utformas inom social-
tjansten? Dessa omraden anser vi ar varda att utforska.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Inledande om studiens syfte, om anonymitet samt att medverkan &r helt frivillig. Informanten

far vagra att svara pa fragor samt avbryta intervjun nar som helst utan att ge en forklaring
till detta.

Basfragor
Kon, alder, biologiska foraldrar, syskon och deras aldrar (garna fodelsear pa syskonen)

Hur gammal var du nér du blev placerad?

Har du bott i flera familjehem? Nagot om hur gammal han/hon var nar han/hon kom dit
respektive lamnade.

Hur lang tid bodde du i ditt familjehem/ditt senaste familjehem? Familjehemsforaldrar, f-
syskon och deras aldrar (se ovan)

Hur gammal var du nar du flyttade fran familjehemmet?

Var bor du? (Stad/land, hus/lagenhet)

Sysselsattning (Gar du i skola? Arbetar?)

Vad gor du pa fritiden?

Placeringen — praktiska foreteelser kring placeringen

Huvudfraga:
Kan du beratta om hur det gick till nér du blev placerad?

Delfragor/féljdfragor:

Vilka &r skalen till varfor du blev placerad i familjehem? VVem berattade att du skulle bli
familjehemsplacerad?

Vem bestdmde var du skulle bo? Tréffade du din socialsekreterare innan du blev
placerad? Hur var det?

Kunde du paverka planeringen av familjehemsplaceringen? Hur da?

Hur gick det till nar du traffade familjen forsta gangen?

Vart var ni? Var nagon av dina foraldrar med?

Var det nagot som kunde ha gjorts annorlunda/battre for dig vid placeringen? Vad?

Familjehemmet

Huvudfraga 1:
Kan du beratta lite om din tid i familjehemmet?
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Delfragor/foljdfragor:

Hur var det for dig att leva i den familjen?

Vad gjorde du/ni pa helger och semestrar (Delaktighet) Delaktighet i familjehemmet vill
vi veta. Kan vi inte bara frdga om de kande sig som en del i familjen? ’Kéande du dig
som en del i familjen? Eller kdnde du att du tillhérde familjen?”

Hade du 6nskat att nagot hade varit annorlunda i familjehemmet? Vad?

Huvudfraga 2
Vad ar det basta/samsta med att bo i familjehem?

Delfragor/foljdfragor:
Kommer du ihag nagot som var sarskilt roligt?
Kommer du ihag nagot som var sarskilt besvarligt?

Relationer under placeringstiden - da

Huvudfraga 1

Hur var dina relationer till de olika medlemmarna i ditt familjehem, da du bodde déar?
Delfragor/foljdfragor:
Pratade familjehemsféraldrarna och dina foraldrar med varandra?
Hade du velat ha det annorlunda? Hur da?

Huvudfraga 2
Kan du beratta om din relation till dina biologiska foréaldrar, nér du var placerad?

Delfragor/féljdfragor:

Var traffades ni?

Vem bestdmde nér ni skulle ses?

Hade du velat ha det annorlunda? Hur da?

Huvudfraga 3 (OBS stéll endast fragan om har biologiska syskon)
Kan du beratta om din relation med dina syskon under tiden du var placerad?

Delfragor/féljdfragor:

Var bodde dina syskon under tiden du bodde i familjehem?

Tré&ffade du dom nér du var placerad?

Var traffades ni?

Vem bestamde nér ni skulle ses?

Vad tyckte du om det?

Hade du velat att kontakten med dina syskon sett annorlunda ut? Hur da?

Huvudfraga 4
Hade du kontakt med andra sléktingar under tiden du var placerad? Kan du beratta om det?

Delfragor/féljdfragor:

Vilka slaktingar (foréldrar, syskon, andra) traffade du?
Var traffades ni?

Vem bestdmde nar ni skulle ses?
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Skulle du ha velat haft det pa nagot annat satt? Hur da?

Huvudfraga 5
Fanns det nagon du kunde prata med om dina funderingar under tiden du var placerad?

Delfragor/foljdfragor:

Vem kunde du prata med? Né&r?

Vem vande du dig till nar du var ledsen?
Fick du det stéd som du behdvde?

Kontakten med socialtjansten

Huvudfraga
Kan du beskriva kontakten med socialtjansten?

Delfragor/féljdfragor:

Tréaffade du din socialsekreterare under tiden du var placerad?
Var traffades ni?

Kunde du ta upp det som var viktigt? (Varfor? - Varfor inte?)
Kénde du att du fick stod av din socialsekreterare?

Kunde nagot ha gjorts annorlunda/bttre?

Utflyttningen eller den formella avslutningen av placeringen

Huvudfraga
Kan du beratta om omstandigheterna kring nar du flyttade fran familjehemmet?

Delfragor/foljdfragor:

Vad var det som gjorde att du flyttade?

Vem bestamde om flyttningen?

Kunde du paverka beslutet?

Vart flyttade du? /Flyttade du till en egen lagenhet?

Hur var det for dig att flytta? (Férandrades ditt ansvar for ekonomi, tvatt, skolgang,
arbete?)

Vem hjalpte dig att flytta?

Var alla (du sjélv, familjehem, foraldrar, socialtjanst) 6verens om att du skulle flytta?
Skulle du ha velat haft det pa nagot annat satt? (Galler hela flyttprocessen)

Natverk idag - nu

Huvudfraga 1
Hur ar det for dig idag?

Delfragor/féljdfragor:
Om du behdver hjalp med nagot, vem fragar du da?
Vem star dig narmast idag?

Huvudfraga 2
Har du kontakt med familjehemmet (nagot av familjehemmen) idag?
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Delfragor/féljdfragor:

Hur ofta traffas ni?

Vem tar oftast initiativet/kontakt?

Skulle du dnska att det var pa nagot annat satt? Hur da?

Huvudfraga 3
Har du kontakt med din biologiska familj idag?

Delfragor/féljdfragor:
Vilka traffar du? (Mamma, pappa, syskon etc.)
Hur ofta traffas ni?

Vem tar oftast initiativet/kontakt?
Skulle du 6nska att det var pa nagot annat sétt? Hur da?

Nu och framat

Vad betyder det for dig idag att du har bott i familjehem?

Avslutning
Ar det ndgot mer du vill beratta?
Ar det nagot du skulle vilja formedla/saga till framtida socialsekreterare eller

familjehemssekreterare?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2
Brev till tilltdnkta informanter skickat via familjehemsenheten i Majorna:

Till dig som varit placerad i familjehem - Vi behéver din hjalp.
Detta brev skickas via familjehemsenheten i Majorna till personer som har varit placerade i
familjehem.

Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa socionomprogrammet vid Géteborgs Universitet.
Vi heter Johan och Katrin. Vi skall skriva en uppsats under varen som skall handla om unga

manniskors erfarenheter av att ha varit placerad i familjehem.

Vi skulle géarna vilja veta dina synpunkter pa hur du hade det néar du bodde i familjehemmet
och ocksa lite om hur du har det nu. Darfor skulle vi vilja ta kontakt med dig.

Sjalvklart kommer du att vara anonym.

Skicka in talongen nedan med ditt namn och telefonnummer. Svarstiden gar ut den 24 mars.
Det gar ocksa bra att maila oss.

Med vénliga hélsningar

Johan Nyman Katrin Stefansdottir
johanur@hotmail.com katrin.stefansdottir@student.gu.se
Klipp hér

O Jag ar intresserad av att hjélpa till och vill att ni kontaktar mig

Namn:

Telefonnummer:

Email: (valfritt)
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Bilaga 3
Brev till tilltdnkta informanter skickat via familjehemsenheten i Gunnared:

Till dig som varit placerad i familjenem - Vi behéver din hjalp.
Detta brev skickas via familjehemsenheten i Gunnared till personer som har varit placerade i
familjehem.

Vi dr tva studenter som gar sista terminen pa socionomprogrammet vid Géteborgs Universitet.
Vi heter Johan och Katrin. Vi skall skriva en uppsats under varen som skall handla om unga

manniskors erfarenheter av att ha varit placerad i familjehem.

Vi skulle garna vilja veta dina synpunkter pa hur du hade det nar du bodde i familjehemmet
och ocksa lite om hur du har det nu. Darfor skulle vi vilja ta kontakt med dig.

Sjalvklart kommer du att vara anonym.

Skicka in talongen nedan med ditt namn och telefonnummer. Svarstiden gar ut den 24 mars.
Det gar ocksa bra att maila oss.

Med vanliga halsningar

Johan Nyman Katrin Stefansdottir
johanur@hotmail.com katrin.stefansdottir@student.gu.se
Klipp hér

O Jag ar intresserad av att hjélpa till och vill att ni kontaktar mig

Namn:

Telefonnummer:

Email: (valfritt)
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