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Young people of today have a much wider access to information on sex and relationships,
and they receive this information from a variety of different sources. This information
can sometimes paint a diverse and inconsistent picture. School constitutes one of these
sources, and one of the few places were young people can discuss and reflect on these
issues together with their peers as well as adults. The purpose of this essay is to gain
insight on what adolescents between the age of 15 to 18 think about sex and relationships
and their thoughts about sex education in school. It’s a qualitative study based on
discussions with adolescents divided in four focus groups, two groups of girls and two
groups of boys. This method yielded a body of empirical material that was later analyzed
from a sociological starting point and gender perspective. We used John Gagnon and
William Simon’s theories regarding sexual scripts, in which society’s views on sexuality
and what kind of sexual behavior is accepted, is discussed. We also used Zygmunt
Bauman’s theories on ”’the liquid society”. Bauman discusses issues regarding the modern
consumer soclety and sexuality, and states that even relationships are an article of
consumption. The essay will show that the participants consider sex and relationships to
be important and interesting matters, and believe that the amount of education in school
regarding these issues isn’t enough. Past positive experiences in their contact with adults
have given some a sense of confidence when talking openly about sex, but they were
ambivalent in their views on relationships. Sex without love is relatively accepted but the
final goal is still a lifelong, monogamous relationship. Also, the accepted sexual behavior
is different for girls and boys. A majority of the results in our study are in accordance with
previous research.
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Forord

Under varen 2007 deltog en av oss i projektet Unga méter unga, som Institutionen for
socialt arbete genomfor thop med ungdomsmottagningen i centrum. Detta projekt vinder
sig till socionomstudenter som dr under 25 ar och som under sin praktiktermin ar
intresserade av att ga ut till gymnasieskolor och prata med elever om sex, relationer och
kianslor. Under samtalen med eleverna stilldes fragan vad de tyckte om sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan for att fa en uppfattning om vad de ansag var bra med
den och inte. Da framkom att sittet man holl sex- och samlevnadsundervisningen pa inte
verkade ha foérindrats under de cirka tio aren som gitt sedan deltagarna i Unga moter
unga limnade hogstadiet och att ungdomarna var relativt missnéjda med hur det var
upplagt. Undervisningen fick inte mycket plats under hogstadiet och det som togs upp
hade alltfér stort fokus pa det biologiska och kroppsliga. De flesta av ungdomarna
verkade ha ett stort behov av att fa prata med nagon och da den forsta blygheten lagt sig
var det ganska litt att fa igang en diskussion i grupperna om sex, relationer, kinslor,
konsroller och forvintningar.

Nir valet av uppsatsomrade skulle géras hade vi detta i atanke. Vi borjade da dven att
diskutera sinsemellan vara upplevelser av sexualundervisningen och upptickte att de var
ganska likartade. Sexualundervisningen var ndgot som ingen av oss hade sa stort minne av
och det vi mindes hade inte satt si djupa spar i oss. Minnet av en nervos biologilirare som
besvirat pratade om mins och kvinnors kdnsorgan samt hur barn blir till var dock ett
minne som vi alla tre delade. Vi saknade alla ndgot om det som man funderade ver mest
som ungdom, hur relationer fungerar, vad som dr normalt och inte, sin sexualitet’ och
vad alla dessa kinslor man har ar. Ungdomar idag har sikerligen alla de fragor och
funderingar som vi hade och dven samma problem med till vem man ska vinda sig med
dessa.

Med minnet av vad ungdomarna ifrain Unga méter unga sagt om situationen idag kindes
det som att skolan behévde en rejill omstrukturering av  sin  sex- och
samlevnadsundervisning och hade behévt det en lingre tid. Vi ansag att detta skulle vara
intressant att diskutera vidare med fler ungdomar.

Vi anvander oss av Vérldshalsoorganisationens definition pa sexualitet. De menar att sexualitet ar ett
grundbehov hos manniskan. ”’Den finns i energin som driver oss att soka karlek, kontakt, varme och nérhet; den
uttrycks i vart satt att kanna och vacka kanslor samt att réra vid varandra. Sexualiteten paverkar tankar,
kanslor, handlingar och gensvar och darigenom var psykiska och fysiska halsa". (www.ne.se)
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7.2 INTERNETKALLOR

BILAGA 1 INTERVIUGUIDE.........ci oot



1 Inledning

"Mannen blir uphitsad och rord av stark begdrelse och atri efter coitus; ty han brinner av langtan efter kvinnans
omfamnande, hwilket harrorer av gentura eller semen, ty det swiller och lika som gidiser och denna gisning dr den
som retar och stimulerar testicularnes och scrotus musslor eller seno, sd att testes som dro i scroto drages upfore, i
det stillet at det forr hangde nederat och scrotum rynkes ibop da det forr war slakt; ndr de pa et sadant satt blifiwit
stimulerade, da blifwer testiculus Rak och stel, och siledes kan finna wagen in til fru 1 enus genom formaket
vulva. Qwinfolkens tillstand swarar ock emot manfolkens, ty hos dem upwdickes och ndstan en lika gésning och
rorelse i blodet, fast dock ¢ deras lemmar blir harda som pa manfolken untan slaka, blita, lena och lisa ock det
som _forr war tort, blir nu wataktigt af en tilflytande witska, bwarigenom gangarna till innandimet blifier littare,
sa at den tillkommande resande gésten desto begdrligare kan fullborda sin resa. Utaf denne tillflytande wiitska
blifwer de manwuxna kdtaktigare och uphitsas til okyska tankar ndstan pd samma sitt som en hafwande
qwinna at ndr maten kommer pd bordet upwdckes dess apetit dnnu starkare och samma apetit kunna waira
Fruntinmer understundom kjanna, ndr de nagot kjdrligare samtala med sine dalskare”.

(Myndigheten for skolutveckling, 2005, 5.27)

Ovanstaende text dr himtad ur Carl von Linnés foreldsning ”Om sittet att tillhopa ga”,
vilken vi ocksa dopt var uppsats efter. Under 1700-talet fanns det ett visst bejakande av
sexualitet och lust och 1 texten beskrivs bide mannens och kvinnans sexuella lust. Dirav
ansag vi att texten och dess titel var passande f6r var uppsats.

Sverige inférde sex- och samlevnadsundervisning som ett obligatoriskt skolimne 1956
och var forst i virlden med att ta upp detta tabubelagda dmne pa skolans arena.
Urbaniseringen hade medfort en upplosning av minniskors naturliga skyddsnat i form av
slaktingar och familj vilket 6kade trycket pa de samhilleliga institutionerna att ta Over
ansvaret. Sex och familjebildning som tidigare hade varit forildrarnas ansvar att prata med
sina barn om dlades nu istéllet pa skolan att ta upp. Da ett allt 6ppnare och friare synsatt
pa sexualiteten vixte fram under 1900-talet sig man en rad baksidor i form av
konssjukdomar ~ och ~ oonskade  graviditeter. Syftet ~ med sex- och
samlevnadsundervisningen blev att skapa goda och ansvarsfulla medborgare dir
kirnfamiljen lyftes upp som ideal och dir sex hérde hemma inom dktenskapet. Vad som
har varit i fokus i undervisningen och hur man har tagit upp det har dock forindrats
sedan dess inforande. Likasd har samhillet sedan 1950-talet genomgitt stora forindringar
dir olika fragor varit i fokus under artiondena. Under 1990-talet var till exempel det
sexistiska sprakbruket, det sexuella valdet samt bristen pa jamstilldhet mellan kénen vil
omdebatterat och uppmairksammat. I det nya millenniet hinger manga av dessa fragor
kvar men nagot som férindrats dr att HBT?- fragor fatt allt storre uppmirksamhet
(Skolverkets kvalitetsgranskning, 1999). Vad man ocksa kan se ar ett beteende bland
ungdomar med Okat risktagande och dir effekten blivit att HIV och andra sexuellt
overforbara sjukdomar har 6kat medan kondomanvindningen i sexuellt riskfyllda méten
inte 6kar (Socialstyrelsen, 2008).

Eftersom sambhillet har genomgitt en rad forindringar dr det intressant att se pa vilket
sitt skolans undervisning har anpassat sig till dessa forandringar. Vi vill bland annat titta
pa dessa forindringar med hjilp av Zygmunt Baumans teori om det flytande sambhallet,
dir relationer har kommit att fa ett forindrat utseende. Att inga en relation ar idag inte att
inga en livslang forpliktelse utan varar istillet sa lange parterna fir ut ndgot av den
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(Bauman, 2003). Mot Baumans syn pa férhallanden vill vi anvinda oss av John Gagnon
och William Simons tankar om sociala och kulturella faktorer, sa kallade skript, for att visa
att nagot anda styr hur vi ser pa sexualiteten och vad som dr acceptabelt eller inte.
Skripten dr nagot som bade finns pa en interpersonell niva, med gemensamma outtalade
normer, och pd en intrapsykisk nivd, en uppfattning om den inre sexualiteten
(Gagnon/Simon, 1973). Skolan dr en av sambhillets mest inflytelserika institutioner i
vilken barn och ungdomar spenderar stérre delen av sin vakna tid. Vad som dock
framkommer i undersékningar kring sex- och samlevnadsundervisningen dr att den inte
riktigt hinger med i1 samhillets utveckling. I manga fall hamnar fokus pa det biologiska
och dir sjilva barnskaffandet pd traditionellt heterosexuellt vis far storsta utrymmet
(Skolverkets kvalitetsgranskning, 1999). Fragan dr hur stor paverkan skolans undervisning
har pd hur barn och ungdomar konstruerar sin sexualitet och hur de sedan formar sina
normer och syn pa sex och relationer. Kan det vara sa att kirleksideologin fortfarande har
stort inflytande pa synen pa sex- och samlevnad i skolan, dir normen ar att sex hor
hemma inom en nira kirleksrelation (Helmius, 2000), trots den sambhilleliga utvecklingen
1 en mer Oppen syn pa sexuella relationer?

Att vara ung 1 dag ér att leva i ett samhalle som har blivit allt mer férinderligt och flytande
(Bauman, 2003). Den poststrukturalistiska diskursens tankar om att allt i samhillet dr
konstruerat har medfort att det som forr sags som biologiskt och naturligt nu istillet
bérjat ses som nagot som dr socialt konstruerat. Bade kén och sexualitet dr ndgot vi
skapar i samspel med andra och alltsa inte ndgot fran fédelsen givet. Trots detta synsitt dr
det dnda vissa sitt att uttrycka sin sexualitet som privilegieras och som anses som mer
normala in andra. Den heterosexuella matrisen® med den monogama tvasamheten ar
fortfarande den syn som i mangt och mycket influerar samhillets institutioner och ses
som normen (Ambjérnsson, 2006). Ger di de normer som finns i samhillet samma
utrymme for killar och tjejer att uttrycka sin sexualitet eller har man olika stort svingrum?
Kan det vara sa att tjejer fortfarande inte tillats leva ut sin sexualitet pa samma sitt som
killar och att deras sexualitet fortfarande ses som nagot frimmande och inte lika stark
som killarnas? Hur skapar ungdomarna kén och sexualitet 1 samspel med jimnariga och
vad ir acceptabla sexuella uttryck fér dem? Ar det den monogama heterosexuella
relationen som dr malet eller har synen pa férhéllanden och relationer blivit mer liberal?
Kan det vara sa att skolan har spelat ut sin roll som upplysare i sex- och samlevnadsfragor
genom att det finns andra kallor som ar viktigare f6r ungdomarna? Och har de ens behov
av att prata med vuxna i sadana har fragor?

I dagens sambhille idr skolan langtifrin den enda normskapande killan varifrin
ungdomarna inhdmtar information om sex och relationer. Det dr dock en av arenorna dar
ungdomarna har storst mojlighet att fa diskutera och reflektera 6ver damnet tillsammans
med bade vuxna och jimnariga. Samtidigt kan lirare och vuxna uppleva en osikerhet 6ver
att prata om sex och relationer med ungdomar och inte veta vad de ska ta upp och pa
vilket sitt, eftersom de tror att ungdomarna redan kan allt. Férklaringen till detta kan ligea

3Enligt Judith Butler kan man inte tala om kon utan att relatera det till heterosexualitet. Den heterosexuella
matrisen ar enligt henne den ram som organiserar kroppar, genus och begar och som gett 0ss normen att begéaret
och lusten ska riktas gentemot det motsatta konet. For Butler kan de tva kdnen och dess egenskaper bara
tillampas i ett heterosexuellt leverne da det endast &r har som de far sin betydelse (Ambjornsson, 2006).



i det mediala sambhallets framvaxt med ett Okat antal informationskallor. Eftersom
information ir sa lattillganglig kan det dven finnas forvintningar fran ungdomarna sjilva
om de ska kunna allt.

Genom att underséka vad ungdomar anser om sex- och samlevnadsundervisningen sa
undersoker man samtidigt vad ungdomar idag funderar pa gillande sex och relationer.
Det ir dven en bra metod att se hur man pa basta sitt pratar om dmnet med ungdomarna.
Som blivande socialarbetare dr ungdomar en av de malgrupper som vi kan komma att
arbeta med. Samtalet 4r en viktig del 1 vart arbete och det ar hiar mycket av tilliten och
torstaelsen skapas. Ungdomars behov av att fa prata och diskutera med aldre som har mer
erfarenhet an de sjalva och deras kamrater finns kanske dndd trots all lattillginglig
information. Aven om det 6kade antalet informationskillor lett till att ungdomar littare
kan fi tag i information kring dmnet behover det inte utesluta behovet av en
mangfacetterande och dmnesévergripande sex- och samlevnadsundervisning eller rad frin
vuxna. Tvirtom kan det 6kade flédet av information géra det svirt att salla mellan det
som dr viktigt och oviktigt f6r ungdomarna.

1.2 Syfte och frigestillningar

Det 6vergripande syftet med denna uppsats dr att se till ungdomars upplevda behov av
sexualundervisning och deras tankar om sex och relationer. Vi vill forsta detta utifran vira
valda teorier och vi diskuterar begreppen genus och heteronormativitet. Var ambition ar
att fa en inblick i1 vad ndgra grupper av ungdomar mellan 15-18 ar 1 G6teborg har att sdga
om amnet.

Fragestillningar vi vill fa svar pa ar:
- Hur uppfattar ungdomarna sex- och samlevnadsundervisningen i skolan? Har
ungdomarna ett behov av att prata med vuxna?
- Hur ser ungdomarna pa sex och relationer? Vilka informationskillor uppger
ungdomarna att de har gillande dessa fragor och hur férhéller de sig till killorna?
- Upplever ungdomarna en skillnad pa hur tjejer och killar samtalar om sex? Vilka
villkor upplever ungdomarna att de har som tjej respektive som kille?



2 Tidigare forskning

Det har gjorts mycket forskning inom omradet ungdomar och sexualitet. I en s6kning pa
LIBRIS fick "ungdom och sexualitet” 152 triffar. Att i var studie belysa alla hade varit en
praktisk omojlighet. Istallet gjorde vi ett urval och valde ut ett antal som for oss kindes
mest angeligna. De vi valde, valdes ut med anledning av att de ansags vara mest relevanta
tor de fragor vi ville belysa och for att de ger en bra bild av hur forskningen kring
ungdomar och sexualitet ser ut idag. Eftersom vi ville undersoka ungdomars behov av
vuxenkontakter samt vanners betydelse valde vi att aven soka forskning om ungdomar
och relationer. De forskningsstudier vi tittat ndrmare pa kommer vi att redovisa under de
olika rubrikerna, Ungdomar och sexualitet, Sex- och samlevnadsundervisningen samt
slutligen Ungdomars relationer.

Kapitlet inleds med en historisk tillbakablick 6ver sex- och samlevnadsundervisningen i
Sverige. Detta har vi valt att inkludera da vi anser att viss kunskap 6ver hur utvecklingen
har sett ut ger en djupare forstaelse 6ver hur samhillet ser ut idag. Vi dr alla paverkade av
historien och detta mirks av i véra skolor, i samhillsdebatten och i hur ungdomar tinker
kring sex och relationer. Dessutom har undervisning i sex och samlevnad f6r ungdomar
alltid varit en kinslig fraga dd vuxna ofta har svart att acceptera ungdomars sexualitet.
Man kan dirfor dven tinka sig att undervisningen ofta ligger pa en hogre ”moralisk” niva
an 1 samhillsdebatten i 6vrigt. Det dr dven intressant att historiskt se tillbaka pa hur synen
pa sexualitet och pa pojkar och flickor har sett ut och utvecklats. Mycket har hint under
de senaste 100 aren, men vissa varderingar som linge har existerat tenderar att paverka
ungdomar in idag.

2.1 Historisk tillbakablick

Sex- och samlevnadsundervisningens vara eller icke-vara fér ungdomar har varit en
mycket omdebatterad friga. Det som sirskilt har diskuterats dr huruvida sexualupplysning
tor ungdomar innebir en uppmaning till att ha sex. Den organiserade sexualupplysningen
har kopplats ithop med sambhilleliga institutioner sasom skolan, kyrkan, militdren,
hilsovisendet och familjen. Dessa institutioner har varit starkt moraliserande krafter och
ofta sett sexualiteten som nagot problematiskt. Exempel pa detta dr att varningar for
onani och sjukdomar detta ansigs medfora fanns dnda in pa 1900-talet. Som det
inledande exemplet visar sa var sexualiteten och lusten pa 1700-talet relativt accepterad.
Under 1800-talet diremot blev synen pa sexualitet stringare och handlingar som foll
utanfor det accepterade kunde bli bestraffade. Onani likstilldes med sjukdom men radslan
tor onani innebar samtidigt att behovet av att en sexualupplysning for unga borjade
diskuteras. Den forsta sexualupplysningen 1 Sverige hoélls pa Stockholms hégre flickskolor
av Karolina Widerstrom, Sveriges forsta kvinnliga likare. Hon talade f6r avhallsamhet och
att sex framst skulle ske 1 fortplantningssyfte. Det var flickorna som ansags mest limpade
att ta emot sexualupplysning da uppfattningen var att de hade en ldgre sexualdrift och
riskerades darfor inte att “vickas sexuellt” pa samma sitt som pojkar. Fran 1920-talet
vinde vinden nagot och 1933 startade Elise Ottesen-Jensen upp RFSU”. De diskuterade
vikten av att infora sexualundervisning i skolan och talade om onani som nagot ofarligt,
de menade istillet att det lag ett problem i att sambhillet skuldbelade onani.
Homosexualitet avkriminaliserades 1943, men under en ling tid framhivdes det som

*RFSU star for Riksforbundet fér sexuell upplysning



nagot abnormt och sammankopplades ofta med pedofili (Myndigheten for skolutveckling,
2005).

1955 blev sexualundervisning ett obligatoriskt dmne i skolan och dret efter kom en
handledning om hur detta skulle liras ut. Denna handledning hade detaljerade
beskrivningar pd vad lararen skulle tala om och avhallsamhet rekommenderades. Onani
ansags inte lingre som farligt, men man skulle forséka att undvika sa kallade
“onaniepidemier” bland ungdomar. Homosexualitet dr inkluderat i kapitlet "Awvikelser i
fraga om den sexuella driffen” tillsammans med bland annat pedofili, blottare och sadister.
Det beskrivs hir att man maste behandla homosexuella med forstielse, men dven att
ungdomar kan forledas in 1 homosexualiteten av homosexuella vuxna. I lektionsforslagen
diskuteras skillnader mellan pojkar och flickor. Flickor uppmanas att ”halla pa sig” och
pojkar uppmanas att respektera detta. Pojkarnas motstandskraft dr beskriven som ldgre dn
flickornas och flickorna bor dérfér tinka pa hur de beter sig (Kungliga skol6verstyrelsen,
1950).

1977 kom en ny handledning som pa manga sitt var mer liberal in den foéregiende.
Ungdomars sexualitet var pa 70-talet mer accepterat och 1975 hade det lagstiftats om en
ny abortlag som innebar fri abort fram till den artonde graviditetsveckan. Denna
handledning framstiller sexualiteten som ndgot positivt, problematiserar konsroller samt
skriver om vikten f6r lirare att f6rs6ka vara objektiva och att frimja 6ppna diskussioner.
Det nimns dock ndgra grundldggande virderingar som liraren uppmanas formedla. Dessa
sdgs ha en humanistisk och kristen virdegrund och vara nédvindiga f6r att samhillet ska
fungera. Virderingarna handlar om respekt for medminniskor, att ta ansvar fOr sina
handlingar och att inte utnyttja nagon annan for egna behov. Vidare beskrivs den sexuella
upplevelsen som nigot som frimst bor forekomma i en ndra relation: “den smest
grundléggande av de vdrderingar som bor prigla sexual- och samlevnadsundervisningen: att ett sexnalliv
som ingdr i en personlig gemenskap har mer att ge dn ett opersonligt och tillfalligt sexualliv och dérfor ar
ndgot som dr vdrt att sika forverkliga” (Skoloverstyrelsen, 1977, s.17). De diskuterar hir dven
vikten av trohet, den negativa minniskosyn som de menar att pornografin visar upp samt
tar avstind frin diskriminering av homosexuella (Skoléverstyrelsen, 1977). Aven om
diskussionen i manga hianseenden har mjukats upp i denna senare handledning sd syns
fortfarande mycket moralism och ett heteronormativt perspektiv dir strivan efter
karnfamiljen star i fokus och homosexualitet betraktas som ett undantag,.

Pa 1980-talet blev HIV och AIDS en stor friga och med det diskussionen om sexuellt
risktagande och vikten av att pa ett bra sitt undervisa och samtala med ungdomar om
sexualitet och skydd. Man foérsokte skapa fortroende mellan ungdomar och undervisare
och ungdomsmottagningarna blev allt fler. Lafa® kom till i Stockholm, vars uppdrag var
att arbeta med sex- och samlevnadsfragor i skolorna och vidareutbilda lirare.
Direktionerna om sex- och samlevnadsundervisningen har pa senare ar kommit att handla
mer om individens egna beslut, att arbeta mot mobbning, etiska frigestillningar om
exempelvis alkohol och abort samt att f6rs6ka undvika det heteronormativa perspektivet
(Myndigheten for skolutveckling, 2005).

>afa stér for Landstinget forebygger aids



2.2 Ungdomar och sexualitet

Virt researcharbete bérjade med att vi tittade pa en 6vergripande studie som har gjorts i
dmnet av Margareta Forsberg. Hon har doktorerat i Socialt arbete vid Goteborgs
Universitet och gjorde ar 2005 en forskningsdversikt 1 dmnet ungdomar och sexualitet,
dven den med titeln Ungdomar och sexualiter. Hon har 1 denna studerat 88 olika studier som
berér dmnet ungdomar och sexualitet. Genom Margareta Forsbergs forskningséversikt
kunde erhallas information om vilka forskningsmetoder som anvints vid de studier hon
redovisar. De flesta olika forskningsmetoder har anvints men enkitstudier var vanligast
térekommande och anvindes i 32 fall av de 88 studierna. Fokusgruppsintervjuer, som vi
valt for var studie, var inte lika vanligt, utan anvindes endast i sex studier (Forsberg,
2005). En av de studier Forsberg redogor for ar Sex 7 Sverige: om sexuallivet i Sverige 1996
(1998), en undersokning som gjordes pa uppdrag av Folkhilsoinstitutet utarbetad av
bland andra Bo Lewin. Forskargruppen har gjort en sexualvaneundersékning genom en
enkitundersokning med 2810 svarande. Det som bland annat redovisas ar att det idag ar
vanligare att samlagsdebuten sker vid lagre alder dn tidigare. Detta syns tydligast bland
kvinnor. Medianaldern har sjunkit med 2,7 ar f6r kvinnor och med 1,2 ar f6r mén sedan
1967, da den unders6kning som studien jamfér med gjordes. Det dr dessutom vanligare
att mianniskor har sex utan att vara foralskade, och att manniskor 4r foralskade utan att
tor den skull ha samlag med varandra. Diremot anser dubbelt sa manga kvinnor som min
1 aldern 18-24 att man bara ska ha samlag med den man ar kir i (Folkhilsoinstitutet,
1998:11). Att vi valde att just lyfta upp denna studie ur Forsbergs bok idr av den
anledningen att den visade pa att det har skett en attitydférindring i samhillet kring fragor
som samlagsdebut och sexualvanor. Ungdomar tycks ta mycket littare pa sin sexualitet
och inte lingre halla det inom forhallandet eller aktenskapet.

Ar 2000 publicerades ett material utarbetat av Eric Centerwall pa uppdrag av Skolverket,
VKarlek — kdnns!  forstar — dn’. Detta dr ett referensmaterial om sex- och
samlevnadsundervisningen som utgar fran ungdomarnas egna upplevelser och tankar om
fragor kring amnet. Centerwall beskriver att det inom sex- och samlevnadsundervisningen
finns en tradition att sexuella handlingar ska ske inom en kirleksrelation vilket férsvarats
med att eftersom manlig sexualitet dr sa ”’ra och ansvarslos” sa vill man skydda flickorna.
Han beskriver att kirleken romantiseras och ar ett ideal for sexuella handlingar. I kontrast
till detta finns det dven en annan bild. Centerwall menar ocksa att det dessutom finns en
tanke om att etiska diskussioner om sexualitet forbises och sex, kropp och kon
trivialiseras. Ungdomar blir idag upplysta om sex genom olika kanaler. Som exempel
tormedlar lirare kunskaper utifran sitt yrke och forildrar formedlar sina férvintningar pa
sitt barn. Det finns en forestillning om att man genom information och upplysning kan
paverka ungas sexuella beteende, till exempel att de ska skydda sig. Unga har all
information de behover, men dnda skyddar de sig inte. Centerwall beskriver hur unga ser
de vuxnas pekpinnar som ett ifragasittande av deras formaga att ta ansvar. De flesta
ungdomar namner istillet kompisar som en betydelsefull informationsskalla vad giller
sexualitet och samlevnad. Baksidan, menar Centerwall, kan vara kollektiva missforstand,
skapade av ungas Overdrifter av sexuella erfarenheter. Det édr litt att fa felaktiga
forestallningar om andras erfarenheter (Centerwall, 2000). Det ar ett sa kallat
majoritetsmissforstind, man tror att alla andra har mer kunskap och har upplevt mer an
en sjalv (www.fhi.se). Centerwall menar att man i1 samband med sex- och
samlevnadsundervisning maste belysa frigor om identitet och sjilvkinsla. Han menar att



tormagan att skydda sig dr intimt férknippad med en positiv syn pa sexualiteten och pa sig
sjdlv. Om undervisningen enbart kretsar kring hur man skyddar sig mot oonskade
graviditeter och konssjukdomar finns det en risk att ungdomarna inte kinner igen sig
(Centerwall, 2000). Centerwalls bidrag anser vi vara relevant for var uppsats eftersom
hans studie skiljer sig lite fran 6vriga metodbocker fOr lirare som ska undervisa i sex- och
samlevnadsundervisning. Aven om han inte har tickt in hela kunskapsomradet si ger han
en helhetsbild frain ungdomarnas perspektiv.

Genusperspektiv

Maria Backman gjorde ar 2006 en studie om hur sex- och samlevnadsundervisningen sig
ut ur ett genusperspektiv, bade hur man i klassrummet talade om sexualitet och hur tjejer
och killar tolkade sina olika sexuella handlingsutrymmen i praktiken. Hon utgar framfor
allt fran ett elevperspektiv genom intervjuer och deltagande observationer pa en skola i
Stockholm. Vad Bickman kommer fram till dr att det fanns en mangtydighet bland
ungdomarna, de tyckte en sak men gjorde en annan. Tjejerna ville framstilla sig som bade
moderna och som féretridare for en fri sexualitet, samtidigt som de ville ge sken av att
vara anstindiga och respektabla. Detta dilemma problematiserades 1 undervisningen och
fick ta mycket plats. Killarnas sexualitet sigs mer som nagonting som inte behévdes
torindras, som en norm mot vilken tjejernas sexualitet stod emot. Tjejernas och killarnas
sexualitet var alltsa olika. Killarnas sexualitet ansiags mer inriktad pa drifter och deras egen
njutning, medan tjejernas sexualitet handlade om kinslor och omsorg. I undervisningen
ville man alltsa framhiva tjejernas sexualitet och lust och forma dem att bejaka sin egen
njutning. Vad killarna behévde dndra pa var hur de betedde sig i klassrummet, de
uppmuntrades till att ha en mer tolerant instillning. Forutom dessa paradoxer kunde hon
ocksa se ndgot som framkom entydigt, ”bara tjejer blir horor, bara killar kan tala om sin
onani, homosexuella anses inte riktigt normala och kvinnlig sexuell vidlyftighet ar dcklig
om man konfronterades med den” (Backman, 2000, s. 200).

Nils Hammarén och Thomas Johansson genomférde hosten 2000 och varen 2001 en
enkitunders6kning med 15- och 18-aringar 1 G6teborg och Kalmar. Den skickades ut till
skolor i omraden med ”hég” och 7lag” status 1 bada stiderna och gick ut till tjejer och
killar i nian och trean pa gymnasiet. Resultatet visar att det historiskt sett har hint en hel
del i ungdomars syn pa sexualitet och kénsnormer samtidigt som vissa traditionella
tankesitt fortfarande finns kvar. De omraden dir asikterna frimst gick isir mellan tjejer
och killar var synen pa homosexualitet och pa pornografi. Tjejerna visade en storre
acceptans for homosexualitet medan dmnet var kinsligare for killarna, killarna hade ofta
ganska strikta regler for hur man skulle bete sig 1 kompisgruppen och att bete sig
homofobiskt kunde stirka normaliteten. Men det var dven manga killar som var toleranta.
Tjejerna var mer negativt instillda till pornografi och ansig i mycket hogre grad in
killarna att pornografi var férnedrande, samtidigt var det ocksa ganska ménga tjejer som
uppfattade pornografi som upphetsande. Bade tjejer och killar visade dock en mer 6ppen
installning till sexualiteten och kroppen. Tjejer ansags ha lika stort behov av sex som
killar, onani var ndgot naturligt som bdda praktiserar och det ansdgs inte konstigt om en
tjej tar initiativ till sex. Av bada konen var det relativt accepterat att ha sex med manga,
men samtidigt fanns en syn pd bédde tjejer och killar som losaktiga om man hade for
manga partners (horor och players). Att ha sex med nagon man inte kdnner var mer
accepterat av treorna dn av niorna (Hammarén/Johansson, 2002).



2.3 Sex- och samlevnadsundervisningen

Lirarnas uppfattning

Ar 1991 gav Socialstyrelsen ut en rapport vid namn Nar fungerar samlevnadsundervisningen?
Intervjuer med skolpersonal som utarbetades av Marcus Mattson. Vi redovisar denna studie i
var uppsats eftersom vi ansdg det vara givande att dven ge en bild av hur pedagoger ser pa
sex- och samlevnadsundervisningen. Mattson intervjuade skolpersonal fran fem olika lin i
Sverige om sex- och samlevnadsundervisningen. Han menar att det kan vara svart att
undervisa i ett 4mne som dr sa kontroversiellt som sex- och samlevnad, ett amne dar
asikter och virderingar kan skilja sig it avsevirt. Dessutom kan det bli problematiskt pa
grund av att ldrarna inte alltid har méjlighet att fa nagon utbildning i att lara ut dmnet.
Mattson framhdller vikten av att som larare fundera 6ver och diskutera sina egna
virderingar och asikter eftersom elev-lirare situationen blir annorlunda jamfort med
andra amnen. Sex- och samlevnadsundervisningen blir mer personlig om man till exempel
anvinder sig av metoder som samtalsgrupper. Det ir heller inte ett amne dar man enbart
ska formedla fakta, utan vissa delar behovs diskuteras och samtalas om elever och lirare
emellan. Mattson menar dock att dven upplysningen dr viktig, med tanke pa
informationssamhaillet som ungdomarna lever i, det krivs dirfor saklig och adekvat
information om dmnet. En bra sexualundervisning, enligt Mattson, dr en som later
eleverna ta plats i diskussioner och samtal, att de far stilla fragor, att skolledningen ar
intresserad av att lata lirarna undervisa i dmnet och att lirarna har en mojlighet att
samarbeta med andra lirare och med andra professionella som ir engagerade i dmnet

(Mattson, 1991).

Aterkommande i  tidigare  forskning om  lirarnas syn pi sex- och
samlevnadsundervisningen dr att eftersom det inte finns nagra direkta riktlinjer f6r hur
sexualundervisningen ser ut blir det problematiskt for lirarna att lira ut amnet pa ett sd
bra sitt som mojligt. I Skolverkets kvalitetsgranskning (1999), som vi redovisar vidare
nedan, framkommer denna bild. Lirarnas osikerhet infoér hur de ska bedriva
sexualundervisningen ér tydlig i rapporten.

Elevernas uppfattning

Vad som framkommer i tidigare forskning nir det giller elevers syn pa sex- och
samlevnadsundervisningen dr att det skiljer sig mycket fran skola till skola. Detta resultat
fick Skolverket av sin granskning som gjordes 1 slutet av 1990- talet. Man undersokte da
hur 80 skolor arbetar med sex- och samlevnadsundervisningen och hade som
overgripande syfte att se hur undervisningen bedrivs 1 férhallande till de mal som finns
inom omradet och dé frimst ur ett jamstilldhetsperspektiv. Resultatet analyserades mot
liroplanernas Gvergripande mal samt mot malen fér kunskapsomradet. Bakgrunden till
granskningen var att regeringen hade uppmarksammat att detta kunskapsomrade inte fick
tillrackligt med utrymme och man ville darfér verka for en battre integrering av
kunskapsomradet i olika amnen i skolan. Vad som framkom 1 granskningen var att det
fanns stora skillnader pa grundskolorna och gymnasieskolorna. I grundskolans liroplan
tinns bland annat direkta malangivelser for sex- och samlevnadsundervisningen kopplat
till amnet biologi. I gymnasieskolan omnimns sex- och samlevnadsundervisningen
tillsammans med bland annat ANT®- undervisningen som ett av rektorns

® ANT stér for Alkohol, Narkotika och Tobak



ansvarsomraden. Hir spelar alltsa rektorns engagemang in om man far ndgon
undervisning eller inte, vilket man dven sag ett tydligt samband med i granskningen. Man
sag ocksa att det var stora skillnader mellan gymnasieskolorna, frin att eleverna inte fick
nagon undervisning till att det gavs obligatoriska kurser i amnet. Skillnader i
undervisningen syntes ocksa bland grundskolorna dir halften hade ett frimjande
perspektiv med en tonvikt pa att stodja den unge 1 sin tonarsutveckling medan andra
hilften hade en mer traditionell undervisning. I de forstnimnda skolorna behandlades
sex- och samlevnadsundervisningen mer dmnesovergripande medan sex- och
samlevnadsundervisningen férlades till biologilektionerna pa de sistnimnda skolorna. Vad
som dock var gemensamt for skolorna var att man inte har ndgra nedskrivna mal for
undervisningen. Utformandet av sex- och samlevnadsundervisningen berodde istallet pa
hur skolledningen f6rhéll sig till amnet och rektorns roll var 1 manga fall avgérande. Vad
man sdg var att ju mer utrymme och tid som dmnet fick 1 undervisningen desto mer
frimjande perspektiv hade skolan och desto mer framstilldes sexualiteten som nagot
positivt. I manga skolor dir sex- och samlevnad inte fick sa stor plats blev undervisningen
oftast informativ, dar det “daliga” och “farliga” med sex lyftes upp. Vad som fanns med
bland elevernas Onskemal i granskningen var att fa vara mer delaktiga i hur
undervisningen ska liggas upp. De uppgav ocksd att det som ges i skolan ar for
medicinskt och tekniskt. Det handlar f6r mycket om information och fér lite om
reflektion. Vissa menade dock att de var ndjda med sex- och samlevnadsundervisningen i
skolan, men uttryckte en 6nskan om att fa mer av dmnet. Det som efterfragades generellt
bland eleverna var att ha mer samtal (Skolverkets kvalitetsgranskning, 1999).

2.4 Ungdomars relationer

Vi har tittat pa tva studier vad det giller ungdomars skapande av relationer och
tillhorighet. Dessa dr Ungdomar i vardagens vay (2003) samt Ungdomspsykologi: Utveckling och
livsvillkor (2001). Den foérstnimnda av dessa tva dr en sociologisk studie av ungdomars
gruppbildande i en storstadsforort. Studien hade som syfte att studera bildandet av
ungdomsgrupper och hur dessa grupper sedan anvinds av ungdomar. Man sag att
kompisar spelade stor roll f6r ungdomar under tonarstiden och att det ar i dessa relationer
och samtal med jamnariga som ungdomarna skapar mycket av sin tillhorighet och
identitet. Ungdomsgruppernas sammansittning berodde dock pa bostadsomradet de
bodde 1 och vilken skola de gick pd. Detta da man i denna alder gav sig ut i de offentliga
rummen och med andra ungdomar i sin ndrmiljé skapade frizoner fria ifrin vuxna.
Umgingesformerna var dock, som de kunde se, i mangt och mycket bade kén- och
etniskt segregerade. Killarna rérde sig 1 storre utstrickning ute i de offentliga miljberna
medan tjejerna mer umgicks hemma hos varandra. Forfattarna anvinder sig bland annat
av  socialteoretikern Thomas Ziehes tankar i boken om att ungdomars
identitetskonstruktion i dag inte dr lika styrd av den traditionella kontexten som de var
torr 1 form av klass, kén och etnicitet. De konstaterar att ungdomar skapar gemenskap 1
ett alltmer komplext samhille dir grupptillhérigheten ger en kinsla av trygghet. I dialog
med andra ungdomar far de testa sina asikter och kanna efter vilka de ar. Forfattarna
pratar om “imagined communities” dar ungdomarna forestiller sig en gemenskap med de
personer som de ofta dr i kontakt med. Ofta medfér detta en tolerant instillning
gentemot skillnader mellan gruppens medlemmar (Petersson/Svensson/Addo, 2003).

Den andra studien, Ungdomspsykologi: Utveckling och livsvillkor, kretsar kring utvecklingen en



individ genomgar under ungdomsaren och hur den psykologiska mognaden ser ut, bland
annat vad det giller sociala relationer och sexualitet. Ann Erling och Philip Hwang (2001),
som skriver om ungdomars sociala relationer, konstaterar att relationen till jamnariga blir
oerhort viktig under tonarstiden. Forildrarnas paverkan pa ungdomarnas utveckling
minskar och istallet formas deras beteenden och personlighet av jamnariga ungdomar.
Foraldrars inflytande och paverkan haller sig inom hemmets fyra vaggar medan
kamraterna har en avgoérande betydelse f6r vilka virderingar ungdomen tillskansar sig ute
1 samhillet. Kompisarna kan komma att fungera som bollplank och modeller f6r
ungdomen i hans eller hennes identitetsutveckling. Samtidigt har kompisarna en viktig roll
tor ungdomens separation fran forildrarna som hjilp 1 processen att slutligen sta pa egna
ben. I bérjan av ungdomstiden dr oftast kamratgrupperna samkoénade medan det i slutet
ar vanligare med koénsblandade grupper. Ungdomens formaga att ha nira kinslomissiga
relationer utvecklas ocksd under den hir perioden, dir umginget med kamrater av samma
kon dr viktigt till en bérjan men att man efter hand ersitter dessa relationer med en
parrelation. Forfattarna skriver om ungdomars kontakt med vuxenvirlden och att manga
konflikter mellan vuxensambhillet och ungdomsgrupper beror pa den alderssegregation vi
har i samhillet. Vuxna och unga har helt enkelt alldeles for lite kontakt med varandra
vilket medf6r missforstind och férdomar de olika grupperna emellan. Forfattarna skriver
om att en brygga borde skapas i form av unga vuxna, som kan ha foten i varje grupp
(Etling/Hwang, 2001).

2.5 Sammanfattning

For att kort sammanfatta vad resultaten som forskningsstudierna visar pa, framkommer
ett antal gemensamma namnare. Vad giller sex- och samlevnadsundervisningen dr den
stora efterfragan bland elever dels att fa mer utrymme fér samtal och reflektion men
ocksa att undervisningen ska fa mer tid. I ldrarnas fall efterfraigar de mer utbildning och
vigledning i hur man ska ligga upp undervisningen. Man kinner dven en tvekan 6ver vad
man ska ta upp da man ir osiker 6ver hur mycket eleverna redan kan och vet.

Nir det giller ungdomar och sexualitet visar den forskning som vi har tittat pa att
ungdomarnas sexualdebut sker tidigare nu dn f6r 30-40 ar sedan tillsammans med att
risktagandet har 6kat vad det giller att skydda sig. Utvecklingen i samhallet de senaste 30-
40 aren har ocksa foljts av en allt 6ppnare och friare syn pa sexualitet och férhéllanden.
Trots denna utveckling betraktas dndock killars och tjejers sexualitet som olika, killars
sexuella begir ses fortfarande som normen och anses storre dn tjejers. Den 6ppnare synen
1 samhillet har dock lett till att homosexualitet har kommit att accepteras mer vilket gjort
att det har fatt mer plats i skolundervisningen. Tyvirr visar dock forskningen att det finns
en skillnad i tolerans mellan konen, dir tjejerna har ett mer Oppet sinne gentemot killarna
som dr mer avigt instillda.

Slutligen nir det kommer till ungdomars relationer visar den forskning vi tittat pa att
vinner spelar en oerhort viktig roll under ungdomstiden thop med att de soker sig alltmer
utanfor hemmet. Deras arenor blir istillet det offentliga rummet dar de kan moétas med
andra ungdomar utan vuxnas inblandning. Ungdomarnas beteenden och personlighet
formas mycket av det umginge de har med jamnariga. Vidare visar forskningen att
ungdomar till stor del umgis i samkonade grupper.
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3 Teoretiska perspektiv och utgangspunkter

3.1 Val av teorier

Vid valet av teorier fanns det manga perspektiv som hade varit intressanta att analysera
och diskutera ungdomarnas tankar med. Redan frin borjan var vi ense om att vi ville
analysera materialet utifrin begreppen genus och heteronormativitet da vi anser att det ar
svart att bortse fran dessa perspektiv nir det kommer till sexualitet. Efter en viss tids
grivande fastnade vi dven for Gagnon och Simons teori om sexuella skript och Baumans
teori om det flytande samhillet med alltmer flytande relationer. Dessa tva teorier var
intressanta ur den synvinkel att de kompletterade varandra. Den sistnimnda lade fokus pa
konsumtionssamhillets effekt pa relationer och sig en alltmer friare syn pa sex och karlek,
medan den férstnamnda dnda sag att vissa normer och skript finns i samhallet som styr
vad vi anser vara en acceptabel sexualitet.

Vi kommer hir att redovisa vira olika teorier under de rubriker som foljer nedan. De
rubrikindelningar vi anvinder dr i stora drag de samma som de vi lingre ner i arbetet
anvinder i analysen.

3.2 Sexualitet och relationer

Sexuella skript

Gagnon och Simon (1973) var tidiga med att skriva om hur sociala och kulturella faktorer,
sa kallade skript”, paverkar var sexualitet, uppfattning om erotik och hur vi ”g6r” sex.
Skripten existerar pa bade en interpersonell nivd, som gemensamma outtalade
overenskommelser av hur man beter sig mot varandra, och péd en intrapsykisk niva, en
inre uppfattning om sexualitet och upphetsning. De menar att dessa skript i princip styr
allt minskligt beteende och att man tidigt under uppvixten lir sig att benimna sexuella
aktiviteter och om dessa ska uppfattas som positiva eller negativa. I var visterlindska
kultur existerar bade uppfattningen om sex som nagot naturligt samt uppfattningen om
det ”onaturliga” sexuella beteendet. Grinsen mellan dessa bada kan ibland vara harfin och
den mest accepterade sexuella aktiviteten dr enligt Gagnon och Simon fortfarande den
mellan man och kvinna 1 ett dktenskap eller fast forhallande och girna i
”missiondrsstallningen”. Gagnon och Simon var kritiska mot bade den biologiska och den
psykologiska forklaringen av vart sexuella beteende och menar bland annat att det ar
problematiskt att verkligen veta vad som hint i det férflutna och att vi dessutom har en
tendens att omskapa viar historia for att den ska passa den vi ar idag (ibid).

Gagnon och Simon skriver vidare att fOr att en situation ska uppfattas som sexuell eller
tor att det ska finnas ett erotiskt stimuli i exempelvis pornografi sa krivs det att aktérerna
spelar ut vissa sociokulturella skript som vi dr vil invanda i. Nir vi forstar sexuella
aktiviteter som “friska” eller 7sjuka” si dr denna fOrstdelse grundad i en komplex
psykosocial utvecklingsprocess och de fysiska akterna blir maojliga just for att de ar
inbiddade i sociala skript. Man kan jimfora skillnaden mellan sexuella aktiviteter och
exempelvis “mun-mot-mun-metoden” eller en gynekologisk undersékning dir de
sistnamnda vanligtvis inte leder till sexuell upphetsning eftersom den sociala situationen
inte ar av det slaget. Vidare diskuterar de att vi i var kultur ser sexualiteten som en inre
naturlig kalla och girna vill férklara den som en biologisk drift och att detta gor oss blinda

11



for att kunna se och identifiera de sexuella skript som styr vért beteende (Gagnon/Simon,
1973).

Den sociala utvecklingsprocessen sker under hela uppvixten och hur forildrar behandlar
eller bemoter sina barn spelar stor roll f6r saval utvecklingen till hur man ”’ska” bete sig
som flicka eller pojke samt hur man lir sig att uppfatta sin sexualitet. Nar vuxna
undervisar barn 1 hur virlden fungerar, att undvika faror och liknande si féljer man
barnets utvecklingsniva och med mognaden kan ett barn lira sig exempelvis att anvinda
en spis fran att den enbart varit ett objekt som signalerar fara. Nir det diremot kommer
till att utveckla sin sexualitet sd dr dmnet ofta mer tabu och nir ett barn gér en aktivitet
som av vuxna uppfattas som sexuell sa medfor detta konsekvenser som i sin tur lir barnet
vilka sexuella skript som rader. Barn har fran borjan inte tillgang till den vuxnes sexuella
skript utan ar mer lekfullt unders6kande och kan hirma ett vuxet beteende, anvinda
konsord och liknande, men genom att betrakta de vuxnas reaktioner far man storre
tillgang till denna varld. Gagnon och Simon beskriver att det dr vanligt att barns sexuella
aktiviteter f6ljs av banningar eller liknande och att barn da lar sig att dessa aktiviteter inte
ar nagot som dr tillatet och som da maste goras utan foérildrarnas vetskap. Detta kan bade
medféra skam men dven en kinsla av mystik och spanning och lockelsen kan ligga i ”’det
térbjudna” snarare dn den sexuella njutningen. Vidare menar de att nir vuxna inte sakligt
torklarar f6r barn om till exempel hur ett barn blir till sa skapas det myter som f6rs vidare
barn emellan. Barn har saledes ofta tillgang till en egen hemlig virld dir information
sprids genom jimnariga utan de vuxnas kinnedom (ibid).

Kirleksideologin

Gisela Helmius har forskat om den sociala konstruktionen av ungdomars sexualitet, vilket
vi fann vara relevant foér denna uppsats. Hon beskriver hur vuxenvirlden styr och
kontrollerar ungdomars sexualitet. Sex- och samlevnadsundervisningen, menar Helmius,
ir en form av denna paverkansfaktor. Genom den férmedlar vuxenvirlden samhaillets
normer om sexualitet och hur ungdomarna bor bete sig och anvinda sin sexualitet. I
Sverige accepteras ungdomssexualiteten i och med sex- och samlevnadsundervisningen,
den ir en markering att samhillet tilliter ungdomars sexualitet. Detta behéver dock inte
innebdra att ungdomar ir stottade 1 sin sexualitet och i sina funderingar kring denna.
Sexualitet dr fortfarande en privatsak som lirs ut teoretiskt, hur det ska kdnnas ar
fortfarande utlimnat till ungdomarna (Helmius, 2000).

Vissa villkor behover dock vara uppfyllda for att sexualiteten ska vara godkind. Tidigare
handlade sambhillets restriktivitet av sexualiteten om att samlag skulle ske inom
dktenskapet, idag handlar det snarare om karlek. Samhallet kontrollerar alltsa sexualiteten
genom kirleken. Helmius diskuterar begreppet karleksideologi, som hon menar ir stark i
Sverige och 1 6vriga vistvirlden idag. Det finns en férestillning om att sexualiteten ar
torknippad med kirlek, tvasamhet och nirhet. Hon menar dessutom att ungdomars
sexualitet starkt hinger samman med mognad och beskriver det som ett argument fran de
vuxna om att ungdomarna ska vinta med samlag tills de d4r mogna f6r det. Mogenhet,
menar Helmius, dr ett oklart begrepp som inrymmer mer dn 15-drsgrinsen. Helmius
beskriver dven hur det idag har forindrats i samhillet. Fran att det har funnits en skrick
infor sexualitet som drvts fran generation till generation finns det idag istéllet en kinsla av
att ungdomarna har tillgang till f6r mycket information, vilket kan leda till att de vuxna
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blir osikra pa om deras kunskaper verkligen dr virda att lira ut, om ungdomarna redan
vet 7allt”. Helmius skiljer 4ven mellan de vuxnas forestillning om ungdomssexualitet och
ungdomarnas forestillning om sin sexualitet. Hon menar att det inte 4r samma sak och att
denna skiljelinje darfér kan bli problematisk eftersom det dr vuxenvirlden som ska leda
ungdomarna in pa ritt” vig. Ett annat problem som kan uppkomma i och med vuxnas
och ungdomars olika sitt att se pa sexualitet dar kopplat till tidsperspektivet. Ett tre
miénader langt forhallande kan ses som lang tid for ungdomarna. Om de sedan blir
tillsammans med ndgon annan kan det f6r de vuxna uppfattas som kortvariga sexuella
relationer med olika partners. Fér ungdomarna kan det ha varit seriésa monogama
forhallanden med kirlek och trohet (Helmius, 2000).

Flytande kirlek

Zygmunt Bauman diskuterar i sin bok Liguid love ett samhille som blivit alltmer flytande
och flexibelt vilket har medfort att minniskors relationer aven de blivit mer flytande och
flexibla. Vad som kidnnetecknar forindringen av relationer i det moderna vasterlandska
samhillet ar att de har blivit mer 16sa. Relationerna ir inte lingre lika sjilvklara och
torvintas inte att hélla for evigt. Giftermél, som exempel, har blivit en individuell
angeligenhet istallet f6r en angelagenhet for hela slikten. Da giftermal forr var en process
dir tva slikter sammanférdes och 7till déden skiljer oss at” var till f6r att hallas, dr det
idag en 6verenskommelse mellan tva minniskor ddr man snarare kan ha en 6nskan om att
det ska halla f6r evigt dn begir det. Dagens samhille kidnnetecknas istillet av att man
knyter kontakter med fler manniskor dn man gjorde forr men man gor det ocksa mer 16st

tor att de littare ska 16sas upp. Pa sa sitt kan man littare knyta nya kontakter (Bauman,
2003).

Bauman ger sin syn pa det moderna konsumtionssamhille som vixt fram och som ocksa
satt sina spar i manniskors sitt att ha relationer. Det ar en relativt negativ och oromantisk
syn han ger dir kirlek, sex och férhallanden jamstills med vilken annan konsumtionsvara
som helst. I dagens samhille ser han att vi séker och far mycket av var tillfredsstallelse
genom konsumtion. Att mainniskors relationer och férhallanden har blivit mer 16sa
forklarar han med att forhillanden, aven de, blivit konsumerbara. De ska inte anvindas
for linge utan bara sd linge som de ger en tillfredsstillelse. Ar man inte néjd med sitt
torhallande slinger man det sonika 4t sidan for att istillet jaga efter ett nytt som ska ge en
det man ir ute efter. Han skriver om begreppet “learn to love” och att kirleksrelationer
nu 4r till for att skaffa sig erfarenhet for att hitta/konsumera bittre relationer. Uttrycket
’till déden skiljer oss at” har med denna utveckling blivit forlegat och tappat sin
betydelse. Man 6dslar helt enkelt inte tid pd att reparera forhallandet nér det bérjar bli
simre utan man drar istillet vidare (ibid).

Bauman anvinder sig av affirsmetaforer och skriver bland annat om inledandet av ett
torhallande som en ny investering och en mycket osidker sadan i dagens samhalle. Man vet
inte vad den kommer att ge och erbjuda en men hoppas dnda pa en nagorlunda god
avkastning. Eller som Bauman skriver ”When it comes to objects of consumption, the expected
satisfaction tends to be measured against the cost: one looks for value for money” (Bauman, 2003, s.
42). Detta citat asyftar barnaskaffandets forindrade betydelse men genomsyrar hans
tankar om forhallanden och relationer. Barnaskaffandet har enligt Bauman ocksa det fatt
en annan betydelse i det moderna “liquid society”. Han skriver om att barn forr i tiden
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sdgs som en investering i form av nodvindig arbetskraft medan det i dagens samhille
istallet blivit en investering i lycka och gladje for forildrarna. Preventivmedlens intag har
medverkat till man nu till stor del valjer sjalv nir man vill bli gravid. Dessutom har synen
pa sex framst i syfte till att skaffa barn ersatts med att sex nu istéllet kopplas samman med
personlig njutning. Sex ir inte lingre niagot som bara dger rum inom aktenskapet eller
forhallandet utan kan vara ett tillfilligt mote som ger tillfredstillelse for bida parter. Aven
sexuella forbindelser dr ndgot som ir till £6r konsumtion och dir sékandet dr att finna det
som ger en storst njutning (Bauman, 2003).

Vi anser att det ligger nagot i det Bauman siager om samhillsutvecklingen. Med ett allt mer
individualiserat samhalle dar fokus hamnar pa att forverkliga sig sjalv och att ma sa bra
som mojligt, dr det svart att undvika att detta ocksd paverkar vara relationer. Utvecklingen
ar dock inte helt negativ. Minniskor 1 dagens samhille slipper stanna kvar i relationer de
inte trivs 1 pd samma sitt som de var tvungna till forr utan har storre frihet att vilja
relationer de mar bra av. Vad som kan vara negativt dr att man gar vidare for fort och inte
dgnar tid at att reparera sidant som skulle kunna repareras.

3.3 Genus och heteronormativitet

Den heterosexuella matrisen

Fanny Ambjornsson har i sin bok ad dr queer (20006) relaterat sin syn pa kon, genus och
heteronormativitet till teorier om queer. Hon anvinder sig mycket av Judith Butlers
tankar kring genus och den heterosexuella matrisen. Ambjornsson skriver att man inom
feministisk forskning sedan linge anvint sig av begreppen kén och genus dia man ansag
att det som sags som manligt respektive kvinnligt var socialt och kulturellt konstruerat
och inget av naturen givet. Istillet ville man anvinda begreppet kén for att namnge vilket
biologisk kén en person hade, medan genus stod for det socialt konstruerade kén man
hade. Butler gir dock dnnu lingre i detta tinkande och hivdar att dven det biologiska
konet dr socialt konstruerat. Enligt Judith Butler dr vara kroppar och deras egenskaper en
effekt av kulturella och sociala sammanhang. Det finns inget naturligt kon utan istéllet en
rad olika normer och regler, inte bara f6r hur man ska bete sig, utan dven kravet pa att
man maste tillhora ett kon. I vart samhalle maste man helt enkelt vara man eller kvinna.
Enligt Butler kan man inte tala om de tva kénen vi delar upp oss i idag utan att koppla
dem till det heterosexuella levernet. Den normativa heterosexuella sexualiteten forutsitter
att det finns tva normativa kon som halls atskilda genom att ha olika egenskaper samt
olika roller. Att vara kvinna idag dr att vara sidan i det heterosexuella systemet och i
mangt och mycket vara det som en man inte ar. I den heterosexuella matrisen regleras
ocksa hur kvinnor och mans sexualitet far uttryckas och mot vem. Butlers tankar visar att
det som anses vara ett onormalt sexuellt beteende for kvinnor samtidigt ses som ett
normalt sexuellt beteende f6r midn da de hela tiden dr varandras motsatser. En av
grundbultarna dr dock att sexualiteten endast far riktas mot nagon av motsatt kon.
Ambjérnsson skriver om att anvinda sig av ett heteronormativt’ perspektiv istallet for
bara ett heterosexuellt. Detta fOr att titta pd det system som premierar ett visst satt att leva
sitt liv istéllet fOr att titta pa enskilda individers handlingar. Likval som heterosexualiteten
kriver att det finns tvd olika kén behover man dven nagot annat att stilla den emot.

"Med detta begrepp menar man de institutioner, lagar, strukturer, relationer och handlingar som haller uppe
heterosexualiteten som nagot enhetligt och naturligt och &travart (Ambjornsson, 2006).
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Heterosexualiteten existerar saledes hela tiden i relation till homosexualiteten och bada
begreppen kriver den andres existens for att kunna finnas till (Ambjérnsson, 20006).

I sammanhanget méste man dven titta pd begreppet homosocialitet. Ambjérnsson (2004)
ger sin definition av begreppet 1 boken I en lass for sig som en samkonad vinskap dér
lojalitet, identifikation och gemensamma erfarenheter dr viktiga komponenter. Begreppet
brukar frimst anvindas i samband med att man analyserar den paverkan som mins
relationer har pa att befista deras 6verordning i samhallet. Mins vinskap far aldrig 6verga
till sexuella relationer utan den homosociala relationen ska istillet stirka solidatiteten
mellan minnen, medan sexualiteten riktas mot det motsatta konet. Den homosociala
vinskapen mellan min stir siledes i motsats till homosexuella relationer mellan man. Att
man skulle ha sex med nidgon av samma koén gor att man kommer bort frain den
“naturliga” uppdelningen mellan vilket kon man har en sexuell relation med respektive en
vianskaplig. Kvinnors homosociala forhillanden star dock inte i motsats till homosexuella
torhallanden utan gar snarare hand i hand. Anledningen till detta ar att deras vanskap inte
virderas lika hogt som mins och inte heller utgér nidgot hot mot den strukturella
overordning min har i samhillet (ibid).

Tankarna ar starkt influerade av Foucaults arbeten om makt och sexualitet. Enligt honom
ar den okande trenden i samhillet sedan 1700-talet att klassificera och sortera sina
medborgare. Klassifikationssystemet skapar ett verktyg for att stoppa in folk i fack och pa
sd sdtt littare bestimma vilka som dr mer normala och 6nskvirda. Det enda man behover
gOra dr att sortera bra, daliga, normala och onormala beteenden. Den heterosexuella
relationen har klassificerats som det normala medan homosexualitet framstatt som nagot
avvikande och onormalt. Enligt Foucault dr samhillets normsystem inprantat i folk pa

grund av ridslan att inte passa in, vilket gor att man frivilligt gor allt for att folja normen
(Ambjornsson, 2000).

Hegemonisk maskulinitet

Mansforskaren R. W. Connell (2003) har liknande tankar gillande kén och genus.
Genusskillnader definieras genom reproduktion och fysik. Mins och kvinnors olika
kroppar och kvinnors mojlighet att féda barn paverkar synen pa min och kvinnor i
vardagslivet. Den sanna maskuliniteten utgar fran mannens kroppar. Aggressivitet eller en
okontrollerbar lust ar nagot som antas finnas naturligt i den maskulina kroppen. Den
sanna maskuliniteten ger inte utrymme fér homosexualitet eller barnavard, det ir inte
“naturligt”. Kroppen ses som en maskin som producerar maskulinitet, som antas kunna
fungera. Hur vi betraktar oss sjilva har att géra med fysiken, kroppen, som representerar
vem vi dr och vad vi tillskrivs. Den maskulina kroppen har att gbra med "en sarskild kansla
7 skinnet, sdrskilda muskelformer och spanningar, sdrskilda ballningar och ett sitt att rova sig och
sarskilda mijligheten ndar det galler sex” (Connell, 2003, s. 78). Connell menar att nir
maskulinitet produceras star kroppen i centrum men han menar ocksa att det ddrmed inte
behover vara givet for all framtid. Det dr en historisk och social process som ir
torinderlig med tid och kultur. Han fastslar ocksa att det inte handlar om en kropp utan
att kroppar existerar i plural och att de skiljer sig at. Connell talar om ndgot som benimns
hegemonisk maskulinitet. Hegemoni handlar om vad som gor att en grupp kan
uppritthilla sin ledande position i samhaillet, och vilka inbordes relationer det finns i
gruppen som medverkar till detta. Gruppen dr da en birare av maskuliniteten. Som
exempel kan den kollektiva bilden av maskuliniteten, representeras av auktoriteter inom
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niringslivet, militiren och staten. Det ser dock inte likadant ut Overallt och ir inte
bestiende over tid. Daremot uppritthaller maskuliniteten 1 hegemonin en genusordning
som Connell ifragasitter. Hegemoni handlar om over- och underordning och i
vastvirlden ar heterosexuella min 6verordnade homosexuella mian. Homosexualitet ses
som nagot som hotar den hegemoniska maskuliniteten, varpa de placeras lingre ner i den
hegemoniska maskuliniteten. Homosexualitet beh6ver inte vara det enda som legitimerar
exklusion. Mesar, ynkryggar, mammas gosse och 6ver huvud taget karaktiristiska som kan
kopplas till feminitet eller icke maskulinitet kan utgdra en grund f6r detta (Connell, 2003).

3.4 Sammanfattning och diskussion av valda teorier

Gagnon och Simons teori om sexuella skript dr skriven 1 USA pa 1970-talet vilket man
bor ha i dtanke nir man jaimfér den med dagens svenska samhalle. Teorin handlar om att
det dr vissa normer som styr vad som ar socialt accepterat och inte 1 en sexuell relation. Pa
70-talet var de radande skripten, framfor allt 1 vastvirlden, att en sexuell férbindelse horde
hemma i ett heterosexuellt forhillande eller dktenskap (Gagnon/Simon, 1973). Néigot
tarskare ar Helmius bok fran ar 2000. Den ar en omarbetning av Mogen for sexc?! Det sexuellt
restriktiviserande samballet och ungdomars heterosexuella glidje som Helmius skrev 1990 men vi
anser anda att hennes tankar 4ar mer moderna. Vi valde att redogora f6r dem i avsnittet
om teorier eftersom vi menar att hennes tankar om kirleksideologin ar ett sexuellt skript
som finns idag. Vi anser att Helmius tankar inte ror sig langt frin Gagnon och Simons.
Det som skiljer sig ér att hon inte begrinsar sexuella férbindelser till dktenskapet. Hon har
istillet kirlek som ett villkor for en sexuell relation (Helmius, 2000). Baumans tankar
ansag vi vara ett komplement till Gagnon och Simon och kirleksideologin. Liguid love
kom ut 2003 och kan dirfér ses som den mest uppdaterade versionen av en analys av
dagens samhille. Han beskriver att vi ror oss fran det fasta sexuella skriptet, som Gagnon
och Simon och Helmius beskriver. Relationer dr, enligt Bauman, istillet ndgot som ska ge
tillfredsstillelse for stunden och att man gar vidare nir relationen blir simre, att griset
alltid 4r gronare pa andra sidan. Relationer dr snarare en konsumtionsvara. Virt att
namnas ar dock att Bauman verkade 1 England och i USA, och dven om det ocksa tillhor
vastvirlden, sa kanske inte detta kan appliceras till fullo pa Sverige.

Vi tycker oss inte se att det skett en stadig forindring mot nagot hall, utan att det snarare
gatt 1 vagor vilka sexuella skript som fatt rada. Under 60-talet kom med hippierérelsen
tankar om fri kiirlek for att under 80-talet ersittas av en brollopstrend. Aven om andra
faktorer kan ha spelat in, som férindringar i lagstiftning, sa tror vi att det ocksa berodde
pa vilka sexuella skript som var ridande vid den tiden. Nagot vi funderar pa ir om man
kan se olika skript som en motreaktion pd varandra, att utvecklingen under historiens
gang gatt i vagor. Kanske édr ”liquid love” en motreaktion pa kirleksideologin. Blir det f6r
mycket av “liquid love”, gar det d4 istillet tillbaka till kirleksideologin, eller blir det kanske
ett nytt sexuellt skript?

Gaillande genus har vi utgatt frin den heterosexuella matrisen och hegemonisk
maskulinitet. Butler beskriver att genus och kon dr socialt konstruerat och att den
heterosexuella matrisen reglerar vilka beteenden som giller f6r kvinnor respektive for
min. En diskussion om huruvida det biologiska konet ar konstruerat skulle kunna bli en
egen studie. Vi dr dock Overens om att vi i och med vart biologiska kon tillskrivs
egenskaper och forvintas bete oss enligt de modeller som finns formade f6r oss. Butler
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framhaller att min och kvinnor 4r varandras motsatser, dir mannen ar normen mot vilken
kvinnan foérvintas forhalla sig till (Ambjornsson, 2006). Ovan redogér vi dven for
begreppet homosocialitet. Det har vi kopplat till solidariteten i den samkonade vinskapen
mellan min och kvinnor som ett siatt att uppritthilla 6ver- och underordning
(Ambjornsson, 2004). Detta beskriver aven Connell i den hegemoniska maskuliniteten
som innebdr att det finns vissa Onskvirda beteenden, som styrka, makt och sexuell
utstralning, som en man ska ha for att behalla sin 6verordning 1 hierarkin (Connell, 2003).
Vi tror att detta dr ndgot som man maste forhalla sig till dven om det skiljer sig vilka
onskvirda beteenden det dr som styr mest i en grupp. Vi vill dock poingtera att vi tror att
det dr gruppen, framfor allt i ungdomstiden, som styr vad som ir accepterat och inte.
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4 Metod och genomfdrande

4.1 Metodval

I kvalitativ forskning utgér forskaren frin respondentens livsvirld. Man intresserar sig for
dennes sitt att tolka virlden omkring och hur han eller hon sitter ord pa den. Kvalitativa
studier har att gora med subjektivitet. Som forskare analyserar man empirin utifran sitt
synsatt och det dr respondenternas subjektiva bild av ett visst fenomen man efterstravar. I
kvalitativ forskning sOker man inneborden (Starrin/Svensson, 1994). Med kvalitativ
forskning finns en moijlighet att som forskare vara mer 6ppen for nya infallsvinklar. Man
laser sig inte f6r moijligheter att det kan finnas asikter och tankar som forskaren inte tinkt
pa att ta upp sjalv med sina fragor. Det finns en storre frihet f6r de intervjuade att styra
samtalet och en storre mojlighet att som forskare erhalla flera nyanser av ett fenomen. Till
skillnad fran kvantitativa studier kan man med ett kvalitativt tillvigagangssitt fi en
djupare forstdaelse for respondenternas synsitt (Kvale, 1997). Med hinsyn till vart syfte
och vara frigestillningar ansdg vi ddrfor att en kvalitativ undersdkning med fokusgrupper
som metod var att foredra. Vid analysen valde vi ett abduktivt tillvigagangssitt.

4.2 Val av datainsamlingsmetod

Vi valde fokusgrupper som metod eftersom vi ville ha ett mer djupgiende material som
gjorde att vi kunde svara pa de fragestillningar vi hade. Fokusgrupper dr en metod man
anvinder sig av om man vill beskriva ett fenomen, och genom en gruppdiskussion fa fram
minniskors attityder till ett visst dmne (Billinger, 2005). Syftet med fokusgrupper ir inte
att vara nagon form av behandling eller attitydforindrande metod. Det dr ett sitt att samla
in data och dmnet ska vara forutbestimt av forskaren (Wibeck, 2000). Vi var ute efter att
ta en kollektiv bild av vad de i gruppen ansig om sex- och samlevnadsundervisningen,
inte vad de enskilda deltagarna hade for personlig asikt och personliga erfarenheter i
dmnet. Vi ville styra sd lite som mojligt genom att lata deltagarna diskutera relativt fritt
och genom att erhalla flera personers asikter samtidigt kunde vi dessutom spara tid. Ett
problem med fokusgrupper kan dock vara att man som moderator har mindre paverkan
pa vad diskussionerna utmynnar i (Kvale, 1997). Med detta 1 atanke kan det vara positivt
om fokusgruppen ar strukturerad, vilket dr att foredra nar amnet ar sarskilt kansligt eller
om man ska gora en utvirdering. En strukturerad fokusgruppintervju innebir att
moderatorn styr genom fragor och ser dven till att alla deltar lika mycket. En nackdel med
strukturerade fokusgruppsintervjuer ar att deltagarna blir himmade och att deras svar blir
tor tirgade av moderatorns forforstiaelse. En ostrukturerad fokusgrupp kan istillet bli
friare och mer naturlig. Diskussionen styrs av deltagarna och deras intresse och bild av
fenomenet har en annan mojlighet att komma fram. Diremot kan det bli sd att gruppen
inte kommer in pa de dmnen som man som forskare vill att gruppen ska diskutera
(Wibeck, 2000). Vi valde att ha ett mellanting av dessa tva. Vi ville inte styra for mycket
men dndd ge dem riktlinjer och @mnen som vi ville att gruppen skulle diskutera.

4.3 Population och urval

I studier med fokusgrupper som metod finns det riktlinjer om antal grupper och antal
deltagare. Minst tre grupper ir att foredra, diremot dr det omtvistat hur manga deltagare
som ska vara med. Enligt Wibeck (2000) ska man ha som minst fyra deltagare och som
mest sex deltagare. Ar det fler 4n sex personer kan det bli svart for alla att fi plats och
sdga sin asikt och ér det firre dn fyra kan gruppen bli for kianslig om nagon skulle utebli.
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Homogena grupper med deltagare som inte ar helt okidnda for varandra ér att foredra vid
tokusgrupper. Kinner de till varandra sedan tidigare kan de vara mer bekvima och trygga
med varandra 1 gruppen (Wibeck, 2000). Deltagarna i varje fokusgrupp var kinda for
varandra sedan tidigare. Det ir positivt att anvinda redan existerande grupper eftersom
det da ar lattare fOr deltagarna att saga sin asikt och att fa igang en diskussion. Diremot
kan det vara problematiskt om deltagarna faller in i samma roller som de brukar ha (ibid).
Vi ansag dock att det bista var att anvinda oss av en redan existerande grupp. Vi féredrog
att deltagarna var trygga med varandra och ansdg att det var littare att fi dem att delta nir
de visste att deras vinner ocksa deltog. Nir det giller ungdomar visar erfarenhet att det ér
tordelaktigt att ha samkonade grupper(Billinger, 2005). Didrfér valde vi att ha fyra
grupper, tva grupper med tjejer och tva grupper med killar. Vi valde att gardera oss med
att ha fyra grupper om en grupp inte skulle fungera sa bra. I det fallet skulle vi da kunna
anvinda oss av de tre andra grupperna och fortfarande ha tillrickligt med material.
Dessutom anséag vi att det var positivt att ha jaimnt antal grupper, tva med killar och tva
med tjejer. Vi ville undersoka om det skiljde sig mellan killarnas och tjejernas syn pa sex-
och samlevnadsundervisningen och deras behov och o6nskan om ett sidant dmne.
Villkoren att fa delta i gruppen var att ungdomarna var mellan 15 och 18 ar och var
boende i Goteborg. Vi krivde inte att de skulle ha haft sex- och samlevnadsundervisning
eftersom vi ansag att de inda kunde ha meningar om hur den skulle se ut om sa var fallet.

Vi valde att inte diskutera vart insamlade material ur ett etnicitets- och/eller
klassperspektiv. Vart syfte var att belysa ungdomars tankar om sex och relationer ur ett
genusperspektiv och vi ansdg att det dirfor inte fanns utrymme f6r att inkludera dven
dessa begrepp i analysen. Vilken etnisk- eller klassbakgrund man har kan dock vara viktiga
faktorer f6r hur man kommer att utforma sin sexualitet.

4.4 Genomfoérande

For att forbereda oss infor fokusgrupperna och utformandet av intervjuguiden valde vi att
kontakta tva professionella. Vi hade en intervju med en man som bade ir socionom och
pedagog. Han arbetar med att handleda lirare som undervisar i sex- och samlevnad.
Genom en intervju med honom fick vi en Oversikt Over hur sex- och
samlevnadsundervisningen ser ut i Goteborgs stad. Han kunde ocksa ge oss en historisk
bild och vilken utveckling han tyckte sig se eftersom han arbetat inom omradet sedan 80-
talet. Dessutom kontaktade vi en pedagog som undervisar i livskunskap och som
dessutom ar engagerad i fraigor som ror hedersrelaterat vald och HBT-fragor. Vi gjorde
ett besk pd den skola dir hon arbetar som lirare och fick delta i en lektion om
livskunskap. Vi gjorde dven en intervju med henne f6r att f4 hennes, som pedagog, syn pa
undervisningen. Genom dessa tva intervjuer fick vi en bredare bild av sex- och
samlevnadsundervisningen. Vi poidngterar dock att detta framfor allt var f6r var egen
skull. Detta var ett sitt att forbereda oss infor fokusgrupperna och konstruktionen av var
intervjuguide. Vi kunde dven genom dessa se hur vil det som ungdomarna sa stimde in
pa de professionellas syn. Vi strivade dock inte efter en komparativ studie utan vad som
framkom i fokusgrupperna var det centrala.

Vi fick kontakt med de fyra grupperna pa olika sitt. Dels vinde vi oss till tre fritidsgardar i

tva olika stadsdelar och dir vi fick kontakt med en tjejgrupp och tvia killgrupper. Den ena
killgruppen och tjejgruppen kom frin samma fritidsgard. Deltagarna i de olika grupperna
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gick dock inte pa samma skola men var kidnda fér varandra sedan tidigare. Vi gjorde dven
en Oppen ansokan, dia vi pa en annan fritidsgard satte upp en lapp dir vi sokte efter
ungdomar som passade var malgrupp. En 6ppen ansokan ir ett tillvigagingssitt om man
vill rekrytera respondenter (Wibeck, 2000). Genom denna metod fick vi dock inga
gruppdeltagare. Vi kontaktade dven en tredje fritidsgard dér personalen gjorde urvalet f6r
gruppen. Hon hade som ambition att vilja de ungdomar som var mest seriésa och som
inte tillhérde samma kompiskrets f6r att undvika att ungdomarna uppehéll en fasad infoér
sina kompisar. Frin pedagogens klass fick vi dessutom kontakt med fyra av hennes elever
som ville vara med i en fokusgrupp. Vi tyckte att det var viktigt att inte ta elever frin
samma skola eller samma stadsdel. Vi ville ha en viss spridning i vara svar. Pa sa sitt fanns
det en storre chans att de hade olika erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisningen
vilket vi ansag kunde vara intressant. Vi ville ge exempel pa hur det kan se ut i olika
grupper, men ser dem inte som foresprakare for vad alla ungdomar i deras dlder anser om
sex- och samlevnadsundervisningen. I tre av grupperna hade vi fyra deltagare och 1 en av
grupperna hade vi tre deltagare. Trots att riktlinjerna ar minst fyra deltagare ansag vi att vi
fick n6ja oss med tre eftersom vi inte hade nigon méjlighet att fi en till. Over huvud
taget var det svart att fa respondenter till fokusgrupperna, trots att vi kom 6verens med
ungdomarna om en tid hiande det flera ganger att de inte dok upp. Darfor ansag vi att vi
fick vara flexibla i vara krav. Vi holl dock fast vid kravet pa att deltagarna skulle vara 6ver
15 ar av etiska skal.

Fokusgruppsintervjuerna varade mellan 20 minuter och 70 minuter och vi var alltid tva
moderatorer som deltog i gruppen. Bada hjilptes at att stélla fragor och att fa igang en
diskussion. Som ersittning erbjods deltagarna fika under fokusgruppen. Vi anvinde oss
ett av M.Q Pattons férslag pa intervjuguide, den allminna intervjuguiden. Da utgar man
fran olika teman som ér formulerade pa férhand. Under varje tema har man idven
formulerat ett antal 6ppna fragor. Dessa behover inte besvaras i ordning utan det viktiga
ar att deltagarna ticker in de dmnen man avser dem diskutera (Larsson, 2005a). Vi utgick
fran var intervjuguide vid alla tillfallen och 1 alla utom i en grupp boérjade deltagarna sjilva
diskutera relativt fritt. Intervjuguiden hade vi delat in i fyra olika teman; sex- och
samlevnadsundervisningen, genus, normalitet och andra kéllor. Vi hade underfrigor och
sag till att deltagarna berérde de amnen som vi hade bestamt pa férhand.

Tre grupper var relativt forberedda pa att de skulle delta 1 fokusgruppen. En grupp fick en
torfraigan om deltagande nir bade vi och de befann oss pa fritidsgarden. Deras korta svar
och att diskussionen aldrig riktigt kom iging kan ha att géra med att de inte hann
torbereda sig. Vi informerade alla grupper om att vi skulle spela in diskussionen och att
syftet med det var att vi sedan skulle ha ldttare att skriva ner samtalet, och for att vi ville
undvika att anteckna under diskussionens gang. Vi var noga med att papeka att deras
namn skulle avkodas i uppsatsen, att deras deltagande var frivilligt och att de kunde
avbryta nir de ville. Dessutom forklarade vi att det var viktigt att visa respekt for varandra
1 gruppen och att lata alla tala till punkt. Alla fyra tillfillen befann vi oss pa ett stille som
var bekant for ungdomarna. Pa fritidsgardarna och pa skolan fick vi tillgang till en
nagorlunda avskild plats dir vi utférde intervjuerna. Intervjuerna delades sedan upp
mellan oss for transkribering.
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4.5 Om rekryteringen till fokusgruppsintervjuerna

Rekryteringen av grupper gick bitvis trogt och vi var efter ett tag tvungna att fraingad vissa
av vara etiska riktlinjer som vi satt upp fran borjan genom att inte inkriva intyg ifran
torildrarna. Beslutet om detta togs dock efter noga Gvervigande och vi ansdg att det
imne och de frigor vi stillde inte var av sd kinslig och personlig karaktir att intyg
fodrades. Svirigheterna med att rekrytera innebar ocksa att grupperna hade olika lang tid
pa sig att sitta sig in i amnet vi skulle prata om. Var forsta fokusgrupp bestod av elever till
liraren vi intervjuade och anmilde sig sjilva till deltagandet. Den gruppen hade vi
mojlighet att forbereda via mailkontakt och de fick dven en mer genomgiende
presentation av vart arbete innan intervjun via mailkontakt. Denna grupp hade ocksa en
mycket engagerad lirare och de var frin hennes lektioner férmodligen vana vid att
diskutera de fragor vi ville prata om. Vi fick ocksa innan bescket i klassen reda pa att de
var vana vid att studenter fran hogskolan var med pa deras lektioner.

Vi rekryterade tva grupper, en killgrupp och en tjejgrupp fran en och samma fritidsgard i
Goteborg. De tva grupperna fran denna fritidsgard bestod av en grupp som precis hade
repat med sitt band medan den andra gruppen var dir och spelade kort med nagra
kompisar. Den sistndmnda var den enda gruppen som behévde lite 6vertalning. Vad som
skilide dem 4t var dock att tjejgruppen, da de tillfrigades innan av personal, hann
torbereda sig nagot medan killgruppen inte hade tid att férbereda sig. Istillet var det vi
som handplockade dem pa plats och de var frin borjan lite motstriviga till att delta.
Effekterna av detta syntes relativt tydligt i resultatet, bland annat genom att det kindes
som att det var en grupp som inte verkade helt trygg med varandra och dar intervjutiden
var som kortast. En annan faktor som kan ha spelat in var att det var ganska sent pa
kvillen vilket gjorde att det verkade som om de var trétta. Vi var inte heller férberedda pa
att ha den gruppen utan tog den mest for att de var diar da och gick med pa att delta. Vi
upplevde det som att de ville uppritthalla en tuff” attityd infér de andra och oss. Trots
att forutsattningarna kanske inte var de bista sd ansag vi dnda att materialet fran gruppen
var intressant, varpa vi valde att redovisa aven detta.

Den andra killgruppen valdes ut fran en annan fritidsgard i G6éteborg och var férberedd
sedan dagen innan. Killarna i den hdr gruppen var dessutom utvalda av personalen
eftersom de ville ge oss killar som var mer seridsa och mogna och inte heller frin samma
umginge eftersom det i sa fall skulle bli att de ville halla uppe en fasad f6r sina kompisar.
Det mairktes tydligt 1 gruppen, de var seriésa och verkade inte vara si mana om att
uppritthalla en attityd eller sdga saker som de kanske inte tyckte for att bli godkinda av de
andra. Pa den fritidsgirden rérde det sig fler ungdomar dn pa den forra, runt 100 en
”normal” kvall. Detta kan ha medfort att de blev mer anonyma f6r varandra.

4.6 Att prata om sexualitet i grupp

I varje grupp var det nagon som inte pratade sa mycket. Orsakerna till detta kan vara
manga, dels att man som person har svart att prata i grupper eller att amnet kindes genant
eller obekvimt att prata om. Det kan vara speciellt kinsligt att prata om amnen som
kretsar kring sex och relationer ifall man inte har sa stor erfarenhet sjilv, vilket ocksa det
kan medfora att man haller en lagre profil samtidigt som det kan ha motsatt effekt, for att
ge sken av nagot. Dessutom kan gruppsammansittningen paverka vilken roll man far i en
grupp, speciellt da man redan har invanda “roller” i gruppen och kanske faller tillbaka pa
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dem. De som pratade mycket verkade vara vana vid att ta plats, vilket dven gruppen lit
dem gora. Samtidigt hade vi som samtalsledare en viktig funktion att se till sa att alla kom
till tals och det kan dd ha varit en miss fran var sida att inte ha fangat upp alla lika bra. Vi
torsokte forma de som var nagot tystare att delta mer aktivt men ibland vinde vi oss
automatiskt till de mest utatriktade, da vi inte 4r si vana vid att leda samtal och var
upptagna med att fa fram resultat. Vi tinker att det kan vara svart att alla ska fa komma till
tals lika mycket 1 en grupp, sirskilt under begrinsad tid. Vi var dock medvetna om var roll
1 gruppen och att vi paverkade samtalet. I intervjuerna med killgrupperna tinker vi att vi
kan ha paverkat mer, dd det kan ha varit svirare att prata med oss av den anledningen av
vi dr tjejer och dessutom négot dldre. I den andra killgruppen, som fungerade bra, verkade
det som om de hade respekt for oss for att vi kom fran universitetet och vi ansag att de
dessutom verkade vara vana vid att lyssna pa och respektera aldre. Med tanke pa att de
var utvalda kanske de kinde sig lite speciella och ville géra det sa bra som mojligt. De
kom ju faktiskt till fritidsgarden den kvillen for att vara med i fokusgruppen. Si var det
inte med nagon annan grupp. Det verkade dock som om alla grupperna tyckte om att
prata om damnet. Manga av gruppdeltagarna sade ocksa att de tyckte om att prata om sex
och relationer. I atminstone tre av grupperna levde diskussionerna relativt fritt och de
kom in pd saker som relationer, hur man ska hantera svartsjuka, utseende och porr.
Eftersom ingen av deltagarna varit med om fokusgruppsintervjuer tidigare visste de inte
exakt hur det skulle bli innan. Dirfor var de lite osidkra och la 1 borjan det mesta pa oss
men efter ett tag flot diskussionen mer fritt utan vér stindiga inblandning.

4.7 Analysmetod

Vi anvinde oss av en abduktiv analysmetod. Det innebir att man vixlar mellan del och
helhet, teori och empiri. Man anvinder sig bdde av en induktiv och av en deduktiv metod.
Vi anvinde oss av meningskategorisering som innebdr att man kodar intervjuerna och
inplacerar de olika delarna man finner 1 kategorier. Kategorierna kan vara uttalade men de
kan ocksi vixa fram, vilket var fallet for oss. Vi sokte framtradande teman i de olika
intervjuerna, bade det som forenade dem och det som skilde sig at. Intervjuerna kodade vi

enskilt och kombinerade sedan vara svar. Flera uttolkare dr ett sitt att kontrollera analysen
och stirka reliabiliteten (Kvale, 1997).

Beroende pa vilken utgangspunkt man har far man fram olika resultat. Nir man gbr en
analys dr man paverkad av vilken teoretisk utgingspunkt man har samt sin egen
torforstaelse. Meningstolkning dr kopplat till det hermeneutiska férhéllningssattet (ibid).
Hermeneutik handlar om att forsta och tolka inneborden eller meningen i nagonting, som
en text eller en foreteelse. Insamlat material analyseras och syftet ar att generera kunskap,
inte att dra slutsatser eller att generalisera (Starrin/Svensson, 1994). Med hinsyn till det
perspektiv, den forforstielse man har tolkar man materialet (Kvale, 1997). Forforstaelsen,
ens egna forvintningar, asikter och virderingar, dr central i denna tolkning eftersom det ér
den som paverkar hur man analyserar materialet. Detta leder inte fram till nagon absolut
sanning utan det som framkommer dr olika perspektiv pa hur texten kan forstas (Lilja,
2005). Var forforstaelse har med stor sikerhet dven paverkat analysen av virt empiriska
material. Nir vi pdborjade detta arbete var vi alla 6verens om att den sex- och
samlevnadsundervisning vi haft hade varit vildigt bristfallig. Dessutom hade deltagandet i
Unga moter unga forstirkt denna bild. Vi kan darfor ha varit instillda pa att samma
asikter skulle framkomma i vira intervjuer, eller kanske till och med hoppats. Att vi valde
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ett genus- och heteronormativt perspektiv har mycket att géra med den syn vi har pa
sexualitet och kon. Trots att vi inte delar samma uppfattning fullt ut gillande kén och
sexualitet sa ser vi dnda det som nagot mer konstruerat dn biologiskt. Att var
utgangspunkt ér att kon och sexualitet ar konstruerat kan medfora att vi dven valt att lyfta
upp det ungdomarna har sagt som passar in i detta perspektiv. Sen sist men inte minst kan
det faktum att vi dr tjejer gora att vi hade lattare att fa kontakt med tjejerna dn killarna i
fokusgruppsintervjuerna och relatera till det de sa. Dessutom kan det ha varit littare f6r

tjejerna att kinna sig avslappnade med oss dn for killarna.

Forutom ett hermeneutiskt synsitt har vi dven ett fenomenologiskt synsitt. Det innebir
att det dr aktorernas subjektiva uppfattning av sin verklighet som studeras
(Starrin/Svensson, 1994). En kombination av ett hermeneutiskt och ett fenomenologiskt
torhallningssatt dr vanligt forekommande nir man vill f6rsta och tolka empiri (Larsson,

2005b).

Med hjalp av ett teoretiskt forhallningssitt kan man fa distans till empirin. Det man soker
i tolkningen ir inte enbart det som 4r uttalat utan dven det implicita (Kvale, 1997). Det
menar vi ar centralt i var studie med fokusgrupper eftersom det inte bara ar en diskussion
som pagar utan det sker dven interaktion pa andra plan, exempelvis genom kroppssprak.
Kulturen i gruppen, vad som ir tillitet att siga och vad som inte dr tillitet dr ocksa
intressant. Vi valde att genom en sociologisk utgangspunkt férklara och férsta den empiri
vi ertholl fran fokusgrupperna. Genom att svara pa vara fragestillningar med hjilp av
bland annat Gagnon och Simons teorier om sexuella skript framkom en bild av
ungdomarnas synsitt pa amnet. Hade vi haft en annan teoretisk utgangspunkt hade vi
med stor sannolikhet fatt fram en annorlunda bild.

Vi var sjilvklart fargade av var teori och tidigare forskning nir vi liste empirin men
samtidigt fann vi nya teman i vart insamlade datamaterial. Snarare 4n att vi i empirin sokte
det som passade in i teorin och dirmed riskerade att missa viktiga synpunkter i materialet
pendlade vi emellan teori och empiri och s6kte framtridande teman. Ungdomarna hade
ber6rt dmnen som skiljde sig frin intervjuguiden. Det var var subjektiva tolkning av
materialet som paverkade de val av teman vi gjorde. Om nagon annan hade gjort analysen
kanske inte samma teman hade valts (Starrin/Svensson, 1994).

4.8 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet innebar att materialet édr tillforlitligt. Ett sitt att uppna reliabilitet dr att olika
personer bedémer materialet (Wibeck, 2000). Vi analyserade materialet enskilt och
jimforde sedan vara tankar och hur vi kategoriserat empirin. En utforligare diskussion om
reliabilitet finns i avsnittet ovan om analysmetod.

Validitet handlar om trovardighet och det uppnis genom att man studerar det man haft
tor avsikt att studera. Det handlar om att deltagarna i gruppen kinner sig trygea att siga
vad de verkligen tycker, och inte vad de tror férvintas av dem. Aven detta kan dock vara
ett resultat, om man vill underséka vad som dr socialt accepterat att siga om ett dmne.
For att sikra validiteten dr det positivt om man befinner sig pa en plats dir deltagarna ér
bekvima, under gruppsessionen bér man vara uppmairksam pa stimningen i gruppen, om
den kinns lugn och avslappnad (ibid). Under alla fokusgruppsintervjuer befann vi oss pa

23



en plats dar deltagarna var hemmastadda. Fritidsgardarna och skolan var arenor som var
en naturlig plats f6r dem. Vi var dock medvetna om att deltagarna i alla grupper kanske
inte var helt avslappnade med varandra och med oss. Vi fann det dock vara intressant att
studera det som var accepterat att siga och inte. Vi har dven diskuterat detta i avsnittet
om grupperna.

Man bér ocksa ga tillbaka till sina fragestillningar och syfte och fundera pa om det ér
detta man underséker. Att asikter kommer fram i en grupp istillet f6r en enskild intervju,
menar Wibeck, dr mer naturligt. Man diskuterar och vidrar sina dsikter oftare i interaktion
med andra dn individuellt. Pa sa sitt uppnas ekologisk validitet, alltsd validitet i levande
livet, det som 4r mest naturligt f6r deltagaren. Hade nagon annan lett grupperna och
sedan analyserat materialet med samma syfte och fragestillningar hade resultatet
antagligen sett lite annorlunda ut. Vi har en tolkning pa ndgot som kan tolkas pa olika sitt

(Wibeck, 2000).

Gor man fokusgrupper har man inte som syfte att generalisera. Enkiter ger en mer
generell bild, men vill man ga djupare ar fokusgrupper ett battre metodval. Visserligen ar
det firre respondenter men dessa minniskor har en mojlighet att férklara och utveckla
sina svar och asikter pa ett annat sitt an om de fyller i en enkit. Vi vill exemplifiera och
visa pa tendenser av hur en viss grupp kan tycka om ett fenomen.

4.9 Etik

Vi har utgatt fran Vetenskapsradets etiska riktlinjer, informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (www.vr.se). I alla fokusgrupper informerade
vi ungdomarna om vad studien handlade om, att deltagandet var frivilligt och att de nir
som helst kunde avbryta. Forildrarna bor ge sitt samtycke till dess att barnen ar 18 ar. I
vissa fall krivs dock inte detta (ibid). Det 4r dessutom omdebatterat vem det dr som
egentligen ska ge sitt samtycke. Kvale (1997) framfor, nir det giller skolelever, att det kan
vara barnen sjilva, liraren, rektorn, lika vil som att fordldrarna ger sitt samtycke (ibid).
Vir ambition var att krava samtycke frin deltagarnas forildrar. Pa grund av svarigheter att
ta deltagare till grupperna gjorde att vi i tva fall genomférde fokusgruppen samma dag
som vi bestimde att vi skulle ha den. Det fick som foljd att vi fick asidosatta kravet pa
samtycke fran forildrar. Vi ansag att mojligheten att genomféra fokusgruppen och fa vart
empiriska material var viktigare dn att foraldrarna hade vetskap om och gav sitt samtycke
till ungdomarnas deltagande. Eftersom vi var noga med att papeka att inga personliga
fragor skulle stillas och att det var upp till ungdomarna hur mycket eller hur lite de ville
dela med sig ansag vi att det inte var kédnsligt f6r dem att delta. Vi gick dessutom alltid via
en kontakt med nigon som kunde tinkas representera ungdomarna, dels liraren, vars
elever vi kom i kontakt med, och dels personal pa fritidsgardarna. Dessutom forsikrade vi
ungdomarna konfidentialitet. Deras identitet skulle inte réjas i uppsatsen och dessutom
var vi de enda som skulle lyssna pa banden. Vi férvarade inga personuppgifter nagonstans
dir nagon utomstiende kunde ta del av dem. I transkriberingarna skrev vi inte ut nagra
namn. Det material vi samlade in har endast nyttjats for denna uppsats.

Vi vill dock poingtera att etik inte bara dr ett avsnitt i denna uppsats, utan ett etiskt
torhallningssatt har genomsyrat hela uppsatsprocessen.
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5 Resultat och analys av fokusgruppsintervjuer

5.1 Det upplevda behovet av sex- och samlevnadsundervisning

Alla de intervjuade hade liknande upplevelser nidr det kom til sex- och
samlevnadsundervisningen. De hade haft sex- och samlevnadsundervisning i framst
mellan- och hogstadiet, men de hade borjat olika tidigt. De flesta mindes inte exakt nér de
hade det forsta gangen eller hur manga ginger de hade haft det utan det som framkom
var att det inte hade varit ett sirskilt frekvent inslag i deras undervisning. En grupp sade
att de hade haft sex- och samlevnadsundervisning redan i arskurs fyra medan nagra hade
startat 1 arskurs fem eller sex och sedan ett par gianger 1 arskurs sju och atta samt ibland
aven arskurs nio. Pa hogstadiet var sex- och samlevnadsundervisningen férlagd till
biologilektionerna f6r samtliga. Fokus, upplevde deltagarna, hade varit pa det kroppsliga
och lirarna hade pratat om puberteten och konsorganen. De hade dven fatt mycket
undervisning om konssjukdomar och preventivmedel, men nagra av deltagarna saknade
indd mer vigledning i hur man skyddade sig pa bista sitt. Vad de saknade var mer
information om vilka biverkningar olika skydd kunde medféra. Manga av de intervjuade
var missnéjda med vid vilken tidpunkt olika dmnen togs upp, till exempel uppgav en
grupp att skolskoterskan hade pratat om mens med dem i arskurs atta och att det hade
varit alltfér sent. En av deltagarna i en annan grupp uttryckte ocksa sitt missndje med
detta.

Det forsta dir, 1 fyran eller ndr det nu var sa fick vi gd ner i nagon killare och titta pa bilder pa
konsorgan sd sa hon att vi kunde hidmta bindor och kondomer hos skolskéterskan dd dr man
nistan for liten fOr att ldra sig om det och sen si nidsta ging sa dr det som att man ir for stor for
att lara sig.

Samma grupp tyckte att for sent var att ta upp amnet 1 arskurs nio, da man enligt dem
redan vet det man behdver veta. Den andra tjejgruppen uttryckte dock en annan asikt.

- Jag tycker att det borde kommit redan i nian - dttan egentligen.
- Ja, och da skulle det vara sa mycket grejer som... for att det kanske hdnder sdhir innan nu, och dé
sd dr det s4 manga misstag, for sa mycket saker som hon sa kinde man kanske igen sig i men det

ar ju typ...
- Ja, varfor har ingen sagt det hir tidigare typ
Ja, det skulle man ha vetat tidigare, ja.

Denna grupp var den enda av grupperna som hade haft livskunskap pa schemat i
gymnasiet dir sex- och samlevnad hade varit ett viktigt inslag. Detta mirktes tydligt i att
de 6verlag var mer néjda med den sex- och samlevnadsundervisning de fitt. En av
killorupperna var ocksd 1 stort sett n6jda med den undervisning de fatt och vad som hade
tagits upp. De tyckte att lektionerna hade varit intressanta och att de hade lirt sig mycket.
Det de efterfragade var istillet mer repetition av vad man hade lirt sig och att man skulle
prata om det bade i arskurs nio och sedan dven i gymnasiet. Det man lirde sig i
grundskolan skulle dock mer kunna utgéra en grund for att sedan ga in mer pa djupet 1
gymnasiet. De ansag att undervisningen var viktig, mycket med tanke pa kommande
forhallanden i framtiden, sa att man visste hur det funkade och inte skulle std helt radvill.

Deltagarnas tankar och upplevelser kring sex- och samlevnadsundervisningen
overensstammer till stor del med det som framkom 1 Skolverkets kvalitetsgranskning fran
ar 1999. Dir sag man en stor skillnad 1 hur grundskolan och gymnasieskolan la upp sin
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undervisning och hur stort utrymme dmnet fick. Den stora skillnaden var att direkta
malangivelser fanns i1 grundskolans liroplan angiende sex- och samlevnadsundervisningen
och da kopplat till amnet biologi. I gymnasieskolans liroplan omniamns inte dmnet annat
in som ett av manga ansvarsomraden rektorn har. Eftersom dmnet inte var obligatoriskt
var det beroende av rektorns vilja och intresse att ta upp amnet ifall eleverna skulle fa
nagon sex- och samlevnadsundervisning. Vissa elever kunde pa detta sitt genomga
gymnasiet utan att fi nagon som helst sex- och samlevnadsundervisning medan det pa
andra skolor var ett obligatoriskt inslag i undervisningen. Skillnaderna var dock inte
enbart mellan grundskola och gymnasieskola, utan ocksia mellan grundskolor. Manga av
de undersékta skolorna hade ett mer frimjande perspektiv pa sex- och samlevnad och lit
ocksa undervisningen bli mer dmnesévergripande, medan andra hade ett mer traditionellt
undervisningssitt dar dmnet endast forlades till biologilektionerna (Skolverkets
kvalitetsgranskning, 1999). Kontentan av detta kan man édven se i ungdomarnas
uttalanden 1 intervjuerna. Samtliga hade gatt pd hogstadieskolor dir som sagt
undervisningen varit forlagd till biologilektionerna och dar fokus hade varit pa det
kroppsliga och pa farorna med sex. De ungdomar som hade haft livskunskap, dar sex-
och samlevnad gavs ett stort utrymme, gick pa en gymnasieskola som hade en skolledning
som satsade pa de hir frigorna. Amnet fick dirfér stort utrymme och dessa elever hade
haft en lirare som ansig att diskussioner, Gvningar och samtal var en viktig del i
undervisningen. Samtal var ocksd nagot som efterfrigades mer av eleverna i rapporten,
thop med en allmin efterfrigan pa mer sex- och samlevnadsundervisning. Det var for
mycket information men f6r lite tid f6r reflektion och samtal (ibid).

Mattson skriver 1 Socialstyrelsens rapport frin 1991 att en bra sex- och
samlevnadsundervisning dr en kombination av att liraren formedlar fakta och upplyser
eleverna thop med att eleverna fir mojlighet att diskutera och samtala om det som tas
upp. Sex- och samlevnad ir enligt honom ett iamne som kan vara svart att undervisa i, da
det ir ett kontroversiellt amne dir manga har olika asikter och tankar. Det ar ocksa ett
amne som for larare kan upplevas som nagot oerhort personligt. Samtidigt ar det dock
enligt honom ett dmne som skulle tjana mycket pa att elever fick ta storre plats pa
lektionerna genom samtal, diskussioner och kunna stilla fragor (Mattson, 1991). Den ena
killoruppen var mer avigt instillda till undervisningen dn de Ovriga och tyckte
6verhuvudtaget inte att skolan skulle ha sda mycket sex- och samlevnadsundervisning utan
att lirarna skulle ha en mer vigledande funktion och upplysa om ungdomsmottagningar
och liknande. Som férslag pa hur lektionerna skulle kunna se ut sade en av killarna:

Assd, jag tinkte pa en grej ndr det giller undervisning i skolan, istillet f&r att lirarna ska halla pa
och snacka... istillet f6r att man typ ska diskutera med liraren sa kan ju liraren dela in en i
gruppet och sint sa kan man diskutera med kompisar istillet.

Overhuvudtaget uttryckte gruppen att det var kompisar som var de man ville diskutera
med och dessutom var det dem man pratade mest om sex med. Trots att gruppen sade sig
vara ganska ointresserade av vad skolan hade att siga i dmnet sa kanske det hade mer att
gora med pa sittet man lade upp undervisningen. Det kan ha nigot att géra med det som
Mattson pratade om, att liraren i detta amne inte bara kan upplysa eleverna utan ocksa
maste lita dem fa reflektera och samtala om amnet, bade med varandra och med
liraren(ibid.).
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5.2 Sex och relationet

Ambivalens

Ett tema som vi ansdg framkom i fokusgruppintervjuerna var en viss ambivalens hos
ungdomarna. De har tillgang till intryck fran olika kanaler, media, filmer, porr, vinner,
torildrar och skola. De far signaler fran olika hall om hur de ska bete sig, tycka och vara,
inte minst ndr det giller sex och relationer. Vad som paverkar mest och pa vilket sitt
skiljer sig antagligen fran person till person. De sexuella skript som styr, menar vi,
framkommer genom dessa olika kanaler, vilket inte innebdr att de f6r den skull behover
vara entydiga. Kirleksideologin som handlar om att sex bor ske i en kirleksrelation anser
vi vara ett sexuellt skript som finns idag. Att vi dessutom har med. Baumans tankar om
det flytande samhillet sager nigot om den ambivalens som finns. Det ar inte sa enkelt att
sex och kirlek hor samman. Detta tyckte vi var framtridande i vara fokusgrupper. Det var
accepterat att ha en KK® om bida madde bra av det, men vi upplevde dnda att det
nagonstans 1 bakhuvudet krivdes kirlek for att ha sex.

Men visst kan det ju kanske vara spinnande eller sd att ha en KK ocksa (...) men 4nda att det ir
inte den grejen att man... man delar ju sda mycket med en person nir man har sex, alltsd man visar
ju hela sitt, ja inre eller vad man ska sidga

Det ir alltsa viktigt med vem man har sex, eftersom man visar hela sitt inre. Gagnon och
Simons tankar om sexuella skript dr fran 70-talet, da ett av de mest framtridande sexuella
skripten var att sex skulle ske mellan man och kvinna inom ett dktenskap eller ett
forhillande (Gagnon/Simon, 1973). Kanske 4r det inte sd mycket som har forindrats. Det
ir fortfarande viktigt med vem man har sex och att en sexuell relation utan kirlek
egentligen inte dr si efterstravansvard. Vidare i diskussionen om KK i denna grupp
uppgav de att tjejer kunde fa dalig stimpel om det kom ut att de var KK eller hade sex
med for manga och att det darfor var lite hysch-hysch. Den andra tjejgruppen diskuterade
ocksa detta fenomen och tyckte att det var okej att vara KK och att prata hogljutt om sex
men man fick inte vara for hogljudd. En av tjejerna beskrev hur en tjej 1 hennes klass
brukade komma till skolan och beritta hogljutt om sina sexuella bravader och hur det inte
riktigt uppskattades av klasskamraterna.

och en grej att sitta och skryta om vad man har gjort, det ér ju roligare att prata om det, inte att
komma till skolan och beritta om konstiga grejer. Det dr roligare att snacka om det. Tycker jag.

Aven detta berér Bickman i sin avhandling. Hon beskriver hur tjejers sexuella
littsinnighet inte ar accepterad om man stalls infér den (Backman, 20006). Vi tolkar det
som att det mesta dr accepterat principiellt men vid konfrontation av vissa beteenden
krivs en viss omvardering, som inte reflekteras 6ver.

Vi upplevde ett i princip-tinkande” hos ungdomarna. I alla grupper menade de att alla
tinkte olika och att det var individuellt vad man tyckte. Didremot f6ljde detta ofta av ett
”men...”. I princip var det accepterat att vara KK men de skulle inte beritta det 6ppet f6r
sin omgivning och egentligen ville de vara kira. Detta var en av tjejgrupperna tydliga med.

8 Q e H o I . m - 0o =
KK star for knullkompis, nagon som man har sex med utan att man behdver ha k&nslor for varandra eller inga i
en relation.
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I princip sa var utseendet inte viktigt men egentligen var det det fOrsta man tinkte pa. Det
var dven lika accepterat att tva killar var tillsammans som att tva tjejer var det egentligen,
men eftersom de var mer vana vid lesbiska si var bogar lite annorlunda. Alla
kommenterade att ett stort antal sexpartners kunde medfora olika status for tjejer och
killar, som en av killarna uttryckte det nar vi frigade honom varfér de trodde att det var
sa.

Det dr bara typ en princip eller vad man ska sdga. Det har bara blivit sd.

Vidare i diskussionen kommenterade en av killarna att det egentligen inte var accepterat
tor alla, men han tyckte dnda att det borde vara sd. Vi utldser att ungdomarna visste vad
de borde tycka men att de egentligen tyckte ndgot annat. Det ska vara accepterat att vara
KK, bade for tjejer och killar, utseendet ska inte vara det viktigaste och bogar ska vara lika
accepterade som lesbiska. Fragan dr da vilka konsekvenser detta i princip-tinkande” far
och hur det paverkar ungdomarna. Det verkade som om det fanns regler, skript, f6r hur
de skulle tinka, men att det var littare att inte folja dessa regler. Pa sa sitt kunde de
kategorisera sin omgivning, och tillskriva kategorierna egenskaper. Tjejer som ligger med
tor manga ir slampor nar killar istillet far status, utseende ar viktigt och det ar inte helt
okej att vara kille och homosexuell. Detta paminner om Foucaults tankar om minniskans
behov av kategorisering for att bringa ordning. Pa sa sitt far man ordning pa var man
sjalv ska befinna sig, sa att man passar in och dr ”normal” (Ambjornsson, 2006). Gagnon
och Simon menar att de sexuella skripten dels existerar pa en interpersonell nivda och pa
en intrapsykisk niva (Gagnon/Simon, 1973). Vi tror att dessa inte alltid 6verensstimmet.
Det verkar som om det interpersonella viger Over, dtminstone utat sett. Infér varandra
finns det en attityd och en kultur som ar radande. Sedan ér det individuellt vad som péagar
intrapsykiskt. Ungdomarna var dndd medvetna om detta, de var medvetna om vilka
asikter som gillde, men de kunde 4nda vara flexibla i sina asikter for att passa in och inte
vara avvikande.

En av grupperna talade inte sirskilt mycket om huruvida det var viktigt f6r dem att vara
kar for att ha sex eller inte. Daremot var de mer tydliga med att det inte var viktigt vad
andra, framfor allt vad lirare tyckte. De var relativt klara 6ver att det som ldrarna
térmedlade inte gjorde nidgon verkan pa dem och de verkade inte heller bry sig om vad
andra tyckte. De berittade om ett frigeformulir som de hade fatt i attan pa hogstadiet da
de fitt fylla i om de hade haft sex, om de hade kysst niagon och liknande fragor. Detta
beskrev de som ndgot som satte press pa en och de uppskattade inte att det stilldes sa
personliga fragor. En av tjejerna menade att hon inte hade brytt sig om det om hon fyllt 1
det nu, men i attan hade hon diremot framstallt sig pa ett visst sitt for att det skulle verka
som om hon var mer erfaren 4n hon var. Vi tolkar det som att hon ville f6rmedla en bild
av hur erfaren hon var for att passa in, for att tillhéra ritt kategori. Kanske finns det en
skiljelinje mellan de som har haft sex och de som inte har haft sex. Nir man har haft sex
har man lattare att prata om det och har man ingen erfarenhet sa blir det ndgot som man
star utanfor. Det verkar som om det dr viktigt for de ungdomar som vi triffat. En tjej
beskrev det s hir.

Jag mirker sjilv alltsd, folk som jag kdnner som har haft sex nu pa senaste tiden, de kan helt
plotsligt skimta om sex och prata om sex (...) och typ friga sexfriagor och innan var de "halla, den
har haft sex!” (...)
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Ungdomarna beskriver alltsa en viss press att ha sex. Kravet pa att man maste vara kir,
kanske bara Okar pressen pa ungdomarna. Flera av ungdomarna beskrev att lirare
formedlade en bild om att de skulle vara kara for att ha sex. Detta kommenterade en av

t] ¢jerna.

- Assa det dr jag sa irriterad pd mina ldrare nu f6r de dr vildigt sdahdr som att “’ja, man ska inte ha
nidgon KK eller ndgot sant dir och ”ja, man ska helst vara tillsammans med den man har sex
med och man ska inte ligga med ndgon pa fyllan eller man ska helst inte vara full 6ver huvud
taget” (...) och ndr vi har elever i klassen som funkar sa som de gor sa tycker jag att dd kan ldrarna
hélla tyst om vad de tycker f6r det spelar ju dnd4 inte sé stor roll.

De beskriver att de vuxna inte bor ha asikter om de ungas sexuella handlingar, att det inte
ir deras ensak. De menar att det f6r ungdomar ir oviktigt om nagon ir oskuld och om
nigon annan har mycket sex eller flera pojkvinner efter varandra. De menar att det
framfor allt handlar om hur man dr som person, vilka man vixt upp med och vilka man
umgas med nu. Under tondren blir vinnerna allt mer viktiga. Det dr de som paverkar
virderingar och bidrar till ungdomarnas formande av sin identitet. Forildrars och vuxnas
betydelse minskar (Etling/Hwang, 2001). Centerwall beskriver dven detta, att ungdomar
inte vill bli ifragasatta av de vuxna for sin formaga att ta ansvar (Centerwall, 2000).
Helmius menar att det kan bli problematiskt nir de vuxna ska styra in ungdomarna pa ritt
vig. Hon framhaller att vuxna och unga har olika bilder av ungas sexualitet (Helmius,
2000). Vi tror att man som ung vuxen inte vill bli ifrigasatt om sex, som i ungdomsaren
kan vara kansligt. Vi tolkar ovanstiende diskussion som att de inte vill bli sedda som
ansvarslosa ungdomar, utan att det ar individuellt hur man beter sig, hur man ar som
person. Det dr inte de vuxnas uppgift att styra in ungdomar pa ritt vig eftersom det inte
spelar nagon roll vad de tycker. Ungdomarna verkade befinna sig i en ambivalens, dir det
fanns riktlinjer om hur de skulle tycka och bete sig i olika sammanhang f6r att tillhéra ritt
kategori. Att skripten sedan dr motsdgelsefulla kanske kan ge dem storre moijlighet att
vilja, men det kan nog dven forvirra dem. Ungdomar har helt enkelt fatt storre frihet att
utforma sina liv.

Ar griset alltid gronare pa andra sidan?

Vi ser tendenser till ”liquid love”, men vi tror inte att relationer och sexuella férbindelser
enbart ses som en konsumtionsvara som ska ge sia god avkastning som mojligt. Var
upplevelse ir att de ungdomar vi métte stod 1 nagot slags mellanting. De kunde tinka sig
att trina sig pd relationer, ”learn to love” som Bauman benimner det (Bauman, 2003).
Det var framfor allt en killgrupp som diskuterade detta.

- Det kan vara sa att forsta forhdllanden (...) hon sdger saker och ting som kan vara ndgot positivt
senare i framtiden typ om hon sdger ”du 4r ingen bra kyssare” (...) sd blir jag en bra kyssare med
min fru da.

Samma grupp beskriver dven att sex framfor allt handlar om att skaffa barn men att det
ocksa kan vara en forberedelse for det slutgiltiga dktenskapliga forhallandet. De sag inte
sex pa det sitt som Bauman beskriver det, att det kan vara ett tillfilligt mote som ger
tillfredsstillelse for bada parter (Bauman, 2003). Samtidigt hade denna grupp de mest
traditionella dsikterna. Som exempel ville de inte ha sex innan de gifte sig och att sex da
handlade om att géra barn. Vi upplevde dnda dem som moderna i viss mening. De ansag
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att man kunde ha relationer for att sjilva fa ut ndgot av dem siasom erfarenhet,
térberedelse och uppvirmning infér det kommande aktenskapet. Samtidigt menade de att
det inte beh6évde vara sé, att man kunde gifta sig med den man hade sitt forsta forhallande
med. Den andra killgruppen gav en annan bild. De beskrev det som att alla har sex men
att det var individuellt om man tyckte att man skulle vara kir i den man hade sex med.
Detta, menar vi, speglar de tankar som vi foérsoker belysa i denna uppsats. Vi tror att man
anpassar sig olika fran person till person till de raidande sexuella skripten. Diremot ir
gruppen ett starkt forum dédr ungdomar skapar sin identitet idag. I och med att samhallet
ir mer flytande ger gruppen en kinsla av trygghet (Petersson/Svensson/Addo, 2003). Vi
tror att det ddrfér framfor allt handlar om att de grupper man ingér i paverkar hur man
talar om sex och vilken instillning man har till sex. Detta var sirskilt tydligt i en av
killerupperna. De verkade vilja uppritthalla en fasad infor varandra och vi var osikra pa
om de sa vad de verkligen tyckte. Denna grupp var dven tydliga med att porren paverkat
dem mycket, dven om de samtidigt menade att den inte stimde med verkligheten. De var
dock noga med att papeka att man lart sig allt sjilv, att de redan kunde allt innan de fick
sex- och samlevnadsundervisning och att man dirmed inte beh6évde lira sig nagot mer.

En av killgrupperna var dock pa det klara med vad de ansig om relationer och sex. De
ville att relationen skulle ricka sa linge som mdijligt. De var dock medvetna om att det var
olika fran person till person men de menade dnda att man inte behdvde ha sex. Vi
upplevde dem som lugna och sikra och de verkade inte vara ambivalenta. Kanske var de
mer paverkade av sin familj 1 sin syn pa relationer. De hade vildigt starka tankar om
kirlek och menade att man inte kunde vara kir i nagon ena veckan och niagon annan
nista, for da var det inte pa riktigt.

- Om man ilskar varandra mycket sa kan man inte komma 6ver varandra.

De hade en vildigt romantisk syn pa kirlek och menade att man kunde géra vad som
helst f6r den person som man dlskar. Detta kopplar vi till Bauman som menar att
relationer dr en konsumtionsvara (Bauman, 2003). Ungdomarna ir egentligen inne pa
samma spar. De vill ha det bista, de vill ha den ultimata relationen dir man élskar
varandra och respekterar varandra. De kunde vinta pa denna och menade att kirlek och
sex var nagot som tillhérde vuxenlivet. De kunde dock tinka sig att ha en relation, képa
sig en forberedelse infér den riktiga, slutgiltiga relationen. De kunde “learn to love”, lira
sig nagot pa relationen och behdlla den sa linge den gav nagonting. Bauman menar att
torhallandet slings at sidan nir det inte ger tillfredsstillelse lingre (Bauman, 2003).
Implicit, menar vi, dr att man séker efter det bdsta man kan fi. Nagonstans finns det ett
slut pa sékandet efter kirleken eller relationen. Detta belyste dven en annan grupp, dir
kirleksideologin framtridde tydligt.

- ..tink d4 kanske ndr man hittar sitt livs kirlek, alltsd det ska ju vara... jag tycker ocksa det ska vara
liksom speciellt eller att, da blir kanske det pa ett annat sitt om man haft en KK sahir, det kanske
inte blir pd samma niva eller...

Denna grupp hade héga krav pa kirleken, de ville forst kdnna personen de blev

tillsammans med, att det kunde vara nigot som behévdes for att bli attraherad och vilja ha
Sex.
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Players och golddiggers

En grupp beskrev sa kallade ”players” och “golddiggers”. De menade att de som var
players och golddiggers var ute efter en relation som gav ndgonting. Golddiggers, tjejer,
var ute efter att fa smycken, prylar och status, medan players, killar, framfor allt var ute
efter sex. Aven detta belyser Baumans tankar om relationer som behills si linge de ger
tillfredsstillelse (Bauman, 2003). Gruppen beskrev relationer dir ena parten fick nagot i
utbyte, nagot som gav bra avkastning. De menade att players och golddiggers ”hoppade
mellan” partners och gick vidare nir nigon annan erbjod ndgot mer.

- (...) dom hir stannar bara f6r smycken.
Okej, man vill bara ha ut ndgot av det sjily?

- Ja, sd ser man nagon som erbjuder mer, sd gar de till honom. Och si fortsitter det.

- Vad vill killar ha ut av det da?

- Ah, jag vet inte, det beror péd hur du tinker faktiskt, kanske.. jag vet inte. Mest sa tror jag att det dr
sex.

De var dock oense om detta i gruppen. Den ena killen erkdnde att filmer och tidningar
paverkat honom, men lit 6vertygad om att det faktiskt fanns manniskor som var players
och golddiggers. Det verkade inte som om det var nagot som de i gruppen efterstrivade,
men menade att man kunde ha bra rykte bland killarna om man var en player. Detta
belyste dven de Ovriga grupperna, vilket vi diskuterar mer i avsnittet om genus. Efter detta
toljde en diskussion om hur man skulle se att en tjej var ute efter smycken och prylar och
hur man skulle géra om man inte var framgangsrik eller hade utseendet for sig. De var
Overtygade om att tjejen verkligen tyckte om en om hon stannade d4ven om man inte var
rik och snygg. Vi tolkar det som att dven om de var medvetna om att vissa minniskor
hade relationer for att fa ut nagot av dem sa var de ingenting de efterstrivade. De ville ha
en trygghet i att veta att deras partner verkligen var dar for att de tyckte om dem, inte f6r
deras attribut. Vi tror att det finns en tanke om att man genom en relation vill ha nagot i
utbyte. En grupp diskuterade en triangel som inneholl tre komponenter, intelligent utbyte,
vinskap och attraktion. Minst tva skulle finnas for att det skulle vara en hallbar relation. I
gruppen var de dock Gverens om att attraktion vagde Over i en kirleksrelation, men i
ovrigt verkade det som att de ansag att den stimde. Egentligen tror vi att det handlar om
att relationen ger nagonting till bada parter, bada tva far ut nagot av relationen. Relationen
har inte skapats enbart pa grund av att man ar féralskad 1 den andre, utan for att personen
ger nigonting tillbaka. Man blir speglad av den andre parten och finner tillfredsstillelse i
det. Denna grupp talade dven om minniskor som ingick i relationer, dir den ena parten
var forilskad men den andra parten inte var det. Den som var forilskad stannade da for
att den ville ha kirlek och nirhet och den andra ingick i relationen f6r att fa sex. Bada far
ut nagot av relationen, dven om de moraliska aspekterna kan ifrigasittas. Egentligen ar
Baumans tankar inte sirskilt revolutionara, enligt oss. Relationer dr nagot som bada parter
har nagot att vinna pa och det sker ett utbyte i nigon form. Bauman har bara dragit
diskussionen lite lingre.

Att prata om sex

Vad vi kunde se var att det 1 de fyra grupperna framkom olika tankar. En grupp framholl
att det var viktigt att vara kir for att ha sex och en grupp framstillde det som att “alla har
sex”. En grupp berorde inte amnet men vi kunde dnda utlisa en Sppenhet for att sex inte
behovde héra hemma inom en kirleksrelation. Det verkade som om de tyckte att sex var
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niagot som fortfarande var lite férbjudet och att det darfér blev spinnande och roligt,
framfor allt att prata om det med sina kompisar. Detta kan kopplas till Gagnon och
Simon som skriver om att nir vuxna inte accepterar barns sexualitet sa blir detta nagot
spannande och forbjudet som maste hemlighallas f6r vuxenvirlden men som diremot
kan delas med jamnariga (Gagnon/Simon, 1973).

- (...) Det dr lite hysch-hysch 6ver det s det blir spinnande.

- Dessutom ir det ju sa lite i skolan sa man far ju mer information fran sina kompisar.
Sen dr det ju alltid roligt att veta vad kompisar har gjort och inte.

- Sirskilt i den hir dldern, ndr man inte har sa mycket erfarenhet, de flesta.
Men jag tycker att det dr jittekul, man lir sig liksom si mycket av varandra eller bara vet si
mycket eller det kan ju leda till att man vet de mest konstiga javla sexupplevelserna man aldrig
hért talas om, som man inte ens trodde att det kunde hinda typ.

Att det i grupperna framkom olika bilder har nog inte sia mycket att géra med vad som
térmedlats i sex- och samlevnadsundervisningen. Daremot tinker vi att det kanske hade
kunnat paverka dem om de haft en annorlunda sex- och samlevnadsundervisning.

5.3 Genus

Porr och intresset for sex

Mainga av de tankar som ungdomarna pratade om kretsade kring vad det motsatta konet
pratade om gillande sex och relationer. De var nyfikna pa vad och hur man pratade om
dmnet och det verkade vara ett dmne som sillan diskuterades killar och tjejer emellan,
térutom kanske 1 klassrummet. Man kom istillet med gissningar om vad killar respektive
tjejer pratade om, och idven i vilken man man pratade om det. I viss grad hade de tva
tjejgrupperna en mer reflekterande tanke kring hur killarna pratade an vad killgrupperna
hade om tjejerna. Forklaringen till detta kan ligga i att tjejerna var mer vana vid att hora
killarnas prat om sex, da det enligt alla fyra grupperna var nagot som oftast gjordes
mycket hogljutt och i1 den offentliga staren. En av tjejerna berattade att:

- men det kanske beror pa att killar gir omkring och skriker eller liksom sihér bara killar dr ju i
allminhet oftast mycket mer hogljudda dn tjejer. Manga tjejer dr vildigt sahdr liksom viskar och
fnissar liksom sa det kan vil vara att man hor mer om att killar vill ha sex mer och 4t mer sexuella
liksom, att tjejer dr mer sdhir, viskar om det och férséker halla det i tjejgruppen liksom.

Killarnas sexualitet var alltsi nagot som tjejerna hade fatt hora om genom att killarna
pratade om det mer Sppet. Samma grupp trodde att tjejers sexualitet for killarna var mer
frimmande eftersom det oftast hade hallits inom tjejgruppen. Killarna tycktes 1 manga fall
anta att tjejer inte pratade sa mycket om sex eftersom att de inte horde dem géra det. En
av tjejerna var inne pa samma spar och menade att killar och tjejers olika sitt att uttrycka
sig gillande sex hade gjort att killar i vissa fall trodde att de var ointresserade av sex dd de
aldrig pratade om det. En annan tjej berittade om den férvaning hon méttes av hos vissa
killar da hon och hennes kompisar samtalade thop med killar om sex och det var de som
pratade mest. Killarnas reflektion 6ver samtal om sex och killars och tjejers sexualitet var
som sagt inte lika reflekterande som tjejernas. Vad som framkom 1 vara tva
fokusgruppsintervjuer med killarna var, precis som tjejerna diskuterade, att man tolkade
tjejernas tystnad kring sex med att de inte var intresserade av det. De trodde visserligen att
tjejer pratade om amnet, men inte alls i lika hég grad som killar gjorde. Den ena av
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killgrupperna férknippade intresset for sex mycket med att titta pa porr och angav detta
som en viktig killa for information dia man var yngre. Da han inte kinde till ndgra tjejer
som kollade pa porr si ansig han ocksa att det var dem som borde fi sex- och
samlevnadsundervisning i skolan:

- Detir nog bittre for tjejer. Tjejer behéver nog mer undervisning,.
Varfor det?

- For att tjejer ldr... borjar inte kolla porr lika tidigt som killar liksom. De lir sig inte samma sitt.
He, he...

Overhuvudtaget verkade porren vara nigot som anvindes av ungdomarna i gruppen som
ett redskap for att lira sig om sex. Reflekterandet 6ver hur vil porrens bild stimmer med
verkligheten var dock nistintill obefintlig i intervjun. Dock kan man undra ifall det de
sade var fOr att provocera oss eller om de hade en sa liberal syn pa porr som de gav sken
av. I den andra killgruppen var porr inte ett lika centralt tema utan dir stillde de istillet
fragan till oss varfor vissa killar ser pa porr. De delade diremot den andra killgruppens
instillning till att tjejer inte pratar mycket om sex och de trodde bara att ett fatal tjejer var
intresserade av att prata om dmnet. Att killar pa ett mer ogenerat sitt pratar om dmnet
kan ha och géra med hur samhallet ser och har sett pa killar respektive tjejers sexualitet.
Killars sexualdrift har inte bara setts som storre dn tjejers, den har ocksa varit den som
oftast har hamnat i fokus. Nar den forsta lektionen i sexualkunskap holls i Sverige 1 borjan
av 1900-talet valde man att hélla den enbart for tjejer da de ansags ha lagre sexualdrift och
att undervisningen darfor inte skulle vicka ndgon sexuell lust till liv som hos killar
(Myndigheten for skolutveckling, 2005). Detta tinkande fanns dven med nar sex- och
samlevnadsundervisningen instiftades som obligatoriskt skolimne i Sverige pa 1950-talet.
Dié pratade man om avhéllsamhet och att tjejerna maste tinka pa hur de betedde sig sa
inte killarna fick fel signaler da deras motstindskraft var ligre och deras drift storre
(Kungliga skoloverstyrelsen, 1956). Centerwall skriver om samma syn och att killars
sexualitet har framstillts som rda och ansvarslos vilket tjejer har behovts skyddas fran
(Centerwall, 2000). Hur man pratar om killar och tjejers sexualitet har dock foérindrats
under senare tid men mycket av dessa tankar kan dnda finnas kvar. Det moderna
samhillet med dess liberala syn pé sexualitet har med stor férmodan inte skakat av sig alla
ojamlika tankar om konsroller och tjejers sexualitet (Etling/Hwang, 2001).

Ett av vara mest seglivade sexuella skript i samhillet som sitter djupt férankrade hos folk
skulle enligt oss med andra ord kunna vara att killar har storre sexuell drift an tjejer.
Sambhillet ser fortfarande killarnas sexualitet som ndgot normalt medan tjejers betraktas
som lite frimmande och ovant att prata om. Att killarna i vara intervjuer da uppger att
tjejerna dr mindre intresserade av sex dr inte bara forstdeligt utan dven nistan férvintat.
Aven fast killarna inte hor tjejerna prata om sex sa skulle de nog inte dra slutsatsen att det
var for att de var ointresserade av dmnet. Deras uppfattning om intresse och kunskap om
sex hinger titt samman med den bild som samhillet férmedlar och dir da killar 6verlag
ses som mer sexuella. Bland annat férmedlar media i vissa fall en valdigt féraldrad syn pa
kon som sedan ungdomar anammar. En av tjejgrupperna diskuterade bland annat medias
roll 1 hur man uppfattade det andra konet ithop med intrycken man méttes av och fick 1
verkligheten. Dessutom reflekterade gruppen 6ver de konsroller som media sinde ut och

vilken paverkan det hade pa ungdomarna:
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- Alltsa det dr ju mycket, fran tv, frin media, jag tycker det dr jittemycket frin tv typ att det ar
mannen som liksom har makt att det dr han som ligger med en tjej, men det dr aldrig en tjej som
ligger eller drar 6ver en kille, alltsd faktiskt.

- Ja, alltsd typ hur ofta dr det en tjej som véldtar en kille liksom eller det gar vil inte, men det it
alltid s att killar har press pd sig, eller inte press kanske men det blir vil s att, hon sa en ging X
att: ”stackars killar de maste ga runt och tinka att de 4r valdtiktsmin hela tiden”, eller typ.

Informationsflodet fran media slog enligt dem inte bara emot tjejerna utan skapade ocksa
en roll f6r killarna som de pressades att leva upp till. Samma informationsfléde kan da
dven ge killarna bilden att de ska vara mer intresserade av sex dn tjejer och att det ar
naturligt for en kille att ta for sig.

Tuffa kontra tontiga killar

Tjejerna i de tva grupperna diskuterade om att sittet killar pratade om sex pa framfor allt
var genom att skryta om sina “erévringar” och att manga killar nog kinde sig obekvima
att prata om amnet. Ena tjejgruppen pratade om pressen som lades pa killarna i hur de
skulle vara och prata om det och att de kanske inte alls ville prata om det pa det sittet. En
av tjejerna i gruppen sade att det var de “tuffa” killarna som lade normen fér hur man
skulle prata och att andra mer ”tontiga” killar foljde efter detta. I vissa fall kunde det till
och med vara si att en del killar sade att de har haft sex trots att tjejerna visste att de inte
hade haft det. Connell pratar om den hegemoniska maskuliniteten dir en 6ver- och
underordning finns. Vissa typer av maskulinitet far storre status 4n andra och ses ocksa
som mer manliga. Normerna for vad som anses vara mer manligt 4r dock olika mellan
samhille och grupper och férindras dven 6ver tid (Connell, 2003). Tjejernas, men dven
killarnas, bild frin media har gett dem en uppfattning av att en man dr nagon med makt
och ndgon som tar for sig. Effekten av detta ar att det kan skapa en norm f6r hur en man
ska vara i deras virld och bland killarna kan det da vara att man ska ta for sig nir det
giller sex och ”skaffa sig erévringar”. Att inte uppvisa detta beteende gor kanske att
killarna forlorar i status och blir sedda som ”tontiga” tillika eventuellt feminina och dven
’fjolliga”. Connell pratar om att vissa beteenden inte anses som maskulina utan istallet
verkar exkluderande, exempelvis homosexualitet och “mesighet” (ibid). De tontiga”
killarna kan helt enkelt inte bara riskera att forlora status inom killgruppen, de kan dven
torlora tillgangen till den ifall de inte anses leva upp till normen hur en riktig kille ska vara.
Som nagra av tjejerna berittade s dr det en viss typ av killar som ligger ribban f6r hur
man ska vara, i det hir fallet de sa kallade tuffa” killarna. Som tjejerna framstiller det
maste de andra killarna ta efter deras beteende for att fa vara med. Erling och Hwang
skriver om det grupptryck som kan finnas i kamratgrupperna, dir trycket kommer 1 form
av en onskan om att vara lik de andra. Dessutom vill man aven kunna dela de erfarenheter
som man kinner ar betydelsefulla i gruppen (Etling/Hwang 2001). Som tjejerna berittade
kanske trycket dr sa hart att man helt enkelt ljuger om vissa upplevelser for att fa kinna
tillhorighet 1 gruppen.

Samtidigt som det finns vissa uppfattningar om att en kille ska vilja ta for sig, sa finns det
andra normer som hindrar tjejer fran att vara lika framfusiga. Alla de intervjuade uppgav
att man sag olika pa nir en tjej var sexuellt aktiv 4n nir en kille var det. I manga fall var
det fortfarande sa att tjejer fick ett horrykte eller sigs som slampor ifall de hade haft
miénga sexuella partners medan killar istillet blev kallade players eller pimps. Négra av

tjejerna sade sig dock vara irriterade pa detta synsitt och sade att bade killar och tjejer fick
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en dalig stampel ifall de hade f6r manga partners. En av killgrupperna var inne pa samma
bana och menade att killarna trodde att de fick status genom att ha mycket sex men att
det oftast bara var deras vinner som tyckte att de var hiftiga. Trots att ungdomarna i vara
intervjuer sade att de inte tyckte om uppdelningen pimp — hora var de alla ense om att
killar och tjejer blev behandlade olika. Backman skriver att killars sexualitet mer anses
vara driven av drifter och jakten pa njutning. Den utmalas ocksa som normen som tjejers
sexualitet sitts emot och det ir tjejers sexuella beteende som maste férdndras och bli mer
likt killar och inte tvirtom. Trots detta sa bemoéts tjejers sexualitet fortfarande med en viss
skepsis nir det lyfts upp i det offentliga, vilket inte killars sexualitet gér (Bickman, 2000).
Ungdomarna i var studie gav uttryck for en 6nskan om en verklighet dir ens sexvanor
bemots lika oberoende av kon, men maste trots detta dras med en vardag dir seglivade
torestillningar om sexuella drifter dnnu rader. Som Backman skriver sa virnar man om att
tjejer ska ta for sig sexuellt och bli mer som killar samtidigt som man 4nda inte far visa sin
sexualitet for Sppet.

Tjejerna i vara intervjuer hade en ganska avslappnad instillning till sex och var inte helt
frimmande for att ha det utanfér en relation eller ha en si kallad KK-relation. Diremot
uttryckte en av tjejgrupperna att man inte pratade oppet om att man hade en KK-relation,
utan da bara med ens nirmaste vinner. Aven fast de flesta tyckte det var accepterat att
man hade en sidan relation sd kunde man som tjej dndé riskera att fa ett “horrykte” ifall
man var f6r 6ppen med det. Diremot uppgav de att killar inte riskerade att fi samma
rykte utan mer blev sedda som “fricka” av deras kamrater. Vad som var intressant i just
denna diskussion var att tjejerna framstillde det som att det var frimst fran andra tjejer
som kritiken kom. Foucault pratar om det postmoderna visterlindska samhillet dir
behovet av klassificeting mellan godkinda/normala och ickegodkinda/onormala
beteenden 6kat. Enligt honom har samhillets klassificeringsbehov ithop med den 6kade
disciplineringen av dess medborgare lett till nya metoder att utova makt. Ridslan for
repressalier gor att man omedvetet tar till sig de normer som ett samhille har och gor de
till sina egna (Ambjornsson, 20006). Att tjejer dr de som reagerar starkast nir nigon bryter
emot normen for hur man far vara, kan ha den forklaringen att man hellre tillrittavisar
andra an att sjalv riskera att bli utpekad. Tjejerna 1 gruppintervjuerna ger uttryck for att
inte uppskatta de olika villkor som killar och tjejer har idag men vagar inte fullt ut vara sa
fria som de kanske skulle vilja eftersom de vet vilken ”’bestraffning” som da vintar.

Pliktsex

Effekten av att killar linge setts som mer sexuella ger ocksa att det dr de som antas fa ut
nagot av sex. Tva av tjejerna visade exempel pa hur djupt detta kan sitta hos en sjilv da de
diskuterade om att kunna njuta av sex:

- Men det dr vil assa... vissa kanske inte far ut ndgon njutning av sex och kanske bara tycker att det
ir liksom... men det kan ju bero just pd det att de tror att det hir dr ndnting som min kille ska
njuta av liksom. Och déd kanske det leder till nanting som gor att man inte kan slappna av och
njuta sjilv. Man kanske tror att det hir dr bara till f6r mig den dagen jag ska ha barn liksom. S3 att
det kan ju bli ndgon san grej(...)

- Jag har hort... eller det blev jag jitteférvanad av men jag kinner flera som har liksom varit sd att
liksom “varfor ska jag ha sex med honom”, att man har pratat om det och de har liksom inte
forstitt att vadda, varfor skulle jag vilja det?”

Fokusgruppsintervjun som citaten ovan ar himtade ur fortsatte sedan med att deltagarna
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berittade om tjejer som har sex med sina pojkvinner, inte for att de vill, utan mer som
sitt fa behalla honom. Da killars sexualitet férknippats med drifter och njutning har tjejers
istallet forknippats med kinslor och med att ge omsorg (Biackman, 20006). Detta
overensstimmer enligt oss med de forvintningar som finns pa tjejer och kvinnor i vart
samhille gillande relationer. Kvinnorna dr omsorgsgivare och sitter sina egna behov at
sidan, som i det hir fallet nar man sag sex som en plikt. Ens sexualitet var inte till for en
sjilv utan till f6r att ge andra njutning. I den heterosexuella matrisen, som Ambjoérnsson
(2000) skriver om, ges de tva biologiska kénen, man och kvinna, olika egenskaper.
Matrisen dr beroende av att koénen halls atskiljda genom att hela tiden vara varandras
motsatser samt att lust och atra endast riktas mot det motsatta konet. Genom att kvinnor
och min tillskrivs olika egenskaper, bade fysiskt och psykiskt, tillskrivs dven deras
sexualitet olika egenskaper. Min dr de som forutsitts fa ut nagot av sex dd den
underliggande premissen ir att deras njutning ér storre dn kvinnors och dven viktigare.

Att tjejerna 1 intervjun hade minniskor i sin nirhet som inte forstod vitsen med deras
egen njutning var nagot som forvanade dem samtidigt som de inte var helt 6verraskade.
Aven om de sjilva forstod vikten av att de sjilva skulle fa ut nigot av sex diskuterade de
att manga tjejer kanske trodde att njutningen endast var till for killen. Att dessa tjejer inte
fick ut nagot av att ha sex var kanske inget konstigt f6r dem utan bara normalt. Det var
killens behov man ville tillfredstilla eftersom det var hans sexualitet som ansags
betydelsefull. Tjejernas berittelse om sina vinner ger en dyster bild av verkligheten dér
deras sexualitet fortfarande tillskrivs helt andra egenskaper dn killars. Da tjejers sexualitet
enligt oss fortfarande hamnar i bakgrunden av killars kan det vara svart f6r dem sjilva att
kriva sin ratt till att fa njuta. Speciellt da sambhillet straffar dem i form av horrykte” da de
borjar leva ut sin sexualitet. Aven fast Bickman (2006) sig att undervisningen ville fa
tjejer att bejaka sin egen njutning och lust blir det en oerh6rd ambivalens for tjejerna ifall
de samtidigt mots av dessa repressalier

Omogna killar ir tjejers ansvar?

Ett centralt tema i tre av fokusgruppsintervjuerna var mognad och hur man ar nar man ar
mogen. Tjejgrupperna pratade alla om mognad i samband med diskussionen om killars
beteende och att de upplevdes som mer omogna nir det kommer till att prata om sex.
Killars omogna beteende enligt tjejerna visade sig i att de maste hidvda sig mer och girna
ville horas samt att man gjorde ett kraftigt avstindstagande gentemot homosexuella.
Istillet var en mogen kille f6r dem en som var siker pa sin sexualitet och inte behévde
skryta for andra vad man hade gjort. En av tjejerna berittade om en killkompis till henne
som sade att han inte visste om han var hetero- eller homosexuell f6rrin han hade testat
med bdda kénen. Detta resonerande trodde dock hon och de andra tjejerna i gruppen var
ovanligt bland killar, men tyckte samtidigt att det var ett tecken pi mognad. Den ena
killoruppen var ganska sjilvreflekterande i sin syn pa killars beteende och diskuterade
mycket kring nidr man var mogen eller inte. De delade tjejgruppernas asikter om att killars
behov av att hdvda sig och inte ta sex och relationer pa allvar var ett tecken pd att man ar
omogen. En av killarna tyckte dessutom sjalv att tjejer i manga fall var mognare an killar
och att de hade tagit lektionerna i sex- och samlevnad mer pa allvar medan killarna var
mer barnsliga. Gruppen diskuterade dven kring tjejers mognad och pratade om ett alltfér
stort fokus pa utseendet eller sex som tecken pa omogenhet. Killars omogna beteende var
indock det som hamnade i fokus under diskussionerna som grupperna hade.
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Att killarna 1 viss man ldg efter tjejerna i utveckling var nagot som alla utom en av
grupperna berérde och nistan verkade ta for givet. Grupperna gav uttryck for att killarna
inte kunde ta emot information om sex- och samlevnad pa ett lika bra sitt som tjejerna i
samma dlder. Man kan se detta som ett kulturellt skript som ar djupt forankrat i vart
samhille. Redan nir den forsta sex- och samlevnadsundervisningen gavs i Sverige riktade
den sig enbart till flickor och den diskussion som foérdes i vara grupper av bade tjejerna
och killarna var en lite skimtsam, men samtidigt ganska oreflekterad bild av att “Tjejer ér
flera ar fore i utvecklingen — inte bara fysiskt”. Det var bara en av deltagarna som
uttryckligen inte holl med om pastiendet. Det dr dock intressant att diskutera vad det
medfor fOr tjejerna att vara de som 7dr” mer mogna och maste ta ansvar. Killarna tillats
och till och med férvintas vara barnsligare dn tjejerna under tonarstiden. Detta kan hinga
thop med tankarna om de driftsstyrda killarna pa jakt efter njutning dir tjejer istillet far
ansvaret pa sig att hjalpa till att tygla killars lust och uppehalla ordningen (Backman,
20006). Det ir helt enkelt accepterat for killar att fortsitta vara barn medan tjejer redan 1
tidig alder forvintas vara de som tar ansvar och viss man hjalper till med uppfostran av
pojkarna.

5.4 Heteronormativitet

Homosocialitet eller homosexualitet

For att spinna vidare pa det vi skrev om 1 kapitlet om genus, ungdomars tankar om hur
det motsatta konet pratar om sex, sdg vi tydliga trender med vilka ungdomarna pratade
med. Sex var ndgot som man mestadels diskuterade thop med sina vinner, och da frimst
vinner av samma koén. Overhuvudtaget uttryckte ungdomarna en viss undran éver vad
det motsatta konet diskuterade vilket tyder pa att deras umginge ar vildigt samkonat. Alla
utom den ena av killgrupperna uttryckte en vilja att diskutera sex och relationer killar och
tjejer emellan for att motverka férdomar om varandra. Den kvarvarande killgruppen sag
dock inte meningen med detta utan ansag att det rickte att man pratade med sina vinner.

Det samkonade umginget tycktes vara viktigt for ungdomarna och vara en arena med
flitigt diskuterande. Erling och Hwang uppger ocksa att jamnariga dr oerhort viktiga under
ungdomstiden och att ungdomar spenderar mer tid med vinner dn innan (Etling/Hwang,
2001). Killars och tjejers vanskapsrelationer kan dock sittas under den genusmedvetna
luppen for observation. Homosocialitet, vilket bland annat anvinds for att diskutera
samkonade vinskapsrelationer, anvinds frimst i beskrivningen av killars relationer och
vinskapsband. Mins 6verordning i samhaillet gér ocksa att deras vinskapsrelationer mer
betydande och fir mer status dn kvinnors (Ambjornsson, 2004). Samtidigt hjilper dven
deras relationer till att behalla mins Gverordning 1 samhaillet. Dock far aldrig
homosocialiteten 6verga till homosexualitet, utan homosocialitet dr nagot som hela tiden
relateras till heterosexualitet. Den sexuella akten skall vara mellan killar och tjejer, bryts
detta, bryts ocksa solidariteten mellan killarna och 6verordningen riskerar att forloras
(Ambjornsson, 2006). Kanske kan man i detta resonerande finna foérklaringen till killarnas
starka avstindstagande gentemot homosexualitet, som dels kom till uttryck i véra
tokusgruppsintervjuer men som ocksa visats i tidigare forskning. Tjejer har enligt denna
studie en mer tolerant instillning till homosexualitet an killar, liksom ocksa resultatet av
vara intervjuer visade pa (Hammarén/Johansson, 2002).
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Alla tjejer 1 fokusgruppsintervjuerna uppgav att de inte har ndgra som helst problem med
homosexuella. Nagra stillde sig heller inte helt frimmande for att man sjilv skulle kunna
vara det utan att det faktiskt skulle vara ganska skont att vara ithop med en tjej istallet for
en kille, eller som ndgra av tjejerna uttryckte sig:

- Men det dr faktiskt jittemadnga tjejer nufértiden som bara ”ja, om jag inte hittar ndn bra kille
snart sd tar jag en tjej for att de 4r mycket snillare” typ sahira.

- Men det ir ju typ sdl (skratt)

- Det tinkte jag igar faktiskt. Men tink hur bra man kanske skulle kunna leva med en tjej.

- Komma jittebra Gverens och typ...

Tvirtemot killars vinskapsrelationer sitts inte tjejers vinskapsrelationer i direkt motsats
till homosexualitet utan ses snarare att ga hand i hand. Tjejers vinskapsband har inte
samma status som killars och att vinskapen skulle 6verga i en sexuell relation dr inget som
riskerar omkullkasta killars 6verordning i samhillet (Ambjornsson, 2004). Snarare ar det
sa att sexuella relationer mellan tjejer accepteras i mycket hogre grad dn mellan killar. Bade
killarna och tjejerna i fokusgruppsintervijuerna uppgav att det vanliga férekommandet av
sd kallat “lesbiskt” sex inom porren spelade stor roll i att lesbiska var mer accepterade i
samhillet 4n bogar, da det tycktes ha blivit en naturlig ingrediens i den manliga
heterosexualiteten att gilla sexuella handlingar mellan tjejer. Man skulle med andra ord
sdga att den dr acceptabel sa linge den haller sig inom den heterosexuella matrisen och
inte utestanger killar fran relationen.

Tjejernas relativt oproblematiska syn pa homosexualitet stod i kontrast till killarnas mer
aviga installning till detsamma. De tva killgrupperna skiljde sig dock at genom att det i den
ena radde ett hdrdare klimat Overlag och grabbigare” stimning medan den andra
gruppen for oss framstod som mer sikra och mogna. Den sistnimnda gruppen hade
ocksa en mer tolerant syn pa homosexualitet medan det i den férstnimnda gruppen gavs
uttryck for ett kollektivt ogillande av homosexuella, och da frimst bogar. For den hir
gruppen tycktes ett av de storsta irritationsmomenten inte vara att killar hade sex med
killar utan att de inte betedde sig som man skulle som kille.

- Ar det okej att vara kdr i nagon av samma kin, idag liksom?

- Ja okej dr det. Jag tycker att det dr okej att vara gay sa linge man inte hiller pa att skylta med
det. Assa man kan ju sdga det, jag dr gay liksom men att vara den hir prototypbégen som ar
sd fjollig och sa, det tycker jag dr helt onddigt.

Under samma diskussion gav de dessutom som svar pa friagan ifall de (bogarna) borde
bete sig som man ska géra som kille.

- Ja, man kan vara normal liksom, jag tycker inte att man ska, man kan vara sihir ”jag dr gay”.
Och si dr det inget mer med det. Man behéver liksom inte ga kliddd i rosa klider och vara
jattebogig liksom.

Homosexuella man ar enligt Connell (2003) ett hot mot den strukturella 6verordning som
min har skaffat sig i samhillet och som uppehills genom en genusordning dir
heterosexualiteten spelar en viktig roll. Homosexualitet hamnar darfér langt ner i den
hegemoniska maskuliniteten och ses med dnnu mindre blida 6gon da minnen dessutom
beter sig pa ett omanligt och feminint sitt och iklir sig kvinnliga attribut. Aven den
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heterosexuella matrisen forutsitter att det finns tva kén med motsatta egenskaper. Att
min frangar det stora tabut att inleda sexuella relationer med varandra gor ocksa att man
tappar ett viktigt verktyg i atskiljandet av kénen. Atskiljandet mellan min och kvinnor
halls i mangt och mycket uppe av att man skiljer pa vilka som man har sex med och inte.
Vid samkonat sex forsvinner denna uppdelning och de roller kénen fatt tilldelade sig blir
inte lingre lika sjalvklara (Ambjornsson, 2006). Att killarna i var intervju skulle bli
irriterade med anledning av ridsla att forlora sin 6verordning i samhillet dr inte sd troligt.
Istillet var det littare att se detta utspel som uttryck for att det f6r dem fanns en tydlig
ram for hur man skulle vara som kille och f6r hur man inte far vara, ett skript som hinger
titt samman med Connells tankar om den hegemoniska maskuliniteten. Deras syn pa
manlighet var sikerligen mycket firgad av de konsroller som férmedlas i vart samhille
idag som hinger ihop med det heteronormativa tinkandet. I det finns tydliga normer f6r
vilket beteende som ir acceptabelt for killar respektive for tjejer. Att vara bog var i deras
Ogon inte att vara en riktig kille men det kunde dndé accepteras sa linge som de 1 alla fall
“beter sig” och “klar sig” som en kille och inte skyltar med sin avvikande sexualitet.

I den andra killgruppen uttryckte en av killarna inte sitt ogillande pa grund av ett
avvikande manligt beteende utan mer pa grund av brottet mot den, enligt honom,
naturliga heterosexuella relationen. For honom fanns det motsatta konet just av den
anledning att man skulle bilda familj thop och skaffa barn. Han kunde f6rsta att man som
kille tyckte mer om att umgas med killar, men kunde inte forstd varfér man blev
homosexuell. Hans tinkande var starkt kopplat till uppdelningen mellan homosociala
relationer och homosexuella relationer. Det var f6r honom acceptabelt att som kille
nistintill uteslutande umgas med killar, sa linge ens sexuella relationer var med tjejer.
Foucaults tankar om behovet av att klassificera och sortera godkidnda och icke-godkinda
beteenden gir att applicera i det hir fallet. Aven om man sjilv gér denna sortering si
finns det normer i samhaillet som paverkar vart tinkande och i stor utstrickning dven styr
det. En av dessa normer, eller skript ifall man si vill, 4r dn idag att ett heterosexuellt
leverne framstills som det mest dtravarda och 6nskvirda (Ambjornsson, 20006).

Liksom 1 fallet tidigare i texten gillande tjejers fOrmaga att doma varandra nir det
kommer till KK-foérhillanden, kan man 4ven hir se liknande tendenser. Att killen i den
har gruppen liksom killarna 1 den andra gruppen inte var sena med att beritta om sitt
ogillande och forklara varfor, kanske beror pa att man var radd for att bli utpekad som
bog. Tjejerna hade en 6nskan om att fa vara pd ett annat sitt men vagade inte pa grund av
ridslan av att bli kallade hora. Likasa kan rddslan for att bli kallad homosexuell gora att
killarna antar ett normativt manligt beteende och gor allt £6r att halla sig inom denna ram.

Hur blir man heterosexuell?

For att provocera ungdomarna och fa dem att tinka till stillde vi fragan om hur man blir
heterosexuell till alla grupperna. Frigan gjorde ungdomarna lite stillda och de reagerade
alla efter att frigan hade stallts. Vissa blev lite osikra pa vad begreppet betydde och var
tvungna att friga nagra ganger ifall det handlade om en sexuell relation mellan tva
personer med olika kén. Nar vil fragetecknen var utritade sokte grupperna ofta
torklaringen till detta hos sina forildrar. De pratade om att de familjer som man vaxer
upp 1 ger en uppfattning om verkligheten. Eller som en av tjejerna i en av grupperna
uttryckte sig:
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- Man ser ju det sjilv nir man vixer upp med sina fordldrar, det dr ju de som har f6tt en eller
liksom skapat en da. Pappan och mamman har f6tt en, det dr, jag tror det dr ddrfor det ar sa,
jag vet inte.

Samma grupp pratade ocksa om influenserna fran film och tv, dir relationerna som visas
alltid ir heterosexuella och att det ir sillan man ser homosexuella relationer. Overlag
kopplade ungdomarna heterosexualitet till normalitet. Liksom gruppen ovan, uppgav dven
de flesta andra ungdomarna i intervjuerna att heterosexuella relationer var det man var
van vid att se, bade fran sambhillet och frin familjen. En annan tjej hade dock ett mer
biologiskt perspektiv dd hon pratade om heterosexualitet. Hon siag den heterosexuella
relationen som en naturlig borjan pa den minskliga utvecklingen eftersom det sexuella
motet var till f6r att gora barn. Vare sig de pratar om det normala fér dem sjilva eller en
sa kallad ”’naturlig” relation sa visar anda deras uttalanden att homosexuellas inslag i deras
vardag och uppvixt ar av begrinsad art. Manniskor lar sig redan i tidig alder att kinna av
vilka sexuella beteenden som ir ritt och fel och gora dessa till sina egna skript. De skriver
att ett av de sexuella skript vi har i samhallet idag, det vill siga pa 1970-talet, dr att den
monogama heterosexuella relationen dr den mest accepterade (Gagnon/Simon, 1973).
Vad vi kan se hos ungdomarna sa genomsyrar detta skript samhallet aven idag. Genom att
ungdomarna matas med bilder av heterosexuella relationer fran samhillet samtidigt som
homosexuella relationer inte fir samma utrymme. Det kan leda till att de far en
uppfattning om att heterosexualitet d4r normen och homosexualitet det avvikande.
”Skriptet” de kdnner av gillande relationer dr att heterosexuella relationer premieras och
att det dr mer Onskvirt dn homosexuella. Ambjérnsson (20006) skriver att det
heteronormativa samhillet visar sig i att heterosexuella relationer premieras i institutioner,
lagar och strukturer, medan homosexuella forhallanden hamnar mer i skymundan.

5.5 Vuxenkontakter

Det skiljde sig at en del mellan grupperna och gruppdeltagarna i frigan om man ansag sig
ha ett behov av att prata med vuxna om sex och relationer eller ifall det ansigs vara
tillrackligt att prata med jamnariga. Vi upplevde dock att de som hade fitt en bra
undervisning i skolan tyckte att det var givande att fa chans att diskutera med en
engagerad lirare som hade mycket kunskap men som inte stod for nira dem sjilva, sisom
torildrar gjorde. De som diremot hade fatt en bristfillic undervisning ansag inte att de
hade nagot behov av vuxenkontakter. Det de behévde prata om gillande sex och
relationer tyckte de var fullt tillrdckligt att diskutera med jaimnariga. Vi upplevde ocksa att
de som fatt en givande sex- och samlevnadsundervisning hade littare f6r att prata Sppet
med oss om sex, anvinda konsord och liknande pa ett naturligt sitt och hade manga
tankar om dmnet, vare sig de hade egna erfarenheter eller inte. Nagra av ungdomarna
ansag sig ha en Oppen relation med foérildrar eller ildre sliktingar och kunde diskutera
fragor om sex, skydd och liknande med dem. De uppskattade ocksa att prata med nidgon
som var dldre och mer erfaren. De som diremot inte hade denna kontakt upplevde att det
endast skulle vara pinsamt att diskutera sidant med nagon nirstaende.

- Jag kan siga sahir, jag tror inte det dr sdhir att jag, att man sitter och berittar att ”jag och min
pojkvin vi har sex, vi gor detta och la, la, la och vad tycker du om det mammar” och alltsd du vet
sana hir saker. Visst det finns sdkert folk som gér det, men jag tror inte att det sd himla vanligt,
men...
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- For varfor ska min mamma veta saker om mig, jag vill inte veta vad hon héller pa med nu, liksom.
Di skulle jag aldrig kunna titta pa henne igen, dven om man vet liksom sdhira men man vill inte
for att da kinner man att, men jag ska bo hir liksom, man vill inte veta da liksom.

- Fast indd dr det skont om man har bra kontakt med sina forildrar och pratar typ om alltsi om
man ska skaffa p-piller eller nir det giller att skydda sig, kénssjukdomar, f6r mina fordldrar ér
riktigt sahdr 6ppna, men det dr inte sd att de gir pé detalj, men jag kan liksom prata om saker som
ir skont att prata med vuxna om, om man vill héra deras dsikt. Och inte bara liksom de i sin egen
dlder, for de har ju varit med om ganska mycket sjilva, de dldre.

Man kan se att synen ungdomarna har pa vuxna skiljer sig at beroende pa vilka
erfarenheter de har av att samtala med ildre. Gagnon och Simon skriver om att nir
torildrar inte upplyser eller pratar med sina barn om sex och fragor kring detta sa skaffar
sig barnen istillet denna information genom jimnariga och lir sig pa sd sitt att man inte
pratar med vuxna om detta amne (Gagnon/Simon, 1973). De som inte ansdg sig vilja
prata med sina forildrar om sex kunde dock se det som en fordel att prata med en vuxen
man inte kdnde lika vil, sisom en lirare, medan de som pratade med féraldrar eller
slaktingar féredrog just att det var ndgon som kinde dem.

Sexuella skript existerar pd olika nivaer i samhillet och férdndras dven Gver tid. Sdledes
har varje familj och varje individ sin speciella kultur och syn pa vilka handlingar som
uppfattas som accepterade och inte (Gagnon/Simon, 1973). Da skripten dr forinderliga
tinker vi oss dven att olika skript existerar for olika generationer. Det kan da skapas
krockar hos en ungdom mellan vad som anses vara ett accepterat beteende i familjen och
vad som dr det i den jaimnariga bekantskapskretsen. Ofta handlar det om att finna en
balans mellan dessa bada och vi sdg olika exempel pa hur ungdomarna hade hanterat
detta. I en av grupperna upplevde vi att de hade en traditionell syn pa sex och relationer,
inget sex innan dktenskapet och liknande. De ansag att forildrar har erfarenheter och
asikter som ar varda att ta till sig och f6lja medan ungdomarna i en annan grupp verkade
uppleva att ungdomar och vuxna levde i sa olika virldar att man inte fick ut sa mycket av
att samtala med varandra. Som 1 exemplet ovan fanns det dven de som uppskattade att
diskutera med och lyssna pd forildrar men som samtidigt delade ett, enligt vér
uppfattning, nyare sexuellt skript om flytande kirlek och att det fanns en grins hir vid hur
mycket man ville dela med férildrarna.

Den syn pa sexualitet som samhillet har formas genom en mix av kulturella traditioner
samt religitsa och moraliska virderingar. Varje samhille har sitt moralsystem som reglerar
vem man fir ha en sexuell relation med och pa vilket sitt. Detta paverkar i sin tur hur
man klassificerar sina medborgare och vad som far stimpeln normalt och inte. Grupper i
samhillet kan dock ha olika normsystem. Tonarstiden beskrivs av Erling och Hwang
(2001) som en period i livet da oron Over att inte vara normal eller som andra ér stor.
Kamraterna spelar stor roll i tonaringens liv medan férildrar och andra vuxna minskar i
betydelse. I tonarsgruppen kan skapandet for vad som anses vara normalt och de ideal
man ska striva efter dga rum. Vi har dven en dlderssegregation i sambhillet idag och
bristande kontakt mellan ungdomar och vuxna kan skapa fordomar grupperna emellan.
Detta ir nagot de menar skulle kunna 6verbryggas genom unga vuxna som star mellan
bida virldarna (Etling/Hwang, 2001). Vi kunde i dtminstone en av gruppetrna dven se en
onskan om att fi prata om sex med unga vuxna hellre 4n med en dldre lirare. De som
uttryckte denna dsikt hade dven varit och besékt RFSU, ndgot som hade varit mycket
uppskattat.
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- Ja men sant dir dr ju alltid lite roligare f6r att det blir roligt samtidigt som man lir sig
ndgonting.

- Dessutom att det inte var med ens 65-ariga NO-lirare liksom. Det var med ett par unga tjejer
som liksom berittade och de kunde det hir och de behover inte triffa oss varje dag i tva ar
till si de kan séga lite vad som helst.

- Ar det lite Littare di om det éir nagon utifrin som inte behiver se en i Ggonen varje dag?

- Alla ginger.

- Det tror jag ir lite littare f6r dem ocksa.

Centerwall beskriver att det 1 den bristande kontakten mellan ungdomar och vuxna kan
skapas kollektiva missforstind. Nir de unga frimst fir information om sex och
samlevnad frin andra unga, si kan det spridas en felaktig bild av vilka sexuella
erfarenheter “alla andra” har. Detta paverkar bade ungdomar och vuxna och kan medféra
att vuxna tror att ungdomar redan har gjort eller vet 7allt” (Centerwall, 2000). Detta i
kombination med att ungdomar har tillgang till vildigt mycket information kan gora
vuxna osikra pd om det fyller nagon funktion att liara ut sin kunskap (Helmius, 2000). I
vara grupper fick vi exempel pa ungdomar som sade sig kunna allt och verkade vilja ge en
bild av att de hade en mycket stor erfarenhet av sex. Det fanns dven ungdomar som var
vildigt intresserade av undervisningen och sa att man nog aldrig skulle kunna fa fo6r
mycket.

Med detta som bakgrund tycker vi oss se att, aven om ungdomar har ett behov av en egen
arena utan inblandning fran vuxna, sd uppskattas vuxenkontakten hos dem som har haft
en sadan. Med alla kidnslor och tankar man har i puberteten sa kan det vara skont att fa
samtala med nagon som redan genomgatt detta och som kan ge en ett annat perspektiv dn
jamnariga. Dock skiljer det fran person till person om denna kontakt bor vara en
tamiljemedlem eller en utomstiende. Ungdomar behéver dven niagon utanfoér familjen att
testa varderingar mot, vare sig denne ar vuxen eller jimnarig, da detta dmne dr nagot som
det finns manga asikter kring. Det dr viktigt att lirare och andra vuxna inte blir ridda for
att ge Overflédig information. Ungdomar kan ha en stor variation i erfarenheter och
kunskaper, dessutom ir sex och samlevnad ett kunskapsomrade som det nog alltid finns
mer att himta 1.
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6 Slutsats

I det empiriska material vi samlade in fanns manga intressanta spar vi skulle ha kunnat
toélja upp om vi hade haft andra perspektiv. De fragestillningar och perspektiv vi valde
gav oss dock ett mycket givande underlag att arbeta med. For att géra materialet mer
overskadligt kommer vi nu att sammanfatta vara slutsatser enligt vira frigestallningar.

Virt empiriska material gallande sex- och samlevnadsundervisningen speglar Skolverkets
kvalitetsgranskning fran 1999. Vad som framkommer tydligt ar att det skiljer sig at mellan
olika skolor hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut. Tyngdpunkten verkar dock
ligga pa det biologiska. De flesta av ungdomarna uppfattar sex- och
samlevnadsundervisningen som intressant men bristfillig och att det dr f6r lite av den.
Det finns dock de som ir néjda med bade innehall och mingd. Minga efterfragar dock en
annan form pa undervisningen och vill ha mer samtal och diskussioner.

Vi stillde ocksa fragan om huruvida ungdomarna har ett behov av att prata med vuxna
om fragor gillande sex och samlevnad. Denna diskussion gav mycket olika resultat i de
olika grupperna, vi kunde avlisa en skillnad i asikter mellan de ungdomar som har bra
vuxenkontakter och de som inte har det. Ungdomar som ér vana vid att prata med vuxna
upplever detta som ndgot positivt. Dessa kontakter medfor en trygghet hos individerna
och ett mer avslappnat sitt att prata om sex och relationer. Hos dem som ar ovana vid att
prata med vuxna dr klimatet hardare och det forvintas att man ska kunna 7allt”. T var
tidigare forskning och teori kring detta finns ett fokus pd ungdomars behov av en privat
stir ddr vuxna inte har tilltride, till exempel i Erling och Hwang (2001). Vuxnas osdkerhet
och brist pa tilltro till virdet av sin egen kunskap (Helmius, 2000) dr ocksa belyst. Mattson
(1991) skriver dock om vikten av att i skolan ge ungdomar en bra upplysning och en
chans att sortera mellan den information de har tillgang till. Han menar dven att om lirare
sjalva reflekterar Over sina virderingar och att det i skolan finns utrymme f6r diskussion
och aktivt deltagande fOr eleverna si kan man tillsammans hitta en bra
undervisningsform. Vi menar att ungdomar bade har ett behov av trygga vuxenkontakter
samt av egna arenor med moijlighet till utforskande. Lirare och andra vuxna behover bli
starkta i att deras kunskaper i1 detta amne ar betydelsefulla, samtidigt kan ungdomar ha
andra skript att forhalla sig till och det dr darfor viktigt att deras asikter och tankar blir
horda.

Det finns ett intresse av att prata om sex och relationer och ungdomarna tycker att det ér
roligt och intressant. Det dr relativt accepterat att ha sex likval utanfér som i en relation
men det finns en romantisk bild av det slutgiltiga livslinga kirleksforhallandet. Vi anser
att de dr fargade av kirleksideologin och att det fortfarande ar ett starkt sexuellt skript
idag. Samtidigt vill de vara 6ppna infér andra alternativ, som KK-relationer eller flera
partners efter varandra. Diremot uppger ungdomarna att lira sig att dlska, ”learn to love”,
i relationer kan vara en uppvirmning infér den slutgiltiga livslinga relationen. Ett tydligt
tema dr att de forvintar sig att sa smaningom hitta den ultimata relationen. Pa vigen dit
finns det dock inte en tydligt utstakad vig utan alternativen ir flera. Aven om ramen for
vad som dr accepterat dr vidare idag dn tidigare finns det dnda vissa riktlinjer f6r vad som
ar tillatet. Ungdomarna vet vad som édr ”politiskt korrekt” vilket vi 1 uppsatsen benimnde
som ett i princip-tinkande”. I princip tycker ungdomarna en sak men egentligen anser de
nagonting annat. Ungdomarna anser att det ska vara samma villkor f6r bada kénen. Trots
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detta kan vi se att det finns oskrivna regler f6r hur killar och tjejer ska bete sig.

For att inhdmta information om sex och relationer anvinder ungdomarna sig av flera
kallor. Foérutom skolan anses media, familj, vinner och porr som nédvindiga for
informationsinhamtande. I och med tillgingen till dessa killor forvintas det att de ska
kunna allt, 1 synnerhet om sex, bade frin de sjilva och frin varandra. De med en bra sex-
och samlevnadsundervisning har dock lirt sig mycket mer dn de visste innan. Darfor ér
den littillganglighet till information som ungdomarna har inte bara ett bevis pa att de har
all kunskap de behover. Intrycken fran de olika kallorna verkar snarare skapa
torestallningar om verkligheten, vilket ungdomarna dr medvetna om. Ungdomarna har en
reflekterande syn pa den information de mottar. De ar kritiska till det som férmedlas
genom de olika kanalerna och vet att de blir paverkade. Diremot kan det vara svart att
stilla sig utanfér nigot som man ingir i. Aven om ungdomarna ir kritiska till killorna
efterfragar de ingen forindring av det som formedlas via dem.

Det existerar manga myter om det motsatta kénet. Samtal om sex och relationer ir nagot
som halls inom kénshomogena grupper. Det dr mer accepterat for killar att prata Sppet
om sex och alla ungdomarna i vara intervjuer dr vana vid att killarna pratar om det
hogljutt medan tjejerna pratar mer tyst i tjejgruppen. Killars och tjejers olika sitt att prata
om sex har skapat ett missforstaind dem emellan. Killarna tror inte att tjejer ar intresserade
av sex och tjejerna tror att killarna bara skryter om sina erfarenheter. Tjejerna har dock en
mer reflekterande syn pa killarnas instéllning till sex 4n vad killarna har om tjejerna.
Tjejerna ir mer medvetna om sina férdomar gentemot det motsatta konet och kan mer
resonera om att alla killar inte dr likadana. Vad vi kan se dr att killarna i hégre grad dn
tjejerna betraktar sina uppfattningar om det motsatta konet som sanna. Killarna siger att
tjejer 4r mindre intresserade av sex mer som ett konstaterande dn ett pastaende. Tjejerna a
sin sida anser att de dr minst lika intresserade av sex som killar, om inte mer. Vad tjejerna
konstaterar ar att killar har ett omoget sitt att prata om sex. Det finns dock en 6énskan och
ett intresse om att prata mer med varandra och alla ungdomarna 1 vara intervjuer ar

nyfikna pa vad det motsatta konet pratar om.

Vad vi kan utldsa ér att det finns olika villkor for killar och tjejer. Dessa ir nagot de alltid
ar tvungna att forhalla sig till. Tjejerna kan inte vara lika 6ppna om sex som killarna och
“bestraffas” 1 hogre grad ifall de inte har ritt sexuellt beteende. Vad vi kan utldsa av vara
intervjuer sa ar det accepterat for en tjej att ha sex bade i och utanfér en relation, sa linge
hon inte skyltar med det. For killar dr det mer godtagbart och nistan forvantat att de ska
skryta om sina erévringar. Killar ar dock mer lasta 1 sitt beteende dn vad tjejer ar. Killarna
far inte visa sig svaga eller inte visa samma osikerhet gillande sex. Detta kopplar vi thop
med att tjejerna har en storre tolerans f6r homosexualitet och att killarna dr mer ridda for
att bli kallade bogar. For killarna dr homosexualitet ett tecken pa en svagare maskulinitet
medan homosexualitet inte dr lika frimmande for tjejerna. Som vi skriver om i analysen
ligger tjejernas radsla istillet i att bli kallade horor och de dr mer aktsamma med sin
sexualitet. Tjejerna i vara intervijuer vill girna framsta som avslappnade och 6ppna nir det
kommer till sex och relationer. Trots detta sa dr de dnda valdigt medvetna om vilka
sexuella beteenden de far respektive inte far ha som tjej. Vad vi kan se rittar sig tjejerna
dven efter dessa genom att de verkar halla en lag profil utat gallande sin sexualitet.
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6.1 Reflektion

Utformningen av sex- och samlevnadsundervisningen 1 skolan dr nidgot som bor vara i
stindig debatt eftersom sambhillets virderingar och normer ir férinderliga. Det verkar
som att undervisningen inte férindras i takt med samhillssvingningarna utan alltid 1 viss
man ligger efter. Tillgangen till de mangtydiga informationskillor som ungdomar har gor
att skolan som informationskalla uppfattas som dlderdomlig och trakig. Andra killor blir
da mer uppskattade. Det fokus som skolans sex- och samlevnadsundervisning har pa det
biologiska och kroppsliga gor att viktiga frigor som genus och jimstilldhet f6rsummas.
Vidare medfoér denna undervisningsform att sex framstills som ndgot mekaniskt,
likvirdigt alla andra undervisningsimnen. Om sex och sexualitet har att géra med
minniskans kinslor och inre liv, kan man da undervisa i det och som elev bli betygssatt?
Vi tycker att det dr bra att skolan har detta ansvar eftersom skolan ir en arena som nar ut
till majoriteten av alla ungdomar. Frigan 4r om det behdvs en annorlunda
undervisningsform an den traditionella, da det verkar finnas en 6nskan hos ungdomarna
att fa diskutera mer. Samtidigt dr skolan en naturlig motesplats mellan vuxna och
ungdomar. Som det ser ut idag sa finns det inga tydliga riktlinjer i laroplanen och det ar
oklart vem som ska halla i det. Istillet faller ansvaret pa rektorn och pa enskilda lirare,
och det blir da deras personliga engagemang som avgor férekomsten och utformningen
av sex- och samlevnadsundervisningen. Vi anser att lirare bor utnyttja den chans de har
att nd ut till ungdomarna genom undervisningen. Eftersom det dr ett sia tacksamt dmne
kan det ocksa 6ppna upp for diskussion om livsfragor som sjilvkinsla, respekt och andra
etiska stillningstaganden. Med tanke pa alla olika intryck ungdomarna har i och med
dagens flytande sambhille kan det behévas ett forum dir de har en mojlighet att salla och
reflektera 6ver vad de verkligen tycker.

En av de informationskillor som ungdomarna uppgav ir pornografin. Den anvinds av
ungdomarna som ett redskap for att lira sig om sex, dven om de upplever att bilden inte
stimmer Overens med verkligheten. Uppenbarligen finns det en stor efterfragan att titta
pa porr eftersom det dr en sa stor industri. Vad vi fragar oss ir, vari ligger lockelsen att
titta pa porr? Hade porren varit lika spannande om den sdg annorlunda ut och var mer
accepterad? Att porr siljer har sikerligen att géra med att sex fortfarande ar ndgot som
man inte pratar om Oppet. Det ér fortfarande ett skambelagt amne som dr omgirdat av
manga tabun. Helst ska sex och relationer fungera utan att man behéver prata om det.
Det ar nagot man “bara ska kunna” redan som ung. Samtidigt har vuxna svirt att hantera
barn och ungdomars sexuella uttryck, vilket kan visa sig 1 att larare har sa svart att ta upp
imnet.

Ar det dock bara av ondo att sex dr nigot hemligt och férbjudet att prata om, eller har det
dven sina fordelar? Var gar grinsen for hur 6ppen man ska vara som minniska, ska det
inte fa finnas omraden som ér mer privata? Vi menar inte att det fortfarande ska vara
samma hysch-hysch kring sex men att det trots allt kan finnas nagot positivt i spanningen.
Ju mer 6ppet det blir, desto lingre bort maste man s6ka sig for att det ska bli spannande
och foérbjudet. Kan det till och med vara si att vi manniskor har behov av att s6ka oss
utanfor grinserna och inte vara som “alla andra”? Speciellt nir grinserna sitts av nagon
annan an en sjilv, likt ndr vuxna sitter grianser for sitt barn.

Nir det giller sex manifesteras ’man’ och ’kvinna” som olika och tillskrivs roller f6r hur
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de ska vara. F6r ungdomar kan det finnas en bekvimlighet att finna sig 1 dessa roller och
dven en trygghet i att vara som alla andra. I lingden drabbar detta dock jimstilldheten 1
och med att konsrollerna befists och inte forindras. Pa grund av att rollerna inte ar
flytande drabbas bade killar och tjejer genom att de blir mer lasta i sitt beteende. Vad vi
kan se dr dock att killar 4r mer lasta 4n tjejer. Det dr mer accepterat for en tjej att bete sig
“maskulint” dn det dar for en kille att bete sig ”feminint”. Detta har att géra med att
maskulinitet 4r normen medan femininitet virderas ligre. Som ung, men dven som vuxen,
kan det vara svart att géra motstind mot dessa roller da sambhillet “bestraffar” eller
uppmirksammar de som ror sig utanfér ramarna. Det kan dessutom vara svart att stélla
sig utanfér samhillsnormer som man redan sedan lag alder blivit tillskriven.

Slutligen, vilka dr det egentligen som ska tillhopa ga och pa vilket sitt? Linné gav en
torelasning 1 hur man som man och kvinna ska tillhopa gia och Gagnon och Simon menar
att det finns skript som formedlar att sex tillhor ett heterosexuellt férhallande. Det
heteronormativa tinkandet har luckrats upp och sex med det motsatta konet ér inte lingre
det enda alternativet. Men, som Helmius skriver, finns det en karleksideologi, sex ska vara
torenat med kirlek. Som vi kan se det far man lov att som Bauman uttrycker det ”learn to
love”, sa linge slutmalet dr den livslanga kirleksrelationen.

6.2 Fragor till vidare forskning

Om ungdomars tankar kring sex och relationer finns redan en hel rad forskning, likasa
gillande ungdomars dsikter om sex- och samlevnadsundervisningen. De olika
uppsatsernas ansatser och syften skiljer sig dock it, likasa metod att insamla material. Vi
valde att anvanda oss av fokusgruppsintervjuer, en metod som inte ar si vanlig inom detta
amnesomrade. Vi sag dock tva fordelar med att anvinda oss av den, dels att det skulle
underlitta f6r ungdomarna att prata om dmnet i grupp dn enskilt och dels att vi skulle ha
méjlighet att hora fler ungdomars asikter samtidigt 1 fragan. Likvil var det dven intressant
att titta pa hur diskussionerna utformades och vad som kom upp under dem. Diremot
hade det varit intressant om kvantitativ undersékning gjordes inom dmnet. Aven om varje
grupp var unik i sig och tyckte olika i flera av de fragor vi stillde fanns det dndé vissa
imnen som vi sag att ungdomarna uppgav liknande svar. Vi kunde se en r6d trad nir det
kom till att prata om uppfattningar om det andra konet, dir avsaknaden av samtal mellan
killar och tjejer 1 slutindan ledde till att man fick f6rdomar om varandra.

Vi anser att detta dr en friga som det skulle vara spiannande att underséka vidare och se
ifall det kan appliceras pa andra ungdomar ocksa. En huvudtes man da skulle kunna
arbeta utifrin ar om den bild vi fatt frain ungdomarna stimmer, huruvida de inte vet vad
det andra konet pratar om?

Vidare kunde vi dven se att ungdomarna sig sex som ndgot som det fortfarande var lite
hysch-hysch kring. Mycket av spinningen i att prata om sex var av den anledningen att
det siags som lite férbjudet. De flesta av ungdomarna uppgav deras vinner som viktiga
samtalspartners nir det kom till att prata om dmnet medan vuxna inte var lika vanligt. Da
det tycks finnas en svarighet att prata om sex, dels mellan killar och tjejer, men ocksa
mellan ungdomar och vuxna, sa dr det tva fragor det skulle vara intressant att titta pa.
Forst och frimst vad det skulle medfora ifall man pratade mer 6ppet om sex, men dven
pa vilket sitt man skulle kunna prata om sex mer 6ppet.
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Engagemanget inom Unga moéter unga samt denna studie har gett oss manga idéer pa hur
sex- och samlevnadsundervisningen skulle kunna se ut, men vi anser att det ar
ungdomarna som har de bista idéerna. Under diskussionerna kom ungdomarna med en
rad forslag pa hur de tycker att undervisningen ska utformas. Vi tycker darfor att det
skulle beh6vas mer studier dir barn- och ungdomar far komma till tals i hur de tycker att
sex- och samlevnadsundervisningen kan utformas pa basta sitt.

For att ytterligare fortydliga vara forslag pa vidare forskning:

- Vad skulle det medféra om man pratade mer 6ppet om sex? Pa vilket sitt kan man prata
om sex mer oppet?

- Staimmer den bild vi fatt frin ungdomarna om att de inte vet vad det andra konet pratar
om? Kan det appliceras pa andra ungdomar ocksar

- Hur ska sex- och samlevnadsundervisningen utformas pa bista sitt enligt barn och
ungdomar?
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Bilagal Intervjuguide

Fragor till fokusgruppsintervjun:

Sex- och samlevnadsundervisningen

For er pa gymnasiet, hur har ni upplevt sex- och samlevnadsundervisningen pa
hogstadiet/gymnasiet.

Vilken bild f6rmedlas av skolan? Hur skulle ni vilja att skolan pratade om
sexualitet?

Stammer det lirarna pratar om med er syn pa sex- och samlevnad?

Hur ser er idealrelation ut? Vilken bild f6rmedlas av skolan hur man ska leva?
Vad ir ok att prata med liraren om, upplever ni att det finns fragor som inte dr
ok/svéra att ta upp?

Genus

Hur upplever ni att man pratar om killar och tjejers sexualitet? Ar det nigra
skillnader i hur man pratar?

Ar det littare att prata om sex nir det bara ir tjejer eller bara killar?

Vad tror ni tjejerna respektive killarna pratar om gallande sex?

Relationer

Hur blir man heterosexuell?
Hur tinker ni om pa synen pa sex och relationer? Kir nir man har sex,
karleksideologi, KI, drommen om den ritte?

Andra killor

Tycker ni om att prata om sex, i vilka sammanhang och med vilka kinns det ok
att prata om det? Vad ér inte ok? Pratar ni med era féraldrar?

Vem kinner ni er bekvimast att prata sex och samlevnad med, en lirare eller
nagon utifran?

Vart har ni lart er det ni vet om sex?
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