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ABSTRACT
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Sexual risk-taking among teenagers has rapidly increased and only during the last decade the
existence of Chlamydia has more than tripled. The future is facing big challenges to cope with
the problem. Though the big efforts made on preventive work, Chlamydia continues to
spread.

The study aims to examine the existing attitudes towards sexual risk-taking among teenagers.
The central mode of procedure is to use qualitative focus group interviews, and is
complemented with a quantitative survey. A total of 30 teenagers, 15 boys and 15 girls, age
16-20, are participating from three different high schools in Gothenburg. The questions of
formulation concern the differences between the sexes involving love, sexuality and risks.
The study is also focused on the use of condoms, communication, Internet and future
prevention. The study also enlightens subjects who the teenagers proposed, like alcohol,
school related matters and the Swedish Youth Centre (“Ungdomsmottagningen”).

The main result in this study shows that teenagers have an acceptance to sex without love
involved. Teenagers are very aware of the risks that they are taking and see’s mainly
pregnancy as the biggest consequence. It shows though that Chlamydia is not being taken
seriously in the same amount. There exists an idea that Chlamydia is “easy to get rid of”.
Often urge and excitement is in charge over sense. The use of condom is shown to be quite
rare in sexual relations. Far less than half of them states that they are using condoms in sexual
relations today.

Further on the result indicates that it is difficult to communicate about sex with their partner.
Considering the Internet there exists a disparaging attitude towards teenagers who use it as a
tool for relations. However it is shown in this study that a majority of teenagers are using this
forum in purpose to meet a partner.

We wish that the result of the study may contribute to future preventive strategies in purpose
to decrease the circulation of venereal diseases and also improve teenagers’ sexual health.



’Det ar tuffa tider nu! Man behdéver lite karlek.
Man behover liksom inte langre vara kar for att ha sex.”
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Risken att smittas av klamydia har aldrig varit s& hog som den ar nu. De senaste tio aren har
klamydiaforekomsten i Sverige mer &n tredubblats. Den storsta okningen har skett bland
ungdomar mellan 15-19 ar: 60 % okning bland tjejer och 71 % O6kning bland killar.
Smittspridningen tyder pa ett 6kat risktagande bland ungdomar, detta galler inte minst unga
kvinnor. En betydande orsak till att klamydia har okat ar allt mer tillatande attityderna till sex
utanfor fasta forhallanden, och avvisande av den sa kallade karleksideologin — att sexuellt
umgange hor samman med en karleksrelation. Normerna ar mer tilldtande idag, vilket hor
ihop med hela samhallsutvecklingen, dar kollektiva normer har fatt ge vika for individualism
och valfrinet. Aven utvecklingen mot sékrare preventivmedel har haft stor betydelse. Idag
finns mojligheten att ha sex pa helt andra villkor, utan att tanka pa risken att bli gravid
(Herlitz 2007).

Nedanstaende diagram visar hur antalet klamydiafall per aldersgrupp och kén har 6kat (SMI):

Incidens av klamydiafall per dldersgrupp och kon 1995-2006

—15-18

Antal fall per 100 000 irvanare

*® - incidens under 2006 ar underskattad pg.a. e hittad ny genetiskvariant av Chlamydia trachom alis

Individualiseringen i samhallet har bidragit till en 6kad tolerans for manniskans fria sexuella
val. Relationer har blivit l16sligare, menar Margareta Forsberg, som forskar kring ungdomars
sexualitet sedan manga ar tillbaka. Med hjalp av Internet har det ocksa blivit lattare att knyta
sexuella kontakter och bestamma traff med ndgon (Socionomen 2008:2).

I Nyhetsmorgon s6ndag 16/3-08 diskuterades kring sex utan samlevnad, som en sorts sexuell
revolution som pagatt lange, men som har kommit att hamna an mer i fokus den sista tiden.
Bingo Rimér, tidningsredaktor, uttryckte att ”nar man &r pa krogen ska man ga hem med



nagon, alla ligger med alla”. Att se pa sex som nagot kravlost ar vanligt idag, och flera
program som exempelvis Sex and the City, handlar om sex i vardagen. I Nyhetsmorgon togs
det &ven upp att i och med att fler ungdomar har sex utan kéarlek, sa blir resultatet en sexuell
stress, dar man kanner prestationsangest. Bland hogstadiekillar visar sig denna stress genom
att flertalet stravar efter att ha sex med sa manga som mdjligt. Lyckas man, uppfattas man
som en “player” av sina kompisar, vilket ar ndgot positivt som manga efterstravar att uppna.
Det ar en sorts grabbig sexualitet som &r normgivande idag, som ocksa uppfattas som ett satt
att halla sig ifran homosexualitet, ”Jag ar i alla fall inte gay”. Pa s& vis uppfattas man som
cool och darmed normal. Det diskuterades aven kring att tjejer tar for sig pa ett helt annat satt
idag, samt att detta ar positivt. Rimér med flera menar att vi maste forandra de kdnsroller som
gor att det ar olika spelregler for killar och tjejer. Homosexualitet ska inte ses som nagot
daligt, som killar forhaller sig till: vi ar dnda inte bogar”. Vidare resonerades kring att
foraldrar maste ta sitt ansvar for sina ungdomars sexualitet.

Samhéllsutvecklingen mot ett okat sexuellt riskbeteende och alltmer dppna installningar till
tillfalliga sexuella kontakter ar en stor utmaning idag. Trots mycket preventivt arbete mot
sexuellt 6verforbara sjukdomar bland ungdomar &r det lang vég kvar. Vi énskar utifran dessa
utgangspunkter oka forstaelsen for hur ungdomar staller sig till den eskalerande
smittspridningen, samt trenden mot Okat sexuellt riskbeteende och forkastande av
karleksideologin.

1. 2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka hur ungdomar resonerar kring sexuellt riskbeteende och
karlek utan sex. Vi oOnskar ta reda pa vilka asikter och attityder som ligger bakom
utvecklingen mot oOkat sexuellt risktagande och forkastande av den sa kallade
karleksideologin. Avsikten &r att genomféra en kvalitativ studie som avser belysa enskilda
individers personliga tankar kring amnet. Da stor del av tidigare forskning om ungdomars
sexualitet och riskbeteende baseras pa kvantitativa data och dvergripande enkéter, onskar vi
na en kollektiv bild genom individuella reflektioner. Studiens intention &r inte att belysa
ungdomars sexualvanor och riskbeteende i detalj. Dock kompletteras fokusgruppintervjuerna
med en kort enkat for att erhalla mer privat data.

Ambitionen ar saledes att med bakgrund i tidigare forskning ga ett steg langre och ge en sa
heltackande bild som mojlig av vad nagra ungdomar i Goteborg tanker kring det faktum att
karleksideologin synes minska i betydelse, och att sexuellt riskbeteende dven medfor dkade
risker i form av smittspridning av kdnssjukdomar.

- Vilka attityder finns bland tjejer respektive Kkillar betraffande Okat sexuellt
riskbeteende och karleksideologin?

- Finns det skillnader i riskmedvetenhet mellan killar och tjejer, och i sa fall, vilka
instéliningar existerar?

- Vad finns det for risker med karlek och sex genom kontakter via Internet?

- P4 vilket satt utgor kommunikation och forhandling en paverkan pa ungdomars
sexualitet?

1.3 Avgréansningar

Var ambition ar att undersoka ett fatal ungdomars attityder till sexuellt riskbeteende. Fokus
kommer att ligga pa ungdomars enskilda installningar. Begreppen karleksideologin, genus,
kommunikation och Internet satts i relation till sexuellt riskbeteende. Vart syfte med studien
ar att belysa omstandigheter kring 6kningen av klamydia, da det ar denna konssjukdom som



har 6kat markant det senaste aret. Vi valjer darfor att ha fokus pa enbart denna konssjukdom,
inte pa graviditeter eller pa HIV/AIDS.

Vi belyser heller inte klass eller etnicitet som paverkansfaktorer till attityderna. Vi lagger
heller ingen tyngd vid sexuell laggning. Detta hade varit intressant men pa grund av tidsbrist
har vi valt bort det. Inte heller har nagon vikt lagts vid ungdomarnas utbildningsinriktning.

1.4 Begreppsdefinitioner

Ungdomstiden

Ungdomsaren ar numera forlangda och inkluderar mer &n bara tonaren. Ungdomsgruppen
brukar indelas i tre delar; 10-13-aringar, 14-19-aringar och 20-29-aringar. Den senare
gruppen bendmns unga vuxna. Ungdomar anses idag till foljd av den forlangda ungdomstiden
ha storre mojligheter till fler och kortvariga sexuella relationer och har i storre utstrackning
oskyddat sex &n vuxna. Darmed loper ungdomar idag ocksa en okad risk for sexuellt
overforbara sjukdomar (SOU 2004:13).

Under ungdomstiden upphdr man att betraktas som ett barn och omgivningen borjar stélla
hogre krav pa individen. Under denna period tas steget fran ett omyndigt féraldraberoende till
ett myndigt ansvarstagande. Barnet betraktas som oskyldigt och konlést medan
relationsskapande och sexualiteten borjar spela en vikig roll i ungdomens kultur (Ohlsson &
Sward 1994).

Karleksideologin

Giddens (1995) skriver om romantisk karlek och syftar da pa sambandet mellan kérlek och
sexuell attraktion. Den romantiska karleken vaxte fram under 1700-talet och sammankopplas
med sexuell karlek. Giddens introducerar dven begreppet “ren relation”, och syftar da pa en
relation som etableras mellan tva parter pa grundval av att var och en far sina egna behov
tillfredstéllda. Tidigare forknippades sexualitet med kérlek och &ktenskap. Numera
sammankopplas karlek med sexualitet inom ramen for den rena relationen. Den rena
relationen forknippas med 6ppenhet, engagemang, émsesidighet och nérhet. Att en relation &r
ren innebér saledes att bada parternas behov och asikter behandlas likvardigt.

Vidare menar Giddens att dessa forandringar i relationsstrukturer inte behéver ses som nagot
negativt och orovackande, utan snarare som nagot positivt for individens distansering fran
kollektiva band. Utvecklingen har lett till mer jamlika och tillfredsstallande relationer.

Forsberg (2007) diskuterar ocksa kring sexualitetens forhallande till begreppet kérlek. Hon
resonerar kring karleksideologin, som innebar att sexualitet hor hemma inom ramen for en
karleksrelation. Forsberg refererar till flera forskare som har skrivit om karleksideologin,
bland annat sociologerna Gisela Helmius och Hans Zetterberg. Helmius (1998) menar att
innebdrden av karleksideologin &r att sexualiteten ar forenad med karlek. Karlek och
forélskelse gor sexuell samvaro legitimt. Zetterberg (1969) kommer i sin studie ”Om
sexuallivet i Sverige” fran 1967, fram till att den romantiska karleken har stort inflytande pa
karleksliv och sexuella relationer i Europa. Detta visar sig genom att manga i hans studie
menar att sexualitet i forsta hand hér hemma inom ramen for en karleksrelation, men att
aktenskap inte alltid &r nddvandigt for att ha en sexuell relation.



Sexuellt riskbeteende

Riskbeteende definieras av Urban Jarlert, socialmedicinare och docent i epidemiologi och
folkhélsovetenskap, som “’socialt, ekonomiskt eller biologiskt betingat beteende som
forknippas med okad risk for en specifik sjukdom, ohélsa eller skada™ (Jarlert 2000:279).

Sexuellt riskbeteende kan matas genom antalet tillfalliga sexuella kontakter, antal
sexualpartners och brist pa kondomanvandning. Nar sexualpartners 6verstiger tre eller fler pa
12 manader finns ett riskbeteende for sexuellt 6verforbara sjukdomar. Aven de som har en
tillfallig kontakt forsta kvallen utan kondom anses ha ett riskbeteende. Herlitz (2007) menar
vidare att det har skett en bekymmersam utveckling: riskbeteende och sexuellt dverférbara
infektioner har Okat, sérskilt bland ungdomar. Anmarkningsvart &r att allménheten inte
anvander kondom i storre utstrackning an tidigare i riskfyllda sexuella kontakter. Att framja
kondomanvéndning ar saledes en viktig del i det forebyggande arbetet.

SOU:s rapport fran 2004 ”"Samhallets insatser mot hiv/STI - att méta forandring” visar att
Sverige, trots det faktum att vi satsat mer pa prevention &n andra jamforbara lander, inte
lyckats att minska spridningen av sexuellt éverforbara sjukdomar.

STI (Sexual Transmitted Infections)

Med STI menas ett flertal sexuellt 6verférbara infektioner, exempelvis klamydia, kondylom,
herpes, gonorré, syfilis samt hiv. Gemensamt for flera av dessa ar att man kan vara infekterad
utan att marka nagra symptom. Framfor allt klamydia har 6kat mest bland ungdomar det
senaste decenniet, nagot som innebar stora individuella och epidemiologiska konsekvenser.
Det ar darfor av stor vikt att folja utvecklingen av STI bland ungdomar, samt deras attityder,
kunskapsnivaer samt sexuella beteenden (Forsberg 2005).

Klamydia

Klamydia ar en sexuellt éverforbar infektion som orsakas av en bakterie (Chlamydia
trachomatis). Bakterien faster i urinréret och orsakar en infektion, och hos kvinnor uppstar
aven bakterien i slidan, andtarm eller svalg. Bakterien Overférs genom kontakt med
slemhinnor, oftast genom samlag eller andra oskyddade sexuella kontakter. De symptom som
yttrar sig ar framst sveda/klada vid urinering, men det ar inte helt ovanligt att infektionen inte
ger nagra symtom alls. For kvinnor kan detta innebara att de kan béara pa smittan en langre tid
och fa bestaende skador pa dggledarna med risk for sterilitet. Man riskerar att drabbas av
inflammation i bitestiklarna. Kondom &r idag det sékraste skyddet mot klamydia (SMI).

Idag finns tjansten www.klamydia.se som startade i maj 2006 som ett forskningsprojekt med
ekonomiskt stod fran Folkhalsoinstitutet. Bakom satsningen star Vésta Gotalandsregionen.
Syftet &r att underlatta klamydiaprovtagningen samt finna orsaker till den Okade
smittspridningen. Via hemsidan gar det att bestalla hem ett klamydiatest, som sedan skickas in
till Virologiska laboratoriet. Efter ungefar 10 dagar ar provresultatet klart och provsvaret fas
via Internet och en personlig kod. Visar provet att personen ar smittad far man en remiss samt
information om vart man kan vénda sig. Dérefter ges som vanligt antibiotikabehandling under
7-10 dagar. Via hemsidan kan ungdomar ocksa fa information om klamydia, forekomst,
symptom samt behandling.

Hiv
Hiv ar ett virus som bryter ned kroppens immunfdrsvar och kan leda till aids. Spridningen av
hiv mellan méanniskor sker genom blod, andra kroppsvétskor och i samband med sexuella



kontakter. Hiv &r utspritt over stora delar av varlden, men férekommer huvudsakligen i
Vastafrika (NE).

SMI

Smittskyddsinstitutet ar en central forvaltningsmyndighet som bedriver forskning kring olika
smittsamma sjukdomar, och arbetar for att fa fram effektiva smittskydd och vaccin. Férutom
forskning bedriver myndigheten aven spridning av information och kunskap till allménheten.

Internet

| Nationalencyklopedin definieras Internet som ett internationellt natverk som datorer kan
utbyta information genom. Internet &r i dagens samhalle en stor kommunikationskanal mellan
manniskor och manga, inte minst ungdomar, far bekréftelse och skapar sig en identitet (NE).

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen &r en vardmottagning for ungdomar, oftast upp till 25 ar, som behéver
radgivning, stod, lakemedel eller information géllande sexuella fragor. Numera handlar det
ofta om preventivmedelsradgivning, graviditetstest, p-piller, kondomer, provtagning for
konssjukdomar eller stodsamtal for de som mar psykiskt daligt. I Sverige finns idag 6ver 200
ungdomsmottagningar. Den forsta tillkom i slutet av 1960-talet, framst till foljd av antalet
okade tonarsaborter. Huvudsakligen ar det flickor som soker sig till ungdomsmottagningen.
Ungdomsmottagningarna samarbetar ofta med skolan for att ungdomar lattare ska hitta till sin
mottagning (Bergstrom-Walan 2002).

Ungdomsmottagningen i Centrum, Goteborg, har funnits i nastan 20 ar och vander sig till
ungdomar upp till och med 24 ar. Mottagningen bestar av personal med mangarig erfarenhet
och kunskap om ungdomstiden. Verksamheten bygger pa att upptécka psykisk ohalsa och ge
ungdomar verktyg for att kunna hantera relationer, kriser, angest och svarta tankar. Mycket
handlar om att starka ungdomars identitet och sjalvkansla, samt ge dem stdd i att hantera det
som ror kropp och sjal (Hushallstidningen Centrum 2008:2).



2. TIDIGARE FORSKNING

2.1 Samhallet och omgivningen

Lalander och Johansson (2002) skriver att samhéllet har foérandrats under de senaste
decennierna, vilket har skapat nya forutsattningar for identitetsskapandet hos ungdomar.
Orsaken till denna forédndring ar en Okad globalisering och medialisering, vilket gor det
relativt latt att "kopa sig en identitet”. Manga fardas over nationella granser och hamtar
mycket intryck fran andra lander. De anvéander begreppet kulturell fristallning for att betona
hur dagens ungdomar skapar sina identiteter med hjalp av varandra och medierna, snarare an
med hjélp av foraldrarnas kloka rad.

Lewin och Helmius genomfdrde 1983 en sociologisk studie av ungdomars sexuella
forestallningar och erfarenheter. De beskriver en genomgripande foréandring i den
samhalleliga installningen till ungdomssexualitet och tar upp det faktum att
ungdomsmottagningar har Okat i snabb takt och att man arbetar bade férebyggande och
stddjande. Det finns fler accepterade former for sexualitet som innebdr en sorts vidgad sexuell
handlingsfrihet. Preventivmedelsutbudet har okat, vilket gor att ungdomar lattare kan skydda
sig, men det innebdr samtidigt ett stdrre risktagande. Lewin och Helmius tar upp begreppet
frigjordhet och diskuterar hur ungdomar lever i ett samhalle som erbjuder en annorlunda
sexuell verklighet, &n den som deras féraldrageneration upplevde. Studien tar vidare upp
karleksmoralen som ideologi, och visar att ungdomar da i hog utstrackning kopplade samman
karlek med samlag. Synen pa sexualitet och sex ar ett sétt att visa dmhet och narhet, och
samlag sags som ett uttryck for foralskelse, gemenskap och karlek. Det fanns tydliga
konsskillnader i hur pojkar och flickor karakteriserar sina sexuella erfarenheter. Flickor ansag
att deras sexuella erfarenhet kan beskrivas i termer av émt, omtdnksamt och mjukt, medan
killarna mer resonerade i termer av, skont, upphetsande, lockande och trevligt.

| boken “Tonaringar sex och samlevnad” fran 1992 aterger Karin Edgardh, leg. lakare,
resultatet fran skoldverstyrelsens enkatundersokning SAM 73-90 som genomférdes bland
2000 17-aringar runt om i Sverige. | boken namner Edgardh en rad olika faktorer som é&r
betydelsefulla fér hur ungdomar samlar sexuella erfarenheter och hur dessa erfarenheter
upplevs. Familjens synsatt, vad galler omsorg om barnen och ungdomarna, har avgérande
betydelse for hur tonaringar ser pa sig sjalva och hur de upplever ungdomskarlek och sex.
Vuxna utanfor familjen, som t.ex. larare, vanner och kamrater, paverkar i hog grad ungdomars
syn pa sex och karlek. Ungdomar delar inte sallan attityder, normer och beteendeménster som
ar typiska for den egna gruppen och som bland annat avspeglar den klassbakgrund man har.
Klass har saledes inverkan pa attityder kring sex och samlevnad. Samhalleliga faktorer som
det faktum att vi har ett enormt massmedialt sexualiserat utbud &r daven det en stark
paverkansfaktor, da tillgang till tidningar, film etc. gor att ungdomar har tagit del av sexuella
handlingar langt innan de sjalva har erfarenhet av sex. Undersokningens utgangspunkt ar
saledes att samlevnadsmonster och sexuell erfarenhet varierar mellan konen och mellan
ungdomar med olika klassbakgrund. Resultatet visar att barn till hogre tjansteméan ofta valjer
langre teoretiska och studieforberedande linjer, medan de ungdomar som har foraldrar med
arbetarbakgrund framforallt valjer kortare, yrkesforberedande linjer. Klassbakgrund som
betydelse for undersokningen syftade att ge kunskap som kan bidra till en béttre
malgruppsanpassning av skolans sex- och samlevnadsundervisning.

2.2 Nya trender
Hosten 2005 gav Folkhélsoinstitutet ut oversiktsrapporten Ungdomar och sexualitet — en
forskningsoversikt ar 2005 av Margareta Forsberg, fil. dr. i socialt arbete vid Goteborgs



Universitet. Rapporten ar en komplettering av Forsbergs tidigare kunskapsdversikt fran ar
2000. Forskningen omfattar svenska studier inom omradet ungdomar och sexualitet
publicerade under dren 2000-2005. Ambitionen var att undersdoka om nagra trender och
utvecklingstendenser &r markbara. Forsberg inleder med mer generella aspekter pa karlek och
sexualitet och konstaterar att i stort sett samtliga ungdomar i gymnasiet nagon gang varit
foralskade. Vidare visar ett stort antal av studierna att ungefar en tredjedel av ungdomarna har
samlagsdebuterat i arskurs 9, och ungefar tva tredjedelar har gjort det i arskurs 3 i gymnasiet.
Dessutom menar Forsberg att flertalet studier visar att flickor dr nagot tidigare &n pojkar, men
att denna skillnad ar liten och endast handlar om nagra fa manader.

Vidare resonerar dven Forsberg kring klass och etnicitet, och menar att detta har stor
betydelse for nar ungdomar samlagsdebuterar. Ungdomar pa praktiskt gymnasium debuterar
nagot tidigare dn de som gar pa ett teoretiskt, och flickor med utlandsk bakgrund debuterar
betydligt senare an flickor med svensk bakgrund. Det intressanta &r att pojkar med utlandsk
bakgrund daremot tenderar att debutera nagot tidigare &an pojkar med svensk bakgrund.

2.3 Sexuellt riskbeteende

Att ungdomar utsatter sig for risker ar vanligt och ingar i en normal tonarsutveckling. Pa sa
satt far ungdomen nya erfarenheter, som leder till okad mognad och eftertanke. Saledes ar det
bade positivt och negativt med ungdomars riskbeteende. Genom att dverskrida granser och att
experimentera relaterat till sin sexualitet, kan det medfoéra konsekvenser i form av
graviditeter, risken att bli smittad av sexuellt dverforbara sjukdomar, samt att utsatta sig for
sexuellt risktagande i samband med berusning. Forsberg (2005) ndmner dven “one-night
stands” som en sorts sexuellt risktagande. Dessa risktaganden kan kopplas samman med de
tankemdnster och normsystem som styr vara intima relationer. Sammanfattningsvis
konstaterar Forsberg att kérleksideologin ar utsatt for forandringar och som en konsekvens av
detta kan man tro att existensen av tillfalliga sexuella kontakter okar.

Forsberg visar att det omrade som pekar pa storst forandring &r antalet sexualpartners. ldag
dominerar en mer tillatande installning hos ungdomar, exempelvis vad galler tillfalliga
sexuella kontakter. Ungdomar idag har fler sexuella partners, och den stdrsta 6kningen har
skett bland tjejer.

Begreppet KK ar relativt nytt. KK betyder knullkompis, och innebér att man har samlag
vanner emellan, utan nagon egentlig karleksrelation eller foralskelse. Nagra av studierna i
Forsbergs rapport visar att nastan halften av ungdomarna i arskurs 3 i gymnasiet har haft
erfarenhet av att ha haft en KK. Forskningen visar dven att ungdomar i stor utstrackning
anvander preventivmedel. Vid forsta samlaget ar det mellan 71-76 procent som anvénder
nagot preventivmedel. Kondom ar vanligast vid forsta samlaget.

Monica Christianson, forskare inom omradet sexuell halsa vid Umea Universitet, utkom 2006
med publikationen "Whats’s behind sexual risk taking?”. Hon undersokte erfarenheter av
sexuellt risktagande hos unga kvinnor och mén. Resultaten visade att bakom sexuellt
risktagande fanns bland manga av de unga en drivkraft till att fa ett forhallande. Hon fann
aven en ojamn ansvarsfordelning vad géllde kondomer, dar de unga mannen forvantade sig att
kvinnorna skulle vara “kondombeframjande”. Genom att drabbas av klamydia, sa kéande
kvinnorna skuld och radsla for att ha smittat andra, medan mannen istallet k&nde sig néjda
med att fa snabb behandling.



2.3.1 Klamydiaférekomst

Forsberg (2005) konstaterar att vi idag lever i en tid med generellt hogre risktagande i
sexuella sammanhang, &n under de foregaende decennierna. Sexuellt Gverforbara infektioner,
framforallt klamydia, ar mycket utbrett bland ungdomar. Unga manniskor i aldersgruppen 15-
29 star for 87 procent av samtliga anmalda fall ar 2004. Flera av studierna pekar pa att unga
kvinnor ter sig mer riskmedvetna an unga mén. Samtidigt finns det en benégenhet att mer
ansvar laggs pa kvinnor for exempelvis smittskydd.

Aktuell statistik fran www.klamydia.se visar att 7.69 % av dem som hittills testat sig, totalt
11 502 personer, var smittade med klamydia. Vidare har samtliga besokare fatt svara pa
fragan om de skulle testa sig for klamydia om hemsidan inte fanns. Resultatet visar att 27 %
svarade "Ja”, 46 % svarade ”Ja, men inte i lika hog utstrackning” och 27 % svarade "Nej”.

Pa www.klamydia.se finns dven statistik fran 2007 som visar att det da anméldes 47 103 fall
av klamydia, vilket & en 6kning med 45 % jamfort med 2006. Siffrorna kommer fran
Folkhalsoinstitutet.

Flera studier i Forsbergs rapport visar en skillnad mellan konen som handlar om
kansloreaktioner efter att ha drabbats av en kodnssjukdom. Tjejer tenderar att i hogre grad
kanna skam och skuld for att ha smittats av klamydia &n killar. Killar ddremot intar ett mer
bekymmersfritt forhallningssatt. Dessa resultat maste forstas i relation till de olika villkor och
forhallanden som Kkillar och tjejer lever under. Detta kan innebéra en risk att tjejer ses som
“smittbarare” medan Killar inte ser sig sjalva som smittbarare. Det kréavs tva for att bli smittad
och smittskydd maste darfér bygga pa gemensamt ansvar.

Vidare menar Forsberg (lbid.) att ovanstaende konsskillnader kan ses ur ett konstruktivistiskt
perspektiv, och som ett resultat av de kdnsroller som tjejer och killar férvéntas ta, samt hur de
bemots av omgivningen. Unga tjejer forvantas i hogre grad an killar kontrollera den egna
sexualiteten och agera respektabelt. Forandringen mot ett mer tolerant forhallningssatt med
avseende pa sex, kan tolkas som en uppldsning av det romantiska karlekskomplexet. ’Denna
upplosning blir synlig dels i en forandring av kérleksideologin, alltsa den ideologi som
kopplar samman sexualiteten med karlek, dels i en forandring och ett ifrdgasattande av
heteronormativiteten, alltsd av utgangspunkten att den heterosexuella relationen ar ett
sjalvklart normaltillstand’ (2005:13).

2.3.2 Homosexualitet och riskbeteende

Tikkanen (2008) tar i sin avhandling om riskbeteende bland homosexuella méan, upp en
kombination mellan att de som har haft en STI, sexual transmitted infections, &r indikationer
pa ett riskbeteende. De som &r hivpositiva ar dubbelt s& manga bland dem som har haft en
STI. Enligt Tikkanen kan en jamforelse goras mellan de som inte haft en STI under det
senaste aret och de som har haft STI. De man som har haft det ar i regel dem som har haft
oskyddat samlag med ett storre antal partner. Tikkanen tar ocksa upp alkohol som en tydlig
riskfaktor. Alkoholen hade stor inverkan nér mannen sjalva forklarade varfor ett oskyddat
samlag hade dgt rum. Halften av mannen som hade druckit alkohol vittnar om att ruset
paverkade risktagandet.

Aven kondomanvandningen ar 1&g enligt Tikkanen. Fyra av tio hade anvant kondom vid den
senaste sexuella kontakten. Daremot ar kondomanvandningen dubbelt sa stor vid tillfalliga
sexuella forbindelser an de som har en stadig partner. Det finns inte ndgon skillnad i alder nar
Tikkanen jamfor alder i samband med oskyddat samlag. Daremot fanns det en skillnad i fraga



om antalet partners och alder. Har ar de yngre mannen nagot Gverrepresenterade. De finns
ocksa ett samband mellan de som har haft fler partners och antalet man som har haft oskyddat
samlag.

2.3.3 Alkohol och riskbeteende

Forsberg (2005) menar att alkoholkonsumtion i samband med sexuellt umgéange oftare
resulterar i ett okat risktagande. En studie av kvinnliga studenter fran Uppsala visar att 31
procent har haft sex pa grund av alkoholintag, nagot som de senare har angrat. Vidare menar
Forsberg att alkohol kan fungera som ansvarsbefriande, nagot att skylla pa for att undvika
skam och anger efter sex. Det ar konstaterat att manniskor som brukar alkohol generellt har
mer liberala attityder till sexualitet. Det kan urskiljas en konsskillnad vad géller kopplingen
mellan sex och alkoholbruk. Det ar vanligare att tjejer dricker alkohol i samband med sex, an
killar. Likasa konstaterar Forsberg en skillnad mellan olika gymnasieinriktningar. 27 % av
gymnasieeleverna pa de praktiska programmen, jamfort med 19 % av eleverna pa teoretiska
programmen, anger att de konsumerade alkohol i samband med samlagsdebuten.

Enligt Lalander och Johanson (2002) har alkoholen en symbolisk gemenskapstillhdrighet. N&r
alkoholen tas fram under festligheter signalerar det att andra normer dn som vanligt ar de
radande i vissa sammanhang &ar godkéanda. Glaset i handen blir ett slags identitetsskapande
och tillhorighet till de andra festdeltagande. Alkoholen symboliserar bade den sociala
gemenskapen och tillhérigheten men &ven for att bli socialt smidig och eventuellt inleda nya
kontakter och relationer. Alkoholen anvénds dérmed inte bara for att stirka redan existerande
gemenskaper utan ocksa for att skapa nya.

Leifman (2000) visar i sin rapport att alkoholkonsumtionen bland ungdomar har Okat under
senare ar. Det &r inte ovanligt att alkoholdebuten sker redan vid 14-15 ars alder. Studien visar
att det finns en konsskillnad bland yngre i alkoholkonsumtion. Flickor tenderar att debutera
och konsumera mera alkohol i tidig alder, for killarna ar konsumtionen ungefar likvardig, men
killarna dricker ndgot mer. En forklaringsfaktor till den dkade alkoholkonsumtionen som har
skett de senaste aren handlar om att det har skett en dkad individualisering och darmed ett
Okat accepterade av avvikande livsstilar och minoriteter. Ungdomar dricker alkohol for att
uppna de positiva effekterna som alkoholen kan ge. Men de positiva effekterna som kan fas
gar hand i hand med de negativa. Undersokningar som genomforts i Sverige visar att tidig
alkoholdebut &r starkt kopplat till senare hog alkoholkonsumtion. Saledes kan det finnas ett
samband mellan tidiga tecken pa avvikande beteende och senare avvikande beteende i form
av exempelvis alkoholmissbruk.

2.4 Internet och sexualitet

En helt ny arena for kommunikation kring sex har uppstatt genom Internet. Forsberg (2005)
diskuterar kring de mojligheter och risker som Internet innebér. Majligheterna handlar enligt
henne om att ungdomar idag lattare kan stka kunskap om sexualitet, sbka nya positiva
kontakter samt préva och utforska sin egen sexualitet. De risker som forknippas med Internet
handlar om att ungdomar kan exponeras for sexuella budskap och pornografi som de inte vill
ta del av. En annan risk &r att ungdomar kan paverkas sa att de traffar personer via Internet
som i verkligheten visar sig vara nagon helt annan &n den de presenterat sig som. Forsberg
diskuterar ocksa kring sa kallade fjortissajter” som ger ungdomarna en majlighet att ta del av
och lagga ut egna nargangna bilder sasom naken- och samlagsbilder.

Mansson mfl (2003) har fragat sig hur de forandringar som Internet medfort kan tinkas
paverka sexualkulturen i vart samhélle. | sin forskning kom de fram till att 80 % av de totalt



1828 svarande i en enkatstudie uppger att de anvander Internet for karleks- och sexuella
syften. Aldersmassigt visar studien att anvandandet av Internet fér sddana kontakter &r 6verlag
overrepresenterade bland yngre personer, mellan 18 och 25 ar. Detta kan forklaras med att
yngre manniskor generellt & mer aktiva pa Internet. En annan forklaring ar att ungdomar &r
mer benégna att skaffa sig kunskaper om kérlek och sexualitet, och darigenom utoka sina
erfarenheter. Studien visar ocksa att de flesta som anvander Internet, letar efter nagon att flirta
med. Det skiljer sig dock mellan mén och kvinnor. Man ar enligt studien nagot mer inriktade
pa sexuella kontakter medan kvinnor &r mer intresserad av en relationskontakt.

L6vgren-Martensson och Mansson (2006) menar att sexualitet i media och pa Internet
skyndar pa dagens unga in i vuxenlivets sexualitet. Fler tjejer an killar beskrivs kanna sig
stressade Gver att komma i kontakt med sex Gverallt. Kanslan av frustration av att inte sjalv fa
bestamma 6ver sin sexualitet, bidrar till stress och osakerhet hos manga. Lovgren-Martensson
och Mansson visar ocksa att Internet ar en stor trend for spridning av sexualitet, samt att det &r
overrepresenterat av yngre anvandare. Darfor ar det inte forvanade att en stor del av
pornografin hos yngre anvandare sker just via Internet. Det &r inte helt ovanligt med sa
kallade ”pop-up”-lankar som hanvisar till olika pornografiska sidor.

Vid flera tillfallen kan det konstateras att Internet har okat tillgangligheten och att det har
blivit allt lattare att konsumera pornografi och sex. En beskrivning som ges &r att ju lattare det
ar att hitta sex pa Internet, desto mer tillatande och normaliserade blir darmed attityden kring
sexualitet via Internet. De flesta ungdomarna haller med om att attityderna och normerna
kring pornografikonsumtion har blivit mer tillitande. Nar nagra av killarna i Lovgren-
Martensson och Manssons studie diskuterar Internets konsumtion, ger de inte bara en bild av
porrfilmer och bilder som anspelar pa sex, utan menar ocksa att det gar att fa en sadan kontakt
med “vanliga tjejer”.

Aven andra Internetforum dar ungdomar exponeras tas upp. Ett exempel &r sajten
www.snyggast.com dar ungdomar lagger upp bilder pa sig sjélva, ofta lattkladda, som sedan
ska betygssattas av andra jamnariga. Tjejer framstalls ofta i sexualiserade poser dar fokus
ligger pa brost och plutade munnar. Kan detta ses som ofrivillig anpassning till det radande
idealet, eller finns det en lekfullhet och nyfikenhet kring sin egen sexualitet som exponeras pa
Internet?
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3. TEORETISKA PERSPEKTIV
3.1 Sexualteoretiskt perspektiv

3.1.1 Sexualiteten som begrepp

Varldshalsoorganisationen (WHO) har féljande definition av begreppet sexualitet:
"Sexualiteten ar en integrerad del av varje méanniskas personlighet, och det galler sa val man
som kvinna som barn. Den ar ett grundbehov och en aspekt av att vara mansklig, som inte kan
skiljas ifran andra livsaspekter. Sexualiteten ar inte synonymt med samlag, den handlar inte
om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och inte heller summan av vara erotiska liv. Dessa
kan, men behdver inte vara en del av var sexualitet. Sexualiteten ar mycket mer: den finns i
energin som driver oss att soka karlek, kontakt, varme och narhet. Den uttrycks i vart satt att
kanna och vacka kanslor samt att réra vid varandra. Sexualiteten paverkar tankar, kanslor,
handlingar och gensvar och darigenom var psykiska och fysiska hélsa”.

For manniskans del har alltsa sexualiteten bade en biologisk funktion och en social funktion.
Den &r inte begransad till fortplanting, utan &r &ven intimt forbunden med néra relationer,
kérlek, lust och fysisk kontakt. Var sexualitet och sexuella beteende paverkar darfor manga
omraden i livet.

| boken Sexualteori fran 1983 presenterar Sigmund Freud sin teori om sexualitetens betydelse
for manniskan. Grundtanken i Freuds sexualteori &r att ménniskan forfogar Gver en
fysiologiskt grundad sexualdrift. Vidare talar han om méanniskans ”konsdrift”, och menar att
varje individ har sexuella behov, likstallda med behovet av foda. Vetenskapen anvander ordet
”libido”, som likstéalls med lust och ké&nslan av tillfredsstéllelse. Den allménna uppfattningen
ar att denna konsdrift saknas hos barn och upptrdder i samband med puberteten. Freud
tillbakavisar detta och menar istallet att sexuella aktiviteter uppstar redan hos sma barn.

Aven Giddens (1995) for en diskussion om méanniskans sexuella behov i sin bok Intimitetens
omvandling. Han beskriver hur den romantiska karleken som ideal ersatts av en idé om en ren
relation dar samvaron bygger pa en sexuell och kanslomassig jamstalldhet. Vidare anvander
Giddens begreppet “plastisk sexualitet”, och menar att dess framvéxt ar avgorande for den
rena relationen, en sexualitet som befriats fran fortplantingens behov. Giddens teori avspeglas
hos dagens sexualteoretiker, som manga menar att sexualiteten idag ar frikopplad fran djupare
kanslor. Utmérkande for dagens sexualitet ar dess individualisering.

3.1.2 Sexuell halsa
”Sexuell halsa ar ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt valbefinnande
relaterat till sexualitet, det ar inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet™
(Hulter 2004:270).

Sexuell hélsa ar saledes ett begrepp som innefattar manga perspektiv, bland annat sakert sex,
respektfullt narmande, frihet fran fortryck och vald, kdnssjukdomar samt karlek och 6mhet.

Hulter (2004) konstaterar att det &r dags att fundera 6ver hur vi kan inspirera dagens
ungdomar och vuxna till en battre sexuell halsa. Ungdomsmottagningar har lange verkat for
ungdomars sexuella hélsa. Vidare menar Hulter att ungdomsmottagningarna saknar resurser
for att bade hinna med ungdomars fysiska och psykiska svarigheter. ldag begransas de tyvarr
till att framst beakta de fysiska riskerna, sasom graviditet och kénssjukdomar. Det racker inte
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med enbart medicinsk kunskap for att hjalpa ungdomar med sexuella svarigheter. Problemen
kan idag kopplas till mer psykosomatiska symptom, vilket kraver psykopedagogisk kunskap.

3.1.3 Alkohol och sexualitet

Motivationen for att anvanda alkohol handlar manga ganger om att underlatta sexuella
kontakter. Hulter (2004) framhaller att alkohol ofta anvands for att reducera &ngslan och
osékerhet, med en fdrhoppning om att 6ka den sexuella upplevelsen och gdra den mer
intensiv. Sarskilt ungdomar experimenterar ofta med droger och alkohol for att vaga uttrycka
sin sexualitet i motet med andra.

3.2 Symbolisk interaktionism och socialkonstruktivism

Symbolisk interaktionism ar ett perspektiv inom socialpsykologin som intresserar sig for
forstaelsen av sociala fenomen och det samhélle vi lever i. Teorin anvands for att studera och
analysera méanskligt beteende och grupper (Trost & Levin 1999). | manniskans samspel med
andra individer formas och utvecklas gemensamma forestallningar och meningssammanhang.
Den symboliska interaktionismen menar vidare att det & manniskans tolkningar av olika
sociala situationer som angdr hur hon kommer att agera (Svensson 1996). Inom
socialkonstruktivismen existerar upplevelsen att omvérlden socialt konstruerad, vilket menas
att sociala processer ligger till grund for hur vi konstruerar verkligheten. Spraket ar socialt
konstruerat och nagot som manniskor har skapat tillsammans. Saledes &r spraket en
kunskapskalla som gor oss till tinkande varelser. Socialkonstruktivism soker svara pa fragan
hur den sociala kontexten paverkar var kunskap. Till detta rymmer en ingang till att betrakta
saker och ting pa ett annat satt, det vill siga alternativa synsatt att uppfatta verkligheten.
Tillampning av socialkonstruktivism anvands ofta for att bryta upp, eller lasa upp traditionella
forestallningar som ofta &r cementerade (Wenneberg 2001).

Var undersokning handlar om ungdomars attityder och installningar till sexualitet och
samlevnadsrelationer, samt hur den enskilde paverkas av omgivningens vérderingar. Vi &r
intresserade av hur ungdomar berdrs av varandra och hur detta gestaltas i de sexuella
relationerna. D& bade den symboliska interaktionismen och socialkonstruktivismen forklarar
hur roller Gvergar i identiteter, menar vi att det ar bra teorier att anvanda i forstaelsen for
individens handlande.

Enligt Trost och Levin (1999) &r George Herbert Mead, Charles Horton Cooley och Herbert
Blumer tre viktiga gestalter inom den symboliska interaktionismen. Enligt Mead innebar
socialt beteende att minst tvd manniskor tar varandra i beaktande i en process av interaktion
och kommunikation. Denna interaktion sker enligt Mead med gester. Man skulle ocksa kunna
tala om attityder. Med attityd menas inom sociologin en handlingsberedskap, det vill sdga en
tendens att bete sig pa ett visst satt i en given situation. Med gester menas saledes det yttre
och synliga beteendet, medan attityder ar nagot inre hos individen som utlgser gesten. Nar en
gest har samma innebdrd for den som utfor den som for den som gesten ar riktad mot talar
Mead om en signifikant symbol. Det viktiga med signifikanta symboler ar att de mojliggor det
Mead kallar attitydovertagande. Det innebdr att individen "tar den andres attityd” till sig sjalv
och sina handlingar. Detta ger saledes individen en mojlighet att se pa sig sjalv utifran den
andres position och pa sa satt styra och anpassa sig eget beteende. Genom andras attityder till
oss sjalva bygger och skapar vi var egen existens (Svensson 1996).

3.2.1 Gruppens paverkan pa individen

Vidare beskriver Trost och Levin (1999) Cooleys begrepp spegeljaget, som paminner om
Meads tanke om ett attitydGvertagande. Cooley menar att manniskan ser pa sig sjalv genom
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att iaktta andra, och ser da den andra personens bedémning av sig sjalv. Ur dessa
forestallningar uppstar vart sociala jag, en positiv eller negativ sjalvkansla. Till viss del
hammar vart spegeljag vara majligheter: vart beteende styrs av vara egna och andras
forestallningar. De talar om for oss vad vi far gora och inte far gora. Pa detta sétt styrs och
begransas individens fantasi. Cooley skapade ocksa begreppet primargrupp, och menar att
gruppen ar vaggan for var utveckling och socialisation. En sadan grupp kéannetecknas av
nérhet, ansikte mot ansikte kontakt och samarbete, och ger manniskan en kénsla av social
tillnorighet. En stor del av den sociala interaktionen sker genom det talade spraket, men aven
andra fornimmelseférmagor, sasom synen, ar en del i kommunikationen. Uppférande,
utseende och klader utgdr en vésentlig del i den sociala interaktionen.

Trost och Levin (Ibid.) diskuterar kring hur d&ven Blumer resonerar kring gruppens paverkan
pa individen, och menar att gruppbeteende eller kollektivt beteende bestar av
sammankopplade individuella beteenden. Mansklig interaktion sker genom symboler,
tolkningar och perception och genom att vi tillskriver andra méanniskors beteende en bestamd
mening. Svensson (1996) menar att "verkligheten” for den symboliska interaktionismen i
grundlaggande mening &r socialt konstruerad, det vill séga att det &r individers och gruppers
tolkningar samt definitioner sociala situationer som avgor hur de kommer att agera och
reagera. En av de forsta skillnader ménniskan marker i relation till andra runtomkring handlar
om koén. Hur ungdomar upptrader har att géra med den grupp och omgivning som de befinner
sig i, vilket paverkar attityder och forestallningar kring sexualitet.

Sammanhallningen i en grupp star for narhet mellan medlemmarna, en vilja att tillhora
gruppen och en stolthet éver medlemskapet som bidrar till en meningsfull helhet i det man gor
tillsammans. Vidare leder sammanhallning till hogre stresstalighet, 6kad tillfredsstallelse och
kvantitativt battre prestationer. En stark gemenskap gor att medlemmar paverkar varandra
mer, det dmsesidiga beroendet okar, och denna paverkan kan stirka arbetet i riktning mot
malen (Nilsson 2005).

Det &r vanligt att ménniskan finner sina sexualpartners inom den sociala grupp som hon
tillhor. Forestallningar om vad som ar normalt och inom normer for sexuellt beteende, skapas
saledes inom det sociala sammanhang som man tillhér (Lofgren-Martensson 2003).

3.2.2 Samhallets paverkan pa kon och sexualitet

Det interaktionistiska perspektivet innefattar, som vi namnde tidigare, forutom en forstaelse
for individens samspel med andra, &ven ett mer allomfattande perspektiv som intresserar sig
for den Gvergripande samhallssynen. Sadana strukturella forhallanden &r exempelvis sociala
klasser, kulturer och normsystem. Dessa strukturer paverkar individens handlande (Berg
1975). Existerande uppfattningar och forestallningar som finns om sexualiteten kan forstas
som sociala konstruktioner. Dessa formas genom den socialisations- och
sexualiseringsprocess som ungdomen genomgar under sin uppvéxt. Genom denna
samhélleliga process lar vi oss nar, var, hur och med vem vi kan agera sexuellt (Lofgren-
Martensson 2003).

Sexualiteten ar en social konstruktion genom att den bidrar till att vi uppfattar vart satt att
uttrycka oss sexuellt som det "naturliga”. Nar andra manniskor beter sig pa annat satt maste
det forklaras. Den naturliga sexualiteten formas och kontrolleras genom en socialisation och
sexualiseringsprocesser som vi formar under var barndom och ungdom. Processerna
konstruerar var verklighetsbild och bestammer hur vi uttrycker oss sexuellt. Att existerande
normer ar socialt konstruerade innebdr att det inte &r helt fritt att uttrycka sin sexualitet. Det
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finns givna sexuella spelregler att forhalla sig till som uttrycker vad som &r normalt, ratt och
vasentligt (Lewin 2002).

Magnusson (1998) menar att "kvinnlighet” och ”manlighet” &r under stdndig forandring i det
svenska samhéllet. Betydelsen av att tillhora ett kon forandras for var och en genom historien,
och handelser och processer som ligger utanfér den egna individens konsroll, och som oftast
inte har ndgot med kon att gora. De kulturella och personliga innebérderna i att vara kvinna
eller man genomgar omvandlingar och férandringen sker i ett inriktat samspel mellan
samhallet och den enskilda.

Forskning visar att individualitet och individuell autonomi &r en stark och generell trend i
moderna vésterlandska kulturer. Denna trend kénnetecknas av ambivalens och osakerhet infor
tankbara framtider. | var vardag maste vi reflektera och lara oss hantera vardagslivets
osakerheter (Back-Wiklund & Bergsten 1997).

Back-Wiklund och Bergsten menar att det har skett en ideologisk forandring och en évergang
fran traditionell familj med en asymmetrisk rollfordelning och fasta skillnader mellan kdnen
till en jamlik familj dar mannen och kvinnan forutsétts dela allt och ta lika ansvar. Det faktum
att vi har en arbetslinje i Sverige krdaver att staten finansierar offentlig barnomsorg for att
skapa jamstéalldhet och autonomi for fader och modrar. Det mojliggor att kvinnor kan ta for
sig och ge sig ut pa arbetsmarknaden i storre utstrackning an forr. | takt med de forandrade
normerna stalls storre krav pa att dagens ungdomar féljer de radande samhallsidealen for
manligt och kvinnligt.

Trost och Levin (1999) menar att skillnader mellan kdnen visar sig i att samhallets preferenser
framjar mén och att det som &r deras styrka leder till makt och betydelse i den samhélleliga
kontexten. Kvinnors styrka leder till makt i den privata sfaren, men samhallet vardesatter inte
denna kategori av makt lika hogt. Detta kan leda till att kvinnors makt forsamras i
samhéllsordningen. Tolkningsramen soks i interaktionen mellan manniskor i det sociala
systemet. Denna forutsattning finns i vart samhélle och ingar i alla samhéllsnivaer.

Back-Wiklund och Bergsten (1997) anvéander Giddens tes om de “6ppna relationerna” for att
visa hur kulturella forandringar har olika inneborder for konen. Giddens analyserar hur néra
relationer formas och uppldses i samhéllet. Han anser att den 6kade individualiseringen och
trycket pa kvinnan som autonom individ, har underminerat forestallningen om att karlek med
nodvandighet hor samman med aktenskap och barn. En forestallning som pa senare ar tratt
fram ar att betrakta kvinnan som den moderna kvinnan, fri fran att inga relationer och att
vidmakthalla dem pa andra villkor dn tidigare. Ytterligare en forestallning om normer for
manligt och kvinnligt &r ideologiskt forankrade i de traditionella folksagorna. Kvinnan
forknippas med “det privata” och mannen med det "offentliga”.

Intrddet i vuxenlivet handlar till stor del om att utforma en konsidentitet i relation till
samhélleliga normer och regler. Denna socialisation handlar om ett "férsamhalleligande” som
sker overallt, bade i hemmet, i skolan och i andra samhélleliga kontexter. Ett senmodernt drag
ar att samhallets normer blivit mer tilldtande med avseende pa det sexuella. Samtidigt menar
Lalander och Johansson (2002) att det senmoderna samhallet staller dubbeltydiga krav:
ungdomen befinner sig idag i ett spanningsfalt mellan en strangare sexualmoral och en sexuell
frigjordnet. Den samhaélleliga debatten pratar bade om betydelsen av det romantiska
kérlekskomplexet, samtidigt som den inte helt talar emot en 6ppnare sexualitet, exempelvis
genom “kompissex”. Vidare betonar Lalander och Johansson hur samhallet idag spelar en
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vidare roll for ungdomars identitetsskapande. Ideal hamtas idag inte enbart fran
kompisgruppen, utan i storre utstrackning fran de forebilder som existerar i samhallet. Den
unga, vackra och perfekta kroppen star i centrum for hela konsumtionskulturen. | allt fran
reklam till filmer méter ungdomen denna bild.

3.3 Kommunikationsteori

Kommunikation och sprak gor det mojligt for oss att mota andra manniskor, och att méta oss
sjalva. Kommunikation handlar om samspel mellan ménniskor och kan darfor vara en svar
process. Nilsson och Waldemarsson (2007) diskuterar genus och kén och att ett visst kon
formar en grundlaggande del av var personlighet och darmed aven kommunikationsmaonster.

| takt med globaliseringens framvéxt, som bidragit till moten éver olika kulturgrédnser och
forandrade livsstilar, har synen pa manligt respektive kvinnligt forandrats. Konsskillnader
maste darfor alltid diskuteras utifran skillnad mellan generellt och individuellt, och mellan
mansroll, vad som ar typiskt manligt samt kvinnoroll, vad som ar typiskt kvinnligt. Enquist
(2004) har gjort iakttagelser nar det galler méns och kvinnors formaga eller oformaga att tala
med varandra. Det finns en 6vergripande skillnad mellan kénen som handlar om hur mén ofta
vill hélla sig pa det sakliga planet och gor vid forhandlingar upp regler for kommunikationen
eller forhandlingen. Kvinnor har en benédgenhet att vilja definiera relationer mer &n man och
ar i samtal inte lika regelstyrda. Enligt Enquist beror kontaktsvarigheter mellan kénen pa att
varje individ kanner sig mest hemma med sitt eget sétt att representera vekligheten. Inte séllan
anser man att det egna sattet ar det ratta sattet att kommunicera pa, och att det motsatta konet
inte forstar eller inser vardet av mitt satt att tala. For att uppna en god kontakt mellan varandra
forutsatter det att man anpassar sitt satt att kommunicera till den malgruppens “aktuella
repertoar”, vilket forutsatter inlevelseférmaga och en egen inre repertoar. Med en sadan
repertoar menas var och ens personliga referensram. Saledes menar Enquist att det ar farligt
att utga fran att manniskor har likvardiga insikter, véarderingar och fardigheter som man sjalv,
eller som man Onskar att de skulle ha.

Vidare diskuterar Enquist hur kon gor att vi ser pa varlden pa olika satt. Manniskan talar,
tanker och tolkar samma handelser pa annat satt. Tidigt i livet far vi lara oss att det finns olika
forvantningar pa kvinnor och man, vilket tar sig uttryck i de bilder, idéer och normer som
ingar i respektive konsroll och som tidigt blir inpraglade i var och en av oss.

Nilsson och Waldemarsson (2007) resonerar kring olika kommunikationsstilar som har
betydelse i blandade grupper mellan kvinnor och mén. Skillnader i kommunikationen behdver
inte bara ha med konstillhorighet att gora, utan kan ha att géra med olika positioner i en
organisation eller maktskillnader. Vad som ar vasentligt ar att kommunikation sker pa tva
nivaer samtidigt, verbal och ickeverbal. For att korta ner sa fokuserar man pa innehallsnivan
och kvinnor pa relationsnivan. Kvinnor dr de som for det mesta initierar samtalsamnen,
medan man utvecklar och foljer upp samtalsamnen. Vidare pekar forskning pa att kvinnor
under samtal bade ger och forvantar sig aterkoppling, vilket visar sig genom att kvinnor ar de
som nickar och ler, detta for att markera ett de lyssnar. Man haller ofta inne med sina
reaktioner, for att fa en helhetsuppfattning innan de visar vad de tycker.

Spraket ar nyckeln till att forsta och bli forstadd. Det ar svart att urskilja en sorts riktig eller
battre form av kommunikationsmonster eller olika former av sprakanvandning, den ena
formen &r inte battre an den andra. Det handlar om olika sétt att uttrycka samma yttre och inre
verklighet. Att beakta dessa kommunikationsmonster som komplementéra &r viktigt for att
I6sa konflikter och svara meningsskiljaktigheter. Om det blir ett bra samtal mellan parter
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starks relationen och oklarheter och forvirring kan forminska (Nilsson & Waldemarsson
2007).

| dagens samhalle dominerar en 6nskan om ett haftigare sexliv, da detta upplevs som ett ideal
i ett "Oversexualiserat” mediasamhélle. Denna norm har fatt bendmningen sexstress. Ett stort
dilemma i manga forhallanden idag handlar om ”da en vill och den andra inte”. Bland
ungdomar idag &r det vanligt att forvantningar styr sexlivet. Sjdlva samlaget kan latt 6verga
till en plikt for att bevisa for andra att férhallandet ar “normalt”. Var personlighet aterspeglas
aven i var sexualitet. Ofta upplevs kvinnor ha storre behov av bade narhet, 6mhet, kontakt och
samtal, medan man oftare forknippas med den fysiska sexualiteten. Lennéer-Axelsson (1996)
betonar vikten av forhandling nar parters olika intressen och 6nskemal inte Gverensstammer.
Med férhandling menas ett satt att koordinera behov och intressen. Genom férhandlingen
hamtas samtycke som leder till en form av dverenskommelse. Ett vanligt problem &r att man
har svart att kommunicera med varandra om vad som &r skont och mindre skont sexuellt.
Denna svarighet att tala i klartext och formedla sina sexuella 6nskemal till varandra kallas for
sovrumsdiplomatin.

Lennéer-Axelsson menar att det kan underlatta att bada parter i ett forhallande kommunicera
med andra utomstdende om sina sexuella upplevelser. P4 sa satt kan man uppticka
gemensamma dilemman och fa stdd av varandra. Dessa utomstaende kan exempelvis vara
andra par eller vanner. Sadana kollektiva samtal sker idag i storre utstrackning mestadels
mellan kvinnor.

| allt samspel mellan manniskor ar en vasentlig fraga ”Vad vill jag?”. Man 6verlagger saledes
inte bara med andra utan ocksa med sig sjalv, om sina egna behov och intressen samt om for-
och nackdelar med beslut. Det ar mycket lattare att fa gehor for sina behov nar man ar rétt sa
saker pa och tydlig med vad man sjélv vill. Nar man har en klar uppfattning om vad man vill,
ar det svarare for andra att trycka pa ens inre kansliga punkt, och det ar darmed svarare for
dem att utnyttja ens osakerhet. Manga kvinnor bar pa en inre bromskloss for att i klartext
uttrycka sin egen vilja. Jagbudskap ar en viktig del i kommunikation och konflikthantering.
Om den ena parten talar bade jagsprak och klarsprak éverfors detta ofta pa motparten. En
storre arlighet fran badas hall kan da utvecklas.

Vidare redogor Lennéer-Axelsson (Ibid.) for begreppet dialoginriktad kommunikation, som
praglas av respekt for varandras oliktankande. | en sadan férhandlingskommunikation lyssnar
man in den andres kanslo- och tankevarld, och kan da komma med relevanta argument.
Utmadrkande for en bra forhandling &r att man lyssnar och tanker mer &n man talar. De
viktigaste inslagen i forhandlingskommunikation ar argument som anknyter till kénslor,
behov, kunskap och varderingar. Ofta lases kommunikationen fast i att “6vertala” den andre.
Overtygelse kan knytas till maktmetoder och manipulation, men kan aven ske med hjalp av
charm och karisma. Detta bendmns som den forfoérande forhandlingsstilen. Om man inte
riktigt vet vad man sjalv vill, eller under andra omstandigheter sasom onykterhet, ar det latt att
bli dvertalad. En sadan situation kan exempelvis vara da tva ungdomar moéts pa krogen, och
den ena av dem é&r sa alkoholpaverkad att han/hon inte orkar satta sig emot forforelsens charm
och patryckningar. Det galler att respektera ett nej och att inte utnyttja da den andra ar osaker
med sin egen vilja. | ett gott forhallande missbrukas emellertid inte svagheterna.

Sex ar pa manga satt tabu, inte minst for kvinnor. Majoriteten av oss maste kampa for att

bygga upp en sexuell sjalvkénsla, for att kunna prata om sex och de k&nslor man har. Delilah
och Flodman (2007) menar att den sexuella sjalvkanslan i manga fall &r nyckeln till att vaga
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tala om sex och att ta initiativ. Forestaliningen om att man ska vara en “fin flicka” sétter
manga hinder. Ett sexuellt forhallande som bygger pa trygghet och Gppenhet underlattar
kommunikationen och gor att man far battre sjalvkansla. Ett satt att lara sig att kommunicera
med sin partner om kénslor och sexuella gréanser, ar att prata om sex med sina vanner. Delilah
och Flodman anser vidare att det kan vara bra att anvanda Internet da man saknar vanner att
prata om det privata med. Idag finns det manga diskussionsforum, chattar och communityn
som ar inriktade pa sex och som kan hjalpa ungdomen att finna végar till att vaga prata med
sin partner om det som &r svart.

Delilah och Flodman (Ibid.) menar ocksa att man bor prata om sex tidigt i ett forhallande. Det
ar aldrig for sent att prata, men det kan bli svarare ju langre tiden gar. Forfattarna talar om
begreppet sexuella forhandlingar, som innebér att forséka kommunicera om vad man tycker
om och vad bada vill gora tillsammans. Sadana férhandlingar ar bra oavsett om det &r en
tillfallig sexuell partner, eller ndgon man kanner val. Det handlar om att forhandla i forvag
och tillsammans planera och skaffa sig kunskap om vad som &r viktigt for var och en. Det &r
dock minst lika viktigt att kommunicera efterat, exempelvis efter sex.

Oftast har ord olika innebdrd for olika personer och i olika sammanhang. Ord kan vara
laddade med en mangd olika kénslor och associationer som gor det svart for ett par att
kommunicera. En vanlig asikt &r att for mycket prat forstor stamningen, och att det ar svart att
prata om det privata och intima. Har framfor Delilah och Flodman att kommunikation utan
ord &r nog sa viktigt i dessa sammanhang. Genom kroppsspraket kan man anda kommunicera
om granser och annat som dr svart att prata 6ppet om. Likasa kan man kommunicera genom
att skriva istéllet for att prata.

Vidare namner Delilah och Flodman att alkohol har stort paverkan pa var kommunikation.
Alkohol kan gora det svarare att uppfatta var granserna gar, och risken ar stor att
kommunikationen brister, att den ena vill och inte den andra, och att man bdrjar tjata och
tafsa.

3.4 Genusteori

Genuspsykologi beskriver och forklarar hur kon, genus och sexualitet paverkar vem vi ar, hur
vi ké&nner, tdnker och handlar som individer. Genusteori behandlar detta ur flera olika
perspektiv, sasom biologiskt, psykologiskt, kritiskt, socialkonstruktivistiskt och feministiskt
perspektiv. Vi valjer att enbart koppla genusteori till ett socialkonstruktivistiskt synsatt, for att
det belyser hur kén konstrueras i forhallande till samhéllet och méanskliga relationer (Stainton
Rogers & Stainton Rogers 2002). Kon &r konstruerat: normer och vérderingar skapas i
samspel mellan manniskor. Enligt Forsberg (2005) &r kon ett fenomen som i hég grad &r
foranderligt och som kan overskridas. Kon skapas i relation till det som ligger utanfor
individen, genom samspel, kontakt och vart agerande. Man kan darfor tala om att "gora kon”.

Hirdman (1998) talar om ett genussystem, det vill sdga det natverk av processer, fenomen,
forestallningar och forvéantningar som bildar monster och ordnar kon. Detta genussystem
menar hon ar en grundlaggande ordning och forutséttning for andra ordningar sasom politiska
och sociala ordningar. Utmarkande for genussystemet ar dess tva "barande bjalkar”. Den ena
handlar ar den hierarki, dar mannen ar norm, och den andra ar “isarhallandets tabu”. Vidare
talar Hirdman om ”isarhallandets logik™ och menar att manligt och kvinnligt inte ska blandas.
Det innebér att varje samhélle och varje tid har ett kontrakt for samspelet mellan kénen. Detta
styr synen pa manligt och kvinnligt, och satter sin pragel pa den enskilda méanniskans liv och
ger utslag i familjelivet. Hirdman menar att ”genuskontrakten” som handlar om idealbilden av
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kvinna och man, finns med pa olika nivaer, och kan bidra till forstaelse av hur till exempel
kvinnor i missbruk kan forstas utifran forestallningar om kvinnan i samhallet.

3.4.1 Konstruktion av kdn och sexualitet

Stainton Rogers och Stainton Rogers (2002) diskuterar socialisationens betydelse for hur
manniskan forvarvar sin forstaelse for kon och lar sig att uppfora sig pa ett satt som ar
lampligt for ett visst kon. Den sociala inlarningsteorin &r en infallsvinkel som har slaktskap
med den symboliska interaktionismen, i det avseende att teorin ocksa havdar att manniskans
beteende &r inlart, vilket saledes paverkar konsbeteendets utveckling. Ungdomar Iar sig efter
hand att klassificera andras beteende i konstermer. Vidare utvecklas pa detta sett kdnsscheman
for kvinnlighet och manlighet, vilka bestar upp till vuxen alder. Dessa kdnsscheman kan i sin
tur leda till kdnsstereotypisering. Med konsstereotypisering menas en schematisk uppséttning
forestallningar om de egenskaper och beteenden som forvantas och ses som lampliga for
kvinnor och mén. Dessa stereotyper definierar vad det innebér att vara en riktig man” och
"en riktig kvinna”. Den som avviker fran kraftigt hoga forvantningarna betraktas som nagot
udda och onaturliga. Vidare menar Stainton Rogers och Stainton Rogers att en riktig man ofta
forknippas med att inte vara "fjollig”, vinna respekt genom att na framgangar exempelvis
genom att ha manga tjejer, tro pa sig sjalv, kunna héavda sig sjalv samt ha mojlighet att
anvanda vald dd han behdver forsvara sig. En motsvarande bild ges av kvinnan, som
associeras med varme och omtédnksamhet, renhet i sexuell bemérkelse samt att inte bete sig
som en “slampa”. Med renhet menas &ven att kvinnan ska skota sin kropp och se den som
nagot heligt, som finns till for att attrahera det motsatta konet. Radande ideal &r fortfarande att
bantning och motion ses som en vdag for att nda lycka. Dagens traditionella
kvinnlighetsstereotyp handlar ocksa som att kvinnan forvantas satta andras behov framfor sina
egna.

Aven Lalander & Johansson (2002) tar upp att ungdomar idag befinner sig i en kravfylld
varld, dar forvantningar, begar och moraliska restriktioner sammanfaller. Idealet har
forvandlats till att bli likstalld med den harda kroppen: en kropp som ar véltranad och estetiskt
tilltalade. Detta ideal kan endast nas via diet och hédlsa som kombineras med modern
kroppsteknik. Klyftan mellan de faktiska kropparna och de ideal och kroppsbilder som skapas
i media Okar allt mer. Den perfekta kroppen och den romantiska inbillningen om den perfekta
alskaren ar dromsyner och illusioner som paverkar ungdomars syn pa sexualitet. Detta bidrar
till en 6kad klyfta mellan fantasi och verklighet. Den bild som spelas upp i media och som
spar pa det "manliga” och det "kvinnliga” ar och forblir otillganglig i verkligheten. Desto mer
som fantasin idealiseras paverkar det den inre vérlden, desto svarare att leva upp till de krav
som stalls och som forvantas vara normen i samhéllet.

3.4.2 Samhallets paverkan

Stainton Rogers och Stainton Rogers (2002) menar att det under tonarstiden forekommer en
mer extrem form av konsstereotypisering an hos mindre barn. Detta kan forklaras med att
mindre barn saknar direkt kunskap om de olika kénen. Det &r forst vid de senare tonaren som
man uppnar en flexibilitet i sitt abstrakta tankande, som gor det majligt att na en insikt och
kunna ta sig forbi dessa stereotyper. Samtidigt visar studier, som vi skrev tidigare, att det har
skett en omvandling av killar och tjejers forestallningar om varandra. Ungdomstiden idag
kannetecknas av att det sker en “feminisering” av unga maéans varderingar och en
”maskulinisering” av unga kvinnors uppfattningar. Med detta menas att killar har blivit mer
omtanksamma och mjuka, och tjejer har blivit mer handlingskraftiga och tar mer plats.
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Trost och Levin (1999) diskuterar kring hur kon betraktas som en grundldggande utforskande
kategori och som meningsbarande i alla sociala, ekonomiska, kulturella och personliga
sammanhang. Kén beskrivs som nagot man &r, det vill sdga att kon ar nagot allomfattande,
man kan inte sluta vara ett kon eller som Trost och Levin benamner "ta av sig kon”. | likhet
med Forsberg menar de att kon ar en konstruktion, som skapas och aterskapas genom
interaktion med andra. En klassisk aforism sdger att “man fods inte till kvinna, man blir det”.
Att kon blir nagot man gor i samspel med andra, “man gor kon”, dr en pagaende process som
inte ar bestamt fran borjan, utan omstruktureras genom sociala processer beroende pa vilket
kén man tillhér. Detta sétts dven i samband med ungdomars uppbyggnad av identiteter. Trost
och Levin beskriver kon som grunden for identitetsskapande. Tonarsflickor och pojkar far
identiteter som saval starker som forsvagar den egna sjalvkanslan.

Under de senaste decennierna har det arbetats mycket med genus och jamstélldhet, vilket har
inneburit att stereotypiseringar kring kén har reducerats. Konsroller har fatt ett mer androgynt
innehdll. Likasa menar Forsberg (2005) att den kvinnliga sexualiteten haller pa att tdmjas och
att det sker en avsexualisering av kvinnor. Vidare pekar hon dock pa att kvinnlig sexualitet
finns kvar i en annan “farlig” form: den okontrollerade och omoraliska sexualiteten,
forknippad med icke-respekt och lsaktighet. Forsberg talar om en uppdelning i "madonnan”
och horan. Aven Ambjérnsson (1990) analyserar i sin avhandling hur mannen i
hjélteberattelser framtrdder som normen fér och representanten for ménniskan. Generellt
beskrivs man som hjaltar, intellektuella och rationella med praktisk kunnighet och
handlingskraft. Vidare beskrivs mannen med ord som modiga, lugna och sjalvstandiga. | den
man kvinnan férkommer &r hon passiv och tjanande, eller har en roll som héxa eller hora.
Ofta utgdr kvinnan en k&nslomassig bakgrund mot vilken mannen avtecknar sig.
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4. METOD

4.1 Val av metod

Syftet med undersokningen ar att skapa forstaelse for hur studiens informanter ser pa sexuellt
riskbeteende, samt hur de forhaller sig till karleksideologin, kondomanvéndning,
kommunikation och Internet. Studien ar av bade kvalitativ och kvantitativ karaktar eftersom
vi valde att anvanda oss av bade fokusgruppintervjuer och enkater. Genom fokusgrupp som
metod tar vi del av ungdomarnas subjektiva erfarenheter och forhallningssatt. Samma
ungdomar som har deltagit fokusgrupperna har aven fatt svara pa en enkéat. Enkaten gav oss
mojlighet att kartldgga mer privata data, sasom alder for samlagsdebut. Férdelen med att
anvanda sig av flera olika metoder, sa kallad metodtriangulering, ar att tillforlitligheten i
resultatet 6kar (Larsson 2005).

4.1.1 Vetenskaplig ansats

Studien kommer att utgd ifran en abduktiv strategi, dar undersokningen féljer en empirinara
ansats. En abduktiv ansats borjar i empirin precis som vid induktion, men pendlar sedan
mellan teori och empiri. Monster och begrepp kommer att ses utifran data, det vill sdga stodja
sig pa ett induktivt forhallningssatt. Studien kommer &ven att ses utifran ett deduktivt
forhallningssatt, dar datainsamlingen styrs utifran teoretiska perspektiv (Larsson 2005).

Studien tar sin utgangspunkt i ett hermeneutiskt forhallningssatt. Hermeneutiken handlar om
att skapa forstaelse for en texts mening. Det innebar att man lyssnar till de olika
meningshorisonterna som finns i den intervjuades uttalanden och att kunna tolka dessa (Kvale
1997). | denna uppfattning har undersokarens forforstaelse en stor betydelse. Dessa
forkunskaper blir bakgrunden till tolkningen av ett fenomen. Intervjuerna kan ses som
kunskapande samtal, som har spelats in pa band. Efter utskrift resulteras samtalen i en text
som gors till foremal for tolkning. Ett viktigt begrepp inom hermeneutiken ar “den
hermeneutiska cirkeln”, som syftar pa att tolkningen véxer fram i en process mellan delen och
helheten. Detta leder till ny och djupare forstaelse och var tidigare forforstaelse forandras allt
eftersom vi tolkar textens olika delar (Gilje & Grimen 1995).

Materialet har kategoriserats i olika teman som stélls i relation till syfte och fragestallningar.
Lilja (2005) menar att den idealiska malsattningen for forskaren &r att uppleva vad den andra
upplever och se vérlden med den andres 6gon. Genom reflektioner forsoker undersokarna
forsta hur ungdomarna tanker, kanner och upplever varlden. Utifran en idealisk beskrivning
av ungdomarnas inre upplevelsevarld eller subjektiva tolkningar av den yttre verkligheten,
analyseras beskrivna upplevelser med hjalp av teoretiska och vetenskapsfilosofiska
perspektiv.

4.2 Urval

For att fa sa hog trovardighet som mojligt har vi valt bade tjejer och killar fran samtliga
arskurser i gymnasiet. Vi menar att ungdomarna i studien ar val insatta i amnet, eftersom
samtliga laser en Sex och samlevnadskurs. Med hjalp fran Ungdomsmottagningen i Centrum
fick vi kontakt med tre skolor som alla erbjuder en sadan kurs till sina elever. Urvalet blev
darmed inte slumpmassigt. Vi tog kontakt med respektive kursansvarig, vilka hjalpte oss att
satta ihop en diskussionsgrupp som var stabil och verbal. Vi efterfragade dven ungdomar som
var trygga med varandra.

Totalt genomfordes sex fokusgruppintervjuer, tre Killgrupper och tre tjejgrupper, med
ungdomar mellan 16-20 ar. Detta for att fa en stabil grund for studien. Vi valde att skilja pa
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konen da vi ar intresserade av eventuella skillnader mellan tjejer och killar. Var tanke var
ocksa att det underlattar att separera pa tjejer och killar, da amnet &r av kanslig karaktar. Varje
fokusgrupp bestod av 5 personer, eftersom vi menar att detta ar ett lampligt antal for denna
typ av studie.

For att fa reda pa om vara intervjufragor skulle ge oss de svar vi var ute efter, genomfordes en
pilotstudie innan de verkliga fokusgruppintervjuerna gjordes. Denna grupp bestod av fem
killar som vi fick genom en larare pa en av skolorna i studien. Killarna var mellan 17-19 ar.
For att forbattra var intervjuteknik, dgnade vi extra tid efter intervjun for att ta del av
ungdomarnas reflektioner kring oss som intervjupersoner.

4.3 Fokusgruppintervjuer

Fokusgrupper ar en form av inriktad gruppintervju dar en liten grupp ménniskor traffas for att
diskutera kring ett givet &mne. Grundtanken med fokusgruppmetoden ar att deltagarna ska
delge perspektiv pa &mnet som inte skulle vara mojligt att fa del av pa annat sétt. Var studie
intresserar sig for den kollektiva bilden genom individuella reflektioner, det vill sdga
kulturellt forankrade forestallningar och attityder, ihop med individuella. Fokusgruppmetoden
kraver stort forarbete och dven mycket efterarbete, da det kan vara svart att analysera
materialet om man gor en allt for ostrukturerad intervju. Fordelen med metoden ar dock att
den &r tidsbesparande och att gruppen ger trygghet at deltagarna (Billinger 2005). Vi valde att
anvanda oss av fokusgrupper eftersom vi menar att ungdomarna stottar varandra i gruppen,
och kan formedla en tillforlitlig bild av vad flera tycker.

Wibeck (2000) menar att ett passande antal deltagare i en fokusgrupp ar mellan fyra och sex
stycken. Vi bestamde att lata gruppintervjuerna omfatta totalt fem personer. Vart val
motiveras av att vi tror att diskussionerna skulle bli bristfalliga i en mindre grupp, samtidigt
som risken for formationer finns da gruppen ar allt for stor. Vidare menar vi att fler personer
hade kunnat gdra en del "osynliga” och osékra. Totalt genomfordes sex fokusgruppintervjuer
med ungdomar i aldrarna 16-20 ar.

Innan forsta fokusgrupptillfallet utformades en intervjuguide. Eftersom formen for
fokusgrupperna var strukturerad, och da vi ville styra intervjun, var fragorna specificerade.
Inledningsvis stallde vi nagra 6ppningsfragor, for att introducera det &mne som ungdomarna
skulle diskutera. De viktigaste fragorna kallas for nyckelfragor, och dessa hade vi delat in i
olika teman. Inledningsvis gav vi ut ett missiv, informerat samtycke, dar deltagarna
informerades om studiens syfte samt att deltagandet var frivilligt.

Fokusgruppen leds av en samtalsledare, i vart fall turades vi om att leda diskussionerna.
Samtalsledarens roll &r dock inte densamma som vid en traditionell intervju. Da malet med
fokusgruppen ar att gruppdeltagarna ska diskutera fritt med varandra, stravade vi efter att
forhalla oss sa passiva som mdjligt. Vi genomforde dock strukturerade fokusgrupper,
eftersom vi holl oss vid pa forhand faststallda fragor. Darfor kan vara roller som samtalsledare
liknas vid den hos en traditionell intervjuare. Viktiga egenskaper hos samtalsledaren &r vidare
empati, narvaro och hog forstaelse (Ibid.). Vi tror dock att det viktigaste i vart fall var att
samtalsledaren inte tar stallning sjalv och darmed riskerar att paverka deltagarna att framfora
avvikande asikter.

Amnet sexualitet ar kansligt och det kan vara svart att samla in data om personliga och intima

fragor. Det forsta man som forskare bor fraga sig ar huruvida deltagarna l6per nagon form av
risk (Wibeck 2000). Vi konstaterade att risken i vart fall handlade om att deltagarna eventuellt
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rakar avsloja for mycket om sig sjalva, nagot som de senare kan komma att angra.
Inledningsvis gick vi igenom etiska aspekter och klarlade att deltagarna skulle skilja mellan
personligt och privat. Vi uppmuntrade deltagarna att dela med sig av personliga berattelser
och asikter, men forklarade att detta maste hallas inom en rimlig grans. Det mest privata
skulle hallas utanfor fokusgruppen.

4.4 Enkater

Enkaterna ar ett komplement till fokusgrupperna, och saledes inte studiens huvudsakliga
tillvagagangssatt. Syftet med enkéten var att samla in personliga data som var svart att fa reda
pa i fokusgruppdiskussionerna. Enkatfragorna foljde darfor inte intervjuguidens teman.
Elofsson (2005) menar att det ar nodvandigt att soka kunskap fran flera perspektiv, da
verkligheten manga ganger ar komplex och svartydbar. Det handlar bade om att beskriva hur
det ser ut (enkaten), samt soka finna forklaringar till varfor det &r som det ar (intervjuerna).

Enkaten delades ut i borjan av varje fokusgrupp, och bestod av 4 huvudfragor. Férutom alder
och kon, fragade vi kring eventuell samlagsdebut, kondomanvandning, kénssjukdomar samt
Internet. Vi ansag inte att 6vriga teman, sasom kommunikation, var av lika personlig karaktar,
och darfor valdes bort fran enkaten. Huvudregeln ar att forskaren ska begransa sig till att
samla in data enbart om de &r relevanta for studiens syfte. For manga fragor séanker ocksa
kvaliteten pa de uppgifter som framkommer, da fragorna besvaras slarvigare (Korner &
Wahlgren 2002).

Samtliga enkatfragor presenteras i resultatet, och knyts till respektive tema. Enkatsvaren har
analyserats utifran vilket kon man tillhor, for att urskilja eventuella skillnader. Resultaten
redovisas i tabeller, men ocksa lépande i texten. Da det var 29 ungdomar som svarade pa
enkaten valjer vi att enbart tala om antal, inte procent, nar vi redovisar svarsdata. Liksom
Korner och Wahlgren (lbid.), menar vi att berdkningar pa procenttal i vart fall kan bli
missvisande, da antalet som berakningen baserar sig pa ar lagt.

4.5 Bortfall

Vid varje fokusgrupptillfalle deltog fem personer, vilket vi hade onskat i forvag. Vid ett
tillfalle kom en person sent. Detta paverkade inte gruppintervjun, men resulterade i ett bortfall
bland enké&terna. Darfor blev svarsfrekvensen endast 29 av 30 stycken. Om bortfallet varit
storre skulle det ha kunnat paverka studiens resultat, da studien baseras pa enskilda
forestallningar, samt endast 6 fokusgruppintervjuer.

Vid enstaka fragor i en fokusgrupp var svarsbenagenheten nagot lag, men vi menar inte att det
raknas som bortfall, eftersom vi anda har kunnat skapa oss en bild av informanterna och deras
upplevelser.

4.6 Litteratursokning

Litteraturen har sékts via GUNDA, som ar Goteborgs universitetshiblioteks gemensamma
katalog for bocker, tidskrifter, rapporter med mera. En del dldre bocker har fatt bestallas fram.
Sa langt det har varit mojligt har vi valt att soka upp originalkéllor. Vidare anvandes SOU-
rapporter som gick att lana pa biblioteket. | GUNDA via Universitetsbibliotekets hemsida
(www.ub.gu.se) har vi aven fatt tillgang till Nationalencyklopedin, for att finna
ordfdrklaringar.

I Universitetsbibliotekets databas LIBRIS har vi gjort begreppssokningar. Sokord vi anvénde
0ss av var ungdomar, klamydia samt sexuellt riskbeteende. Via sokresultaten kunde vi
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anvanda Internetlankar for att lasa rapporter och artiklar direkt pa nétet. Slutligen har vi ocksa
tack vare Internet kunnat soka forskning och kunskap via Google (www.google.se),
Smittskyddsinstitutet (www.smittskyddsinstitutet.se) samt Vetenskapsradet (Www.vr.se).

4.7 Analysmetod och tolkning

Utifran studiens syfte och fragestallning samt med underlag i intervjumaterialets karaktar,
avgors vilken analysmetod som &r lamplig for intervjuerna (Kvale 1997). Syftet med denna
studie ar att beskriva och tolka de teman som férekommer i intervjupersonernas livsvérld. |
var analys har vi valt att anvanda Ad hoc-metoden, som ar den vanligaste analysmetoden
enligt Kvale. Att skapa mening Ad hoc innebar att forskaren inte anvander nagon
standardmetod, utan utnyttjar olika angreppssatt och tekniker for att skapa mening. Pa sa satt
har vi kunnat finna strukturer i materialet, som kunde ha gatt forlorade om vi anvant enbart ett
tillvagagangssitt.

Vi har sokt efter relationer mellan ungdomarnas tankar for att finna liknande attityder till
fenomenet och skapa en forstaelse. Att upptacka metaforer gor det lattare att dstadkomma
storre integrering mellan olika data. Materialet har delats in i olika teman utifran de
forutbestamda huvudfragorna i intervjuguiden (meningskategorisering). Da vi har kombinerat
intervjuerna med en enkat, har vi ocksa fatt rakna for att hitta samband mellan dessa teman.
Att skapa kontraster ar dock minst lika viktigt for att urskilja skillnader och avvikelser fran
mer generella attityder.

Bade kvalitativ och kvantitativ metod har anvants, da vi har kalkylerat resultatet fran enkaten,
samt gjort djupa och beskrivande tolkningar. Saledes presenteras resultatet i en kombination
av bade ord och siffror.

4.8 Forforstaelse

Utgangspunkten till var uppsats handlar om att vi sjalva ar djupt intresserade av sex och
samlevnad som amne. Det ligger oss nara da vi nyligen befann oss i den sa kallade
ungdomstiden som de vi intervjuar nu ar mitt i. Individen ar mer fri i samhallet idag och att ha
flera sexuella forbindelser &r vanligt och har ndrmast blivit en trend som verkar vara har for
att stanna. Vi menar att det behdvs en strategi for att mota denna trend.

Vi upplever att sexuellt risktagande ar ett vaxande problem bland ungdomar. Néra vanner till
oss har struntat i att anvanda kondom vid tillfalliga sexuella kontakter och f6ljt med nagon
hem efter krogen utan att tanka pa konsekvenserna. Nagonstans tror vi att ett riskbeteende
handlar om att soka bekraftelse. Att ta risker i nara relationer ar ett problem som finns i var
omgivning och vi blir standigt paminda om det. Nar vi sjdlva reflekterar over vart eget
beteende blir vi medvetna om att vi sjélva tar risker idag. Det finns historier att beratta om oss
sjalva och nara vanner dar man tagit risker vid sexuella kontakter och historien tar aldrig slut.
Vi tvingas reflektera kring sexuellt riskbeteende da vi pratar med vanner, pa fester, fikaraster
etc. Vi tror att det har blivit "vardag” att utsatta sig sjalv och andra for risker. Att berdtta om
en risk man tagit for sina vanner vid en sexuell kontakt ar inte langre nagot pinsamt eller
skammigt att prata om for man vet att reaktionerna inte blir sa allvarliga. Inte séllan far man
en kommentar fran sin van Ja, men sa gar det ju till idag, det hander ju alla™ Sexuellt
riksbeteende har blivit en regel, snarare &n undantag.

Vi vill med var forforstaelse gora klart att vi inte skriver uppsatsen for att peka pa alla de fel

och misstag som ungdomar gor idag, inte heller vill vi bringa skuld och skam. Nagot har gatt
snett i samhallet da okat riskbeteende har 6kat sa markant. Vi vill istallet hitta en annan vag
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att komma at problematiken an “pekpinnen”, som séger att du inte ska ha sex utan kondom.
Var hypotes ar att ungdomar idag borjar bli trotta pd den skramseltaktik som samhallet
anvander for att fa dem till att skydda sig och undvika risker. Var forforstaelse ar vidare att
ungdomar idag istéllet onskar hora att de accepteras for hur de valjer att leva sitt liv. Utifran
detta sd anser vi att man maste finna andra preventiva satt som ligger narmare ungdomarna for
att minska sexuellt riskbeteende.

Var forforstaelse ar vidare att det finns skillnader i tjejers och killars sétt att resonera kring
sex och samlevnad. Vi tror pa vissa stereotypa forestallningar som finns kring manligt och
kvinnligt, bland annat att killar anvander sig av en hardare jargong, samt att tjejer &r mjukare
och mer fokuserar pa kanslor. Vi menar att det ar ofrankomligt att det rader olikartade normer
kring synen pa manlig respektive kvinnlig sexualitet. Vi menar att det finns en social struktur
som uppratthaller dessa normer. Manliga egenskaper undertrycks hos kvinnor, och pa
motsvarande satt hos man. DA vi lever i ett individualiserat samhalle som de senaste tio aren
har framhavt jamstalldhet som en viktig karna, sa tror vi att nar kvinnor tar 6ver mer av
manliga normer och pa sa satt tar dver en del av deras mark, maste mannen uppratthalla
balans. Vi menar att for att uppratthalla den sociala ordningen och vara en “riktig man”
respektive “riktig kvinna” sa ar det inte socialt accepterat att dvertrada de befintliga normerna.
Vi tror att utvecklingen speglar ungdomarnas sétt att resonera kring manligt och kvinnligt
kopplat till sexualitet.

Vidare tror vi att det faktum att vi laser pa Socionomprogrammet aven paverkar var
forforstaelse. Var tanke &r att dessa dryga tre ar har haft viss verkan pa vart satt att stalla
fragor och rikta fokus pa amnen. Likasa tror vi att detta paverkar hur vi valjer att presentera
vart resultat samt hur vi viljer ut viktiga data for analys. Elever med annan utbildning som
bakgrund hade troligtvis haft andra utgangspunkter for studien.

4.9 Etiska 6vervaganden

En kvalitativ forskningsansats kréver att forskaren noga tanker igenom hur etik &r kopplat till
den privata och kansliga information han kommer att fa fran intervjupersonerna (Larsson
2005). Studien baseras pa Vetenskapsradets etiska principer, som ar avsedda att vagleda oss
under studiens gang, och ge underlag for vara reflektioner och i vart ansvarstagande. Dessa
etiska principer &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2007).

Informationskravet handlar om att de som berdrs av forskningen ska informeras om dess
syfte, att deras deltagande &r frivilligt, samt att de har ratt att avbryta sin medverkan. Vad
galler ungdomarnas samtycke i var studie sa informerades var och en muntligt av respektive
Klasslarare om syftet med studien samt vad det innebé&r att vara med i en fokusgrupp. Innan
intervjuerna i fokusgrupperna genomfordes fick var och en ett skriftligt brev (se bilaga 1,
”Informerat samtycke”) dar vi redogjorde for studien syfte, att deltagandet var frivilligt, att
deras identitet pa nagot satt inte avslojas samt att de nar som helst kunde avbyta sitt
deltagande. Informationen till deltagarna skedde saledes bade muntligt och skriftligt. Vi
uppmanade deltagarna att kontakta oss vid fragor eller funderingar efter intervjuerna. | bérjan
pa fokusgruppintervjun delade vi dven ut en kort enkat. Tanken med denna enkét var att fa
reda pa data som inte framkommer i gruppintervjun. Da dessa fragor var av extra kanslig
karaktar, var vi noga med att var och en satt enskilt och fyllde i sin enkaét.

Samtyckeskravet handlar om att deltagarna sjalva bestammer éver sin medverkan. Det aligger
oss som forskare att inhamta samtycke. Eftersom sarskild forsiktighet ska tas da det galler
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omyndiga, ar detta sarskilt viktigt da en del av ungdomarna i var studie inte ar éver 18 ar.
Dessutom ar studien av kanslig karaktar, vilket vi forklarade och fick bekraftelse pa att
ungdomarna forstod. | borjan av varje fokusgrupp dgnade vi tid at att ga igenom dessa etiska
aspekter, bland annat att det ar viktigt att skilja mellan personligt och privat. Vi forklarade att
ingen behdvde berétta om sina privata erfarenheter, utan att vi istéllet var intresserade av
deras personliga asikter och attityder kring amnena i allméanhet. Vi fragade ocksa om det var
okej att vi anvande bandspelare, samt om vi fick citera dem i var uppsats. Har menar vi ocksa
att man skulle ha kunnat diskutera vidare med skolans ledning, skolpersonal och andra
berorda for att fa konsultation kring etiken da amnet ar kanslosamt, samt eftersom en del av
ungdomarna inte var myndiga.

Kvale (1997) menar att det ar viktigt att reflektera kring hur studien kan bidra till att forbattra
situationen for den grupp som undersoks. Inom forskning ar konfidentialitetskravet centralt,
vilket enligt Kvale innebér att man genom att &ndra personnamn i intervjumaterialet skyddar
intervjurespondenters privatliv. Vi avidentifierar vara intervjurespondenter sa att inget av det
som ségs kan kopplas tillbaka till dem som personer. Skolan som ungdomarna gar pa kommer
inte heller att nd&mnas vid namn i studien.

Nyttjandekravet handlar om att den information som erhalls genom studien endast far
anvandas i forskningsandamal. Detta informerade vi ungdomarna om i borjan av varje
fokusgrupp. Vi berattade dven att vi kommer att lata berorda klasslarare ta del av resultatet,
dock utan att enskilda personers identitet rdjs. Anledningen till att vi valde att lamna
uppsatsen till l&rarna var att det fanns ett stort intresse av att vidareutveckla deras
undervisning. Detta var okej for samtliga ungdomar. Det faktum att vi intervjuat sex
ungdomsgrupper menar vi minskar risken for att enskilda elevers asikter och identitet kan
hérledas till personen.

Vi & medvetna om att resultatet av studien kan fa effekter pa sociala relationer i skolan. Det
finns en mojlighet att enskilda ungdomar kan k&nna sig krankta av att prata om sexuellt
riskbeteende, och ta det som ett personligt angrepp. Nagra ungdomar kan tankas att inte alls
vilja lamna ut sig for att det &r pinsamt att prata om, att fa en stampel som ansvarslos eller
avvikande.

Etiska konsekvenser av fokusguppintervjuer kan aven tankas paverka sjalvbilden om man
Gppnar sig och berattar om egna erfarenheter. Det kan vara ett kansligt omrade for dem som
eventuellt har negativa erfarenheter kring &mnet. Som forskare har vi ett vetenskapligt ansvar
infor vara intervjurespondenter. Den kunskap Vi redovisar ska vara kontrollerad. Genom att
lata de intervjuade fa lasa citat fran intervjumaterialet, s ges en majlighet att kommentera
eller &ndra materialet (Kvale 1997).

4.10 Validitet och reliabilitet

En undersokning kan mer eller mindre val fanga verkligheten. Det finns alltid en risk att man
mater nagot annat an det som avses matas. Kopplingen mellan det teoretiska och det
empiriska planet dr svar, men forskaren bor alltid ifrdgasatta validiteten i sin undersokning. Ar
resultatet verkligen giltigt i forhallande till dess kontext? Validitet utgar fran begreppen
giltighet och tillampbarhet. Giltigheten handlar om hur val empiri och teori 6verensstimmer,
och tillampbarheten inneb&r att det empiriska materialet skall vara betydelsefullt for
undersokningens syfte och fragestallningar (Svenning 2003).
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Reliabiliteten anger metodens tillforlitlighet. Resultatet ska vara detsamma vid upprepade
maétningar (Korner & Wahlgren 2002). Om vi hade valt att méta kroppslangd hade det inte
varit sa svart med tanke pa reliabilitet och validitet, men eftersom studien avser méta
individuella kanslor, uppfattningar och upplevelser blir det svarare. Har kan vi inte skatta
tillforlitligheten med siffror. Istallet handlar det om att fundera pa om data samlats in pa ett
systematiskt och palitligt satt.

Validering innebér vidare en kontroll av trovérdigheten i den studie som genomforts samt att
bedéma rimligheten av de tolkningar som gjorts (Kvale 1997). Vi valde att anvanda bade
fokusgruppintervjuer samt enkét som metod i var undersokning, for att dra nytta av bada dess
styrkor och skapa en sékrare grund for tolkningen. Genom att anvanda bade kvalitativa och
kvantitativa data onskar vi hoja studiens validitet. Ett sadant tillvigagangssatt kallas for
metodtriangulering, och innebar foljaktligen att flera metoder anvénds for att samla in data
om samma fenomen (Larsson 2005). Anledningen till att vi anvande tva olika metodansatser
ar att vi menar att enbart fokusgrupper som metod inte skulle ge oss en fullstandig bild av
ungdomarnas forhallningssatt. Da amnet var av kanslig karaktar valde vi att stalla mer privata
fragor i en kort enkat. Enkaten breddade vart synfalt och gav oss en majlighet att se pa &mnet
utifran olika perspektiv. Dessutom gav den oss en upplysning om huruvida den insamlade
empirin Overensstimde metoderna emellan.

Intervjuguiden féljde bestamda teman, sasom “karleksideologin” och “kondomanvéndning”.
Pa sa satt kunde vi lattare jamfora resultatet fran de olika ungdomsgrupperna, och se tydligare
monster i deras forhallningssatt. Vidare var fragorna i intervjuguiden opersonliga och
allménna, for att ungdomarna skulle kunna tala mer éppet och ogenerat. Utrymme gavs for
personliga diskussioner, men tanken var att det privata skulle utelamnas. Vi var ocksa noga
med att fragorna inte skulle vara ledande. Pa detta satt har vi forsokt att hoja kvaliteten och
tillforlitligheten i intervjuandet, for att efterstrava hdg validitet och generaliserbarhet.

| tva av fokusgrupperna kande ungdomarna inte varandra helt och hallet, vilket vi menar har
paverkat validiteten i en negativ riktning. Var och en av ungdomarna har en individuell
relation till &mnet, och det &r oundvikligt att samtalen blir kansloladdade eftersom det handlar
om nagot sa intimt som sexualitet. Vi hade onskat att samtliga ungdomar var bekanta med
varandra for att miljon skulle k&nnas trygg och avslappnande. Darfor hade vi av lararna
efterfragat trygga och verbala ungdomarna. En risk &r att svaren kan ha paverkats av att man
vill framstélla sig sjalv som nagon man inte &r i "battre dager” framfor andra. | 6vriga fyra
grupper var ungdomarna trygga och kéande varandra. Vi kan darfor se en skillnad pa hur
diskussionen tog sig form och i vilken grad ungdomarna delade med sina av sina tankar.

Faktorer som kan ha paverkat reliabiliteten ar otydliga enkét- och intervjufragor, instruktioner
samt omstandigheter i omgivningen som kan ha stért ungdomarna. Detta kan exempelvis ha
varit stérande ljud, elever som kommer och gar, andra som éppnar dorren etc. Vid ett tillfalle
kom en av ungdomarna senare, men ingen av oss markte att detta paverkade de andra
anmarkningsvart. | en av grupperna var det ocksa en person som behdvde hjalp med att fylla i
enkaten. Vi sag ocksa till att eleverna fyllde i enkaterna enskilt och i tysthet for att de inte
skulle snegla pa varandra. Totalt fyllde 29 ungdomar, 14 killar och 15 tjejer, i enkaten, varav
ett bortfall. Bortfallet var den killen som kom senare och han hade da inte mojlighet att
narvara nar enkaten fylldes i. Vi menar att dad enkéaterna endast var ett komplement till
fokusgruppintervjuerna sa paverkas inte validiteten och reliabiliteten namnvart.
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Vi valde att genomfora en pilotgrupp innan de egentliga fokusgruppintervjuerna skulle ske,
for att forsakra oss om att fragorna var tydliga och genomforbara. Denna pilotgrupp
presenteras inte i resultatdelen. Pilotgruppen bestod av en killgrupp, med 5 killar i dldrarna
17-19 ar fran gymnasiet. Inga andringar i enkat eller intervjuguide gjordes efter detta. Dock
framkom att nagra av eleverna tyckte att Internet var svart och inte nddvandigt att diskutera.

Att vi var tre stycken som turades om att intervjua, menar vi hojer validiteten. Detta gav 0ss
en unik majlighet att kontrollera att det ungdomarna sagt uppfattats pa ratt satt. Det ar latt att
bli blind infor sina egna varderingar och forforstaelse. Tillsammans har vi kunnat resonera
och diskutera i samband med tolkning och analys av materialet. Samtliga intervjuer har
spelats in pa bandspelare, vilket gjorde att vi kunde dgna mer tid at att aktivt lyssna, bekrafta
ungdomarna och stalla relevanta foljdfragor. Vi har ocksa latit oberoende personer lasa och
kommentera studien. Konsekvensen av att vara tre ar dock att ungdomarna kan k&nna sig
underordnade, eftersom grupperna endast bestod av 5 personer, men detta var inget vi
observerade. Vidare tror vi ocksa att det faktum att vi sjalva ar relativt unga, gav upphov till
en trygg och &rlig atmosfar.

4.11 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om huruvida man kan dra allménna slutsatser utifran en studie. Kan
resultatet tilliampas pa andra likartade grupper? Kraven pa generaliserbarhet varierar dock
med &dmnesval. Huvudpodngen med en kvalitativ undersékning &r snarare att kunna
exemplifiera an att generalisera (Kvale 1997). Det var saledes inte var avsikt att renodla
ungdomarnas asikter till allmanna asikter. Istillet onskade vi fanga enskilda personers
upplevelser och installningar. Vart resultat avses darfor inte kunna overforas pa andra
ungdomar i liknande situationer. Vi vill inte séga nagot om vad ungdomar i allmanhet anser
om amnet. Daremot menar vi att ungdomarna i studien anda ger uttryck for befintliga
gemensamma normer i samhallet. Vart resultat ar generaliserbart i den mening att det till viss
del Gverensstammer med tidigare forskning inom omradet.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

Vi har i var studie intervjuat 30 stycken killar och tjejer i aldrarna 16-20 ar som gar pa olika
gymnasieskolor runt om i Goteborg. Resultatet baserar sig pa tre killgrupper och tre
tjejgrupper, fran totalt tre gymnasieskolor. Ungdomarna var bosatta i utspridda stadsdelar
inom Goteborgs kommun. De flesta av ungdomarna i grupperna kénde varandra, samtliga
laste en sex- och samlevnadskurs.

| detta kapitel kommer vi att redovisa studiens resultat utifran olika teman som framkommit
ur fokusgruppintervjuerna. Dessa teman foljer de damnen som var intervjuguide baseras pa.
Trots att intervjuguiden var strukturerad, fanns det anda stort utrymme fér ungdomarna att
sjalva reflektera kring fragor som de sjélva fann intressanta. Darfor kommer vi att redogéra
for ytterligare teman, som uppkom under intervjuerna. Vidare véljer vi att redogora for de
skillnader som finns mellan tjejer och killar.

Resultatet fran var enkdt kommer vi att presentera ihop med resultatet fran
fokusgruppintervjuerna. Vi kommer dock att vara tydliga med vilket resultat som framkom
fran enkaterna respektive ungdomarnas samtal i grupperna.

Varje resultatavsnitt kommer att varvas med citat, teoretiska perspektiv, analys och egna
tolkningar. Anledningen &r att vi anser att det ger en mer levande och dynamisk beskrivning,
vilket vi tror gor det lattare for lasaren. Nar en storre del av informanterna har uttryckt en
asikt har vi valt att anvanda orden flertalet och de flesta. Har avser vi minst fyra av totalt fem
ungdomar. Nér vi skriver nagra av eller en del, motsvarar det saledes farre an fyra.

5.1 Kérleksideologin

Under det forsta temat i intervjuguiden var den centrala fragan vi stallde till ungdomarna vad
de spontant tyckte om sex utan kérlek. Vi diskuterade aven varfér man ibland har sex utan
karlek.

5.1.1 Sex utan karlek

Samtliga ungdomar beskrev livfullt sina egna tankar om sex utan karlek, och de kom snabbt
fram till en gemensam standpunkt: att ha sex utan att vara kar ar upp till var och en och ar helt
okej! Ett gemensamt drag hos alla grupper ar att de resonerade utifran drifter och behov. I sin
sexualteori anvéander Freud (1983) sig av begreppen konsdrift och sexualdrift. Konsdrift
innebér att alla individer har sexuella behov som Freud likstéller med behovet av foda. Libido
ar inom psykoanalysen ett begrepp som innefattar lust och sexuell atrd. Nedanstaende speglar
ungdomarnas installning kring amnet:

Gott, skont, sexet handlar om drifter och behov”
Kille 16

’Det &r hormonerna som talar, man tar pa varandra... Det leder till det ena och andra, det
ar modernt idag”

Kille 17
”Det ar mer spannande med sex utan karlek. Latt... skont... man far bekraftelse... narhet
liksom.”

Tjej 18
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Gott, skont. Man slipper bry sig och slipper oroa sig for risker. Slipper ansvar...”
Kille 20

| likhet med Freud for Giddens (1995) ett resonemang om manniskans sexuella behov. Den
romantiska karleken har ersatts av en idé om en ren sexuell relation som ar frikopplad fran
djupare kanslor, individualiseringen sétts i centrum i den sexuella relationen.

’Det ar upp till var och en. Men det ar mer vardefullt med sex med karlek, det &r vad man
har hort ifran andra. Men det &r inget fel pa sex utan karlek.”
Kille 17

’Det ar okej att ha sex utan karlek. Men forsta gangen tycker jag anda att man ska vara kar.
Men jag menar, alla manniskor har val ett behov av att ha sex. Och kan man inte hitta nagon
partner som man blir kér i sa maste man tillfredsstalla sina behov annat satt.”

Tjej 17

”’Sex utan karlek ar bra. Det &ar inga komplikationer, inga problem och inga kanslor
inblandade.”
Kille 18

Nufortiden finns fler accepterade former for sexualitet som innebér en sorts vidgad sexuell
handlingsfrihet. Lewin och Helmius (1983) tar bland annat upp kérleksmoralen som ideologi,
och visar att ungdomar da kopplade samman karlek med samlag. Det fanns tydliga
konsskillnader i hur pojkar och flickor karakteriserade sina sexuella erfarenheter. Flickor
ansag att deras sexuella erfarenhet kunde beskrivas i termer av 6mt, omtanksamt och mjukt,
medan killarna resonerade i termer av skont, upphetsande, lockande och trevligt.

”Sex med karlek var battre forut da larde man kénna varandra innan sex och man fick en
djupare relation till varandra... men det ar &nda okej att ha det.”
Tjej 18

”Jag tycker &nda man ska kanna personen, inte nodvéandigtvis vara kar, men anda kanna
personen.”
Tjej 16

’Det handlar om kanslor. Alla har ju en énskan om att fa intimitet™.
Tjej 19

Citaten ovan visar pa ett accepterande forhallningssatt till sex utan kérlek, bland studiens
killar och tjejer. Behov och drift a&r nagot som ungdomarna menar styr det sexuella begéret.
Liksom i Lewin och Helmius studie fran 80-talet, kunde vi finna en nagot hardare attityd
bland killarna i sitt satt att tala om sex utan karlek, tjejerna anvander en mjukare framtoning.
Aven Stainton Rogers och Stainton Rogers (2002) betonar att kvinnor ofta anvander en
mjukare uttryckssétt och associeras med varme och omtéanksamhet.

Generellt pratade tjejerna i var studie mer i termer av relationer, intimitet och narhet. Killarna
resonerade i hogre grad kring fordelen med att slippa ansvar och komplikationer. Dock
uttryckte en kille att sex med karlek ar mer vardefullt, men han faststdllde dnda att det inte ar
nagot fel med sex utan karlek. Daremot kunde vi inte urskilja nagon skillnad mellan kénen

29



med avseende pa attityden till dem som valjer att ha sex utan att vara kar. Var tolkning &r
saledes att tjejer och killar resonerar likvardigt kring sex utan karlek och att det darfor inte
finns nagon skillnad i acceptans mellan kénen.

5.1.2. Nar ar det okej att ha sex?

Giddens (1995) forklarar att ett utmarkande drag for dagens sexualitet &r dess
individualisering. Var och en bestammer sjalva hur de vill utrycka denna. Har var vi
intresserade av att veta om dagens tilldtande normer stammer Gverens med tjejerna och
Killarnas resonemang. Att sex utan karlek ar okej var de flesta ungdomar Gverens om.
Forutsattningarna handlar om att bada ar med pa det. Vi finner att de flesta deltagarna, trots
olika fokusgrupper, var bestdmda med att idag ar sex okej och att man sjalv kan valja med
vem och nar man ska ha det. Nedanstaende citat belyser hur ungdomarna resonerade:

”Nar man kanner for det. Nar man ar kar blir sexet annu battre. For da blir man varm hela
tiden... varje gang killen tar pa en. Men alla har ju olika uppfattningar.”

Tjej 17
’Sex ar okej nar bada ar med pa det.”

Kille 18
”Nar det kanns ratt ar det klart att det ar helt ok

Kille 16

Var enkat visar att nio av tio tjejer i var studie var tillsammans med den de hade sex med
forsta gangen. Skillnaden mellan konen bestar i att farre killar an tjejer var tillsammans vid
sin samlagsdebut.

Har du haft din samlagsdebut?

Ja Nej
Kille 13 1
Tjej 10 5

Var du tillsammans med personen du hade sex med?

Ja Nej
Kille 6 st 7 st
Tjej 9 st 1 st

Enkatsvaren berattar att 23 av 29 ungdomar i var studie har samlagsdebuterat.
Genomsnittsaldern ar 16.2 ar for samtliga gemensamt. For killar & den 15.7 ar, och
motsvarande siffra for tjejer ar 15.3. Siffrorna bekréaftar det faktum att tjejer &r nagot tidigare
an killar.

Forsberg (1995) konstaterar i sin rapport att i stort sett samtliga ungdomar i gymnasiet nagon
gang varit foralskade. Vidare visar ett stort antal av studierna, som genomfordes under aren
2000-2005, att ungeféar en tredjedel av ungdomarna har samlagsdebuterat i arskurs 9, och
ungefar tva tredjedelar har gjort det i arskurs 3 i gymnasiet. Dessutom menar Forsberg att
flertalet studier visar att flickor ar nagot tidigare &n pojkar.
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13 av 14 killar i var studie uppgav att de haft sex. Resultatet kan vara ett uttryck for nya
trender i samhéllet, men kan aven bero pa att killar har ett storre tryck pa sig att ha haft sex.
Vi menar att killarnas tidiga debutalder kan vara ett uttryck for den sexstress som bland annat
Lennér-Axelsson (1996) diskuterar kring. Normer och ideal som existerar i samhallet idag
handlar om en 6nskan om ett haftigt sexualliv och kan aterspeglas i hur ungdomarna hér valde
att  framstalla sin  sexualitet.  Foregdende resonemang hér samman  med
socialkonstruktivismens tankar om att var verklighet ar socialt konstruerad. Den grupp och
omgivning som ungdomen ror sig i satter krav pa och paverkar enskilt handlande. Vi tror att
forestallningar om vad som &r normalt sexuellt beteende mycket val kan ha inverkat pa
ungdomarnas svar i enkaten. Att vara dppen kring sina sexuella erfarenheter, sarskilt dd man
saknar sadana, kan tankas vara pinsamt och svart.

5.1.3. Drombilder

Vi var intresserade av att fa reda pa vad ungdomarna har for personliga ideal och drombilder
kring karlek och sex. Gemensamt for bade killar och tjejer &r att de varderade sex knutet till
karlek och kéanslor hogre &n motsatsen.

”Min drombild ar att vara kar i den man har sex med.”
Tjej 16

’Att lara kanna varandra, for da far man en djupare relation till varandra.”
Tjej 17

”Om bada vill sa ar det okej att ha sex utan att vara kar, men det ar battre om det ar knutet
till karlek, sex ar béattre med kanslor. Da ar man mer forsiktig och bryr sig om sin partners
kanslor. Det ar i alla fall min drémbild.”

Kille 19

Forsberg (2005) menar att karleksideologin ar foremal for nya trender och forandringar. Den
storsta forandringen ar det 6kade antalet sexualpartners och fler ”one-night-stands”. Aterigen
kommer karleksideologin i fokus, men har blir vart resultat nagot helt annat an tidigare.
Kérleksideologin forefaller i allra hogsta grad leva kvar i ungdomarnas drémbild, men i
verkligheten avféardas den i handlingar.

Vi kan konstatera att ungdomarna i var studie dras mellan tva ideal: & ena sidan den
traditionella forestallningen om att sex ska forbindas med kérlek, och samtidigt den
individuella friheten, dar sex ses som drifter och behov. Det senare anses alltsa inte vara
negativt, men sex knutet till kérlek forefaller dock fortfarande vara idealet och ungdomarnas
drombild.

5.2. Sexuellt risktagande

5.2.1 Attityder till sexuella risker

Att ungdomar utsatter sig for risker ar vanligt och ingar i en normal tonarsutveckling. Pa sa
satt far ungdomen nya erfarenheter, som leder till 6kad mognad och eftertanke. Saledes &r det
bade positivt och negativt med ungdomars riskbeteende (Forsberg 2005). Nufértiden finns fler
accepterade former for sexualitet som innebar en sorts vidgad sexuell handlingsfrihet.

’Ungdomar sitter och tanker att det hander liksom inte mig. Men det kan handa alla!”
Tjej 17

31



’Man brukar tanka pa riskerna innerst inne, men man brukar inte visa det nar man haller pa
med tjejen. Det forstor stamningen.”
Kille 17

"Jag tror att manga tanker mycket pa riskerna men anda struntar i det. ”
Kille 18

Citaten ovan speglar en tdmligen liberal instéllning till sexuellt riskbeteende bland ungdomar.
De flesta uttryckte att man tanker pa risker och & medveten om dem, och tror att ungdomar
ibland bortser fran det eftersom det ar spannande och intressant. Dessa ungdomar menade att
de sjéalva tankte mycket pa vilka risker som finns och berattade for oss att de var bekymrade
over konsekvenserna.

De risker som ungdomarna talade om var fradmst graviditet och att drabbas av en
konssjukdom. En av killarna ndmnde &ven rykten som en risk. Dock var alla 6verens om att
graviditet sdgs som den storsta risken.

’Konssjukdomar ar inte farligt. Man &r inte sa radd for det. Dessutom &r det ju gratis med
antibiotika.”
Kille 18

’Man tanker mest pa att bli gravid. Killar ocksa. Konssjukdomar kan man ju latt ta bort.”
Tjej 18

Nagra av ungdomarna skilde sig dock fran ovanstdende resonemang. De menade istallet att
debatten var uppforstorad och uttryckte att risken att drabbas av en konssjukdom “ar latt att
fixa till”.

’Kéanns som det ar dverdrivet. Det stdr om det s& mycket for att folk ska skrammas. Det &r
uppférstorat.”
Kille 18

”” Jag har slutat lyssna pa all skramselpropaganda, det hjalper ju &nda inte, vi gor &nda som
vivill”

Kille 17

5.2.2 Konsskillnader

Pa fragan om huruvida det finns nagon skillnad mellan konen vad galler att ta sexuella risker
svarar bade flertalet av tjejerna och killarna att de tror att tjejer tar farre risker samt ar mer
forsiktiga.

Nufortiden tanker man inte pa att anvéanda kondom, man tar risker. Tjejer tar mindre risker
an killar. De har ju risken att bli gravida, det kan ju inte killar. Tjejer ar mer forsiktiga.”

Tjej 16
”’Ja, det finns nog en skillnad mellan kénen. Jag tror inte killar tanker lika mycket pa risker,

tjejer ar mer efteranalyserande. De tanker mer pa ansvar.”
Tjej 18
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Killar tar nog mer risker. FOr tjejer ar mer radda om sitt rykte. Har man sex med tre stycken
pa en manad da ar man hora. D& &r det lika med att man har haft sex med 20 stycken. Killar
blir bara matcho och coola... Tjejer varnar mer om sitt rykte och darfor tanker de nog mer pa
den risken.”

Tjej 17

Forsberg (2005) konstaterar att vi idag lever i en tid med generellt hogre risktagande i
sexuella sammanhang, &n under de foregaende decennierna. Sexuellt Gverforbara infektioner,
framforallt klamydia, ar mycket utbrett bland ungdomar, liksom i var undersokning. Flera av
studierna pekar pa att unga kvinnor ter sig mer riskmedvetna an unga man. Samtidigt finns det
en benagenhet att mer ansvar laggs pa kvinnor for exempelvis smittskydd. Vidare menar
Forsberg att ovanstaende konsskillnader kan ses ur ett konstruktivistiskt perspektiv, och som
ett resultat av de konsroller som tjejer och killar forvantas ta, samt hur de bemoéts av
omgivningen. Unga tjejer forvéantas i hogre grad an killar kontrollera den egna sexualiteten
och agera respektabelt.

Forsbergs rapport visar aven pa skillnader mellan kénen som handlar om kéansloreaktioner
efter att ha drabbats av en konssjukdom. Tjejer tenderar att i hogre grad k&nna skam och skuld
av att ha smittas av klamydia &n killar. Killar daremot intar ett mer bekymmersfritt
forhallningssatt. Dessa resultat maste forstds i relation till de olika forutsattningar och
omstandigheter som Killar och tjejer lever under. Vi tror att det kan innebdra en risk att tjejer
ses som “smittbarare” medan killar inte gor det. Det kravs tva for att bli smittad och vi menar
att smittskydd darfor maste bygga pa gemensamt ansvar.

Det faktum att sd manga av ungdomarna uttryckte att tjejer forvantas tanka mer pa sitt rykte
menar vi ar ett uttryck for manliga och kvinnliga normer i samhallet. Existerande
forestallningar som finns om sexualiteten kan forstds som sociala konstruktioner. Dessa
formas genom den socialisations- och sexualiseringsprocess som ungdomar genomgar under
sin uppvaxt (Lofgren-Martensson 2003). Ett senmodernt drag ar att samhéllets normer blivit
mer tillatande med avseende pa det sexuella. Samtidigt menar Lalander och Johansson (2002)
att samhallet staller dubbeltydiga krav. Den samhélleliga debatten talar bade om betydelsen av
det romantiska karlekskomplexet, samtidigt som den inte talar emot en 6ppnare sexualitet.

Ungdomarna i var studie bekraftar hur idealet idag innebér stora pafrestningar pa hur de
uttrycker sin sexualitet. Vi tror inte att det ar l&tt att vara ung idag. Ungdomen befinner sig i
ett vaxelspel: A ena sidan ska man vara individuell och autonom, samtidigt forvantas man ta
ansvar och tanka pa konsekvenser. Vi tror att samhéllet idag staller hogre krav pa tjejer att
kontrollera sin sexualitet samt vara riskmedveten, nagot som ungdomarna aven styrker.

5.2.3 Enkatsvar om konssjukdomar
| enkaten stéllde vi fragan huruvida ungdomarna nagon gang har haft klamydia, samt om de
vid nagot tillfalle har testat sig for konssjukdomar.

Ingen av killarna, och endast en av tjejerna i var studie uppgav i enkaten att de har haft
klamydia. Enligt siffror fran Smittskyddsinstitutet hade 34 % av Sveriges ungdomar mellan
15-19 ar klamydia ar 2007. Fordelat pa kon var det dven fler tjejer an killar som hade
klamydia.
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Har du nagon gang testat dig for konssjukdomar?
Ja Nej
Kille 5st Ost
Tjej 8 st 7 st
Totalt 13 st 16 st

Manga av ungdomarna uppger att de nagon gang testat sig. Har finns viss skillnad mellan
kdnen. Fler tjejer har testat sig, men det ror sig bara om tre personer fler. Man skulle dock
kunna tolka det som att unga kvinnor férefaller mer riskmedvetna &n unga man. Denna
iakttagelse gor &ven Forsberg (2005) av tidigare studier.

5.2.4 Grupptryck

| intervjuerna fragade vi dven ungdomarna om huruvida grupptryck paverkar ungdomars
sexualitet. Ungdomarna, saval killarna som tjejerna, upplevde att kompisar och omgivningen
har stor inverkan pa den enskilde:

”Jag tycker att grupptryck paverkar mycket. Det finns tjejer som bara “behdver fa det
overstokat™, sa att det inte blir san stor press langre. Det ar nog samma sak for killar ocksa
tror jag.”

Tjej 16

Jag tror definitivt att det &r manga tjejer och aven killar som har sex bara for att kunna
séga att de har haft det infor kompisarna. Det ar inte sa himla kul att fylla 18 och vara oskuld
liksom.”

Tjej 19

Liksom Nilsson (2005) konstaterar sa visar ungdomarnas asikter att sammanhallningen i en
grupp star for narhet mellan medlemmarna, en vilja att tillhdra gruppen och en stolthet Gver
medlemskapet som bidrar till en meningsfull helhet i det man gor tillsammans. En stark
gemenskap gor att medlemmar paverkar varandra mer, det 6msesidiga beroendet 6kar.

Det ar aven vanligt att manniskan finner sina sexualpartners inom den sociala grupp som hon
tillhor. Forestallningar om vad som ar normalt och inom normer for sexuellt beteende, skapas
saledes inom det sociala sammanhang som man tillhér (L6fgren-Martensson 2003). En av
tjejerna uttryckte att det ar mer vanligt att hitta en partner inom ”génget”.

”... Det &r verkligen sa i var umgangeskrets. Dar har alla sex med alla.”
Tjej 16

”Ar du tillsammans med en kille for forsta gangen s star det blinkade i pannan: Vi ska ha
sex™ och Vi maste ha sex, for det ar min forsta pojkvan™.

Tjej 17
Wenneberg (2001) menar att sexualiteten ar en social konstruktion genom att den bidrar till
att vi uppfattar vart satt att uttrycka oss sexuellt som det “naturliga”. Det finns givna sexuella
spelregler att forhalla sig till som uttrycker vad som ar normalt, ratt och vasentligt.

Vi menar att det ungdomarna ger uttryck for kan tolkas som att de upptrader utifran de normer
som rader inom “deras grupp”. Denna kollektiva bild uttalar vad som &r okej och legitimerar
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beteenden. Samtliga fokusgrupper diskuterade i termer av att gruppen satter reglerna for hur
man ska uttrycka sin sexualitet. De menade att den grupptillnérighet man befinner sig i satter
en press pa hur man ska agera sexuellt. Vi fragade dven ungdomarna om det finns nagra
konsskillnader i hur man paverkas av grupptryck. Killgrupperna var har 6verens om att tjejer
paverkas i hogre grad, samtidigt som tjejgrupperna var 6verens om att killar utsatts for storre
gruppaverkan:

Killar har storre press pa sig att ha sex med manga tjejer for att vara matcho, sa de faller
nog for grupptryck.”
Tjej 17

"Det ar lattare for tjejer att std emot grupptryck. Om en tjej ar oskuld ar det nagot fint.”
Tjej 16

Grupptryck kan ha viss paverkan, men jag tanker inte pa det. Tjejer paverkas nog mer av
sina vanner pa grund av de snackar mer med varandra. De kanske ar mer osékra ocksa.
Tjejer ar nog mer lattpaverkade.”

Kille 18

Vi kan se att grupptryck ar nagot som bada kénen menar paverkar sexualiteten. Intressant &r
att respektive kén upplever att motsatt kon har storre press pa sig. Vi tolkar det som att det
handlar om olika forestallningar om manligt och kvinnligt, som speglar de olika
samhéllsidealen (se nedanstaende tema).

5.3 Samhéllets paverkan

Nar vi diskuterade kring grupptryck kom manga ungdomar in pa hur samhéllets ideal, liksom
gruppens, paverkar hur man agerar. Stainton Rogers och Stainton Rogers (2002) resonerar
ocksa kring socialisationens betydelse for hur manniskan forvarvar sin forstaelse for kon och
lar sig att uppfora sig pa ett satt som ar lampligt for ett visst kon.

5.3.1 Stereotyper
Nagot som framkom ur diskussionerna var de olika traditionella forvantningar och stereotyper
som existerar i samhallet idag.

’Mannen visar sin erektion pa ett mer 6ppet satt &n kvinnor... Mannen ar mer 6ppen med sin
sexualitet. Tjejer ar mer blyga, och slapper loss forst nar de ar redo. Och da vet man att det
ar ok.”

Kille 18

’Allting blir uppmarksammat om en tjej gor det. Likadant ar det om hon har fler killar. Om
en tjej gjort nagot som andra anser ar daligt, sa kan hon fa daligt rykte. Men om en kille gor
samma sak sa blir det ingen stor grej. Om en kille ligger runt med manga sa blir han en
’player”, han far komplimanger. Men en tjej kallar man fér hora!”

Tjej 17

Det ar fortfarande mer okej for killar att ha fler partners an tjejer. Tjejer blir lattare kallade

for slampor. Killar kan vara med manga och bli stolta 6ver det. Om en kille har fler tjejer sa

far han status istéallet och kallas for ”’player”. Men &nda inte lika negativt som for tjejer.”
Tjej 17
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Det ar killen som ska jaga, inte tjejen.”
Tjej 18

Med konsstereotypisering menas en schematisk uppséattning forestaliningar om de egenskaper
och beteenden som forvantas och ses som lampliga for kvinnor och mén. Dessa stereotyper
definierar vad det innebar att "vara en riktig man” och “en riktig kvinna”. En riktig man
forknippas ofta med att inte vara "fjollig”, vinna respekt genom att na framgangar exempelvis
genom att ha manga tjejer, tro pa sig sjalv, kunna havda sig sjalv samt ha mojlighet att
anvinda vald da han behéver forsvara sig. Aven Ambjornsson (1990) analyserar i sin
avhandling hur mannen i hjalteberattelser framtrader som normen for manniskan. En
motsvarande bild ges av kvinnan, som associeras med varme och omténksamhet, renhet i
sexuell bemarkelse samt att inte bete sig som en “slampa” (Stainton Rogers och Stainton
Rogers 2002).

Forsberg (2005) menar att kvinnlig sexualitet finns kvar i en “farlig” form: den okontrollerade
och omoraliska sexualiteten, forknippad med icke-respekt och lésaktighet. Forsberg talar
vidare om en uppdelning i "madonnan” och horan”.

Ungdomarna i var studie, saval killar som tjejer, uttryckte klara skillnader mellan vad som ar
okej sexuellt beteende for respektive kon. Liksom Forsberg talar de om "horan”, men nagot
liknande negativt finns inte for mannen. Samma sexuella agerande hos killar resulterar snarare
an mer an tidigare i en positiv uppmarksambhet, den sa kallade playern”.

Det forefaller som att traditionella ideal fortfarande finns kvar hos manga av ungdomarna.
Samtidigt kan vi ocksa urskilja en 6vergang mot ett mer flexibelt tankande, som gor det
mojligt att ta sig forbi dessa stereotyper:

Det forvantas anda att killen ska ta det forsta steget. Att tjejer raggar ar inte sa vanligt. Men
det ar bara positivt. Hon blir inte hora da. Det ar istéallet bra om tjejen vagar. Om hon har
kondom med sig sa tanker man bara att hon ar forsiktig... Och det ar bra.”

Kille 18

Jag tycker det &r bra om tjejer tar initiativ. Det betyder att hon &r sjalvséker och vet vad hon
vill.”
Tjej 16

”Om killen inte far tjejen som han vill sa blir han klassad hora... Killar har en press pa sig
att vara dverlagsna tjejen. De har s& mycket press pa sig. Killen ska alltid vara battre an
tjejen, han ska vara den starka.”

Tjej 17

“Tjejer flippar nu fortiden nar killar vill att de ska sta i koket... Innan accepterade man det
bara. Det har blivit enklare att séga nej nu som tjej.”
Tjej 16

Ungdomstiden idag kannetecknas vidare av en “feminisering” av unga méans varderingar och
en “maskulinisering” av unga kvinnors uppfattningar. Med detta menas att killar har blivit
mer omtdnksamma och mjuka, och tjejer har blivit mer handlingskraftiga och tar mer plats
(Stainton Rogers och Stainton Rogers 2002).
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Vi menar att det &r naturligt att det ur gamla kdnsstereotyper véxer fram nya, som speglar
samhallets fordndringar mot individualism och autonomi. Tjejer idag forvéantas delta i
samhallet pa lika villkor som killar, samt i lika hog grad ta initiativ. Vi blir darfor inte
forvanade av att sd manga killar uttryckte att det &r bra att tjejer tar mer initiativ. Dock
upplevde vi att tjejerna inte riktigt kdnde sig bekvdma med den nya trenden. De ville ta mer
plats och agera mer utifran sina egna behov, men var nagot osakra pa hur killarna skulle ta
emot detta. Detta visar verkligen att genus &r en fraga om relationer.

5.3.2 Samhallsférandringar

Efter diskussionen kring stereotyper blev samhallsférandringar ett tema som ungdomarna
uppeholl sig lange vid. Som vi konstaterat i tidigare resonemang menade ungdomarna att det
skett en samhéllsutveckling mot mer individualism och I6sligare sexuella forbindelser. Sahar
sag ungdomarnas resonemang ut:

’Man vantar inte med sex idag. Det ar mer tolerant nu. Och mycket mer extremt. Det ar
ocksa mer 6ppet med sexualiteten idag. Forr vantade man mycket langre... Att man verkligen
alskade varandra. Nu kan det ju handa lite har och dar. Det ar ju darfor det har dkat med
konssjukdomar.”

Kille 18

Ovanstdende citat ar en spegling av ungdomarnas personliga syn pa hur samhallet har
forandrats. Likheter finns med Giddens (1995) resonemang om att sexualiteten ar frikopplad
fran kanslor (plastisk sexualitet). Giddens analyserar hur nara relationer formas och upploses i
samhéllet. Han anser att den dkade individualiseringen och trycket pa kvinnan som autonom
individ, har underminerat forestaliningen om att karlek med nddvéandighet hor samman med
aktenskap och barn.

’Unga har mer sex idag an for 20 ar sedan, pa grund av att det ar mindre tabu. Det ar ocksa
mindre risk att bli uthangd nu.”
Kille 17

’ldag lever vi inte langre i ett kristet samhalle, darfor ar det mer ok att ha sex idag.”
Tjej 16

Forsberg (2005) visar att det omrade som pekar pa storst forandring dr antalet sexualpartners.
Storst okning har skett bland tjejer. Idag dominerar en mer tillatande instillning hos
ungdomar, exempelvis vad galler tillfalliga sexuella kontakter.

”’Det ar tuffa tider nu! Man behover lite karlek. Man behdver liksom inte langre vara kar for
att ha sex.”
Kille 16

Lewin och Helmius (1983) konstaterade redan for 25 ar sedan i sin studie att ungdomar lever i
ett samhélle som erbjuder en annorlunda sexuell verklighet, & den som deras
foraldrageneration upplevde. Ungdomarna i deras studie kopplade dock samman kérlek med
samlag, och knyter sex till forestallningar om familjebildning och ett varaktigt samliv. Deras
resultat skiljer sig saledes at till stor del fran ungdomarna i var studie. Precis som en kille
uttryckte det ar sex mindre tabu idag, vilket vi tror & den frdmsta anledningen till att
studiernas resultat skiljer sig at. Sex har blivit mer legitimt och utgér en stor del av ungdomars
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liv idag. | och med det nya informationssamhéllet, dess medialisering och globalisering,
kommer ungdomar i storre utstrackning ocksa i kontakt med sex, exempelvis via Internet.

5.4 Kondomanvandning

5.4.1 Ar det vanligt att ungdomar anvander kondom?

Tidigare forskning visar att ungdomar i stor utstrackning anvander preventivmedel. Vid forsta
samlaget ar det mellan 71-76 % som anvander nagot preventivmedel. Av dessa anvande 65,4
% kondom. Kondom &r dock vanligast vid forsta samlaget (Forsberg 2005).

| tabellen nedan sammanfattas resultatet fran enkaten:

Anvande du kondom vid din samlagsdebut?

Ja Nej
Kille 5 st 8 st
Tjej 6 st 4 st
Totalt 11 st 12 st

Resultatet visar skillnader i kondomanvandning mellan kénen vid foérsta samlaget. Tjejerna
tenderar att anvanda kondom i hogre utstrackning &n killarna. 5 killar jamfort med 6 tjejer
hade anvant kondom vid sitt forsta samlag.

Anvander du kondom vid sexuella kontakter idag?

Ja Nej Ibland

Kille 2 st 0 st 11 st
Tjej 5 st 1 st 4 st
Totalt 7 st 1st 15 st

Av enkéten kan vi se att totalt sett anvander 15 av tjejerna och killarna ibland kondom vid
sexuella kontakter idag. Det &r dock endast 7 som har svarat ”Ja”. Intressant ar att &ven har
finns konsskillnader. Resultatet visar att fler tjejer svarade att de anvander kondom idag &n
vad Killarna gor. Storre del av killarna har istéllet svarat att de anvander kondom ibland (11
st), har ar motsvarande siffra hos tjejerna 4. Endast en respondent svarade ”Nej”, detta var en
tjej.

Da det finns fler preventivmedelssorter for tjejer, menar vi att det &r Overraskande att
varannan tjej anvander kondom vid samlag. Vi trodde att siffran skulle bli Iagre, eftersom det
ar valdigt vanligt att tjejer idag anvander p-piller. Aven tidigare studier bekraftar var
forestallning, da de visar att p-piller kraftigt dominerar ungdomars senaste samlag. Dock ar
kondom vanligast vid samlagsdebuten (Forsberg 2005). Detta bekréaftas av vart resultat.

Den totala siffran, 7 stycken, menar vi dock ar mycket 1ag. Vi tycker att det ar sorgligt att sa
fa ungdomar vid varije tillfalle anvander kondom vid sexuella kontakter. Tyvarr bekréftar detta
det faktum att kénssjukdomar 6kar sa snabbt idag.

| fokusgruppintervjuerna fick ungdomarna fragan om de uppfattade att kondomanvandning

var vanligt bland ungdomar idag. Manga trodde att det var vanligt, bade killar och tjejer, men
skiljde pa tillfalliga kontakter och fasta forhallanden.
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| borjan tror jag att det ar vanligt att anvanda kondom, men inte om man varit tillsammans
en langre tid. Da litar man ju pa varandra... och ater kanske p-piller.”
Tjej 17

Jag tror att det ar olika hur man anvander kondom, tex om man har fast forhallande. Da
anvander man inte kondom lika ofta.”
Kille 18

En av killarna i var studie holl inte med ovanstaende resonemang, utan menade istallet att det
var vanligare att man anvander kondom om man har en stadig partner. Samtidigt hade han en
intressant tanke om att ju aldre man blir, i mindre utstrackning skyddar man sig.

’Det ar vanligare med kondom vid stadig partner. Nar man ar yngre anvander man nog mer
kondom, for man &r sa himla introducerad vid att anvanda det. Men nér man blir aldre gor
man inte det langre.”

Kille 17

5.4.2 Varfor inte kondom?
N&r ungdomarna resonerade kring varfor man inte anvander kondom framkom flera
anledningar. Manga diskuterade p-pillers paverkan och trodde att det ofta ersatter kondomen.

’Nu har vi ju akut p-piller ocksa. Da tanker man att man inte behéver anvanda kondom.””
Tjej 18

Det &r langt ifran vanligt att man anvander kondom. Killar fragar om tjejen anvéander p-
piller och tanker ”’Ja, okej, d& behdver man inte anvanda kondom™. Da &r det liksom bara att
kora.”

Tjej 17

”Om man har haft ett forhallande och anvander p-piller och sedan traffar en ny kille, sa ar
det lattare att inte ha kondom. For da har man ju vant sig vid p-piller.”
Tjej 18

Manga tjejer uttryckte att killar forhor sig om huruvida tjejen tar p-piller, och detta visar
aterigen att graviditet ar den forsta risken man tanker pa. Tjejerna forklarade ocksa att det var
latt att vénja sig vid p-pillrets bekvamlighet, och att kondom dérefter upplevs som ett ovant
skydd. Samtidigt menade bade och tjejerna och killarna att det ocksa var lattare att fraga om
p-piller, &n om kondom. Detta tror vi &r en av anledningarna till varfér man inte anvander
kondom. Aven nedanstéende citat bekraftar att kondom kan vara skammigt och pinsamt att
fraga om:

Tjejer kan vara blyga. De vagar inte. De vill inte forstora ’The moment”.

Tjej 18
Sen forstor det ju stamningen att frdga om kondom mitt i allt...”

Tjej 18
’Det ar meckigt och pinsamt.”

Kille 17
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Ungdomarna gav ocksa en annan férklaring, namligen att man valjer att ha sex anda, trots att
man inte har en kondom tillganglig.

’Jag tror att man inte anvander det nar det blir oplanerat. Man gar ju inte runt med en
kondom i fickan.”
Tjej 17

’Om det &r sa att man inte har nagon kondom, varken tjejen eller killen, men anda vill ha sex,
sa skiter man i kondom.”
Kille 19

Det visade sig vara relativt vanligt att ungdomar idag har sex oplanerat, och att de darfor inte
tanker pa att ha med sig kondom. Vi tror att detta hor ihop med att tillfalliga sexuella
kontakter okar, samt att fler har sex utan karlek.

En annan forklaringsfaktor som uttrycktes bade bland tjejer och killar, var att kondom inte ar
lika skén och darmed véljs bort. Vi upplevde att grupptryck och omgivningens forestéliningar
om kondom paverkar ungdomarna negativt. Nagra av tjejerna trodde ocksa att manga som
inte anvander kondom har "hort det fran andra, men egentligen &r det kanske inte sa”.

... Sen &r det inte lika skont heller. Det ar det som ar grejen. Det ar darfor manga inte
anvander kondom.”
Kille 18

’Manga tanker att den ar ju inte skon. Aven om den &r 100-procentigt saker, s& har den ju
inte den 100-procentiga kanslan! Det ar som att satta en ICA-pase pa kuken. Eller som att
knulla med ett regnskydd!”

Tjej 17

Utdver ovanstaende forklaringar tror vi ocksa att det kan ligga mycket radsla, osakerhet och
okunskap bakom varfér kondom inte anvands. Denna okunskap kan bottna i att man inte lart
sig hur man tar pa en kondom, framfor allt bland tjejer. Vi tror att dagens sexideal satter krav
pa ungdomarna, att gora allt ratt pa en gang. Man far inte fumla och misslyckas i séngen. Da
kan man betraktas som “dalig”. Vi tror att genom att vélja bort kondomen och inte ens fora
den pa tal, s& kommer man ett steg narmare sex utan fiasko. Aven om fiaskot kan komma som
en konssjukdom.

Efter langa diskussioner om kondomens vara eller icke vara, uttryckte slutligen en tjej sin
frustration éver att kondom sa ofta valjs bort.

’Men, jag fattar inte varfor det ar sa ovanligt! Det &r ju sa himla latt att bara saga: Jag vill
anvanda kondom.” Jag fattar inte vad grejen ar.”
Tjej 18

Tjejen menade att man ibland gor det krangligare &n vad det &r. Istallet borde man
kommunicera battre och bara uttrycka att "den ska pa”. Vi menar liksom Lennéer-Axelsson
(1996) att var och en borde 6verldagga med sig sjalv vad man vill och félja sin inre
overtygelse, sa att man ar forberedd och inte tvekar nar tillfallet si kommer. Det handlar om
att forhandla i forvag bade med sig sjalv och tillsammans med sin partner kommunicera om
vad man vill gora och skaffa sig kunskap om vad som ar viktigt for var och en. Vi tror att det
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blir lattare att anvanda kondom om man har talat med varandra innan man har sex forsta
gangen. Det forefaller alltsd som att man har svart att hitta fram till en balans med p-piller,
dagen efter piller och kondom. Det senare &r det enda preventivmedel som ger “double
protection”.

5.4.3 Vems ansvar?

Né&r vi diskuterade med ungdomarna kring vems ansvar det dr att ha med sig kondom
respektive fora det pa tal, resonerade de i anknytning till samhallets forvantningar pa de olika
konen. Olika kénsscheman for kvinnligt och manligt, kan leda till kénsstereotypisering, vilket
med stor sannlikhet paverkar dagens ungdomar (Stainton Rogers & Stainton Rogers 2002).
Att killar &r de som forvantas ha med sig och ta ansvar for kondom bekraftas av ungdomarna:

’Badas. Men det ar inte sa i praktiken. Det &r ju lika stor risk att bada far en sjukdom. Men
killar forvantas anda ta ansvar for det. Det ligger pa oss att ta ansvar for kondom.”
Kille 17

”Det ar killarnas ansvar, men samtidigt ar det badas ansvar. Det ar dock mer tryck pa
killarna. Det forvantas liksom av dem.”
Kille 16

Jag tror att manga tjejer forvantar sig att killen har kondom i bakfickan. Men jag kénner
ocksa manga killar som har kondom med sig men som inte vill anvanda den, utan later tjejen
fraga efter den.”

Tjej 18

”Det ar badas ansvar. Men jag gar fram och tillbaka i det har. Det ar ju killens enda
preventivmedel. En kille kan ga runt med en kondom men det kan inte en tjej lika latt gora.”
Tjej 17

Det ar tydligt att ansvaret laggs pa killar vad galler att ha med sig kondom. Detta bekréftas av
bade killar och tjejer. Dock uttrycker samtliga ungdomar en o6nskan om att ansvaret i
praktiken skulle ligga hos bada, eftersom man &r tva om det. Vi tror att férvantningarna laggs
pa killarna just darfor att de som ar barare av skyddet. Detta bekraftas aven av en tjej som
uttryckte att ”det ar ju trots allt deras enda skydd”.

Vidare kunde vi utréna hur ungdomarna gor skillnad pa vem som ansvarar for att fora
kondom pa tal, och ta med sig preventivmedlet. Har forvantas tjejer i hogre utstrackning
kommunicera och vaga samtala om det, medan killarna daremot borde ha den till hands.

Tjejerna ansvarar for att tala om det, men det ar killens ansvar att ha det...”
Kille 20

5.4.4 Konsekvenser

Nar vi diskuterade kring konsekvenser fragade vi dels kring hur mycket man tanker pa
foljderna av att inte anvanda kondom, samt om de tror att det kan behovas en konssjukdom
for att bli battre pa att anvanda kondom.

”Nufortiden tanker man inte pa att anvanda kondom. Man tar risker. Men man far angest

efterat”
Tjej 16
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’Man tanker inte pa konsekvenserna sa mycket. Man ar sa inne pa sexet... Man vill ha sex
liksom, man bryr sig inte. Sen finns det ju p-piller.”
Kille 17

A sen finns det ju dagen-efter piller ocksa... D& blir det ju att man inte tanker s& mycket
innan. ”’
Tjej 17

’Man tanker inte pa det innan, men dagen efter. Graviditet ar det varsta som kan handa. For
att tdnka mer pa riskerna borde man intala sig sjalv att det ar skont att slippa angest. Det blir
skdnare efter sexet om man vet att man anvéant kondom.”

Kille 18

Att det finns p-piller paverkar ocksad hur ungdomarna agerar, och flera av ungdomarna
menade att man eftersom man kan ta akut p-piller darfor inte behdver tidnka pa
konsekvenserna.

Slutligen stéllde vi fragan om det kan behdvas en konssjukdom for att bli battre pa att
anvanda kondom. Vi ar medvetna om att det &r en ledande fraga, men anser dnda att resultatet
sager nagot om hur ungdomar latt forlagger svarigheterna utanfor sig sjalva:

’For vissa behovs det att man aker dit”, for att bli battre pa att skydda sig.”
Kille 18

’Det borde inte behdvas det, men man kan bli mer medveten efterat. Man tanker ofta: ”Det
hander inte har... Det hander dar borta... Inte mig... Det hander andra.”” Sen nar det val
hander da tanker man bara " Qj™!

Tjej 18

Sexuellt riskbeteende kan matas genom antalet tillfalliga sexuella kontakter, antal
sexualpartners och brist pa kondomanvandning (Herlitz 2007). Enligt Tikkanen kan en
jamforelse goras mellan de som inte haft en konssjukdom under det senaste aret och de som
har haft STI. De som har haft en kénssjukdom &r i regel de som har haft oskyddat samlag med
ett storre antal partner. Det ar nastan tre ganger sa stor risk att de som haft en konssjukdom
under det senaste aret har haft oskyddat samlag med ett storre antal parters, dn de som inte har
haft en kdnssjukdom.

Ungdomarnas resonemang éverensstammer inte med ovanstaende forskning. Gemensamt var
att samtliga ungdomar trodde att man skulle bli battre pa att anvanda kondom om man rakat ut
for konsekvenserna.

5.5 Kommunikation

Sex ar pa manga satt tabu, inte minst for kvinnor. Majoriteten av oss maste kampa for att
bygga upp en sexuell sjalvkansla, for att kunna prata om sex och de kénslor man har. Delilah
och Flodman (2007) menar att den sexuella sjalvkanslan i manga fall &r nyckeln till att vaga
tala om sex och att ta initiativ. Ett sexuellt férhallande som bygger pa trygghet och dppenhet
underlattar kommunikationen och gor att man far béattre sjalvkansla. Ett satt att lara sig att
kommunicera med sin partner om kénslor och sexuella grénser, &r att prata om sex med sina
vanner. Detta var nagot som samtliga ungdomar uttryckte: man pratar hellre med sina vanner
om det pinsamma, an med sin partner.
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5.5.1 Med sina vanner

Lennéer-Axelsson (1996) menar i likhet med Delilah och Flodman att det kan underlatta att
kommunicera med andra utomstdende om sina sexuella upplevelser. P sa satt kan man
upptacka gemensamma dilemman och fa stod av varandra. Dessa utomstdende kan
exempelvis vara andra par eller vanner. Sadana kollektiva samtal sker idag i storre
utstrackning mestadels mellan kvinnor. Nedanstaende citat representerar hur tjejerna
respektive killarna pratade om sex:

’Jag pratar hellre med min bésta tjejkompis om mina problem &n med min kille. Killar pratar
med sina polare.”
Tjej 16

’Man pratar bara med sina kompisar, man pratar mer med dom an med sin flickvan.”
Kille 17

Nar vi sedan fragade ungdomarna om vad man kan prata om skiljde sig resultaten &t
grupperna emellan. Nagra menade att man mycket vél kan prata med sina vanner om risker
och fa stod, andra tyckte att detta var svart.

’Man kan prata med sina kompisar, men det beror pa vem... Nara vanner. Man fragar bara
sina kompisar om de anvant kondom eller inte och sen fattar de resten.”
Kille 17

’Man kan prata om sex med sina kompisar men inte sa ofta om risker.”
Tjej 18

”Ar man misstanksam s& kan man prata om risker med sina kompisar, och till och med ga
och testa sig tillsammans. Fa stod av varandra.”
Kille 18

Vi tolkar det som att samtliga ungdomar ar Overens om att det &r lattare att kommunicera om
sex med sina vanner, eftersom de “ar som jag”. Vidare framgar att man i forsta hand vander
sig till sina vanner nar man behdver stéd och rad, istallet for till sin partner. Med stod av det
teoretiska resonemanget ovan, tror vi att det blir naturligt att man véljer kompisarna, eftersom
de kommunicerar pa samma sétt som en sjalv. Man slipper ocksa en osakerhet och genans
som man kanske ar orolig for i parforhallandet.

5.5.2 Med sin partner

Nilsson och Waldemarsson (2007) resonerar kring olika kommunikationsstilar och menar att
kommunikation sker pa tva nivaer samtidigt, verbal och ickeverbal. For att generalisera
fokuserar man pa innehallsnivan och kvinnor pa relationsnivan. Nedanstaende citat illustrerar
en asikt som gick att urskilja bade hos tjejerna och killarna:

Det ar svart att prata med sin pojkvan, man &r liksom pa olika nivaer. Killar ar at hoger,
tjejer ar at vanster, och sen sa ska man motas i mitten.”

Tjej 18
Vi finner det intressant att ungdomarna ar sa medvetna om de olika kommunikationsstilar som

finns mellan kénen. De berattade att de anpassar sitt sétt att uttrycka sig nar de pratar med det
andra konet. Detta stimmer val 6verens med vad Enquist (2004) konstaterar, namligen att
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man behdver anpassa sitt satt att kommunicera till den malgruppens “aktuella repertoar”, for
att uppna en god kontakt.

’Det ar viktigt HUR man pratar med en tjej. Man kan inte bara saga: ’Kom a ligg med mig.”
Kille 17

Nar ungdomarna sedan diskuterade vad som &r svart att prata med sin partner om &ar samtliga
dverens om att sjukdomar och graviditeter &r anstrangande att prata om.

Det ar svart att prata om hennes tidigare relationer och om hon har haft konssjukdomar.
Jag tror tjejer erkanner det faktiskt. Men det gor kanske inte alltid killar.”
Kille 18

’Det ar svart att prata om graviditet och klamydia... Och om kénslor. D& har man ju forstort
hela grejen.”
Tjej 17

’Man fragar inte sin partner om hon har nagon sjukdom! Man utgar fran att hon inte har det.
Men skulle man kommunicera mer skulle man nog anvanda kondom.”

Kille 16

5.5.3 KK-férhallande

Under temat kommunikation diskuterade vi dven kring vilken paverkan ett KK-férhallande
har for hur man kommunicerar med varandra. Ungdomarna i var studie uttryckte en skillnad
mellan att ha sex med en partner eller med en tillfallig kontakt.

”Om man ar KK s kan man prata mer om sant... Nar man har upprepat sex med samma
person kommer man lattare Gverens och kan prata om kondom och sa vidare.”
Kille 17

’Om det ar nagon man bara haft sex med en gang, da skiter man i att fraga om hon har testat
sig och man anvander kondom.”
Kille 18

Ett vanligt problem ar att man har svart att kommunicera med sin partner om vad som &r skont
och mindre skont sexuellt. Denna svarighet att tala i klartext och formedla sina sexuella
onskemal till varandra kallas for sovrumsdiplomatin (Lennéer-Axelsson 1996). Ungdomarna
forklarade for oss att tillfalligt sex snarare enbart handlar om behov och samlag, & om
kanslor och karlek. Darfor blir det lattare att prata om det som &r pinsamt och kansligt.
Granserna ar redan satta och bada vet att det bara handlar om det fysiska.

5.5.4 Konsskillnader
Samtliga ungdomar var Overens om att det finns klara skillnader i hur och vad tjejer
respektive killar pratar om:

Killar pratar mer om vem som har gjort det, tjejer pratar mer om relationer... Mer pa den

romantiska nivan.”
Tiej 16
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Tjejer snackar mer om att de &r pa G med nagon. De ar ocksa mer detaljerade... Tjejer ar
mer Oppna och snackar mer kanslor. Killar snackar mer om vem de har gjort det med i
helgen.”

Kille 17

Killar &r inte lika bekvdma med detaljer. Man borde prata mer om det, men det blir att man
bara pratar med sina kompisar.”
Tjej 18

Forutom de skillnader som ungdomarna sjélva patalade, sa kunde vi ocksa se atskillnader i
sattet tjejerna respektive killarna uttryckte sig pa. Tjejerna pratade pa ett mer mjukt satt kring
relationer och kénslor, och bekraftade varandra i gruppen. Vi kunde observera att Killarna i
hogre utstrackning var sakliga och anvéande hardare ord. Vi ar medvetna om att vi har gor en
grov forenkling, men detta var nagot som samtliga noterade under intervjuerna.

5.6 Alkohol

| samband med de fragor som vi stallde kring sexuellt risktagande, kondomanvéandning och
kommunikation kom manga ganger alkohol pa tal. Ungdomarna gav en samstammig bild: ofta
kommer alkohol in i bilden nér det ror sig om sexuella risker och hur val man anvander
kondom. A ena sidan lyfte de fram att det &r véldigt vanligt att unga manniskor dricker
alkohol nufértiden, men samtidigt menade de flesta att det finns manga nackdelar och risker
med att ungdomar dricker. Det forefaller som att bade unga tjejer och killar idag ar medvetna
om vilka faror som alkoholkonsumtionen for med sig. Nagot som framkom i samtliga
fokusgrupper var hur ungdomarna kopplade samman alkoholen med en
gemenskapstillhdrighet och identitetsskapande:

’Nar man har druckit alkohol far man uppmarksamhet, och man kéanner sig sékrare pa sig
sjalv och far battre sjalvfortroende. Da kanske man vagar ga fram till den personen. Man
vagar mer helt enkelt... Men man angrar sig kanske efterat.”

Tjej 17

’Alkohol gor att man inte tanker. Jag tror att det ar vanligare att man har sex nar man
druckit, eftersom man dricker mer nufortiden.”
Kille 18

Som uttrycks i citaten ovan sa var i stort sett samtliga ungdomar 6verens om att fortaring av
alkohol leder till att man blir sakrare och vagar mer. Med glaset i handen skapas en
tillnorighet och alkoholen far symbolisera forbindelsen och kontakten till andra runtomkring.
Liksom Lalander och Johansson (2002) konstaterar sa kan alkohol signalera att normer som
annars inte ar radande nu blir géallande. Att inleda nya kontakter och relationer blir lattare.
Hulter (2004) konstaterar att alkohol manga ganger anvands for att reducera angslan och
osakerhet, med en forhoppning om att 6ka den sexuella upplevelsen och gér den mer intensiv.
Sarskilt ungdomar experimenterar ofta med droger och alkohol for att vaga uttrycka sin
sexualitet i motet med andra.

Studier i Forsbergs rapport fran 2005 visar att alkoholkonsumtion i samband med sexuellt
umgange oftare resulterar i Okat risktagande. Vidare framkom det att alkohol paverkar
ungdomarnas ansvarskanslor, och ofta skylls det pa alkoholen for att undvika skam och anger
efter sex. Flertalet studier visar ocksa att det finns en stor konsskillnad vad géller kopplingen
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mellan sex och alkoholbruk. Det &r vanligare att tjejer dricker alkohol i samband med sex, &n
Killar.

5.6.1 Konsskillnader

Aven ungdomarna i var studie anség att tjejer dricker oftare och mer ar killar, och menar att
det &r en trend som bara okar bland unga tjejer. Nagra trodde att det kunde bero pa att unga
tjejer ar mer nyfikna och utforskande. Bade bland tjejerna och bland killarna var det manga
som menade att tjejer & mer mogna &n killarna och att de umgas med &ldre killar, och darfor
kommer i kontakt med alkohol den véagen. En av tjejerna uttryckte att tjejer ofta har en bild pa
sig att de ska vara en "fin flicka”. Med alkoholen slapps hamningar och man kan asidosétta
andras bedémningar och férutfattade meningar om en sjélv, och ”bli nagon annan for ett tag”.

Alla dricker ju nufortiden. Det ar en gemenskap... Fast jag tror att det &r lattare for tjejer
att ga in i en annan roll, for att bli sakrare pa sig sjalv. Vaga lite mer.”
Kille 18

Leifman (2000) visar i sin rapport att det finns en konsskillnad bland yngre i
alkoholkonsumtion. Flickor tenderar att debutera och konsumera mera i tidig alder &n killar
alder ar konsumtionen ungefar likvérdig, men killarna dricker nagot mer. En forklaringsfaktor
till den 6kade alkoholkonsumtionen som har skett de senaste aren handlar om att det har skett
en Okad individualisering och darmed ett Okat accepterade av avvikande livsstilar och
minoriteter.

Tjejer dricker mer, med alkohol blir de trygga och sékra. Det ar darfor oftast tjejer som tar
mer risker. Men samtidigt &r det dom som &r radda for risker.”
Kille 17

Tjejer dricker for att fa uppmarksamhet och de tar ocksa mer risker.”
Tiej 17

Ovanstdende kommentarer belyser ungdomarnas asikter kring konsskillnader i
alkoholkonsumtion. Nar diskussionen fordes in pa risker visade det sig att bade tjejerna och
killarna var Gverens om att tjejer loper storre risk att raka illa ut vid alkoholkonsumtion. Att
utséttas for 6vergrepp var nagot som en del av ungdomarna resonerade kring. Detta ar nagot
som bland annat Delilah och Flodman (2007) konstaterar. De menar att alkohol ofta gor det
svart att uppfatta var granserna gar, och att risken darfor ar stor att kommunikationen brister
och nagon av partnerna kanner sig utnyttjad.

Nagot som vi finner sarskilt intressant ar att en av killarna menade att det oftast ar tjejer som
tar risker, men samtidigt ocksa ar mer radda an vad killar &r for konsekvenserna. Den aktuella
killgruppen diskuterade lange kring denna paradox, men kom aldrig fram till nagon slutsats
om varfor tjejer, trots att de tycks vara mer radda for risker, danda dricker alkohol bade oftare
och i storre méngd &n vad killar gor.

De framsta riskerna som framkom ur diskussionerna i fokusgrupperna var valdtakt och
overgrepp. Darfor kan vi forsta killarnas resonemang kring att tjejer ar mer radda for risker,
eftersom dessa risker framst drabbar tjejer. Tjej- och killgruppernas resonemang speglar den
verklighet som ungdomar lever i idag, dar alkohol kan leda till negativa och férédande
konsekvenser. Vi upplever att samtliga ungdomar var mycket medvetna om alkoholen
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konsekvenser. Samtidigt ar det dock skrammande att alkohol utgor en sa pass positiv och
viktig komponent i socialt umgénge.

5.7 Internet

Nar vi kom till temat Internet, fick vi forst dalig respons fran ungdomarna. Men efter andra
gruppen larde vi oss att stalla foljdfragor och lata ungdomarna sjalva prata kring amnet med
varandra. Ibland fungerade tystnaden fran oss fordelaktigt, ungdomarna tog da sjélva ansvar
och fortsatte att prata. De fragor som vi inriktade oss pa kring Internet var huruvida
ungdomarna trodde att det var vanligt att traffa ndgon sexpartner via Internet, vilka risker det
kan bidra till samt om det finns nagra konsskillnader i att ha sexuella kontakter via Internet.

Forsberg (2005) for en diskussion om att ungdomar idag lattare kan soka kunskap om
sexualitet, samt &ven stka nya positiva kontakter och prdva och utforska sin egen sexualitet.
Studier visar ocksa att de flesta som anvander Internet letar efter nagon att flirta med. Det
skiljer sig dock mellan man och kvinnor. Nar vi fragade ungdomarna fick vi mycket spridda
svar, en del grupper sa spontant att det absolut inte var vanligt att traffa en sexpartner via
Internet. Andra grupper sa att det var vanligt att flirta och att halla kontakten, fast bara via
Internet.

"Pa natet kan man snacka lattare eftersom man ar mer anonym. Folk ser inte ansiktet nar
man ar bakom skarmen. Men det &r nog inte sa vanligt att man bestammer traff.”
Tjej 19

"Det ar nog vanligt... Det ar lattare att traffa nagon via internet. Man skickar bilder a sa. Det
ar lattare att skriva det man inte vagar in real life.”
Tjej 17

"Det ar manga som inte vagar ga fram till en tjej och prata med henne. Och da &r det lattare
pa internet”
Kille 17

Studierna i Forsbergs rapport visar dven att man ar nagot mer inriktade pa sexuella kontakter,
medan kvinnor verlag ar mer intresserad av en relationskontakt. Detta ar inget som vi kunde
maérka av diskussionerna i fokusgrupperna.

Det fanns aven en viss nedvérderande attityd till dem som traffade partners via Internet. Flera
av ungdomarna uttryckte att det var oftast de som inte kunde traffa ndgon pa riktigt” som
anvénde Internet.

"De som traffar killar pa internet &r nog de som inte tréffar killar pa vanligt satt”
Tjej 17

"Det ar nog inte sa vanligt... inte i var alder. | sa fall mycket yngre eller aldre. Typ 30+. Man
kan traffa tjejer genom kompisar och fester, men inte via internet, de &r ju inte helt normalt.”
Kille 20

Vi fann det sérskilt intressant att manga av ungdomarna, saval tjejer som killar, uttryckte ett
forakt mot dem som véljer att anvanda Internet som forum for att traffa ndgon. Var
forforstaelse var att det skulle vara mer erkéant och inte stamplande att traffas pa detta satt.
Enkatsvaren visar dock att flertalet ungdomar sjalva har anvant Internet i syfte att traffa en
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partner. Detta tolkar vi som en outtalad norm bland ungdomar idag: det ar tabu att leta
partners via Internet. Nedanstaende tabell visar resultatet fran enkatsvaren:

Har du ndgon gang anvant Internet for att traffa en partner?
Ja Nej
Kille 8 st 6 st
Tjej 6 st 9 st
Totalt 14 st 15 st

Forsberg diskuterar ocksa kring sa kallade “fjortissajter” som ger ungdomarna en méjlighet
att ta del av och lagga ut egna nargangna bilder sasom naken- och samlagsbilder. Ett exempel
ar sajten www.snyggast.com, dar ungdomar lagger upp bilder pa sig sjalva, ofta lattkladda,
som sedan ska betygssittas av andra jamnariga. Tjejer framstélls ofta i sexualiserade poser dar
fokus ligger pa brost och plutade munnar. Detta bekraftas av ungdomarna, men det som vi
upptackte genom vara gruppintervjuer var att det var éverrepresenterat att tjejer var de som
oftast exponerade sig pa Internet.

”Anvandandet ser olika ut, tjejer lagger upp mer bilder pa sig sjalv”
Kille 18

Vid flera tillfallen kan det konstateras att Internet har okat tillgangligheten och att det har
blivit allt lattare att konsumera pornografi och sex. En beskrivning som ges &r att ju lattare det
ar att hitta sex pa Internet, desto mer tillatande och normaliserade blir darmed attityden kring
sexualitet via Internet. | en av killgrupperna ges en beskrivning dar tjejer har kontaktats
genom olika chatt-forum, och fatts till att vika ut sig och posera genom en webbkamera.
Killarna berattade att det gar att tjata sig till att tjejer ska kla av sig. Dessa "utvik” gar att
sammankoppla till andra sajter.

”Om man sager att hon ar fin & vacker... Kan man tjata sig till att hon ska ta av sig mer...
Och dom gor det!”
Kille 19

Lovgren-Martensson och Mansson (2006) menar att sexualitet i media och pa Internet
skyndar pa dagens unga in i vuxenlivets sexualitet. Fler tjejer an killar beskrivs kanna sig
stressade Over att komma i kontakt med sex Overallt. Kénslan av frustration av att inte sjalv fa
bestdimma 6ver de sexuella sammanférandena som samhéllet, bidrar till stress och osakerhet
hos manga. Flera av tjejerna uttryckte den fara som ungdomar kan utsétta sig for pa Internet:

”Man traffar ju manga pa internet. Man far komplimanger. Om man &r ung ar det lattare att
ta at sig av de fina kommentarerna... Ah, han tycker jag ar vacker. Man borde fatta sjalv att
det ar farligt. Klockan ringer konstant i huvudet hela tiden, men man kopplar bort den. Man
tanker bara ah han tycker jag ar fin, ingen annan tycker om mig”

Tjej 18
"Risken med internet ar att man gar lite langre an man kanske skulle live”, jag vet

manga...”
Tjej 16
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Det ar inte bara tjejer som &r utsatta pa internet. | en av tjejgrupperna som vi intervjuade
borjade helt plétsligt tva stycken viska och brista ut i skratt. De berattade da att de nagon dag
innan hade surfat pa internet och fatt se ett skamt dar en kille blivit fornedrad av tva andra
killar. Killarna hade Kklatt ut sig till en tjej och fatt killen att kla av sig framfor webbkameran.

”Man kan utsattas for skamt och fornedring. Det kan ocksa vara farligt for man vet ju inte till
100 procent vem den personen ar”
Tjej 17

En annan risk som Forsberg skriver om ar att ungdomar kan paverkas sa att de traffar
personer via Internet som i verkligheten visar sig vara nagon helt annan an den de presenterat
sig som. Detta var ndgot som ungdomarna var val medvetna om, i alla grupper diskuterades
det livligt nar vi fragade om negativa risker som Internetanvandandet kan medfora.

"Risken for valdtakt 6kar, man vet ju inte vem man traffar sen...”
Kille 17

”Eftersom man kan vara anonym vet man ju inte vem som sitter och skriver, det kan ju vara
vem som helst.”
Tjej 17

Detta var nagot som genomsyrades genom hela diskussionen kring Internet. Samtliga grupper
talade om riskerna och att det anonyma utg0r en extra stor fara. Vi upplever att ungdomar
idag ar val medvetna om riskerna med Internet och att de lagger stor vikt vid dessa. En Kille sa
att det kan vara ett bra sétt, men lade slutligen till att det alltid innebér en risk.

"Det ar ett bra satt att traffa nagon via internet. Men man kan bli lurad. Man vet aldrig vem
som sitter dar bakom skarmen”
Kille 18

Ett genomgaende drag i samtliga fokusgrupperna &r att ungdomarna forefaller vara mycket
val medvetna om vilka risker som Internet kan bidra till. Vi tror att samhéllet och media idag
genom skrackpropaganda bidrar till att ungdomar tanker pa konsekvenserna och &r mer
forsiktiga. Vi kan urskilja en kluvenhet: & ena sidan uppger ungdomarna att de inte anvander
Internet for att traffa nagon, men av enkatsvaren framkommer det att Internet anda anvants for
detta syfte.

5.8. Skolornas sex- och samlevnadsundervisning

Utdver befintliga teman i intervjuguiden behandlades fragor angaende skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Samtliga respondenter gick en valbar kurs i sex- och
samlevnadsundervisning och var darmed intresserade av att prata kring dmnet. Flera
resonerade utifran att skolans sex- och samlevnadsundervisning genomgaende varit bristande
och efterfragade mer kunskap kring konssjukdomar och preventivmedel.

Rapporten ”Nationella kvalitetsgranskningar” (1999) har undersokt 83 gymnasieskolor i 20
kommuner, bland annat vad géller deras sex- och samlevnadsundervisning i skolorna. Detta
for att utveckla aktuella laroplaner. Resultatet visar pa en stor variation mellan skolorna och
inom varje skola, dar ett framtrddande drag ar att eleverna har olika mojligheter att skaffa sig
kunskap om och insikt i sexualitet och samlevnad. Resultatet visar dven att flera av skolorna
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saknar tydliga mal for sin sex- och samlevnadsundervisning, och det ar ofta oklart vem som
ansvara for undervisningen.

En tjej i var studie uttryckte:

Vi har inte fatt lara oss nagonting om risker i skolan. Darfér ar man inte tillrackligt
medveten om det. Lararna var sa generade, det ska ju inte vara pinsamt att prata om det. Det
ar bra om lararen gar rakt pa sak och talar om hur det verkligen ar, som lararen pa sex- och
samlevnadskursen gor. Det ar forst nu som vi har fatt kunskap.”

"Nationella kvalitetsgranskningar” visar vidare att tyngdpunkten i undervisningen ligger pa
kropp och biologi, och mindre pd manlig/kvinnlig identitet och samspel mellan flickor och
pojkar.

’Man borde upplysa mer om koénssjukdomar och preventivmedel i skolan. Det ar oftast tjejer
som vet mycket, men killar vet inget.”
Tjej 17

Manga av ungdomarna ville att sex- och samlevnadskurser som de nu laste skulle inga i
samtliga gymnasieprogram och darmed vara obligatorisk. Nedanstaende citat speglar vad
samtliga ungdomar, saval killar som tjejer, menade borde inga i skolan som obligatoriskt
amne:

”” Den har kursen borde vara obligatorisk for alla och finnas pa alla skolor. Det borde vara
mer om sjukdomar och risker. Man har ju sa mycket fragor och funderingar runt omkring
det.”

Tjej 18

| hogstadiet borde det vara obligatoriskt med sex- och samlevnadsundervisning. Det ar
viktigt att prata om alla risker. Det &r bra att kunna paverka innan man har sin sexuella
debut.”

Kille 16

Rapporten (1999) framhdaver vidare att inneb6rden i begrepp som identitet, sexualitet och
karlek och jamstéalldhet vaxlar Over tid och behovet av att reflektera & mycket viktigt. I och
med det stora informationsutbud som nar fram till ungdomar idag finns manga anspelningar
pa sexualitet. Skolan utgor darmed en viktig plats for reflektion, vilket kraver en utveckling
mot ett arbetssatt som moter dessa nya krav, och som mojliggor detta genom métesplatser dar
kommunikation mellan elever och larare bringar goda samtal.

Manga av ungdomarna i var studie efterfrdgade kunskap om risker och hur man
kommunicerar med sin partner.

’Man borde fa lara sig i skolan om hur man pratar om sex med sin partner. ”
Tjej 17

’Man borde fa prata mer om kommunikation i skolan. Det skulle vara bra att veta lite hur
killar tanker... Exempelvis hur de tdnker om jag hade tagit med en kondom. Det &r intressant,
for man tanker ju anda pa hur tjejer och killar ar olika. Det &r ju sa uppenbart!”

Tjej 16
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Ovanstdende citat ger en bild av ungdomarnas installning till skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Bade tjejer och killar vill ha mer undervisning med betoning pa
preventivt arbete. Att skolan har kompetenta l&rare som kan undervisa i sex- och samlevnad ar
viktigt for bada konen. Likasa att undervisningen behandlar hur man kommunicerar med sin
partner. Risker och kunskap kring preventivmedel och kondomanvéandning var nagot som
framfor allt tjejerna betonade som mycket viktigt.

Erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisningen bland elever i grundskolan och
gymnasiet redovisas dven i rapporten (1999). Det framkommer att de som inte fatt sa mycket
undervisning, eller en traditionell sddan séger att det racker med den undervisning de fatt. De
uttrycker en sorts trotthet och séger sig ha blivit tillrackligt informerade. De elever som
daremot har goda erfarenheter av undervisningen i sex- och samlevnad har haft mycket tid for
samtal, framforallt i grupper. Detta ar nagot som vi ocksa kunde erfara bland ungdomarna i
fokusgrupperna. | den forsta killgruppen respektive tjejgruppen fran samma klass, hade de
flesta haft mycket lite sex- och samlevnadsundervisning tidigare, och nyligen pabdrjat
nuvarande kurs. Nagot som framkom av deras diskussioner var att de var trotta pa att prata om
risker, och inte ville ha mer “skramselpropaganda”. Vi blev forvanade da vi samtalade med
dvriga grupper, eftersom de istéllet efterstravade mer undervisning och information. Dessa
grupper hade last nuvarande sex- och samlevnadskurs en hel termin och hade goda
erfarenheter. Sammanfattningsvis menar vi alltsd att vi kunde urskilja stora olikheter
grupperna emellan, nagot som vi menar beror pa deras tidigare erfarenheter av sex- och
samlevnadsundervisning.

En av ungdomarna i ovanstdaende rapport uttryckte: “Det basta med sex- och
samlevnadsundervisningen var att man fick veta vad den andre ténkte.”” I diskussionen med
eleverna var ett genomgaende budskap att undervisningen maste tas pa allvar och utga fran
elevernas alder och erfarenhet.

Aven ungdomarna i var studie efterstravade mer kunskap om det andra kénet. En kille
uttryckte det pa ett satt som vi menar knyter an till rapportens resultat.

’Skolan borde prata mer om hur tjejen har det och sa... Vad hon genomgar.”
Kille 17

Vi upplever att flertalet av ungdomarna eftersoker en forbattrad sex- och
samlevnadsundervisning i skolan, redan i tidigare arskurser. Sarskilt fokus skulle i sa fall
laggas vid risker, preventivmedel, konsekvenser, det motsatta konets forhallningssatt, kanslor
och kommunikation.

Vi menar att utifran ett elevperspektiv sa ska undervisningen utga fran ungdomars fragor och
vad som &r viktigt for dem att samtala om. Eleverna borde uppmuntras att reflektera och
informeras om saval sexuellt riksbeteende, som hur man kommunicerar pa ett bra satt med sin
partner. Eleverna maste fa tid att reflektera och kommunicera och dven reflektera med
varandra om sadant som de sjdlva anser vara viktigt och intressant att diskutera.
Undervisningen bor alltsa utga fran eleverna sjalva.

5.9. Ungdomsmottagningen

Intervjuguiden som sadan inneholl inga fragor kring amnet ungdomsmottagningar. Detta tema
kom &nda fram i samtliga intervjuer och var nagot som respondenterna géarna diskuterade
kring. Det blev naturligt att vi darfor stallde fragor om ungdomsmottagningens betydelse och
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inverkan pa. Vi fragade om det &r vanligt att man gar till ungdomsmottagningen, samt hur
bemotandet upplevs.

Samtliga ungdomar verkade ha nagon form av relation till ungdomsmottagningar.
Instéllningen till ungdomsmottagningen som sadan praglades av olika uppfattningar mellan
konen. Citaten nedan visar pa ungdomars olika satt att beskriva deras syn och erfarenheten av
att vara i kontakt med ungdomsmottagningen. Nagra tjejer verkar ha en nagot negativ bild av
hur man blir bemdtt, samt 6nskar att ungdomsmottagningar tog mer ansvar vid information
om preventivmedel och risker. Vidare uttrycktes en énskan om att det borde vara obligatoriskt
att testa sig. Flera tjejer beskrev sin erfarenhet i termer av besvikelse.

Nagra beskrev sin erfarenhet pa foljande sétt:

’Ungdomsmottagningen ar de samsta jag har varit med om. De jobbar férbi problemen och
lyssnar inte pa en. De kan bli férbannade om man gjort nagot, typ haft sex om man inte skulle
det.”

Tjej 17

’Ungdomsmottagningen maste ta mer ansvar nar de ger ut p-piller till yngre tjejer. De maste
informera mer om risker.”
Tjej 19

’De borde ha aterbesok en gang om aret, gora det obligatoriskt att ga och testa sig. Da lar
de ju k&nna en mer ocksa.
Tjej 16

Hulter (2004) konstaterar att det ar dags att fundera 6ver hur vi kan inspirera dagens
ungdomar och vuxna till en battre sexuell halsa. Ungdomsmottagningar har lange verkat for
ungdomars sexuella hélsa. Vidare menar Hulter att ungdomsmottagningarna saknar resurser
for att bade hinna med ungdomars fysiska och psykiska svarigheter. ldag begransas de tyvarr
till att till storst del beakta de fysiska riskerna, sasom graviditet och kdénssjukdomar. Det
racker inte med enbart medicinsk kunskap for att hjalpa ungdomar med sexuella svarigheter.
Problemen kan idag kopplas till mer psykosomatiska symptom, vilket krdver mer
psykopedagogisk kunskap.

Killarna i var studie beskrev sin erfarenhet pa ett nagot mer positivt satt an tjejerna:
”De ar alltid trevliga. Staller in sig och forsdker hjalpa dig... Men det ar nog mest for
tjejerna. Killarna har bara en dag i veckan.”

Kille 18
’Dit kan man ga, aven som kille. De har drop-in men det ar dumt att man maste forklara sig
om man vill ha kondomer.”

Kille 17

Tva av tjejerna var dock mycket positiva till ungdomsmottagningen, och skiljde sig darfor at
fran dvriga.

”Jag blir ofta val mottagen av ungdomsmottagningen, och kénner att de lyssnar pa mig... ”
Tjej 18
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"Det ar tur att ungdomsmottagningen finns, det kanns skont att kunna prata med nan.
Personalen ar bra.”
Tjej 17

Att asikterna kring ungdomsmottagningen skiljde sig sa starkt at mellan ungdomarna, tror vi
framforallt beror pa att de paverkas av gruppen. Overlag kan vi se att tjejer har en negativ
installning med undantag av ovanstaende tva tjejerna. Var iakttagelse var att de som var
mycket negativa aven paverkade hur de andra i gruppen stéllde sig till ungdomsmottagningen.

Forsta intrycket visade sig vara avgorande for hur man uppfattar ungdomsmottagningen. De
negativa erfarenheterna som fanns hade att géra med det forsta bemotandet och uppfattningen.
Nagra beskrev det som ett varmt och trevligt rum, andra mer i termer av tyst och opersonligt.

En rad andra olika utvarderingar, bade mindre och stérre har gjorts av ungdomsmottagningar
sedan 1990-talet. Lennéer-Axelson (1997/2002) sammanfattar vissa av resultaten i en artikel.
Ungdomar uppskattar verksamheten pa ungdomsmottagningarna bland annat ur foljande
aspekter: Personalen ar kompetent och har en helhetssyn alltifran kropp till relationer och
preventivmedel och ger tillrackligt med tid for samtal. Bemotandet kannetecknas av respekt,
trygghet, kontinuitet och respekt for integritet och anonymitet.

Att ungdomarna i var studie beskriver sina upplevelser sa varierande kan tolkas som ett
uttryck for att ungdomsmottagningar arbetar pa olika satt och att bemotandet darfor ocksa blir
varierande. En annan tolkning vi gor ar att ungdomsmottagningen ar en verksamhet ar under
stor press med knappa resurser, och darfor inte alltid hinner med att bemdéta sina patienter pa
ett positivt satt. Att tjejerna hade en nagot mer negativ instéllning till ungdomsmottagningar
an vad killarna hade, kan forklaras med att tjejer oftare besoker ungdomsmottagningar med
mer komplicerade arende, och darfor har mer erfarenheter, kanske bade positiva och negativa.
Vi tror att fokusgruppen hade en stor paverkan pa vilka erfarenheter man delar med sig av.
Kanske ar det lattare att prata om de negativa erfarenheterna infor andra. | denna alder kan det
ocksa kannas besvarande att komma till vuxna med sexuella problem. Killarna uttryckte att de
oftare gar till ungdomsmottagningen i grupp och da de behéver kondomer, vilket kan gora
situationer mindre personlig och komplicerad.

5.10 Framtiden

Ungdomarna diskuterade garna kring framtiden och vad som borde goras for att minska
sexuellt risktagande och spridningen av konssjukdomar. Samtliga var 6verens om att mer
resurser borde satsas pa detta omrade.

Det ar det naturliga som maste byggas upp. Jag tror inte pa skramsel. Det ska bli naturligt.
N&r man ska ha sex ska kondomen pa liksom. Och bade tjejer och killar ska ha det med sig.”
Tjej 17

’Kondom é&r det enda som stoppar kdnssjukdomar. Jag vill ha mer information... Mer sex-
och samlevnadskurser. Och obligatoriskt i alla skolor.”
Kille 17

”Skramselpropagandan maste minska. Och gora kondomer mer tillgangligt. Till exempel
skicka hem. Man kan ju dven skicka hem klamydiatest. Géra det latt helt enkelt, s& man
slipper kanna sig utpekad.”

Kille 18
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Bade tjejer och killar ansag att skramselpropaganda maste ersattas med béttre information och
obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning. Manga pratade om vikten av att "géra hela
grejen naturlig”. Vi menar att skolan, ungdomsmottagningar och viktiga vuxna, har ett stort
ansvar vad galler att formedla ett naturligt forhallningssatt till sex, samt grundlaggande
vérderingar.

For att gora kondomanvandningen till ett naturligt inslag menade manga ungdomar att
kondomer borde vara gratis och mer lattillgdngliga. Det fanns &ven onskningar om att
kondomfdrpackningarna skulle gdras roligare och lyxigare.

”Man maste gora kondom till en sjalvklarhet hos bade tjejer och killar, och gora dem
attraktiva. Till exempel sma fina forpackningar. De maste vara snyggare och trevligare.”
Tjej 19

’Kondomer borde vara helt gratis. Bade till tjejer och killar. Gar man till en affar och valjer
mellan snus och kondomer sa tar man ju snus! Kondomer &r pinsamt och dyrt.”
Kille 17

’Det &r ju framtiden man pratar om. Alltsa galler det alla! Man borde dela ut mer kondomer,
till exempel pa stan. P4 Goteborgskalaset forra aret delade de ut kondomer. Det &r jattebra.”
Kille 18

Som vi tidigare har konstaterat &r ungdomarna i studien mycket medvetna om vilka sexuella
risker som finns. Trots det har det skett en lavinartad 6kning av konssjukdomar just hos denna
aldersgrupp. Herlitz (2007) konstaterar i sin studie att trots att kondom &r en vanligare
preventivmetod bland ungdomar, &ar det bara runt hélften av 16-17-aringarna som anvant
kondom den senaste manaden. Herlitz menar vidare att myndigheternas forsok att minska och
forebygga spridningen av olika sexuellt 6verforbara sjukdomar, med en Okad
kondomanvandning, inte har gett 6nskat resultat.

Aven var enkat upplyser om i hur liten grad ungdomarnas kondomanvandning har paverkats
av det forebyggande arbetet. Det framkommer att det ar langt farre an halften av ungdomarna
i var studie som anvander kondom vid sexuella kontakter idag.

Vi menar att det preventiva arbetet borde anpassas till de samhallsférandringar som ligger i
tiden. Det gar inte att bortse eller férhindra att ungdomar har sex och tar risker. Istallet menar
vi att man borde méta ungdomar pa deras niva, och lata dem sjalva uttrycka vad de tror kan
vara svar pa problemet. Samhallet maste vara lyhort for ungdomarnas behov, eftersom
ungdomarna sjalva sitter inne pa I6sningen.
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6. SLUTDISKUSSION

6.1 Sammanfattning och tolkning av resultaten
Nedan kommer vi att ssmmanfatta och diskutera studiens resultat.

6.1.1 Karleksideologin

Vi finner ett accepterande forhallningssatt till sex utan karlek, bade bland killar och tjejer.
Behov och drifter & ndgot som ungdomarna menar styr det sexuella begaret. Dock ar
ungdomarnas drombild fortfarande att man ska vara k&r i den man har sex med, men
samhalleliga normer gor att man handlar efter dem, istéllet for sin inre dvertygelse.

Det fanns tydliga konsskillnader i hur pojkar och flickor karakteriserade sina sexuella
erfarenheter. Vi kunde finna en nagot hardare attityd bland killarna i sitt sétt att tala om sex
utan karlek, tjejerna anvander en mjukare framtoning. Daremot kunde vi inte urskilja nagon
skillnad mellan kénen med avseende pa attityden till dem som véljer att ha sex utan att vara
Kar.

Av enkaterna framkom att 23 av 29 har haft sin samlagsdebut. Genomsnittsaldern var totalt
16.2. Tjejer uppgav dock att de hade nagot lagre alder vid sin sexuella debut. Att sa manga
uppgav att de haft sex stodjer inte den tidigare forskning som presenterats. Vi tolkar detta som
ett uttryck for nya trender i samhéllet, samt att killar kan ha ett storre tryck pa sig att de ska ha
Sex.

6.1.2 Sexuellt risktagande

De risker som ungdomarna talade om var framst graviditet. Vi finner en tamligen liberal
installning till sexuellt riskbeteende bland ungdomar. Man tanker pa risker och ar medveten
om dem, men bortser ibland fran dem eftersom det ar spannande och intressant. Flertalet av
ungdomarna uttryckte att tjejer forvantas tanka mer pa sitt rykte, vilket vi menar kan vara ett
uttryck for manliga och kvinnliga normer i samhallet.

Vidare framkom att grupptryck spelar en stor roll for ungdomar. Den grupp man tillhor sétter
normer for vad som &r normalt och accepterat sexuellt beteende. Intressant &r dock att
respektive kon upplever att motsatt kon har storre press pa sig. Vi tolkar det som att det
handlar om olika forestallningar om manligt och kvinnligt, som speglar de olika
samhallsidealen.

6.1.3 Samhallets paverkan

Ungdomarna menade att sex & mindre tabu nufértiden. Sex har blivit mer legitimt och utgor
en stor del av ungdomars liv idag. | och med det nya informationssamhallet, dess
medialisering och globalisering, kommer ungdomar i storre utstrackning i kontakt med sex,
exempelvis via Internet och media.

Ungdomarna uttryckte klara skillnader mellan vad som &r acceptabelt sexuellt beteende for
vardera kon. De talade om "horan” som negativ benamning av tjejer, men nagot liknande
finns inte for killar. Samma typ av sexuellt agerande hos killar resulterar snarare i en positiv
uppmarksambhet, den sa kallade "playern”.

Det forefaller som att traditionella ideal fortfarande finns kvar hos manga av ungdomarna.

Samtidigt kunde vi ocksa urskilja en Gvergang mot ett mer flexibelt tankande, som gor det
mojligt att ta sig forbi dessa stereotyper. Manga killar uttryckte att det ar bra att tjejer tar mer
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initiativ. Vi upplevde att tjejerna inte fullt ut k&nde sig bekvdma med den nya trenden. De
ville ta mer plats och agera mer utifran sina egna behov, men var nagot osékra pa hur killarna
skulle ta emot detta.

6.1.4 Kondomanvandning

Resultatet av var enkat visar att tjejerna anvande kondom vid sitt forsta samlag i hogre
utstrackning an killarna. Aven vid sexuella kontakter idag finns det konsskillnader vad galler
kondomanvandning. Resultatet visar att fler tjejer svarade att de anvénder kondom idag an
vad killarna gor. Intressant ar att det framkom av fokusgruppintervjuerna att bada konen
menade att det var mycket vanligt att ungdomar anvéander kondom, trots att enkéten visade
motsatsen.

Vidare skiljer ungdomarna pa tillfalliga kontakter och fasta forhallanden, och menar att man
oftare anvander kondom vid tillfalliga kontakter, och p-piller vid fasta forhallanden. Somliga
sa att kondom é&r vanligast vid yngre aldrar. Vi tror att resonemangen hor samman med att
ungdomar i 6vre tonaren utsatter sig for fler risker och har mer sex. Bade tjejer och killar
trodde att en konssjukdom kan behdvas for att man ska bli béttre pa att anvanda kondom.

Vidare orsaker till varfor man inte anvander kondom &r att sexet &r oplanerat, kondom &r
pinsamt, jobbigt, oskont och kraver kunskap for hur man gor. Vi tror att dagens sexideal satter
krav pa ungdomarna, att gora allt ratt pa en gang. Man far inte fumla och misslyckas i sangen,
da kan man betraktas som dalig. Vi tror att genom att vélja bort kondomen och inte ens fora
den pa tal, sa kommer man ett steg narmare sex utan fiasko.

6.1.5 Kommunikation

Vi menar att samtliga ungdomar var dverens om att det &r lattare att kommunicera om sex
med sina vanner och andra &n sin partner. Vidare tyder vi att man i forsta hand vander sig till
sina vanner nar man behover stod och rad, istallet for till sin partner. Samtliga ungdomarna
var dverens om att graviditeter, sjukdomar och tidigare relationer &ar svart att prata med sin
partner om. Daremot gjorde ungdomarna skillnad pa partner och ett "KK-forhallande”. Att
tillfalligt sex snarare handlar om behov och samlag, an om ké&nslor och karlek, var ett tydligt
resultat. Da det ror sig om enbart fysisk kontakt, verkar det bli lattare att prata om det som ar
pinsamt och kansligt.

Ungdomarna var méarkbart medvetna om de olika kommunikationsstilar som finns mellan
konen. Vi menar att det dr anledningen till att det kan vara svart att forsta varandra i manga
avseenden. Det forefoll intressant att manga av ungdomarna uttalade att de anpassade sitt satt
att kommunicera till den man &r attraherad av.

Vi kunde &ven se en skillnad mellan kdnen i sattet att prata kring relationer och kénslor.
Tjejerna pratade mer mjukt och bekréftade varandra i gruppen, medan killarna i hogre
utstrackning var sakliga och anvande hardare ord. Vi tror att detta ar ett uttryck for samhélliga
normer kring vad som ar ett allmant accepterat sétt for respektive kon att uttrycka sig pa.

6.1.6 Alkohol

Det framkom att bade tjejer och killar var medvetna om vilka faror som alkoholkonsumtion
for med sig. De frdmsta riskerna som framkom ur diskussionerna i fokusgrupperna var
valdtakt och overgrepp. Likval som de var medvetna om riskerna var de medvetna om de
positiva sidorna med att dricka alkohol. De kopplar samman alkohol med gemenskap och
identitet och manga kanner sig trygg och sakra med “glaset i handen”. Vi tror att alkohol
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oftast har stor betydelse for att vaga agera ut sin sexuallitet. Likval kan alkohol signalera att
normer som annars inte ar radande nu blir géllande.

Ungdomarna i var studie ansag att tjejer dricker oftare och mer ar killar, och menade att det ar
en trend som bara okar bland unga tjejer. Bade tjejerna och killarna var 6verens om att tjejer
I6per storre risk att raka illa ut vid alkoholkonsumtion. Vi tror att ungdomar kan utsatta sig
sjalva for risker och gora saker som de vid ett senare tillfalle angrar. Samtliga ungdomar var
mycket medvetna om alkoholens konsekvenser, men det ar skrammande att alkohol anda
utgor en sa positiv och viktig komponent for dagens ungdomar vid sociala kretsar.

6.1.7 Internet

En nedvarderande attityd kunde urskiljas bland ungdomarna till dem som tréffade partners via
Internet. Flertalet uttryckte att det oftast var de som inte kunde traffa ndgon pa riktigt” som
anvande Internet. Var forforstaelse var att det skulle vara mer erkant och inte staimplande att
traffas pa detta satt.

Vi upplever att ungdomarna var val medvetna om riskerna med Internet och att de lade stor
vikt vid dessa. Vi tror att samhéllet och media idag genom skréackpropaganda bidrar till att
ungdomar tanker pa konsekvenserna och ar mer forsiktiga. Vi kan urskilja en kluvenhet: a ena
sidan uppgav ungdomarna i fokusgrupperna att de inte anvander Internet for att traffa nagon,
men av enkatsvaren framkommer det att Internet anda anvants for detta syfte.

Intressant ar att trots att manga av ungdomarna hade en sa negativ attityd till Internet sa
visade enkatsvaren att nastan hélften sjalva har anvént detta forum for att traffa en partner.
Var tolkning &r att det finns en outtalad norm som séger att det ar tabu att soka karlek via
Internet. Vi menar att det &r gruppen som till stor del satter denna norm och vi tror att det
manga ganger ar skamfullt och svart att vara oppen med det infor sina véanner. Var
forforstaelse var att det ar viktigt att ungdomar pratar med varandra och utbyter erfarenheter.
Vi kunde utlasa av ungdomarnas diskussioner att det var svart att tala 6ppet om egna attityder
till Internet. En forutsattning for att hitta ett sunt forhallningssatt till detta nya fenomen menar
vi &r att kommunicera mer med sina vanner.

6.1.8 Skolornas sex- och samlevnadsundervisning

Manga av ungdomarna ville att sex- och samlevnadskurser som de nu laste skulle inga i
samtliga gymnasieprogram och darmed vara obligatoriska. De efterfragade ocksa mer
kunskap om risker och hur man kommunicerar med sin partner. Intressant ar att bade tjejer
och killar vill ha mer undervisning med betoning pa preventiva metoder.

Det framkommer att de ungdomar som har fatt sex- och samlevnads undervisning i mindre
grad, var trotta pa att prata om risker och “skramselpropaganda”. Ungdomarna med goda
erfarenheter och med mycket undervisning i bagaget efterlyste mer information. Detta kan vi
tolka som att tidig kunskap, och séttet att formedla den, ar av stor vikt for hur ungdomarna
senare agerar ut sin sexualitet och forhaller sig till risker. Med stéd av studiens resultat, anser
vi att eleverna borde uppmuntras att kommunicera och reflektera med varandra i hégre grad,
kring saval sexuellt riskbeteende som férhandling. Det ar viktigt med undervisning framfor
allt kring prevention, samt att den ar anpassad till de nya villkor som ungdomar lever i idag.

6.1.9 Ungdomsmottagningen

Instéliningen till ungdomsmottagningen var mycket varierande mellan konen. Flertalet av
tjejerna beskrev sin erfarenhet som en besvikelse, medan killarna var mer positiva. | en
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tjejgrupp var de mer positiva och néjda med ungdomsmottagningen. Gruppaverkan var en
tydlig faktor i de Ovriga grupperna. Var iakttagelse var att de som var mycket negativa dven
paverkade hur de andra i gruppen stéllde sig till ungdomsmottagningen. Vi tror att
ungdomarnas citat darfor inte ar helt representativa for den allméanna instéllningen till
ungdomsmottagningen.

Vi tror att det forsta intrycket ar avgorande for hur man uppfattar ungdomsmottagningen. De
negativa erfarenheterna som fanns hade att géra med det forsta bemdétandet och uppfattningen.
Nagra beskrev det som ett varmt och trevligt rum, andra mer i termer av tyst och opersonligt.

Vidare tror vi att anledningen till att man besoker ungdomsmottagningen paverkar den kénsla
man forknippar med platsen. Det framkommer att tjejer oftare har mer komplicerade drenden
an killar, vilket dven gor situationen mer sarbar och obehaglig. Sjalvklart kan killar ocksa ha
komplicerade darenden, men de menade sjalva att det oftast handlar om att hdmta kondomer,
och da i grupp. Pa sa satt blir situationen mindre personlig.

Vi kan dra slutsatsen att det ar viktigt att bemdéta ungdomen i dennes subjektiva vérld, och inte
generalisera eller forenkla problemen. Hur man uppfattar sin situation ar i hdgsta grad
individuellt. Vi tror pa mer satsning inom detta omrade, samt vidare samverkan mellan
ungdomsmottagning och skola. Det ar vésentligt att utbilda larare och andra professionella, sa
de foljer samhallsutvecklingen. Behovet kommer inte att minska, snarare tvartom, och darfor
bor annu mer resurser laggas inom prevention, och dven med nya angreppssatt. Ett sddant satt
skulle kunna vara att inféra obligatoriska klamydiatester for alla ungdomar.

6.1.10 Framtiden

Samtliga ungdomar var Gverens om att mer resurser borde satsas pa att forsoka minska
sexuellt risktagande och spridningen av konssjukdomar. Bade tjejer och killar ansag dock att
skramselpropaganda maste ersattas med battre information och obligatorisk sex- och
samlevnadsundervisning. Manga pratade om vikten av att "goéra hela grejen naturlig”.
Forslagen var att géra kondomer gratis och mer lattillgangliga. Det fanns dven 6nskningar om
att kondomforpackningarna skulle goras roligare och lyxigare.

Som vi tidigare har konstaterat &r ungdomarna i studien mycket medvetna om vilka sexuella
risker som finns. Trots det har det skett en lavinartad 6kning av kénssjukdomar hos just denna
aldersgrupp. Var enkét upplyser om hur i liten grad ungdomarnas kondomanvandning har
paverkats av det forebyggande arbete som finns i samhallet idag. Det framkommer att det ar
farre an halften av ungdomarna i var studie som anvander kondom vid sexuella kontakter. Det
verkar som att myndigheternas forsok att minska och forebygga spridningen av olika sexuellt
Overforbara sjukdomar, med en 6kad kondomanvandning, inte har gett 6nskat resultat.

Vi menar att det preventiva arbetet borde anpassas till de samhallsférandringar som ligger i
tiden. Det gar inte att bortse eller férhindra att ungdomar har sex och tar risker. Istallet borde
ungdomar motas pa sin egen niva, och sjdlva fa uttrycka vad de tror kan vara svar pa
problemet. Skolan, ungdomsmottagningar och andra viktiga vuxna, har ett stort ansvar vad
galler att formedla ett naturligt forhallningssatt till sex, samt grundlaggande varderingar.
Ansvaret ligger ocksa i att hjalpa ungdomarna att bli starkta i sin sjalvkéansla och vaga folja
sin inre vagledare. Aterigen menar vi att kommunikation nagot som man borde satsa mer pa.
Hela samhallet maste vara lyhort for ungdomarnas behov, det & som sagt ungdomarna sjalva
som sitter inne pa l6sningen!
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6.2 Huvudresultat
Nedan presenterar vi de delar av resultatet som vi finner sarskilt viktiga och nya.

e Ungdomar ar val medvetna om vilka faror som uppkommer i samband med sexuellt
risktagande, men handlar &nda annorlunda. Det &r vanligt att man tanker pa riskerna
efterat.

e Ungdomar slits mellan tva ideal: & ena sidan den traditionella forestallningen om att
sex ska forbindas med kérlek, och samtidigt den individuella friheten. Det senare
anses alltsa inte vara negativt, men sex knutet till karlek forefaller dock fortfarande
vara idealet.

e Manga av ungdomarna hade en negativ attityd till Internet. Dock visade enkétsvaren
att nastan halften nagon gang har anvant detta forum for att traffa en partner. Det
verkar vara tabu att soka karlek via Internet. Det var svart for ungdomarna att tala
oppet om egna attityder till Internet. Aterigen verkar kommunikation vara nyckeln till
ett sunt forhallningssatt till sexualitet.

e Ungdomarna anser att det ar lattare att kommunicera med andra &n sin partner, framst
sina vanner. Det verkar vara svart att prata om kanslor och risker med sin partner.
Dock menade ungdomarna att det ar lattare att kommunicera i ett KK-foérhallande.

e Kondomanvandningen bland ungdomarna i studien ar mycket lag (1/3). Detta
bekraftas dven av tidigare studier som gjorts. Det preventiva arbetet har saledes inte
uppfyllt sitt syfte, och star infor fortsatta utmaningar.

e Ungdomarna ville att sex- och samlevnadskurserna som de nu laste skulle inga i
samtliga gymnasieprogram och darmed vara obligatorisk. De efterfragade mer
kunskap om risker och hur man kommunicerar med sin partner.

Var tolkning ar slutligen att behovet av kommunikation ar av stor vikt i alla sammanhang. Vi
tror att detta tyvarr kan ha kommit i skymundan i dagens tekniska varld, dar allt ska ske
hastigt och opersonligt. Mycket goérs idag, men tyvarr ar inte resultatet tillrdckligt. Med
utgangspunkt i studiens resultat menar vi att framtiden preventiva arbete i &nnu hogre grad
borde utga fran ungdomarnas samspel och interaktion med varandra.

6.3 Sjalvkritik

Studien hade kunnat innefatta en storre kvantitativ undersokning, dar &ven ungdomar utanfor
Gateborg hade deltagit. Vidare menar vi att enkaten kunde ha belyst fler omraden, och foljt
intervjuguidens teman. Etnicitet och sexuell laggning &r tva intressanta perspektiv som hade
kunnat utgora intressanta infallsvinklar i studien.

En del av var tidigare forskning bestar av dldre undersékningar, som kan anses "ur tiden”.
Detta dr vi medvetna om, och ett alternativ hade kunnat vara att enbart fokusera pa nutida och
farsk forskning.

Vi dr medvetna om att vi har valt stora och breda teorier, och dessa hade kunnat begransats
och utgjorts av enbart en storre paraplyteori.
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Att teori och resultatavsnittet bestar av bade teoretiska perspektiv, resultat och analys, samt
egna reflektioner, kan gora det svart for lasaren. Vi har dock forsokt att motivera varfor vi valt
att behalla det sa, samt gora avsnitten sa tydliga och strukturerade som mojligt for lasaren.

6.4 Forslag till vidare forskning

D& manga liknande studier ar kvantitativa, menar vi att det behdvs ytterligare kvalitativa
studier inom omradet, och géarna pa stérre material. Vidare forskning skulle kunna beakta
etnicitet och klass.

Vidare menar vi att kommunikation och forhandling ar tva relativt outforskade omraden, som
var studie visar ha stor betydelse for ungdomars sexuella halsa.
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BILAGA 1: INFORMERAT SAMTYCKE

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Hej!

Vi &r tre socionomstudenter vid Goteborgs Universitet som gor en studie om ungdomars
sexualitet. Syftet ar att undersoka sexuellt risktagande bland ungdomar. Studien fokuserar pa
vad ungdomar pa gymnasiet sjalva tycker om amnet.

Du har tidigare informerats muntligen om vad undersokningen innebar. Vi vill &nda paminna
dig om att ditt deltagande &r frivilligt. Du &r anonym och kan nar som helst avbryta ditt
deltagande. Du valjer sjalv vad du vill berdtta om och hur personlig du vill vara. Dina
reflektioner kommer att anonymiseras i uppsatsen, vilket innebdr att din identitet inte kommer
att avslgjas.

Du &r viktig for oss.
Tack for din medverkan!

Om du har fragor efter intervjun kan du nd oss via telefon:

Marie: XXXX-XXXXXX
Johanna: XXXX-XXXXXX
Marielle: XXXX-XXXXXX

Eller via Mail:
Marie: XXXX@ XXXXXX. XXX

Johanna: XXXX@ XXXXXX. XXX
Marielle: XXXX@XXXXXX. XXX



BILAGA 2: INTERVJUGUIDE

Presentation
- Vilka ar vi? Syfte?

Oppningsfragor
- Vad heter ni? Alder? (Varvet runt)

Introduktion
- Redogora for amnet
- Vad ar en fokusgrupp?
- Tillvagagangssatt (tid osv.)
- Vara roller som samtalsledare, observator osv.
- Formulera kontrakt: vilka regler ska galla i gruppen med avseende pa anonymitet,
privat vs personligt osv.

Temadiskussioner

1. Kérleksideologin (foérklara begreppet)

- Vad tycker ni om sex utan karlek? Varfor har man ibland sex utan kérlek?

- Vad har ni for drombild kring sex och kérlek?

- Forskning visar pa o6kat sexuellt risktagande, fler sexpartners, samt att klamydia
har okat, vad tanker ni om det? Risker?

- Tror ni att det finns nagon skillnad mellan tjejer och killar vad galler sexuellt
risktagande?

- Om vi staller samma fragor till killar/tjejer, vad tror ni de skulle séga?

- Grupptryck, vad kan det ha for paverkan pa sin egen sexualitet?

2. Kondomanvandning
- Tror ni att det &r vanligt att ungdomar anvander kondom?
- Om man inte anvander kondom, vad kan det bero pa?
- Tror ni att det behovs en konssjukdom for att bli battre pa att anvanda kondom?
- Om man har ett KK-forhallande, ar det lattare eller svarare att anvanda kondom?
- Vilka konsekvenser kan sex utan kondom medféra?
- Hur mycket tdnker man pa dessa konsekvenser?
- Vems ansvar &r det? Varfor?
- Om vi staller samma fragor till killar/tjejer, vad tror ni de skulle saga?

3. Kommunikation
- Vad ar det som ar svart att kommunicera om? (Med den man har sex med)
- Talar man med kompisar om sexualitet?
- Talar man med kompisar om risktagande?
- Om man har ett KK-férhallande, hur ser kommunikationen ut da?

4. Alkohol
- Har alkohol nagon paverkan pa ungdomars riskbeteende? | sa fall vilken?
- Finns det nagon skillnad mellan tjejer och killar i alkoholkonsumtion, samt
risktagande?



5. Sex och Internet
- Tror ni att Internet kan ha bidragit till att risktagandet bland ungdomar har 6kat?
- Tror ni att det ar vanligt att man tréffar en sexpartner via Internet?
- Tycker ni att Internet &r ett bra satt att traffa en sexpartner? Risker?
- Om vi staller samma fragor till killar/tjejer, vad tror ni de skulle sédga?
- Kan det finnas konsskillnader i att ha sexuella kontakter via Internet?

6. Ovrigt
- Hur kan man forbéattra sexualundervisningen for ungdomar?
- Hur tror ni att det faktum att samhallet har forandrats mot mer individualism paverkar
ungdomars syn pa sex och samlevnad?



BILAGA 3: ENKATFRAGOR

1. Alder

2.Kon [] Tjej [] Kille

3. Har du haft din samlagsdebut? []Ja [] Nej

Svara pa nedanstaende fragor om du svarade Ja pa fraga 3:

Hur gammal var du vid din samlagsdebut?

Var du tillsammans med den personen du hade sex med? [ ] Ja [ ] Nej
Anvinde ni kondom vid detta tillfalle? [ ] Ja [ ] Nej

Anvénder du kondom idag vid sexuella kontakter? [ ] Ja [ ] Nej [] Ibland
Har du haft klamydia? [ ] Ja [ ] Nej

Har du nagon gang testat dig for konssjukdomar? [ ] Ja [ ] Nej

4. Har du nagon gang anvant Internet for att traffa en partner? [ ] Ja [ ] Nej
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