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Abstract

Titel "Nar du bdrjar kdnna dig yr och svag ar du nastan dar" - En kvalitativ
studie av pro-anasidor pa Internet

Forfattare Cecilia Sjostrom och Tove Svantesson

Nyckelord Pro-ana, Anorexia Nervosa, Internet, coping

Syftet med denna uppsats &r att beskriva nagra pro-anasidors upplagg och innehall samt
att forsoka beskriva och forsta vilken funktion dessa sidor har for anvandarna utifran ett
copingperspektiv. Vi har utgatt ifran foljande fragestallningar:

* Vad &r en pro-ana sida?

* Vilket/vilka budskap har pro-ana sidor?

« Till vilka vander sig pro-anasidor och vilka anvander dem?

« Vilken funktion fyller pro-anasidorna for anvandarna utifran ett copingperspektiv,
enligt anvandarna sjalva och enligt professionella som moter dem?

Vi har byggt undersokningen pa intervjuer med sex anvéandare av pro-anasidor, tva
professionella som arbetar med anorexia och bulimi samt pa observationer av tva
svenska och fyra engelska pro-anasidor.

Resultatet av var undersokning visar att en pro-anasida ar en sida som riktar sig mot
personer med en atstorning. Anvandarna stottar varandra, ger varandra rad for att t.ex.
ga ner i vikt och hur man doljer sin atstorning for andra. Kroppsidealen pa sidorna ar i
de flesta fall valdigt underviktiga. Anvéndarna anser att sidorna ger dem trygghet,
gemenskap och att det ar ett stalle dar man far vara sig sjalv och samtidigt kanna igen
sig i andra. Manga av anvandarna visar en hog ambivalens da de bade vill lamna sin
sjukdom samtidigt som de vill vara aktiva pa sidorna och fortsatta att ga ner i vikt.

Utifran copingteori kan vi se att sidorna kan fungera som en copingstrategi genom det
sociala stod som finns dar. Den starka gemenskapen pa sidorna skapar en kultur som gar
emot samhallets syn pa atstorningar, detta leder till att det kan bli svarare att soka
professionell hjalp och denna kultur blir ett hinder for en effektiv coping.
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Inledningsvis vill vi tacka alla i var narhet for allt stod och all uppmuntran som vi har
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1. Inledning

Nastan vart man an vander sig i samhallet idag mots man av kostrad, traningstips, dieter
och rad om hur man ska halla sin kropp i form. Mangas dngslan éver att inte vara
tillrackligt snygga ar véldigt stark och skapar mojligheter for foretag att sélja produkter
och livsstilar som lovar kdparen ett lyckligare och halsosammare liv. Samtidigt har allt
storre del av vérldens befolkning regelbunden tillgang till Internet. P& Internet skapas
nya forutsattningar for ménniskor att motas och att samlas kring ett delat intresse. Dessa
tva fenomen tillsammans kan vara en orsak till den pro-anarérelse som har vuxit fram
pa Internet. Pro-anasidor &r sidor dar personer med nagon form av atstérning samlas for
att stotta varandra till att svalta sig och att klara av att leva med sin atstérning som t.ex.
anorexia. Vi anser det vara viktigt och intressant att studera nagot som inte dr sa val
undersokt och som allménheten i stor utstrdckning inte ar upplyst om.

Bakgrund

Innan vi borjade vart uppsatsarbete hade vi hort talas om fenomenet pro-ana och att
anhangarna till pro-anasidor 6kade samtidigt som vi inte sett nagra rapporter om detta i
media. Vi menar att det ar anmarkningsvart stor skillnad i antal soktraffar pa Google
jamfort med hur media bevakar fenomenet. Nar vi sokte i mediearkivet® fick vi endast
18 traffar fran januari 1994 fram till april 2008 och da inkluderade traffarna dessutom
norska tidningar. N&r vi gjorde samma sokning i presstext® fick vi endast tvé traffar.
NAr vi daremot sokte pa 'pro-ana’ pa sokmotorn Google® fick vi 1 270 000 traffar. P4 en
av de svenska pro-anasidor som vi har kommit i kontakt med 0kade antalet medlemmar
med ungeféar 100 personer varje vecka under de tio veckor som vi arbetat med denna
uppsats. Vi anser att det &r viktigt att lyfta fram ett fenomen som &r relativt nytt och som
tycks véxa utan att det fatt utrymme i media. Med denna uppsats vill vi darfor lyfta fram
pro-ana som ett fenomen som det ar viktigt att kdnna till och ha kunskap om inom
socialt arbete.

Enligt statens folkhalsoinstitut ar Anorexia Nervosa en ovanlig sjukdom. Flest drabbade
finns i aldersgruppen 12-25 ar och det ar tio ganger vanligare hos kvinnor &n hos man.
Antalet som blir sjuka i Anorexia Nervosa &dr 8-40 nya fall per 100 000 kvinnor och ar.
Ospecifika atstorningar ar troligen upp till fyra ganger sa vanligt som de specifika
(Swanberg, 2004). Nar det galler epidemiologin® kring &tstorningar finns det en viss
osakerhet, dels beroende pa att entydighet inte finns i definitioner av sjukdomen och att
definitionerna har andrats dver tid, dels beroende pa att manga med &tstorning undviker
att soka professionell hjalp. Antalet nya diagnostiserade fall av Anorexia Nervosa har
sedan 1977 varit relativt oférandrat. | de prevalensstudier som &r gjorda saknas det
dock stod for att Anorexia Nervosa har 6kat dd man menar att det inte gar att faststélla
om orsaken till eventuella okningar beror pa forandrade diagnoskriterier eller pa en
eventuell forandring i tendensen att soka hjélp (Engstrom, 2002).

! www.mediearkivet.se

2 Www.presstext.se

¥ www.google.se

* Epidemiologi = laran om sjukdomars utbredning.
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2. Syfte och fragestéllningar

Syftet &r att beskriva nagra pro-anasidors upplagg och innehall samt att forsoka fanga
och forsta vilken funktion dessa sidor har for anvandarna utifran ett copingperspektiv.

2.1 Fragestallningar

* Vad &r en pro-ana sida?

* Vilket/vilka budskap har pro-ana sidor?

« Till vilka vander sig pro-anasidor och vilka anvander dem?

« Vilken funktion fyller pro-anasidorna fér anvandarna utifran ett copingperspektiv,
enligt anvandarna sjalva och enligt professionella som méter dem?

Da amnet inte ar s allmant kant har vi valt vara tre forsta fragestéllningarna for att ge
lasaren en nédvandig bakgrund och forstaelse infor fragestallning fyra.

2.2 Forforstaelse

Vi anser att var forkunskap var relativ liten infor denna uppsats. En av oss arbetar pa ett
behandlingshem for psykiskt sjuka ungdomar och kom dar for forsta gangen i kontakt
med fenomenet pro-ana. Arbetet pa behandlingshemmet innebér ibland att arbeta med
flickor med atstérning men verksamheten &r inte inriktad mot just denna problematik.
Nar vi funderade pa hur vi skulle skriva om pro-ana letade vi efter information pa
Internet. Vi hittade da en del som tydde pa att pro-ana ses som en livsstil och inte som
en sjukdom. Néar uppsatsarbetet startade hade vi fortfarande inte sett s manga pro-
anasidor och visste inte riktigt vad de innehdll. Kunskapen om detta omrade var saledes
inte speciellt hog hos nagon av forfattarna. For att 6ka var kunskap och forstaelse for
atstorningar valde vi att inledningsvis lasa ett par sjalvbiografiska bocker av tjejer som
sjdlva hade lidit av en atstorning. Efter detta forandrades var forforstaelse om
atstorningar.

Da var forkunskap var véldigt liten var aven var forforstaelse liten. Utifran den lilla
kunskap vi hade ansdg vi dock att pro-ana var nagot negativt och skadligt for
anvandarna.

2.3 Avgransningar

Vi har valt att fokusera pa vad pro-ana ar och vilka upplevelser dessa Internetsidor kan
resultera i. Var avsikt ar att forsoka fanga och forsta nagra av anvandarnas upplevelse
av sidorna, inte att gora en heltdckande kartlaggning av vad pro-ana innebéar for
anvandarna i deras liv. Vi har inte haft mojlighet att undersoka om det finns nagra
skillnader mellan anvandare som har en diagnostiserad atstorning och anvéndare som
inte har det och om sidorna eventuellt paverkar dessa grupper pa olika satt. Vi har valt
att enbart studera redan aktiva anvéandare.



3. Metod

3.1 Begrepp

Egna definitioner

Professionella
| denna uppsats syftar professionella pa anstallda inom verksamheter for behandling av
atstorningar. De anstéllda vi intervjuade var bada tva psykologer och vi kommer for att
atskilja dem fran vara anvandarinformanter fortsattningsvis att bendmna dem 'de
professionella’.

Anvandare
Fortsattningsvis syftar anvandare pa medlemmarna pa de pro-anasidor som vi studerat.
De anvandare vi har intervjuat kommer vi att bendmna ‘anvéndare' eller 'informanter'.

Internetcommunities

Sidor pa Internet dar man genom att registrera sig far ett anvandarkonto och via det kan
komma &t information pa sidan som inte ar éppen for alla. Dessa communities brukar
innehalla diskussionsforum dar anvandarna har mojlighet att diskutera olika amnen. |
det hér fallet har det varit pro-ana och atstorningar.

Forum, trad

| uppsatsen anvands ordet forum for att beskriva de diskussionsforum som finns pa de
pro-anasidor/communities vi har observerat. I forumen kan man t.ex. stalla en fraga
eller starta en ny diskussion. Svaren pa denna fraga/diskussion kommer da att hamna pa
samma stalle vilket innebar att det byggs pa efterhand. Detta kallas da for en
(diskussions)trad.

Allmanna definitioner

Anorexia

Anorexia ar en storning som leder till avsiktlig sjalvsvalt for att ga ned i vikt.
Sjukdomen debuterar oftast i tonaren och domineras av kvinnor, Anorexia Nervosa
forekommer hos ungefar 1 procent av alla tonarsflickor. Manga flickor som far anorexia
ar fran borjan normalviktiga, men har en stérd kroppsuppfattning. Patienten sjalv visar
brist pa insikt genom att forneka sin sjukdom och har dven en ambivalens till mat och
atande. 1 borjan av sjukdomsforloppet ar det vanligt att man far energi, viljestyrka och
hyperaktivitet. Cirka 80 procent blir aterstallda, lite mer &n 10 procent dor i sjukdomen
eller nagot av dess foljdtillstand och resten far ett kroniskt tillstand med magerhet och
annorlunda matvanor (www.ne.se).

Enligt DSM-IV® ar diagnoskriterierna fér Anorexia Nervosa foljande (forfattarnas
Overséattning):

A. Vagran att uppratthalla kroppsvikt pa eller 6ver minimigransen for normalvikt for
alder och langd (t.ex. viktminskning som leder till uppratthallande av kroppsvikt som &r
mindre dn 85% an forvantat; eller misslyckande att nd den forvantade viktokningen
under perioder av tillvaxt, som leder till en kroppsvikt som ar mindre an 85% é&n
forvantat).

B. Intensiv radsla for att ga upp i vikt eller att bli fet, &ven om man ar underviktig.

> DSM-1V &r fjarde utgdvan av "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders", en bok utgiven
1994 av American Psychiatric Association. Den innehaller diagnoser for mental ohélsa hos bade barn och
vuxna.
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C. Storning i hur kroppsvikt eller kroppsform uppfattas, onddig/opakallad/otillborlig
inflytande av kroppsvikt eller form pa sjalvbedémning, eller fornekelse av allvaret av
den nuvarande laga kroppsvikten.

D. Hos kvinnor som har fatt mens, en avsaknad av minst tre menstruationscykler i rad
(www.behavenet.com).

Atstorning

En &tstorning ar ett tillstand som innebar problem med aptit, dtande och vikt. Samma
person kan samtidigt eller vaxelvis ha flera olika atstorningar, sasom t.ex. Anorexia
Nervosa och Bulimi (www.ne.se). Enligt DSM-1V &r en étstérning en mental rubbning
som paverkar atbeteende, sjalvorsakad krakning och kroppshild (www.behavenet.com).
En storning som ar NOS® kan anvandas som diagnos nér sjukdomen kan sigas falla
inom den storre kategorin men inte fyller kriterierna for en specifik sjukdom
(www.behavenet.com), det vill sdga en diagnos som &r mindre preciserad (www.ne.se).

Pro-ana

Pro-ana &r en webbaserad rorelse, dar Anorexia Nervosa kan ses som ett livsstilsval
snarare an en sjukdom (Gavin et. al. 2008). De olika sidorna har olika perspektiv pa vad
det innebar att ha en atstérning och manga av medlemmarna pa sidorna &r sjalva osakra
pa om anorexia ar nagot bra eller nagot daligt, en livsstil eller en sjukdom (Giles, 2006).
Sidorna innehaller ofta diskussionsforum, chattrum, dagbhdcker (som t.ex. kan innehalla
dagligt kaloriintag), tips och tricks (angaende bantning, vad man kan géra om man blir
hungrig osv.), thinspiration (se definition nedan) och lankar till andra sidor. De kan
aven innehalla historier, dikter, behandlingsinformation och generell information om
anorexia (Dias, 2003) Det tidigaste artalet som gar att hitta i samband med pro-ana &r
2001 och det var dven da som den amerikanska organisationen ANAD (en nationell
organisation for Anorexia Nervosa och besléktade atstorningar) boérjade arbeta for att
pro-anasidor ska tas bort fran Internet (www.anad.org).

Pro-mia
Pro-mia dar motsvarigheten till pro-ana for dem som lider av Bulimi. Ibland férekommer
sidor som &r bade pro-ana och pro-mia.

BMI

BMI star for Body Mass Index och ar en metod for att med hjalp av en persons langd
och vikt berdkna om nagon &r 6ver- eller underviktig (www.ne.se). Ett BMI under 18,5
raknas som undervikt (www.fass.se). Manga personer med &tstorningar stravar efter ett
att na ett sa lagt BMI som mojligt.

Windows Live Messenger/MSN

Chattprogram som anvéndes for att genomfdra en av intervjuerna. Programmet kan
laddas ner fran http://se.msn.com, ar gratis och kan anvandas fran vilken dator som helst
som &r ansluten till Internet.

Thinspiration

Sidor pa Internet, ofta en del av pro-anasidor, som for det mesta visar bilder pa valdigt
smala manniskor. Dessa bilder ses for manga med atstorningar som inspiration till att
fortsatta med ett anorektiskt beteende och till att ga ner mer i vikt (Williams och Reid,
2007). Thinspiration kan aven besta av t.ex. citat, sanger eller videofilmer (Csipke och
Horne, 2007). Namnet thinspiration dar en sammansattning av ‘thin' = smal och
'inspiration'.

® NOS = Not Otherwise Specified, Utan Narmare Specifikation
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3.2 Tillvagagangssatt

Denna uppsats ar en kvalitativ studie med en deduktiv ansats, vilket innebar att vi latit
vart teorival styra underskningen, formulerandet av fragestallningarna samt
utformningen av intervjuguiderna och analysen. For att fa en sa heltackande bild som
mojligt av det vi studerat har vi anvant oss av olika metoder for att samla in material.

Vi valde att genomfora intervjuer med sex anvéandare av pro-ana sidor samt med tva
professionella som arbetar med ménniskor som har nagon form av é&tstorning. Vi gjorde
aven observationer pa sex Internetsidor som handlar om pro-ana. For att besvara vara tre
forsta fragestallningar valde vi att observera pro-anasidor. Att vi valde att observera
beror pa att vi ansdg det vara det bésta sattet att fa svar pa fragestallningarna. For att
besvara fragestallning fyra valde vi att med hjalp av en allman intervjuguide’ intervjua
bade anvéndare och professionella. Vi ansag att intervjuer med anvéandare var det basta
sattet att fa en beskrivning av vilken funktion som sidan har for anvandarna. For att fa
en bredare bild av anvandarnas mdjliga upplevelser valde vi dven att intervjua
professionella.

3.3 Urval

Urval av litteratur

Vi sokte p& Google scholar® med sékorden 'pro-ana’ och 'pro-anorexia’. Vi tittade pé de
50 forsta traffarna fran varje sokning och sparade dem som vi hade tillgang till genom
Goteborgs Universitetshibliotek. Vi sokte aven i databasen ISI Web of Knowledge® med
sokorden 'pro-ana’ och 'pro-anorexia’ och hamtade alla artiklar som hittades. | databasen
Samsok™® gjorde vi ocksé en sokning pa ‘pro-ana’ och 'pro-anorexia’ Dar begransade vi
aven resultaten till att innehalla ‘anorexia' och hamtade alla artiklar som databasen valde
ut som relevanta for oss. Totalt fick vi tag pa 51 olika artiklar, manga var dubbletter. Av
alla dessa valdes de som inte var vetenskapliga (sasom artiklar fran Times, People etc.)
bort och av resterande artiklar gjordes ett urval utifran vilka som ansags vara relevanta
innehallsmassigt for var uppsats. Esaiasson et. al. (2007) menar att teoretisk mattnad
innebdr att man har samlat in alla relevanta tankekategorier for det fenomen man
undersoker. Efter ett antal intervjuer eller observationer kan det vara sa att ytterligare
intervjuer eller observationer inte tillfor ndgon mer betydande information och da tjanar
ytterligare informationsinsamling inte ndgonting till. Vi tanker att samma
forutsattningar borde gélla vid all materialinsamling, efter att ha l&st 19 artiklar kande vi
en mattnad och ansag darfor att det inte fanns behov av att lasa fler da de inte tillforde
nagon ny information.

Nar det galler urval av litteratur pa omradet om Anorexia Nervosa bygger det pa
s6kningar i bibliotekskatalogen GUNDA™ p& sokord ‘anorexia'. Dessa sékningar gav ca
150 traffar och urvalet skedde utifran att vi sokte en bok som kunde ge oss en
helhetsbild om saval historia som problematik. Boken vi valde var Atstdrningar.
Bakgrund och aktuella behandlingsmetoder.

Urvalet av litteratur om coping har skett genom att vi last Halsans Mysterium av Aaron
Antonovsky (1991) da vi visste att han skrivit om coping. Nér vi laste denna bok tyckte
vi 0ss kunna se att Lazarus var en av de stora forfattarna inom omradet. Vi har dessutom
i annan litteratur vi har kommit i kontakt med upplevt att man ofta hanvisar till Lazarus

" Fér en mer detaljerad beskrivning av intervjuguiden se 3.5 Intervjuernas genomforande.
& www.scholar.google.com

% http://apps.isiknowledge.com

19 http://samsok.libris.kb.se

1 \www.ub.gu.se/gunda



i samband med diskussioner om coping. Vi har haft bekymmer med att spara coping till
dess ursprung och i dessa efterforskningar har vi kommit fram till att Lazarus &ar en
frontfigur inom coping, om &n inte dess grundare. Vi har darfor valt att till stor del
anvanda oss av Lazarus och Folkmans (1984) bok Stress, Appraisal, and Coping.

I senare svensk forskning anvands begreppet bemastrande istéllet for coping. Detta fick
vi kdnnedom om sa pass sent i arbetet att vi inte hade nagon majlighet att ge det nagot
stérre utrymme i uppsatsen. Av det vi har last gor vi dock beddémningen att ordet
motstandskraft anvands istdllet for resurser men att teorin i oGvrigt inte skiljer sig
namnvart at.

Urval av Internetsidor

Vi anvénde en sokmotor pé& Internet'? for att hitta sidor som handlar om pro-ana.
Sokordet vi anvande var 'pro-ana’. Det vi ville hitta var sa kallade communities*®, dar
pro-ana diskuterades, da det framforallt var den diskussionen vi ville observera. Det var
inte latt att hitta svenska sidor, med hjalp av soékmotorn fann vi endast en. Denna sida
registrerade vi oss pa och genom att folja diskussioner pa sidan hittade vi ytterligare tre
svenska pro-anasidor**. En av dem kunde vi inte bli medlem p&, d& det fér medlemskap
kravdes att man angav vilken &tstérning man lider av. Pa en av dem var man tvungen att
ansoka om medlemskap genom att presentera sig och da vi insag att vi knappast skulle
bli godkanda som medlemmar lét vi bli att gora det. Vi gjorde dock en observation pa
den delen av sidan som var oppen for allminheten. Pa den fjarde svenska sidan vi
hittade fick man i och med registreringen lova att inte anvanda nagon skriven
information fran sidan till skolarbete. Dér blev vi medlemmar endast for att kunna lagga
ut en informantforfragan i diskussionsforumet. Eftersom vi inte hade sa manga svenska
sidor som vi hade 6nskat valde vi att dessutom géra observationer pa fyra engelska
sidor. De forsta vi valde var tva av dem som kom upp nér vi hade sokt och darifran
klickade vi oss vidare via de lankar som fanns pa sidorna.

Nar vi hade surfat runt ett tag pa olika sidor forstod vi att pro-anasidor ofta forsvinner
eller flyttar. P& Internet erbjuder olika foretag utrymme dar man kan lagga upp en
hemsida. Foretagen har olika regler om vilken form av sidor som de tillater och olika
krav pa informationen pa hemsidorna och detta kan medfora att sidor kan stangas ner
nar de bryter mot kraven som foretagen har. FOr att inte riskera att den svenska sidan
som vi framforallt observerade skulle forsvinna valde vi att spara ned den pa vara
harddiskar med hjalp av programmet HTTrack som vi hamtade gratis fran
www.httrack.com. Detta upprepade vi nagra ganger under tiden vi skrev uppsatsen, for
att kunna ha tillgang till sa farsk information som mojligt.

Urval av informanter bland anvandarna pa Internetsidorna

For att ge en battre &verblick av de Internetsidor dar vi har gjort vara
informantforfragningar har vi valt att kalla de sidor som vi dven observerade for sida 1
och sida 2. Nar vi sokte informanter till vara intervjuer la vi upp en forfragan® i
diskussionsforumen pa de svenska sidorna som vi hade hittat och kunde bli medlemmar
pa. Vi presenterade oss och berattade att vi skriver en uppsats om pro-anasidor och att vi
skulle vilja gora intervjuer via e-post eller Windows Live Messenger/MSN med nagra
av anvandarna pa sidan. Vi bad dem att kontakta oss via var e-postadress eller via den
interna e-posten som finns pa sidan om det fanns intresse av att stalla upp pa en intervju.
Pa sidan dar vi lovat att inte anvanda nagon information skrev vi dessutom att vi inte

12 www.google.se

3 Fér begreppsforklaring se 3.1 Begrepp

Y F6r en narmare presentation av sidorna, se 3.4 Observationer av Internetsidor
15 Se bilaga 1, "Informationsbrev Internet"
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kommer anvanda nagon information fran sidan i uppsatsen, utan att vi endast hade blivit
medlemmar for att kunna f& prata med dem. Aven pé sidan som man var tvungen att
presentera sig for att bli medlem, sida 2, forsokte vi fa den ansvariga att lagga ut en
forfragan fran oss, men det ville hon inte.

Det var endast fran den forsta sidan, sida 1, som vi fick tag pa informanter. Vi valde att
intervjua dem som svarade forst. Vi kan inte veta ndgot om vilka anvéandare som valde
att delta, om de &r véldigt aktiva pa sidan eller om de kanske ar pa vag att lamna den.
Tva stycken svarade till var e-postadress och ville att vi skulle skicka fragor via e-post.
Tre stycken horde av sig via den interna e-posten pa sidan, tva av dem ville ha fragorna
skickade till sig och en valde att géra intervjun via MSN. En person hérde av sig till var
e-post och ville veta mer och vi berattade da mer om undersékningen, men hérde inte av
personen igen. En annan svarade till var e-post och ville ta intervjun via MSN, men utan
att bestamma en tid, 'ndgon gang nar vi var inloggade samtidigt' men efter ett par dagar
utan att det hande valde personen att fa fragorna skickade till sig via e-post istéllet. Efter
att ha fatt ihop dessa sex informanter valde vi att skriva ett inlagg till i
diskussionsforumet dar vi tackade dem som hade stallt upp och berattade att vi nu var
nojda. Informanterna var mellan 16 och 27 ar gamla, det var fyra tjejer och tva killar.

Urval av professionella

For att fa ytterligare information om hur pro-anasidor kan upplevas valde vi att gora
intervjuer med tva professionella som arbetar med patienter med Anorexia Nervosa och
Bulimi. Vi borjade med att séka pé ‘anorexi' p& Vastra Gotalandsregionens hemsida™®.
Att vi valde att soka dar beror pa att vi tankte att vi skulle hitta verksamheter som lag i
ett geografiskt mojligt omrade for att kunna traffas och genomféra en intervju. Vi
hittade fyra olika 6ppenvardsmottagningar och vi ringde till samtliga. | kontakten med
de tva forsta stallena pratade vi med en personal i vaxeln som lovade att ta upp fragan i
personalgruppen. De ringde sedan tillbaka. En mottagning tackade nej pa grund av
tidsbrist. Pa den andra mottagningen ville de att vi skulle ringa upp men vi fick inte tag
pa dem inom den tidsram vi hade for informationsinsamlandet. Det tredje och fjarde
stallet tackade ja till en intervju och en tid bokades in. Vid de tva stallen dar vi bokat in
intervju pratade vi med chefen. Chefen tillsammans med sin personal valde ut vem som
blev aktuell for intervjun. De instruktioner som cheferna fatt var att yrkeskategorin inte
var avgorande, utan kravet var att personerna visste vad pro-ana var. Vi kan inte sdga
nagot om urvalet, eftersom det har skett pa arbetsplatsen. Vi vet darfor inte om de
professionella var de pa respektive arbetsplats som hade storst kunskap om pro-ana.

For att forsoka fa ytterligare en intervju sokte vi pa 'behandlingshem+éatstorning' pa
Google’. S6kningen gav ca 30 200 traffar, vi beslutade att lasa de 15 forsta och letade
da efter behandlingshem som lag i vastra Sverige med inriktning mot att behandla
enbart atstorningar. Detta resulterade bara i ett behandlingshem som efter telefonsamtal
valde att inte stalla upp pa en intervju.

Vart urval av vilka organisationer som vi skulle kontakta med en forfragan om
deltagande skedde delvis slumpvis. Vilka vi sedan intervjuade berodde enbart pa vilka
som ville och hade mgjlighet stélla upp.

3.4 Observationer av Internetsidor

N&r vi studerat pro-anasidorna har vi gjort det genom systematiska observationer. Enligt
Svenning (2003) innebéar systematiska observationer att de ska bygga pa standardisering
och strukturering. Med standardisering menas att man innan observationen har faststallt

18 \www.vgregion.se
7 \www.google.se



vilka beteenden och relationer man vill studera. Strukturering innebar att arbeta utifran
en observationsmall s& att det man studerar bedéms utifran samma kategorier. Nar vi
observerade pro-anasidorna anvéande vi oss av en observationsmall*® som utgick frn
vara fragestallningar. Denna mall innebar att en standardisering i observationerna
uppnatts, samt att sidorna studerats och bedémts utifran samma kategorier.

Ett exempel pa att analysera innehallet i en text med hjalp av en kvalitativ metod kan
vara diskursanalys. Undersokaren konstruerar da sjalv diskurserna genom att satta
samman det som hor ihop i en text. Olika bilder av verkligheten kan uttryckas i
alternativa diskurser och &r kopplade till maktuppfattningar (Lilja, 2005). Vi har i vara
observationer kunnat se en diskurs angdende éatstérningar som &r avvikande fran
samhallets diskurs om atstorningar™.

Bada forfattarna observerade alla sidorna var for sig och vi sammanstéllde sedan
observationerna sida for sida. Efter det gjorde vi en sammanstallning av resultatet pa
alla sidorna. Denna sammanstéllning har sedan legat till grund for var analys. Eftersom
sidorna har varit mycket olika utformade och delarna som vi har haft tillgang till har
varierat har vi observerat allt vi har kunnat fa tillgang till. Detta har dock skilt sig fran
sida till sida.

For att ge en sa tydlig bild som mojligt av observationerna pa de olika sidorna sa
redogor vi har aterigen for urval av sidorna. Den enda svenska sidan vi hittade, sida 1,
registrerade vi 0ss pa genom att ange ett anvandarnamn och en e-postadress. Genom att
lasa diskussioner pa sidan hittade vi tre svenska pro-anasidor till. Pa en av dem kunde vi
inte bli medlemmar, eftersom kravdes att man angav vilken &tstérning man lider av. Pa
en av dem, sida 2, var man tvungen att ansoka om medlemskap och da vi insag att vi
antagligen inte skulle bli godké&nda I&t vi bli att gora det. Vi gjorde dock en observation
pa den delen av sidan som var dppen for allméanheten. Den tredje sidan vi hittade fick
man i och med registreringen lova att inte anvanda nagon information fran till
skolarbete. Den gjorde vi saledes ingen observation pa utan blev medlemmar endast for
att kunna lagga ut en informantforfragan i diskussionsforumet. For att bli medlemmar
pa sida 1 var vi tvungna att ange anvandarnamn, losenord och e-postadress. Man fick da
tillgang till  andra anvéandares presentationssidor och  dagbocker  samt
thinspirationsidor?®. Forumet var dock &ppet for alla att lasa, men endast medlemmar
kunde skriva. Pa sida 2 var man tvungen att skriva en presentation av sig sjalv for att
kunna bli medlem. Denna lastes sedan av den sidansvarige och moderatorerna som tog
stéllning till om man fick bli medlem eller inte. Detta skulle sedan meddelas via e-post.
Pa denna sida kunde man som icke-medlem endast ldsa en beskrivning av sidan och de
regler som géllde betréffande sidan.

Eftersom vi inte hittade sa manga svenska sidor som vi hade 6nskat valde vi att gora
observationer pa fyra engelska sidor ocksd. For att lattare ge en Overblick av de
engelsksprakiga Internetsidorna har vi valt att kalla dem for sida A, B, C och D. De
forsta tva vi valde var tva av dem som kom upp nar vi sokte hade sokt pa 'pro-ana’ och
darifran klickade vi oss vidare via de lankar som fanns pa sidorna. En av sidorna, sidan
A, hade en sa kranglig ansékningsprocess att vi inte kunde forsta hur man skulle ga
tillvaga for att bli medlem. Men man kunde &nda lasa alla diskussioner, dock inte skriva
sjélv. Sidan B hade tre forum som var skapade via en annan hemsida, som endast var till
for att skapa olika diskussionsforum pa. Vid forsok att ga in pa nagot av pro-anasidans
tre forum kom vi bara till den andra sidans huvudsida. Sidan hade dven ett forum dér vi

18 Se bilaga 2, "Observationsmall”
° F6r en narmare redogérelse se 6.1 Resultat observationer
20 For begreppsforklaring se 3.1 Begrepp

8



forst blev medlemmar genom att ange anvandarnamn, lésenord, e-postadress och
fodelsedatum. Senare gick det dock inte att logga in pa forumet, nagra dagar senare
hittade vi inte ens sidan och nagra dagar efter det var sidan tillbaka igen men forumet
var borta. Lankar till andra sidor, information om éatstérningar, tabeller for BMI och
kaloriutrakning var oppna for alla. Pa sidan C fanns det tva forum men det gick inte att
registrera sig som anvéndare. Vid det forsta besdket var det mojligt att lasa
diskussionerna i det ena forumet dven utan medlemskap, senare kunde man endast lasa
reglerna. Lankar till andra sidor, thinspiration, information om é&tstérningar, tabeller for
BMI och kaloriutrakning var 6ppna for alla. Till sidan D skickades en férfragan om
medlemskap genom att ange anvandarnamn, lésenord, e-postadress och fodelsedatum.
Detta verkade vara en ren formalitet, men vi fick aldrig nagot svar. Lankar till andra
sidor, information om atstérningar, recept, tabeller for BMI och kaloriutrékning var
Oppna for alla.

3.5 Intervjuernas genomforande

Larsson (2005) beskriver en allmén intervjuguide som bestdende av relevanta teman
som &r kopplade till fragestallningarna och som behéver forklaras mer i detalj. Fragorna
behover inte stallas i nagon sarskild ordning och formuleringen av fragorna behéver inte
vara exakt likadan for alla informanter. Teman i intervjuguiden kan snarare fungera som
en checklista sa att man tacker de viktiga omradena. Vi gjorde tva intervjuguider, en for
intervjuerna de professionella?® och en fér intervjuerna med anvandarna®. Béda
intervjuguiderna utgick fran fragestallningarna och vi valde ut fyra, respektive fem
teman med tillhérande fragor. Vara fragor var 6ppna och tanken var att de skulle
uppmuntra de professionella och informanterna till egna berattelser. Vi hade inte nagon
testgrupp pa vara fragor i intervjuguiderna, detta berodde framst pa svarigheten att fa
tag pa professionella och anvandare som informanter. Om vi hade anvéant nagra av dem
som testgrupp riskerade vi att inte ha nagra kvar till undersokningen. Vi lade istéllet
mycket tid pa att arbeta med utformningen av intervjuguiderna.

Vi valde att dela upp intervjuerna sa att en av oss gjorde intervjuerna med de
professionella medan den andra gjorde intervjuerna over Internet med anvéndarna. Att
vi gjorde denna uppdelning beror pa att det vid intervjutillfallena inte fanns mojlighet
for oss bada att delta. Intervjuerna har skett pa tre olika satt. Med anvandarna gjordes
intervjuer dels via MSN och dels genom att fragor skickades till informanterna som
sedan skickade tillbaka svar. De professionella traffade vi for att gora intervjuer.

Internetintervjuer

De fem informanter som sa 6nskade fick fragorna skickade till sig via e-post, antingen
via den interna e-posten pa forumet eller via sin 'externa’ e-postadress. Vi valde da att ta
bort de rubriker vi hade skrivit, dvs. vara fem teman, men fragorna var fortfarande
indelade i stycken utifran hur de horde ihop. Vi skrev ocksa att om det var nagon fraga
de inte ville svara pa sa kunde de bara hoppa dver den. Vi ville hellre fa svar, fast inte
pa alla fragor, an riskera att informanterna angrade sig och inte ville vara med alls pa
grund av nagon fraga. Svaren vi fick var varierande, vissa hade svarat fraga for fraga,
andra hade skrivit mer av en sammanhangande text. Intervjun som gjordes via MSN
foljde intervjuguiden, fragorna skrevs inte ordagrant och ibland kom de i en annan
ordning beroende pa hur samtalet flot. Intervjun via MSN tog ca 75 minuter. Nar alla
intervjuer var klara skrev vi ut dem och kodade dem for att forsdka hitta monster och
resultat i de svar vi fatt fram. Nar vi har anvant citat fran intervjuerna i resultatet har vi i
de fall dar det varit uppenbart vad som menats rattat stavfel, for att underlatta l&sningen.

*! Se bilaga 3, "Intervjuguide professionella"
*2 Se bilaga 4, "Intervjuguide anvandare"



Intervjuer med professionella

Bada de professionella fick valja var intervjun skulle &ga rum. En intervju dgde rum pa
Goteborgs Universitet och den andra pa den professionellas arbetsplats. Intervjuerna
spelades in och transkriberades ordagrant direkt efter intervjuerna. Intervjuerna tog ca 1
timma. Nér intervjuerna var transkriberade kodades dven de for att forsoka hitta monster
och resultat i de svar vi fatt fram.

3.6 Analysmetod

Da vara tre forsta fragestallningar framférallt ger en bakgrundsinformation om pro-ana
ar det uteslutande svaren pa fragestallning fyra som vi kommer att analysera. For att
analysen ska bli meningsfull och begriplig menar vi att svaren pa fragestallningarna ett
till tre &r nédvéndiga.

| en kvalitativ analys forsoker man utifran ett litet material tranga djupt in i ett fenomen
eller en problematik. Kvalitativ analys blir mer kénslig for nyanser samtidigt som den
blir mindre precis &n en kvantitativ analys (Svenning, 2003). Eftersom uppsatsen &r
kvalitativ har vi gjort en kvalitativ analys. Detta innebdr att analysen blir mindre precis,
men forhoppningsvis ger den en djupare bild av fenomenet vi har studerat.

Vi har arbetat deduktivt utifran litteratur om coping. Vid analysen av vara observationer
och intervjuer valde vi att anvanda oss av meningskategorisering utifrdn begrepp fran
coping. Kvale (1997) skriver att meningskategorisering innebdr att materialet kodas i
olika kategorier. De kategorier man anvénder sig av kan utvecklas i forvdag och det &ar
detta vi har gjort. Svenning (2003) skriver att analysen gar ut pa att hitta monster och att
sortera det material som man har. Analys och kodning foljer varandra i kvalitativt
arbete. Efter insamlingen av materialet, det vill sdga tva olika sorters intervjuer och
observationer, har vi sammanstéllt dem var for sig och kodat sammanstéllningarna
utifran de fyra teman som vi har anvant i analyskapitlet. Dessa teman &r:

e Copingprocesser

e Emotionsfokuserad coping

e Socialt stéd som copingresurs

e Kulturens paverkan som ett hinder for coping
Vi anser dessa teman vara relevanta utifran teori och resultat och vi valde ut dem som vi
ansag oss kunna se i observationerna av sidorna och i intervjuresultaten, utifran det vi
hade last om coping.

Svenning (2003) lyfter fram tva problem som kan uppsta under analysfasen. Det ar dels
analystekniska felslut som innebér att materialet feltolkas och dels teoretiska felslut som
innebdr en felkoppling till den teori man anvander for att forklara fenomenet. Detta kan
bero pa en avvikelse mellan analysen och fragestallningarna. Vi menar dock att det
finns en Overensstammelse mellan vara fragestillningar och var analys. Vara
fragestallningar bor ha kunnat besvaras bade av de professionella och av anvandarna.

3.7 Etiska dvervaganden

Inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning finns det fyra huvudkrav inom de
forskningsetiska principerna. Dessa &r informationskrav, nyttjandekrav, samtycke och
konfidentialitet. Uppgifter om alla deltagare i en undersokning ska ges storsta mojliga
konfidentialitet och forvaras sa att obehdriga inte kan komma at dem (Vetenskapsradet,
2002). Samtliga personer som vi intervjuat &r i uppsatsen helt avidentifierade. Nagra av
de informanter som vi intervjuade via Internet &r helt anonyma &ven for oss, vi vet
varken deras namn eller var de kommer ifran. Nar det galler de professionella valde vi
att avidentifiera dven dem, eftersom det ar mojligt att nagon av dem har kontakt med
nagon av vara anvandarinformanter. Det finns inte s& manga anorexi- och bulimienheter
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i Vastra Sverige och vi ansag det vara viktigt att inte namnge de arbetsplatser dar de
professionella arbetar for att sdkra konfidentialiteten for de professionella och
anvandarna. Efter att vi sparade ner informanternas intervjuer pa datorn fanns inga
namn nagonstans i dem. P& den e-postadress vi har anvant och dven pa var interna e-
post pa pro-anasidan lag intervjuerna kvar ett tag som backup, men dessa é&r
I6senordsskyddade.

Informationskravet innebér att alla informanterna ska informeras om forskningens syfte
(Vetenskapsradet, 2002). Vi beréattade i inlagget som vi skrev i diskussionsforumen om
att vi skriver en uppsats och vad den ska handla om. | telefonsamtal med de chefer som
utsag de professionella redogjordes for syftet och fragestallningar. Vi beskrev dven
vilken funktion vi ansag att deras deltagande skulle fylla.

Samtycke innebar att deltagarna har ratt att bestimma 6ver sin egen medverkan och ratt
att avbryta sin medverkan nar som helst (Vetenskapsradet, 2002). | samband med att vi
skickade ut fragorna/gjorde intervjun via MSN meddelade vi att de inte behovde svara
pa alla fragor och att de kunde angra sig om de inte vill vara med. Nar det géller de
professionella gavs samma information via telefon.

Nyttjandekravet innebar att de insamlade uppgifterna endast far anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002). Vi kommer inte att anvanda vart insamlade
material till ndgot annat an denna C-uppsats.

Néar det géller forskning pa Internet ar det inte alltid lika latt att tillgodose
Vetenskapsradets krav. Nar det galler vara observationer har vi inte fullt ut foljt de
etiska riktlinjer som vi skrivit om ovan. Svenningsson et. al. papekar att forskare som
anvander Internet inte alltid kan folja informationskravet. Det ror sig ofta allt for manga
manniskor pa Internetsidor for att man ska kunna informera dem enskilt om forskningen
och forsakra sig att alla har fatt informationen. Ett satt kan vara att be &garen eller
upphovsmannen av sidan om tillatelse att bedriva forskning. Det &r dock tveksamt om
man kan lata denne person tala for alla besokare och anvéandare av sidan. Att vi inte
valde att kontakta ansvarig for sidan infor observationerna berodde dels pa en réadsla att
da forlora tilltrade till sidorna och dels pa att det pa vissa sidor var svart att komma i
kontakt med den ansvarige.

Av samma anledning var det svart att i observationerna uppfylla samtyckeskravet. Det
som vi studerat och de citat som vi anvant i uppsatsen har inte alltid varit undertecknade
vilket gjorde det omojligt for oss att komma i kontakt med personerna for att fa ett
samtycke. Det ar dessutom valdigt svart och tidskravande att informera alla nya
medlemmar och besokare pa sidorna. Vi anser dock att vi varit forsiktiga och bara
anvant citat som i liknande form férekommit pa flera olika stallen. Enligt Sveningsson
et. al. (2003) ar det ofta svart att spara och kontakta personer man studerat pa Internet.
Om man skulle behdva kontakta alla manniskor som dyker upp pa en sida riskerar man
att forstora forskningssituationen genom att ta upp for stort utrymme for att fa
samtycke. | Sverige ar det i stort sett tillatet att anvanda material fran offentliga
utrymmen till forskningsandamal utan att det kravs ett samtycke.

Vad det géller konfidentialitetskravet skapade observationerna inte nagra problem for
0ss. Vi har inte anvant medlemmarnas anvandarnamn i uppsatsen, vilket gor att
forutsattningarna och metoderna blev de samma som for intervjuerna. Inte heller nér det
galler nyttjandekravet upplever vi att det i undersékning foreligger nagon skillnad
mellan observationer och de intervjuer som vi gjort.
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3.8 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebéar att resultatet ska vara tillforlitligt. Om man till exempel gér om
samma undersokning tva ganger och inga yttre omstandigheter har forandrats skall man
komma fram till samma resultat. Anvandandet av klara definitioner i uppsatsen och att
ringa in kansliga fragor fran olika hall med hjélp av t.ex. olika fragor dkar reliabiliteten.
Begreppet ar dock framst centralt nar det galler kvantitativa studier da de kvalitativa
inte i samma utstrackning gor ansprak pa att vara generaliserbara (Svenning, 2003).
Detta ar en kvalitativ studie dar bland annat tillvagagangssétt vid intervjuer och miljo
vid intervjutillfallen kan paverka resultat, vilket gor det svarare att sakerstélla en hog
reliabilitet. FOr att Oka reliabiliteten har vi i uppsatsen narmat oss fragan om
anvandarnas upplevelser utifran olika formuleringar for att tacka in och 6ka mojligheten
for att anvéndarna ska kunna formedla sina upplevelser. Att vi har samlat in material
med hjélp av olika metoder bidrar ocksa till att hoja reliabiliteten i uppsatsen.

Validitet innebar att man mater det man har for avsikt att mata. Det ar svart att
konstruera méatinstrument som intervjuguider och observationsmallar som ska motsvara
den teori och de fragestallningar man utgdr ifran (Svenning, 2003). Om fler personer
observerar samma sak ¢kar validiteten genom att man maste skarpa sina argument for
det man tycker sig ha sett (Esaiasson et. al. 2007). For att cka validiteten i vara
observationer valde vi att enskilt observera sidorna och sedan sammanstélla dessa
observationer till ett resultat. Vi hade inte nagon testgrupp for vara fragor i
intervjuguiderna utan lade istallet mycket tid pa att arbeta med utformningen av
intervjuguiderna. Det faktum att vi inte anvant oss av nagon testgrupp skulle kunna
innebdra att validiteten sjunkit nagot i denna uppsats da vi inte haft mojlighet att i
forvag studera om vara intervjuguider ger svar pa vara fragestallningar.

3.9 Generaliserbarhet

Den statistiska generaliserbarheten bygger pa formella och explicita grunder. Det
innebar att resultatet av en studie ska bygga pa att undersokningspersoner valts ut
slumpmassigt fran en population (Kvale, 1997). | denna undersékning har de
professionella och anvandarna inte valts ut slumpmaéssigt fran en population. Urvalet av
informanter har skett utifran dem som varit aktiva pa de sidor vi studerat och urvalet har
skett utifran tillganglighet. Aven nar det géller de professionella skedde urvalet utifran
tillganglighet. Utifran detta kan vi inte generalisera den kunskap vi fatt fran denna
studie. Var avsikt heller inte varit att generalisera, utan vart mal har varit att lyfta
fenomenet pro-ana, forsoka forsta nagra anvandare och att skapa ett vidare intresse for
att undersoka omradet. Vi hoppas att var uppsats kan ha bidragit med att ge information
om fenomenet och anvandarnas upplevelser.

3.10 Begransningar

De professionellas tankar om anvéandarnas upplevelse ar antaganden som bygger pa
deras erfarenhet av att arbeta med personer med &tstérning och inte pa kunskap om pro-
anasidor. Ytterligare en begransning i uppsatsen ar att vi inte kan saga nagot om urvalet
av de anvandare pa sidorna som valt att delta. Vi kan inte sdga om vara informanter &r
personer som ar kritiska till sidorna, pa vag att lamna dem, upplever att sidorna ar
valdigt viktiga for dem eller huruvida de har en diagnostiserad &tstorning. Vi har en
tanke om att de som har svarat ar de som ar minst rddda att bli avsl6jade och darfér
kanske inte kanner att de ar sa beroende av sidornas existens. Rent hypotetiskt sett
skulle dessutom alla vara informanter kunna vara samma person, som har svarat under
olika identiteter. Vi anser dock detta som véldigt orimligt da alla har anvéant olika e-
postadresser, olika anvandarkonton pa sidorna och olika MSN-konton. Detta skulle i s&
fall ha varit ett valdigt tidskravande arbete. Att inte kunna vara sékra pa vilka vara
informanter ar menar vi ar liknande vid andra former av informationsinsamling sasom
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t.ex. enkéater och detta okar inte namnvart for att intervjuerna &r gjorda 6ver Internet.
Det ar enligt Daneback (2006) ovanligt att manniskor skapar falska identiteter pa
Internet. Informanterna i hans studie menade att varken de sjalva eller deras vanner hade
ljugit online. Valdigt fa trodde sig ha blivit utsatta for 16gner pa Internet.

3.11 Kritiskt forhallningssatt till litteraturen

Nar det galler tidigare forskning valde vi att forsoka anvanda oss av sa manga som
mojligt av de artiklar vi funnit om pro-ana, vi ansag det vara viktigt eftersom det inte
finns sa mycket forskning inom omradet. Vi har tagit med artiklar utan att redogéra for
hela studien och for alla delar av resultatet fran den. Att vi &nda valt att plocka delar ur
vissa artiklar beror pa att vi anser det viktigt att fa ett storre perspektiv éver den
forskning som finns. Vi ar medvetna att detta kan innebéra att lasaren kan ha svart att ta
stallning till innehallet i de texter och studier vi refererar till.

Nar det galler granskning av informationskéllor ar det viktigt att fundera 6ver vem som
har forfattat dokumentet, vem som har publicerat en artikel, om materialet granskats och
av vem samt vilket syfte som publiceringen kan ha. Vidare ar det dven viktigt att
fundera kring kallornas alder och om det kan ha nagon betydelse for innehallets
aktualitet (L66f, 2005). Nar det galler tidigare forskning bygger den till stor del pa
artiklar skrivna av personer som dr verksamma vid olika institutioner pa universitet runt
om i varlden och de &r publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Dér de finns fler forfattare
an en har de ofta kommit fran samma institution, men ibland fran olika, och manga av
dem har dessutom arbetat inom andra verksamheter &n universitetet. Tre av artiklarna
har forfattare som vi inte vet vilket universitet de ar verksamma vid men vi har valt att
forlita oss pa dem eftersom de &ar publicerade i vetenskapliga tidskrifter och darmed
granskade. Vi kan inte sakerstalla att studierna och texterna ar fria fran paverkan och
influenser da vi inte kan svara pa vilket syfte som publikationerna haft. Vi forutsatter att
forfattarna har kompetens att uttala sig i amnet dd de &r verksamma vid olika
universitet. Vidare anser vi samtliga artiklars ké&llor vara korrekta vad géller
kéllhanvisning. Samtliga texter ar skrivna efter 2002 och vi anser att en kalla fran 2003
kan vara lika relevant som en kalla fran 2008, trots att utvecklingen inom omradet gar
fort.

Vissa av de artiklar som vi anvant oss av bygger pa litteraturstudier och &r alltsa inte
forstahandskalla. Det vi har anvant ur dessa artiklar &r forfattarnas tolkning och analys
av andra texter och vi ar medvetna om att detta kan paverka det resultat som férmedlas.
Vi har pa grund av tidsbrist inte haft mojlighet att studera alla dessa kéallor. De flesta av
vara artiklar ar dock ursprungskallor.

Vad det galler litteraturen om coping sa anser vi att den ar tillforlitlig. Bockerna som vi
anvant oss av ar forhallandevis gamla men vi menar att detta inte skapar nagra problem
da det géller en teori och dess grundtankar. Aven om teorin utvecklats &r grunderna de
samma. Dessutom &r det svart att hitta bra litteratur som ger en grund till coping som &r
skriven under de senaste aren. Vi anser att litteraturen ar tillforlitlig darfor att manga
forfattare och forskare har refererat till den. Den bok vi anvéant oss av inom omradet
bemastrandeforskning &r utgiven av Svenska foreningen for psykisk hélsa som ar en
ideell obunden forening som vill framja psykisk hélsa i samhallet.

Nar det géller de kéllor vi anvéant oss av inom omradet anorexia anser vi dem vara

tillforlitliga. Det ar texter skrivna relativt nyss vilket vi ansag var viktigt da vi ville se
den eventuella forandring som har skett angaende prevalensen.
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4. Kunskapsram
Tidigare forskning om pro-ana

Innehall pa pro-anasidorna

Nar det galler innehallet p& pro-anasidor skriver Williams och Reid (2007)* om vilka
teman de kunnat studera pa sidorna. De fann atta vanligt aterkommande dmnen. Dessa
var:
att man inte ville bli frisk eller behandlad
att anorexia ar bra och ger dnskade resultat
att anorexia gor att manniskor mar battre och far en battre sjalvbild
att man gdbmmer sin anorexia fran andra
att man tycker att pro-anasidor ar tilltalande
att det finns en vilja att fortsatta med anorektiskt beteende trots att man vet att
det &r farligt

e att det inte gar att bli frisk forran man sjélva ar redo for det och vill bli bra

e att anorexia kan ses som ett problem och nagot man inte vill leva med.
Aven Mulveen och Hepworth (2006)?* har identifierat olika teman pé sidorna. De fyra
teman som de plockade ut var: tips och tricks, 'ana’ vs. Anorexia Nervosa, socialt stod
och behovet av att ha anorexia. Giles (2006)% har sett hur ‘ana’ férhaller sig till 'mia’ pa
sidorna, pa pro-anasidorna ses en 'mia’ ofta som en 'misslyckad ana' utan tillracklig
sjalvkontroll. Han har ocksa markt av att det finns sa kallade 'haters' pa sidorna. Dessa
‘haters' ar endast ute efter att provocera och skapa upprorda kanslor i forumet. Det finns
dven 'wannabes' som egentligen inte har en &tstérning utan bara vill ga ner lite i vikt och
nykomlingar pa sidorna som i borjan kan behandlas skeptiskt.

Att titta pa pro-anasidor, bra eller daligt?

Flera undersokningar har gjorts om vilka effekter pro-ana har pa individen. Resultaten
av studierna visar att man kan se bade positiva och negativa affekter av att delta pa en
pro-anasida. Nar det galler de negativa effekterna tycks det framst handla om en 6kad
negativ sjalvbild och att man far tips pa hur man gar ner mer i vikt. | sin artikel
beskriver Bardone-Cone och Cass (2007)* pro-anasidors inverkan. Resultaten fran
denna preliminara studie visar att pro-anasidor har negativa effekter och paverkar den
kognitiva formagan. De tjejer som tittade pa pro-anasidor uppgav att de troligtvis bade
skulle trana mer och tanka mer pa sin vikt jamfort med om de inte hade varit inne pa
sidan. De tjejer som tittat pa sidorna med modeller eller heminredning uppgav att de
troligen inte skulle férandra sitt beteende. Studien visar att denna foréndring i
tankemonster uppstod efter att bara ha tittat pa sidan en gang och forfattarna papekar att
det ar oklart hur man paverkas av att regelbundet vara inne pa sidan.

Harper et. al. (2008)%" har studerat kopplingen mellan pro-ana sidor och &tstdrningar.
De som studerade sidor for atstérningar (pro-ana) fick en hogre grad av &t- och
kroppsstorningar. Skillnaden man kunde se var dock inte sa stor mellan dem som tittade

2% Artikeln bygger pé en etnografisk observation av tre forum pa pro-anorexiasidor.

** Artikeln bygger pa en studie som underséker sambandet mellan deltagande pd pro-anasidor och
atstorningar. Studien bygger pa observationer av pro-anasidor pa Internet.

2 Artikeln bygger pa observationer av 20 pro-anasidor.

2 Artikeln bygger pé en kontrollgruppstudie dar unga kvinnor slumpmassigt valdes ut till att studera en
av tre olika sidor pé Internet. En grupp tittade pa en for studien skapad pro-anasida, en grupp fick titta pa
en sida med modeller och den tredje gruppen fick titta pa en sida med heminredning.

27 Artikeln bygger pa en kontrollgruppsstudie. | studien delade man upp sidor om atstorningar i tre
kategorier: informationssidor om atstérningar gjorda av professionella, sidor for tillfrisknande samt pro-
anasidor och lat studerande svara pa fragor om anvandandet av sidorna.
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pa informationssidor om anorexia gjorda av professionella och dem som tittade pa pro-
anasidor skapade av personer som sjalva har atstorningar. Det gar darfor inte att dra
nagon slutsats om att pro-anasidor i nagon vasentligt storre utstrackning &n
informationssidor skulle bidra till en negativ effekt pd kroppsbilden. Aven de som
besokte informationssidor uppgav att de fick tips for att ga ner i vikt.

En studie av Wilson et. al. (2006)?® visar att titta pd pro-anasidor kan éka nivén av
atstorning. | studien svarade ungdomar pa en enkét om vad de gjorde pa sidorna och de
flesta uppgav att de var ute pa sidorna for att fa motivation att fortsétta ga ner i vikt. 96
procent uppgav de larde sig nya satt att ga ner i vikt p&. Aven besokarna pa sidor for
tillfrisknande uppgav att de fick tips pa hur man kan ga ner i vikt. Halften av dem som
besokte sidor for tillfrisknande jamfért med pro-anasidor uppgav att de fick inspiration
till att g& ner i vikt. Bell (2007)?° skriver att ibland beskriver anvandarna 'Ana’ som en
gud eller en van, man personifierar alltsa 'Ana’ och det ar viktigt att vara medveten om
att en sadan personifiering av halsan kan innebéra en stark motivation att forbli sjuk.

Né&r de géller positiva effekter av pro-anasidor tycks det frdmst rdra sig om att hitta
gemenskap och trygghet. Mulveen och Hepworth (2006) menar att de i sina
observationer av olika pro-anasidor sag att sidorna kan vara ett stille dar man kan fa
ordning pa den kamp som anvéndarna for i relation till den kanslomassiga borda som en
extrem viktnedgang innebar. De menar att deltagandet var multifunktionellt, sidorna blir
ett stddjande, anonymt stalle dar man kan uttrycka sig. Wilson et. al. (2006) har studerat
hur anvandandet av och kunskapen om pro-ana sidor sag ut for tonaringar med
atstorning och deras foraldrar. Deltagarna fick fylla i en enkat med frdgor om
sjukdomen, sin hélsa, hur de anvande sig webbsidor och foréldrarnas vetskap om deras
anvandande av pro-anasidor. Knappt 60 procent uppgav att de besokte sidorna for att bli
fria fran sin atstorning och att fa stod. Drygt 48 procent uppgav att de ville traffa andra
personer som ocksa har en atstorning. Aven Williams och Reid (2007) skriver i sin
artikel att anorexia inte bara ar en sjukdom utan ocksa en positivt varderad aktivitet som
de, dvs. anorektikerna, antagligen skulle valja att fortsatta med om de kunde undvika
skador.

Jonasson och Kohler (2007)* visar i sin uppsats pa att sidorna kan ge positiva effekter
for sjalvbilden hos dem som tittar pa pro-anasidor. Bade kontrollgruppen och kvinnorna
som sag pa pro-anafilmer hade hojt sitt sjalvfortroende efter att tittat pa filmerna. Denna
kontrasteffekt menar forfattarna kan férklaras med att de kvinnor som studerade pro-
anasidor upplevt negativa affekter infor materialet de exponerats for vilket gjorde att de
tog avstand ifran innehallet. Vidare jamforde sig de som sag pa pro-anafilmen mindre
med innehallet &n vad de som sag modellerna pa modefilmerna gjorde. Dessutom menar
forfattarna att det ar mojligt att man upplever sin psykiska halsa som béttre ndr man ser
och jamfor sig med méanniskor som man upplever mar samre. Bland dem som tittade pa
pro-anafilmerna kunde dock en hojning av negativa affekter noteras, sasom att tittarna
blivit upprorda, skrdmda och rddda. Man poéngterar att resultatet i studien mojligen
skulle kunna bli ett annat om man studerat en klinisk grupp. Denna studie sager
ingenting om den paverkan anorektiker och personer som gillar det smala idealet far av
att se pa pro-anafilmer.

28 Artikeln bygger pa en enkatstudie till ungdomar med négon &tstdrningsdiagnos och deras féraldrar.

2% Artikeln bygger pé litteraturstudier.

%0 Kandidatuppsatsen bygger pé& en kontrollgruppsstudie dar 42 studenter fick se pa olika filmer for att
studera hur pro-ana paverkar kvinnor jamfort med modellbilders paverkan. Studenterna delades upp i
grupper dar man antingen fick se pro-anafilmer, modellfilmer och eller kontrollfilmer om fiskar.
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Pro-ana och anorexia som coping

Nagra forfattare skriver om coping i forhallande till anvandandet av pro-anasidor. Fox
et. al. (2005)*" resonerar om méjligheten att sidorna skulle fylla en viktig funktion
utifran begreppet coping. Om det ar sa att anorexia ar ett svar pa kansloméassiga
svarigheter, som dessutom far individer att klara sig, verkar det ju dumt att 'bota’ denna
copingmekanism menar de. Pro-ana skulle kunna vara en skadereducerare och
overlevnadsstrategi for att minska riskerna med extremt 1g kroppsvikt. Aven Lyons et.
al. (2006) resonerar kring begreppet coping och menar att méjligheten finns att pro-
anorektikers sprak visar att det ar en copingstrategi som hjdlper dem att bli
kanslomassigt stabila. Dias (2003)* skrev i sin artikel att temat coping kom upp flera
ganger pa olika pro-anasidor. Anvandarna kanner bl.a. sméarta och att de inte har nagon
kontroll och anvander darfor sidorna som en form av coping och sékerhet. Csipke och
Horne (2007)** presenterade tanken att en atstérning faktiskt kan vara till nytta for dem
som lider av den och att tillfrisknande da kan ses som en forlust av kontroll eller forlust
av en copingmekanism som individen har haft att lita pa. Mulveen och Hepworth (2006)
sager i sin artikel att en av anledningarna till att man deltar i gemenskapen pa en pro-
anasida ar att det kan ses som en copingfunktion for kraftig viktminskning. Anorexia
kan dven ses som en copingfunktion for att klara av kdnslomassig press och stress.

Pro-ana gar emot de radande hélsodiskurserna

Flera artiklar ndamner att pro-anardrelsen blir en motvikt till de medicinska definitioner
som idag rader kring anorexia. Rich (2006)* sager att de medicinska konstruktionerna
av anorexia har blivit den dominerande diskursen och vi har glémt bort den sociala och
moraliska dimensionen. Hardin (2003)® kommer fram till att pro-anasidor béade
bekréftar och bestrider de granser for vad som rdknas som autentisk anorexia.
Anvindarna pa sidorna gar ihop och utmanar de stora diskurserna om orsaker till
Anorexia Nervosa. Fox och Ward (2006)*" sager att pro-ana erbjuder en halsoidentitet
som gar emot vanliga diskurser om anorexia. Vad som far pro-anasidor att ga emot det
medicinska perspektivet &r att det inte nédvéandigtvis ses som ohalsosamt utan snarare
kan vara en 'halsosam' reaktion pa en underliggande kénsla av obehag i de sociala
relationerna med familj, vanner eller samhéllet. Pro-anas sétt att se pa livet innehaller en
forklarande modell av anorexia som star i opposition mot bade medicinska och sociala
modeller.

Pro-ana som identitetsskapande

Bland en del forskare fors det resonemang om vilken innebdrd pro-ana har for
manniskors identitet. Rich (2006) skriver att manga soker sig till sammanhang och
relationer dar de kan konstruera alternativa och mer positiva sjélvbilder av sin
anorektiska identitet och menar att pro-anasidor skulle vara ett sadant stélle.
Stigmatiseringen av anorexia i samhéllet leder till att de soker sig till grupper med
likasinnade dar de kan f& vara som de &r. Tierney (2006) resonerar kring det stigma
och den skam som finns runt anorexia och som bidrar till att dessa manniskor soker
kreativa satt att knyta kontakter pa och detta menar Tierney kan vara en orsak till det
vaxande anvandandet av pro-anasidor.

3 Artikeln bygger pa observationer av en pro-anasida i sju manader.

% Artikeln bygger pé observationer av 56 hemsidor fér pro-ana och sidor for tillfrisknande.

3% Artikeln ar en studie som undersoker beréttelser frén kvinnor som skapar och beséker pro-anasidor.

3 Artikeln &r en enkétstudie dar en enkét har lagts ut pA hemsidan for en brittisk valgérenhetsorganisation
for mental hélsa, SANE.

% Artikeln bygger pa en etnografisk studie fran en atstorningsklinik i Storbritannien samt &r kompletterad
med intervjuer och roster fran Internet.

% Artikeln bygger pé 12 intervjuer och observationer av Internetsidor.

37 Artikeln bygger pa observationer av och deltagande i olika Internetsidor samt intervjuer per e-post.

% Artikeln ar en litteraturstudie, men forfattaren redovisar ocksa att hon sjalv har besékt pro-anasidor.
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Gavin et. al. (2008)*° skriver om identitet i sammanhang pa Internet. De menar att
anvandare av pro-anasidor &r pressade av sig sjalva att halla fast vid en identitet som av
manga ar domd att vara onormal. De &r aven pressade fran de andra pa sidorna att dolja
sin onormala identitet fran sina offline-vanner och familj. Denna i princip omajliga
balansgang gor att de alla misslyckas ibland och de far da stod i forumet fran andra som
upplever liknande saker. Detta accepterande pa pro-anasidor kan dock gora att
medlemmar haller sin sjukdom hemlig och fortsétter att ha en hemlig identitet pa
Internet. Aven Mulveen och Hepworth (2006) menar att deltagandet p& pro-anasidor
kan vara multifunktionellt. Sidorna blir ett stodjande, anonymt stélle dar man kan
uttrycka sig och vara sig sjélv.

Ward (2007)*° skriver att p& pro-anasidor representerar anorexin en form av stabilitet
och kontroll fér anvandarna. Pro-anarrelsen ser anorexia som ett farligt tillstand men
erkanner samtidigt anorektiskt beteende och kénslor som en sorts sékerhet i livet.
Gruppen erbjuder stod utan att doma, vilket kan ge trost at den som lider. Tierney
(2006) skriver att syftet verkar vara att stotta dem med &tstorning och att erbjuda en
plats som ar fri fran démande, dar man kan dela med sig av idéer och erbjuda stéttning
till dem som inte &r redo att bli friska. Williams och Reid (2007) beskriver sidornas
ibland religiosa bildsprak och menar att det fortfarande finns asketiska inslag i pro-ana
men det r inte religiost utan handlar om att fa kontroll, skénhet och perfektion.

Giles (2006) resonerar kring hur attackerna pa pro-anasidor fran media och hotfulla
besokare lett till att anvéndare blivit tvingade i forsvarsstallning och att darigenom ett
starkt identitetsarbete pagar bland pro-anaanhangare.

Pro-anasidor, fér dem som inte ar redo att bli friska an?

Tankar om att pro-anasidor kan vara ett stalle for dem som inte ar redo att bli friska &n
diskuteras av Mulveen och Hepworth (2006). De menar att manga av dem som besoker
sidorna inte sjalva ar redo att bli friska, men att de kan se en eventuell framtid utan
anorexia. Tierney (2006) menar att sidorna kan erbjuda st6ttning till dem som &nnu inte
ar redo att bli friska. Fox och Ward (2006) beskriver det pa ett annat satt och sager att
en del anvandare inte kan se nagot tillfrisknande i sin varld, men de kan acceptera att
det finns ett liv efter pro-ana. Detta ar dock nar andra problem &r l6sta, problem som
inte kommer av anorexia. Lock et. al. (2005)*" menar att vissa anvandare av pro-
anasidor sager sig ha en sjukdom, men de sager samtidigt att de inte séker behandling
eller vill bli friska. De anser sig istallet behtva hjalp och support att kdmpa med sin
sjukdom. Flera av dessa anvandare menar att det vore vérre att leva utan sjukdomen &n
med den.

% Artikeln bygger pé observationer av pro-anaforum.

0 Artikeln bygger pé forfattarens tidigare studie "Cyber-ethnography and the (Re)construction of the
Virtual Community" och sparat material frén pro-anasidor.

*Artikeln &r en litteraturstudie som tittar p& pro-anasidor utifran perspektivet narrativ terapi.
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5. Teori

Copingteori

Coping ar bade ett vetenskapligt samt ett vardagligt och allmant accepterat uttryck.
Coping har varit ett viktigt begrepp inom psykologin i mer &n 60 ar. Det finns dock en
viss forvirring och ingen egentlig och tydlig 6Overensstéammelse om vad coping
egentligen ar (Lazarus och Folkman, 1984). Vi har darfor valt att anvanda oss av tva
olika kallors definitioner av begreppet dven om deras i definitioner inte skiljer sig at i
nagon storre utstrackning.

Enligt Natur och kulturs psykologilexikon definieras coping som foljer:

"1. Att klara av ndgot pa ett adekvat och konstruktivt satt.
2. Att handskas med eller hantera ett problem eller en svarighet vare sig
det sker konstruktivt, passivt eller rent av destruktivt.
3. Fysiskt, psykiskt och/eller social formaga att leva med sjukdom eller
handikapp. Denna betydelse ar vanlig i svensk medicin, rehabilitering
och omvardnad.”

(Egidius, 1994 s.87)

Lazarus och Folkman definierar coping som:

"standigt féranderliga kognitiva och beteendeméssiga anstrangningar for
att hantera specifika yttre och/eller inre krav som beddms Overskridande
personens resurser."

(Lazarus och Folkman, 1984 s. 141, forfattarnas 6versattning)

I senare svensk forskning anvands ordet bemastrande istéllet for coping. Nar man pratar
om bemastrandeprocesser anvander man ordet motstandskraft nar det géller manniskors
resurser och formaga att hantera stressfulla och pafrestande situationer (Sommerschild,
1998). Vi har valt att fortsattningsvis anvanda begreppet coping.

Vad ar coping?

Antonovsky ser coping som en évergripande plan for hur man ska handla for att kunna
hantera stressorer (Antonovsky, 1979). Copingmekanismer kan vara tekniker eller
metoder som man anvander for att mota problem. Det kan till exempel vara att saga
ifran, att anvanda humor, att vara undanglidande, att dagdromma, att ga rakt pa sak eller
att borja tala om nagot annat (Egidius, 1994).

Coping &r alltsd alla anstrangningar som gors for att hantera 6kande krav, utan att ta
hansyn till om de &r effektiva eller vilket varde de har. Coping kréver anstrdngning och
ar inte att likstalla med att kunna behérska omgivningen. Manga stresskallor gar inte att
hantera och effektiv coping kan da ses som det som gor att personen kan ignorera,
tolerera, acceptera eller minimera det som inte gar att beharska. Effektiv coping
inkluderar hanteringen av negativa kanslor. Det betyder inte att positiva kanslor
kommer att ersdtta dem, men de negativa kédnslorna blir hanterbara (Lazarus och
Folkman, 1984). Personer med Anorexia Nervosa har svart att identifiera och
differentiera kanslor och speciellt svart brukar de ha det med negativa kanslor som
angest, sorg, besvikelse, ilska, skam och skuld. Aven om de kanske vet vad det ar de
kdnner har de svart att hantera kanslorna (Kaver, 2002). Coping kan dven paverka
halsan negativt, om man t.ex. roker, dricker eller tar droger for att minska stress okar
man i stallet risken for att bli sjuk (Lazarus och Folkman, 1984).
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Coping ar en process och bygger inte pa personlighetsdrag hos manniskan. Nar man
studerar copingprocesser ser man bara till vad ménniskan gor och inte vad hon brukar
gora, borde gora eller skulle kunna gora. En manniskas coping maste alltid ses utifran
vilken situation hon befinner sig i eller stélls infér. For att kunna sdga nagot om en
manniskas coping maste vi veta vad hon star infor, i vilken situation individen befinner
sig. Coping é&r alltsa en skiftande process i vilken en person ibland maste lita mer pa en
form av coping, som till exempel forsvarsstrategier, nér relationen mellan personen och
omgivningen forandras (Lazarus och Folkman, 1984). Den copingstil som en gang var
effektiv kan bli mindre effektiv eller rentav patogen beroende pa hur historien utformas
och hur situationen ser ut. Det gar inte att gora nagra generaliseringar kring de
personligheter som finns hos personer med manga olika copingstilar och som anvéander
dem flexibelt (Antonovsky, 1991). Copingprocessen betyder att det sker en forandring
av den coping man normalt sett anvander utifran tankar och handlande nér en stressande
situation uppstar. Dessa forandringar sker inte slumpméssigt utan &r en kontinuerlig
vardering av en ménniska och dess omgivning (Lazarus och Folkman, 1984).

Det finns en skillnad mellan copingens funktion och copingens resultat. Funktionen
syftar till den mening som copingen ska fylla medan resultatet tar hansyn till vilken
effekt en copingstrategi har. Det vill sdga att en strategi som innebér att undvika nagot
inte nddvandigtvis behtver innebéra att man lyckas undvika det (Lazarus och Folkman,
1984). En copingstrategi ar en plan for hur man ska handla och det spelar ingen roll hur
det till slut blir. Det slutliga handlandet beror pd manga olika saker, bland annat
copingstrategier (Antonovsky, 1979). Copingstrategier ar saledes oberoende av de
resultat som de medfor. En copingstrategi behover inte vara lika effektiv i alla
situationer. En strategi som &r effektiv i en situation kan vara ineffektiv i en annan och
vice versa. Effektiviteten av en copingstrategi beror pa i vilken grad den &r passande for
de inre och/eller yttre kraven i situationen. Effektiviteten i en specifik situation bygger
pa bade emotionsfokuserad och problemfokuserad coping (Lazarus och Folkman,
1984).

Olika sorters coping

Inom coping skiljer man pa problemfokuserad coping, som innebar att man tar itu med
problemet och emotionsfokuserad coping, som innebér att man hanterar de kénslor som
situationen ger upphov till, till exempel med hjalp av forsvarsmekanismer (Egidius,
1994). Méanniskor anvander bade emotionsfokuserad och problemfokuserad coping for
att hantera inre och/eller yttre krav som kommer av stressfulla situationer i livet
(Lazarus och Folkman, 1984). Vi menar att emotionsfokuserad coping ar vanligast och
mest relevant i forhallande till anvandare av pro-anasidor och vi tanker darfor att har
nedan framfor allt fokusera pa denna form.

Emotionsfokuserad coping innebar att kognitiva processer anvéands for att minska
kanslomassig stress. Detta inkluderar strategier som distanserande, undvikande, positiv
jamforelse, minimerande och att fa ut nagot positivt varde ur negativa handelser.
Vanligtvis uppkommer emotionsfokuserad coping da en bedémning gjorts som sager att
inget kan goras for att forandra, hota eller utmana den situation som féreligger.
Emotionsfokuserad coping anvéands for att uppratthalla hopp och optimism, for att
forneka fakta, att vagra kannas vid det varsta eller att agera som om det som intraffat
inte spelar nagon roll. Emotionsfokuserad coping kan forandra meningen av en
stressfull situation utan att forandra verkligheten. Detta kan ses som sjélvbedrageri,
vilket alltid &r en potentiell risk i den h&r varianten av coping. Manniskan kan inte lura
sig sjalv och samtidigt vara medveten om att hon gor det, medvetenheten gor
sjalvbedrageriet ineffektivt. Det finns inte heller ndgon klar linje nar sjalvbedrageri ar
hdlsosamt och nar det ar patologiskt. P& detta satt kan emotionsfokuserad coping
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forsdmra manniskans hdlsa genom att hindra l&mpliga hélso- och sjukdomsrelaterade
beteenden. Fornekelse och undvikande kan innebéara att man minskar den k&nslomassiga
plagan samtidigt som man riskerar att géra saker som forsamrar halsan genom att till
exempel forneka en eventuell diagnos (Lazarus och Folkman, 1984).

Problemfokuserad coping &ar troligare att man anvander dd man bedomer att
omstandigheterna ar sadana att en forandring & majlig. Dessa strategier liknar de
metoder man anvander sig av vid problemlésning. Det innebér att definiera problemet,
tanka ut mojliga losningar, vaga alternativen mot varandra utifran vad de kréaver och vad
man kan fa ut av dem och sedan vilja bland dem och sedan agera utifran vad man
kommit fram till. Problemldsning kréver en objektiv, analytisk process som riktas mot
omgivningen, men problemfokuserad coping inkluderar &ven strategier som riktas inat
(Lazarus och Folkman, 1984).

Enligt Lazarus och Folkman (1984) finns det en del kognitiva strategier som gar ut pa
att 6ka den emotionella plagan. Vissa manniskor behover ma annu samre for att kunna
ma battre igen och da kan dessa individer medvetet 6ka sin emotionella plaga for att
mobilisera sig sjalva for att komma ur den stressfulla situationen. For att kunna ma
battre behover dessa manniskor forst uppleva sin plaga akut och starkt for att sedan
skylla pa sig sjalv eller pd nagot annat vis straffa sig sjalva. Kaver (2002) skriver att
personer med anorexia ofta beter sig pa ett satt som innebér att de mar samre och sedan
straffar de sig ytterligare genom att inte ata eller att krava fysisk utmattning av sig
sjéalva.

Enligt Lazarus och Folkman menar Klinger att en copingstrategi som innebér
tillbakagang/avskildhet kan vara mycket viktigt for att forhindra ett sammanbrott. Att
tillfalligt kunna soka trygg avskildhet kan alltsd vara mycket viktigt. Nar sedan
copingprocessen har fatt fortlopa pa ett bra satt kommer dessa cykler av forsvar mer
sdllan och sa smaningom forsvinner de (Lazarus och Folkman, 1984). Manniskor som
utsatts for langa svéltperioder dras sig ofta undan sociala aktiviteter och isolerar sig
(Nevonen, 2002).

Copingresurser

Vilken copingstrategi man anvander sig av ar beroende av vilka copingresurser man
besitter. Copingresurser som ar viktiga ar bland annat hélsa och energi, en positiv tro,
problemldsningsformaga, social formaga, socialt stod och materiella resurser. Halsa och
energi ar en av de framsta resurserna for coping da de ar relevanta i nastan alla
stressfulla situationer. En person som &r sjuk, trott eller kdanner sig sviken har mindre
energi att lagga pa coping an vad en frisk och pigg manniska har. Manniskan kan dock
nér behovet dar som storst klara av att mobilisera krafter till coping och kan klara sig
ovantat bra trots dalig halsa och uttémd energi. Positiv tro innefattar att se positivt pa
sig sjalv samt annan tro som innebdr ett hopp. Denna tro ar en orsak till att coping kan
uppratthallas i de varsta situationer genom att skapa forutsattningar for att se positivt pa
saker samt att anvanda sina positiva erfarenheter. Dock fungerar inte all tro som en
copingresurs och viss tro kan till och med dampa copingresurserna. En tro pa nagot
straffande t.ex. en straffande gud kan innebdra att méanniskor accepterar en obehaglig
och stressande situation som om det vore ett straff for ndgot och att de da inte anser att
det finns nagot de kan gora for att forandra reaktionen eller situationen, vilket innebéar
att copingresurserna dampas. Vidare kan en tro pa 6det innebéra att man accepterar
hjalploshet istéllet for att anvénda sig av till exempel problemfokuserad coping.
Problemlésningsformaga innebar att man kan soka efter information, analysera
situationer for att sedan kunna identifiera problem och dérigenom 6vervéaga olika satt att
hantera dem. Aven detta ar en mycket viktig resurs for coping. Social férmaga &r aven
det en viktig resurs for coping pa grund av det genomsyrande som sociala regler har for
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en funktionell ménsklig anpassning. Man behdver kunna kommunicera, bete sig och
forhalla sig till andra pa socialt accepterade satt. Socialt stod innebar att ha manniskor
omkring sig som man kan fa information, kanslomassigt och annat viktigt stod ifran.
Nér det géller materiella resurser har manniskor en storre mojlighet att klara sig bra om
de har tillgangar och kan hantera dem pa ett bra sétt. Detta okar da mojligheterna till
problemfokuserad coping genom 6kad mdjlighet till legal, medicinsk och professionell
hjalp (Lazarus och Folkman, 1984).

Hinder for coping

Likval som det finns resurser for coping finns det hinder for coping. Alla anvéander inte
sin copingférmaga da det i vissa fall kan innebara ytterligare konflikter och smarta for
personen. Personliga hinder kan vara kulturella varderingar och tro som forbjuder vissa
handlingar och kénslor. Det kan &ven vara en psykologisk brist som kommer ur en
persons utveckling. Kulturella varderingar kan innebéra att man inte accepterar den
hjalp som erbjuds da man i sa fall skulle betraktas som vek och hjalplés. Problem med
auktoriteter, behov av hjélp och olika satt saker maste eller bor goras pa kan ocksa bli
hinder for coping. Miljobetingade hinder kan vara olika krav som konkurrerar med
varandra och eftersom alla resurser inte ar oandliga maste man fundera 6ver hur de ska
fordelas och vérderas, vilket kan forhindra mojligheterna till coping. Om hot
forekommer &r det ytterligare ett hinder for coping. Hoten kan ha olika grader. Hotet
kan utgoras av olika saker och ta olika former men innebér en kénsla av stress eller
radsla. Ju mer hotad en person kanner sig desto mer begrdansad blir moéjligheten att
anvanda sig av problemfokuserad coping. Det ar dven viktigt att komma ihag att en hog
grad av hot inte nodvandigtvis behover innebéra att nagon form av coping anvénds
mindre eller pa ett mindre effektivt sétt. Flera studier dar manniskor varit utsatta for
extremt hog psykisk press har visat att dessa ménniskor Klarat sig bra och haft en hig
kanslo- och kognitiv funktion. Graden av hot som en manniska utsatts for ar alltsa bara
en av de utlosande faktorerna for det copingbeteende som man anvander (Lazarus och
Folkman, 1984).
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6. Resultat

6.1 Resultat observationer

Vi har valt att redovisa resultatet av observationerna utifran de tre av vara
fragestallningar som blev besvarade av observationerna.

Manga av sidorna gav ett trevligt, ordningsamt och stadat intryck. Pa nagra av sidorna
var féargerna ljusa och neutrala. Andra sidor hade morkare farger som gav en mer
mystisk och farlig eller depressiv och destruktiv kénsla. De flesta sidor innehdll bilder
pa valdigt magra modeller. Manga framsidor innehdll ocksa bilder pa anglar i olika
former. Vissa av anglarna kan sagas var 'normala’, andra vad valdigt smala och vissa sag
ledsna och depressiva ut. Manga av sidorna hade en slogan pa forstasidan, som
handlade om att ga ner i vikt t.ex. "when thin isn"t enough".

Vad ar en pro-ana sida?

Manga av sidorna borjade med en varning som var valdigt liknande pa olika sidor. Dar
gjordes det tydligt och klart att det var en pro-anasida** och om man inte kunde
acceptera pro-anarorelsen och vad den star for hade man inte dér att gora. Det varnades
for att vissa bilder, lankar, text och thinspiration kunde vara stotande. Det stod ocksa
tydligt att om man var dar for att forsoka skaffa sig en atstérning skulle man inte fa
nagon hjalp med det. P4 ett flertal av sidorna stod det att man inte fick fraga hur man
blir anorektisk. Sidorna ville vara ett stod till dem som redan har anorexia och for dem
som accepterar dem som har det. Det stod saker som att 'vi &r lika' och att sidorna ar till
for dem som &r ensamma. Man kan traffa andra som delar erfarenheter och som kan
trosta och forsta i hopplosa situationer. Nagra sidor var tydligare med att man inte ens
fick bli medlem om man inte led av en atstorning. Det markerades ofta att man inte fick
sprida adressen till sidan vidare sa att obehdriga inte kunde hitta dit. En av sidorna som
vi observerade pastods, trots att ‘ana’ ingick i dess namn, inte vara en pro-anasida utan
en atstorningsstodgrupp dar vissa medlemmar var pro-ana. Sidan lankade ocksa till pro-
anasidor, men som skaparen sjélv uttryckte det "inte till daliga pro-anasidor".

Néstan alla sidorna hade valdigt liknande syften, ndmligen att anvéndarna skulle kunna
lara k&nna nya manniskor, méta andra med atstorningar, peppa varandra, ge motivation,
rad, trost och hopp eller nagon att prata med. Sidorna ville vara ett stod till dem som
lider av, eller haller pa att tillfriskna fran, atstérningar. De gav en bild av atstorningar
som nagot som delvis ar att efterstrava. Sidorna formedlade en kultur som var
uteslutande mot dem som inte & medlemmar eller har en atstérning. Pa flera av sidorna
fanns 'intradeskrav' for att kunna bli medlem.

Alla sidor som vi har observerat har haft ett diskussionsforum. Det varierade dock vad
som krévdes for att bli medlem och om man kunde ldsa diskussionerna d&ven om man
inte var det. Fyra av sex sidor hade thinspiration, en av de sidorna kunde man na &ven
utan att vara medlem. Pa en av sidorna var endast presentationen av sidan samt
ansokning om medlemskap offentligt. P& halften av dem fanns det olika tabeller och satt
att rakna ut saker som sin BMI eller hur manga kalorier man bor ata varje dag. Chatt,
tips och tricks om sjalvkontroll eller hur man déljer att man inte ater, olika dieter och
recept, information om anorexia och andra atstorningar var ett vanligt innehall, liksom
dikter till den alskade och hatade 'Ana’. Det fanns aven i nagon grad allman information
om sidorna, sdsom upphovsman och kontaktuppgifter, regler for att fa ga med samt
fragor och klagomal. Lankarna som fanns var uteslutande till andra sidor som hade med
pro-ana att gora. | ett fall hittade vi en lank till en postpro-anasida, for dem som ville

*2 | vissa fall var sidorna 4ven pro-mia, men vi har valt att inte &tskilja dem.
22



lamna pro-analivet bakom sig och dven till en antisuicidsida som speciellt vénde sig till
medlemmar i pro-anarorelsen.

Vilket/vilka budskap har pro-ana sidor?

Manga i forumet pratade om anorexin/atstérningen som en sjukdom och att det inte var
ett val de hade gjort men daremot verkade de anse att det var ett val att stanna kvar i det.
Ofta var det valdigt tydligt att skaparna av och medlemmarna pa sidorna var medvetna
om att det var valdigt daligt och ville bli av med sin &tstérning, men de svalte sig anda.
Man kunde lasa dikter och texter som handlade om hur daligt det ar att ha en &tstérning
och att de inte ville dra in ndgon mer i vad vissa kallade for ‘atstérningshelvetet’,
samtidigt som de lovade att aldrig svika eller lamna 'Ana’. Vissa sidor hade ocksa
valdigt utférliga och tydliga presentationer av risker med att svélta sig. | de olika
forumen som vi kunde l&sa i var diskussionerna om atstorningar véldigt kluvna.
Anvandarna uttryckte att de ville bli av med sin atstérning samtidigt som de inte ville
bli av med den. De visade dven tydligt att de visste att de borde ata och ligga pa en viss
vikt, men de struntade i det. Man peppade och tavlade med varandra om att ga ner i vikt,
samtidigt som man erké&nde att det inte &r bra att ha en &tstdrning. Foljande citat &ar
skrivna av olika anvandare och hamtade fran diskussioner pa sidorna:

"Ett liv med &s [atstorning] &r inget liv."”

"Jag tycker anda det ar duktigt att halla sig pa den vikten [46kg], nar vi
egentligen som ar 1.68/1.69 borde ligga pa en mycket hogre vikt."

"Alla vet ju innerst inne vad man ska ligga pa [viktmassigt], det &ar ju
ingen hemlighet! Men jag skulle aldrig vilja upp till det som jag ska ligga
pa, men men."

"Du ar 13 ar for helvete... forstor inte dig sjalv nu. Borja inte spy, du
vinner ingenting pa det...at hellre valdigt lite, om du nu maste gora
nagot."

Pa de flesta av sidorna var forumen indelade i olika kategorier, for att lattare ge en
overblick av vad som diskuterades och fragades om. Dessa kategorier brukade innehélla
foljande delar:

e Presentation av nya medlemmar
Dér nya medlemmar om de ville kunde presentera sig och halsades valkomna till sidan.

e Dieter/recept
Dér medlemmarna delade med sig av dieter eller kalorisnala recept.

e Tips och tricks
Om t.ex. sjalvkontroll eller hur man doljer att man inte dter. P4 en sida laste vi foljande
under den rubriken:

"Fragan &ar ju varfor man pratar om sin vikt éverhuvudtaget och ens
namner att man vill ha synliga hoftben nar man forsoker délja sin
atstorning. Gor inte om det helt enkelt.”

"Manniskor som ater ar egoistiska och orealistiska."

| ett forum, pa en av sidorna, som handlade specifikt om att d6lja sin atstérning kunde
man lasa en lista med tips och rad kring att vara smal:
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"Svalt ar bevis pa utmarkt sjalvdisciplin."
"Undervikt &r ett annat ord for perfekt kropp."
"Nar du borjar kanna dig yr och svag ar du nastan dar."

e Tréningstips
Hur man tranar for att forbranna sa manga kalorier som mojligt.

"Lat bli att ata efter traningen, da ater kroppen av musklerna."

e Psykiska problem
Om man har behov av att prata om de psykiska problem, sasom t.ex. depressioner, som
ofta hor ihop med atstorningar.

e Thinspiration
Anvindarna delade med sig av bilder, sanger, texter, filmer osv. som handlade
om/visade valdigt magra manniskor och ska inspirera till att ga ner i vikt.

e Tavla
Medlemmar utlyser tavlingar om vem som kan ga ner mest i vikt pa kortast tid.

"Den som forlorat mest i slutet vinner."

Pa en av sidorna fanns inga speciella kategorier att skriva under. Alla skrev bara 'rakt ut'
och varje inlagg gick att svara pa, man kom da till en ny sida dar denna trad syntes.
Oftast handlade forumsdiskussionerna om att man ké&nde sig ensam och stottade
varandra i det. Nastan alla stravade efter att bli smala, nagra fa uttryckte att de har fatt
nog och vill lamna det livet bakom sig. Det brukade ofta féljas av manga
lyckdnskningar och ett flertal skrev att de 6nskade att de var redo att lamna &tstorningen
bakom sig.

| diskussionsforumen pa flera av sidorna skrev anvandarna att de var besvikna och inte
fick den hjalp de behovde fran vardinstanser. De uttryckte att det stod de fick pa sidorna
var mer vart for dem an den hjalp de fick fran varden da de inte upplevde sig forstadda
dar. De uttryckte ocksa att de inte delade med sig av sina kanslor och tankar till sin
omgivning darfor att de upplevde att manniskor i deras nérhet inte forstod dem.

Pa sidorna kunde vi i diskussioner lasa att manga anvéandare sa sig inte vara redo for att
lamna pro-ana eller sin atstorning. Dock var det sa att nar en del anvandare uttryckte sig
vilja lamna livet med atstérningar bakom sig blev de genast lyckdnskade av andra.
Ambivalensen bland anvandarna var generellt sett hog. Samtidigt som de peppade andra
till att bli friska sa sokte de sjalva nya satt att ga ner i vikt pa.

Manga av anvandarna pa pro-anasidor verkade anvéanda sidorna till att omformulera sin
verklighet till nagot som var mer begripligt. De fann dar andra som de tillsammans med
kunde ga emot vad samhallet anser om é&tstorningar och gjorde i sin vérld om
atstorningarna till nagot ganska sa positivt.

Till vilka vander sig pro-anasidorna och vilka anvander dem?

Alla sidorna vande sig till personer som redan lider av en atstérning och de ar ofta
valdigt tydliga med att de inte vill ha in nagra andra dar. Vissa sidor hade aldersgrans
(16 eller 18 ar) och en av dem var endast for tjejer. For att bli medlem pa en del sidor
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kravdes att man hade en atstorning. Pa de fem sidor vi kunde hitta en upphovsman till
var det pa alla stallen en kvinna, pa tre av dem har det varit samma kvinna. Det gick inte
att hitta nagon statistik pa kons- och aldersfordelningen pa sidorna, men med
utgangspunkt fran bade statistik for vilka som drabbas av atstérningar och genom att
studera vilka som deltog i diskussionerna drar vi slutsatsen att majoriteten bestar av
tjejer i 20-arsaldern.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man séga att sidorna uppmanar till att inte bli medlem om man
inte har en &tstorning, samtidigt som man propagerar for den smala kroppen och
framstaller atstorningar i forskonande dager. Sidorna innehaller diskussionsforum dar
anvandarna pa olika satt stottar varandra, tipsar varandra om hur man bast gar ner i vikt.
Utover diskussionsforum finns recept, lankar till andra pro-anasidor, thinspiration och
BMI-utréknare.

6.2 Resultat anvandarintervjuer

Vi har valt att redovisa anvandarintervjuerna fran de teman vi har i var intervjuguide.
Vara sex informanter var mellan 16 och 27 ar, det var fyra tjejer och tva killar. De var
alla medlemmar pa samma pro-anasida och har varit sa mellan tva manader och ett ar.
Sidan har vid tidpunkten for intervjuerna*® funnits pa Internet i ca 14 méanader. Tva av
informanterna var medlemmar pa andra pro-anasidor, tre av dem brukade l&dsa om pro-
ana pa bloggar och liknande och en var bade medlem, bloggade sjalv och laste pa andra
sidor. De var inloggade allt fran 3 ggr/veckan till 10 ggr/dag. Fem av dem var inloggade
i alla fall en gang om dagen.

"Men det blir oftast efter skolan och nar jag har é&tit nagot. Eller precis
innan jag ska ata for att finna tips och stéd."

Fem av informanterna kande ingen begransning i att ibland inte kunna eller fa logga in
pa pro-anasidan. En av dem uttryckte sig inte vilja gora det i skolan:

"Sjalvklart kollar jag inte i skolan da jag helst avstar fran att skylta med
att jag finns dar; mest pa grund utav att folk sa garna vill diagnostisera
mig som antingen ett psykfall eller som helt enkelt tror att jag valt att
sluta ata. Det skapar en slags social radsla for att hamna i ett
anorexiafack."

Tre av informanterna hade beréttat for en nara van eller partner om sitt medlemskap pa
pro-anasidan.

"Men som sagt pojkvan vet men han tror att jag har vanner som kan
hjalpa mej har och stdtta mej att bli frisk, &ven om han vet att det ar en
pro-ana."”

En av informanterna varken dolde eller berattade for nagon om det. Tva uttryckte att det
ar valdigt viktigt att andra inte fick veta.

"Det kanns som att jag sviker dem nar jag haller pa som jag gor. Jag har
allt och en familj som alskar mig men anda gor jag som jag gor. Ibland
vill jag beréatta for mina vanner bara for att forsoka fa dem att forstad men
jag ar radd for att de ska lamna mig."

*® Intervjuerna dgde rum mellan den 26 mars och den 10 april 2008.
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Aven de som hade berattat for en person tyckte det var viktigt att ingen annan fick veta.

"Ja, det ar viktigt att de inte vet, for annars skulle de goéra allt for att
halla mej borta darifran."

Anvandandet

Av vara informanter sag sig tre som aktiva eller hyfsat aktiva pa nagon pro-anasida. En
var aktiv forut, men sa att det & mycket samma saker som star och att man redan vet
det. For en informant gick aktiviteten i perioder och en sag sig som passiv, men har
tidigare varit aktiv pa sidor. Aktiviteten skedde oftast i forumet dar man delade med sig
av sina kunskaper, erfarenheter och tips eller behévde nagon att prata med nar ingen
annan kunde forsta, inte ens de professionella inom varden.

"Hela poéangen &r ju att fa dela med sig till dom EXTREMT fa som har
den typ av insikt man ALDRIG kan lasa sig till! Dom flesta av oss har
andra psykiska problem som vi ofta delar med oss mer av an sjalvaste
atstorningen.”

De delar av sidan som upplevdes som bést var forumet, fyra informanter svarade detta.
Andra delar som upplevdes som bra var dietsidan, tips, bilder eller att helt enkelt fa
skriva av sig.

"Forumen ar i sarklass viktigast, men nar benzo't, somnmedlen och
antidepp'en inte funkar kan det vara lite lugnande att skriva en dikt
ibland.”

Vad de gjorde pa sidorna varierar, men alla svarade att de pa nagot satt anvéande
forumet. Antingen till att bara lasa vad som skrevs, vara med och diskutera, tipsa andra
om saker eller dela med sig av sina erfarenheter. Att bara vara inloggad utan att géra
nagot speciellt kunde ocksa innebara en trygghet.

"Oftast gor jag inte s& mycket men det kénns tryggt att vara dar och pa
andra pro-ana sidor."

Fyra av informanterna hade inte tipsat nagon om sidan, en av dem hade tipsat en och en
hade tipsat flera personer.

Forum

Tre informanter brukade anvénda forumet, en gjorde det mer forut, en i perioder och en
anvande bara diskussionsforumen pa andra pro-anasidor. | forumet diskuterade de, laste
gamla diskussioner, tipsade andra om saker, fick sjélva tips, stallde fragor, svarade pa
andras fragor, forsokte ge trost och stod at andra och avlastade sig egen angest. Pa
fragan om vad de tyckte om det som skrevs i forumen uttryckte tre av informanterna
tydligt att pa just det forumet var nivan valdigt barnslig och det marktes att det var
valdigt unga personer som skrev. Tva av dem berattade dven om en annan sida som de
var medlemmar pa, dar de bada tyckte mycket om diskussionerna. Tva av informanterna
tyckte att det mesta med forumet var bra eller mycket bra och en formulerar sig som
foljer:

"Till storre delen ar det tyvarr folk som vill bli anorektiska och inte
forstatt att proana ar till for att lyckas dverleva med anorexia, men det ar
mest att ignorera da 95% av dessa kommer att misslyckas med att 'fa ta
del av den underbara erfarenhet som tidigare varit exkluderad till
anorektiker! *..."
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Vad som ansags som absolut bast med forumet var gemenskapen de hade tillsammans,
att kunna soka sig till likasinnade och dela kdnslor som man inte kan dela med sig av
nagon annanstans. Det sdgs som angestdampande, lugnande, hade en trevlig stamning
och var ett stille dar man kunde prata Oppet om det mesta. En av informanterna
uttryckte en oro Over att alla ‘triggade’ varandra, eftersom det ju kan leda till fysiska och
psykiska skador. Aterigen talade flera av dem om att nivan och aldern ar alldeles for
lag.

Upplevelse

Upplevelsen av sidan var olika hos de olika informanterna. De som ké&nde till andra, i
sitt tycke 'battre’, sidor sa att den var barnslig, omogen och oseriés. For de andra var den
nagot som gor att de klarar av sin atstorning béttre.

"...en plats dar jag kan vara mig sjalv och skriva ner mina tankar utan att
nagon ser mig som konstig. Jag upplever sidan som ett stéalle dar man far
vara sig sjalv. Det spelar ingen roll om en person vager 30 kg eller 70 kg.
Alla &r valkomna om man bara efterstravar ett visst ideal och ar villig att
gora vad som helst for det. Alla har forstaelse for varandras problem.”

Alla informanter berattade tydligt hur mycket sidan, eller ndgon annan pro-anasida,
hade kommit att betyda for dem. Anledningarna till det var att sidorna anses ha ett hogt
terapeutiskt vérde och man behdvde inte kdnna sig konstig eller annorlunda.

"Sidan betyder anda ganska mycket, nagot haller mej ju kvar, just det att
jag inte behdver k&nna mej konstig och att jag har en valdigt skev bild av
nastan allt, for de tanker lika."

"...eftersom att man hittar alla som kanner likadant, och som har samma
problem som jag sjalv har."

En av informanterna kunde inte sdga nagonting bra om sidan, men de andra tyckte om
stimningen pa sidan, stodet man kan fa. Aven det faktum att sidan var p& svenska
namndes av flera som ett stort plus. Att aktiviteten var hog sags ocksd som nagot bra,
dven om en av informanterna pastod att det mesta som skrevs var trams kan man alltid
hitta nagot vettigt i alla fall. Andra saker som sags som bra var att man kunde hitta nya
vanner och fa tips.

Hélften av informanterna var missngjda med sidans ansvariga, det fanns ingen som
rensade bort oseriosa medlemmar eller inlagg i forumet. Designen pa sidan var inte sa
populér och den ansags ha for manga medlemmar. Nagra av informanterna tycker att det
ar battre med mindre sidor dar medlemmarna kan komma nara varandra pa ett annat
satt.

Tre av informanterna sa sig aldrig ha reagerat starkt pa ndgot material de har sett pa
sidan. En av dem reagerar pa de anvandare som vill skaffa sig en atstorning att skylta
med infor sina kompisar. En annan blir ledsen nar vannerna pa sidan beskriver sin
angest. En informant kande en stark lattnad med att komma in pa pro-anasidor:

"I forumen fick jag for forsta gangen bekraftat att jag inte ar ensam om

mina konstiga ideer. Att det faktiskt funnits ménniskor som haft samma
tankar som mig."
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Halften av vara informanter tyckte inte om thinspirationbilder och brukade séllan eller
inte alls titta pd dem. Anledningarna till det ar att de inte ville jamféra sin kropp med
andras utan ville hellre utga ifran att férandra sin egen kropp. En gick sa langt som till
att saga:

"Thinspiration ar skitsnack, tror inte att ndgon egentligen behover det.
Borjade antagligen med en anti-anorexia film som folk borjade driva med
och sen forstod inte de s.k. ‘wannabe's att det inte var seriést och borjade
gora liknande."

Den andra halften tyckte om thinspirationbilder for det ar bra att se andra smala vackra
manniskor och det ger mer vilja att na sitt mal.

Sjélvbild

Pa fragan om en idealbild av kroppen varierade svaren mycket. En informant ville vara
bekvam med sig sjélv, andra sa sig ha Nicole Richie eller systrarna Hilton som
forebilder. De tre informanterna som beréttade vad deras ideal BMI-tal var varierade
mellan 15 och 18, vilket rdknas som underviktigt. De som svarade i kilo svarade 45-50.
En informant tyckte inte att vikt och BMI var viktigt, om kroppen var fettfri och
valtranad. Tva av tjejerna gav malande beskrivningar pa hur de ansag att en idealkropp
ska se ut:

"Inga biffiga muskler, sma brost, och benen far garna synas (hoftbenen,
nyckelbenen, alla revben inkl. pa ryggen, helst av allt brostbenen).”

"Smal!! Mellanrum mellan laren, synliga héftben, nyckelben, revben och
en latt insjunken mage."

En av informanterna sa sig kunna acceptera normalvikt pa andra, men inte pa sig sjalv.

Sammanfattning

For de flesta av informanterna har pro-anasidor stor betydelse i deras liv. De &r ofta
inloggade for att pa sidorna kunna kanna av den gemenskap och det stéd som de kanske
saknar i livet darutanfor. Vad de gor pa sidorna varierar, men de flesta &r aktiva i att lasa
och/eller skriva i diskussionsforumet. Informanternas idealkropp var fettfri, valtrénad,
underviktig.

6.3 Resultat professionella intervjuer

De professionella var bada psykologer och hade arbetat med &tstérningsproblematik i ca
2 respektive 2 ¥ ar. Det var en kvinna och en man. En av dem hade aven erfarenhet av
ett atstorningsprojekt under sin ptp-tjanst. En av dem hade ké&nt till pro-ana sedan innan
arbetet med anorexia och den andra hade kant till det i ungefar tva ar. Ingen av dem sa
sig ha nagon egentligen kunskap om pro-ana men bada hade sett ett par sidor och en av
dem hade aven sett nagra TV-program om pro-ana. Den ena hade en klient som &r
moderator pa en pro-anasida och den andra hade en klient som sa sig besoka pro-
anasidor.

Anvandandet

Moderatorn som en av de professionella traffar har berattat att hon tillbringar mycket tid
pa pro-anasidor och att nastan allt hennes sociala umgange forsiggar dar. Samtidigt som
de pratar om det sa vill hon halla en viss distans nar de pratar om pro-anasidor. Den
professionella uppfattade pro-ana som en rorelse utan ont uppsat och mer som en
kamratforening dar man kan traffas och kénna gemenskap. Vidare beréttade den
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professionella hur moderatorn har beskrivit hur hon lagger mycket tid pa att avrada
unga tjejer utan atstorning fran att vara pa sidorna. Den andra av de professionella sa att
det ar svart att vara anorektiker. Att inte 4ta och knappt dricka ar svart, det gar emot
kroppens funktioner och det gar emot samhallsnormen och det blir svart dven for
anorektiker. Sidorna kan da fylla en funktion genom att man klarar att na sina egna
viktmal trots att det &r svart:

"Och da tanker jag att detta kan vara en hjalp for dem att bli peppade, sa
tanker jag. Att nar de ser bilderna, och vad jag forstar sa har de tavlingar
och tips, att hjalpa sig sjalva att na de har malen. Det &r val en grej. Sen
tanker jag ocksa att de flesta vet att de gor fel, att de gor fel mot sig
sjalva, att det strider mot alla normer och sunt fornuft och pa alla sétt.
De vet det. Men &nda kan de inte ta sig ur det. Da kan detta bli ett satt att
legitimera detta beteendet. Att det minsann inte bara ar jag som tanker sa
har, det &r massa. Det finns hundratals till. S& s himla fel kan det ju inte
vara."

Vidare fortsatte den professionella att forklara att manga anorektiker har en kéansla av att
de ar speciella och har en radsla for att bli som alla andra. Genom att vara medlem pa en
pro-anasida kan man héja kanslan av att vara speciell. Man tillhér en liten grupp som
vem som helst inte far vara en del av och man har lyckats med det som andra inte
lyckats med, namligen att bli smal. Trots att man vill vara speciell och annorlunda sa
blir det ofta valdigt ensamt att vara speciell pa det viset och da kan det vara skont att
veta att det finns fler speciella och ensamma méanniskor.

Nar man haller pa att lamna sjukdomen kan det vara svart att slappa taget, det har ofta
blivit en livsstil. Det kan vara skont att ha kvar en liten del av sjukdomen genom sidorna
trodde den ena av de professionella. Sjukdomen kanske kan fa ett snabbare forlopp av
sidorna, sidorna kan fungera som en katalysator i sjukdomsprocessen. Den andra av de
professionella trodde &ven att det for vissa kan finnas en omedveten tanke om att ga ner
i vikt och ma sa daligt som mdjligt for da kommer varden in och kan hjalpa en, det kan
bli ett slut pa den ensamma kampen. Ibland kan det finnas en 6nskan att bli hjalpt fast
det finns inte mod att ta emot den och da kanske man ser till att man mar sa daligt att
man far hjalpen. Den professionella sa vidare att studier bland manniskor som varit
anorektiker och nu &r friska séger att den framsta orsaken till att de blev friska var det
egna beslutet, sedan vanner och darefter vardinstanser. Det egna beslutet maste fa vaxa
fram och det kan det kanske géra med hjélp av sidorna.

En av de professionella menade att det sékert finns bade fordelar och nackdelar med
sidorna. Det finns ett utrymme att umgas pa dar man far traffa likasinnade, fast a andra
sidan finns det béattre former for social kontakt. Manniskor som &r valdigt missnéjda
med sig sjalva och tycker att de &r tjocka och ser fula ut kan finna en chans att umgas
med folk utan att beh6va visa sig. Det blir deras chans till kontakt med folk. Ar man
tillbakadragen och socialfobisk sa &r det inte sa konstigt att man soker sig till sidorna.
Den andra professionella kunde inte se ndgon fordel med pro-anasidor. Aven om
sidorna kanske kan hjélpa anvandarna lite sa stjalper de nog mer an vad de hjalper. Det
ar valdigt starka krafter pa sidorna och om man &r ute pa dem nar man haller pa att bli
frisk ar det nog svart att sta emot suget av att vara delaktig.

Pa fragan om de kan se en speciell grupp av méanniskor som ar pa sidorna menade en av

de professionella att det antagligen &r de personer med &tstorning som glorifierar det
magra, vilket inte alla med atstérning gor:
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"...det ar inte alla som glorifierar det och tycker att det &ar lyckan utan
manga ar bara véaldigt radda for att ga upp i vikt och vill ha en marginal
genom att istallet vara valdigt lagviktig. S& det beror pa hur deras
tankeinnehall ser ut."

Den andra av de professionella tankte att den grupp som soker sig till sidorna ar de som
i valdigt stor utstrackning jamfor sig med andra. En del anorektiker tittar pa alla
manniskor de moéter och funderar kring om de ar tjockare eller smalare &n vad man sjalv
ar och dessa personer finner sidorna mer tilltalande an de som sluter sig och lever som i
en bubbla. P4 sidorna finns det manga fler att jamfora sig med.

Arbetssatt

Den forsta av de professionella sa sig inte veta vad som é&r bra att géra om man far
kdnnedom om en pro-anasida. Det ar svart att veta om man ska anméla den, att det
kanske inte ar nagon idé att kimpa emot sidorna. Det ar béttre att skapa en dialog kring
det for fenomenet kommer att finnas kvar &ven om sidor stangs ner. Det mest effektiva
séttet att bemOta pro-anaanvandadet &r att prata om det. Den andra av de professionella
menade daremot att det basta hade varit att forbjuda sidorna fast det nog i praktiken inte
skulle g3, da hittar de nagot annat namn som de kan peppa varandra under. P& denna
professionellas arbetsplats hade man for ca ett ar sen haft en arbetsdag dar man
diskuterat och studerat pro-anasidor. Det &r viktigt att prata om anvandandet, men det
har annu inte gjorts med klienten som sager sig besoka pro-anasidor, pa grund av att det
har funnits viktigare saker att ta upp. Det &r viktigt att inte lata det passera och det ar
vikigt att se vad pa sidorna det ar som tilltalar dem:

"Framforallt vill man ju veta att det [pro-anasidor] inte &r nagot de
fortsatter med. Det finns ju risker. De kommer hit for att bli friska och det
ar nagot som motverkar det som jag ser det."”

Upplevelse

De sidor som den ena av de professionella har varit inne pa domineras framforallt av en
ambivalens i huruvida pro-ana ar bra eller daligt. Dels sager man att man valt sin
situation och att man inte ska behdva bli domd for det och samtidigt sdger man att det &r
en sjukdom som man vill bli fri ifran. Den professionella har haft e-postkontakt med en
upphovsman till en pro-anasida och fragat hur hon stéller sig till de dubbla budskapen.
Denna upphovsman héll med om att det var motségelsefullt men kunde inte férklara hur
det héngde ihop.

Anorexia anses vara en sjukdom som 'smittar' genom att man hetsar varandra, darfor
lagger vi aldrig mer an tva anorektiker pa en avdelning och utifran den aspekten ar det
inte sa bra att hundratals tjejer samlas pa en plats, sa en av de professionella. Man
forskjuter normalitetsbegreppet till att det ar normalt med ett BMI pa 16. Anorektiker &r
manga ganger tavlingsmanniskor och det blir som en tavling ute pa sidorna om att ga
ner i vikt vilket ju inte ar sa bra.

Pa fragan om vad de tror dr anvandarnas upplevelse av sidorna ar svarade en av de
professionella att det antagligen &r att man &r valkomnad trots de tankar och problem
som man har:

"...manga har ju fatt mothugg fran familj och fran oss. Har far man inte
det, har stods man. Man far liksom lite vatten pa kvarnen. Det ar sakert
nagot skont i det. Samtidigt som det kan bli stressande att se magra
kroppar och ta upp kampen med dem. Det ar val en blandning av
upprymdhet och stress."
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Denna professionella fortsatte sin tanke med att om man inte lyckas ga ned i vikt som
man vill kan det sakert dven vara valdigt stressande och pressande att vara pa pro-
anasidor. Det finns sakert en ambivalens ndr man ska l&mna sidorna, &ven om man vill
lamna &tstérningen sa kanske man inte vill lamna sina bekantskaper pa sidorna. Det kan
vara svart for anvandarna att veta om de ska tro pd det som sigs pa
itstorningsmottagningen eller pd det som sigs pa sidorna. Aven den andra av de
professionella tror att bekréftelse ar ett av de storsta motiven till att anvanda sidorna.
Fran omgivningen far man ingen bekréaftelse pa det man kdmpar mot men det kan man
fa pa pro-anasidor. De kanner sig sékert bade starkta och upplyfta efter att ha besdkt en
sida. Dessutom brukar det mesta livet runt om anorektiker blekna i och med sjukdomens
utveckling. Man orkar ofta inte engagera sig i vanner och skola men man kan kanske
anda orka engagera sig i sidorna eftersom man dar moter manniskor som pratar om
samma saker.

Den ena av de professionella trodde inte att risken att personer utan atstérning dras till
sidorna &r sa stor. Har man inte tankar pa att ga ner i vikt redan ar det svart att se att det
skulle finnas en finess med sidorna. Har man angest kanske man lattare kan hitta
utvdgen att svélta sig genom att vara pa sidorna och frdgan & om det ar sa mycket
samre an nagot annat som man kan ta till for att lindra sin angest. Den andra av de
professionella trodde inte heller att risken var sa stor att friska manniskor soker sig till
sidorna. Har man inte en atstérning vérjer man sig mot sidorna dven om man vill ga ner
i vikt.

Sammanfattning

De professionella har ingen egentlig kunskap om just pro-ana utan uttalar sig utifran
sina erfarenheter av &tstorningar. Ingen av de professionella tror att det finns ett ont
uppsat med sidorna men menar att de inte ar bra ur ett tillfrisknandeperspektiv. De
tanker att anvandarna kan kanna gemenskap, bekréftelse, att de &r speciella och att de
far vara sig sjalva pa sidorna. Nar man haller pa att bli frisk kan sidorna vara ett satt att
stegvis lamna sjukdomen. Ingen av de professionella tror att pro-anasidor utgoér nagon
risk for personer som inte redan har en atstoérning.

31



7. Analys

Vi har valt att analysera delar av resultatet utifran copingteori. FOr att gora det mer
lattlast och oOversiktligt har vi valt att dela in analysen i fyra teman som vi anser vara
relevanta. Dessa teman sag vi bade pa sidorna och i intervjuresultaten da vi studerade
materialet utifran coping. Foljande teman &ar de som vi arbetat med; copingprocesser,
emotionsfokuserad coping, socialt stdd som en copingresurs och kulturens paverkan
som ett hinder for coping.

Nar man tittar pa copingprocesser i forhallande till anorexia och pro-ana menar vi att
man kan se pa personernas copingprocesser utifran tva synsatt. Dels kan man ha
utgangspunkten att anorexia anvands som coping for att hantera situationer i livet som
man inte klarar av att hantera pa ett konstruktivt satt. Dels kan man ha utgangspunkten
att pro-anasidorna anvands som en copingprocess for att kunna hantera sin &tstérning.
Vi tanker att bada dessa copingmekanismer kan existera parallellt med varandra men vi
har i var analys valt att enbart fokusera pa anvandandet av pro-anasidor som
copingmekanism. Detta darfor att vi utifran vart resultat inte kan sdga nagonting om
huruvida anorexin &r en copingprocess. Eftersom vara fragestéllningar inte har som mal
att ge svar pa huruvida anorexia ar en form av coping sa visar inte heller resultatet pa
huruvida anorexia &r ett satt att hantera svara situationer i livet.

7.1 Copingprocesser

I denna studie tycker vi oss ha sett att anvdndandet av sidorna kan erbjuda olika former
av coping. Vi kan dock inte sdga nagot om vilket resultat just de copingmekanismerna
har eller hur effektiva de &r. Enligt Lazarus och Folkman (1984) &r coping de
anstrangningar som gors for att hantera 6kande krav, utan att ta hansyn till hur effektiva
de ar eller vilket deras varde ar. Manga stresskallor gar inte att behérska och effektiv
coping kan ses som det som gor att personen kan ignorera, tolerera, acceptera eller
minimera det som inte gar att rada Gver. Vi menar att det faktum att man har en
atstorning ar en stresskalla som ar svar att hantera oavsett vilka copingresurser man har.
| vara observationer har vi sett att anvandarna av sidorna ofta ignorerar, om inte sin
atstorning sa problemen som den innebar. Vi tror att det for vissa av dem &r sa att deras
atstorning &r en stresskélla som de sjélva inte kan hantera och darfor blir deras coping
att ignorera stresskallan, alltsa sin atstérning, eller de problem den innebar. For dessa
anvandare kan sidorna innebdra coping eftersom den idealisering som férekommer dar
hjalper anvandarna att ignorera den fara och de konsekvenser deras atstorning kan
innebdra. Dias (2003) fann &ven hon coping flera ganger pa olika pro-anasidor.
Anvindarna kanner bl.a. smarta och de inte har nagon kontroll och anvander darfor
sidorna som en form av coping och sékerhet.

Lazarus och Folkman (1984) beskriver att coping kraver anstrdngning och inte &r att
likstalla med att kunna behédrska omgivningen. Effektiv coping inkluderar hanteringen
av negativa kanslor. Det betyder inte att positiva kdnslor kommer att ersdtta dem utan
att de negativa kénslorna blir hanterbara. Vi menar att den copingprocess som kan ske
for anvandarna pa sidorna troligen inte ar sa effektiv. Var slutsats, utifran den
ambivalens de uttrycker, ar att negativa kanslor blir lattare att hantera tillfalligt men att
de finns kvar och egentligen inte har forandrats.

Enligt Lazarus och Folkman (1984) menar Klinger att en copingstrategi som innebar
avskildhet kan vara mycket viktig for att forhindra ett sammanbrott. Att tillfalligt kunna
soka trygg avskildhet kan alltsa vara mycket viktigt. Vi tror att manga av anvandarna pa
sidorna soker avskildhet fran sin omgivning. Manga utrycker att pro-ana ar en stor del
av deras liv och eftersom manga av dem inte berattar for sin omgivning om sin aktivitet
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pa sidorna tycker vi att det innebar att man avskarmar sig. De soker sig till en miljo dar
de kan ‘vila' for en stund. Vidare menar Lazarus och Folkman (1984) att ndr denna
copingprocess har fatt fortlopa pa ett bra satt kommer dessa cykler av forsvar mer
séllan. Eftersom vi inte har foljt en anvandare dver tid kan vi inte uttala oss om dessa
forsvarscykler avtar eller ej. Dock ser vi det som mindre rimligt da vi tror att det kan
upplevas som svart att lamna pro-anasidorna eftersom anvandarna uppmuntrar varandra
till att vara kvar.

Lazarus och Folkman (1984) sager att copingstrategier ar oberoende av de resultat som
de medfor. En copingstrategi behdver inte vara lika effektiv i alla situationer. En strategi
som &r effektiv i en situation kan vara ineffektiv i en annan och vice versa. Nar det
géller copingmekanismer som vi anser att vi kunnat se hos anvéndarna som t.ex. flykt,
att avskdrma sig, att ignorera eller omformulera problem ténker vi att dessa i andra
situationer kanske skulle ha varit mer lampliga an pa sidorna. De copingmekanismer
som anvands pa sidorna behdver inte fungera bra dar, men det betyder inte att de &r
daliga i andra situationer. Att tex. fly fran en situation kan vara en effektiv
copingstrategi savida sjalva flykten i sig inte innebér en fara for personens liv. Nar man
har en atstorning och soker sig till pro-anasidor menar vi att det kan innebéra en
ytterligare fara genom att man blir mindre tillganglig for hjalp och vard. Detta darfor att
man upplever sig mer forstddd pa sidorna an i varden. Antonovsky (1991) sager att en
copingstil som har varit effektiv kan bli mindre effektiv eller rentav patogen beroende
pa hur historien utformas och hur situationen ser ut.

En person som ér sjuk, trott eller kénner sig sviken har mindre energi 6ver till coping an
vad en frisk och pigg ménniska har. Méanniskan kan dock nédr behovet & som storst
klara av att mobilisera krafter till coping och kan klara sig ovantat bra trots dalig halsa
och uttdmd energi (Lazarus och Folkman, 1984). Vi har i observationerna sett att flera
av anvandarna pa sidorna uttrycker ett missnoje mot den hjalp de far fran varden. De
uttrycker att de bara far mediciner och ingen forstaelse. Vi tolkar detta som att de
kénner sig svikna och inte lyssnade pa och da atstorningar i sig gor att en person blir
trétt och utmattad har anvandarna i allméanhet ett samre utgangslage for att anvanda
coping pa ett effektivt satt. Anvandarna anser dock att sidorna &r ett stille dar de kan
hamta kraft for att klara av sitt liv. Vi anser detta vara mojligt men menar samtidigt att
den gemenskap som skapas kan verka dven at andra hallet. Detta genom att man om
man foljer raden hur man gar ner i vikt blir ytterligare utmattad och tappar kraft till att
kunna anvanda coping effektivt.

7.2 Emotionsfokuserad coping

Lazarus och Folkman (1984) skriver att emotionsfokuserad coping kan innebéra
strategier som t.ex. distanserande, undvikande och att fa ut nagot positivt vérde ur
negativa handelser. Vi har i var studie sett att manga av anvandarna distanserar sig fran
sin omgivning for att kunna hantera sin situation och vi menar att de gor det pa ett satt
som samtidigt innebér att de kan fa uppleva en positiv kansla i form av bekréaftelse och
gemenskap. Att man pa de pro-anasidor som vi har observerat uppmanar anvandarna att
inte sprida adressen vidare menar vi kan innebdra att man distanserar och avskarmar sig
fran omvarlden. Detta skulle kunna vara en form av emotionsfokuserad coping, da
denna fysiska avskarmning fran omvarlden samtidigt kan innebédra en kanslomassig
distansering da man inte delar med sig av sina kanslor och tankar. Anvandarna pa
sidorna uttrycker att de inte delar med sig av sina ké&nslor och tankar till sin omgivning
darfor att de inte upplever sig forstadda.

Manga av anvéandarinformanterna uttrycker att de upplever en trygghet i att vara pa
sidorna darfor att de dar accepteras som de &r och att det de gor ofta ses som nagot
normalt eller till och med som nagot bra. Genom att de soker sig till miljoer dér de kan
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'vila' i att deras tankar och beteende &r nagot som accepteras menar vi att anvandarna
delvis férandrar meningen av den stressfulla situation som de kan uppleva i och med att
de har en &tstérning. Anvandarnas 'flykt' till sidorna kan vara en copingmekanism for att
inte behdva kénnas vid hotet som sjukdomen utgér. Att de soker sig till dessa miljoer
forandrar dock inte den verklighet som de lever i. Den eventuellt stressfulla situationen
finns kvar och kan paverkas negativt av att anvandarna far uppmuntran sa att de inte
behover inse faran med sitt beteende. Om anvandarna inte redan har fatt professionell
hjalp tanker vi att mojligheten att de soker hjalp minskar dd de kan 'vila' i att deras
beteende &r accepterat. Lazarus och Folkman (1984) menar att emotionsfokuserad
coping t.ex. innebdr att forneka fakta eller att vagra kannas vid det vérsta.
Emotionsfokuserad coping kan fordndra meningen av en stressfull situation utan att
forandra verkligheten. Fornekelse och undvikande kan innebéra att man minskar den
kénslomassiga plagan samtidigt som man riskerar att gora saker som forsamrar halsan.
Emotionsfokuserad coping kan saledes forsamra manniskans hélsa genom att hindra
lampliga hélso- och sjukdomsrelaterade beteenden. Vi menar att medlemmarna pa
sidorna kan forneka allvaret med sin atstérning och att risken dkar for att de forsamrar
sin hélsa ytterligare genom att de peppar varandra till att inte &ta, tdvlar om vem som
kan ga ner mest i vikt samt tipsar varandra om hur man béast doljer att man inte ater.
Dessa delar av sidorna skulle kunna hindra anvandarna fran ett lampligt
sjukdomsrelaterat beteende som t.ex. att ta emot hjalp fran professionella.

Utifran de observationer som vi har gjort tycker vi oss ha sett att nagra medlemmar pa
sidorna soker stdd hos andra medlemmar for att kunna soka professionell hjalp,
samtidigt som de vill dela med sig av sina erfarenheter och fa stod att fortsatta ga ner i
vikt. Manga uttryckte att de inte var redo att lamna sin &tstérning men att de 6nskade att
de var redo att gora det. Vi menar att vissa av dem som besoker sidorna gor det for att
soka positiv bekraftelse och detta kan vara for att stérka sig sjdlva sa att de far kraft nog
att vaga soka hjalp och att lamna sin &tstorning. Den positiva bekraftelse man far
behover dock inte for alla leda till att kraften att soka hjalp okar, risken &r att motsatsen
sker. Man kan bli bekvam i den bekraftelse man far pa sidorna och drar sig for att soka
hjalp eftersom man riskerar att tappa det stodet man far av varandra. Aven Mulveen och
Hepworth (2006) menar att manga av dem som anvénder pro-sidorna inte annu &r redo
att bli friska, men att de kan se en eventuell framtid utan anorexia.

Lazarus och Folkman (1984) skriver d&ven om en kognitiv strategi som gar ut pa att oka
den emotionella plagan. Vissa manniskor behdver ma annu samre for att kunna ma
battre igen och da kan dessa individer medvetet ¢ka sin emotionella plaga for att
mobilisera sig sjalva till att komma ur den stressfulla situationen. Utifran det begransade
material som vi har samlat in kan vi inte se nagot som tydligt visar pa att vissa av
anvandarna behéver ma samre for att ma battre. Vi menar dock att det i vissa fall
rimligtvis skulle kunna vara sa att dessa anvandare mobiliserar kraft for att komma ifran
sin atstorning. Att vistas i en miljo tillsammans med personer som stravar efter samma
sak, med en problematik som ofta handlar om att jamféra sig med andra, kan for vissa
(medvetet eller inte) bli ett satt att snabbt 6ka plagan. En av de professionella sager sig
tro att det for anvandarna av pro-anasidor finns en 0nskan att bli hjalpta fast det inte
finns mod att ta emot hjalp och da kanske man ser till att man mar sa daligt att man till
slut far hjalp.

7.3 Socialt stéd som copingresurs

Lazarus och Folkman (1984) skriver att socialt stod &r en viktig copingresurs. Det &r
viktigt att kunna fa kanslomassigt stod, information och annat stod fran sin omgivning.
Vi anser att det kan vara sa att medlemmarna pa sidorna soker sig dit for att de upplever
att de inte har stod och forstaelse fran sin omgivning. Aven om det inte behéver vara sa
att ett socialt stod saknas kan kanslan vara sadan. Trots att det stod som ges pa sidorna
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ur ett vikt- och sjukdomsperspektiv inte ar bra kan det vara ett mycket viktigt stod anda,
darfor att det ar den form av socialt stod som passar dem och kanske det enda som de
for tillfallet ar kapabla att ta emot. Att fly fran socialt stod i sin fysiska omgivning till
ett annat stod nagon annanstans kan vara en copingmekanism for att kunna behalla
kontrollen och kunna hantera sin situation. Eftersom socialt stdd &r en viktig resurs for
coping tanker vi att man kan forsta att anvandarna soker sig till stallen dar de kan umgas
utan att bli ifragasatta i sina ambitioner att ga ner i vikt.

Pa manga av sidorna vi har observerat star det tydligt att de vill vara ett stod for
personer som lider av en atstérning. Man vill hjalpa de anvandare som ar ensamma och
ledsna att mota andra manniskor i liknande situation. Mulveen och Hepworth (2006) sag
i sina observationer av pro-anasidor att de kan vara ett stddjande, anonymt stélle dar
man kan vara sig sjalv. Vi har i var undersokning sett att manga anvandare upplever att
de har behov ett socialt stod som de tycker sig vara utan. Att manniskor nér de ar i
behov av ytterligare stod soker sig till utrymmen dér de tror sig kunna finna det stodet
menar vi kan vara en process for dem att 6ka sina copingresurser. En av de
professionella menar att sidorna kan innebéra att man far det sociala stod man inte orkar
ta emot fran familj, skola och vanner eftersom sjukdomen ofta innebar att man drar sig
tillbaka och inte orkar umgas sa mycket med andra manniskor. Anvandarinformanterna
uppger aven att de kanner att sidorna kan vara ett stod utan att de behover gora sa
mycket mer &n att vara inloggade och att gemenskapen pa sidorna ar viktig for dem. De
upplever att de kan fa vara sig sjalva och att de inte behover kdnna sig konstiga eller
annorlunda. Detta ser vi som ytterligare ett tecken pa att det sociala stod som erbjuds pa
sidorna utgdr en resurs. Detta sociala stod ar i en annan form &n det stod de bli erbjudna
fran sin O6vriga omgivning, utan krav pa motprestation. Det sociala stod som finns i
deras omgivning utanfor sidorna ar en resurs for dem samtidigt som det oftast innebér
ett krav och en vilja att de ska forandra sig sjalv och sina tankar. Stodet pa sidorna finns
dar utan krav pa motprestation, vilket innebér att resursen inte tar sa mycket energi ifran
individen da de kan ‘vila' i att deras beteende &r nagot bra och detta i sin tur kan
innebdra en okad kraft till att beméstra sjukdomen. Déarigenom &r detta sociala stod en
copingresurs. Detta sociala stod behdver dock inte enbart vara en copingresurs utan kan
aven innebéra ett hinder for coping i form av isolering fran annat socialt stod. Vi menar
att det finns en risk att det sociala stéd som ges pa sidorna innebér att behovet av socialt
stod ifrdn omgivningen upplevs minska. Det sociala stod som erbjuds pa sidorna
innebar till viss del att man sager att man inte behGver nagon annan, att man pa sidorna
sjélva bast hjalper varandra.

7.4 Kulturens paverkan som ett hinder for coping

Lazarus och Folkman (1984) menar att personliga hinder for coping kan vara kulturella
varderingar eller tro som hammar vissa handlingar och kénslor. Kulturella varderingar
kan innebdra att man inte accepterar den hjalp som erbjuds. Vi tycker oss ha sett att
sidorna skapar en kultur som ar uteslutande mot dem som inte & medlemmar eller har
en atstorning. Pa de flesta sidorna star det att man inte ar valkommen om man inte har
en atstérning och pa flera av dem finns ‘intradeskrav' for att kunna bli medlem. Detta
menar vi skapar en gemenskap och gemensamma asikter som i och med att de gar emot
de generella uppfattningarna i samhallet innebér att det skapas en egen kultur pa
sidorna. Dessa uppfattningar skulle kunna innebéara att sammanhallningen pa sidorna
upplevs som valdigt stark och bidrar till att man an mer skarmar av sig fran
omgivningen. Vi tycker oss kunna se att manga av anvandarna pa pro-anasidor
anvander sidorna for att omformulera sin verklighet till ndgot som ar mer hanterbart. De
gar tillsammans emot samhallets diskurs om atstérningar och gor i sin vérld om det till
nagot mestadels positivt. Fox och Ward (2006) har &ven de sett att pro-ana erbjuder en
hélsoidentitet som gar emot vanliga diskurser om anorexia. Pro-anas satt att se pa livet
innehaller en forklarande modell av anorexia som star i opposition mot bade medicinska
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och sociala modeller. Vi har i var studie sett att anvandarna kanner sig lugnare och mer
trygga av att tillbringa tid pa sidorna. Flera av informanterna uttryckte att de dar blev
forstadda och att de fick vara sig sjalva. Att vara i omgivningar, i det har fallet pro-
anasidor, som formedlar att det man gor ar nagot mycket positivt, bra och
efterstravansvért menar vi gor det lattare for méanniskan att forneka att en situation ar
farlig och ett hot mot dennes liv. Det skapas en kultur pa sidorna som sager att
atstorning dr nagot bra och att smala manniskor &r lyckliga. Detta innebéra att dessa
manniskor kan ha svrare att ta emot hjalp fran professionella da det gar emot den
kultur som skapats pa sidorna. Lazarus och Folkman (1984) menar vidare att
miljobetingade hinder kan vara olika krav som konkurrerar med varandra. For
anvandarnas del tanker vi att dessa motséttningar framtrader i form av de olika synsatt
som finns pa problematiken kring atstorningar, pa sidorna och i dvriga samhallet. Dessa
skilda synsétt innebar olika krav som konkurrerar med varandra. En av de professionella
tror att anvandare star och véager och funderar pa om de ska tro pa det som sags pa
mottagningen eller om de ska tro pa det som sdgs pa pro-anasidorna. Anvéandaren star
da alltsa infor ett val dar de maste vélja mellan tva olika varderingar och uppfattningar.
Valalternativen konkurrerar och anvandarna verkar inte riktigt veta vilket de ska tro pa.

Lazarus och Folkman (1984) sager att alla ménniskor inte anvénder sina
copingformagor da det i vissa fall kan innebara ytterligare konflikter och smarta for
personen i den situationen som den befinner sig i. Vi menar utifran detta att det for
medlemmarna som redan ar anvandare av sidorna kan vara sa att man inte anvander sina
copingresurser till att bli frisk da dessa kan leda till ytterligare pafrestningar. For
manniskor som redan lever under stressfulla forhallanden blir det en an mer pafrestande
situation att lamna den miljo som for stunden ar den som tillater och accepterar det
beteende man har. Aven om kulturen pa sidorna till viss del uppmuntrar anvandarna till
att bli fria fran atstérningen sa innebéar det att man maste lamna sidorna och den
gemenskap som man samlats kring darfor att det ar svart att vara delaktig om man inte
har en atstorning. Dessutom ar det nog i princip omojligt att vara aktiv pa sidorna om
man inte stéttar de tankar som finns dar, eftersom de specifikt kretsar kring att ga ner i
vikt. Flera av anvandarinformanterna uppger att de tillbringar mycket av sin tid pa
sidorna. Att lamna denna gemenskap skulle kunna vara ett hot mot den eventuellt nya
identitet som man skapat sig pa sidorna. Rich (2006) skriver att manga soker sig till
sammanhang och relationer dér de kan konstruera alternativa och mer positiva
sjalvbilder av sin anorektiska identitet och menar att pro-anasidor &r ett sadant stalle. Vi
kan inte saga ifall anvandarna har skapat sig nya identiteter men med tanke pa den
kultur vi menar rader pa sidorna ar det mojligt att anvandarna forandrats och nu ser
atstérning som en positiv del av sin identitet.

Sammanfattning

Vi har i analysen valt att fokusera pa hur pro-anasidor anvands som en copingprocess
for att kunna hantera en atstorning. Vi tycker oss ha sett att det fér vissa av anvandarna
ar sa att deras atstorning dr en stresskélla som de inte kan hantera och att deras coping
blir att ignorera stresskallan. Den idealisering som forekommer pa sidorna kan hjalpa
anvandarna att ignorera den fara och de konsekvenser deras &tstorning kan innebéra.
Copingmekanismer som t.ex. flykt, att avskarma sig, att ignorera eller omformulera
problem tanker vi kanske hade varit mer lampliga i andra situationer an pa sidorna. De
copingmekanismer som anvands pa sidorna behdver inte fungera bra dar, men det
betyder inte att de &r daliga i andra situationer. Att fly fran en situation kan vara
effektivt savida sjalva flykten i sig inte innebar en fara for personens liv. Nar det galler
att ha en atstorning och att séka sig till pro-anasidor menar vi att det kan innebéara en
ytterligare fara genom att man blir mindre tillganglig for hjalp och vard. De exempel pa
copingstrategier och hinder for coping vi tycker oss ha sett anvandas pa sidorna ar:
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Emotionsfokuserad coping

Manga av anvandarinformanterna uttrycker att de upplever att de pa sidorna accepteras
som de ar och att det de gor ses som nagot normalt. Genom att soka sig till miljoer dar
man kan ‘vila' i att ens tankar och beteende &r nagot som accepteras menar vi att
anvandarna delvis fordndrar meningen av den stressfulla situation som de kan uppleva i
och med att de har en &tstérning.

Socialt stod

Att soka sig till stallen dar man tror sig kunna finna stéd menar vi kan vara en process
for att 6ka sina copingresurser. Stodet pa sidorna finns utan krav pd motprestation,
resursen tar inte sa mycket energi ifran individen. De kan dér vila i att deras beteende ar
nagot bra och detta i sin tur kan ge 6kad kraft till att bemastra sjukdomen. Detta sociala
stdd behdver dock inte enbart vara en copingresurs utan kan dven innebéra ett hinder for
coping i form av isolering fran annat socialt stod.

Kulturen pa sidorna

Att vara i omgivningar som férmedlar att det man gor ar nagot mycket positivt, bra och
efterstravansvért menar vi kan gora det lattare for manniskan att forneka att en situation
ar farlig och ett hot mot dennes liv. Det skapas en kultur pa sidorna som sager att
atstorning dr nagot bra och att smala manniskor &r lyckliga. Detta innebéra att dessa
manniskor har svarare att ta emot hjalp fran professionella da de gar emot den kultur
som skapats pa sidorna.
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8. Diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att beskriva nagra pro-anasidors upplagg och
innehall samt att forsoka beskriva och forstd vilken funktion dessa sidor har for
anvandarna utifran ett copingperspektiv. Vi har sett att pro-anasidor har stor betydelse
for anvandarna da de upplever att de blir férstadda och accepterade pa sidorna. Vidare
har vi sett att sidorna ur ett copingperspektiv kan fylla en funktion t.ex. genom att man
far ett storre socialt stod, vilket ar en copingresurs. Samtidigt kan sidorna utgora ett
hinder for coping genom att det skapas en kultur dar man idealiserar den smala kroppen,
vilket kan innebar svarigheter att soka professionell hjalp.

Den fundering som vi haft genom hela uppsatsen ar huruvida pro-anasidor kan ségas
vara bra eller daliga. Var avsikt med denna uppsats har varit att forsoka skapa en bild av
pro-anasidor och att lyfta upp anvéndarnas upplevelser av sidorna. Vi forsokte aven se
om anvandandet kunde vara en form av copingprocess. Vi tycker oss ha sett flera olika
copingmekanismer i bade observationer och anvéandarintervjuer. Huruvida dessa
copingmekanismer kan ségas vara effektiva eller bra for personerna har vi dock for lite
material for att kunna avgora. Vara tankar kring det material vi har och den analys som
vi gjort ar dock att de eventuellt bra copingprocesser som finns tas ut av de mindre bra
delarna av sidorna som t.ex. isolering och avskarmning fran familj, vanner och
vardinstanser. Vi tror att anvandarna behover en plats att 'vila' pa ibland, déar de kan
komma ifrdn all press och alla krav fran omgivningen. Vi tanker dock att det finns en
stor risk att man blir allt for isolerad i sina tankar om att atstérning ar nagot bra och att
det blir svart att lamna den gemenskap och den positiva bild som finns kring den man
ar.

Infor uppsatsen var vi tveksamma till om vi skulle fa anvandare av pro-anasidor att
stalla upp som informanter. Det var dock inga problem att fa informanter och vi har sett
att d&ven om det finns ett hemlighetsmakeri kring att anvanda sidorna sa ar man villig att
stdlla upp och beratta om sina erfarenheter. Detta tycker vi ar talande for den
ambivalens och dubbelhet som finns kring anvéndandet av sidorna och kring
atstorningar i allmanhet. Uppsatsens namn, "Nar du bdrjar kdnna dig yr och svag ar du
nastan dar", ar ett citat fran en lista som fanns i ett av forumen vi observerade. Denna
lista bestod av manga tips och rad kring att bli smal och den ibland tunga vagen dit. Vi
valde att anvanda detta citat som rubrik pa uppsatsen for att vi tycker att dven det pa ett
bra sétt illustrerar den ambivalens som praglar pro-anasidorna. Anvandarna vill och ser
det som bra att bli smala men inser samtidigt att det kommer att innebdra att kdnna sig
yr och svag, vilket knappast ar nagot att strava efter.

Innan vi borjade med uppsatsen och under den forsta tiden nar vi samlade in material
var vi overtygade om att sidorna dvervagande var negativa. | borjan trodde vi, utifran
var begransade kunskap om sidorna, att pro-anarérelsen handlade om att glorifiera
anorexia och att atstorningar sags som en livsstil eller ett eget val och inte en sjukdom.
Efterhand som uppsatsarbetet har fortskridit har vi dock andrat asikt i fragan. Vi menar
inte att pro-ana ar nagot som &r bra och bor uppmuntras, men kan anda se att sidorna
kan ha en funktion och fyller ett viktigt behov hos anvéandarna. Aven om det smala
idealet glorifieras pa manga satt sa ses atstérningar dven som en sjukdom som man vill
bli fri fran. Vi upplever att anvandarna anser att det inte var ett val att fa en &tstorning
men att det i vissa fall &r ett val att stanna i sjukdomen. Sidorna erbjuder en gemenskap
och en fristad ifran domande ménniskor i omgivningen. Aven om nagon som lider av en
atstorning kan inse att andra manniskor har ratt nar de menar att det ar fel och inte bra
att svalta sig, kan man anda ha ett behov av att kunna fa vara den man &r. Detta innebéar
inte att vi tycker att personer i anvandarnas omgivning gor fel, men faktum &r att det &r
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nast intill omojligt att satta sig in i hur det &r att lida av en &tstorning. Det ar saledes
valdigt svart for oss att satta oss in i vilken betydelse pro-anasidor har i anvandarnas liv.
Eftersom vi sjalva inte lider av ndgon form av atstrning kan vi inte forsta den situation
som manga av anvandarna befinner sig i. En av vara anvandarinformanter sa till oss:

"Samla och summera bara fakta men for guds skull FORSOK INTE ATT
FORSTA!! For det ar helt omdjligt!"

Vi hoppas att vi har kunnat forhalla oss nagorlunda objektiva till &mnet, da var avsikt
med uppsatsen inte har varit att beddma om sidorna ar bra eller inte. Det ar dessutom
nagot som om det skulle goras, bér bedomas utifran individ.

Trots att var avsikt med uppsatsen inte varit att komma fram till om sidorna &r bra eller
daliga har vi under arbetets gang oundvikligen skapat oss en uppfattning om det. Bade i
diskussioner pa sidorna samt i flera av de vetenskapliga artiklar vi har last finns det en
kluvenhet om huruvida sidorna &r bra eller daliga. Efter att ha studerat vart insamlade
material och utifran analysen tanker vi att pro-ana kan fylla en viktig funktion och vara
nagot bra for anvandarna. Anvéandarna far stod och far kdnna gemenskap med andra
vilket ofta ar nagot de saknar i och med sin atstorning. Samtidigt tanker vi att sidorna
kan innebéra isolering vilket redan ar en risk nar man lider av en atstérning, eftersom
den i sig ofta kan innebéra att man isolerar sig. Aven det tipsande och tivlande som
forekommer pa sidorna ser vi som en risk da viktminskningen darigenom riskerar att
tillta. Detta i sin tur kan leda till att tillfrisknande fran atstérningar hindras. Utifran detta
tycker vi att vi kan se att sidorna Overvagande &r ndgot negativt, men med en del
positiva inslag och effekter som ar valdigt viktiga for anvandarna. Aven om anvandare
av sidorna i de flesta fall ar 6vertygade om att pro-anasidorna ar bra for dem sa finns det
en osakerhet kring om de ska lamna bade pro-ana och sin &tstérning eller fortsétta pa
pro-ana och med sin atstérning. Vi menar att riskerna med att vara anvandare pa pro-
anasidor 6vervager de eventuellt positiva upplevelser detta kan innebara.

Eftersom pro-ana ar ett tamligen nytt fenomen ar det ocksa ett relativt outforskat
omrade. Pa grund av den begransade tid vi har haft till vart forfogande under denna C-
uppsats har vi inte kunnat gora mycket mer an att lyfta fram damnet och hoppas pa att
fler ska fa upp 6gonen for det och forska vidare. Vi har sett manga omraden som é&r
varda vidare forskning inom omradet. En mer djupgaende studie av funktionerna av
pro-ana tycker vi ar viktigt att gora da vi tror att det finns betydligt mer information att
finna. Detta skulle vidare kunna leda till att forsoka forma andra sétt att fylla dessa
behov hos anvandarna. Skulle vardinstanser kunna fylla samma behov hos anvandarna
utan att de negativa effekterna féljer med? Vi menar &ven att det skulle vara intressant
att studera hur pro-ana kan paverka unga 'sokande' manniskor som inte har en &tstérning
men som anda kommer i kontakt med sidorna. Kan pro-anasidor paverka en till synes
frisk person till att utveckla en atstorning? Ett annat omrade som kan vara vart att forska
vidare inom ar huruvida anvandarnas konstillhdrighet kan paverka deras upplevelse och
anvandande av sidorna. Finns det nagon skillnad i betydelsen av sidorna om man &r man
eller kvinna? Spelar det nagon roll att de flesta skapare och anvandare av sidorna ar
kvinnor? Mots man av ett annat forhallningssatt pa sidorna an i varden? Vi tycker dven
att det kan vara viktigt att gora en kartlaggning over vilken kunskap om pro-ana som
finns hos professionella som arbetar med personer som lider av en atstorning.
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Bilaga 1

Informationsbrev Internet

Hej!

Vi ar tva tjejer som heter Tove Svantesson och Cicci Sjostrom och laser till socionomer
vid Goteborgs Universitet. Vi skriver nu en C-uppsats om pro-anasidor. Vi vill
undersodka hur olika pro-anasidor &r uppbyggda och vad de betyder for er som anvander
sidorna.

Darfor skulle vi vilja gora intervjuer via msn eller mail med nagra av er. Vi vill gérna att
ni berattar for oss om hur det ar att anvanda den hér sidan. Vi skulle vilja veta vad ni
tycker om sidan och varfor ni ar aktiva pa den.

Vi kommer att folja de etiska riktlinjer som Vetenskapsradet har tagit fram. Det innebéar
bland annat att vi garanterar er anonymitet, att ni som deltar maste var minst 15 ar och
att ni nar ni vill kan avbryta intervjun utan att forklara varfor. Ni ska inte uppge era
namn, ni kan anvanda en oidentifierbar e-mailadress och vi behdver bara veta kon och
alder. Vi kommer inte heller att namna sidans namn eller URL i var uppsats.

Ar du intresserad av att delta eller vill veta mer s& kontakta oss via internmailen héar
eller pa toveochcicci@hotmail.com

MVH
Tove och Cicci

43



Bilaga 2
Observationsmall

Hur manga medlemmar har sidan?
Antal aktiva pa 1 dygn
Ev. antal besokare

Forsta intrycket — bilder, farger

Sidans egen presentation

Syftet med sidan

Vem vander man sig till

Sidans innehall

Hur ser man pa atstorningar pa sidan

Olika delar av sidan (forum, bildarkiv, informationsdel etc.)
Lankar

Upphovsman till sidan

Innehall i forumet

Hur pratar man om &tstérningar i forumet

Hur man bli medlem om det gar att bli medlem

Gar det att se/hitta en konsfordelning och alder pa medlemmarna?
Ovrigt

Sammanfattning
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Bilaga 3
Intervjuguide professionella

INFORMATION

Arbetsplats?

Utbildning och yrkestitel?

Hur lange har du arbetat héar? Vilka ar dina arbetsuppgifter?

Har du arbetet med personer med atstérning tidigare? | vilken form, vilken verksamhet?
Hur lange?

Hur lange har du ként till pro-ana sidor? Hur fick du kunskap om dem?

ANVANDANDET

Vet du hur manga av dina klienter som brukar beséka pro-ana sidor?

Vilken funktion tror du att sidorna fyller fér anvandarna?

Vilka fordelar respektive nackdelar kan du se med sidorna?

Hur beskriver ungdomarna sjalva sidorna? Vad ser de for fordelar och nackdelar?
Kan du se om det finns en special grupp av ungdomar med atstérningar som anvéander
pro-anasidor?

ARBETSSATT

Har ni haft nadgon information for personalen pa din arbetsplats om pro-ana? Pa vilket
satt?

Arbetar ni med nagon speciell strategi i forhallande till ungas anvandande av pro-
anasidor? Pa vilket satt?

Arbetar du aktivt med nagon av dina klienters anvandande av pro-anasidor? Pa vilket
satt?

UPPLEVELSE

Har du nagon upplevelse av pro-anasidor? Vad i sa fall?

Vad tror du att ungdomarna har for upplevelse av pro-anasidor?
Vad tror du att sidorna fyller for funktion for ungdomarna?
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Bilaga 4
Intervjuguide anvandare

INFORMATION

Alder och kon?

Hur lange har du varit medlem pa [sidans namn]?

Ar du medlem pa flera pro-ana sidor eller skriver/laser pro-anablogg/ar?

Hur ofta &r du inne pa den har eller andra pro-ana sidor?

Vid vilka tidpunkter &r du inloggad?

Ar du inne pé sidan s& mycket som du vill eller hander det ibland att du inte kan/far?
Varfor i sa fall? Hur kanns det?

Har du beréttat for manniskor i din omgivning att du ar medlem pa [sidans namn]?
Ar det viktigt att manniskor i din omgivning vet/inte vet att du &r medlem pa [sidans
namn]?

ANVANDANDET

Ar du aktiv eller passiv pa sidan? P4 vilket satt (via t.ex. forum, dagbok)? Delar du med
dig till andra och i sa fall av vad?

Vilka delar av sidan tycker du &r bast (t.ex. forum, bilder, tips, recept, dikter etc.)?

Vill du beréatta for oss vad du gor nar du &r inne pa [sidans namn]?

Har du tipsat nagra av dina vanner om sidan?

FORUM

Brukar du anvanda forumet?

Pa vilket satt i sa fall? Skriver du fragor? Svarar du pa andras fragor? Laser du mest?
Vad tycker du om det som skrivs i forumet?

Kan du ge exempel pa nagot som du tycker ar bra med forumet?

Kan du ge exempel pa nagot som ar mindre bra/daligt med forumet?

UPPLEVELSE

Kan du beratta foér oss om hur du upplever [sidans namn]?

Vad betyder sidan for dig?

Kan du beskriva nagot som du tycker ar bra med [sidans namn]?

Kan du beskriva nagot som du tycker ar daligt med [sidans namn]?

Har du reagerat starkt pa nagot pa sidan? Har det varit pa nagot som var bra eller nagot
som var daligt? Kan du beréatta vad det var och hur du reagerade?

Brukar du titta pa thinspirationbilder?

Kan du beratta vad du tycker om thinspiration?

SJALVBILD

Har du en idealbild av hur en kropp ska se ut?

Hur ser den kroppen ut? Vikt, BMI etc.?

Vet du nagon person som har en sadan kropp? Vem éar det i sa fall?
Kan du forklara vad som &r det ideala med den personen?

46



	1. Inledning
	Bakgrund

	2. Syfte och frågeställningar
	2.1 Frågeställningar
	2.2 Förförståelse
	2.3 Avgränsningar

	3. Metod
	3.1 Begrepp
	Egna definitioner
	Allmänna definitioner

	3.2 Tillvägagångssätt
	3.3 Urval
	Urval av litteratur
	Urval av Internetsidor
	Urval av informanter bland användarna på Internetsidorna
	Urval av professionella

	3.4 Observationer av Internetsidor
	3.5 Intervjuernas genomförande
	Internetintervjuer
	Intervjuer med professionella

	3.6 Analysmetod
	3.7 Etiska överväganden
	3.8 Reliabilitet och validitet
	3.9 Generaliserbarhet
	3.10 Begränsningar
	3.11 Kritiskt förhållningssätt till litteraturen

	 4. Kunskapsram
	Tidigare forskning om pro-ana
	Innehåll på pro-anasidorna
	Att titta på pro-anasidor, bra eller dåligt?
	Pro-ana och anorexia som coping
	Pro-ana går emot de rådande hälsodiskurserna
	Pro-ana som identitetsskapande
	Pro-anasidor, för dem som inte är redo att bli friska än?


	5. Teori
	Copingteori
	Vad är coping?
	Olika sorters coping
	Copingresurser
	Hinder för coping


	6. Resultat
	6.1 Resultat observationer
	Vad är en pro-ana sida?
	Vilket/vilka budskap har pro-ana sidor?
	Till vilka vänder sig pro-anasidorna och vilka använder dem?
	Sammanfattning

	6.2 Resultat användarintervjuer
	Användandet
	Forum 
	Upplevelse
	Självbild
	Sammanfattning

	6.3 Resultat professionella intervjuer
	Användandet
	Arbetssätt
	Upplevelse
	Sammanfattning


	7. Analys
	7.1 Copingprocesser
	7.2 Emotionsfokuserad coping
	7.3 Socialt stöd som copingresurs
	7.4 Kulturens påverkan som ett hinder för coping
	Sammanfattning


	8. Diskussion
	Referenser
	Bilaga 1

