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Abstract

Titel: Meningen med livet — om hur unga médrar i London bemaéstrar det
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The rates for teenage conception and motherhood in the UK are according to recent
research, the highest in Wester Europe. The ongoing debate concerning these teenage
pregnancies and teenage motherhood has therefore become political in a wide range.
The government’s goal is to reduce the number of teenage pregnancies until the end of
2010 to prevent social exclusion among vulnerable young women. However, there is
controversy in other research that describes teenage pregnancies more likely to be a
result of social exclusion than its cause.

The purpose of this study is to examine how young mothers in a borough of London,
from their own point of view, experience their situation, their difficulties and
possibilities in present and in future. The aim is also to describe how the young women
relate to the support they receive from the organization YWCA, which works with the
most disadvantaged young women in England and Wales. A qualitative method of
inquiry is used, with participating observations and six interviews with young mothers
aged 17-19 at the time for their first pregnancy. The study is based on Salutogenic
theory and the conception of respectability.

The main results and conclusions of the study concerns how young mothers, depending
on cultural and individual diversity, construct respectability and create meaningfulness
into their lives in different ways. It shows how they struggle between youth freedom
and being a responsible parent and between being respectable within the family and
within the society. It also shows how young mothers seem to chose their children before
a relationship with a possible partner and how for some, being a young mother is a
rational choice. The organization YWCA is a valuable resource for the young women in
these processes since it offers individual designed support.



Forord

Forst och framst vill jag ge ett stort tack till hela den grupp unga modrar som l&t mig delta vid
deras gruppsammankomst samt till samtliga de kvinnor som Iat mig intervjua dem om deras
liv, tankar och kénslor. Det positiva moétet mer er och med era barn har f6ljt med mig genom
hela arbetet med denna studie. Ett stort tack till er alla! Ett stort tack dven till YWCA:s
personal som varmt valkomnade mig i deras verksamhet, utan er hade denna studie inte varit
maojlig att genomfora. Tack dven till Christian Brunsson som férmedlade kontakten.

Slutligen vill jag aven tacka min handledare Ing-Marie Johansson for manga givande
reflektioner under hela den har tiden!
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1.Inledning

Storbritannien ar det land i véast Europa som har den hogsta andelen tonarsgraviditeter. Pa 70-
talet var tondrsgraviditeter forhallandevis lika vanligt férekommande i manga av de
europeiska landerna (Holgate m fl, 2006). Nar antalet sedan pa 80- och 90-talet drastiskt sjonk
i andra europeiska lander sa forblev andelen tonarsgraviditeter lika manga i Storbritannien,
vilket nu gor att landet sticker ut i den europeiska statistiken. Antalet tonarsgraviditeter i
Storbritannien &r mer jamférbart med antalet i 6vriga engelsktalande lander &n med de
europeiska landerna (ibid).

Mitt intresse for fenomenet unga maodrar har framkallats genom att jag de senaste aren vistats
mycket i Storbritannien och reflekterat dver min upplevelse att ungt moderskap tar s& mycket
storre plats i den politiska debatten dar an i Sverige. Framst ar det en problematisk bild av
ungt moderskap som framstélls i Storbritannien och man kan observera att det finns en uttalad
oro kring det hdga antalet tonarsgraviditeter. 1999 tillsatte davarande premiarminister Tony
Blair en utredning som skulle ge svar pa anledningarna till Storbritanniens hoga antal
tonarsgraviditeter och dven utveckla en strategi for att minska frekvensen av dem (Social
Exclusion Unit, 1999). Utredningen visar framst pa hur tidigt moderskap ar en bidragande
orsak till marginalisering, vilket regeringspolicyn dven utgar ifran. Det finns dock en
kontrovers eftersom 6vrig forskning tenderar att se férhallandet tvartom, namligen att
marginalisering snarare an ett resultat av, an orsaken till att fa barn tidigt i livet. Med detta i
atanke foddes min nyfikenhet kring att, ur ett salutogent perspektiv, veta mer om hur unga
modrar faktiskt sjalva uppfattar olika aspekter av sitt moderskap i ett samhalle dar fenomenet
ar vanligare an i manga andra europeiska lander. Jag fick mojligheten att komma i kontakt
med organisationen YWCA som bland annat arbetar med gruppverksamhet for unga
mammor. Den specifika och lokala YWCA verksamhet som varit utgangspunkt for
insamlandet av empirin till min studie finns i en av Londons heterogena fororter.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med uppsatsen &r att utifran ett i huvudsakligen salutogent perspektiv beskriva hur unga
mammor i en forort till London tanker kring sin livssituation, sina svarigheter och

mojligheter, med utgangspunkt i de relationer de lever i. Syftet ar dven att undersoka hur
dessa unga modrar forhaller sig till den stodverksamhet de tar del av genom organisationen
YWCA.

1. Hur ser unga modrar i en heterogen London férort pa sin livssituation i nutid och
framtid?

2. Pavilket satt upplever kvinnorna att stodverksamheten i YWCA:s regi paverkar deras
ambitioner och mojligheter ur ett i huvudsakligen salutogent perspektiv?



1.2 Begrepp

Ung mamma — Begreppet ar dppet for tolkning och vérdering av alla aspekter av
moderskapets differentiering. De flesta studier som anvant sig av denna definition har dgnat
sig at forskning dar modrarnas alder varit mellan 13 och 24 ar (Holgate m fl, 2006) och jag
anvander mig av denna definition i min studie. Informanterna som bendmns som unga modrar
i denna studie var mellan 17-19 ar nar de fodde sitt forsta barn.

Tonarsgraviditet/Tonarsforalder — syftar till de ungdomar som blir med barn samt de som
valjer att foda. Eftersom begreppen tydligt antyder en aldersrelaterad och utvecklingsrelaterad
tolkning av situationen (ibid) valjer jag att endast anvanda dessa begrepp da jag beskriver
andra studier dér de anvands.

1.3 Disposition

For att ge lasaren en 6verblick kommer har kort namnas nagot om studiens upplagg och de
kapitel som foljer. Kapitel tva beskriver tidigare forskning och valda delar ur det aktuella
kunskapslaget nar det galler ungt moderskap, framst i Storbritannien, belyst utifran nagra
olika perspektiv. Dérefter kommer studiens metod att presenteras i kapitel tre. Studiens ansats
presenteras och det redogdrs for tillvagagangssatt och urval. | kapitel fyra beskrivs sedan
studiens teoretiska utgangspunkter som anvéands vid analysen av materialet. Darefter foljer en
presentation av studiens resultat tillsammans med min analys i kapitel fem. Slutligen kommer
jag att fora en diskussion kring studiens fragestallningar i kapitel sex dar dven forslag till
vidare forskning presenteras.



2. Kunskapslaget

Eftersom jag har valt att placera min undersokning i en brittisk kontext sa kommer den
tidigare forskningen jag redovisar framst vara knuten till ungt moderskap i Storbritannien
eller i forekommande fall till andra engelsktalande l&nder. Jag har funnit en hel del studier
och rapporter inom dmnet och har inga ambitioner att ge kunskapsléaget full rattvisa utan har
valt ut den forskning som jag tycker verkar mest signifikant fér min studie och som ger en
nagorlunda nyanserad bild av fenomenet. Den tidigare forskningen indelas i tre olika teman:
Unga mddrar och offentlig politik i Storbritannien, unga médrar ur samhéllets perspektiv och
de unga mddrarnas perspektiv.

2.1 Unga modrar och offentlig politik i Storbritannien

The Social Exclusion Unit’s rapport "Teenage pregnancy” (1999) skrevs pa uppdrag av
Storbritanniens davarande premiarminister Tony Blair. Syftet var att studera anledningarna till
Storbritanniens hoga antal tonarsgraviditeter for att kunna skapa en strategi med syfte att
reducera antalet till en niva jamforbar med 6vriga Europa samt att finna battre I6sningar for
att bekampa risken for socialt utanforskap hos sarbara tonarsforéaldrar och deras barn.
Redovisningen av statistiken i rapporten visar att anledningarna till det hoga antalet
ungdomsgraviditeter i Storbritannien har flera orsaker varav tre faktorer var signifikanta. Den
forsta signifikanta faktorn &r att ungdomarna har laga forvantningar pa sin framtid, ser ingen
mojlighet till arbete och fruktar att de endera dagen kommer tvingas leva pa bidrag hur de an
bar sig at. Med denna installning ser de inga anledningar till att skydda sig mot graviditeter.
Den andra faktorn handlar om ignorans, att ungdomarna saknar kunskap om preventivmedel
och ar ofdrberedda pa vad det innebar att uppfostra ett barn. Den sista och tredje faktorn beror
det dubbla budskapet som ungdomar far fran vuxenvarlden nar det géller sexualitet eftersom
de 4 ena sidan via exempelvis media bombarderas med budskapet om sexuell aktivitet som
norm och & andra sidan méter vuxna, bade foraldrar och skolpersonal, som skams for att prata
om sex. Kontentan av det hela blir inte att ungdomarna har mindre sex utan att de har mer
oskyddat sex. Rapporten visar att fenomenet tonarsgraviditeter ar nagot som berér hela landet
men &r vanligast i de fattigaste omradena samt bland de mest sarbara ungdomarna, de som
finns inom statlig omsorg och de som av olika anledningar inte langre gar i skolan.
Forfattarna till rapporten menar att eftersom samhallsekonomin blir allt mer beroende av
kunskap och fardigheter har varken individen eller samhallet rad att lata s& manga unga
manniskor hoppa av sina utbildningar. Analysen av rapporten frambringar darfor tva mal att
strava efter:

1. Ett reducerat antal tonarsgraviditeter, att specifikt ha halverat antalet for dem under 18

ar till och med ar 2010.
2. Att fler tonarsforaldrar far utbildning, praktik eller anstéllning for att reducera risken
for socialt utanforskap.



Den handlingsplan, the teenage pregnancy strategy”, som the Social Exclusion Unit arbetade
fram utifran ovanstaende bestar av 4 kategorier av atgarder varav den forsta innefattar en
mobiliserande nationell kampanj med fokus pa fenomenet. Den andra atgarden handlar om en
nationell samverkan pa bade statlig och lokal niva. Den tredje atgarden fokuserar pa battre
prevention mot anledningarna till tonarsgraviditeter och den sista kategorin av atgard handlar
om att ge battre stod till gravida tonaringar och tonarsforaldrar med fokus pa atervandandet
till utbildning.

Ar 2005 gjordes en sammanstéllande utvardering (Teenage pregnancy strategy — Final report
synthesis, 2005) av den strategi som the Social Exclusion Unit arbetat fram. Utvérderingen
gjordes av ett oberoende forskarteam fran the London School of Hygiene & Tropical
Medicine, University College London Medical School och the Brittish Market Research
Bureau. Utvarderingens metoder innefattade en nationell stickprovsgranskning mellan 2000-
2004 dar 6éver 9000 ungdomars forandring i kunskap, attityd och beteende granskades. Den
innefattade dven dataanalys géllande tonarsgraviditeter, abort, interventioner osv. for att
upptécka demografiska och strategirelaterade variationer, analys av regionalt- och nationell
pressbevakning av strategin. Till slut innefattade studien dven kvalitativ och kvantitativ
forskning for att utvardera processen hos dem som arbetar med att implementera strategin.
Sammanfattningsvis visar utvarderingen att strategin har lyckats bérja med ett bra resultat
eftersom den bekréaftar att implementeringen av strategin fungerar da tonarsgraviditeter och
tonarsfodslar hos kvinnor under 18 ar har sjunkit. Men utvarderingen visar dven att dessa
tidiga resultat behdver starkas ytterligare om strategin skall kunna uppna sin potential.
Exempelvis pekar forfattarna av utvarderingen pa skolans viktiga roll nar det galler sex- och
samlevnadsutbildning. Kommunikationen mellan foraldrar och barn, nér det géller dessa
amnen behdver &ven utvecklas och utvérderas menar de. De beskriver vidare hur unga modrar
har svart att stanna kvar i skolan och att det darfor ar viktigt att mer resurser laggs pa denna
uppgift for att na strategins mal. Forfattarna till utvarderingen poéngterar dven att det ar
viktigt att ha i atanke nar man planerar stodet for unga foraldrar att alla tonarsfodslar inte ar
oplanerade och att valbefinnandet varierar mycket beroende pa om den unga kvinnan har stod
fran fadern till barnet eller inte.

2.2 Unga modrar ur samhallets perspektiv

Simon Duncans (2007) artikel "What’s the problem with teenage parents and what’s the
problem with policy?” staller New Labours politik kring tonarsmoderskap, (the teenage
pregnancy strategy) i relation till den kvalitativa forskning som &r gjord kring de unga
madrarnas egna upplevelser. Duncan (2007) argumenterar att det inte finns ndgon forskning
som stoder forklaringarna att det ar brist pa kunskap som skapar tonarsmoderskap. Han menar
att moderns alder vid fodseln inte har nagon storre effekt pa familjens framtida sociala status
och papekar att manga unga mammor beskriver en positiv attityd till sitt moderskap, att det
har gjort dem starkare, mer kompetenta och ansvarsfulla. De unga kvinnorna har ofta beskrivit
det som att moderskapet snarare varit en mojlighet an en katastrof for dem. Duncan (2007)



beskriver hur ungt moderskap och fattigdom kan vara orsakat av socialt utanférskap och att
tonarsforaldraskap snarare darfor ar en del av den marginalisering en del av dessa unga
maodrar upplever, dn dess orsak. Han beskriver vidare hur de unga mddrarna i néstan all
brittisk kvalitativ forskning beskriver moderskapet som en vandpunkt i livet och som en
positiv erfarenhet. Manga tonarsforaldrar ser foraldraskapet som en personlig uppfyllelse och
inte nagot som forknippas med socialt utanférskap, istallet nagot normalt. Duncan menar att
mammorna kan ha bade kunskap och hdga forvantningar pa livet och de kan dessutom gora
rationella och moraliska val mot bakgrund detta. Duncan anser att det i den politiska
diskussionen felaktigt bortses fran de missgynnsamma forhallanden som manga av de unga
modrarna kommer ifran, alltsa de faktorer som skapar problemet, nar fenomenet ges
forklaringar knutna till individen och till okunskap. Duncan kritiserar den politik som New
Labour for nér det géller &mnet och menar att deras synsatt bestdimmer vilken sorts
forskningsresultat om tonarsgraviditeter som det skall fokuseras pa och hur de skall tolkas.
Duncan menar att en forandring bor ske ndr det géller den politiska installningen till
fenomenet men tror att det &r svart. Han menar att en l6sning skulle kunna vara att dndra
perspektivet till att istédllet fokusera pa ekonomiskt rationella termer och beakta det faktum att
Europa ar ekonomiskt och socialt hotat pa grund av den demografiska utvecklingen med lag
fertilitet och sent barnafédande.

Chevalier och Viitanen (2003) har undersckt konsekvenserna av tonarsmoderskap ur ett
arbetsmarknads- och I6neperspektiv. De menar att en medvetenhet om konsekvenserna av
tonarsmoderskap ar essentiell for att kunna utforma en effektiv strategi for att forhindra
socialt utanforskap och att fattigdom fors vidare till nasta generation. Studiens fragestallning
handlar om huruvida tidig fertilitet har en verklig inverkan pa socio-ekonomiska faktorer
senare i livet eller om dessa faktorer istéllet &r resultatet av individuella olikheter.
Undersokningens material bestar av data hamtade fran The National Child Development
Study som &r en pagaende studie dar alla individer fodda i Storbritannien under den forsta
veckan i mars 1958 har blivit undersokta vid olika aldrar i livet. De personer som anvands i
analysen ar de som vid 33 ars alder svarade pa ett frageformular angaende sin
fertilitetshistoria och uppgav darmed information om sin forsta graviditet. Resultaten visar
bland annat att tidigt moderskap har en negativ inverkan pa modrarnas utbildning, det ar 24 %
sannolikhet att de kvinnor som varit tonarsmadrar inte har nagon examen efter grundskolan
jamfort med de kvinnor som inte varit tonarsmodrar. Men forfattarna diskuterar att detta
resultat kan vara nagot missvisande och svartolkat pa grund av att en del graviditeter ar
planerade. Studiens data visar ocksa att kvinnor som inte varit tonarsmodrar har dubbelt s&
mycket arbetserfarenhet och 8 % storre sannolikhet att stanna kvar pa arbetsmarknaden. Dessa
skillnader i utbildning och arbetserfarenhet leder till en 16neskillnad mellan 5-22 % mellan
kvinnor som blev modrar som tonaringar och resten av modrarna. Tonarsmoderskap ger en
minskning med ca 3 ar i arbetslivserfarenhet. Studien visar dven att kvinnor som blev modrar
som tonaringar har fler barn vid 33 ars alder &n de kvinnor som fott barn senare i livet
daremot finns ingen skillnad i aktenskapsstatus. Kvinnor som har mddrar som arbetade nér de
var 7 ar arbetar sjalva i hogre utstrackning vid 33 ars alder men de som varit tonarsmodrar har
hogre sannolikhet att vara i arbete vid 33 ars alder och hogre sannolikhet att arbeta heltid



eftersom de har éldre barn. Forfattarna menar att manga forklaringar till tonarsmoderskap gar
att finna i familjens klass och huruvida tonaringen bor med bada foréaldrarna eller inte. Andra
faktorer som Okar risken for tonarsmoderskap ar 1ag alder vid forsta menstruations tillféllet,
manga aldre syskon och om familjen har ekonomiska problem. Chevalier och Viitanen menar
att kvinnor som varit tonarsmaodrar i genomsnitt har 10 % lagre 16n an de som blivit modrar
vid hogre alder. Chevalier och Viitanen drar utifran studien slutsatserna att tonarsmoderskap
har en negativ effekt pa utbildning, méjligheter pa arbetsmarknaden och l6ner men att de
negativa effekterna i tidigare forskning kan ha varit éverdrivna. De menar att de tonaringar
som blir modrar inte gar att jamforas med de som inte blir det eftersom tonarsgraviditeter
hanger samman med manga andra faktorer i tonaringens liv. Tonarsmoderskapet ger alltsa
langvariga konsekvenser pa tonarsmammans karriarmajligheter och skapar hdg sannolikhet
for att fora fattigdom vidare till nésta generation. Chevalier och Viitanen menar att
nodvandiga interventioner handlar om att hjalpa tonarsmdodrarna att komma tillbaka i
utbildning och att integrera dem in pa arbetsmarknaden genom bl a lattatkomlig barnomsorg
samt skattelattnader for arbetande familjer.

Simon Duncan har skrivit en artikel som heter ”Mothering, class and rationality” (2005) som
bygger pa en studie gjord av 50 halvstrukturerade intervjuer med maodrar i olika aldrar med
barn under 11 ar. Intervjuer med 8 manliga partner och data fran 3 fokusgrupper anvéandes
ocksa som underlag. Duncan (2005) undersoker olikheter nar det galler hur modrar
kombinerar arbete med omsorg for barnen, hur de delar arbetsbérdan med sin partner och hur
de véljer sin barnomsorg. Duncan visar att det finns klassbaserade skillnader hos mddrarna
nar det galler dessa foreteelser men att det inte ar sa enkelt att dela in dessa skillnader mellan
arbetarklass och medelklass utan att klasskillnaderna istallet handlar om mer nyanserade
sociala identiteter. Duncan (2005) menar att de klassbaserade skillnaderna i moderskapet
handlar om olika blandningar av val och tvang, eller rationalitet och preferenser.
Rationaliteten och preferenserna ar skapade genom den sociala och kulturella
identitetsutvecklingen hos en individ, genom erfarenheter, genom relationer med partners och
genom utvecklingen av de normativa uppfattningar som finns i natverket. Duncan (2005)
menar att klasshegreppets innehall & nagot som &r foranderligt via manniskors
livserfarenheter.

YWCA utforde 2002 en egen studie, ”Supporting young parents: Models of good practice”
(Hendessi & Dodwell, 2002) som syftar till att belysa framgangsrika resurser nar det galler
arbetet med unga forédldrar. De hoppas att studien skall inspirera det framtida utvecklandet nér
det galler stodet till denna malgrupp och vara en guide till dem som arbetar med unga
foraldrar. Studien inkluderar en 6verblick 6ver forskningslaget, fokusgruppsintervjuer och
individuella djupintervjuer med unga foraldrar. Totalt deltog 130 personer, varav de flesta
kvinnor. Intervjuerna stdjer den tidigare forskningen genom att visa pa att fattigdom, lag
utbildning och dalig sjalvkéansla kombinerat skapar en ond cirkel for framst unga kvinnor i de
mest utsatta omradena i Storbritannien, dar den hogsta andelen av tonarsgraviditeter finns.
Det som &ven &r utmarkande &r att de som tidigt i livet upplevt separationer inom familjen,
fatt vard inom samhéllet eller sjalva har unga modrar ar extra utsatta for att bli gravida vid



ung alder. Den mest signifikanta faktorn som har storst inflytande menar forfattarna dock ar
Iag utbildning. Studien visar dven bland annat att 90 % av alla tonarsmaddrar i Storbritannien
forsorjer sig genom bidrag och forsorjningsstod. Dalig ekonomi ar ett konstant stressmoment
for modrarna eftersom det paverkar hela hushallet och bidrar till psykisk ohalsa. Studien visar
dock att manga av de intervjuade unga foraldrarna ar motiverade till att utbilda sig for att
skapa en béttre framtid for sina barn. Forfattarna till studien menar att den sociala
stigmatiseringen av tonarsforaldrar har lett till att de unga modrarna drar sig for att soka det
stod de behover. Trots vetskapen om att manga unga modrar behdver stod sa finns det alldeles
for fa stodverksamheter som &r speciellt utformad for denna malgrupp. Studien avslutas darfor
med att beskriva ett antal av de verksamheter inriktade pa unga foraldrar som av foraldrarna
sjalva utpekats som positiva resurser. De flesta &r olika typer av diskussionsgrupper och
seminariegrupper som inriktar sig pa olika teman som exempelvis barnuppfostran, relationer,
att vara ung pappa osv.

2.3 De unga modrarnas perspektiv

Lisa Arai (2003) har gjort en kvalitativstudie som undersoker hur val the Social Exclusion
units forklaringar till tidiga graviditeter stimmer 6verens med den egna uppfattningen hos
unga mammor fran olika samhéllen i England. Informanterna i studien ar 12 unga mammor
som alla fatt barn fore de fyllt 20 &r samt med 9 professionella socialarbetare som alla arbetar
med unga modrar. Arai menar att unga kvinnor i fattigare omraden med storre sannolikhet blir
gravida tidigt och & mindre bendgna att avsluta oplanerade graviditeter med abort. Hon
menar att det i strategin for att reducera tonarsgraviditeter inte gors tydligt hur mycket var och
en av de olika orsakerna laga férvantningar pa livet, okunskap om sex och samlevnad och
dubbla budskap kring sexualitet paverkar sannolikheten for tidigt moderskap. Arai (2003)
argumenterar for att den forsta orsaken, laga forvantningar pa livet handlar om socio-
ekonomiska strukturer och klasstillhorighet och &r den viktigaste faktorn. Kvinnorna i studien
refererade inte sjalva till fattigdom, brist pa mojligheter och laga forvantningar men Arai
(2003) tolkar deras berattelser och menar att dessa foreteelser ar aterkommande teman i de
unga mammornas liv. For manga av kvinnorna som vuxit upp under otrygga och tuffa
forhallanden kan barnafédande ses som ett relativt “normalt” beteende. Arai (2003) menar att
tidigt moderskap kan representera ett meningsfullt val fér manga arbetarklasskvinnor och att
detta val bor ses som ett tecken pa mognad med tanke pa dessa kvinnors bakgrund. De unga
mddrarna har ofta varit tvingade att vaxa upp tidigt och har en svag anknytning till
utbildningssystemet och arbetsmarknaden fore sin graviditet och darfor blir moderskapet ett
meningsfullt alternativ.

Maggie Kirkman, Lyn Harrison, Lynne Hillier och Priscilla Pyett (2001) har gjort en
kvalitativ studie i Australien som utgar fran unga modrars egna perspektiv. Studien handlar
om hur de unga mddrarna uppfattar sitt eget foréldraskap och sin situation. Fokusgrupper, dér
deltagarna rekryterades fran olika stodverksamheter for unga modrar, anvéandes for att ge
information och végledning infor fortsatta individuella intervjuer. 20 unga kvinnor fran olika



delar av Australien, mellan 16-23 ar (de var mellan 14-19 ar nar de blev gravida) intervjuades.
Analysen och slutsatserna av studien visar hur de unga mddrarna uppfattar att de blir ddomda
och stigmatiserade av omgivningen men att de trots det uppfattar sin egen férmaga att ta hand
om sina barn som mycket bra. De unga mddrarna beskrev det positiva med att vara just ung
mamma som att livet blir berikat av moderskapet. Dessutom ansag de att unga modrar har mer
energi an aldre modrar, att de unga modrarna kommer vara fria i framtiden nér &ldre modrar
kommer vara bundna vid sina barn, att det finns férdelar med att vaxa upp tillsammans med
sitt barn. Barnet ansags dven vara en kalla till stolthet for slakten som kan gora att
familjemedlemmarna kommer narmare varandra. De unga mddrarna vagrade att ta upp
nackdelarna med det unga moderskapet men de kunde anda ndamna vissa svarigheter. Kirkman
m fl (2001) menar att det i kvinnornas berattelser fanns uppenbara tréstande drag. De drar
slutsatsen att kvinnorna, istallet for att acceptera den allméanna uppfattningen av
tonarsmoderskap, forsoker beskriva sina liv och sin situation till sin egen fordel, stottade av
sina egna modrar, mormaddrar och vanner som dven de blivit modrar i tonaren.

2.4 Sammanfattning

Det finns mycket forskning utifran manga olika perspektiv kring amnet ungt foraldraskap.
Mycket forskning utgar fran Storbritannien dar det uppenbarligen finns olika sétt att beskriva
orsaker och verkan av fenomenet. Regeringen i Storbritannien har genom sin strategi valt att
beskriva ungt moderskap som nagot katastrofalt bade for samhéllet och for individen saval
som for barnet. Ovrig, framst kvalitativ, forskning beskriver ungt moderskap som en effekt av
socialt utanforskap snarare an en orsak till det. Modrarna sjélva beskriver ofta sitt moderskap i
positiva termer. Nagot som aterkommer i de flesta studierna handlar om vikten av att finna de
ratta vagarna for att fa de unga modrarna att etablera en kontakt med uthildningsvasendet eller
med arbetsmarknaden eftersom det anses gynna saval samhélle som individ.



3. Metod
3.1 Val av metod

Studien har ett hermeneutiskt synsétt. Detta innebér att forskaren alltid tolkar det som
studeras, framst mot bakgrund av sin egen forforstaelse och sina forvantningar. De
hermeneutiska grundantagandena handlar om att en mening endast kan forstas i ett
sammanhang och att delarna i all tolkning och forstaelse ar beroende av helheten och vice
versa (Widerberg, 2002). Studien genomfors utifran kvalitativa metoder, deltagande
observationer och halvstrukturerade djupintervjuer. Den kvalitativa metoden passar bra
eftersom den beskriver individer ur ett helhetsperspektiv i sitt naturliga sammanhang (Larsson
i Larsson m fl, 2005) vilket har &r ambition &ven om alla aspekter av individernas liv inte
kommer tas upp. Studiens stravan ar darfor att forsoka ”se varlden med andras 6gon” (Larsson
i Larsson m fl, 2005 sid 92). Den kvalitativa metoden intresserar sig av mer an bara
materialets innebord som sadant och tolkar informationen som en spegel av ett djupare
fenomen. Metoden bygger pa en interaktion mellan kommunikator och mottagare (Svenning,
2003), vilket ses som fordel for denna studie da en deskriptiv och tolkande ansats har
efterstrévats for att beskriva de unga modrarnas egna upplevelser.

Fangen (2005) beskriver hur forskning baserad pa deltagande observation kommer narmare
inpa ménniskor an andra kvalitativa metoder och gor att man kan jamfora det som sags med
det man ser i olika situationer. Genom deltagande observation kan man saledes forbattra sin
forstaelse och tolkning av faltet samtidigt som intryck och kénslor kan anvandas som en del
av datamaterialet. Utifran detta, med tanke pa att studiens genomforande sker i ett for
forfattaren annat land an hemlandet, sa bedoms deltagande observationer vara en bra metod
att ndrma sig amnet och informanternas livsvérld pa ett konstruktivt satt. De deltagande
observationerna kompletteras i denna studie men halvstrukturerade djupintervjuer. Genom
intervjuer kan man pa basta satt fanga manga olika perspektiv om ett amne fran flera olika
manniskor och pa sa satt skapa en bild av hur komplex och mangsidig den manskliga vérlden
kan vara (Kvale,1997) vilket ar relevant for syftet med denna studie. Reflektionerna som
uppkommer vid de deltagande observationerna kan anvandas vid intervjuerna for att forsta
vissa fenomen djupare samt vid analysen av materialet. Observationerna gor det pa detta vis
mojligt att rora sig lite utanfor informanternas selektiva perspektiv. Att kombinera intervjuer
med deltagande observationer &r darfor ett ypperligt metodval fér denna studies syfte
eftersom det ger djupare kunskaper om den kontext de unga kvinnorna befinner sig i inom
verksamheten samt skapar ett sammanhang for intervjusamtalen.

Induktiva och deduktiva moment kombineras i en abduktiv metodstrategi (Larsson i Larsson
m fl, 2005) eftersom monster delvis harleds utifran ett salutogent perspektiv samtidigt som
begrepp och teori dven véxer fram under studiens gang utifran empirin. Detta eftersom en
flexibel, 6ppen och inte allt for strukturerad forskningsdesign dkar mojligheterna att upptécka



det ofdrvantade och gor det lattare att hitta de teorier och begrepp som bést beskriver
deltagarnas perspektiv. (Fangen, 2005).

3.2 Urval

Urvalet av informanter bestar av sex unga moédrar som under varterminen 2008 var i kontakt
med en verksamhet for unga modrar i en Londonstadsdel. De forsta fyra informanter som
intervjuas ar de som frivilligt anmalde sig vid forfragan under en grupptraff pa "Phoenix
Mums Club” i verksamheten YWCA. Ytterligare tva intervjupersoner tillkommer sa
smaningom. Dessa mammor kan inte av praktiska skal respektive far inte lov av sina narmaste
att besoka verksamheten pa egen hand. Istéllet far dessa mammor ta emot hembesdk av
personal fran YWCA. Dessa kvinnor valdes att vara med i intervjumaterialet eftersom min
avsikt var att spegla mangfalden av unga mammor i stadsdelen. Intervjuerna skedde i slutet av
terminen vilket medfor att studien har ett positivt urval pa sa sétt att de kvinnor som eventuellt
ar missnojda med verksamheten troligtvis redan har sagt upp kontakten. De unga kvinnorna
ar alla mellan 19-23 ar vid intervjutillfallet och fick sitt forsta barn nar de var mellan 17-19 ar
gamla.

3.3 Avgransningar

Studien &r avgransad till att endast beskriva nagra unga brittiska madraras upplevelser utifran
den situation de befinner sig i. Urvalet av informanter innehaller endast de unga modrar som
var i kontakt med den verksamhet dar jag gjorde mina observationer. Studien har inte nagra
ambitioner att jamfora de brittiska modrarnas upplevelser med svenska forhallanden eller med
andra unga maodrars upplevelser i andra samhéllen och kontexter. Studien fokuserar inte pa
mdodrarnas intrapsykiska upplevelser av att vara en ung mamma eller kvinna och den utforskar
inte heller den psykologiska relationen mellan mor och barn. For att ytterligare avgrénsa
studien sa inkluderar den inte de unga faderna och deras situation annat an utifran de unga
kvinnornas perspektiv.

3.4 Forforstaelse

Jag har inga personliga erfarenheter av att vara en ung mor da jag varken har barn eller har
arbetat med unga modrar. Min forforstaelse i amnet bestar darfor av en del vanners och
slaktingars upplevelser av tidigt foraldraskap i Sverige. Eftersom jag har vistats en del i
Storbritannien de senaste aren sa har jag viss forforstaelse nar det géller det brittiska samhéllet
och dven om den allménna uppfattning som finns i Storbritannien kring &mnet unga modrar
och deras barn. Jag har uppmarksammat hur problematiskt ungt moderskap framstélls, bade
for individen och for samhallet, i exempelvis media. Debatten som jag uppfattat den handlar
alltsa oftast om ungt moderskap som ett socialt problem som ofta leder till utanférskap och
ohélsa. Jag har ingen tidigare erfarenhet av organisationen YWCA:s arbete utan kom i kontakt
med dem i samband med denna studie.
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3.5 Genomforande
3.5.1 Litteratursokning

For att bli bekant med fenomenet genomférdes inledningsvis sokningar i GUNDA, LIBRIS
samt i flertalet databaser sorterade under socialt arbete pa universitetsbibliotekets hemsida.
Sokord som anvants ar young parent, young mother, adolescence motherhood, teenage
parent/mother, teenage motherhood samt teenage pregnancy. Eftersom studien haft
forhallanden i Storbritannien som utgangspunkt sa fokuserades framst pa kunskapslaget i det
brittiska samhéllet.

3.5.2 Deltagande observationer

Observationerna till denna studie genomfordes vid tva tillfallen i YWCA:s lokaler nar
gruppen for unga mammor hade sina sammankomster. De observationer som gjordes far
kallas for osystematiska eftersom de anvands i syfte att forutsattningslost studera en grupp
maéanniskor och deras forehavanden (Svenning, 2003). Nar man skall genomféra deltagande
observationer ar det viktigt att veta vad man letar efter och vilken typ av forhallande det ar
man vill koncentrera sig pa. De deltagande observationerna i denna studie var relativt 6ppna
nér det galler fokuseringen eftersom syftet primart var att inhamta kunskap om det
sammanhang som de unga modrarna befinner sig i och hur det &r att vara en del av den
verksamhet de moter. De konkreta fragor som soktes svar pa under observationerna var
framst: Vad ar det som forsiggar har? Vad ar det deltagarna gor i verksamheten? Hur &r det att
vara deltagare i verksamheten? Det gar inte att stélla sig utanfor informanternas varld utan
man maste sjalv delta i samspelet pa ett sadant satt att man far trovardig data och inte
paverkar situationen pa ett sadant satt att informanterna kanner sig objektifierade eller
stressade (Fangen, 2005) vilket beaktades vid observationerna for att fa sa tillforlitlig data
som mojligt. Som forskare var det dock omojligt att endast befinna sig i en forskarroll
eftersom informanterna naturligtvis var nyfikna och blev paverkade till viss del av
observationerna. Detta var nagot som dock marktes av framst i borjan och upplevelsen var att
situationen k&ndes mer naturlig allt eftersom. Nar det galler faltanteckningarna ar de
beskrivande och grundliga med konkreta ordval i sa stor utstrackning som méjligt eftersom
syftet &r ge en god beskrivning av héndelsen utan varderingar (Fangen, 2005).
Observationerna var dock &ven till viss del selektiva eftersom de hade fokus pa vissa teman.
Studien beaktar darfor att man som forskare bor vara sensitiv gentemot faltet och aven behalla
en kritisk hallning gentemot sin egen roll och sina egna tolkningar (Fangen, 2005).
Anteckningar skedde till en bérjan under observationerna men efter ett dvervagande om
risken att missa nagot och risken att vara ett storande moment, sa gjordes de framst i direkt
anslutning till det att en observation avslutats. Vid varje tillfalle sammanfattades nagra
centrala punkter sa som vilka som var narvarande, hur manga, vad som skedde och hur
stdmningen var.
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3.5.3 Intervjuer

Totalt genomfordes sex intervjuer med kvinnor i dldrarna 19-23 som var mellan 17-19 ar vid
tiden for deras forsta barns fodelse. Fyra av intervjuerna gjordes i direkt anslutning till den
forsta observationen och de dvriga tva skedde en annan dag i de olika informanternas hem.
Vid tva av intervjuerna narvarade informanternas spadbarn men da barnen var genomgaende
lugna under intervjun paverkades inte samtalen negativt av detta. Vid de tva intervjuerna som
skedde i informanternas hem narvarade aven en personal fran YWCA i rummet. Riken finns
att informanterna blev paverkade av att fler personer deltagit vid intervjusamtalen. | dessa
bada fall bedomdes dock personalens medverkan skapa ett fortroende som inte var mojligt att
uppna annars. Personalens medverkan var saledes ett mer eller mindre uttalat krav for att
kunna genomfora intervjuerna. Da den kvalitativa forskningsintervjun séker specifika
beskrivningar av upplevelser, inte nagra generella asikter (Kvale, 1997), och fokus ligger pa
olika teman i informantens livsvérld utformades en intervjuguide men tre teman. Dessa teman
var “To change”, “To be” och “To become”. Intervjuguiden skrevs pa engelska och alla
informanterna fick se den i samband med intervjun. Intervjuerna skedde naturligtvis dven pa
det engelska spraket. Intervjuerna var inte strangt strukturerade med standardiserade fragor
och inte heller "icke-styrda” utan de var fokuserade pa &mnet och de teman som togs upp.
Detta mojliggjordes framst av sammanhanget dar intervjuerna skedde eftersom fyra av
intervjusamtalen dgde rum i organisationen YWCA:s lokaler och i de fall intervjusamtalen
skedde i informanternas hem sa var de i foérvag val informerade av YWCA:s personal om min
studie. Tre pilotintervjuer gjordes for att kontrollera intervjuguiden bade sprakmassigt och
innehallsmassigt samt dven for att bekanta forfattaren med intervjuguiden och
intervjusituationen. Pilotintervjuerna gjordes med en svensk kvinna som blev mamma vid 22
ars alder samt med en brittisk kvinna och med en av de brittiska ledarna for gruppen for unga
mammor. Detta resulterade i att vissa fragor korrigerades och fragor som saknades lades till.
For att behalla koncentration pa amnet och dynamiken i intervjun anvandes en diktafon for
dokumentation av alla intervjuer. Genom att sedan skriva ut intervjuerna sa strukturerades
intervjun till text, en form som battre lampar sig for analys (Kvale, 1997). Vid utskriften
atergavs intervjusamtalet sa ordagrant som majligt och suckar, skratt och dylikt markerades
for att inte forlora nyanser i samtalet.

3.6 Etiska Overvaganden

Enligt Fangen (2005) ar det viktigt att forskaren begrundar vilken effekt forskningen
mojligtvis kan ha for dem man studerar. Det viktigaste ar att reflektera kring om forskningen
kan bidra till stigmatisering (eller avstigmatisering) eller om forskningens insikter kan bidra
till att verka positivt eller negativt for den studerade gruppen individer. Det &r svart att sdga
om denna studies insikter kommer att verka varken positiv eller negativt for informanterna.
Forhoppningen ar dok att verksamheten som de &r i kontakt med skall kunna tillgodogdra sig
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de mest signifikanta resultaten och utifran det kan man tanka sig att den kan anpassas for att
battre tillfredstalla mammornas behov. Studien kan verka pa ett positivt sétt for informanterna
pa det viset att de far chansen att beréatta sin historia for nagon som ar intresserad av deras
upplevelser och erfarenheter. Samtidigt kan det vara negativt att det kan bli kdnslomassigt
pafrestande att tala om vissa saker. Det ar som forskare svart att utrona konsekvenserna av en
intervjurapport (Kvale, 1997) och med tanke pa det har det varit viktigt att ha en hog
medvetenhet om att intervjuerna kan paverka informanterna pa olika sétt. Nar det géller
stigmatisering bor inte studien varken skapa eller forhindra detta da informanterna rekryteras
fran en etablerad verksamhet med en uttalad malgrupp och ett syfte. Studien har dessutom
som syfte att lyfta fram kvinnornas egna perspektiv vilket far ses som en positiv méjlighet for
informanterna.

Studien féljer vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002) som innefattar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. | enlighet
med informationskravet informerades informanterna om studiens syfte och upplagg utav
personalen pa YWCA och de fick da valja om de ville medverka eller ej. Informanterna
informerades sedan ytterligare muntligt om studiens syfte och innehall samt om frivilligheten
att delta och ratten att avbryta sin medverkan, i direkt anslutning till den forsta observationen
samt vid varje enskilt intervjutillfélle. Informerat samtycke finns darfor for allt
intervjumaterial som anvands i studien och informanterna har haft mojlighet att avbryta sin
medverkan nar som helst. Informanternas konfidentialitet har vérnats genom anonymisering
av observationsanteckningar, intervjuutskrifter och analys. For att vara pa den sékra sidan har
det varit lampligt att redan pa utskriftsstadiet dolja identiteten pa informanterna,
organisationen och platser (Kvale, 1997) eftersom intervjuerna berdrde kénsliga &mnen.
Forsiktighet och eftertanksamhet har iakttagits vid forvaring av anteckningarna fran
observationerna samt av banden som intervjuerna &r inspelade pa. Nar det galler
nyttjandekravet sa uppfylls det eftersom den, for forskningsandamal, insamlade empirin inte
kommer anvéndas eller utlanas for kommersiellt bruk och inte heller for nagra andra icke-
vetenskapliga syften. Ur ett etisktperspektiv ar studiens planering valid eftersom den med
dessa etiska aspekter i atanke producerar kunskap med ett minimum av skadliga
konsekvenser.

3.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validiteten hos studien syftar till att undersbka om man mater det man avser att mata (Kvale,
1997). Den inre validiteten handlar darfor enligt Svenning (2003) om att stélla sina fragor till
ratt grupp av manniskor, vilket studien lyckas med utifran urvalet av informanter. For att hoja
den inre validiteten bor man ta med ett tillrackligt antal indikatorer for att tdcka in en fraga
samt att anvanda ratt matinstrument (Svenning, 2003). Detta kan pastas uppfyllas genom att
observationerna givit vardefulla uppslag och féljdfragor. Tack vare pilotintervjuerna har
risken minskat for éverflodiga och irrelevanta fragor, vilket har paverkat analysarbetet
positivt pa sa satt att relevant material har bearbetats och undersokningen kan pastas ha hdg
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validitet. Larsson m fl (2005) menar att validiteten i en kvalitativ studie utgar ifran om lasaren
kan skapa sig en klar och tydlig bild om det fenomen som forfattaren avser att beskriva varfor
extra vikt har lagts vid beskrivningar och analyser. Undersokningen far aven anses vara valid
da metoden som anvénts har fangat studiens syfte, vilket handlar om attityder, kanslor och
upplevelser. Nar det galler utskrifterna av intervjuerna sa finns det dock alltid en risk att nagot
forsvunnit eller inte framstallts sa som var informantens mening. Dessutom har intervjuerna
skett pa, ett for forfattaren annat sprak an modersmalet vilket ocksa det kan bidra till en risk
for tolkningsfel.

Studiens reliabilitet syftar till forskningsresultatens konsistens (Kvale, 1997). Det handlar om
huruvida resultaten ar tillforlitliga pa det viset att tva undersokningar med samma syfte och
metoder ska ge samma resultat, forutsatt att urvalet forblir oféréandrat. Detta tillforlitlighets
resonemang géller dock i mindre grad kvalitativforskning an kvantitativa studier eftersom en
kvalitativ undersokning exemplifierar mer an generaliserar (Svenning, 2003), vilket dven varit
syftet med denna studie. Larsson m fl (2005) menar att reliabiliteten hos en kvalitativ studie ar
svar att faststalla pa ett enkelt och tydligt vis da man framst vill beskriva ett fenomen och inte
direkt gor nagon matning. Enligt Svenning (2003) kan man dock hoja undersokningens
reliabilitet genom att anvanda fler indikatorer for att ringa in kontroversiella fenomen och
kéansliga fragor fran olika hall. Det sker i denna studie genom att bade observationer och
intervjuer anvénds. Flera observatdrer/intervjuare skulle visserligen gora det mojligt att
kontrollera den slumpartade eller ensidiga subjektiviteten (Kvale, 1997) men férdelen med en
ensam observator/intervjuare ar att alla informanterna blir paverkade av samma person. Det
anses darfor inte paverkar studiens reliabilitet att undersokning utfors av endast en person,
snarare tvartom.

Enligt Svenning (2003) handlar den yttre validiteten om projektet som en helhet, om
mojligheterna till generalisering utifran en specifik studie. Studiens ambition ar inte att
generalisera utifran studiens urval eftersom detta ar en begransad maéjlighet. Syftet har istéllet
varit att exemplifiera fenomenet eftersom Kvale (1997) menar att malet i ett postmodernt
forhallningssatt till samhallsvetenskapen bor handla om att ha fokus pa kunskapens
kontextualitet och heterogenitet framfor strdvan om universell generaliserbarhet. Detta fanns i
atanke vid urvalet for studien da aven de kvinnor som endast atnjot hembesok inkluderades.

3.8 Teorival

Studien har en salutogen utgangspunkt. Saledes kommer Aaron Antonovskys begrepp
KASAM, kanslan av sammanhang, att anvandas for att utforska vad det &r som skapar
begriplighet och hanterbarhet i kvinnornas liv och vad de finner meningsfullt. Det salutogena
perspektivet ar sjalvklart for studien da syftet ar att fokusera pa det friska hos informanterna.

Beverly Skeggs teori om att bli respektabel kommer anvéndas for att belysa kvinnornas
uppfattning om hur samhallet ser pa dem. Skeggs begrepp respektabilitet baseras pa empirisk
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forskning om kvinnor ur brittisk arbetarklass. For att kunna klassificera denna studies
informanter som arbetarklass skulle det mojligtvis behdvas en klassanalys. Nar det galler
denna undersokning far dock bostadsomradet, kvinnornas situation och det faktum att nastan
samtliga informanter lever pa forsorjningsstod eller forsorjningsstod i kombination med
I6nearbete, anses som tillrackliga indikatorer pa att de kan jamstéllas med arbetarklass.

| ett tidigt skede av arbetet Gvervagdes att anvanda copingteorin men denna tanke dvergavs da
begreppen inom denna teori i liten utstrackning problematiserar existentiella fragor, fragor
som ar viktiga i studien. Istallet valdes Antonovskys (1987/2005) teori om kansla av
sammanhang, KASAM, med de tre centrala begreppen begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, dar begreppet meningsfullhet inbegriper manniskors existentiella villkor.
Antonovskys (1987/2005) sétt att presentera sina begrepp kan upplevas som deterministiskt
da den tidiga barndomens upplevelser ar avgdérande for det fortsatta livets kéansla av
sammanhang. Darfor anvands inte begreppet i denna studie pa detta satt utan tar fasta pa har
och nu och den kontext kvinnorna befinner sig i. En kontext och tillika situation, som i ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv samvarierar med individens formaga att se begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet i sitt liv.

3.9 Analysforfarande

Mot bakgrund av en hermeneutisk forstaelse och ett salutogent perspektiv har
meningstolkning anvants vid analysen i ett forsok att presentera djupare och mer eller mindre
spekulativa forklaringar och tolkningar av observationerna och informanternas yttranden. De
inspelade intervjuerna skrevs forst ut till text och intervjuerna och féltanteckningarna lastes
darefter igenom i sin helhet. Efter det gjordes djupare tolkningar av vissa fenomen dar det
exempelvis fanns motstridigheter i materialet. Dessa fenomen delades in i olika teman och
analyserades utifran de valda teoretiska utgangspunkterna. Nar det galler citaten som
redovisas i analysen sa anges dessa pa engelska eftersom det &r svart att ge ett citat rattvisa
vid Oversattning av talsprak samt for att inte riskera att forlora nagot vasentligt vid
oversattningen. Citaten som anvands ar i forekommande fall sprakligt justerade, dock med
forsiktighet for att s& minimalt som mojligt paverka innehallets betydelse.
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4. Teoretiskt perspektiv

| detta kapitel kommer den teori som anvénts for att analysera studiens empiri att presenteras.
Forst presenteras kort det socialkostruktivistiska perspektivet och darefter beskrivs Aaron
Antonovskys salutogena perspektiv samt begreppet KASAM (ké&nsla av sammanhang).
Slutligen presenteras Beverly Skeggs teori om att bli respektabel.

4.1 Socialkonstruktivisktiskt perspektiv

Enligt Wenneberg (2001) utgar det socialkonstruktivistiska perspektivet fran att vara
upplevelser av omvarlden ar socialt konstruerade, vilket innebér att bade var kunskap och vart
vetande ar socialt konstruerade. Detta betyder att var kunskap om omvarlden bade skapas och
paverkas av det sociala sammanhang som individen befinner sig i. Genom att anvéanda detta
synsatt kan man ifragasatta det som uppfattas som naturligt och sjalvklart. Utgangspunkten ar
att kunskapen &r socialt konstruerad eftersom den skapas med hjélp av sprakliga begrepp och
spraket ar ett socialt fenomen da det forutsatter manniskors samspel. Andra utgangspunkter ar
att kunskapen influeras av den tidsanda som vid en given tidpunkt dominerar i samhéllet samt
att den teknologi som ger oss kunskap om naturens minsta detaljer ar socialt skapad. Den
traditionella kunskapsteorins tilltro till objektiv kunskap anvander sig endast av sociala och
subjektiva faktorer da den vill forklara fel och brister i tankandet. Socialkonstruktivismen
fokuserar tvartom inte pa huruvida kunskapen &r sann eller giltig utan den fragar sig hur den
tillkommit eller producerats. Kunskapandet maste forsigga inom vissa givna ramar, sa kallade
vetenskapliga paradigm. Kunskapen &r inte opaverkad utan skapas och finns alltid pa
grundval av en kontext vilket gor att alla observationer som gors alltid ar teoriberoende.

Detta teoretiska perspektiv anvands i huvudsak som komplement till de évriga teoretiska
utgangspunkterna da ett socialkonstruktivistiskt synsétt inbegriper situation och kontext och
pa sa satt tillfor ett dynamiskt satt att forsta och analysera komplexa skeenden.

4.2 Det salutogena synsattet

Enligt Antonovsky (1987/2005) innebar det salutogena synsattet att tdnka i termer av faktorer
som fokuserar det friska hos manniskan och ar halsobeframjande. Individen anvander sig av
dessa faktorer for att aktivt anpassa sig till omgivningen och dess ofrankomliga stress
faktorer. Antonovsky (1987/2005) menar att det salutogenetiska synséttet inte ger nagra
garantier for att 16sa problem i en manniskas komplicerade livsvarld men att det i forhallande
till det patogenetiska, det sjuka, leder till en djupare forstaelse och kunskap, vilket i sig &r en
forutsattning for att kunna fokusera pa det friska hos individen. Det salutogena tankandet gor
det mojligt att studera konsekvenserna av de krav, till vilka det inte finns nagra automatiska
satt att handla. Det patogenetiska synséttet fokuserar pa det sjuka eller pa att férebygga en
viss sjukdom medan den salutogenetiska infallsvinkeln fokuserar pa det 6vergripande
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problemet, att aktivt kunna adaptera sig till en omgivning som bestar at olika ofrankomliga
stress faktorer. Antonovsky (1987/2005) menar att man i sokandet efter individens effektiva
anpassning till omgivningen och dess svarigheter kan studera karlek, fantasi, mening, lek,
vilja och de sociala strukturer som beframjar dessa. Antonovsky (1987/2005) sammanfattar
den salutogenetiska perspektivet med att det forst och framst tillbakavisar klassifikationen av
manniskor som friska och sjuka for att istéallet fokuserar pa var individen befinner sig i ett
brett spann mellan hdlsa och ohdlsa. Det salutogena soker efter individens totala helhet for att
fa en djupare forstaelse for hur denne hanterar livet. Det som eftersoks &r de faktorer som
bidrar till att uppratthalla en kontinuerlig hélsa hos individen eller det som stravar mot det
som Antonovsky (1987/2005) bendamner den friska polen. Livets stressorer ses inte endast
som nagonting daligt utan kan dven verka hélsobeframjande beroende pa dess typ och pa hur
pass framgangsrik hanteringen blir. Det &r inte en total upplosning som eftersoks utan de
faktorer som beframjar individens aktiva adaption till sin omgivning.

4.2.1 KASAM

Begreppet KASAM, kénsla av sammanhang, bestar av tre komponenter vilka &r begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning individen anser
att inre och yttre stimuli ar fornuftsmassigt begripliga. Det innebér saledes att man tolkar
information som ordnad, strukturerad och sammanhangande snarare &n som kaotisk,
ofdrklarlig och ovantad. Har man en hog kansla av begriplighet forvantar man sig att den
information man kommer mota i framtiden &r forutsagbar eller att den, om den kommer som
en dverraskning, atminstone gar att forklara. Man har alltsa “en stabil formaga att bedéma
verkligheten” (Antonovsky, 1987/2005 sid 44). Antonovsky (1987/2005) menar darfor att en
manniska med en hog kénsla av begriplighet upplever livets forlopp och skeenden som
utmaningar och erfarenheter mojliga att handskas med och i varsta fall uthérdliga. Begreppet
hanterbarhet beskriver Antonovsky (1987/2005) som individens medvetenhet och upplevelse
av att ha resurser till sitt forfogande for att kunna hantera de krav som stélls pa den egna
individen fran omvérlden. Resurserna kan syfta pa egna resurser saval som resurser som star
under andras kontroll men som anda ér till férdel for individen. En hog kénsla av hanterbarhet
innebdr att man inte kanner sig som ett offer for omstandigheter eller anser att livet behandlat
en orattvist. Man anser istéllet att nar olyckliga saker sker i livet sa kommer man kunna reda
sig och man kommer inte sorja i evighet. Den sista komponenten, meningsfullhet, betraktar
Antonovsky (1987/2005) som begreppets motivationskomponent vilket syftar pa att det
innehaller livsomraden som har en kanslomassig betydelse for individen. Att man kanner att
livet har en kanslomassig innebord betyder saledes att man anser att en del av livets problem
och krav ar vérda att investera engagemang och energi i eftersom man upplever dem som
utmaningar. En hdg ké&nsla av meningsfullhet gor darfor att man inte drar sig for att
konfronteras med utmaningen eftersom man vill s6ka en mening i den och kdmpa for att med
vardigheten i behall ta sig igenom svarigheten. Fér komponenten meningsfullhet ar en
delaktighet och medbestdammande i resultatet viktigt.

Enligt ovanstaende blir Antonovakys (1987/2005) definition av KASAM féljande:
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’Kéanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har
en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att de stimuli som harror
fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och begripliga,
de resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli staller pa en
finns tillgangliga, och dessa krav ar utmaningar, varda investering och engagemang.”
(Antonovsky, 1987/2005, sid 46).

Antonovsky (1987/2005) menar att KASAM:s tre komponenter ar ”oupplosligt
sammanflatade” eftersom de relaterar till och forutsatter varandra. Alla komponenter &r
saledes centrala och nédvandiga men den motivationella komponenten meningsfullhet
forefaller &ndock utgdra den viktigaste delen i begreppet. Detta eftersom avsaknaden av
meningsfullhet antagligen resulterar i att varken hog begriplighet eller hdg hanterbarhet blir
sarskilt langvarig hos individen. Det torde vara sa att de individer som har ett engagemang
alltid har mojlighet att vinna forstaelse och formaga att finna resurser. Darefter ar troligtvis
begripligheten den viktigaste komponenten da hog hanterbarhet forutsatter forstaelse. Dock ar
aven en hog kansla av hanterbarhet och tron pa resurser mycket viktig for att
meningsfullheten och stravan efter att hantera situationen inte skall avta. For att uppna en
framgangsrik problemhantering &r individen alltsa beroende av KASAM i dess helhet. En hdg
eller 1ag kansla av sammanhang ar darfor skillnaden mellan halsa eller ohalsa och forklarar
varfor vissa individer ger upp medan andar besitter kimparanda trots motgangar och
svarigheter.

Livets stress faktorer, stressorer som Antonovsky (1987/2005) bendmner dem, delas in i tre
olika kategorier dar granserna dem emellan ar diffusa &ven om de markant skiljer sig at.
Dessa kategorier &r dagsakuta fortretligheter, kroniska stressorer och viktiga livshandelser.
De dagsakuta fortretligheterna innefattar tillfalliga enstaka handelser, som till exempel en
uppkaérning pa korskolan eller en forolampning, vilka paverkar individen och kraver
anpassning men utan att ha nagon inverkan pa individens KASAM eller halsotillstand.
Kroniska stressorer definieras av Antonovsky (1987/2005) som bestaende, forhallandevis
permanenta och kontinuerliga fenomen vilka exempelvis harstammar fran individens
personlighet, sociala roll, historiska sammanhang, interpersonella situation, kulturella
sammanhang eller grupptillhérighet. Det ar alltsa individens livserfarenheter som har skapar
forutsattningar for de tre dimensioner som ligger till grund for huruvida individen har en hog
eller 1ag kansla av sammanhang. De viktiga livshandelserna som stressorer ror sig om
avgransade handelser som exempelvis ndgon narstaendes dod, skilsméassa eller pensionering.
Dessa handelser, aven nar de ar vantade, har individen inte ndgon automatisk respons pa.
Antonovsky (1987/2005) menar att det inte ar sjalva handelsen i sig som &r viktig utan det
viktiga &r alla foljder som den ger upphov till. Styrkan i KASAM hos en individ blir i en
sadan situation avgorande for om foljderna kommer att vara skadliga, neutrala eller
hélsobringande for individen. En stressor kan av individen bed0mas vara positiv eller negativ,
det vill sdga antingen vécka gillande eller upplevas som ett hot mot valbefinnandet. En individ
med stark KASAM har oftare en hogre medvetenhet om sina kénslor, har lattare for att
beskriva dem och upplever dem som mindre hotfulla. Dessa kanslor utgdr oftare en mer
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andamalsenlig reaktion pa verkligheten som individen befinner sig i. Personer med svag
KASAM har oftare en benagenhet att anklaga nagon annan eller nagot annat for sin situation.
Individer med svag KASAM som bar ett fundamentalt tvivel pa sin egen formaga accepterar
oftare budskapet att det &r deras eget fel till skillnad fran individer med stark KASAM som
maéaktar med att placera skulden dér den hor hemma. Antonovsky (1987/2005) menar att
skulden for nagot ar lattare att hantera nar den ar kopplad till problemet i sig och inte den
egna karaktaren. Det som &r avgdrande vid mobiliseringen av de resurser som kravs for en
adekvat problemhantering &r den starka k&nslan av meningsfullhet som utgérs av vilja och
engagemang som sager att det &r mer 16nt att handskas med det uppkomna problemet &n att
fly fran det. Hanteringen av stress faktorer sker alltid inom ramen for ett kulturellt
sammanhang som faktiskt kan begrénsa individen med stark KASAM i sitt val av strategi. De
resurser som anses vara andamalsenliga och legitima i en specifik situation definieras av den
kultur man befinner sig i.

Det salutogena perspektivet och KASAM som begrepp ar intressant for denna studie eftersom
det med dess hjalp gar att analysera hur de unga modrarna uppfattar sin livssituation och hur
de hanterar den. Utifran KASAM gar det att beskriva vad det ar som driver de unga modrarna,
vad som ar deras hopp och hur de ser pa framtiden. Att anvanda Antonovskys resonemang
och KASAM utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar fruktsamt for denna studie
eftersom begreppet da blir dynamiskt och utgar fran sammanhanget har och nu.

4.3 Respektabilitet

Enligt Beverly Skeggs (1997) &r respektabilitet en av de mest utmérkande egenskaperna nér
det géller klasstillhorighet. Respektabiliteten praglar sattet man talar, vilka man talar med, hur
man klassificerar andra manniskor, vad man studerar och hur man vet vem man &r och inte &r.
Respektabilitet ar oftast nagot som den som inte anses vara respektabel bryr sig om. Detta
eftersom respektabilitet inte vore nagot att uppna och bevisa om det inte uppfattades som en
egenskap hos dem som anses ha vérde och legitimitet. Att respektabiliteten kan ses som ett
problem erkanns sallan av dem som redan av samhéllet anses respektabla genom sin status
och som inte standigt behdver bevisa sig respektabla. Respektabiliteten har alltid varit en
klassmarkor eftersom det ar en av de viktigaste bestandsdelarna nar det innebér att hora till,
kanna vérdighet och att vara en individ. Historiskt sett har arbetarklassen framstéllts som den
minst respektabla genom att exempelvis beskrivas som farlig, respektlos, vardelds, omoralisk
och promiskuos. Att inte vara respektabel innefattar att ha ett lagt socialt varde och en svag
legitimitet som individ. Respektabiliteten ar darfor ett sétt att tala om for andra vem man &r
och ett verktyg for samhallet att dela in ménniskor i grupper utefter huruvida de ar respektabla
eller ej. Vi och dem skapas i forhallande till vem som ar respektabel eller ej, vilket darefter
paverkar hur man blir bemott av andra och av samhéllet. Arbetarklassens uppgift blir darfor
att motbevisa den skildring som finns genom att i andras dgon bli respektabel. Moralisk
auktoritet hanger samman med respektabilitet eftersom de som ar respektabla besitter en
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auktoritet vilket inte de icke-respektabla gor. Utifran det blir det endast vissa grupper av
méanniskor som anses kapabla att vara moraliska medan de andra anses behdvas kontrolleras.

Skeggs (1997) anvander begreppet respektabilitet for att pavisa kvinnans standiga stravan
efter att vara en god, vardig och respektabel kvinna. Huruvida denna stravan uppnas eller ej
paverkas av faktorerna klass, ras och sexualitet. Det ar framst 6verklassen som har dragit
granserna for vad som &r respektabelt och inte och arbetarklassens kvinnor maste leva upp till
dessa normer trots att de har helt skilda forutsattningar. Respektabiliteten tar sig enligt dessa
principer uttryck i skotseln av hemmet, kladsel, omsorg av man och barn, kontroll 6ver sin
sexualitet och den 6évriga familjens upptradande och moral. Respektabilitet ar néra knutet till
familjeidealet och den respektabla kvinnan forutsatts dven ha en respektabel familj och det
vilar pa hennes axlar att kontrollera arbetarklassmannen. Skeggs (1997) menar att uppvisandet
av respektabilitet ses som ett tecken pa att man inte ar av arbetarklass. Men aven om kvinnan
anstranger sig for att fjarma sig fran arbetarklassbeteckningen sa utgdr hennes klassposition
(Jjamte de Ovriga sociala positionerna, forknippade med ras, sexualitet och kon) en
ofrankomlig och konstant utgangspunkt som praglar och beskar hennes formaga att vara.
Skeggs (1997) beskriver kvinnans erfarenhet av klass som en uteslutning eftersom hennes
strukturella position inte ger nagon tillgang till produktiva resurser. Hon har varken tillgang
till de ekonomiska resurser eller de kulturella vagar som &r nédvéndiga for att ta sig fram i
samhallet och livet for vara nagot annat &n arbetarklass. Skeggs (1997) menar att man av
arbetarklass, till skillnad fran kvinnorna, kan anvanda klass som en kalla for att skaffa sig en
positiv identitet. Kvinnan kan forsoka distansera sig fran arbetarklassen genom investering i
den egna kroppen, kl&der, fritidssysslor, konsumtionsvanor och sitt hem. Genom att dgna sig
at forbattringar inom dessa omraden och livsaspekter sa skapas och ackumuleras ett kulturellt
kapital som vardesatts i samhallet. Exempel pa medel for omvandling &r utbildning bade for
kvinnan sjélv och for hennes barn eftersom man da skapar sig en ekonomisk resurs pa
arbetsmarknaden. For att skaffa sig framtida tillgangar genom aktenskapsmarknaden anvands
femininitet som medel. Klass konfigureras genom denna forbattringsdiskurs eftersom kvinnan
for att bli battre maste ange olikheterna mellan sig sjalv och dem som inte vill eller kan
forbattra sig. Stravan efter att bli igenkand som respektabel innebér att mycket energi gar at
till att visa att man inte ar det som man forvantas vara utifran klasstillhérigheten. Ofta handlar
detta enligt Skeggs (1997) dven om att posera som om att man ar nagot dven nar man vet att
man inte ar det. Exempelvis behdver det inte betyda att en kvinna &r feminin bara for att hon
forefaller vara det eftersom det kan betyda att hon bara ar bra pa att bygga upp ett yttre sken
och ddlja sin egen identitet.

Skeggs (1997) menar att kvinnan sjalv inte skapar sin identitet utan att den ar ett resultat av
den tidshestamda process for subjektskonstruktion som hon befinner sig i. Det finns alltsa
granser for hur hon kan vara och leva. Kvinnan forséker sedan anvéanda sig av flertalet
konstruktiva och kreativa strategier for att skapa en sjalvuppfattning dér hon har ett vérde.

Begreppet respektabilitet pa det satt som Skeggs (1997) anvéander det &r relevant till denna
studie eftersom den forskning som Skeggs grundar sina diskussioner och tolkningar pa har
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paralleller till denna undersokning. Informanterna i denna undersdkning ar liksom kvinnorna i
Skeggs studie kvinnor ur den brittiska arbetarklassen. Eftersom unga médrar i allménhet och i
Storbritannien i synnerhet ofta beskrivs i negativa termer av samhéllet ar det av intresse att
analysera hur de unga médrarna tanker kring och legitimerar sin egen situation och existens i
relation till begreppet respektabilitet.

21



5 . Resultat och analys

| detta kapitel kommer studiens huvudsakliga resultat presenteras tillsammans med den
teoretiska analysen av materialet. Forst presenteras informanterna och verksamheten YMCA,
sedan delas materialet in under de teman som framkommit vid analysen. Analysen fordjupas
genom tolkning utifran tidigare forskning samt studiens teoretiska utgangspunkter. Alla namn
som forekommer ar fingerade for att bevara individernas anonymitet. | de fall dar ordval som
"manga”, "flertalet”, "majoriteten” etc anvands for att beskriva resultaten omfattas minst 4 av
informanterna.

5.1 Mammorna och ”Phoenix Mums Club”

Detta tema presenterar informanterna och den verksamhet de har kontakt med i egenskap av
att vara unga modrar. Resultaten och analysen behandlar frdmst vad verksamheten betyder for
kvinnorna.

5.1.1 Presentation av de unga moédrarna

Samtliga informanter hade vid insamlandet av empirin kontakt med organisationen YWCA
och deras verksamhet for unga modrar. De informanter som presenteras nedan ar de sex
kvinnor som blev intervjuade. De fyra brittiska mddrarna deltog aktivt och regelbundet i
gruppverksamheten och de dvriga tva med annat etniskt ursprung blev i huvudsak uppsokta i
hemmet av YWCA:s personal pa grund av funktionshinder och andra sociala aspekter. Vid
observationerna deltog ytterligare tre kvinnor i aldern 18-22 ar varav tva hade egna barn och
den tredje var gravid.

Alice &r 20 ar och har en son pa 11 manader. Hon bor tillsammans med sin partner i en
hyreslagenhet i en av Londons fororter. Hon tar huvudansvaret for sin son och hennes partner
arbetar heltid. De forsorjer sig pa partnerns lonearbete samt forsérjningsstod.

Rebecca ar 22 ar och har tvillingpojkar pa fyra ar. Hon &r ensamstaende och bor tillsammans
med pojkarna i en hyreslagenhet i véstra London. Familjens forsorjning bestar av
forsorjningsstod.

Laura ar 23 ar och har tva barn, en pojke pa fem ar och en flicka pa fyra ar. Hon ar
ensamstaende och bor tillsammans med bada barnen i en hyreslagenhet. Hon arbetar deltid,
tva dagar i veckan i en matbutik. Familjens forsrjning bestar darfor av en kombination av
I6nearbete och forsorjningsstod.

Kelly &r 21 ar och har en dotter pa tre ar. Hon &r ensamstaende och bor tillsammans med sin
dotter i en hyreslagenhet pa tva rum och kok. Familjens forsorjning bestar av forsérjningsstod.
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Aisha &r 20 ar och har en dotter pa tre manader. Hon har afrikanskt ursprung och flyttade till
Storbritannien for ett par ar sedan medan resten av ursprungsfamiljen finns kvar i hemlandet.
Aishas partner bor i hemlandet men kommer och halsar pa henne och barnet da och da.
Mannen star delvis for familjens forsorjning, resterande del bestar av forsorjningsstod. Aisha
har ett funktionshinder som till stor del hindrar henne i vardagen da hon bor i en
hyreslagenhet pa 3e vaningen.

Zina ar 19 ar och har en son pa nio manader. Hon har asiatiskt ursprung och kom till
Storbritannien nar hon var 16 ar for att gifta sig med en landsman. Hon bor tillsammans med
sin mans slakt i tva stora grannhus, sammanlagt ca 20 personer. Det & mannen som star for
familjens forsorjning. Zinas egen ursprungsfamilj finns kvar i hemlandet.

5.1.2 YWCA

YWCA ér en av de storsta organisationerna i England och Wales som arbetar med de mest
missgynnande kvinnorna i samhallet. Det finns 13 center endast for kvinnor, spridda i
England och Wales. Syftet ar att f kvinnornas réster horda i samhallet och 6ka deras
inflytande genom att évervinna férdomar och stddja kvinnorna i att ta kontroll dver sina egna
liv. Verksamheterna innefattar stédjande aktiviteter och gemensamma kampanjer for att
bekadmpa den diskriminering kvinnorna utsatts for. Organisationen arbetar med kvinnor 11-30
ar eftersom de anser att det ar for denna alderskategori som de kan gora storst skillnad och att
det &r dar de storsta behoven finns. Verksamheten inom organisationen innefattar bland annat
utbildning, kampanjer, gruppverksamheter, information och utbildning om psykisk ohélsa,
hjalp for unga kvinnor i och pa vag ur kriminalvarden, hjélp och stéd till gravida och unga
maodrar mm. Organisationen grundades av kristna kvinnor men idag &ar den religdst obunden
och arbetar med kvinnor med olika och ingen religids trosuppfattning (YWCA).

Det YWCA center som ar i fokus for den har studien har bade gruppverksamhet och
uppsokande verksamhet for unga gravida och unga moédrar. De unga kvinnorna kommer i
kontakt med verksamheten via exempelvis socialtjansten, skolan, vénner etc. Verksamheten
far aven uppgifter fran barnmorskorna i omradet nar de stéter pa unga gravida. YWCA anser
det viktigt att ta fasta pa att det for manga kvinnor &r ett positivt val att bli gravida och skaffa
barn och att manga finner moderskapet lika givande som manga aldre modrar gor. De anser
att fattigdom och det sociala utanférskapet &r det som gor det unga moderskapet
problematiskt. En just nu pagaende kampanj heter “Respect young mums” och syftar till att
forandra samhéllets attityd till unga modrar. Pa plats erbjuder verksamheten de unga
mddrarna stodjande aktiviteter i grupp, i samband med barnpassning i rummet bredvid.
Tanken &r att kvinnorna ska ké&nna sig trygga med att barnen har det bra och att de finns i
narheten. Vid grupptraffarna finns det tva ledare med och ett antal barnskoétare som tar hand
om barnen. Antalet deltagare &r ca 5-8 stycken. Aktiviteterna bestar bl a av utflykter, besok av
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foreldsare och kortare kurser/seminarier i exempelvis sjalvkénsla, foraldraskap eller
jobbsokning.

5.1.3 ”Phoenix Mums Club”

Bussen ar fylld av manniskor som pratar med varandra pa olika sprak. Tonarskillarna langst
bak spelar hiphop musik pa hdg volym och langre fram star tva barn, pa vag till skolan. De
haller mamma i handen skrattar, retas med varandra och dansar till musiken. Langst fram
stiger en aldre kvinna pa bussen, hon bér sjal, saknar ett par framtander och bar pa tva tunga
matkassar. Hon slar sig med mycket moda ner pa narmaste séte och borjar sedan iaktta barnen
med ett leende pa lapparna. Jag fragar forsynt min narmaste granne, en medelalders dam, om
hon vet vilken som ar min hallplats. Kvinnan ber om ursakt for att hon inte vet och snart &r
halva bussen engagerad och manniskorna dividerar med varandra pa hjalplig engelska om var
jag ska ga av. Busschaufforen vet naturligtvis och tillslut blir jag avslappt i ett bostadsomrade
dar jag borjar leta mig fram till YWCA:s lokaler efter den vagbeskrivning jag fatt per telefon.
Jag letar mig fram pa gangvagen, forbi ett sportcenter som jag forstar ar en simhall och forbi
en stor vacker och gron fotbollsplan. Omradet kanns sahér tidigt pa morgonen gemytligt med
skolbarn pa vag till skolan och simhallen. Vid en diskussion senare avslgjar personalen pa
YWCA att ingen av dem frivilligt skulle vistas ensamma i omradet efter morkrets inbrott pa
grund av den radande 6kningen av gangkriminalitet. Jag gar och gar tills jag passerat hela
fotbollsplanen och kommit fram till ett sprucket och illa skott htghus. Fasaden ar ljust rosa
och det hanger tvatt och paraboler om vartannat pa balkongerna. Jag fragar en man som ser ut
att vara vaktmastare om han vet vart ”Phoenix social center” finns. Inte en aning blir hans
svar och jag borjar otaligt ga tillbaka samma vég jag kommit. Efter att ha gatt samma gangvag
sammanlagt tre ganger borjar jag snegla undrande pa den gra betong “boxen” med svarta
galler for fonstren och illa malad graffiti pa vaggarna som jag passerat alla gangerna. Kunde
det verkligen vara dar? Vid det har laget ar jag redan 20 minuter forsenad och desperat efter
att hitta ratt sa jag borjar leta efter en dorr. En dldre kvinna ser min forvirring och upplyser
mig blygsamt om att dérren finns pa andra kortsidan. Tacksamt skyndar jag dit och nar jag
knackat pa dppnar personalen pa YWCA med ett leende pa lapparna!

Vél inne i byggnaden blir jag positivt 6verraskad, med tanke pa det intryck utsidan gav. Det ar
Iagt i tak men lokalerna ar ljusa och frascha. | byggnaden som sag sa liten ut utifran ryms det
ett par kontor, toaletter, ett samlingsrum med TV, dator och soffor och bord placerade i en
stor rektanguldr formation, ett mindre kok, ett stort ljust lekrum med parkett som &r belamrat
med leksaker av alla dess sorter samt ett aktivitetsrum med bladderblock, whiteboardtavla och
tva olika grupperingar av bord och stolar. Tack vare byggnadens rektangulara form, skapad av
baracker som fogats samman, foljer de olika rummen narmast pa varandra och for att komma
till aktivitetsrummet langst in maste man passera bade samlingsrummet och lekrummet.
Inredningen ar sparsam, inte modern men det kanns mysigt och inbjudande. VVaggarna bestar
av posters och broschyrer med information och olika budskap knutna framst till &mnen som
berér ungdom, kvinnor och sexualitet. | aktivitetsrummet finns dven regler uppsatta, gjorda
gemensamt av deltagarna sjalva, om hur man uppfor sig pa centret. En hel del egenhéandigt
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gjorda tavlor med teman som exempelvis mobbning, sjalvkansla och relationer samt foton
pryder dven vaggarna och ger miljon liv. Personalen bestar endast av kvinnor, bade
socialarbetare och barnskotare, men med olika etniskt ursprung och i varierande aldrar.

Klockan narmar sig 12.30 pa eftermiddagen och ringklockan borjar ivrigt, nastan hysteriskt,
plinga inne i byggnaden. En av ledarna gar for att 6ppna ytterdérren och utanfor star ett par
nyfikna fyradringar som snabbt tranger sig forbi de vuxna och rusar in i byggnaden medan de
samtidigt forsoker kranga av sig jackorna. Mammorna kommer efter med vagnarna. En efter
en borjar de évriga mammorna och deras barn langsamt droppa in med sina vagnar i slaptag.
Ljudnivan stiger och det ar en salig blandning av samtal och kéara aterseenden mellan
barnskotare, ledare, mammor och barn. Totalt dyker det upp sju stycken mammor, varav en ar
gravid, och nio barn. En av kvinnorna som har tva egna barn har d&ven med sig en annan
deltagares son eftersom han behdver barnvakt da mamman &r pa rattegang. En gedigen
samling barnvagnar trangs i samlingsrummet och en av ledarna gor ett klent forsok till att
organisera dem sa att det gar att ta sig runt. De flesta av barnen springer glatt och vant in i
lekrummet och huserar runt bland alla saker medan en liten tjej har svart att slitas fran
mamma och skriker och grater oavbrutet under en lang tid. Efter ca 15 minuter har de flesta
av barnen kommit pa plats i lekrummet hos barnskatarna och mammorna har slagit sig ner i
sofforna och borjat avhandla dagens skvalleramnen som gor att man snabbt forstar att en del
av dem varit ute tillsammans under helgen. En av de unga mammorna har sin bebis sovande i
vagnen bredvid sig, det marks att hon har svart att inte standigt ha honom i sitt synfalt.
Stamningen ar fnissig, glad och retsam men samtalen kommer snart in pa allvarligare &amnen
ndr nagon tar upp relationsproblem. Dagens aktivitet star en kvinna som utfér huvudmassage
for. De kvinnor som vill, férvanansvart fa, turas om att fa bli masserade medan en av
gruppledarna forscker fa gruppen att samlas kring att ge forslag till vad de vill utfora for
aktiviteter nastkommande termin. Kvinnorna ger ett par forslag och de skrivs upp pa tavlan.
Nagon vill ha en repris pa en soka jobbkurs, en annan vill undersoka mojligheterna for praktik
nagonstans. Nar forslagen tryter har gruppledaren ett par forslag som hon tar upp. Hon
aterkopplar lite ironiskt till kvinnornas festande nagra kvallar tidigare genom att fraga om de
skulle vilja ha besok av ndgon som farelaser kring halsoaspekter. Samtalet kring kommande
aktiviteter flyter pa och blandas med nyheter fran kvinnornas liv den senaste veckan. De
ganger en av mammorna maste ga igenom lekrummet uppstar ett valdsamt skrik fran den lilla
tjejen som inte ville lAmna mamma och det tar avsevérd tid for barnskétarna att lugna ner
henne. Néar den avsatta tiden narmar sig sitt slut ar det dags for en gemensam maltid.
Madodrarna och gruppledarna ater tillsammans i samlingsrummet och barnen dukar upp ett litet
bord tillsammans med barnskotarna i lekrummet. Det bjuds pa upptinade pizzabitar och
piroger samt kopt rulltarta till efterrétt.

Nar det ar dags att sdga adjo trangs mammor, barn och barnvagnar aterigen i samlingsrummet
medan diverse tillhorigheter plockas ihop och jackor och mdssor forsoker komma pa plats.
Barnen vinkar hejda och modrarna talar om hur langt det ar tills nasta gang de ses eftersom
verksamheten har stangt for Pask i tva veckor. En stund senare &r det aterigen tyst i den lilla
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byggnaden och personalen sjunker ner i sofforna i samlingsrummet och diskuterar dagens
samling.

Detta ar en observation gjord utifran mitt perspektiv och &r ett exempel pa hur en dag kan se
ut for "Phoenix Mums Club”.

5.1.4 "Mums Club” som resurs

Samtliga informanter, bade de som regelbundet deltar i gruppverksamheten och de som blir
besokta i hemmet, beskriver sin kontakt med YWCA som mycket positiv. Flertalet av dem
har haft kontakt med verksamheten under en langre tid, fran det att deras barn var mycket sma
och menar att de fortsatt att aterkomma eftersom stodet varit viktigt for dem. Rebecca som
besokt verksamheten i dver tre ar sager sa har:

I went when | split up with their dad, the boys were 8 month old and because | had a
depression my social worker advised me that | went out and did things because |
was at home all the time and | didn’t really see anybody. She said to me to stop ruin
my social life and she got me the leaflet about this place and she came down with me
the first time because | was too scared to come down by myself. Since then I’ve been
coming here.

Alice fick kontakt med verksamheten redan under sin graviditet och har besokt dem
regelbundet sedan dess trots att hennes resvdg dit &r 2 % timmar. Men hon menar att det ar
vart det och uttrycker sig pa det har viset:

I think it’s really good, especially for young parents. | think everyone should get this
kind of help if they need it. And as for me, just to be able to speak to other people,
that has been best part and my son loves it too. | think it’s a really good place.

Aisha far oftast hembesok av personalen och om det séger hon sa har:

I’ve only been to the center once. It’s quite difficult for me because I’ve got the
problems with my hip. Mostly Anne visit me here, at home, and | really enjoy that
because | can ask things that | wonder about concerning the baby and we talk.

Amanda forklarade varfor hon kommit till verksamheten s& har:

I’ve moved around a lot and | don’t have that many friends...so for me this is a
place to meet people, to have some sort of social life.

Att de unga kvinnorna uttrycker sig pa detta viset beskriver att de genom verksamheten far
hjalp med att gora livet som smabarnsforalder mer hanterbart. De besitter en viss upplevelse

av hanterbarhet sa som Antonovsky (1987/2005) beskriver det. Det faktum att de
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kontinuerligt aterkommer tyder pa att de ser "Mums club” som en resurs de kan anvanda till
att fa verktyg for att klara av vardagen pa olika vis. Alla kvinnorna som deltagit i
gruppverksamheten uppger att det viktigaste med sammankomsterna &r den socialaspekten, att
de far traffa andra som ar i samma situation som de sjalva, vilket varit en hjalp for dem att
skapa sig ett socialt liv. Att kvinnorna har ett socialt umgénge tillsammans &ven utanfor
gruppsammankomsterna visar dven observationen, vilken beskrevs under féregaende rubrik,
da de gar ut tillsammans och aven passar varandras barn vid behov. Utifran det kan man dra
en parallell till att de aven har en resurs i varandra vilket Antonovsky (1987/2005) bendmner
som en resurs som star under andras kontroll, en palitlig person. For Aisha ar personalen en
viktig social kontakt da hon inte kommer ut fran lagenheten sarskilt ofta pa grund av sitt
funktionshinder. Personalen blir &ven en palitlig person som hon slapper in i sitt hem och som
radfragar. Zina ar inte isolerad pa samma fysiska satt som Aisha utan men spenderar
mestadels sin tid tillsammans med sin makes familj och upplever att det &r sként att ha nagon
att radfraga utanfor familjen.

Négra av kvinnorna beskriver hur gruppverksamheten &ven varit en resurs eftersom de fatt
vardefulla kunskaper genom att delta. Rebecca beskriver aktiviteterna sa har:

I’ve learned loads of different things really, because we try something here and
then | think oh yeah | might quite like that...We did one course recently and |
learned quite a lot from that one because it was about self-confidence and | had
really no confident, so it really did help. It’s necessary with confident to be able to
cope with other things.

Laura uttrycker sig pa detta viset:

We’ve done several courses that I’ve really enjoyed because you feel that you learn
something new, you get to use your brain, you know, I quite like that. It makes you
believe in yourself.

Det 6kade sjalvfortroendet som kvinnorna beskriver att de tillforskaffat sig via verksamhetens
aktiviteter mojliggor en battre hantering av livet da de med sjalvkansla ser sig sjalva som en
resurs. Dessa uttryck gar darfor att koppla till KASAM begreppets komponent hanterbarhet
som Antonovsky (1987/2005) beskriver. Verksamheten framjar alltsa kvinnornas formaga av
hanterbarhet av omgivningen genom att arbeta med att bygga upp deras sjélvkansia.
Kvinnorna far genom verksamheten dven majligheten att ta sina barn till en aktivitet som &r
betydelsefull aven for barnen. Samtliga informanter beskriver hur de tror verksamheten varit
positiv for deras barn, framst genom att de far chansen att interagera med andra barn. Rebecca
beskriver tvillingarnas standiga undran om nér det ar dags att besoka verksamheten igen:

They love school as well, they need something, if you know what | mean, they get
bored by sitting at home.
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Kelly beskriver hur hon tror att verksamheten varit betydelsefull for hennes dotter:

| thought it would be good for my daughter because she could interact with other
children. | haven’t really got any young children in my family so that’s good for her.
She loves playing with the other children.

De tva kvinnorna som ej deltar i gruppverksamheterna beskriver att de kanner att det stod som
de far framst ar till for dem sjalva men de &r anda dvertygade om att barnen dven drar nytta av
det genom att fokus ofta finns pa barnen i de samtal som sker.

Det framkommer vid observationen som finns beskriven under rubriken “Phoenix Mums
Club” att ledaren fér gruppsammankomsten har som forslag att gruppen kommande termin
skall 4gna nagra av sina traffar till att lara sig mer om olika halsoaspekter. En stund senare
serverar ledarna dagens mellanmal som bestar av upptinade pizzor och piroger samt kopt
rulltarta. I mina 6gon ger detta pa samma dag tva motstridiga budskap till kvinnorna. Dels att
halsoaspekter ar viktiga och halsokurser &r aktiviteter varda att investera i och stréava efter och
dels att snabbmat som fryst pizza ar okej for bade dem och barnen. Detta kan antas skapa viss
forvirring hos kvinnorna som naturligtvis vill sina barns basta och &ven vill uppfattas som
goda och respektabla modrar utav samhéllet. Forvirringen paverkar deras formaga till hur de
bor hantera dessa aspekter, kring sin egen och sina barns hélsa, pa ett konstruktivt satt.
Motstridiga budskap likt det har framjar heller knappast kvinnornas férmaga till begriplighet
av omvarlden utifran begreppet KASAM.

Sammanfattningsvis sa uppfattar samtliga av de unga mammorna verksamheten som nagot
positivt for dem och deras livssituation. De brittiska mddrarna beskriver den sociala aspekten
som det viktigaste och ndmner &ven det positiva med de seminarier de har kring olika teman
samt hur verksamhetens barnpassning varit positiv for deras barn eftersom barnen fatt
chansen att interagera med andra barn. De 6vriga tva kvinnorna med ett annat etniskt ursprung
anser aven de att det ar betydelsefullt med den sociala aspekt som hembesdken innebar och de
namner aven betydelsen av att kunna radfraga nagon utomstaende om fragor som rér omsorg
av barnet och moderskapet i sin helhet. Kvinnorna som deltar i gruppverksamheten verkar
dock ibland utsattas for motstridiga budskap fran verksamheten som kan motverka stravan
efter att skapa begriplighet och hanterbarhet hos kvinnorna.

5.2 Ambivalens

5.2.1 Ungdomens frihet i forhallande till foraldraansvar

Ett av de &mnen som ivrigt avhandlas under en av grupptraffarna ar den utekvall nagra av
kvinnorna haft tillsammans ett par dagar tidigare, vilken redan ndmnts under rubriken
”Phoenix Mums Club” och féljande observerades:
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Det skvallras och fnissas om vartannat och det ar snart uppenbart att ett par av kvinnorna
blivit rejalt berusade under kvallen. En av kvinnorna, Rebecca, avsldjar att hon spenderat £80
pa alkohol under kvallen, ca 1000 kr, vilket skapar reaktioner hos de andra kvinnorna och en
livlig diskussion startar kring huruvida man kan ha roligt utan alkohol eller inte och hur
mycket som &r rimligt att spendera under en kvall. £80 kan sattas i relation till de £124.16
som modrar 6ver 18 ar far i bidrag per vecka (YWCA). En av de 6vriga tjejerna motsétter sig
bestamt att alkohol behdvs for en lyckad kvéll och sager att allt hon spenderade under kvallen
var £10. Rebecca kontrar med att skratta bort det hela. Hon forsvarar det inte men rycker mest
pa axlarna och menar att det ar sadant som hander. Diskussionen fortsatter under en lang
stund och utmynnar i att de flesta inte anser att det vara okej att spendera pengar pa alkohol
men att det kanske kan handa nagon enstaka gang, en mindre summa, eftersom de inte har
mojlighet att faktiskt gora det sérskilt ofta da de flesta av dem ensamma har huvudansvaret for
sina barn. Senare vid intervjutillfdllena n&mnde samtliga informanter det foraldraansvar de
har for sina barn. Alla utom en talar &ven om hur de lart sig organisera och strukturera sin dag
som foralder. Men det ar ovantat nog Rebecca som pratar allra mest om ansvar och hur viktigt
det &r fOr henne att vara organiserad:

I’ve done it on my own for so long and | think I’m quite organized and things.
Because when they were smaller | had to remember to take bottles, nappies and all
that with me everywhere | went...double of everything. | had to prepare all the
bottles the night before so they were ready throughout the day so I didn’t have to
worry about it until the following night and I’m still like that. I mean, obviously they
don’t have bottles anymore but | mean they are always in bed at the same time, they
are in bed at 7 o’clock every day.

Om kvallen nar hon spenderade en stor summa pengar pa alkohol sager hon sa har:

It was a crazy night. I didn’t intend to spend that much...but | did and it wasn’t
probably that wise... But it hardly ever happens and, well I don’t know maybe things
like that happen because you all of a sudden have the chance to be a little bit
irresponsible and you take it... Well, the boys were at their dad’s that night.

Genom dessa ord konstruerar Rebecca en beskrivning som, trots misstaget hon gjorde den dar
kvéllen, skall fa henne att framsta som en god och respektabel mor sa som Skeggs (1997)
beskriver det.

Ett annat exempel pa de unga mammornas ambivalens ar foljande observation:

Né&r gruppledaren under sammankomsten presenterar sina forslag till aktiviteter for gruppen
kommande termin &r ett av dem att kvinnorna tillsammans med barnen gor ett besok i
simhallen som ligger véagg i vagg med verksamhetens lokaler. Kvinnorna reagerar positivt pa
forslaget och alla vill garna ta med barnen och bada. Gruppledaren fortsétter med att berétta
att det anda kanske inte ar mojligt eftersom hon tror att det finns ett problem. Simhallen
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kraver namligen att man bar badmdssa. Gruppledaren forutsatter har att kvinnorna inte valjer
sina barn framfér badmdssan och genom sitt uttalade gor hon det klart for kvinnorna vilka
laga forvantningar hon har pa dem. Ett ljudligt unisont nej sprids genom gruppen. Kvinnorna
protesterar, skrattandes men med allvarlig underton, att det absolut inte &r majligt och att de
aldrig skulle ta pa sig en badmdssa offentligt. Gruppledaren far ett leende pa lapparna och
sager att hon forvantade sig denna reaktion. Varfor fragar hon och far till svar att de helt
enkelt ar fula och att det skulle vara alldeles for pinsamt. En av kvinnorna menar att de maste
aka till simhallen lite langre bort men gruppledaren avfardar det forslaget med att det kostar
alldeles fér mycket pengar att hyra minibussar nér de har en simhall som granne. En av
kvinnorna sager efter ett tag att hon inte bryr sig och att hon visst kan ténka sig att anvénda
badmdssan men ingen av de andra ger med sig. Diskussionen fortsatter &nnu en liten stund
och handlar lange om vilken sorts badmdssa det egentligen handlar om. Det &r viktigt om det
ar en som sitter tajt mot huvudet eller om det &r en av den mer fluffiga typen. Gruppledaren
argumenterar pa alla mojliga vis for att fa kvinnorna att trots allt 6vervaga badmdéssan men det
biter inte riktigt trots att det ar tydligt att kvinnorna valdigt garna vill ga till badhuset med
barnen. Till sist avrundas diskussionen med ett I6fte om att kvinnorna skall tdnka Over det
hela tills nasta gang de traffas, men det fnissas mycket skeptiskt at idén under hela den
resterande tiden av sammankomsten.

De tva ovanstaende exemplen, Rebeccas diskrepans mellan ord och handling samt kvinnornas
ambivalens mellan den pinsamma badmdssan och badmdjligheten med sina barn, ar resultat
som kan tolkas som om att de unga kvinnorna slits mellan ungdomens egocentriska
handlingar och tankar och sitt foraldraansvar. Att vara noga med att planera och organisera sin
dag ar en naturlig anpassning for alla som blir féraldrar, sa dven for dessa unga kvinnor.
Utifran Antonovskys (1987/2005) teorier skulle detta kunna tolkas som en strategi som
individen anvénder sig av for att aktivt anpassa sig till omgivningens olika stressfaktorer som
man inte kan undkomma. Paralleller gar dven att dra till Skeggs (1997) beskrivningen av
respektabilitet. Skeggs (1997) erbjuder ett annat perspektiv da hon menar att viljan att framsta
som en vélorganiserad mor, att vara noga med omsorgen om sin familj och sina barn, ar ett av
de uttryck som finns for att framsta som en respektabel kvinna. Kvinnorna slits pa det viset
mellan att framsta som respektabla modrar och att vara en del av den ungdomsgeneration de
tillnor. Att standigt vara vélorganiserad och respektabel ar dock inte latt for nagon och det ar
aven detta som dessa kvinnor ger uttryck for genom sin ambivalenta instéllning till ansvar och
plikt.

Né&r kvinnorna berattar om vad som har forandrats mest i deras liv sedan de blivit modrar
menar hélften av kvinnorna att det handlar om inskrdnkningen av deras frihet vilket for de
brittiska kvinnorna hanger samman med den ”férlorade” ungdomen. Laura beskriver
forandringen sa har:

Freedom...doing things when | want to do it, I can’t do it you know. Because when
you got kids, you are responsible 24 hours a day for them. You can’t just go out or
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go shopping or do this or do that on your own. /.../ | don’t necessarily miss it. | just
appreciate it when | do get it now...whereas | didn’t before really.

Kelly beskriver samma sak pa detta viset:

Not being able to see my friends, no freedom... Because my daughters dad he only
has her over night, he won’t have her for a whole weekend or a whole week, so |
only have like an evening free and that... when my friends ask me to come away for
the weekend | can’t...so my freedom really... That’s not much | can do with an
evening. Well, it’s alright of course...But you know, one of my friends she’s going
travelling around the world and 1I’m so jealous and wish | could go too. But
obviously I can’t...

Zina menar att allt har forandrats i hennes liv sen hennes son foddes. Hon sager sa har:

Before | had nothing to do on my spare time but now there’s always something to
do! I used to only have myself to think of when | wanted to buy something but now |
only think of what 1’d like to but for him.

Graviditeten och barnens fodelse har for kvinnorna givetvis varit det Antonovsky bendmner
som en stressor indelad i den grupp han kallar de viktiga livshandelserna. | kvinnornas fall har
samtliga anpassat, om inte alla sina handlingar i alla situationer sa i alla fall sitt tankande och
sin vardag efter den nya livssituationen pa ett adekvat satt. Ingen av kvinnorna beskriver
nagot som skulle kunna uppfattas som att féljderna av denna stressor som paverkat dem varit
skadliga pa nagot vis och de uppfattar aven situationen som positiv framfor att vara ett hot
mot deras valbefinnande. Det kan vara sa att graviditeten varit enbart en positiv handelse i
kvinnornas liv vilket stdds av Arai:s (2003) forskning som menar att tidigt moderskap kan
representera ett meningsfullt val utifran den situation som den unga kvinnan befinner sig i.
Men & andra sidan s&@ menar annan forskning (Kirkman, Harrison, Hillier och Pyett, 2001) att
det ocksa kan vara ett uttryck for att kvinnorna till varje pris forséker framsta som respektabla
I sina och andras 0gon trots att den bilden ibland tillfalligt krackeleras.

Sammanfattningsvis kan ségas att det &r tydligt och uppenbart att det ibland &r problematiskt
for framforallt de brittiska kvinnorna att forhalla sig de tva motpolerna ungdomens frihet och
foraldraansvar. Kvinnorna stravar efter att framsta som respektabla modrar men ibland
krackeleras bilden av den goda modern genom deras tankar och handlingar. Alla kvinnorna
beskriver hur livet har férandrats genom okat ansvar och storre frihetsinskrankningar men
framstéller det endast som en fordndring snarare an en forsamring.

5.2.2 Narhet och sjalvstandighet

Manga av kvinnorna namner naturligtvis dven det 6kade ansvaret som en av de storsta

forandringarna, vilket till viss del givetvis sammanfaller med den begrénsade friheten.
31



Samtliga av kvinnorna i studien har ensamma det huvudsakliga féraldraansvaret for sina barn,
aven i de fall dar de har en partner. Alla de brittiska modrarna beskriver hur de periodvis haft
problematiska relationer till barnens fader vilket innebér att de slitits mellan att vara en god
och respektabel mor &t sina barn och att leva som den respektabla karnfamiljen. Rebeccas
situation &r representativ, hon valde att lamna sin partner och beskriver hur hennes tid efter
barnens fodelse sag ut sa har:

It was because he was lazy and he promised me this and that... He went out and he
didn’t come home and things like that and I said ’you know what, | don’t need the
extra hassle because in the end of the day 1’m left with the responsibility’. He
promised me ‘I’ll always be there for you and I’ll always be there for the kids

and...” But when they were 8 month old | realized that what he told me was rubbish
so | left him and then I got a depression as well. | just couldn’t handle it at that point
so | moved back to my mum and dad. I lived with them and obviously I took part in
counseling and things like that. Now I live with only those two /.../ | don’t need a
man in my life, it just means hassle. /.../ I’ve brought them up on my own ever since.

Att bryta upp ett destruktivt forhallande tyder pa att hon kan se de resurser som finns for att
lattare kunna hantera sitt liv. Livet for kvinnan blir mer begripligt och hanterbart enligt
KASAM begreppet (Antonovsky, 1987/2005) om hon slipper en strulig man och istéllet kan
fokusera fullt ut pa sig sjalv och barnen. Utifran tanken om respektabilitet sa forutsatts en
respektabel kvinna ha kontroll éver sin mans uppférande (Skeggs, 1997) vilket Rebecca i
denna situation inte kunde 6vervaka. For att behalla den respektabla sjalvuppfattningen i en
sadan situation kan man istallet vélja att upplosa relationen, som halften av kvinnorna i
studien gjort, vilket kan tyda pa att det for kvinnorna ytterst ar viktigare och mer respektabelt
att vara en god mor at sina barn pa egen hand an att leva i en karnfamilj med en dalig relation
till sin partner.

For Zina daremot som lever i ett storhushall med manga slaktingar runt omkring sig ser
situationen mycket annorlunda ut:

I live in a jointed family and they all support and help me a lot. It’s nice to be able
to leave my son with my mother in law when | want to go out and do something.

Denna beskrivning visar pa hur Zina anvéander sitt natverk som resurs for att uppratthalla sin
egen sjalvstandighet vilket ar ett tecken pa hanterbarhet utifran Antonovskys (1987/2005)
begrepp om KASAM. For Zina skapas begriplighet och hanterbarhet utifran familjen hon
lever med eftersom hon gjort det sedan hon bytte land och flyttade till Storbritannien.
Eftersom strategier for respektabilitet enligt Skeggs (1997) skapas innanfor det kontextuella
sammanhang som kvinnan befinner sig sa ar troligtvis en situation som ensamstaende helt
otdnkbar for Zina eftersom hennes respektabilitet ar sa nara sammankopplad med familjen
vilket gor det omajligt for henne att vara en god och respektabel mor, bade i sina egna och i
andras 6gon, pa egen hand.
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Laura var nervos nar hon fick reda pa att hon var gravid forsta gangen, hon var oséker pa sin
egen formaga att kunna hantera moderskapet och hon beskriver hur hon fick tilltro till sig
sjalv pa foljande sétt:

My mum is quite strong and she just told me that things happen and you have to deal
with every situation and you have to do what you want to do and not what other
people want you to.

En hog kansla av hanterbarhet innebdr att individen inte ser sig sjalv som ett offer foér
omstandigheterna utan att denne anser att olyckligheter alltid reder ut sig forr eller senare
(Antonovsky, 1987/2005). Den installning som Laura fick genom att se sin mamma som
forebild tolkas som att hon vid tiden for sin graviditet och i sitt nutida liv dger denna kénsla av
hanterbarhet vilken Antonovsky (1987/2005) syftar pa. Hade hon haft en svag KASAM hade
benégenheten att skylla situationen pa nagot eller ndgon annan varit storre. Att Laura arbetar
deltid for att pa egen hand bidra sa mycket som méjligt till familjens forsorjning visar dven
det pa en stark formaga av att kunna hantera sin livssituation. Dessa resultat styrks aven av
Duncans (2002) forskning som visar pa hur manga mddrar beskriver sitt moderskap som
positivt eftersom det gjort dem mer kompetenta och ansvarsfulla.

Zina beskriver hur det &r att vara mamma sa har:

Mostly it’s fun to be a mum. Sometimes he’s like a toy to me. | play with him all the
time!

Nagot som framkommit i tidigare forskning &r att unga modrar ofta beskriver sin unga alder
som positiv eftersom de tror att de har mer energi an aldre médrar (Kirkman, Harrison, Hillier
och Pyett, 2001). Att de unga mammorna i denna studie hade otroligt mycket energi ar nagot
som bekréftades av observationstillfallena. Vid tillfallena da gruppen var samlad och barnen
var med lekte mammorna glatt med bade sina egna och varandras barn sa fort tillfalle fanns.
De hade ett aktivt samspel med barnen och sag aldrig ut att storas av deras livlighet

Laura tar upp en aspekt som hon menar &r en av verksamhetens frémsta fordelar, det
vardefulla med att barnomsorgen finns i rummet bredvid:

It’s good for both me and them because it’s good to have a time out as well. Because
this is like a créche where you get to leave the kids in the next room and a lot of
creéches aren’t like that unless you pay for it. So you know, you just get a bit of time
out.

Att barnomsorgen beskrivs som en “time out” kan tolkas som att den ses som en viktig resurs

for att fa hamta andan for att kunna hantera vardagen. Alla kvinnorna beskriver dock en

motvilja mot att lamna barnen pa dagis eller till som de sjalva sager, okanda manniskor, vilket
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begransar dem i forhallande till sjalvstandighet i bade utbildning och arbete. Kelly sager sa
hér:

College starts in September. I’m just trying to look for a course at the moment. But
it’s hard because I don’t want my daughter to go to childcare. I don’t like the idea of
leaving her with strangers even though she’ll get to know them. I’d rather leave her
with someone that I know, like a family member. But everyone works so... I’ll just
have to wait until she goes to school probably.

Pa liknande vis beskriver de dvriga hur de helst skulle valja att vara med sina barn tills de
borjar skolan for att slippa lamna bort dem till barnomsorg annat an till familjemedlemmar
som de litar pa. Detta dr aven nagot som stods till viss del av de observationer som gjordes
eftersom en av kvinnorna bestamt vagrade lata sin son vara hos barnskétarna tillsammans med
de andra barnen, trots att hon haft kontakt med verksamheten i néra ett ar. Aven om de for
kvinnorna innebdr att forsakar sin moéjlighet till att skapa sig ekonomiska resurser genom
utbildning och jobb sa Gvervager de att vanta och istéllet sjalva ta hand om sina barn. Detta
kan harledas till att kvinnorna slits mellan olika sétt att forma respektabilitet. Till exempel sa
sétts ekonomiska resurser i relation till uppfattningen att en god och respektabel kvinna har en
stor omsorg om hem och barn. Att lamna sitt barn pa dagis och lata ndgon annan ta hand om
det kan for kvinnorna betyda att de inte fullgor sitt uppdrag som respektabla modrar.
Lattatkomlig barnomsorg &r enligt Chevalier och Viitanen (2003) en av de nddvandigaste
interventionerna for att hjdlpa tonarsmodrarna att komma tillbaka i utbildning och att
integrera dem in pa arbetsmarknaden. Vilket ar viktigt for att pa langsikt kunna ta sig ur den
marginalisering manga befinner sig i. Detta visar att barnomsorgen &r en betydelsefull
komponent for att lyckas integrera médrarna i samhallet men det kraver éven att kvinnorna ér
villiga att utnyttja mojligheten. Den barnpassning som finns hos YWCA far darfor anses vara
en viktig resurs som via sma steg i en skyddad miljo hjalper kvinnorna att bygga upp den
trygghet som kravs for att nar det blir dags, kunna lamna ifran sig barnens omsorg i andras
hénder.

Eftersom barnen ar det som framst ger kvinnorna mening till sina liv kan éverlamnandet av
omsorgen till dagis &ven handla om en radsla att férlora komponenten meningsfullhet i
KASAM. Eftersom de tre komponenterna i begreppet samverkar med varandra finns det en
risk for att kvinnorna aven forlorar férmagan till begriplighet och hanterbarhet av omvérlden
om det som ger dem mening, barnen, inte standigt finns vid deras sida. Tidigare forskning
som Arai (2003) gjort stoder detta eftersom det i hennes studie framkommit att i manga fall
har graviditeten varit orsak till att den unga kvinnan funnit en mening att ordna upp sitt liv.
Det tidiga moderskapet representerar i dessa fall ett meningsfullt val for manga
arbetarklasskvinnor, det visar pa mognad hos kvinnan med tanke pa hennes bakgrund. Alice
sager sa har om narheten till sin son:

The biggest change is my love for one thing! He’s with me 24/7, the longest time I’ve
been away from him was to walk across the road to the postoffice, so I’ve been away
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from him 20 minutes at the most, he’s with me all the time./.../ | can’t possibly give
him any more time and | love every minute of it!

Sammanfattningsvis kan sagas att kvinnorna forhaller sig till narhet och sjalvstandighet
gentemot bade sin partner och sitt barn. Narheten till barnet verkar dock alltid sattas i forsta
rummet for de brittiska kvinnorna da barnets omsorg prioriteras framfor en problematisk
relation till partnern. Detta kan tyda pa att det for dessa kvinnor ar mer respektabelt att vara en
omsorgsfull och sjélvstandig mor &n att leva i en k&rnfamilj tillsammans med en man de inte
kan kontrollera. Né&r det gallet narheten till barnet ar det uppenbarligen en komplicerad aspekt
for alla kvinnorna eftersom samtliga har svart att forlita sig till andra nar det géller omsorgen
av deras barn samtidigt som de vill vara sjalvstandiga i samhéllet genom arbete och studier.

5.3 Ung mamma och respektabel

Under denna rubrik presenteras teman som visar framst hur de unga modrarna konstruerar
respektabilitet i forhallande till sig sjélva, sina narmaste och till samhallet. Detta &r nagot som
sker bade i nutid och i deras tankar om framtiden for sig sjalva och sina barn.

5.3.1 Att framsta som respektabel

Samtliga modrar &r av uppfattningen att de &r bra mammor for sina barn och att de gor det
basta de mojligtvis kan. Kelly sager sahar:

I don’t think I’m very strict. | think I’m a good mum, I do the best | can but I don’t
think I’m strict enough. | don’t want to be too strict so that my children would be
scared of me but | want to be strict so that she knows that 1’m the boss. Because
lately she has been getting a bit rude, but that’s just a part of growing up. But she
started hitting me as well and | don’t want that! So I think I need to be a little bit
stricter but other than that I think I’m a good mum... as good as I can possibly be
anyway, | give her what she needs, you can’t move in our bedroom, she’s so spoiled!

Alla utom en av kvinnorna, Zina, kan i negativa termer beskriva hur de tror att samhallet och
andra manniskor i allmanhet ser pa dem som unga mammor. Flertalet av dem beskriver hur
andra manniskor ser pa dem som "barn som har barn”. De flesta har inte upplevt nagon
obehaglig situation men nagra av dem har egna upplevelser av handelser dar de upplevt forakt
fran andra. Alice sager sa har:

Some people think 1I’m a bit young to have a baby and some people have said to me
I’m a bit like a baby carrying a baby. But | can’t care less about what they think to
be honest. In the end of the day it doesn’t matter. | can even say it, in the beginning
my mum was a little bit upset with me getting pregnant, she was worried about the
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consequences. Now even if you ask her she can’t describe how proud she is and
what a good parent | am and something like that. I like to think that’s true.

De flesta av kvinnorna, aven de utan egna upplevelser av foraktfulla handelser, menar dock
att andras negativa asikter ar nagot som de inte bryr sig om dver huvudtaget eller att det &r
nagot som inte paverkar dem eller deras tankar om sig sjélva eftersom de uppfattar sin egen
foraldraférmaga som valdigt bra. Detta ar nagot som dock ar svart att helt och fullt ut tro pa
eftersom kvinnorna trots allt genom sina beréttelser visar att de har manga tankar kring om att
det finns en negativ bild av unga mammor i samhallet. Att unga modrar uppfattar att de blir
stigmatiserade av omgivningen samtidigt som de har en positiv uppfattning om sin egen
foraldraformaga ar aven slutsatser som framkommit i tidigare forskning (Kirkman, Harrison,
Hillier och Pyett, 2001). Kvinnorna i denna studie &r med tanke pa de beskrivningar de ger
om hur attityderna till ungt moderskap ser ut, troligtvis val medvetna om att samhallet
anvander respektabilitet for att dela in dem och andra i grupper efter huruvida man &r
respektabel eller ej samt att detta sedan paverkar hur de blir bemétta. Av beskrivningen av hur
maéanniskor ibland relaterar till dem som barn som har barn” kan man dra paralleller till det
Skeggs (1997) benamner som en moralisk auktoritet dar endast vissa méanniskor anses vara
kapabla att upptrada moraliskt medan de 6vriga behdver kontrolleras. Enligt Skeggs (1997) &r
ett uttryck for respektabilitet att kunna kontrollera sin sexualitet vilket &r hdgst relevant i
kvinnornas situation eftersom samhallet ofta ser dem som ungdomar som skulle behéva béattre
kunskaper i sex och samlevnad for just detta syfte. Denna samhalleliga standpunkt tar sig ett
tydligt uttryck i The Social Exclusion Unit’s rapport "Teenage pregnancy” (1999) dar dalig
kunskap anses vara en av orsakerna till tonarsgraviditeter. Eftersom kvinnorna standigt stravar
efter att vara en god, vérdig och respektabel kvinna i enlighet med Skeggs (1997) resonemang
sa vill de inte medge att andras asikter kring deras sexualitet och situation &r nagot som
paverkar dem. Tidigare studier (Kirkman, Harrison, Hillier och Pyett, 2001) har visat att
kvinnorna inte accepterar den allménna negativa uppfattning som finns om unga médrar utan
att de istallet forsoker beskriva sin situation till sin fordel ofta stottade av kvinnliga slaktingar
och vanner som sjélva varit unga modrar. Manga av kvinnorna i denna studie har dven de
andra kvinnor i sitt natverk som sjalva blev modrar vid tidig alder. Att kvinnorna slits mellan
tron pa sin egen formaga och att strava efter att framstélla sig sjalva som respektabla i ett
samhalle som de antingen explicit eller implicit vet foraktar dem ibland blir tydligt i Aishas
beskrivning:

It’s hard sometimes because | don’t know if I’m doing the right things. But mostly |
enjoy it. I just love him. /.../ They say ‘she’s so young with that baby’ and they look
at me in a funny way. But | don’t really care, well I know I’m a good mum for my
son so | try not to think of that so much.

Kelly séger sa har:

We do a lot of courses and stuff. | think that is good because it shows you that even
though we are young mums we can still do courses and things like that.
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Detta visar en tydlig sjalvuppfattning om hur samhéllet ser pa unga mammor i negativa
termer, att de &r okapabla att uppna och gora saker som andra kan. Zina var den av kvinnorna
som inte hade nagot att siga om samhaéllets syn pa henne som en ung mamma. Hon menade
att hon aldrig upplevt nagon negativ asikt och att ungt moderskap inte ar nagot ovanligt i
hennes kultur. Enligt Skeggs (1997) innefattar kvinnans respektabilitet uttryck som en god
skotsel av hem, man och barn vilket gor att Zinas instéllning kan tolkas som att hennes
stravan till respektabilitet faktiskt uppnas av just den situation hon befinner sig i.

Sammanfattningsvis sa slits manga av mdédrarna mellan att framstélla sig sjalva som goda
maodrar och de negativa attityder som de upplever samhallet har gentemot dem. De tvivlar
ibland pa sin egen formaga men stravar efter att vara respektabla i samhallets gon.
Upplevelsen av samhallets negativa attityder beskriver alla utom en av kvinnorna som har ett
annat etniskt ursprung an det brittiska, vilket tyder pa att respektabiliteten formas utifran det
sammanhang man befinner sig i.

5.3.2 Att skapa mening

Nér kvinnorna beskriver vad det &r som ger dem mening att leva ndmner samtliga ganska
vantat, att det ar barnen som symboliserar mening och &r lyckan i livet. Utdver det finns det
hogst individuella aspekter i kvinnornas liv som de menar ger dem en meningsfullhet. Kelly
namner dven sin familj och sager sa har:

My daughter. To see my child grow up brings me the most joy, her learning new
things every day just that really...I don’t have that much excitement./.../My family is
very good for me. If I ever need anything they are there for me.

Laura namner &ven sitt arbete som nagot meningsfullt:

My kids really and working part time. I quite like that and I’ve been there for a long
time now so...

Alice &r en av informanterna som lever som sammanboende med barnets far och hon ndmner
aven sin relation till sin partner:

Seeing my son mature is what | value the most and my partner, even though my
relationship with my partner is changed a lot definitely. | don’t see much of him
anymore. Before he could be a bit flexible with the hours he worked but now he
works quite a bit.

For Aisha ger aven den religiosa tillhdrigheten mening till livet:
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Before 1 used to go to the mosque. I really liked going there and 1’d love to bring my
son. It nice going there to meet the people and I like that everyone is there. It feels
maybe a little bit as home.

Rebecca namner sin stravan efter att kunna bli revisor och séger sa har:

I’ve done my training within the past 4 years. My mum used to have them, they
weren’t in a full time nursery or something.

Begreppet meningsfullhet i Antonovskys (1987/2005) teoribygge om KASAM handlar om det
som ger individen motivation. Det innehaller de livsomraden som har en kansloméssig
betydelse for individen vilket blir tydligt i kvinnornas svar. Det faktum att livet har en
kanslomassig innebdrd betyder att kvinnorna anser att livets krav och problem &r varda att
investera engagemang i eftersom de upplever dem som utmaningar. Samtliga av kvinnorna
har strategier fOr att hantera sin vardag och deras uttalande visar att de har starka
kanslomassiga anknytningar till framforallt sina barn. Att kvinnorna har denna k&nsloméssiga
innebord i sina liv ar darfor nagot som kan forklara att de har tydliga hopp och 6nskningar om
hur framtiden skall se ut for dem, vilket redovisas under nésta tema. Kvinnorna ndmner aven
arbete och religiost utdvande som meningsfulla faktorer. Detta kan tolkas som att de har
formagan till hanterbarhet, att unna utnyttja de resurser, som finns till forfogande for att ge
sina liv mening.

Laura beskriver hur hennes son skapat en kanslomassig meningsfullhet for inte bara henne
utan dven for den Gvriga slékten:

Mine and my brothers family isn’t that very big and my brother has only got me and
Simon as his family, obviously extended family now and then... he’s so happy, he
texted me this morning saying he can’t wait to see Simon and that he’s going to get
his birthday present today. And like | said, my mum gives him so much attention /.../
They all love him.

Aven om alla médrarna nu menar att deras familjer och slaktingar ar lyckliga 6ver deras
barn sa kan dven samtliga av de brittiska modrarna beskriva hur deras narmaste
familjemedlemmar uttryckte en viss oro nar de berattade om sin graviditet. Situationen
var dock tvartom for de bada mddrarna med annat etniskt ursprung eftersom barnen i
deras sammanhang fran forsta borjan varit en kélla till gladje. Zina namner sléktens lycka
Over barnet:

Everyone was happy over the pregnancy and then when he was borne they got even

more happy because every child that has been borne into this family after my
husband were girls and he was a boy!
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Att barnet ar en stolthet for slakten som for familjemedlemmar narmare varandra ar aven ett
resultat fran tidigare forskning (Kirkman, Harrison, Hillier och Pyett, 2001). Situationen for
de tvd modrarna med annat etniskt ursprung an brittiskt visar dock att respektabilitet kan
formas, som Skeggs (1997) menar, pa olika sétt i olika sammanhang. Zina gor sig sjalv
respektabel som en god mor i sléktens 6gon genom forst att bli gravid att sedan igen genom
att foda en son till familjen.

Sammanfattningsvis ar barnen den stdrsta kéllan till mening i kvinnornas liv. Dels skapar
barnet en direkt en mening for kvinnan att fortsatta leva sitt liv pa ett strukturerat vis, dels ar
barnet det mest kanslofyllda i hennes liv och dels kan kvinnan bli respektabel via sitt barn
genom att vara den goda moder pa det vis som forvantas av henne utifran det sammanhang
hon lever i.

5.3.3 Forhoppningar om framtiden

Flertalet av kvinnorna namner bristen pa pengar som en svar och jobbig omstandighet som
begrénsar dem framst nér det géller mojligheterna att fylla sina barns liv med aktiviteter och
meningsfulla sysselsattningar. Aven for Zina som ar den enda som inte blir forsérjd genom
forsorjningsstdd och for Aisha som endast delvis har forsérjningsstod, ar pengar en
bekymmersam och komplex del av livet, inte i huvudsak bristen pa dem utan det faktum att
deras man huvudsakligen besitter makten dver dem. Kelly séger s har:

I want to get a job and be able to take my daughter on holiday and things like that
because at the moment | can’t afford it obviously because | get benefits. But if | can
get a job | can save some money and | can take her on holiday. Also, 1’d like to be
more active, to be able to go out and do more things, like take her to the zoo and
stuff. But | can’t afford to take her. I’d like to make use of the whole day, go out and
do basics, we don’t really get to go that much exciting places. /.../ | want to be able
to pay school fees and all that for her and when she’s old enough to drive | want to
be able to pay for all her lessons and by her a car.

Att standigt ha dalig ekonomi kan kallas for en kronisk stressor i kvinnornas liv, vilket
paverkar kanslan av sammanhang hos dem eftersom det &r svart for dem att fylla livet med
meningsfulla upplevelser utan pengar. Kronisk brist pa pengar kan aven enligt YWCA:s egen
forskning (Hendessi & Dodwell, 2002) bidra till psykisk ohélsa, vilket kan ha varit fallet for
Rebecca da hon genomgatt en depression som hon beskrivit i citat tidigare i kapitlet. Genom
sin klassmassiga tillhdrighet utesluts kvinnorna fran en del av samhéllet da de saknar
tillgangen till produktiva resurser i form av ekonomiska medel vilket ar ett stort hinder for att
vara respektabel. I enlighet med Skeggs (1997) begrepp om respektabilitet kan dock
utbildning, bade for kvinnan och for hennes barn, vara ett medel for omvandling eftersom
utbildning syftar till arbete och darmed ger dem en plats pa arbetsmarknaden vilket vardesatts
i samhallet. Detta ar nagot som alla utom en av kvinnorna talar mycket om. Undantaget ar
Laura som menar att i hotellbranschen som hon vill arbeta inom, &r arbete viktigare &n
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utbildning. Med undantag av Zina har alla kvinnorna specifika yrkesdrommar. Alice sager sa
har om bade sig sjalv och sin son i relation till utbildning:

I want him to have the best education that’s possible. /.../ Because now | can see
how hard it is for me. If | had better grades then I wouldn’t have to do an extra
course before | can get into the course | want to./.../ But no matter how long it will
take me | will go about, even if it means redoing much easier things so hopefully I’ll
be able to do it and I’ll become an osteopath.

Nar det galler Zinas tankar om framtiden och sin egen utbildning finns en viss kontrovers da
hon séger sa har:

In our community the women doesn’t work. But I’d really like to study some more.
Maybe this fall, I want to improve my computer skills. I really like to learn.

Aterigen visar detta hur Zinas strukturella position begrénsar hennes mdjligheter. Att genom
utbildning omvandla sin sjalvuppfattning blir for henne svart i den kulturella kontext hon
lever i. Detta beror enligt Skeggs (1997) pa att kvinnans identitet inte ar skapad av henne sjalv
utan pa ett socialkonstruktivistiskt vis ar beroende av det sammanhang hon befinner sig i. Det
finns alltsa granser for hur hon kan vara och leva och vilka strategier hon kan anvanda for att
tillskapa en respektabel sjalvuppfattning.

De bada mammorna med annat etniskt ursprung &an brittiskt, Zina och Aisha papekar vid ett
flertal tillfallen vikten av hur mycket det skulle betyda for dem att fa studera mer engelska.
Aisha sager sa har:

I’d like to study, at the university and more English because it’s bad... I’d like to
speak like... better...like someone who was borne here.

Né&r kvinnorna beskriver vilka forhoppningar de har for sina barn ndmner alla att de dnskar
sina barn ett gott liv och en trygg uppvéxt. Laura har klart for sig vad som dr allra viktigast
nar det kommer till hennes barns uppfostran:

I want them to grow up with a certain level of respect for adults and things like that
because | can see how kids get on busses these days and it’s just ridiculous. | want
them to behave and to have respect for other people. Be good and well mannered
you know. As a mum | think I’'m quite good. | fight with my kids and they have
everything that they need. They might not have everything that they want but yes I’'m
a good mum. And I show them that work is important, | don’t just sit around on my
bum all day! Because | think it’s important for them to see that so they know that
they can’t just stay at home.

40



Detta visar tydligt hur ett gott och anstandigt liv skapas genom arbete och kontroll 6ver
familjens upptradande och moral. Kvinnan anger hér tydligt skillnaderna mellan sig sjalv och
de som inte kan och inte vill forbéttra sig. Enligt Skeggs (1997) konfigureras klass genom
denna forbattringsdiskurs eftersom kvinnan stravar efter att visa att hon inte ar det hon
forvantas vara, en oansvarig lat ung mamma utan kontroll éver sina barn. Pa liknande vis
beskriver Kelly hur ansvaret for livssituationen framst vilar pa henne och inte endast pa
samhallet:

Obviously both really because this place is the society and they help me, they take
me on trips here so she gets on trips through this group. But I can help myself also
by getting myself sorted and go to college and get a job to be able to pay for it
myself.

En aspekt som flertalet av kvinnorna beskriver som ytterst viktigt och pafallande nér det géllet
deras forhoppningar om framtiden &r att kunna &ga sitt egna hem. Laura sager sa har:

I’d like to own a house. I’d like to own one because then you know it would be mine.
I want something that is literally mine whereas renting is not always secure, you can
always be moved about or whatever. So I’d rather just have my own house.

For Aisha ar det aven funktionshindret som gor att hon 4r i stort behov av att byta bostad. Hon
sager sa har:

About this apartment. 1I’d really like to change this house. It’s so difficult for me to
get out. I want another apartment so I can get out and do things with my son.

Att dga sitt egna hem uttrycker naturligtvis en viss grad av respektabilitet och det finns i
kvinnornas stravan efter att vara en vérdig kvinna. Att investera i sitt egna hem ar enligt
Skeggs (1997) en strategi for att distansera sig fran arbetarklassen och skapa ett kulturellt
kapital som varderas positivt utifran samhéllets perspektiv. For Aishas del skulle en mer
anpassad lagenhet gora att hon kan bli mer aktiv och troligtvis da kunna fylla livet med mer
mening for bade sig sjalv och sin son vilket sakerligen skulle ¢ka den totala kanslan av
sammanhang. | Alicias fall har hemmet en speciell betydelse:

| fell pregnant in the south end and I lived there until the pregnancy was 6 month.
Then | had to move out from my flat because there was a court case going on with
our neighbors and the police wouldn’t allow us to go back /.../ | ended up homeless.
But quite soon I could move up to London.

Att ha blivit heml6s mitt under graviditeten innebér att tva viktiga livshandelser uppstar
samtidigt. Eftersom Alice lyckades ordna situationen innan barnets fodelse och hantera
tillstandet pa ett konstruktivt satt genom att ta tag i situationen kan det tolkas som att hon var
mycket problemfokuserad med en stark kansla av sammanhang. Detta eftersom en individ
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med en stark kéansla av sammanhang (Antonovsky, 1987/2005) formar att skapa ordning ur
sin omvarld. Den starka kanslan hon hade av meningsfullhet, troligtvis uppkommen ur
graviditeten, gjorde att hon kunde mobilisera de resurser som behdvdes for att handskas med
problemet.

Sammanfattningsvis sa handlar kvinnornas framsta forhoppningar om framtiden inte om att fa
leva ett extravagant liv men att fa ha det tryggt, bade ekonomiskt och kanslomassigt,
tillsammans med sin familj samt om att barnen skall fa de basta méjligheterna. Alice uttrycker
sig sa har:

This will probably sound really corny...but as long as I have enough money for food
and to pay the bills and to go out occasionally and clothes on my back | don’t really
mind. And also be able o spend as much time with my family as possible.

Kelly har manga funderingar kring sin dotters framtid och oroar sig for att hon skall hamna i
samma situation:

I want her to do well for herself. | want her to go to school and get qualifications.
Even though my mum said to me, because she had me and my sister at a young age,
‘I just don’t want you to make the same mistakes that I did” and then | went and did
it. But even though they say it to you, you think ohh.. But now I wish... | love my
baby to pieces and I wouldn’t take that back for the world. If I could go back I still
would have had her. But I just wish that you could hold on a bit longer since I could
have went and done things. I’m going to say that to her. I want her to be able to both
travelling and see different countries, get a good job, get some money behind her
and do what she has to do before she gets tied up. I’m not saying she’s a mistake
because she wasn’t a mistake but I just want her to have a good life and be able to
do things that | haven’t been able to do.

Tidigare forskning (Hendessi & Dodwell, 2002, Kirkman, Harrison, Hillier & Pyett, 2001)
visar att unga modrar ofta sjalva far barn tidigt i livet och detta ar ett tydligt exempel pa hur
detta skett och hur den unga mamman vill forhindra sin dotter att hamna i samma situation
som sin egen mamma och mormor. Enligt Chevalier och Viitanen (2003) ger ungt
foraldraskap langvariga konsekvenser for kvinnans karriarmojligheter och sannolikheten ar
stor att fattigdom fors vidare till nasta generation. Kellys beskrivning tyder pa att hon ar val
medveten om vilka resurser som behdvs for att kunna skapa ett tryggt liv. Hon vet vad dottern
behdver for att kunna frambringa en stark kansla av sammanhang i livet saval som en
respektabel sjalvuppfattning. Den egna respektabla sjalvuppfattningen ligger i att kunna ge
dottern denna mojlighet. Detta ligger i linje med Duncans (2002) forskning som visar att de
flesta unga foraldrar har bade kunskap och hdga forvantningar pa livet som de gor moraliska
och rationella val utifran.
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Kvinnorna har utifran ovanstaende alltsa en massa tankar kring sin och sina barns framtid.
Pengar ar en central aspekt av kvinnornas liv som de har olika sétt att forhalla sig till beroende
pa deras situation. De flesta av kvinnorna talar om utbildning, for sig och barnen, vilket tyder
pa en dnskan om att skapa resurser till forandring infor framtiden. Att dga sitt egna hem ar
nagot som ar betydelsefullt for majoriteten av kvinnorna for att ses som en respektabel kvinna
och mor. Den enda som inte ndmnde det var den av de icke-brittiska kvinnorna som resan
bodde i ett av familjen dgt hus. Kvinnorna vill alltsa kdmpa for att uppna respektabilitet bade
hos sin egen sjalvbild och i samhéllets 6gon. Kvinnorna séger sig vilja forverkliga sina
yrkesdrommar och dnskar sig framférallt en trygghet med stabil ekonomi och ett eget hem.
For vissa ar det forst da de mojligtvis kan tillata sig att bli foralskade igen. Rebecca sager sa
hér om sina 6nskningar for framtiden:

To have my own place, that is actually mine if you know what | mean. Because my

house is a council house...and probably some form of man for me eventually in the
end maybe, but not now...
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6. Avslutande diskussion och konklusion

Mitt syfte med denna studie &r att utifran ett i huvudsakligen salutogent perspektiv beskriva
hur unga mammor i en forort till London tanker kring sin livssituation, sina svarigheter och
mojligheter, med utgangspunkt i de relationer de lever i. Syftet dr aven att undersoka hur
dessa unga modrar forhaller sig till den stodverksamhet de tar del av genom organisationen
YWCA. For att kunna uppfylla detta syfte har jag anvant mig av tva fragestallningar: Hur ser
unga madrar i en heterogen London férort pa sin situation i nutid och framtid? och Pa vilket
satt upplever kvinnorna att stodverksamheten i YWCA:s regi paverkar deras ambitioner och
mojligheter ur ett i huvudsakligen salutogent perspektiv? Dessa skall nedan besvaras i den
man det & majligt. Tills sist kommer jag avrunda detta avsnitt med nagra avslutande
reflektioner gallande ungt moderskap/foraldraskap i allménhet och i Storbritannien i
synnerhet samt med forslag till vidare forskning.

6.1 Sammanfattande diskussion kring resultaten

Nar det galler hur studiens unga maodrar ser pa sin egen situation sa handlar det mycket om de
individuella skillnader som finns hos kvinnorna. Materialet bestar av fyra modrar med helt
och hallet brittiskt ursprung och tva mdédrar med ett ursprung utanfor vastvarlden. Endast en
av de brittiska modrarna lever tillsammans med en partner, barnets far, medan bada modrarna
med icke-brittiskt ursprung mer eller mindre lever med barnens fader och i ett fall &ven med
en utvidgad familj. Samtliga intervjupersoner beskriver sitt liv som meningsfullt framst tack
vare sina barn. Alla modrarna beskriver aven sin formaga att vara goda modrar at sina barn pa
ett mycket positivt satt da de menar att de ar sa bra mammor som de majligtvis kan vara. Det
framkommer dock genom analysen att, framst de brittiska kvinnorna, slits mellan
foraldraansvar och 6nskan om en stdrre frihet som hér ungdomen till inom vastvarlden. For
att rattfardiga sina ibland egocentriska och ansvarslsa handlingar kan kvinnorna konstruera
berattelser om foraldraansvar, struktur och organisering, for att framsta som respektabla
mddrar i samhéllets 6gon. De brittiska modrarna anser jag tydligare skapar en identitet utifran
just det unga moderskapet. De har en klar och distinkt bild och medvetenhet om samhéllets
allmanna uppfattning av deras situation som just unga mammor. Kanske beror detta pa att
deras liv skiljer sig sa markant fran sina jamnariga utan barn och de ar medvetna om att deras
liv formodligen skulle ha varit mycket annorlunda utan barn. Det &r tydligt att diskursen kring
den ungdomliga friheten inte existerar pa samma vis i den kulturella kontext som kvinnorna
med ett annat etniskt ursprung lever i vilket kan bero pa att deras livssituation kanske sett mer
eller mindre liknande ut &ven utan barn. Dessa kvinnor slits istéllet framst mellan vad som
forvantas av dem i egna kulturella kontexten och i det brittiska samhallet. De brittiska
mddrarna delar sin kulturella bakgrund med det samhélle de lever i medan de 6vriga lever
mellan tva varldar dar den egna familjara sfaren skiljer sig markant fran samhallet utanfor.
Detta kan innebara bade positiva och negativa aspekter for de bada grupperna. Positivt for
kvinnorna med icke-brittiskt ursprung ar exempelvis att de har en gemenskap som forstar dem
och som uppmuntrar exempelvis deras val att skaffa barn tidigt. Negativt kan vara att det ar
troligt att dessa unga médrar med annat etniskt ursprung an brittiskt inte endast ar utpekade av
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samhéllet for det faktum att de &r unga mddrar utan framst for att de har ett annat etniskt
ursprung. Den ena icke-brittiska kvinnan har dessutom ett funktionshinder som kan verka
utpekade och diskriminerande bade i férhallande till majoritetssamhéllet och till den egna
etniska gruppen. Att skaffa barn tidigt i livet kan darfoér vara en normal handling i den
narmaste omgivningen da de lever i sammanhang dér tidigt moderskap inte ses som nagot
annorlunda utan tvartom ar nagot som forvantas av unga kvinnor. Alla kvinnorna i studien
kampar med att vara respektabla kvinnor och médrar i samhallets 6gon. Kvinnorna med icke-
brittiskt ursprung kdmpar dessutom med att vara respektabla inom den egna familjesfaren,
vilket inte alltid verkar vara helt forenligt med vad som forvantas av dem utifran det brittiska
samhaéllets perspektiv. Det tydligaste exemplet pa detta blir nar kvinnan sjalv sager att hon vill
studera samtidigt som hon vet att kvinnorna i hennes familj inte tillats arbeta. Troligtvis
handlar respektabilitet for de brittiska kvinnorna i denna studie forst och framst om att, utifran
den situation de hamnat, utat framsta som goda och respektabla modrar at sina barn.
Kvinnorna med det icke-brittiska ursprunget har andra satt att konstruera respektabilitet vilka
framst syftar till att visa sig respektabel i det egna sammanhanget, infor det egna natverket.
Att for dessa kvinnor fa barn som unga &r i sig sjélv ett led i stravan efter respektabilitet i den
sociala kontext de lever i. En ung kvinna som far barn i denna kontext ar en respektabel
kvinna. Detta skall jamforas med den negativa respons som samtliga de brittiska kvinnorna
fick pa sina graviditeter av den narmaste familjen. Genom att identifiera sig starkt med den
egna sociala kontexten kan de icke-brittiska kvinnorna forsvara sitt tidiga moderskap infor det
brittiska samhallet med att det fér dem &r naturligt. Man kan alltsa urskilja att de unga
kvinnorna har olika strategier, utifran individuella olikheter och kontexter, for att "bemastra”
samhéllet och dess negativa attityder gentemot ungt moderskap. De utgar fran sitt egna
sammanhang och skapar mening av de resurser som finns tillgangliga och &r accepterade i den
kontext de befinner sig i.

Hélften av kvinnorna i materialet lever med en partner och enligt mina intervjusvar tycks
detta framst innebéra att de ar mindre benégna att beskriva svarigheter med det unga
moderskapet trots att de &nda har det huvudsakliga foraldraansvaret for sina barn. En tydlig
skillnad &r att de i klart mindre utstrackning ndmner oron kring finansiella problem &ven i de
fall dar en del av familjens forsorjning bestar av forsorjningsstod. Detta tror jag beror pa det
faktum att kvinnan har nagon att dela ansvaret med, om inte det fysiska ansvaret sa det
kénslomassiga. De ensamstaende kvinnorna namner knappa ekonomiska resurser som mycket
problematiskt eftersom det hindrar dem fran att vara sa aktiva med sina barn som de 6nskar.
Kvinnorna har manga tankar och idéer om vad de vill géra med sina barn och hur de kan fylla
livet och vardagen med meningsfulla aktiviteter. Denna energi och fantasi anser jag viktig att
ta fasta pa som en motpol till attityder som séger att unga modrar &r lata och oforetagsamma
eftersom det visar att det &r bristen pa resurser som ibland hindrar kvinnorna att aktivera sig
sa som de vill. Det verkar alltsa utifran dessa kvinnor som att det finns en anledning till att
vilja dela sitt liv med en annan vuxen person trots att halften av dem inte gor detta.
Anledningen till detta kan vara att kvinnorna resonerar som sa att de framstar som mer
respektabla genom att sjalvstandigt sorja for sina barns omsorg framfor att leva tillsammans
med en man som inte ar barnens far. Det ar kanske dock inte troligt att s ar fallet da de flesta
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konstruerade familjekonstellationer idag ar vida accepterade av samhallet. Troligare &r att
kvinnorna anser att deras liv blir mer begripligt utan en strulig partner. De har da bara sig och
sitt/sina barn att fokusera pa och de vet vad de har att vanta da det mesta blir forutsagbart,
vilket underlattar hanteringen av vardagen och livet. Man kan tolka det som sa att kvinnorna
ar noga med att om de ska ha en partner att dela livet med sa behdver det vara nagon som inte
bara 6kar begripligheten och hanterbarheten utan dven bidrar till att gora livet meningsfullt.

Den verksamhet som &r i fokus i studien, YWCA, har som ambition att bidra bade till
respektabilitet och till en 6kad kansla av sammanhang hos de unga kvinnorna. Verksamheten
lyckas med detta enligt kvinnorna som enbart beskriver kontakten som positiv. Detta kan
dock hérleds till att studiens urval redan pa forhand forvantades vara positivt installda till
verksamheten. Intervjuerna agde rum halvvags in i terminen och missnojda deltagare antas da
redan hoppat av. Nar de géaller denna studies informanter sa bidrar dock verksamheten
troligen i stor utstréackning till att de upplever moderskapet som mer begripligt och hanterbart.
Verksamheten arbetar med olika aspekter av kvinnans liv som smabarnsforalder och fungerar
som ett forum d&r exempelvis de ambivalenta kénslorna kring frihet, ansvar, narhet och
sjalvstandighet kan dryftas och diskuteras med deltagare i liknande situationer och med
kunnig personal. Verksamheten verkar pa detta satt vara en slags frizon for kvinnorna dar de
far lov att ta upp alla aspekter av livet utan att domas. Gruppverksamheten menar de brittiska
kvinnorna ar oerhort betydelsefull eftersom den ger dem méjligheten att traffa andra i
liknande situationer, da de flesta av dem forlorat kontakten med sina vanner i samband med
graviditeten. Aven kvinnorna med icke-brittiskt ursprung menar att det stod de far har en
social betydelse. FOr den ena av dem hjélper den till att bryta den fysiska isolering som
uppkommit via funktionshindret och den daligt anpassade boendesituationen. For den andra
kvinnan bryter kontakten en mer k&nsloméssig isolering eftersom kvinnan annars framst ar
bunden till att umgas med sina familjemedlemmar. Att de frekventa hembestken hos den
sistndmnda kvinnan accepteras av natverket kan tolkas som att hela familjen férsoker anpassa
sig, sa langt de kan stracka sig, till att bli respektabel i det brittiska samhallets 6gon. Utifran
ovanstaende kan man tro att verksamheten som YWCA bedriver ar ytterst viktig som resurs
for att bryta de unga médrarnas isolering oberoende av deras olikheter. Detta &r nagot som
verksamheten lyckats med i dessa fall eftersom man anpassat sig till de olika behov som finns
hos kvinnorna. Att de anpassar sig efter kvinnornas individuella situationer pa detta sétt gor
att de uppmuntrar det som varje kvinna ser som meningsfullt i sitt liv utan att ddma och peka
ut.

Studiens observationer bidrog dock med en hel del intressanta infallsvinklar pa hur médrarna
verkligen uppfattar verksamheten. P& en och samma dag utsattes kvinnorna for tva
motstridiga budskap, for det forsta att de borde delta i halsokurser for sitt och sina barns bésta
och for det andra att fryst pizza och rulltarta ar okej som mellanmal. Det bor vara svart for
kvinnorna att forhalla sig till dessa budskap eftersom de & ena sidan vill sina barns basta och
vill uppfattas som goda médrar samtidigt som de lever i ett samhélle som i stor utstrdckning
forlitar sig till snabbmatens kortsiktiga l6sningar. En annan anmérkningsvard observation
visade hur verksamhetens personal redan innan hon gav forslaget om att ga till simhallen,
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tydligt klargjorde att hon forvantade sig att kvinnorna skulle opponera sig mot badmdéssorna.
Man kan fundera pd om dessa attityder starker kvinnorna i deras respektabilitet. Aven om
verksamheten som sadan har bra resurser att arbeta med kvinnornas foraldraformaga, att
formedla att moderskapet &r meningsfullt genom att ge dem verktyg som gor det begripligt
och hanterbart att ha smabarn nar man sjalv bara ar ett barn, sa staller dessa iakttagelser
fragan hur personalen och verksamheten omedvetet paverkar kvinnornas respektabilitet. Som
framkommit i denna studie sa ar respektabilitet nagot som alla kvinnorna uppehaller sig kring
pa ett eller annat sétt och som ar viktigt for kvinnorna och det ar aven tydligt att det ligger i
verksamhetens intresse att stGtta deras stravan sa mycket som majligt. | skrivandets stund
genomfor YWCA en kampanj, "Respect young mums”, med syfte att gora allmanheten
uppmarksam pa att unga modrar behover respekteras av samhallet i storre utstrackning. Att ha
forutfattade meningar om att kvinnorna ar barnsliga smabarn som inte vill visa upp sig i en
tontig badmassa och att de inte &r kapabla till att ge sina barn en néringsriktig kost skulle dock
kunna motverka detta budskap och istéllet forstarka samhallets bild av de unga médrarna som
okompetenta och odugliga. Nar verksamheten, som &r sanktionerad av och representerar
samhaéllet, dessutom sjélva serverar snabbmat till kvinnorna och barnen efter det att
halsokurser kring néringsriktig mat forordas skulle det kunna finnas en risk att det sdnder ut
ett dolt budskap till kvinnorna om att de inte ar varda mer. Med tanke pa det brittiska
sammanhang denna verksamhet befinner sig i sa ar det dock mer forstaeligt varfor de gér som
de gor eftersom karleken till snabbmaten sitter djupt rotad hér. Slutsatsen blir att &ven det
omedvetna forhallningssattet kan paverka modrarna och deras uppfattning om sig sjalva.
Dock é&r jag 6vertygad om att stodet de unga modrarna ar fran YWCA verkligen &r ovarderligt
eftersom verksamheten verkar vara inne pa ratt spar nar den anpassar sig efter individen och
dennes situation i samhéllet istéllet for att forsoka gora om individen till att passa in i
verksamheten.

6.2 Avslutande reflektioner

Storbritanniens regering har nu ytterligare 2 % ar pa sig att nd de uppsatta malen att reducera
antalet tonarsgraviditeter i landet och att fa fler tondrsmammor i sysselsattning. Enligt den
utvardering som kom 2005, "Final Report Synthesis”, hade da antalet tonarsgraviditeter
reducerats vilket tyder pa att vissa delar av strategin lyckas. Personligen tror jag i enlighet
med annan forskning (Duncan, 2007, Arai, 2003) att fenomenet unga modrar behdver
angripas fran ett helt annat perspektiv. Det vill séga perspektivet som ser unga kvinnor som
blir gravida som ett resultat av den kontext de lever och vuxit upp i. FOr vissa handlar det
troligen om utanforskapet och ”chansen” att géra nagot som av samhéllet uppfattas som
normalt, att skaffa barn. Graviditeten och barnet skapar da mening i kvinnans liv. For andra ar
graviditeten hogst planerad och nagonting som kvinnan langtat efter i sin stravan efter
respektabilitet. Detta betyder inte att de unga kvinnorna skall std utan stéd utan det betyder att
de resurser och de insatser som ges aktivt behdver anpassas utifran individens mojligheter och
onskningar. Alla modrarna har egna berattelser och historier att berétta och alla har de egna
ambitioner kring vad de vill uppna for sig sjalva och med sitt moderskap.
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6.3 Forslag till vidare forskning

Som beskrevs i kapitlet om det radande kunskapslaget kring fenomenet ungt moderskap sa
finns det en hel del forskning kring &mnet, i vilket fall utanfér Sverige. Den forskning som
finns har &ven olika perspektiv och belyser den sociala problematiken med ungt moderskap ur
olika perspektiv. Den kunskap jag dock saknar utifran denna studies resultat ar en bredare och
mer omfattande forskning som tar fasta pa kvinnornas kulturella forutséattningar och beskriver
hur moderskapet formas utifran de olika kontexter kvinnan befinner sig i.

Om man vill finna de bésta vagarna for att stétta unga modrar tror jag dven att det ar viktigt
att fa till stand mer omfattande och framforallt oberoende utvarderingar av de verksamheter
som redan finns. Detta bade for att ta reda pa hur verksamheterna verkligen uppfattas av de
unga kvinnorna och aven for att fa en vidare kdannedom om de individuella behov som finns
hos kvinnorna.
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Bilaga
Inquiry form for interviews

Introduction

Who are you?
Age? How many children? The age of the child/children? Living circumstances?

To change

The pregnancy

What did you think about difficulties/possibilities during your pregnancy? What were
the reactions of friends and family?

Motherhood

How do you see yourself as a mother? In what way has your life changed since you
became a mother? How do people look at you?

“ Mums Club”

Why are you in contact with YWCA? What has the support/group activity meant to
you? How does it feel being a part of the group?

To be

Everyday life

Describe a day in your life. What would you have done if you were not here today?
Social network

Describe your family/friends. Who do you get support from among family and friends
(or others)?

Highlights in life

What are the bright spots in your life? What do you value most in life? What makes
you feel good and satisfied with your life? What is a good life according to you?

To become

The future

How do you picture your future? What is most important for you in the future? What
is most important for your child in the future?

Possibilities

Is there something you would like to change in your living situation, what, why and
how? Is there something the society can do to help you improve your living situation?
Ambitions

Is there anything that you would like to achieve? Do you have any thoughts about the
future of your child?

Conclusion
Is there anything you would like to add?
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