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Abstract

Titel ”Vad skulle vi annars gora hemma ensamma?” - kvalitativ studie av ett
projekt for aldre assyrier/syrianer.

Forfattare Julia Jansson och Frida Olofsson

Nyckelord aldre assyrier/syrianer, konstruktion av halsa, socialt natverk

Studien gjordes om ett projekt med malgruppen assyrier/syrianer 6ver 65 ar som bor i en av
Goteborgs stadsdelar. Syftet med studien var att undersdka hur de &ldre assyrierna/syrianerna
hade upplevt sitt deltagande i projektet och vad deltagandet hade inneburit for dem, med
fokus framst pa socialt natverk och halsa. Fragestallningarna blev som féljande: 1. Hur ser
projektdeltagarnas bakgrund och nuvarande sociala situation ut?, 2. Vilka motiv hade de &ldre
assyrierna/syrianerna for att bli deltagare i projektet?, 3. Vad har deltagandet i projektet
inneburit for de aldre assyrierna/syrianerna nar det galler deras syn pa halsa?, 4. Vilka
konsekvenser har deltagandet i projektet inneburit for de aldre assyriernas/syrianernas sociala
natverk?, 5. Vad har projektet gett de dldre assyrierna/syrianerna? Metod for empiriinsamling
var kvalitativa intervjuer med deltagarna kompletterat med en faktainsamlande intervju med
projektledaren. N&r det gdller den intervjuade gruppens bakgrund var det &ldre
assyrier/syrianer som flyttade till Sverige som vuxna pa grund av forfoljelse och fortryck.
Halften av de aldre assyrierna/syrianerna hade las- och skrivsvarigheter och de flesta hade
bristande kunskaper i svenska. De &ldre assyriernas/syrianernas motiv till att delta var att
fortsatta sitt kyrkliga engagemang, fa socialt umgange och samvaro samt mojlighet att
fordriva tiden. Nar det gallde vad projektet hade inneburit for de aldres syn pa halsa fann vi
att de &ldre assyrierna/syrianerna i huvudsak konstruerade héalsobegreppet med hjélp av den
sociala aspekten av halsa och att detta innebar att de inte hade anammat den bild av hélsa som
projektet formedlade och som fokuserade mer pa att forebygga fysisk ohdlsa. De aldres
kontakter med andra assyrier/syrianer som deltog i projektet hade fordjupats, medan
kontakterna med svensktalande pensionarer som de hade métt inom projektets ramar lag pa ett
mer ytligt plan. De aldre assyriernas/syrianernas deltagarfrekvens var hég och de uttalade sig i
stor utstrackning positivt till projektet. De daldres konstruktion av projektet skapades i
huvudsak kring att det gav dem médjlighet att umgas och traffas med sina landsmén pa ett
organiserat och regelbundet stt.
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intervjuer. Det uppskattas enormt! Ett ytterligare tack vill vi sanda till projektets deltagare i
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Projektledaren var oss behjélplig i spridda fragor och studien skulle inte ha varit méjlig att
genomfora utan hennes kunskap och engagemang. Andra personer som har varit av storsta
betydelse for var undersokning ar de tolkar som har hjélpt oss bade under intervjuer men dven
med funderingar i 6vrigt, kyrkans prast som inte bara upplét kyrkans lokaler till oss men &ven
sitt eget arbetsrum, samt personal pa Stadskansliet och SDF:s férebyggande enhet som genom
finansiering gjorde det mojligt att genomfdra tolkade samtal.

Hjartligt tack till er alla!

Vi vill rikta ett tack till var handledare Bengt Carlsson for hans flexibilitet och generositet
med tid. Tack Bengt!

Slutligen vill vi tacka varandra for ett valfungerande samarbete under denna anstrangande
men l&rorika period.
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1. Inledning

Allt fler av Sveriges &ldre har en annan etnisk bakgrund &n svensk (C. Johansson, 2004).
Enligt Statistiska Central Byran (2008) fanns det vid 2007 ars slut 182 745 utrikes fodda
manniskor i Sverige som var dver 65 ar. Det ar en ytterst heterogen grupp med olika sociala,
kulturella och religiésa bakgrunder, och som pratar olika sprak och dialekter (Ronstrom,
1996). Flera studier har dock visat pa att aldre med annan etnisk bakgrund an svensk, framst
fran utomeuropeiska lander, har samre hélsa an sina jamnariga och att ensamhet och social
isolering har pavisats som en bidragande orsak till detta (C. Johansson, 2004).

Varen 2007 paborjade Stadsdelsnamndens Forebyggandeenhet i en av Géteborgs stadsdelar
ett pilotprojekt finansierat av Senior Goteborg. Malgruppen var de cirka hundra
assyriska/syrianska &dldre som &r medlemmar i Syrisk-Ortodoxa kyrkan och Assyriska
foreningen (Projekt- och kommunikationsplan, 2007). Projektet hade som syfte att dka
integrationen mellan verksamheter och &ldre i stadsdelen samt att ge kunskap om hur man
som é&ldre skapar sig ett halsoframjande liv (Projektbeskrivning). Genom Ex-jobb fick vi
kontakt med Stadskansliet i Goteborgs stad som ville ha en utvérdering av projektet.

I mitten av 90-talet skrev Ronstrom att det fanns relativt lite kunskap om gruppen “aldre
invandrares” uppfattningar om aldrande och om att leva som gammal i Sverige (Ronstrom,
1996). Tolv ar senare upptacker vi att det fortfarande finns utrymme for forskning kring
amnet. Detta géller i &nnu storre utstrackning for gruppen éaldre assyrier/syrianer. Forskningen
ar minst sagt eftersatt pa detta omrade och det var darfér med stort intresse som vi tog 0ss an
att gora en studie kring denna grupp och pilotprojektet som de har deltagit i.

Bade malgruppen och projektets visioner verkade for oss bada intressanta och vi upplevde det
vardefullt att arbeta med en konkret verksamhet dar vi far applicera vara teoretiska kunskaper
ute i "verkligheten”. Var tanke var att studien skulle vara émsesidigt anvandbar da vi hade
mojlighet att komma i kontakt med en for oss ny grupp, samtidigt som studien skulle aterféras
och komma till nytta pa faltet.

Det var med olika bakgrunder och specialintressen som vi gick in i uppsatsarbetet: en av 0ss
har som huvudintresse att arbeta inom &ldreomsorg och for den andre forfattaren ligger fokus
pa forebyggande socialt arbete med brukarna i centrum. Gruppen assyrier/syrianer var for oss
relativt ok&nd, och vi hade inga djupare kunskaper nar det gallde deras kultur eller
omstandigheterna kring deras migration till Sverige — ytterligare en orsak till att
amnesomradet var extra spannande.

2. Bakgrund

| féljande kapitel beskrivs gruppen assyrier/syrianer néar det géller historiska och kulturella
aspekter samt en kort skildring av omstandigheter kring gruppens migration till Sverige. En
forklaring ges ocksa till benamningen “assyrier/syrianer”. Informationen ar hamtad fran
Ponzio (1996) som aven omnamns i avsnittet om tidigare forskning. Vidare ges i kapitlet
bakgrundsinformation till det undersokta projektet. Denna information ar inhamtad med hjalp
av en genomgang av projektets officiella dokument i form av projektheskrivning och projekt-
och kommunikationsplan, samt i en faktainsamlande intervju med projektledaren.



2.1 Bakgrund assyrier/syrianer

Assyrien var ett forntida mesopotamiskt rike, fran ca 2000 f kr - 612 f kr (Ponzio, 1996).
Assyrierna/syrianerna har dock inte haft en egen stat i modern tid. Dagens assyrier/syrianer
lever som en kristen minoritet bland muslimer i nuvarande Turkiet, Libanon, Syrien, Iran och
Irak. Ponzio skriver att manniskor i Mellandstern sedan lang tid tillbaka har levt sida vid sida
med andra folkslag och ménniskor med andra religioner. Aren 1915-17 forde det Osmanska
riket dock ett "heligt krig” mot de kristna och ca 1,5 miljoner manniskor dog, varav
uppskattningsvis flera hundra tusen assyrier/syrianer. Manga deporterades ocksa till
nuvarande Libanon och Syrien. Assyriernas/syrianernas stéallning i de olika ursprungslanderna
har varierat beroende pa hur mycket motsattningar som funnits mellan kristna och muslimer i
landerna (Ponzio, 1996).

De forsta assyrierna/syrianerna kom till Sverige som flyktingar fran Libanon 1967 (Ponzio,
1996). Pa 1970-talets forsta ar borjade en spontan migration fran Turkiet och Syrien, vilken
sedan eskalerade pa mitten av 70-talet. | februari 1976 tog Sveriges regering ett beslut att alla
assyrier/syrianer som hade kommit innan dess skulle fa stanna i landet. Ett likadant beslut
togs i november samma ar. Manga av assyrierna/syrianerna har slagit sig ner i Sdertalje som
1995 utgjorde Sveriges stérsta samlade bosattning av en enda invandrargrupp. Aven Goteborg
namns som ett geografiskt omrade dar stora grupper av assyrier/syrianer slagit sig ner
(Ponzio, 1996).

Traditionellt har majoriteten av assyrier/syrianer forsorjt sig pa jordbruk, boskapsskotsel,
hantverk och handel. Ofta hade de inte i sina hemlédnder samma materiella standard som i
Vésteuropa betraktas som normal. Assyriernas/syrianernas sociala organisation bestar av stark
sammanhallning i patrilinjara storfamiljer. Hog alder ar en kalla till respekt, andra &r att vara
gift och ha manga barn (Ponzio, 1996).

2.2 Begreppet assyrier/syrianer

Gruppen assyrier/syrianer &r inte enhetlig. De kommer fran olika ursprungslander, talar olika
sprak och har dessutom olika trosinriktningar inom kristendomen. Hos svenska myndigheter
har gruppen kategoriserats som en grupp utifrdn religionsuppfattning, vilket ar ovanligt
(Ponzio, 1996). Assyriernas/syrianernas beteckning for sig sjalva ar suryoye men asikterna
gar enligt Ponzio isar nar det galler vad de ska kallas pa svenska. Forst var assyrier den
vanliga bendmningen men sedan kom fler som ville kalla sig sjalva syrianer. De som vill
kallas syrianer havdar enligt forfattaren att de harstammar fran araméerna. Det viktigaste for
dem &r religionen och kyrkan &r deras framsta identitetsmarkor. De som valt att kalla sig
assyrier ser sig som éattlingar till forntidens assyrier och vill att kyrkan ska ha en annan roll an
den hade i hemlandet. De vill skilja mer pa politik och religion, och att det politiska arbetet
ska Overlamnas at organisationer skilda fran kyrkan. Ponzio ser en forvirring kring
beteckningen och tror att den kan ha sin grund i att assyrier i grunden betecknar en etnisk
tillhdrighet och syrian religios.

Utifran ovanstdende resonemang har vi valt att genomgaende referera till gruppen som
uppsatsen handlar om med den politiskt korrekta bendmningen assyrier/syrianer. Undantaget
ar nar vi direkt hanvisar till en forfattare, da har vi valt att anvanda oss av dennes terminologi.



2.3 Projektets bakgrund

Enligt projekt- och kommunikationsplanen (2007) har Assyriska foreningen och Syrisk-
Ortodoxa kyrkan i den aktuella stadsdelen, totalt ca 1600 medlemmar, varav ca 100
pensiondrer. Det var dessa pensiondrer som projektet vande sig till. Enligt
projektbeskrivningen hade projektet som syfte att 6ka integrationen mellan verksamheter och
aldre i stadsdelen samt att ge kunskap om hur man som é&ldre skapar sig ett hélsoframjande
liv. Med integration mellan verksamheter och aldre menas att dldre med assyrisk/syriansk
bakgrund ska ges mojlighet att 6ka sina kontaktytor med bland annat Stadsdelsforvaltningens
(SDF) Traffpunkt for pensiondrer. De aldre assyrierna/syrianerna beskrivs i dokumentet som
ofta isolerade fran Gvriga samhallet, pa grund av analfabetism, bristande kunskaper i svenska
spraket saval som etnisk isolering.

Projektledaren anger att projektet har sitt ursprung i en liknande verksamhet som hon drev for
aldre assyrier/syrianer i en av annan stadsdel i Goteborg. Darefter gjorde hon en kartlaggning
av aldre assyrier/syrianer i Goteborgsomradet och fann att manga av dem bodde i det nu
aktuella omradet.

Det har funnits en traffpunkt i Syrisk-Ortodoxa kyrkan sedan 2005 medan projektet endast har
funnits sedan varen 2007. Forklaringen ar att det rent organisatoriskt finns tva projekt i
forsamlingen for de &ldre assyrierna/syrianerna, dels ett som finansieras av Senior Goteborg
och som ar det projekt som vi hade som mal att géra studien om, och dels ett projekt som
prasten har ansvar for och som tva stadsdelsforvaltningar finansierar. 1 texten nedan ar det
forstnamnda som refereras till med bendmningen “projektet”.

Projektledaren forklarar vidare att Assyriska foreningen och Syrisk-Ortodoxa kyrkan far
bidrag fran SDF for att driva traffpunkt tva dagar i veckan med kort andakt, nyhetsupplésning
och gemensam sopplunch. | ramen av den verksamheten ordnas inga andra aktiviteter. Vart
studerade projekt & andra sidan star for aktiviteter som utflykter, konversationskurser i
svenska, tradgardsarbete och gemensamma aktiviteter med svensktalande pensionarer fran
SDF:s Traffpunkt. De tva projekten har ett tatt samarbete och kompletterar varandra,
innehalls- saval som personalmassigt. Bada projekten anvander sig av kyrkans lokaler. Enligt
projektledaren ar det allt fran 50 — 70 aldre som deltar pa traffarna.

Projektet har anvant sig en anpassad form av metoden Passion for livet”. ”Passion for livet”-
idén ar hamtad fran Manchester i Storbritannien. Déar har de bland annat arbetat med
invandrargrupper genom tradgardsarbete. Metoden grundar sig i att aldre sjalva ska skapa
forutsattningarna for att gora det basta av sin tillvaro. | Sverige har metoden anvénts i
studiecirkelform med fokus pa ett antal karnomraden som beskrivs som viktiga for aldres
hélsa och livskvalité: mat och dryck, sékerhet, sociala natverk och fysisk aktivitet (PRO, SPF
& Senior Goteborg, 2007). Influenser av ”Passion for livets” tankar kan ses i det studerade
projektet. Enligt projektledaren fick de &ldre i startskedet 6nska sig vad de ville syssla med
och att projektets mal har satts darefter. Tradgardsarbete var bland det forsta de aldre énskade
sig vilket ledde till att projektledaren tillfraigade kyrkan om de fick arbeta med kyrkans
utemiljo.

En del av projektet innebdr, enligt projektledaren, dven att géra hembesok hos de &aldre for att
se om de behdver hjalpmedel eller anpassningar i hemmet. Vid de cirka 70 hembesdken har
det upptackts att manga av de éldre har haft behov av olika hjalpmedel eller att ta kontakt med
arbetsterapeut och sjukgymnast.



3. Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras den tidigare forskning som vi genom litteratursékningar har tagit
del av samt sokningens tillvagagangssatt. Uppsatsens centrala @mnesomrade ar aldre
assyriers/syrianers sociala natverk och upplevelser kring hélsa, i kontexten att vara deltagare i
ett forebyggande projekt riktat till malgruppen aldre assyrier/syrianer. Da vi inte fann nagot
kring detta snava omrade har vi valt att utvidga sokningen till narliggande omraden.

Litteratursokningen skedde under uppsatsarbetes initiala skede da arbetet praglades av
deduktiv strategi. | praktiken innebar det att vi utifran givna centrala begrepp sokte tidigare
forskning som kunde hjélpa oss att konkretisera och oka var kunskap och forstaelse for
amnesomradet. Dessa begrepp var exempelvis édldre assyrier/syrianer, hélsa, sociala natverk,
aldre med annan bakgrund &n svensk, verksamhet for aldre. Parallellt var vi dven
uppmarksamma pa vilka teoretiska perspektiv som kunde tankas vara anvandbara i samband
med vart amnesomrade. Sokningarna genomforde i GUNDA, LIBRIS samt Google Scholar.
Litteraturens referenslistor var oss &ven behjalpliga och ledde oss till andra intressanta
publikationer. Genomgang av den funna litteraturen gjordes och prioriterades utifran var
beddémning av vad som for oss var mest relevant.

Vi fann att det finns relativt lite skrivet om aldre assyrier/syrianer och valde déarmed att utoka
var sokning till att aven inkludera “aldre invandrare”. Som ovan namnt ar gruppen aldre
invandrare en heterogen grupp. Vi ar medvetna om att den forskning om dldre invandrare som
vi har tagit del av, inte gar att generalisera till den specifika grupp som var studie handlar om,
och kommer darmed att anvandas med forsiktighet. Vi ansdg dock att det var vart att lyfta
fram det som finns skrivet om aldre invandrare, for att sedan relatera vissa aspekter till var
undersokta grupp.

En vanlig forestallning om é&ldre ar, enligt Ronstrém (1996), att manga av dem &ar ensamma
och lider av ofrivillig isolering, inte minst galler detta om aldre invandrare. Ronstrém skriver
vidare att &ldre invandrares utanforskap ofta tros bero pa faktorer som bristande
sprakkunskaper, dalig etnisk integration och svaga sociala natverk. Han slar dock hal pa
myten om att aldre kanner sig ensamma och stodjer sig pa flera undersokningar. Det &r
skillnad pa att vara ensam och att kanna sig ensam. Ronstrom hanvisar till studier som visar
att méanniskor ofta tror att andra &r ensammare &n de egentligen &r, yngre tror dessutom ofta
att aldre &r ensammare &n de ar. Verksamheter, med syfte till 6kad gemenskap, som skapas av
yngre for dldre kan egentligen vara tecken pa varderingar och uppfattningar som inte &r
forankrade i den aldre aldersgruppen. Ronstroms tankar gav oss ytterligare stod att fraga de
aldre sjélva vad de hade for behov av sociala natverk, samt att inse att projekts intentioner kan
vara praglade av yngre generationers forestallningar om vad de édldre behdver.

Aven Linde (1996) diskuterar hur forestallningar om &ldre invandrares situation kan skilja sig
fran de aldres egna uppfattningar och hur detta paverkar nar en ny och annorlunda grupp
manniskor (aldre personer med finlandsk bakgrund) inlemmas i en redan existerande svensk
normativ modell. Det mest intressanta for var del &r att dldre med finsk bakgrund sjalva ger en
mycket ljusare och mer komplex beskrivning av sig sjilva och om sin situation &n den som
offentligt anstéllda tjansteman och representanter for finska intresseorganisationer ger. Linde
anser att de tva sistnamnda har en bild av malgruppen, och dess behov, som inte de finlandska
aldre kanner igen sig i. De aldres behov kan sdledes skilja sig mot de forestallningar om
behov som myndighetspersoner har. Ofta ar det dock myndighetspersoner som utformar



sérlosningar for &ldre pensiondrer med annan etnisk bakgrund an svensk. | ljuset av Lindes
studie anser vi det vara viktigt att lyfta fram de d&ldre assyriernas/syrianernas egna
beskrivningar av sig sjalva och upplevelser av deltagandet, och att inse att myndigheters syn
pa behov och malgruppens upplevda behov inte nddvandigtvis dr detsamma.

Till skillnad frdn Ronstrém och Linde har Songur (1992) en mindre optimistisk bild av aldre
invandrares situation. Songur skriver om situationen for pensiondrer med kurdisk,
assyrisk/syriansk och turkisk harkomst i det svenska samhallet. Forfattaren menar att flytten
fran det traditionella samhallet till det moderna svenska samhéllet leder till férandringar av de
gamlas roller inom familjen och de nya livsvillkoren leder till social isolering och ensamhet,
som tilltar med alder. Songur skriver att de flesta saknar sociala natverk och har bristande
kunskap i svenska och om svenska institutioner, inte minst pa grund av att de ofta ar
analfabeter. De &ldre hamnar darfor i en hjalplos situation med en passiv vardag som préglar
deras liv. Songurs forslag till hur den sociala isoleringen kan minimeras &r att skapa
motesplatser som kan fungera som en brygga mellan pensionédrerna och det svenska
samhallet. Dagcentret skulle &ven vara en plats for informationsformedling, dér informationen
ges pa ett muntligt satt eftersom de &ldre, speciellt de som ar analfabeter, ar vana vid muntliga
informationskanaler. Songur tanker sig att foreningar fran Mellandstern pa uppdrag av
kommunerna kan stddja pensiondrerna i att sjalv skapa sina sociala natverk genom aktiviteter.
Bland annat galler det att anvénda pensiondrernas egna resurser och kunskaper och med hjélp
av dem hitta tillvagagangssatt for att forbattra villkoren for dldre. Intressant for oss &r Songurs
uppfattning av &ldre invandrares behov och forslag till utformning av métesplats som i vissa
drag liknar det studerade projektet.

Betydelsen av motesplatser for &ldre bekréftas dven av Svensson (2006). Speciellt podngteras
vikten av att traffas och ha den sociala samvaron som finns pa gemensamma traffpunkter.
Svensson skriver att det finns en underliggande innebord att det ar halsobeframjande att vara i
en social gemenskap och en halsorisk att sta utanfor. Svensson menar att férekomsten av
aktiviteter kan ses som ett kulturellt monster. Att enbart sitta och prata leder tankarna till
lattja, syssloldshet och slohet, vilket inte som rimmar val med svensk kultur. Det kan darmed
finnas ett behov att legitimera verksamheten med olika aktiviteter.

Svensson ger alltsa uttryck for att det anses halsobeframjande att inga i en social gemenskap.
Aven Altvall (2000) skriver att det anses finnas en koppling mellan social gemenskap och
halsa. Hon har fokus pa verksamheter for dldre invandrare som ofta bedrivs i samverkan
mellan kommun och &ldre invandrares organisationer. Dessa har 6kat under sista delen av
1990-talet, och beskrivs ofta som halsoframjande verksamheter. Utgangspunkten &r ofta att
ensamhet och isolering ar den frdmsta orsaken till ohélsa och att verksamheterna ska bryta
detta. Nastan alla verksamheterna sker inom den egna etniska gruppen och samarbete med
svenska organisationer forekommer séllan.

Altvall (2000) skriver daven om aldre invandrares halsa och att studier visar pa olika resultat.
En tendens tycks emellertid vara att &ldre invandrares subjektiva beskrivning av sitt
halsotillstand generellt & samre dn infodda svenskars. Altvall skriver att ensamhet och brist
pa sociala sammanhang &r vanligare bland de aldre invandrarna och att detta sannolikt ar till
ondo for bade den psykiska och fysiska halsan. Aldre invandrare har farre grannkontakter &n
personer fodda i Sverige och I6per storre risk att fa ett begransat kontaktnat. Andra studier
som Altwall hénvisar till sdger att det inte &r invandrarbakgrunden som har betydelse utan den
socioekonomiska tillhérigheten. Altvall podngterar att aldre invandrare inte & en homogen
grupp och trycker pa vikten av att se alla faktorer som kan paverka halsan. Kopplingen Altvall



gor mellan &ldre invandrares bristande natverk och ohdlsa som ska “medicineras” med
verksamheter forbinder flera av vara centrala begrepp.

De dldres sociala villkor &r enligt Songur (1999) en betydelsefull faktor for de aldre
invandrarnas halsa, i synnerhet familjerelationerna. Songur menar att familjen ofta far en
annan betydelse i det nya landet och att de aldre ofta blir besvikna nar deras forvantningar pa
anhoriga inte blir uppfyllda. Forsamrad hélsa och sociala forandringar skapar en kénsla av
maktloshet, besvikelse och likgiltighet for de aldre, dvs en kénsla att befinna sig i sitt dde.
Relationer med familjemedlemmar och andra méanniskor som en paverkansfaktor pa halsa
finner vi vara ett intressant tillskott till var forstaelse av hélsa.

En studie av gruppen aldre assyrier/syrianer och deras mote med det svenska samhéllet har
gjorts av Ponzio (1996). De gamla assyriernas/syrianernas vardagsliv ar enligt Ponzio
uppbyggt kring tre kérnfaktorer: kyrkan, sldkten och familjen. Kyrkan och slékten
tillhandahaller ett socialt kontaktnat och familjen ombesorjer vard och omsorg. Manga av de
gamla assyrierna/syrierna ar flersprakiga tack vare deras uppvaxt i mangkulturella samhallen,
men manga har kommit till Sverige som &ldre och saledes haft svart att lara sig svenska. Detta
leder enligt Ponzio till att de valjer eller tvingas rora sig i miljoer dar folk pratar deras
modersmal. Ponzio tillskriver assyrier/syrianer en édmjukhet, som hon beskriver som ett
accepterande av sin situation kombinerat med en slags tacksamhet” (Ponzio, 1996 s. 65).
Odmjukheten &r, enligt Ponzio, foreskriven av religionen. Méanga av de aldre
assyrierna/syrianerna ar djupt kristna och upplever alderdomens svarigheter som nagot som
maste accepteras — det ar Guds vilja att styrkan och orken tryter. Assyrierna/syrianerna har
inga planer pa att atervanda till sina hemlander. Det leder till nédvandigheten att anpassa sig
till de villkor som finns att leva efter i Sverige men anda finns en vilja att behalla sin kultur
och traditioner (Ponzio, 1996).

Sammanfattningsvis menar Ponzio att de aldre assyrierna/syrianerna skapar sig en alderdom i
Sverige men utan att vara integrerade i samhéllet. Hon ser tendenser att verksamheter borjar
utformas speciellt for dldre invandrare men att det finns risk att dessa sarlosningar formas av
majoritetssamhéllet. Det finns enligt Ponzio for- och nackdelar med verksamheter specifika
for etniska grupper. Om allt en person behdver finns pa "syrianska” sa kan det kanske inte
finnas nagon anledning eller méjlighet att delta i svenska samhallet. Denna segregering kan
enligt Ponzio ses som nagot negativt men ocksa positiv da alla far valfrihet att leva som de
vill. Svenska myndigheter kan se sarlésningens huvuduppgift som att fungera som lank till det
svenska samhallet medan invandrarna vill aterskapa en del av hemlandet. Forfattaren fragar
sig vem som har ratt att bedéma en pensionars situation och avgéra om och vilken sorts hjalp
den ar i behov av? Ar det utifrdn egen upplevelse eller utifran ett rddande normalitetsbegrepp?
Ponzio pekar pa de konkurrerande normalitetshegrepp som finns vid bedémning av isolering
och passivitet. Att inte kunna ett sprak behdver till exempel inte vara ett sa stort problem for
manniskor med en kollektiv syn pd manniskan och som ingar i en familj, sasom
assyrierna/syrianerna. Fa kontakter med svenskar behover inte nodvandigtvis upplevas
negativt for de aldre assyrierna/syrianerna. De &r vana sedan hemlandet att leva i sin grupp.
Manga av de aldre assyrierna/syrianerna har enligt Ponzio ett rikt socialt natverk och kan inte
betraktas isolerade i bendmningen ensamma.

Vart att notera &r att den tidigare forskningen skiljer sig markant i beskrivningarna om &ldre
invandrares sociala situation och det verkar inte finnas nadgon enhetlig bild av den heterogena
gruppen. Songur (1992 & 1999) utmarker sig genom att tillskriva de aldre med ursprung fran
Mellandstern, inkluderat assyrier/syrianer, social isolering och passiv vardag. Detta utmanas



av Ronstrém (1996) och Ponzio (1996) som ifragasatter forestaliningen om aldre invandrares
isolering och ensamhet.

4. Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersoka hur de aldre assyrierna/syrianerna har upplevt sitt
deltagande i projektet och vad deltagandet har inneburit for dem. Fokus ligger pa tva aspekter,
socialt natverk och syn pa halsa. For att konkretisera syftet utformades foljande
fragestallningar:

e Hur ser projektdeltagarnas bakgrund och nuvarande sociala situation ut?

e Vilka motiv hade de dldre assyrierna/syrianerna for att bli deltagare i projektet?

e Vad har deltagandet i projektet inneburit for de aldre assyrierna/syrianerna nér det
galler deras syn pa hélsa?

e Vilka konsekvenser har deltagandet i projektet inneburit for de aldre
assyriernas/syrianernas sociala natverk?

e Vad har projektet gett de aldre assyrierna/syrianerna?

5. Teoretiska utgangspunkter

Bengtsson et al. (2002) skriver att det finns tva epistemologiska perspektiv for forskning inom
det samhallsvetenskapliga omradet. Ett av perspektiven &r positivismen som betonar
forutsagelse och kontroll av resultat. Det andra perspektivet &r det tolkande perspektivet som
fokuserar pa forstaelse och mening av fenomen. Vi ansluter oss till det tolkande perspektivet i
vart val av teori. | féljande kapitel presenteras vara 6vergripande teoretiska perspektiv som &r
symbolisk interaktionism och social konstruktionism vilka vi anser fbérenas i samma
epistemologiska grund. En redogdrelse for begreppen halsa och socialt ndtverk ges slutligen
med koppling till vara Overgripande teoretiska perspektiv. | samband med empirins
redovisning redovisas mer detaljerat de teoretiska aspekterna som ar mest centrala for det
specifika avsnittet.

5.1 Symbolisk interaktionism

Manniskan ar en aktiv, social varelse och skapas genom interaktion med andra saval som med
samhéllet (Charon, 2007). Interaktionen leder till de handlingar vi utfér. Symbolisk
interaktionism fokuserar pa de aktiviteter som pagar mellan manniskor. Mansklig handling
kan dock inte endast forstds genom interaktionen mellan méanniskor utan maste kompletteras
med interaktionen inom en manniska, den stdndiga tankeprocessen. Enligt Charon &r ett
resultat av den pagaende sociala interaktionen och tdnkandet att manniskor definierar
situationerna som de befinner sig i. Definitionerna manniskor skapar ar inte slumpmaéssiga.
Manniskans definition av en situation &ar central for att forsta dess handlingar. Enligt Charon
ska manniskans handlande ses som ett resultat av vad som sker i nuet. Vart forflutna paverkar
vart handlande for att vi tanker pa det och applicerar det utifran de definitioner som vi har i
dagslaget. Sammanfattningsvis sager Charon ’to understand human action, we must focus on
social interaction, human thinking, definition of the situation, the present, and active nature of
human being” (Charon, 2007, s. 30).



Symbolisk interaktionism utgar fran manniskors formaga att relatera till andra varelser och
menar att manniskan skapas och formas i den sociala relationen (T. Johansson, 2004). Enligt
Johansson skapar inte manniskan ensam sitt liv och sitt sjalv utan definitionen av sitt sjalv
paverkas av den generaliserade andre, det vill sdga de internaliseringar av samhallets
varderingar och normer som blir en forutsattning for manniskans sociala vara. En annan viktig
grundtanke &r enligt Johansson att det & med hjalp av spradk och symboler som manniskan
blir till. Enligt Johansson fokuserar symbolisk interaktionism pa meningsskapande och
forstaelse for hur manniskan skapar sig sjalv. Manniskors beteende och tankande ar, enligt
Johansson, pa ett komplext satt invavda i strukturer. De sociala mdnstren, normerna och
vardena reproduceras via mansklig handling.

5.2 Social konstruktionism

Kunskap skapas genom sociala processer (Burr, 1995). Med detta menas att manniskor
kontinuerligt skapar kunskap om vérlden genom daglig interaktion med andra méanniskor.
Samspelet leder till konstruktion av var delade kunskap av varlden. Social konstruktionism
forutsatter ett kritiskt synsatt till sd kallad objektiv kunskap angaende hur verkligheten
“verkar vara”. Som exempel anger Burr att de kategorier som manniskor anvander for att
uppfatta varlden inte ar sjalvklara eller nédvandigtvis refererar till ”verkliga” grupper. Det satt
manniskor uppfattar vérlden, till exempel genom de kategoriseringar vi anvénder, ska enligt
Burr dven ses som produkt av den kultur och historiska kontext som vi lever i. Speciellt sprak
har enligt Burr varit av intresse for social konstruktionisterna. Enligt Burr hor kunskap om
varlden och sociala handlingar samman. Konstruktionen av varlden kan enligt forfattaren
formeras pa olika sétt och leder till att det kan sagas finnas flera olika sociala konstruktioner
av varlden. Varje konstruktion for med sig en speciell handling fran manniskan. Om det sker
en forandring av en konstruktion kring ett amne kan det darmed leda till nya handlingar fran
individer angaende damnet.

Néar manniskor interagerar skapas enligt Burr (1995) sociala konstruktioner. Dessa
konstruktioner ser vi som bilder av verkligheten, och att studera dessa bilder ar vart teoretiska
angreppssatt.

5.3 Halsa

Sachs (1996) menar, som medicinsk antropolog, att normer skapas i samhéllen for vad som &r
ratt och fel men ocksa vad som ar sjukt och friskt. Orden som anvénds for att beskriva ett
fenomen bidrar till att skapa en begreppsarsenal kring fenomenet. Ju viktigare det &r att
uppfatta nyanserna inom ett fenomen desto fler ord skapas for att beskriva och darmed
organisera verkligheten. Erfarenheter, sprak och beteende hor enligt Sachs samman. De
handlingar som ménniskor anvander sig av for att avstyra sjukdom ger erfarenheter som i sin
tur kan paverka framtida handlingar. De samlade erfarenheterna ger en bild av hur individen
ska handla i en situation men ocksa nar forklaringar skapas till varfor ndgot hander. Sachs
skriver att hela det system av forestéliningar som ménniskor klar i ord och blir till deras satt
att uppfatta verkligheten (deras gemensamma kultur) har de skapat i samvaro med andra
manniskor. Sachs skriver att olika samhallen stéller olika krav pa méanniskorna, och olika
levnadsomstéandigheter formar olika satt att se pa vad halsa ar. Detta galler saval hur individen
som hur samhéllet uppfattar saken.

Sachs beskriver hur halsobeteende skapas genom interaktion med andra pa foljande sétt:



"Barns forhallande till och upplevelse av den egna kroppen och det egna vélbefinnandet
byggs pa detta satt upp genom samvaron och kommunikationen med vuxna i deras
omgivning. Att l&ra sig uppfatta nar man &r frisk eller sjuk och hur det ska uttryckas, hur
man ska visa det bade genom ord och beteende, ar alltsd nagot inlart och darfor ocksa
paverkat av i vilket samhalle man lever och vilken grupp av samhéllet man tillh6r” (Sachs,
1996, s.49).

Sachs (1996) anser att hur hélsa upplevs och beskrivs har sin grund i manniskors
gemensamma normer och varderingar, och att individer och grupper kan skapa synen pa hélsa
utifran gemensamma férestallningar.

5.4 Sociala natverk

Skarner (2001) har i sin avhandling tittat pa sociala natverk bland annat utifran ett
interaktionistiskt perspektiv. Hon utgar fran Marsellas och Snyders (1981, refererat i Skarner,
2001) definition av vad ett socialt natverk ar: en uppsattning personliga kontakter genom vilka
individen uppréatthaller sin sociala identitet, far kdnslomassigt och materiellt stod, information
samt nya sociala kontakter. Personcentrerade natverk innefattar i princip samtliga relationer
som en individ har som bildar hennes sociala sammanhang. I centrum star individen och runt
finns forbindelser till olika sektorer, till exempel familj, vanner med mera. | ett natverk,
skriver Skarner vidare, behdver aktorerna inte kdanna, eller ens kanna till, varandra.

Nar manniskor binds samman av gemensamma intressen eller aktiviteter och blir i nagon form
avskilda fran omgivningen kan detta enligt Skarner (2001) benamnas social varld. Varldarna
omformas standigt i mellanmanskliga samspel. En social varld kan till exempel vara en etnisk
minoritet.

6. Tillvagagangssatt och metod

| foljande kapitel redovisas hur vi har gatt tillvaga och vilka metoder som anvénds i studien.
Forst beskrivs hur tankarna gick nar utvarderingsuppdraget omformulerades till att istéllet bli
en kvalitativ studie. Dérefter hur vi forholl oss till uppdragets huvuddelar och hur dessa
omvandlades till studiens syfte och fragestallningar. Utifran fragestéllningars karaktar har vi
valt metoden kvalitativa intervjuer. Arbetet kring datainsamlingen beskrivs darefter samt
vilket urval som gjordes. Avslutningsvis redogors for lasaren hur analysen genomférde samt
studiens etiska 6vervaganden.

6.1 Utvardering eller inte?

| uppsatsarbetets initiala fas gjordes en plan for hur en utvérdering av projektet skulle kunna
genomforas. Som grund anvandes muntlig information fran uppdragsgivarna, samt studier av
befintlig dokumentation om projektet. Vid denna studies forsta handledning diskuterades om
utvardering var en passande form for uppsatsarbetet. Enligt Vedungs (1998) definition ar
utvardering en efterhandsbedémning av utfall, slutpresentationer eller forvaltning i offentlig
verksamhet. Forfattaren skriver vidare att en utvérdering innebdr att noggrant bedéma, och att
detta i sin tur betyder att faststalla vardet. Vi insag att vart intresse lag i att ta reda pa hur
deltagarna hade upplevt att vara en del av projektet och genom denna uppsats ge dem en
maojlighet att fora fram sina tankar och subjektiva varderingar kring projektet. Det var viktigt



for oss att se de aldre som huvudaktorer i projektet. Istallet for att beddma projektet ville vi
alltsd koncentrera oss pa de aldres upplevelser av projektet, och framst vissa aspekter som var
namnda som projektets syfte. Vi avsag darmed att gora en studie som kunde ha en kritisk
synvinkel men beddémningen tankte vi Overlata till andra intressenter att gora. Vi valde
darmed att inte kalla arbetet en utvardering utan en undersokning.

6.2 Att gora ett uppdrag till sitt

Vid utformningen av syfte och fragestéllningar fanns uppdragets formulering i grunden. Vi
ville ha fria hander att utforma undersokningen men det var &ven viktigt for oss att
undersokningen skulle vara intressant for vara uppdragsgivare. Tidsramen medférde att vi
insag att vi maste gora vissa begransningar. Vi valde i ett tidigt skede att lagga fokus pa
integration och halsobeframjande insatser. Att studera metoden Passion for livet, ansag vi, var
ett sidospar fran var ambition att titta pa vilka upplevelser de aldre assyrierna/syrianerna har
av projektet. Vart huvudintresse var saledes att undersoka hur deltagarna hade upplevt
projektet, inte att undersodka hur projektet hade genomforts metodmaéssigt.

Eftersom bade integration och hélsoframjande insatser, som angavs i utvarderingsuppdraget,
ar otydliga begrepp behdvdes preciseringar av begrepp som skulle anvandas. Genom studier
av projektets dokumentation férsokte vi saledes fortydliga vad som enligt projektet menades
med begreppen integration och hélsofrdmjande insatser.

Nér vi studerade projektbeskrivningen och projekt- och kommunikationsplanen (2007),
upptackte vi att det fanns en diskrepans mellan de bada dokumenten. Vi sag att syftet var
annorlunda formulerat. Ordet integration namndes inte i projekt- och kommunikationsplanens
del om bakgrund och syfte. Dar namndes daremot att pensionarerna ofta ar “isolerade fran
ovriga samhallet pga. av analfabetism men ocksa etnisk isolering” (Projekt- och
kommunikationsplan, 2007) och angavs vidare att stadsdelsforvaltningen redan hade
"pabarjat en verksamhet for att ge maojlighet for dldre personer med assyrisk bakgrund att 6ka
sina kontaktytor bade inom kyrkan/féreningen och med forvaltningens Traffpunkt for
pensionarer” (Projekt- och kommunikationsplan, 2007). | projektbeskrivningen angavs som
en del av syftet med projektet “att Oka integrationen mellan verksamheter och é&ldre i
stadsdelen”. Annan beskrivning av integration an denna hittade vi inte i projektets dokument.
Vi uppfattade saledes att det var kontakten mellan de aldre assyrierna/syrianerna, som var
medlemmar i foreningen/kyrkan, och de svensktalande pensionédrer, som besokte
Traffpunkten, som var den del av integration som var uppdragsgivare fokuserade pa. Vid
kontakt med ansvarig pa stadskansliet fick vi bekréaftat att de var intresserade att ta reda pa hur
de aldre assyriernas/syrianernas sociala natverk med svenska pensiondrer hade paverkats av
deltagande i projektet. Vi valde att avgransa oss till att titta pa det sociala natverk hos de aldre
assyrierna/syrianerna som projektet har bidragit till, dar bland annat kontakter med
svensktalande pensiondrer innefattas.

Ett annat delsyfte var enligt projektbeskrivningen att "ge kunskap till aldre assyrier om hur
man som dldre kan skapa sig ett halsoframjande liv’. Syftet konkretiserades i
projektbeskrivningens mal att assyrierna/syrianerna skulle kanna till hur man lever ett
halsosamt liv pa &ldre dagar och i vissa faktorer som ansags paverka mdjligheten till ett
hélsosamt liv: sékerhet, betydelsen av ett socialt kontaktnat, kost, motion, kropp och rérelse.
Fragan om sjalva begreppen halsoframjande insatser och halsosamt liv, och det angransande
begreppet hélsa, uppkom. Svarigheten var att begreppen ar subjektiva och kan definieras
valdigt olika fran person till person.
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Vid detta skede sokte vi stod i litteraturen och sag att halsa fanns mer konkret definierat an
halsosamt liv. | projekt- och kommunikationsplanen stod att “&ldre invandrare med assyrisk
bakgrund (...) har ingen teoretisk kunskap av aldrande, kost, motion osv”. Vi tog kritisk
stéllning till formuleringen och det gav upphov till ytterligare intresse av att undersoka de
aldre assyriernas/syrianernas egen definition av halsa. Vi valde saledes att fokusera oss pa
halsa, i den meningen hur de aldre ser pa halsa, och undersoka fragan om hur deras syn pa
halsa hade paverkats av att ha varit deltagare i projektet.

6.3 Val av metod

Vilken metod skulle tjana bast for var undersokning? Valet gjordes utifran uppsatsens
fragestallningar och foll pa kvalitativ metod. Vid genomforande av kvalitativ forskning kan
bade induktiva och deduktiva strategier anvandas (Larsson, 2005). Induktiv strategi forutsatter
studerande av ett visst fenomen utan forutfattade hypoteser och dar begrepp och teori véxer
fram ur observations- och intervjuarbete. Deduktiv strategi utgar fran att forskningsfokus styrs
utifran vad det teoretiska perspektivet bedomer som relevant att koncentrera sig pa (Larsson,
2005).

| var studie anvander vi abduktiv, eller kombinerad induktiv-deduktiv, kvalitativ strategi.
Abduktionen utgar fran empiriska data och i samma veva beaktas teoretiska moment
(Larsson, 2005). I praktiken innebdr detta att vi anvander oss av den kombinationen som
Larsson beskriver. Studiens utgangspunkt ar alltsd de fragestallningar som utformats med
grund i givna begrepp som anpassats teoretiskt, vilket &r karaktaristiskt for deduktivt
forhallningssatt. Samtidigt studeras resultaten utifran ett induktivt forhallningssatt genom att
maonster och begrepp hdmtas ur empirin.

Kvalitativ forskning handlar om ett tillvdgagangssatt som ger “beskrivande kvalitativa data
om individens eller aktorens skrivna eller verbala utsagor samt observerbara handlingar”
(Larsson, 2005, s. 91). Samtliga fragestallningar efterfragar kvalitativ, beskrivande data vilket
gjorde att vi valde att fokusera pa kvalitativ metod. Kvalitativ forskningsansats innebar att
data inhdmtas genom anvéndandet av Oppna intervjuer, direkta observationer eller
dokumentanalyser (Larsson, 2005). Larsson skriver vidare att forskaren genom den kvalitativa
metoden forsoker erhalla kunskap om individens subjektiva upplevelser, och beskriva vérlden
utifran individens egna ord och meningsbeskrivningar. Detta Overensstammer med var
ambition att undersoka de aldre assyriernas/syrianernas uppfattningar.

Eftersom vara fragestéllningar inriktar sig pa att ta reda pa de &ldre assyriernas/syrianernas
upplevelser kandes det som ett naturligt val att hamta var empiri direkt fran dem genom
kvalitativa intervjuer. Kvale (1997) karaktariserar forskningsintervjun som en metodologisk
medvetenhet kring frageformer, uppmarksamhet pa interaktionen mellan intervjuare och
intervjuad, samt en kritisk fokus pa det som sags. Syftet med forskningsintervjun menar
Kvale vidare ar att undersoka amnen utifran en individs eget perspektiv. Enligt Kvale &r
forskningsintervjun ett satt att fa tilltrade till andra individers grundlaggande upplevelser av
sitt liv och sin omvarld. For att fa tillgang till de aldre assyriernas/syrianernas uppfattning
kring forskningsfragorna bor kvalitativa intervjuer saledes vara ett relevant metodval.

Det skulle kunna ténkas att empiriinsamlingen kunde kompletteras genom observationer eller

dokumentanalyser av skrivna beréttelser av deltagarnas upplevelser. Observationer fann vi
dock omojligt pa grund av att vi inte talar samma sprak som deltagarna eller behérskar deras
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kulturella uttryckssatt. Den tid som vi skulle ha behovt for att fa ut relevant material fran
observationer hade vi inte till vart forfogande. Att be deltagarna skriva ner sina upplevelser
uteslots da manga av de aldre assyrierna/syrianerna har knapphandiga las- och
skrivkunskaper.

6.4 Datainsamling via kvalitativa intervjuer

Vi hade for avsikt att genomfdra tva typer av intervjuer, dels livsvarldsintervjuer med de aldre
assyrierna/syrianerna, och dels en mer faktainsamlande intervju med projektledaren. Med
halvstrukturerad livsvarldsintervju menas “en intervju vars syfte ar att erhalla beskrivningar
av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens mening” (Kvale,
1997, s.13). Den faktainsamlande intervjun med projektledaren hade som syfte att fa djupare
kunskaper om projektets organisatoriska moment och fa veta vad projektet hade innehallit.

6.4.1 Intervjuguiden

Enligt Larsson (2005) kan intervjuguiden tjana som en slags checklista med samtalsamnen
och fragor vilka tacker in de viktigaste omradena kopplade till de forskningsfragor
intervjuaren har. Vi insag att den “checklistan” behévdes for vara intervjuer dels for att de
viktiga &mnena skulle finnas med i materialet for kommande analys och dels for att den skulle
ge oss trygghet i en ny situation, ndmligen samtal genom tolk.

Fragestallningarna tjanade som utgangspunkt for utformningen av en intervjuguide genom att
de brots ner till ett antal konkreta fragor att stalla under intervjun. Enligt Kvale (1997) bor en
guide for halvstrukturerade intervjuer innehdlla en éversikt av de dmnen som ska téackas och
forslag till fragor. Vidare anser Kvale att en bra intervjufraga ska "bidra tematiskt till
kunskapsproduktionen och dynamiskt till skapandet av ett bra samspel mellan intervjuare och
intervjuperson” (Kvale, 1997, s. 121). Han forklarar att fragorna tematiskt ska vara relaterade
till &mnet for intervjun, till undersokningens teoretiska uppfattningar och till den féljande
analysen. Dynamiskt ska fragorna bidra till ett positivt samspel och den intervjuade kanner sig
motiverad for att beratta om sina kanslor och upplevelse. Fragorna bor vara befriade fran
akademisk jargong, lattforstaeliga och korta (Kvale, 1997).

Vid fragornas formulering anvandes darfor enkla och lattbegripliga ord eftersom vi hade en
forforstaelse om att malgruppen generellt inte har hég utbildningsgrad och inte ar vana vid
vetenskapliga ord. Dessutom trodde vi att vetenskapliga ord skulle vara svara att 6versatta for
tolken. Ingen av oss hade gjort intervjuguide som skulle tolkas forut, vilket innebar att vi
kénde oss osakra pa vilken niva vi skulle lagga oss. Vi beslot att avtala tid med tolken innan
pilotintervjun sa han eller hon kunde titta igenom fragorna, och avgoéra om det var nagot
begrepp som var svart att dversatta till assyriska/syrianska.

Vid utformningen av intervjuguiden 6vervagdes basta satt att fa fram de aldres upplevelser av
deltagandet utan att for den delen styra de dldre. Forskare kan anvédnda sig av olika typer av
fragor vid en intervju (Kvale, 1997). En typ kallar Kvale inledande fragor, det vill séga fragor
som ar oppna och som kan ge spontana och rika beskrivningar dar respondenten aterger det
som han eller hon anser vara de viktigaste dragen hos de efterfragade fenomenen. En annan
typ ar direkta fragor som ger majlighet till intervjuaren att ta upp centrala amnen pa ett rakt
satt. Direkta fragor bor, enligt Kvale, komma i slutet av intervju for att respondenten
dessforinnan ska ha mojlighet att sjalv beskriva vad som &r centralt for henne. Fragorna i
intervjuguiden delades in i tematiska block. Vi valde att i borjan av ett tema stélla fragor som
var oppna och efterfragade respondentens egna beskrivningar. Pa slutet av temat formulerades
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mer direkta fragor i enlighet med vad Kvale foresprakar. Vi ansag att detta tillvagagangssatt
skulle ge mojlighet for respondenterna att forst beskriva sin asikt om de aspekter av projektet
som var viktigast for dem samt dven belysa de aspekterna som var vart huvudintresse. Vi var
oppna for att bade de tematiska blocken och fragorna kunde kastas om under intervjuns gang.
Aven andra typer av intervjufrdgor kunde anvandas beroende vad intervjusituationen
pakallade.

6.4.2 Tilltrade till faltet

Vid ett mote med intressenter pa stadskansliet presenterades studiens upplagg. Intressenterna
hade inga invandningar och muntlig bekréftelse gavs. For oss var det viktigt att vi fick
utforma undersdékningen fritt men aven att ha stadskansliet som var vara uppdragsgivare med
oss. Detta dels pa grund av att de finansierade tolk, men dven for att vi ansag det vara viktigt
att vart arbete skulle vara till nytta for de pa faltet, for att de skulle kunna utveckla och
forbattra verksamheten.

Vi hade darmed redan tillgang till undersokningsobjektet — projektet, genom vara kontakter
med projektledaren och personal pa stadskansliet. Darigenom kéande vi att vi dven hade
tillgang till respondenterna. Vi behdvde darmed inte &dgna tid pa att fa kontakt med majliga
respondenter, vilket forenklade arbetet fér oss.

Forsta dagen pa faltet deltog vi i en projekttraff och presenterade oss och undersokningen,
dess syfte och de etiska riktlinjer som skulle f6ljas for alla nérvarande. Vi medverkade éven i
en andakt och &t darefter lunch med deltagarna. Vid detta tillfalle deltog cirka 50-60
deltagare. Hela tiden fanns en tolk som Gversatte och hjélpte oss att fraga om det fanns nagra
frivilliga som kunde stalla upp pa en pilotintervju. Det var direkt nagra deltagare som sa att de
kunde stélla upp.

6.4.3 Urval

En av deltagarna som visade sitt intresse att medverka i pilotintervjun valdes ut. Vid andra
intervjutillfallen berodde valet av respondenter pa vilka av de &ldre assyrierna/syrianerna som
var narvarande, och om de hade mdjlighet att stanna. Vi siktade pa 6-8 intervjuer, helst med
halften man, hélften kvinnor. Vi efterstravade en sa jamn konsfordelning som mojligt da det
kan tankas att man och kvinnor till viss del har olika roller och ddrmed olika upplevelser av
projektet.

Larsson skriver att den kvalitativa forskaren bor goéra en planering av datainsamling,
bearbetning, tolkning och analys och darfor préglas kvalitativa studier av att urval inte &r
slumpméssigt (Larsson, 2005). Nar det géller kvalitativ undersékning, menar Svenning (2003)
att det alltid handlar om ett selektivt urval av studieobjekt. Det finns inte nagra speciella
regler for urvalet men det &r brukligt att vélja fall efter vissa Kkriterier hos
undersokningsobjektet (Svenning, 2003). For oss var kriterierna for urvalet att det var &ldre
assyrier/syrianer som deltog i projektet, och som kunde tankas stélla upp frivilligt.

Larsson (2005) uppger nagra typer av urval for kvalitativa studier sa som extrema urval, urval
av typiska fall, maximerat urval och snobollsurval. | var undersokning anser vi att det handlar
om maximerat urval. Maximerat urval beskriver vanliga fall som speglar de olika variationer
som kan finnas av fenomenet (Larsson, 2005). Var ambition var att om mojligt omfatta det
breda spektra av variationer som finns inom gruppen. Vissa faktorer dok upp som vi inte var
medvetna om till exempel deltagare som tillskrivit sig olika roller och hade annat sprak &n
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majoriteten i gruppen. Dessa faktorer ser vi efterdt som en resurs som visar pa att urvalet
verkligen ar av maximerad karaktér.

6.4.4 Pilotintervjun

Pilotintervjuer kan utnyttjas till att kartldgga de viktigaste aspekterna av ett &mne och testa
fragorna (Kvale, 1997). Det var redan fran borjan klart att vi skulle anvanda tolk och vi insag
darigenom an mer vikten av att gora en pilotintervju for att prova vara intervjufragor och
sedan om behdvligt omformulera dessa.

Pilotintervjun genomfordes i ett avskilt rum. Vi hade tidigare informerat att bandspelare
skulle anvandas men fragan upprepades en gang till innan intervjuns borjan. Under
pilotintervjun forsokte vi att halla oss till intervjuguiden (Bilaga 1). Vi blev dock under
intervjuns gang varse om att vara fragor var for manga och att det tog for lang tid. Detta ledde
till insikten att vi inte hade tagit tillracklig hansyn till malgruppens alder och att denna aspekt
kunde gora att de hade svart att sitta ner langa stunder utan att bli trétta. Vi var redan innan
medvetna om att dversatta samtal brukar ta langre tid men pilotintervjun visade hur det
paverkar intervjuns tidslangd. Pilotintervjun transkriberades och vi funderade om vi kunde
omformulera nagra fragor, varpa delen kring bakgrund forkortades och andra fragor dndrades.
Vi insdg ocksa att intervjufrdgorna var tvungna att vara mer preciserade for att pa den
begransade intervjutiden kunna ta fram det viktigaste materialet for var undersokning. Detta
resulterade till en omarbetad version av intervjuformuléret (Bilaga 2).

6.4.5 Intervjusituationen

Enligt Kvale (1997) bor undersokningen innehalla sa manga intervjuer som behdvs for att fa
svar pa vad forskaren vill veta. Kvale skriver emellertid att vid vanliga intervjustudier &r
vanligt att genomfdra 15 + 10 intervjuer. Vi hade vid empiriinsamlingens boérjan inte bestamt
exakt antal intervjuer utan tankte att vi skulle anpassa oss till hur mycket material vi fick ut
och till tidsramarna vi hade. Vid planeringen av materialinsamling avsatte vi forst tre dagar
for intervjuer och bestallde tolk for de tiderna. Tiderna var alltsa bestamda i fortid, daremot
ansag vi att det var lattast att fa tag pa respondenter fran gang till gang. Vi valde att
genomfora intervjuerna i anslutning till aktiviteter i kyrkan, antingen projektets aktiviteter
eller andakten pa Ovriga dagar. Detta forfaringssatt valde vi dels for att vi inte ville inkrakta
pa de aldres fritid och dels for att vi tankte att det var lattare att fa dem att stélla upp. Vissa
dagar fanns det flera intresserade, andra dagar fanns féarre och vi fick anpassa oss till vilka
som narvarande och hade mojlighet och lust att stalla upp. Vart mal var att genomféra tva
intervjuer per dag men vi insag att detta inte gick att gora da var studie sammanfoll med
fasteperioden vilket innebar att manga av de éldre inte hade é&tit pa formiddagarna. Pa dagarna
nér det inte fanns projekttraffar och darmed lunch kunde de &ldre inte stanna lange for att de
skulle hem och ata. Dessa dagar genomférdes en intervju per dag. Vid de dagarna da vi
genomforde tva intervjuer var det svarare att fa respondenter till den andra intervjun for dagen
an till den forsta eftersom de aldre da var tvungna att vanta. Antalet dagar blev till slut sex
stycken och det totala antalet intervjuer nio (med pilotintervjun inrdknad). Kénsfordelningen
var fem man och fyra kvinnor och intervjuerna tog mellan 45 minuter och 1,5 timme.

Intervjuerna genomfordes pa olika platser i kyrklokalen: prastens kontor, matsalen och i
kyrkosalen, allt beroende pa vad som fanns att tillga for tillfallet. Vi var i kyrkans lokaler
eftersom vi kande att det var viktigt att respondenterna k&nner trygghet och detta gors lattare i
miljé som de &r vana vid.
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Under intervjuerna var en av 0ss intervjuare och den andra observeratdr som gjorde
anteckningar. Pa alla intervjutillfallena hade vi samma roller. Vid tva tillfallen var dock
intervjuaren sjalv utan observatoren narvarande. Alla intervjuer spelades in pa band.

Vara respondenter ville ibland garna prata om andra amnen &n fragorna gallde, till exempel
sina barn, sin tro eller hemlandet. Intervjuaren forsokte i dessa lagen fora tillbaka samtalet till
fragorna utan att avbryta for att behdlla det dynamiska samspelet och den goda
intervjustamningen. Vi upplevde ocksa att respondenterna var ovana med intervjusituationen.
Ibland borjade respondenterna prata fritt utan att ha blivit stillda en fradga. Vi inser att
intervjusituationen ar en speciell situation och att det ar svart att inse vad det innebar om
personen inte tidigare har varit med om det.

6.4.6 Att anvénda tolk
Samma tolk anvandes vid samtliga intervjutillfallen férutom tva ganger da han var upptagen.
Tolkarna var anlitade fran Tolkcentralen av SDF:s Forebyggande enhet.

Wadensjo (1998) formulerar tre tumregler for tolkanvéndare: a) att sdga bara det man vill ha
tolkat; b) att tala direkt till varandra och inte till tolken, och c) att inte betrakta tolken som sin
foretradare eller hjélpreda.

For att battre forstd tolkens mangtydliga roll lastes vad Nyberg (2000) skriver om
tolkanvandning. Forfattaren menar att tolkens uppgift ar att oversatta budskap som en person
vill férmedla till annan, och innebdr att tolkningen inte alltid sker ord for ord. Darfor kan
tolkning betraktas mer som social interaktion, inte som individuell handling. Nyberg (2000)
forklarar vidare att tolken ocksa ar en kulturformedlare och har en dverbyggande funktion nar
det galler forstaelseproblem mer generellt. Tolken kan ses som samarbetspartner for personal,
men aven som representant for patienten. Tolken kan ocksa ses som artist, som aterger
budskapet med alla dessa nyanser.

Under vara intervjutillfallen Gversattes samtalen av tva manliga tolkar som hade samma
etniska tillhorighet som de intervjuade. Vi tycker att detta ar viktigt att notera eftersom det
tydligt belyser tolkens roll som kulturformedlare. Det kan ha gett en viss trygghet till vara
respondenter vid intervjuerna. Samtidigt kan denna omstdndighet leda till vissa
begransningar. Vi har uppfattat fran olika inblandade i projektet att kontakterna inom gruppen
assyrier/syrianer i Goteborg ar ganska tata och att gruppen ar sa pass fatalig att det inte kan
uteslutas att personerna i gruppen pa nagot, kanske indirekt satt, genom slaktingar eller
vanner, k&nner varandra. Detta skulle kunna innebdra att vissa saker inte har uttryckts i
intervjuerna.

Eftersom vi anvande oss av tolk tankte vi extra pa vilken placering vi skulle ha under
intervjutillfallena. Det & som vi ndamnt ovan viktigt att samtalet gar direkt mellan intervjuare
och respondent och vi mérkte att det var latt att respondenterna vande sin blick mot eller
borjade samtala med tolken. Nyberg (2000) skriver att i ett vanligt samtal brukar blicken ga
till den som talar och att stor del av diskussionen kring samtalstekniken i det tolkade samtalet
har handlat om hur blickarna ska ga i rummet. Vi tog hansyn till den aspekten och det
resulterade i att vi forsokte hitta plats for tolken som gav den bésta mojligheten for
6gonkontakt mellan intervjuade och intervjuare.

Under intervjuerna har vi upptéckt vissa fordelar med tolkade samtal utdver tolkens roll som
kulturformedlare. Vi kunde till exempel anvanda tiden da tolken Gversatte till att gora korta
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anteckningar och justera frageféljden sa att det passade samtalet bast. Nackdelen med tolkade
samtal upptackte vi under transkriberingen av intervjuerna da rosterna, éversattningar och
samtal dverlappade varandra och var svara att hora.

6.4.7 Faktainsamlande intervjun

Intervjun genomfordes med projektledaren pa hennes arbetsplats utanfor projektet. Det fanns
inte tillgang till ett enskilt rum sa intervjun genomférdes bakom en skarm men i ett stort rum
med andra arbetskollegor i narheten. Vart intresse var att fa fakta angaende projektets
uppkomst, hennes yrkesmassiga bakgrund, hennes vision for projektet utifran hennes
yrkesroll och var projektet hor hemma rent organisatoriskt. Vi har dven stéllt allméanna fragor
kring gruppen assyrier/syrier eftersom hon har samma etniska ursprung. Intervjun tog ungeféar
tva timmar att genomfora och erhallen information har framst anvants till bakgrundskapitlet
(Bilaga 3).

6.5 Transkribering

Enligt Kvale (1997) dversétter utskrivaren respondenternas muntliga stil till skriftlig form.
Samtliga intervjuer spelades in pa bandspelare och enligt Kvale (1997) &r att skriva ut fran
band alltid forknippat med tekniska och tolkningsméassiga svarigheter, utan nagra fardiga
I6sningar. Darfor har vi innan utskrifterna gjordes kommit dverens om vilket forfarningssatt
som skulle anvandas. Transkriberingsarbetet fordelades forfattarna emellan och
transkriberingen gjordes sa snart som mgjligt efter intervjun. Samtliga intervjuer
transkriberades ordagrant men emotionella uttryck, pauser och intonationer skrevs inte ut.
Detta eftersom vara intervjuer var tolkade och det fanns svarigheter att se vilka situationer
som framkallade exakt vilka emotioner samt att pauserna inte var respondenternas utan
tolkens. En annan svarighet i samband med tolkanvandandet var att intervjudeltagarnas roster
ibland 6verlappade varandras. Foljden av detta blev att vi var tvungna att avsta att anvanda en
del material da vi inte var helt sékra pa vad som sades. Att skriva ut intervjuerna kan ses som
ett satt att strukturera materialet i en text, och ett forsta steg till analys (Kvale, 1997).

6.6 Analys- och tolkningsarbetet

Larsson (2005) forklarar att vid analysarbetet kan temaanalys goras vilket innebar att fler
personers utsagor analyseras i ett sammanhang och grupperas under ett visst tema. Eftersom
vara intervjufragor var uppdelade i olika intervjublock, kopplade till studiens fragestallningar,
fick vi empiriskt material enligt teman och att anvanda oss av temaanalys var saledes ett
logiskt val.

A ena sidan hade var analys induktiv karaktar da teoretiska analysperspektiv vaxte fram ur det
empiriska materialet. Under analysarbetet valdes teorier som kunde hjélpa oss att tolka
resultatet. A andra sidan gjorde faktumet att vi redan innan vi bérjade analysen, hade utarbetat
centrala teman och begrepp att var analys dven hade ett deduktivt inslag.

Hur forskaren kan handskas med empiriskt material for att genomfdra intervjuanalys
beskriver Kvale (1997) genom att skildra metoder som hjélper att gora intervjumaterialet mer
hanterbart. En av dessa &r ad hoc-metod. Ad-hoc metod innebér att forskaren kombinerar
olika analysstrategier for att skapa mening med texten. Denna flexibla analysmetod tar sin
utgangspunkt i empirin och var den vi ansdg passa vart empiriska material bast. Mening
skapades i empirin genom att vi askadliggjorde monster och teman, samt gjorde jamforelser
(se Kvale, 1997).
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Analysarbetet borjade med att intervjumaterialet lastes igenom individuellt. Tanken var att var
och en skulle hitta de viktigaste begreppen, orden eller &mnena i varje tema. Detta jamfordes
sedan. | de flesta fall hittades samma aspekter. Vi mérkte &ven att de intervjuade personerna i
vissa fall inte svarade pa fragor som var stallda. Aven om det inte var svar pa stélld fraga utan
spontana kanslomassiga uttryck eller berattelser fann vi att det var vardefullt material for var
studie. Beroende pa intervjumaterialets karaktar samt undersokningen syfte véljer forskare
analysmetod (Kvale, 1997). Var empiri stillde saledes krav pa oss att hitta ratt metod for att
skapa mening ur den. Héar gav ad hoc-metoden mdgjlighet att vaxla mellan metoder och
anpassa 0ss efter empirins forutsattningar. Citaten strukturerades under teman som i de flesta
fall stamde med intervjuguidens indelning. Vi valde att aterge manga citat for att féra fram de
aldres livsvarld sa tydligt som mojligt. Vi har dock valt att rattat vissa grammatiska och
sprakliga fel for att gora citaten mer lasbara.

Enligt Kvale (1997) &r analys inte detsamma som tolkning. Analys &r enligt Kvale till
exempel att arbeta med empiri med hjélp av ad hoc-metoden, medan tolkning ar en mer
djupgaende form av analys déar resultatet av tolkningen expanderar till att innefatta langt fler
ord an det ursprungliga uttalandet. Vi markte dock att det kan vara svart att faststéalla en skarp
grans mellan analys och tolkning i praktiken.

Viktiga instrument for tolkningen var de teoretiska analysperspektiv som vaxte fram ur data
och som var oss behjélpliga for att hitta empirins mojliga forklaringar. Det ar viktigt i detta
sammanhang att redogora att forutsattningslos tolkning av en text inte finns (Kvale, 1997). |
tolkningsprocessen &r det angeléget att vara medveten om att man som forskare redan vid
intradet till forskningsomradet har en uppfattning av det som ska studeras, vilket kallas
forforstaelse inom hermeneutiken (Svenning, 2003). Gilje & Grimen (2007) forklarar att
forforstaelse (eller for-domar) ar ett nédvandigt villkor for att forstaelse ska vara mojligt.
Kvale (1997) skriver att enligt hermeneutiskt synsatt ar tolkning av mening praglat av den
”hermeneutiska cirkeln”. Denna innebér att textens helhetliga mening bestdmmer meningen
hos textens enskilda delar, som i sin tur fordndrar meningen hos texten som helhet, och som
sedan kan leda till en revidering av den ursprungliga tolkningen av delarna, osv. En sadan
hermeneutisk tolkning ar andlés, men i verkligheten upphér den nar forskaren kommer fram
till en rimlig mening. "Hermeneutiken ar alltsa dubbelt relevant for intervjuforskning: forst
genom att kasta ljus éver den dialog som skapar intervjutexter som ska tolkas och sedan
genom att klarlagga den process dar intervjutexterna tolkas, vilken aterigen kan uppfattas som
en dialog eller ett samtal med texten” (Kvale, 1997, s.49). Kvale menar vidare att
undersokaren maste forsoka kartlagga sina forutsattningar och vara medveten om dem samt
gora de explicita. Darfor redovisas var forforstaelse nedan och vi inser att den praglade
exempelvis utformning och formulering av intervjufragor. Dessa ledde fram till de
intervjutexter som vi har som grund fér analys- och tolkningsarbete. Den process dar vi
analyserar och tolkar vara empiriska utsagor kan ses som var “dialog med texten”.

6.7 Forforstaelse

Redan i momentet da forskare inleder sin studie har han/hon med sig tolkningar av
verkligheten, sin syn pa manniskor och samhalle, samt en uppfattning om det han/hon vill
studera (Svenning, 2003). Var forforstaelse géllande aldre manniskor, var att de pa grund av
tilltagande alder kan ha samre férmaga att lara in och komma ihag information. Nar det géaller
aldre manniskor med utlandsk bakgrund kan det till exempel handla om sprak. In i arbetet

17



hade vi dven med oss fragan om det verkligen finns behov, vilja och férmaga fran de éldres
sida att integrera sig i det svenska samhallet.

Vi hade olika utgangspunkter med oss in i arbetet och mycket tid d&gnades att nd en gemensam
syn om undersokningsomradet. Det var pa ett satt lika viktigt att undersoka om projektet har
bidragit till en positiv forandring for de dldre som att titta pa anledningarna varfor deltagarna
valde att delta i projektet.

Ingen av forfattarna hade egentlig praktisk erfarenhet eller kunskap om gruppen
assyrier/syrianer innan undersokningen startade. Detta kan vara en nackdel da det kravs en
kulturell forstaelse som géller den har gruppen. Vi forstod att det kunde forekomma
foreteelser som kan vara specifika for denna grupp och som kan tolkas ratt bara om det finns
insikt om kulturella traditioner. Samtidigt kan var oerfarenhet ocksa vara positivt da vi kan se
saker som andra inte ser. Vi anvande oss av projektledaren och tolkarna for att fa information
kring assyriernas historia och kultur. Aven en del information fick vi i intervjuerna med de
gamla.

6.8 Etiska 6vervaganden

| foljande avsnitt redogdr vi de etiska dvervaganden, som vi har gjort under studiens gang. Vi
foljer Kvales (1997) indelning som géller forskningsprocessens sju stadier da etiska
avgoranden enligt Kvale ar aktuella under hela forskningsprocessen.

Enligt Kvale ar ett centralt mal i det inledande tematiseringsstadiet att producera kunskap som
kan ”forbéttra manniskans situation och ge henne okat varde” (Kvale, 1997, s.104).
Undersokningen innebér att ge rost at de aldre assyrierna/syrianerna om hur de uppfattar sitt
agerande som en aktor i en riktad verksamhet. Undersokningen bor kunna leda till hur
forbattringar kan goras for att verksamheten béttre ska uppfylla de aldres behov.

Tre etiska riktlinjer finns for forskning nér det galler ménniskor: informerat samtycke,
konfidentialitet och konsekvenser (Kvale, 1997). Innan intervjuer genomférs ar planering av
hur dessa tre riktlinjer ska forverkligas av storsta vikt. Det informerade samtycket innebér att
forskaren informerar de personer som &r foremal for undersokningen om dess syfte, hur
undersokningen &r upplagd samt vilka for- och nackdelar som finns med att delta. Samtycket
innebar vidare att deltagarna medverkar frivilligt och kan dra sig ur undersokningen nar som
helst. Konfidentialitet innebdr att deltagarna ska vara trygga i att det som de sédger till
forskaren kommer aterges pa ett sadant satt att de inte kan kannas igen av andra. Nar det
géller konsekvenser bor den forskningsetiska principen om fordelaktighet genomsyra arbetet,
vilket betyder att risken att undersokningspersonen ska ta skada ska vara sa liten som mojligt
(Kvale, 1997). | planeringen av vara intervjuer var vi medvetna om de etiska kraven och
Overlagde om detta noga.

For att uppfylla kraven pa informerat samtycke och konfidentialitet deltog vi pa en traff dar vi
med hjalp av tolk informerade samtliga deltagare om var unders6kning och de etiska kraven. |
borjan av varje intervju upprepades detta for varje respondent. Dock informerades
projektledaren att hennes konfidentialitet skulle bli svar att behalla da hon &r ensam i sin roll
som personal i projektet och vi uppmarksammade infor intervjun att hon i sina uttalanden
skulle vara medveten om detta. Vi valde dock att inte namnge projektledaren da vi ville
bevara anonymiteten infor den stora massan sa langt som mojligt.
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Att intervjua med tolk gav upphov till ytterligare etiska dvervaganden och behov av att ta del
av regelverk kring tolkade samtal. De tolkar som anvandes, arbetar bland annat utifran "God
translatorsed” och ”God tolksed” (Tolkcentralen, 2008) som &r utgivna av Kammarkollegiet.
Tolkars tystnadsplikt regleras sérskilt i Lagen om tystnadsplikt for vissa tolkar och
oversattare. Denna lag galler dock inte om tolken anlitas av en myndighet. Tolken omfattas da
istallet av sekretesslagen (Kammarkollegiet, 1996). | samband med informationen i intervjuns
borjan om var tystnadsplikt gavs information om att detta dven gallde tolken. En annan etisk
aspekt var att tolken och projektledaren var oss behjélpliga med att tillfraga de aldre angaende
vilka som ville stalla upp pa intervjuer. Att deltagandet i intervjuerna inte skulle ha varit
frivilligt kdnde vi inte av men de aldre kan ha ként sig mer eller mindre pressade att stalla upp
for att inte gora nagon parterna besvikna. Andra spérsmal géllande tolkanvandning har
tidigare redovisats i avsnittet ”Att anvanda tolk”.

Kvale (1997) namner det etiska problemet hur forskaren far en tillforlitlig utskrift av den
intervjuades uttalanden. Vi skrev ut alla intervjuer noggrant men avholl oss fran att
transkribera emotionella uttryck. Detta offrade vi medvetet for att dessa uttryck inte skulle
misstolkas pa grund av att tolkningen innebar att emotionella uttryck och ord inte var
synkroniserade.

Ett annat dilemma som Kvale (1997) behandlar ar hur djup och kritisk analysen bér vara. Vi
anser att analysen ska vara sa djup och kritisk som den kan vara utan att det ar krankande for
deltagarna. Under analysstadiet forsokte vi att hantera denna svara balansgang genom att inte
bara underbygga tolkningar med stabila argument men dven tanka pa respekten for vara
respondenter. Har kommer det som Kvale bendmner konsekvenser for de inblandade in.
Principen om fordelaktighet géller saval person som grupper som dessa representerar, det vill
saga projektdeltagarna i stort. Med tanke pa de etiska aspekterna gav vi respondenterna
pahittade namn.

Enligt Kvale (1997) sa ar det forskarens etiska ansvar att sa langt majligt bestyrka de
kunskaper som denne har ackumulerat. Detta har vi gjort genom hela forskningsprocessen, till
exempel att i intervjusituationen klargora otydligheter genom att stalla uppfoljningsfragor.

Studien planeras att aterforas till uppdragsgivare i sin skriftliga form och kompletteras med ett
mote, samt dven till verksamheten i form av muntlig information. Vi har av denna anledning
valt att ta bort dven de pahittade namnen i de uttalanden som vi uppfattat som kansliga for att
bevara enskilda respondenters konfidentialitet. \Var ambition for undersokningen var att ge
redskap med konsekvens att forbattra verksamheten. Vi tror att detta har storst mojlighet att
uppnas och rapporteringen blir tydligast genom att uppdragsgivarna forst far lasa igenom
studien och sedan traffas med oss for vidare diskussion.

6.9 Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet

Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet har diskuterats for sin betydelse nér det galler
verifiering av kunskap (Kvale, 1997). Generaliserbarhet ser vi som i vilken man resultaten &r
tillampbara aven pa fall som uppvisar liknande drag. For att en studie ska uppna ett
tillforlitligt resultat maste bade validitet och reliabilitet vara hog. Med hog validitet menas att
forskaren mater och undersoker sa nara som mojligt det som avses att mata och undersokas.
Hog reliabilitet forutsatter att mattet ar stabilt och inte paverkas av faktorer som tid, plats och
intervjuare (Elofsson, 2005). Kvalitativa undersokningar karakteriseras av forskarens
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speciella roll som kan betraktas som maétningsinstrument och tolkare av mening vid
dataanalysen (Larsson, 2005).

6.9.1 Generaliserbarhet

En vanlig uppfattning &r nar det géller generaliserbarhet vid kvalitativa studier att det &r
begransat eller omajligt da kvalitativ forskning handlar om ett fatal intervjupersoner och icke-
slumpmassigt urval (Larsson, 2005). Vi anser inte heller att vara resultat kommer att kunna
generaliseras da vi ansluter oss till Kvale (1997) som menar att varje situation ar unik. De
aldre assyriernas/syrianernas upplevelser och uppfattningar som blir vart resultat &r unika for
de individerna i just den kontext som de befinner sig i.

6.9.2 Validitet

Kvale (1997) skriver att validering &r kopplad till forskarens hantverksskicklighet “som
utvecklas under undersokningen, med standigt kontrollerande, ifragaséattande och teoretiskt
tolkande av upptackterna” (Kvale, 1997, s. 218). Att validera &r darmed att kontrollera,
ifrdgasatta och teoretisera. Dessa tre aspekter anser vi har praglat undersokningen. Redan fran
inledningsskedet har diskuterats och planerats hur undersokningen kunde genomforas for att
verkligen far svar pd fragestillningarna. Vi overvagde noggrant formuleringen av
intervjufragor for att det skulle generera svar pa det som vi hade intention att undersoka.
Analysarbetet forsvarades som ovan namnt av att respondenterna ibland inte svarade pa
stallda fragor. Svaren kunde gélla andra aspekter an det vi fragade om, som foljd var det svart
att bestdimma i vilket sammanhang som svaret skulle anvéndas. Detta forsokte vi avvarja
genom individuell lasning av empirin, for att sedan tillsammans diskutera och jamféra det
som uppfattades som viktigt och relevant for fragestallningarna. Validitet kan beddémas inte
bara utifran hur forskaren tolkar intervjupersonernas uttalanden utan ocksa utifran innehallet i
uttalandet, dvs. om det som intervjupersonernas séger ar sant eller falsk. Det innebar att
intervjupersonen kan vara ett tillforlitligt eller otillforlitligt vittne nar han berattar om bade sitt
eget och andras upptradande (Kvale, 1997). Var undersokning fokuserade inte pa att hitta
"sanna” eller "falska” utsagor utan pa att ta reda pa de aldres personliga upplevelser. Dock
kan ténkas att omstandigheter som nedsatt minne och att vi av vissa respondenter uppfattades
som myndighetspersoner kunde paverka svarens validitet.

Analysen har induktiv karaktér, det innebdr att val av teoretiska forklaringar hade sina
utgangspunkter i empiri. Genom att fa djupare kunskaper i olika teorier och sedan ifragasatta
deras lamplighet i relation till var empiri har vi kommit fram till det val av teoretiska ramar
som vi anser ar valida nar det géller fa fram kunskaper ur var empiri.

6.9.3 Reliabilitet

Reliabilitet harror sig till resultatets konsistens och inre logik (Kvale, 1997). For att 6ka
reliabilitet planerade vi att genomféra intervjuerna med samma tolk och samma person som
intervjuare. Detta fullfoljdes nar det gallde intervjuare, men pa grund av organisatoriska
omstandigheter dversattes sju intervjuer av en tolk och tva intervjuer av en annan tolk. Samma
intervjuguide anvandes i alla intervjuer férutom den forsta som betraktades som pilotintervju.
Forandringarna i intervjuguiden var inte alltfor betydande varpa vi valde att inkludera dven
denna i vart resultat. Enligt Larsson (2005) kan intervjuaren for att 6ka reliabiliteten genom
att stalla flera liknande fragor som ar avsedda att ge svar pa samma tema och jamfora dessa,
vilket ocksa gjordes. Nar det galler reliabilitet kan faktorer som plats spela in. Vi har anvant
oss av samma lokal men olika delar av lokalen. Forutsattningen, att respondenterna var i for
dem kand miljo, géllde vid samtliga intervjutillfallen.
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Att vi under analysens stadier laste vart empiriska material individuellt fér sedan kunna préva
varandras tolkningar och se om de gav samma resultat kan dven ses som ett sétt att dka
studiens reliabilitet.

Studiens resultat ar saledes inte generaliserbara men vi stravade efter att ha hog validitet och
reliabilitet under hela undersdkningsarbetet.

7. Resultatredovisning

| foljande kapitel presenteras vara resultat som vi har indelat i delkapitel utifran vara
fragestallningar. Som analysmetod har ad hoc-metod anvants vilken finns beskriven i
metodkapitlet. Till hjalp for att tolka empirin har de teoretiska perspektiven social
konstruktionism och symbolisk interaktionism anvénts. Varje delkapitel inleds med en
introduktion dar i forekommande fall vissa for avsnittet viktiga teoretiska begrepp
presenteras. Empirin levandegors med ett antal citat som kompletteras med vara kommentarer
som fortydligar vad vi har extraherat ur citaten. Slutligen redogors vara resultat, dar teori och
empirin kopplas samman.

7.1 De intervjuade

Nedan beskrivs viss bakgrundsinformation kring de nio respondenterna for att lasaren ska fa
en tydligare bild av deltagarnas bakgrund och livssituation. Bakgrundsinformationen jamfors
sedan med det som finns skrivet om assyrier/syrianer for att se om var intervjugrupp skiljer
sig eller &r lik de andra grupperna som studerats i tidigare forskning. Bakgrunden ger oss
ocksa storre inblick i de aldres livsvarld och hjélper oss att se den &ldre i ett bredare
sammanhang utifran de aldres berattelser om sitt forflutna och sin nuvarande livssituation.

7.1.1 Alder, civilstdnd och boendesituation

| intervjuerna fanns bada konen representerade och aldersspannet var 63 — 84 ar. Projektet var
egentligen for personer éver 65 ar, men 63 —aringen var fortidspensionerad och hade uppgifter
inom kyrkan. Samtliga intervjuade uppgav att de tillhdrde den assyriska/syrianska minoriteten
i sina hemlander. De dldre assyrierna/syrianerna hade varierande civilstand och
boendesituation. Tre var ensamstdende, ankor/anklingar. Fyra av de intervjuade var
sammanboende med maka/make, och ytterligare tva var sammanboende med make/maka plus
barn.

7.1.2 Skolgang, utbildning, sprakkunskaper
Utbildningsgraden ar varierande hos gruppen. Fem av respondenterna uppger sig inte vare sig
kunna l&sa eller skriva.

Besima: ”’Jag gick inte till skolan. Det fanns inga skolor i de byarna vi bodde.”

En del av de intervjuade har ingen utbildning med sig fran hemlandet men har deltagit i SFI-
utbildning i Sverige. Till exempel Afrem som inte &r l&s — och skrivkunnig:

’Den enda uthildningen jag har &r sprakkursen jag laste tva ar har i Sverige.”
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Av de aldre assyrierna/syrianerna som har haft mojlighet att ga i skolan har dock ingen av
dem uppnatt hogre utbildningsnivaer an grundniva.

Shabo: ”’Jag har last till rskurs 5 i mitt hemland. Har har jag klarat SFI-niva. Jag kan lasa
och skriva lite grann pa svenska, men arabiska kan jag.”

Under intervjuerna anvande vi oss av tolk, eftersom sprakkunskaperna i svenska inte var
tillrackliga for att genomfora djupgaende samtal. Daremot uttryckte sig manga av
respondenter pa svenska med enstaka enkla ord eller om nagot av dem vélkant damne, till
exempel sin familj eller yrke. De flesta respondenter kunde daremot flera andra sprak fran sitt
hemland, en del upp till fyra stycken:

Hazme: "’kurdiska, arabiska, assyriska, turkiska.”

Det gemensamma spraket for respondenterna var assyriska/syrianska, daremot uppgav en av
dem ett annat modersmal vilket var det enda spraket denne kunde.

| intervjuerna har fragan om arbetserfarenhet inte ingatt men daremot valde tre av de aldre att
sjalva spontant berdtta om det i samband med fragan om utbildning. Arbetslivet i Sverige
hade inneburit olika mojligheter till sprakutveckling. Hazmes jobb har gett henne méjlighet
att prata svenska pa arbetsplatsen. En dldre med manga ar i svenska arbetslivet berattade i
samband med sin arbetsplats pa ett stort foretag att det inte hade gett sd mycket for dennes
svenska:

Iskander: ”’Det var jattemanga assyrier. Vi pratade bara assyriska varje dag.”

Flera av de aldre har saledes inte haft mojlighet att ga i skolan i hemlandet och uppger sig inte
kunna lasa eller skriva. Aven kunskaperna i svenska ar varierande men ingen av de aldre
beharskar svenska utan begransningar. Manga av deltagarna ar annars valdigt sprakkunniga i
de olika sprak som talas i deras hemtrakter.

7.1.3. Religion

Deltagarna kan ses som en homogen grupp nar det géller religionen. Samtliga intervjuade var
ortodoxt kristna. De ar alla medlemmar i Syrisk-Ortodoxa kyrkan, men tva av dem i andra
forsamlingar &n den aktuella. I olika sammanhang har samtliga pratat om kyrkan som valdigt
betydelsefull for dem. Ett citat som representativt for gruppen ar exempelvis Danhos:

"Var folkgrupp har levt med kyrkan. Kyrkan betyder allt for oss. Sa det &r inte bara jag, vara
forfader har ocksa levt med den. Jag menar kyrkan &r centrum for oss. (...) Nar man bygger
en kyrka ar meningen att man ska traffas. Forr fanns inte den har kyrkan men med hjalp av
medlemmarnas bidrag sa vi har kunnat bygga den har kyrkan. En kyrka utan folk &r ingen
kyrka och folk utan kyrka klarar sig inte. Nar det finns bade folk och kyrka kombinerar de
varandra. (...) Nar vi bodde i (hemlandets namn) som minoritet hade vi sadan aktivitet i
kyrkan, de (majoritetsbefolkningen, forfattarnas anmarkning) gillade inte darfér kunde vi inte
gora det pa Oppet satt som vi gor det idag.”

7.1.4 Migrationen till Sverige

De flesta &ldre assyrierna/syrianerna har bott i Sverige sedan 1970-talet. Tva av
respondenterna kom pa 1980-talet och den som har invandrat senast kom 1991. Alla uppger
sig ha haft familj vid flytten. Hos flertalet kom hela familjen tillsammans men en del familjer
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kom i olika omgangar. Orsakerna till migrationen skiljer sig till viss del men flertalet uppger
att de i hemlandet var utsatta for forfoljelse och fortryck:

Lahdo: ”’Som du vet, i det landet vi bodde fanns det inga rattigheter, manskliga rattigheter.
Forfoljelse och andra fortryck gjorde att vi flydde precis som alla andra till Europa.”

Shumi: “Anledningen att vi lamnade vart land ar for att de tog vara djur, tjuvade, de
plundrade vara tradgardar. De sa att vi var smutsiga kristna, sa att vi var kristna, stick har
ifran”.

Erfarenheten av att vara en utsatt grupp genomsyrade de flesta beréttelser. De &ldre gav
uttryck for att de som assyrier/syrianer inte hade samma rattigheter och att de blev férfoljda
pa grund av sin religion. Nagra uppgav emellertid ytterligare skal:

Shabo: ’Det var manga skal. Det var problem i det land jag kommer ifran, det var problem i
arbetet.”

Iskander: ’Fran borjan jobbade jag som gastarbetare i Tyskland (...) sen var jag pa ett besok
har i Sverige. Jag hade inga tankar att stanna har men andra gangen néar jag kom hit sa tog
helt plotsligt Palme beslutet att alla som befann sig i landet fick stanna. Da blev det s att jag
ocksa stannade som alla andra.”

Danho: ’Min son var handikappad och vi hdrde att Sverige tar hand om handikappade™.

Som det sista citatet visar fanns det i gruppen dven rykten och forestallningar om vad
migrationen till Sverige kunde innebara. Detta kom fram &ven i andra deltagarnas berdttelser:

Hazme: ”* Vi ska aka nanstans, dar man blir fri (...) det ar mycket frihet dar i Sverige™

Lahdo: ”For att man horde, de gjorde en slags reklam att i Europa fanns manskliga
rattigheter, det gjorde att vi hamnade har.”

Forfoljelse och fortryck verkar vara de framsta anledningarna till att de aldre har valt att
lamna sina hemlander. Berdattelserna inkluderar utpressning, plundring och avsaknad av
ménskliga réattigheter. Vid tidpunkten for migrationen hade respondenterna med sig vissa
forestallningar om livet i Europa och Sverige, och forvantningar om vad migrationen skulle
innebara till exempel i atnjutande av manskliga rattigheter, frihet och omsorg om
handikappade.

7.1.5 Familjerelationerna
Nar det galler familjerelationer beskrev de flesta deltagare dem som mycket bra och uppgav
néstan uteslutande deras barn och barnbarn som sina narmsta familjemedlemmar. Samtliga
respondenter i gruppen hade flera barn, antalet varierade mellan tre till elva stycken, men
majoriteten hade 6-8 barn.

Afrem: Vi ar grannar, umgas valdigt mycket. Jag kan ju inte spraket. De visar ju sin

hjalpsamhet och forsoker hjalpa mig sa gott de kan. (...) min son brukar komma och hélsa pa
mig. Barnbarnen ar mycket, mycket, mycket bra.”
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Lahdo: “Relationerna i var familj ar jatte, jattebra, jag tror inte att nagon annan familj har
samma forhallande som vi har.”

Flertalet av de aldre bor nara sina barn och barnbarn och verkar traffas regelbundet, medan
nagra deltagare uttrycker att deras umgange forsvaras av geografiska distansen mellan dem
och sina familjemedlemmar:

Shumi:”’De hinner inte till mig, jag hinner inte till dem. Nagra bor langt ifran mig, men vi
pratar pa telefon. En del bor i andra stadsdelar, en del i andra stader (...) Tréaffas valdigt
séllan. Med de som bor utanfor staden &r det a&nnu svarare.”

Alla de &ldre assyrier/syrianer har barn och manga av dem bor nara nagot av sina barn. Nar de
aldre bads beréatta om sina relationer med sina nédrmaste familjemedlemmar beskrev de alla
relationerna till sina barn och barnbarn. Dessa relationer skildrades av de aldre i de flesta fall i
positiva ordalag. Aven hos de aldre som inte hade mdjlighet att triffas med sina
familjemedlemmar ofta var beskrivningarna inte negativt praglade utan forklarades utifran
tidsbrist eller langa avstand.

7.1.6 Umgangeskrets utanfor projektet

| beskrivningen av sin umgangeskrets har de flesta namnt sina grannar, saval svensktalande
som landsmén. Exempelvis tycks Nahrins huvudsakliga umgéange framst vara sina grannar.
Aven andra uppger sig ha mycket kontakt med grannarna.

Hazme: Vi umgas med varandra. Vi gar och dricker kaffe, sitter och talar, och barnen ocksa
(...) jag umgas med alla manniskor. (...) Svenskar, det finns, jag umgas med dem (...) tréffas
pa garden, vi sitter i solen. (...) till exempel har vi grannar i huset, de vantar, nar de ser mig
komma, de 6ppnar dorren och véantar pa mig. Och jag sager till dem om de behdver hjalp ska
de saga till, da kommer jag och hjalper.”

Afrem beskriver grannrelationerna pa foljande satt:

Vi har svenska grannar, vi alskar varandra, vi umgas sa mycket med varandra. Jag har egen
kolonilott som jag odlar. Jag brukar ge salladen och andra gronsaker till mina grannar. (...)
Kolonilotterna som vi har, jag brukar hjalpa dem runt omkring som inte klarar saker och
ting.”

Bade Hazme och Afrem har beréttat att de brukar umgas med sina grannar men att umganget
aven inkluderar att hjalpa sina grannar om de kan. En annan deltagare tycks ha stort umgéange
med sina grannar som &ar hans landsmaén:

Iskander: ’Vi som bor har i omradet, vi ar arton landsméan. Nastan varje kvall brukar vi halsa
pa nagon familj.”

Grannrelationerna verkar i Iskanders fall vara tata men det finns &ven andra beskrivningar om
grannkontakterna:

Danho: ’Min granne flyttade in for nagra manader sedan, bor precis mitt emot mig men jag
kanner inte dem, vi har aldrig haft kontakt med dem.”
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Utover grannarna uppger de aldre assyrierna/syrianerna andra kontakter i sin umgangeskrets.
Bland annat ar det andra assyrier/syrianer som ar medlemmar i Syrisk-Ortodoxa kyrkan och
Assyriska foreningen.

Iskander beskriver att den enda kontakt som han har med svenskar &r svérforaldrar till hans
barn. Shumi & andra sidan berattar om sina privata kontakter med svenskar:

>Jag har en svensk familj som vi brukar halsa pa varandra.”

Hazme uppger att hon for att traffa andra aldre har besokt en annan traffpunkt i stadsdelen.
Aven Afrem uppger att han besoker andra &ldre:

’Jag umgas ju med de flesta, med familjen, de aldre som &r kanske sjuka, ligger pa sjukhem.
Jag kommer ratt ofta och halsar pa dem. Vi umgas.”

En av deltagarna uppger att hon begrénsas i sitt umgéange pa grund av nedsatt fysisk formaga.

Shumi: ”Min svéagerska ar valdigt sjuk idag. De bor ju valdigt hogt, jag orkar inte ga upp
alla trappor och hélsa pa henne. Det &r ett hinder for mig”

De aldre assyriernas/syrianernas umgangeskrets inkluderar saledes grannar (bade
svensktalande och landsman) och andra medlemmar i kyrkan och féreningen. De allra flesta
verkar umgas med sina grannar och uppleva kontakterna som positiva. Nagra deltagare
uppger aven att de soker sig till Traffpunkt respektive sjukhem for att umgas med andra aldre.

7.1.7 Sammanfattning och resultat

De aldre assyrierna/syrianerna som intervjuades var 63 — 84 ar gamla. Tre respondenter var
ensamstaende, och sex var sammanboende. Tva av de aldre har nagra av sina barn boende hos
sig. Barnen var i dessa fall unga och inte gifta sjalva.

Mer &n hélften av de intervjuade sager sig inte kunna l&sa eller skriva. Detta sammanstdmmer
med den tidigare forskning som vi har tagit del av. Ponzio (1996) skriver till exempel att
manga av de aldre assyrierna/syrianerna ar analfabeter och darmed kommer fran samhéllen
dar kommunikationen bygger mycket pa talsprak. Ponzio menar att det betyder att de aldre
har svart att orientera sig i svenska samhallet dar mycket av informationen och
kommunikationen sker skriftligen. Songur (1999) bekraftar bilden av de aldre
assyrierna/syrianerna och skriver att de ofta saknar kommunikativa redskap som det svenska
spraket och kunskaper om det moderna samhallet. Ocksa i var studie fann vi att de aldre
assyrierna generellt har svaga kunskaper i svenska spraket. Ponzio (1996) forklarar detta
genom att manga av de &ldre assyrierna/syrianerna har kommit till Sverige sent i livet och
darmed har svart att lara sig ett nytt sprak. Daremot har vara respondenter uppgett att de kan
flertalet sprak fran den region som de kommer. Ponzio (1996) bekraftar detta genom att skriva
att manga av de gamla assyrierna/syrianerna ar mangsprakiga pa grund av deras uppvaxt i
mangkulturella samhéllen.

Songur (1999) skriver att de flesta manniskorna i gruppen assyrierna/syrianerna tillhdr Syrisk-
Ortodoxa kyrkan och har i hemlandet levt som en minoritet omgivna av muslimer. Detta
galler aven vara respondenter. Ponzio (1996) namner att kyrkan tillsammans med familjen ar
de centrala ingredienserna i de &aldre assyriernas/syrianernas liv. Ponzio har funnit att kyrkan
har en viktig social roll dit gamla tar sig sa lange de orkar. Ponzios syn pa kyrkans roll
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bekraftas dven av var empiri. Kyrkans betydelse bade som institution och som moétesplats
tycks vara viktig for projektets deltagare.

De flesta av respondenterna kom till Sverige p& 1970- och 1980-talet. Aldersmassigt var de
saledes mellan 38 och 58 ar gamla vid migrationen. Respondenterna har uppgett att de har
varit en religids minoritet i sina hemlander. Orsakerna till migrationen skiljer sig till viss del
men flertalet uppger att de i hemlandet var utsatta for forfoljelse och fortryck och att de inte
upplevde sig ha samma rattigheter som majoritetsbefolkningen, vilket ocksa var
huvudanledningarna hos de flesta for migrationen. Enligt Songur (1992) borjade
assyriernas/syrianernas migration pa 1960-talet och fortsatte fram pa 1970-talet da de flesta
kom. Ponzio (1996) har funnit att manga assyriers/syrianers bakgrunder praglas av fattigdom,
forfoljelse och fortryck. Songur (1992) utvecklar detta genom att skriva att de flesta
assyrierna/syrianerna har angett att de har sin kristna tro som anledning till att de sokte sin
tillflykt till Sverige.

Nér de aldre bads beratta om sina relationer med sina narmaste familjemedlemmar beskrev de
néstan alla relationerna till sina barn och barnbarn. Songur (1992) pratar om att
generationskonflikter kan uppkomma da familjemonstren ofta forandras med livet i Sverige
och familjerna splittras. Songur menar vidare att de yngre familjemedlemmarna inte har tid att
hjdlpa de gamla. De &ldre assyrierna/syrianerna som tillfragats i var undersokning har inte gett
utlopp for sadana funderingar. Songur skriver att familjemonstren hos assyrierna/syrianerna
kan beskrivas som traditionella och kollektiva. Med detta menas bland annat att familjen
agerar som en enad enhet utat, att konsrollerna ar bestamda och att omsorgen om de gamla en
del av familjeideologin. Familjemonstren kan enligt Songur bli mer individualiserade i det
nya landet. | hemlandet har de &ldre varit familjeéverhuvud och levt i ett samhalle dar unga
har haft stort ansvar att ta hand om sina aldre sléktingar. |1 Sverige férandras familjemdnstren
och de &ldre assyrierna/syrianerna hamnar i en situation dar olika generationer alltmer bor
isar. Songurs pastaenden stammer med var empiri nar det galler att generationer ofta bor isér,
dock har vi inte funnit nagot tecken pa generationskonflikter. Familjerelationerna beskrevs av
de aldre i positiva ordalag. Aven i de fall da de &ldre inte hade méjlighet att traffas med sina
slaktingar ofta sa var beskrivningarna inte negativt praglade.

De éaldre assyriernas/syrianernas umgangeskrets inkluderar bland annat grannar (bade
svensktalande och landsman) och andra medlemmar i kyrkan och féreningen. De allra flesta
verkar umgas med sina grannar och uppleva det som positivt. Bra grannar brukar anses som
en viktig bestandsdel av ett gott socialt natverk (Tornstam, 2005). Altvall (2000) skriver att
aldre invandrare generellt har farre grannkontakter &n personer fodda i Sverige och att detta
leder till storre risk att fa ett begransat kontaktnat. Vi fick uppfattning att grannrelationerna
kanske inte &r sa frekventa eller omfattande men &nda en viktig del av deras umgangeskrets.
Vi fann det anda relevant att belysa att de &ldre assyrierna/syrianerna tycks uppleva sina
relationer med sina grannar som positiva. Nagra av deltagarna har dven namnt kontakter med
svenska familjer, bland annat genom sina barn.

7.2 Motiv till deltagande i projektet

Fokus i vara studier ligger pa deltagarnas upplevelser av att ha varit en del av projektet, och i
detta avsnitt handlar det specifikt om deras berattelser om hur och varfor de borjade delta i
projektet, som vi bendmner aktorernas motiv att delta. Vart teoretiska grundperspektiv &r i
huvudsak konstruktionistiskt, varpa vi ville se hur deltagarna konstruerar motiven och
forestallningarna till deltagandet. Detta innebar att deltagarna skulle minnas tillbaka hur
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projektet beskrevs for dem och vad de hade for anledningar for att kliva in” i projektet. Vid
aterblickar av handelser i datid blir utsagan till en rekonstruktion av verkligheten” utifran de
referensramar som foreligger i nuet (Carlsson, 2005), i vart fall vid intervjutillfallet.
Manniskor rekonstruerar saledes sin historia och skapar nya beréattelser om sig sjalv savél som
om andra signifikanta personer.

Vart intresse var de dldres upplevelser av att ha varit en del av en organisation/projekt. For att
tolka resultaten anvénder vi oss av begreppet, den subjektivt upplevda organisationen, dar
fokus riktas pa aktorernas egen upplevelse av organisationens processer och inre liv
(Carlsson, 2005). Traditionell organisationsteori har sett pd organisationer som statiska
konstruktioner utan att ta hansyn till aktorerna som befinner sig dar i. Carlsson hénvisar
vidare till Croizer och Friedberg (1980, refererat i Carlsson, 2005) som har utvecklat en
organisationsteori som utgar fran aktorernas perspektiv. De ser aktérerna som konstruktiva
individer, vilka soker I6sningar pa de problem de stalls infor utifran det som organisationen
erbjuder. Aktorerna agerar utifran maojligheten i en viss social situation. I sitt sékande efter
vad som ar rationellt och funktionellt varderar aktoren det som hant utifran vad organisationen
kan erbjuda honom och utifran vad han kan fa ut av samarbete med den. Valet av detta
aktorsperspektiv innebar att vi ser organisationer som kontinuerligt omformbara och
modifierbara av aktdrer som befinner sig i dem.

7.2.1 Kénnedom om projektet

De flesta aldre uppger att de fick information om projektet genom férsamlingsprasten i
kyrkan. Informationen hade &ven natt deltagarna individuellt och varit direkt riktade i
speciella fall. En av de aldre var till exempel tveksam till att borja delta eftersom han tillhérde
en annan forsamling och beré&ttade att:

’Sedan fick jag hora av andra, de sa att det ar for allmanheten, men jag trodde inte pa dem
heller. Men néar prasten och (projektledarens namn) ringde mig och sa att det ar oppet for
allmanheten, inte bara fér medlemmar, da bérjade jag delta.”

En annan é&ldre sa att informationen gick fran mun till mun mellan de aldre men att dven
projektledaren hade beréattat for honom. En av deltagarna var osaker pa hur hon hade fatt
kannedom om projektet.

Angaende hur projektet beskrevs for dem har deltagarna uttryckt sig relativt kortfattat. Tva av
dem kan inte komma ihdg tydligt nagon beskrivning av vad projektet skulle innebara,
exempelvis Besima:

”’Sa detaljerat om vad projektet skulle innehalla kanske de har sagt, men jag fick inte reda pa.
De har traffarna har dem uttryckt, besok pa grannkyrkor, kloster utanfor Boras.”

Bade Shabo och Hazme uppfattade att bidrag hade sokts. Aven andra deltagare har uppfattat
myndigheternas roll men pa ett annat séatt. Hazme och Shabo tillskriver initiativet till kyrkan,
medan andra tillskriver det till myndigheterna:

Lahdo: ”Informationen nadde mig sa har: Vi som ar gamla hade valdigt trakigt hemma, och
stadsdelen kom fram till att vi maste géra nagot at det har sa att de traffas och umgas.”
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Afrem: Det jag fick reda pa ar att de sa att myndigheterna har beslutat att alla pensionarer
som kommer hit kan &ata sadan latt mat, fa undervisning, att man kan fa nyheterna oversatta
till sitt sprak av prasten. Det var ungefar sadan har information jag fick.”

Angaende beskrivningen av vad projektet skulle innehalla séger Lahdo att "vi” aldre hade
trakigt hemma, vilket skulle avhjalpas genom aktiviteter som gav dem mojlighet att traffas
och umgas. Afrem namner aktiviteter sdsom att &ta mat och fa undervisning. Afrem lyfter
dven upp att aktiviteterna skulle genomforas pd deras modersmal. Aven Shabo har
uppmarksammat att projektet skulle tillgodose deras behov av aktiviteter knutna till
modersmal. Han uppger dessutom att projektet beskrevs som riktad till en viss alderskategori:

Shabo: ’De har sagt att personer 6ver 65 ar kan komma. Och jag hade blivit precis 65 ar nar
projektet startade.”

De flesta av de éaldre uppger alltsd att de fick informationen om projektet genom
kommunikationskanaler som de &r vana vid, det vill sdiga muntlig information fran tre kallor:
prasten, projektledaren och andra assyrier/syrianer. Flera av de &ldre uppger dock att de inte
kommer ihag vilken information som gavs dem innan projektet borjade. Av dem som ger
beskrivningar av informationen gar uppfattningarna till viss del isar nar det géller vems
initiativ projektet var. De aldre ger inte heller nagon enhetlig bild av hur projektet beskrevs
for dem.

7.2.2 Motiv till att delta
Vi kan urskilja olika motiv varfor de dldre valde att borja delta i projektets traffar: mojlighet
till umgénge och socialt liv, delta i kyrklig verksamhet och att fordriva tiden.

Shabo: Istéllet for att var och en ska forsoka hitta socialt liv och umgéange nanstans, sa kan
vi alla traffas har. Bade for aktiviteter men ocksd for att narvara gudstjanster och
bonestunder.”

Lahdo: "Anledningen, for det forsta, vi kom till kyrkan, sen som gamla vi har jattetrakigt,
genom att komma hit, det gor ju att tiden gar fort. Att traffas.”

Tva av deltagarna anger att de har borjat delta eftersom de lange har varit engagerade i kyrkan
och vill stodja och hjélpa till med kyrklig verksamhet:

”Vi ar har for vara aldres skull, vi hjalps at. (...) Det har att jag har deltagit i
kyrkoverksamheten, jag har deltagit i kyrkoverksamheter sedan néar jag var liten.”

En del av deltagarna namnde inte nagon tydlig anledning till sitt deltagande utan
kommenterade mer kanslomassigt angaende projektet i helhet.

Besima: ”Det ger oss gladje, darfor kommer vi hit och vi vill inte missa ndgon gang. Det &r
nagot som vi tycker om.”

En man fokuserade mer pa nyckelpersoner, sdsom prasten och projektledaren, och hur de
behandlade de &ldre, for att forklara sitt motiv till att borja delta i projektet.
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Afrem: Vi ar valdigt tacksamma och glada, och tack Gud att det finns sadana har som
prasten och (projektledarens namn) som bryr sig om folk och tar emot oss under samma
villkor. (...) De har vanligt mottagande, de skiljer inte mellan individer”’.

Vi ser att de tre motiven till att delta manga ganger ar sammanvavda och flera av deltagarna
namner mer en anledning till sitt deltagande.

7.2.3 Sammanfattning och resultat

Nar de aldre beskriver pa vilket satt de fick kdnnedom om projektet ndamner nastan alla
forsamlingsprasten. Det ar tydligt att alla har haft ndgon kontakt med kyrkan innan
deltagandet och att informationen i huvudsak formedlats inom kyrkans ramar. Nagra andra
namner projektledaren, en sdger att informationen férmedlades muntligen mellan
assyrierna/syrianerna och ytterligare en ar osaker pa hur hon fick informationen. | vilken
kontext och fran vilka personer som informationen formedlades bor paverka den
bild/konstruktion som de &dldre skapar av projektet. Att det var just inom en kyrklig kontext
bor betonas extra da kyrkan tycks vara en vildigt stark och viktig institution for
assyrierna/syrianerna. Kyrkan dar enligt Ponzio (1996) en viktig symbol for
assyrierna/syrianerna och att informationen om verksamheten spreds just dar bidrar till att de
aldre tillskriver projektet en viss mening. Vi kan konstatera att kyrkan har haft en viktig
funktion ndr det galler att sprida information om projektet och att présten i sammanhanget &r
en signifikant person. Att deltagarna till stor utstrackning fick kd&nnedom om projektet inom
en kyrklig kontext bor dven ha paverkat de aldres anledningar att delta. Hur informationen
spreds till de aldre bor ocksa vara av stor vikt eftersom det ger en bild av vilken malgrupp
som projektet var riktad till, ndmligen &ldre medlemmar i kyrkan, inte assyrier/syrianer i stort.
Enligt projektledaren finns cirka 120 &ldre assyrier/syrianer i stadsdelen varav ca 80-90 ar
medlemmar i kyrkan. Informationen till deltagarna har skett muntligt pa deras modersmal.
Tillvagagangssattet verkar naturligt eftersom de é&ldre kommer fran samhéallen dar
kommunikationen bygger pa talsprak och har bristande kunskaper i svenska spraket (se
Ponzio, 1996).

Aspekten om hur deltagarna fick kannedom om projektet ar en viktig utgangspunkt for att ga
vidare och titta pa hur de aldre kommer ihag att projektet beskrevs for dem och vad de hade
for anledningar till att delta. Att det var i en kyrklig kontext som flertalet fick kinnedom om
projektet har sakerligen betydelse for hur deras bild av projektet har konstruerats, och
paverkade sakert de aldres benagenhet att borja delta.

Enligt Carlsson (2005) innebéar retrospektivt berattande att minnesbilderna blir mindre
detaljrika och att méanniskor namner de faktorer som var mer signifikanta &n andra. Om vi ser
vara deltagares beréttelser utifran detta perspektiv kan avsaknaden pa minnesbilder och de
kortfattade beskrivningar som erhallits, tyda pa att intradet till projektet inte var en signifikant
handelse for dem. Tva av deltagarna kan inte minnas hur projektet beskrevs for dem och
ovriga har gett mycket Kkortfattade beskrivningar. Beskrivningen av projektet kan
sammanfattas genom att det skulle finnas mojlighet att traffas och umgas pa sitt modersmal
for aldre som inte har annat att sysselsatta sig med. Vi ser likheter med Ponzio (1996) som
skriver att de aldre assyrierna/syrianerna pa grund av deras bristande kunskaper i svenska
valjer eller tvingas att rora sig i miljoer dar folk pratar deras modersmal.

| och med att det finns tva projekt inom kyrkan kan det vara svart for de aldre att urskilja vilka

insatser som vilket projekt innefattar. For deltagarnas del ar det inte relevant vilka aktiviteter
som finansieras pa vilket satt. Nar de aldre minns tillbaka pa beskrivningarna av projektet bor
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de faktorer som de aterger vara de som var mest signifikanta fér dem. De &ldres aterberattelse
av beskrivningarna av projektet bor betraktas som ett uttryck for deras syn av det som
Carlsson (2005) kallar den subjektivt upplevda organisationen. Deltagarna har svarat pa
fragorna kring hur projektet beskrevs for dem utifran deras upplevda bild av “projektet” i
dagslaget och vad som var viktigast for dem utifran de ramar och resurser som projektet
erbjod. Sett utifran att manniskor handlar med grund i de forestallningar som de skapar i
motet med organisationen (Carlsson, 2005) ser vi att deltagarna definierar projektet som de
traffar de aldre har i kyrkan dar de lagar mat och far undervisning pa sitt modersmal. Vad de
aldre definierar och asyftar nar de pratar om "projektet” skiljer sig med den definition som vi
som undersokare fick fran officiella dokument dar projektets syfte anges till: att oka
integrationen mellan aldre och verksamheterna i stadsdelen samt att ge kunskap om hur de
aldre assyrierna/syrianerna kan skapa sig halsoframjande liv pa aldre dagar. Respondenternas
tonvikt, nar det galler hur projektet beskrevs for dem, ligger emellertid mer pa att de aldre
skulle kunna umgas och ha aktiviteter pa sitt modersmal.

Tre motivgrupper till att delta i projektet kan urskiljas: socialt liv och umgénge, fortsatta sitt
kyrkliga engagemang och fordriva tiden. Stor betydelse verkar personliga kontakter ha haft,
sasom med projektledaren, prasten och andra édldre assyrier/syrianer. Fér andra deltagare var
en viktig anledning att fortsatta delta i kyrklig verksamhet som de redan var en del av.
Deltagarna tycks inte ha upplevt nagon markant skillnad vid tidpunkten for projektets borjan.
Detta kan bero pa att alla deltagare bodde i omradet och deltog i den kyrkliga verksamheten
redan innan. Projektets aktiviteter utgick fran kyrkans lokaler och traffarna genomfordes i
anslutning till andakten. | jamforelse med det officiella syftet som fanns i
projektbeskrivningen finner vi dven hér en diskrepans. De &ldre har inte heller ndmnt som
anledning ett behov av okad integration mellan verksamheter och aldre, eller att fa ¢kade
kunskaper om hélsoframjande liv. Séaledes visar det sig att de dldre har valt att delta i
verksamheten av andra anledningar an pa grund av projektets officiellt uttalade intentioner.
Den tendensen beskrivs i Ronstroms (1996) och Lindes (1996) forskning. De noterar att
aktiviteter for &ldre utformas av myndighetspersoner och yngre generationer och att de &ldres
behov kan skilja sig mot de forestallningar om deras behov som de personerna har.

De diskrepanser till projektets officiella syfte som vi har upptackt nér det galler deltagarnas
upplevelse av hur projektet har beskrivits och deras anledningar att delta kan férklaras genom
att aktorer nar de stalls infor ett fenomen tillskriver det en viss mening och agerar sedan
utifran sina tolkningar (Charon, 2007). Projektet beskrevs pa ett visst satt for de dldre i en viss
kontext och av vissa personer, vilket bor paverka vilka motiv som de dldre hade for att delta.
Bilden som deltagarna hade av projektet och bilden som projektet rent formellt utmalade
tycks till en borjan ha existerat parallellt med varandra utan att motas.

7.3 Om synen pa halsa

Delkapitlet nedan belyser fragestillningen om hur de aldre assyriernas/syrianernas syn pa
hélsa har forédndrats genom deltagandet i projektet genom att lyfta fram de aldres
forestaliningar om vad halsa ar. Halsobegreppet ar annars ett mangtydigt begrepp som
definieras pa olika sétt. Vi presenterar for lasaren varldshélsoorganisationens (WHQO:s) syn pa
halsa da denna definition ar vidspridd och internationellt accepterad. Déarefter belyses hur
medicinsk antropologi ser pa halsobegreppet. Med grund i konstruktionismen kommer vi
sedan att relatera detta till de aldre assyriernas/syrianernas konstruktion av halsobegreppet, pa
detta satt lamnar vi definitionen av hdlsa till de berdrda.
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Sachs (1996) anser att hur hélsa upplevs och beskrivs har sin grund i manniskors
gemensamma normer och vérderingar. Individer och grupper kan dérmed anses skapa och
omskapa synen pa hélsa och sitt halsobeteende utifrdn gemensamma forestallningar. Sachs
uppfattning stammer med social konstruktionismen som &r skeptisk mot saker som utger sig
for att vara fakta eller sanning utan anser att all kunskap &r historiskt och kulturellt specifik
(Burr, 2005). Detta har lett oss till att utga fran att 4ven begreppet hélsa ar en konstruktion
som kan se olika ut for olika méanniskor och grupper av manniskor.

Enligt Sachs (1996) resonemang skapas desto fler ord for att beskriva verkligheten ju
viktigare det dr att uppfatta nyanserna inom ett fenomen. Sachs tar exemplet att samer har
cirka tjugo ord for snd, ndgot som far forklaring i att snon ar viktig for samernas liv och
forsorjning (renhallning). Var stravan var att fa nyanserat svar pa vad de dldre hade for syn pa
halsa och valde darfor att stalla tva fragor: vad halsa innebar for dem och vad det innebar att
ma bra. Potentiella svar skulle enligt oss ge majlighet for de aldre att ta upp alla tre aspekter
av halsobegreppet. Ordet hélsa associeras dessutom pa svenska latt till fysisk hélsa, och vi
ville vidga begreppet sa att mojligheten fanns att relatera det till WHO:s halsobegrepp.

Enligt WHO:s definition fran 1948 &r halsa: "inte bara franvaron av sjukdom utan ett tillstand
av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande” (Varldshalsoorganisationen, 2008).
Definitionen ar saledes bred och innefattar olika aspekter av halsa. Definitionen av
halsobegreppets olika aspekter inspireras av Luleds Tekniska Universitets Friskvardsenhets
definitioner (2008). Fysisk hdlsa berér kroppens mekaniska funktion. Med psykisk hélsa
menar vi formagan att tanka klart och sammanhéngande, uppleva och uttrycka pa ett adekvat
satt kanslor som gladje och sorg samt formaga att hantera stress, depression och angest. Social
halsa forknippas slutligen med formagan att skapa och uppratthalla relationer till andra
maéanniskor.

Deltagarnas uppfattningar om hélsa kommer saledes relateras till WHO:s definition for att se
om de aldre assyrierna/syrianerna betonar nagon av de olika aspekterna (fysisk, psykisk och
social halsa).

7.3.1 Konstruktion av halsa

Samtliga respondenter tillfragades om deras uppfattning om deras egna halsotillstand. Ingen
av respondenterna uppgav att de har daligt halsa, dock beskrev nagra av dem fysiska krampor.
Huvudparten har sagt att de har:

’Halsan ar valdigt god™
’Utifran min alder har jag en bra hélsa™
Tack Gud. Nar man ar i aldre da’r. Jag mar bra sa lange”.

Nar det géller deltagarnas syn pa hélsa beror de fysiska, psykiska och sociala aspekter av
halsa. En del av deltagarna berér samtliga, andra bara nagra. Nar det galler den fysiska
aspekten pa halsa séager till exempel Shabo:

’Varje manniska vill ju ha en bra halsa. Och nar man vill ha bra hélsa maste man ju veta vad
man ska téanka pa och vad som ar bra for, nédvandigt, for en bra halsa. Jag vet ju till exempel
med mig att det har att jag har lite besvar med ryggen beror pa att jag ar lite inaktiv och
sitter for mycket, eller att jag har ju bekymmer med knéna, da vet jag att det &r bra att rora
pa sig.”
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Shabo kopplar i detta citat halsa (eller ohalsa) till fysiska besvar sasom problem med ryggen
och knéna, och berattar &ven om hur halsan kan forbattras. Tva av de dldre pratar ocksa om att
nar de inte mar bra da uppscker de ldkare. Andra deltagare fokuserar mer pa formagan att réra

sig.

Shumi: ’Halsa innebar for mig, att man kan jobba, att man kan gora mycket. Att man kan
flytta pa sig latt. Att ma bra betyder att man kan réra pa sig, att man ar snabb, att man &r
stark, frisk.”

Nar det galler den psykiska aspekten av hélsa sa beskriver Besima hur hélsa innebar att
gladjas for sig sjalv och for sina narstaende och att detta ar sammankopplat till en kansla av
att kdnna sig yngre:

’Klart nar man mar bra, nar man har god halsa, ar man glad bade for sig sjalv och dven med
slakten och da kanner man sig yngre. (...) Man mar bra, man kanner sig yngre innerst inne,
sa tolkar jag.”

Iskander pratar om psykisk ohdlsa orsakad av trauma i det férflutna och kénslan att ha behdvt
lamna sitt hemland:

Vi som har levt bade har och dar, vi har ju hela tiden tankarna dar. Det gor att man blir
irriterad, far tankar, och saker och ting snurrar i huvud, det gor att man kanske inte mar
bra.”

Afrem ger ytterligare en beskrivning pa den psykiska aspekten av hélsa/ohélsa:

Till exempel nar man hor nyheter som ar tragiska gor det innerst inne valdigt ont i mig. Jag
undrar varfor folk begar de har brotten och &ar sa onda mot varandra? Om man snall mot
varandra da far man gladje av det och da mar man bra. (...) | min familj ar vi sadana, vi
tanker pa andra manniskor.”

Afrem uttrycker sin syn pa halsa genom att forklara vad han mar daligt av och konstaterar
aven vad som far honom att ma bra. Omtanke om andra ar for honom ett recept till
valmaende.

Alla deltagare har uttryckt den sociala aspektens betydelse for halsan. I manga fall var det
sammankopplat med den psykiska aspekten.

Shabo: “Att man traffas ar ju bra for ens psykiska tillstdnd. Man kénner sig mer tillfreds da
nar man traffar andra och har majlighet att prata med andra. Istéllet for att lasa in sig och
inte traffa andra méanniskor.”

Danho beskriver hur hans fysiska halsa paverkas av den sociala omgivningen.

Jag personligen har varit lite sjuk den sista tiden, sd jag hamnade pa sjukhuset och lakarna

sa att jag behover ligga pa sjukhuset ett tag, men jag tackade nej. Jag kénner att nar jag
kommer hit och traffar folk, kommer till kyrkan, mar jag battre &n att ligga pa sjukhuset.”
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Relationerna med omgivningen lyftes fram av de flesta som betydelsefullt for hélsan. Till
exempel namner Iskander att halsa kommer av att vara respektfull och ha méjlighet att atnjuta
maénskliga rattigheter. Lahdo séger:

”Att ma bra for mig, eller att ha bra halsa fér mig. (...) om man har problem inom familjen da
mar man inte bra. Har man bra férhallanden med omgivningen da mar man bra. (...) Fér mig
har att ma bra mycket med omgivningen att géra, om man mar bra ger det livsgladje.”

Alla tre aspekter av hélsa kommer till uttryck i de &ldre assyriernas/syrianernas beskrivningar
av halsa. Fokus ligger dock pa den sociala aspekten i den mening att de aldre skildrar de
sociala relationerna med familjemedlemmarna och omgivningen som en viktig faktor nér det
galler att ma bra och ha hélsa.

7.3.2 Aktiviteter och kunskaper kopplade till halsa inom projektets ramar

De aldre assyrierna/syrianerna bads ndmna de aktiviteter inom projektet som de tyckte hade
tydligast koppling till hélsa och vilka nya kunskaper de hade fatt om hur de kan ta hand om
sin hélsa i samband med aktiviteterna.

Né&r det galler aktiviteter med koppling till hdlsa ndmnde de aldre den sociala samvaron som
de ansag bidrar till 6kad halsa.

Besima: Jag tror att jag kopplar det till de har gemensamma aktiviteterna, att umgas
tillsammans. Det ger ju gladje och man kénner sig yngre.”

Angaende kunskaper som de aldre har fatt i och med projektet ar de manga som namner
nyheterna som prasten laser som kallan till information om hélsa och sjukdomar. Andra
deltagare berattar att de har haft forelasningar dar utomstaende personer har kommit och
berattat om hélsa.

Lahdo: ’Det har kommit d& och da frammgnde manniskor som informerat oss, om vad halsa
betyder, vad man ska gora och inte géra. Aven medicinska personer, som har informerat om
mediciner, vad som &r bra for halsan.”

Lahdo uppger &ven att synen pa hélsa har andrats genom de praktiska rad som formedlats.
Betydelsen av dessa rad har dven andra deltagare namnt:

Afrem: >’Jag har hort ibland att (projektledarens namn) har berattat oss, nar det géller halsa,
hon sager att ga sddana har promenader &r bra. Ibland gor vi vissa rorelse har tillsammans.
Aven sma arbeten, nar man sysselsatter sig med visst arbete pastod hon att det ar ocksa bra.
Aven maten, hon sdger att man inte ska dta for mycket. Och sedan har hon informerat oss,
speciellt gamla, att man inte ska ha mycket rérigt hemma annars kan man snubbla och skada
sig. Och sedan har hon ocksa informerat oss att om alla inte kan sta, till exempel nar man ska
duschar, sa finns resurser. Man kan ha handtag att halla sig i s man inte ramlar och bryter
armen eller foten. Sddana har skador kan kosta samhallet miljoner.”

Respondenten ger har en fyllig bild av de kunskaper som formedlats under projektets gang.
Precis som flera andra tar han upp olika praktiska rad som formedlats, som de aldre kan ha
nytta av sasom handtag i badrummet osv. Han namner ocksa en annan kalla till information
kring hdlsa som tycks vara projektledaren.
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En av deltagarna berattade dessutom att de aldre har fatt hembesok dar de har fatt mer
praktisk hjalp.

Lahdo: ’Nej, till mig personligen har de inte kommit &n. Men de har varit hos manga. Jag
har hort. (...) Men vi informerar varandra ocksa, vad som har hjalpt.”

En av respondenterna upplever sig inte ha fatt nya kunskaper under projektets gang utan séger
att det ar lakarna som hjalper till med halsofragor och rekommendationer.

De dldre assyrierna/syrianerna har namnt olika kéllor till information om halsa: foreldsare,
projektledaren och prasten. Olika aktiviteter med koppling till hdlsa har ndgmnts sasom
nyhetslasningen, forelasningar frdn utomstaende personer, hembesok dar praktiska rad ges
samt den sociala samvaron i stort. Vad de aldre har fatt for kunskaper om hélsa genom
projektet inkluderar bland annat information om vad som &r bra for halsan utifran medicinsk
synvinkel, matens och rorelsens betydelse, samt att ett stokigt hem kan innebéra risker for
aldre.

7.3.3 Sammanfattning och resultat
De é&ldre assyrierna/syrianerna har betonat olika aspekter av halsobegreppet med tonvikt pa
den sociala delen som i flera fall kopplades till psykiskt valmaende. Uppfattningarna bor ses i
sitt kontextuella sammanhang. Hade fragan stallts av en lakare pa ett sjukhus ar det troligt att
svaren skulle ha sett annorlunda ut.

Att de fysiska aspekterna inte far sa stort utrymme kan enligt Tornstam (2005) bero pa att
aldrandet i manga fall orsakar forandrade ansprak pa fysiska halsan. Individen sanker enligt
Tornstam kraven pa vad friskhet innebar, och pa grund av det upplever sitt subjektiva
halsotillstand som relativt gott, fysiska krampor till trots. Ingen av deltagarna har beskrivit sin
halsa som dalig.

De flesta deltagarnas fokus lag pa sociala aspekter av halsan. Deltagarna upplever bland annat
att halsa ar att ha bra relationer och att vara pa god fot med sin omgivning. Att ha bra sociala
relationerna tycks de aldre assyrierna/syrianerna lagga stort vérde i. Problem i relationerna
inom familjen eller med andra i omgivningen anses kunna leda till att minskat valmaende. Det
kan sdgas finnas en medvetenhet i gruppen kring sociala faktorers betydelse for halsan. Detta
har sin bekraftelse i Songurs (1999) Overtygelse att dldre Mellandsternpensionérers sociala
villkor &r en betydelsefull faktor for deras halsa, i synnerhet familjerelationerna.

Nar deltagarna bads namna aktiviteter som var kopplade till hélsa sa har de flesta sagt
traffarna i storsta allmanhet. Detta ger som ytterligare bekraftelse pa att den sociala samvaron
och mojligheten att umgas &r en av de viktigaste faktorerna som de dldre anser ha en positiv
koppling till halsa.

Nya kunskaper om hur man som aldre kan ta hand om sin hélsa uppger deltagarna sig ha fatt
genom nyhetsupplasning och forelasningar. De har ocksa namnt de praktiska rad och hjalp
som de har fatt, bland annat av projektledaren. Vi kan i de aldres beskrivningar av raden se att
flera av dem har gett utforliga svar pa olika typer av kunskaper som de har forvéarvat under
projektets gang. Detta bor tyda pa att denna information var betydelsefull for de aldre. Utifran
deltagarnas berattelser kan vi se att de har fatt praktiska rad som till mycket utgar fran hur
fysisk ohdlsa férebyggs, exempelvis vad de aldre kan gora for att inte ramla, vad aldre bor ata,
betydelsen av att rora sig, att anvanda broddar under skorna pa vintern osv. Projektets fokus

34



har, som vi ser det, utifran valet av aktiviteter legat pa att sprida kunskap om den fysiska
aspekten av hélsa.

Vi finner hér att trots att de &ldre assyrierna/syrianerna upplever sig ha forvarvat kunskaper
om hélsa sa har de inte inforlivat dessa i stor utstrackning i sin definition och syn pa vad hélsa
ar. Vi utgar fran de éldre assyriernas/syrianernas syn pa hélsa idag och ser pa likheter med de
kunskaper som de dldre har angett formedlats i projektet. De &ldres konstruktion av halsa
tycks inte vara paverkad av de kunskaper som getts. Deras konstruktion av halsa utgar till stor
del fran den sociala aspekten, och nar det galler projektets aktiviteter har fokus legat pa
fysiska faktorer.

Vi vill poangtera att de aldres motiv att delta inte var att fa kunskaper om halsoframjande liv i
en fysisk mening. Nagra direkta motiv kring halsa namndes inte. Daremot hade de motiv att
halla sig sysselsatta, inga i gemenskap och delta i kyrklig verksamhet, vilka kan forknippas
med den sociala delen av hélsa. Betydelsen av sociala nédtverk for halsan forklaras av
Lennartsson (1999, refererad i Parker, 2002) som visar att halsa ar resultatet av det sociala
nétverket och inte tvartom. Altvalls studie (2000), som redovisades i uppsatsens kapitel om
tidigare forskning, ger ytterligare argument for denna koppling da hon skriver att ensamhet
och brist pa sociala sasmmanhang sannolikt ar till ondo for de &ldres bade psykiska och fysiska
hélsa.

Sachs (1996) syn pa konstruktionen av hélsa &r att den skapas och omskapas i samspel med
andra ménniskor. Konstruktionen av hélsa bor &ven ses som historisk och kulturell specifik.
Deltagarnas halsobegrepp bor saledes ses som specifika for aktorerna i den kontext och
tidpunkt da de tillfragades. Att den sociala aspekten betonades i intervjuerna kan ses med
bakgrund att assyriernas/syrianernas sociala organisation i hemlanderna karaktariserades av
stark sammanhallning i stora slaktgrupper och grannskapsenheter (Ponzio, 1996).
Konstruktionen av ett socialt praglat halsobegrepp bor dven ses i en kontext dar de &ldres
traditionella satt att leva moter det svenska samhéllet i form av projektet. Den starka sociala
sammanhallningen som assyrierna/syrianerna har med sig kan delvis forklara varfor de aldre
assyriernas/syrianernas halsokonstruktion inte till sa stor utstrackning &r influerad av den
fysiska aspekten av hélsa.

De flesta av de dldre assyrierna/syrianerna verkar ha uppskattat kunskaperna som de har fatt
angaende halsa, och att de aldre assyrierna/syrianerna inte har inforlivat dessa i sin
konstruktion av halsobegreppet ska inte tolkas som att det inte var meningsfullt for dem.

7.4 Konsekvenser for det sociala natverket

En fullstandig kartlaggning av en individs sociala natverk ar, enligt Skarner (2001), en mycket
omfattande uppgift och som forskare bor begransningar ske. For var studies del var det de
aldre assyriernas/syrianernas sociala natverk i relation till projektet och dess aktiviteter som
stod i fokus, och om néatverket hade genomgatt nagra forandringar i och med projektet. Vi
tanker oss da tva huvudsakliga sektorer: andra assyrier/syrianer som ingar i projektet och de
svensktalande pensionérer som de har haft gemensamma aktiviteter med.

Skarner (2001) belyser den sociala interaktionen mellan aktorer och lyfter fram begreppet
”social varld”. En social varld bestar av manniskor som binds samman av nagra slags
gemensamma intressen eller aktiviteter och innebar alltid nadgon form av avskildhet fran
omgivningen. En social vérld kan enligt Skarner till exempel vara en etnisk minoritet. | den
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sociala varlden utvecklas en egen kultur med egna kommunikationskanaler, symboler och
normer. Varldarna ar inte statiska utan omformas standigt i méanskliga relationer. Vi anser att
gruppen &ldre assyrierna/syrianerna som deltar i projektet kan ses som en social vérld.

7.4.1 Kontakter med andra assyrier/syrianer
Flera av de aldre assyrierna/syrianerna beskriver att de har kdnt manga av de andra deltagarna
tidigare men att de tack vare traffarna har férdjupat kontakten vilket de upplever som positivt.

Besima: ”Det har ledde ju ocksa att vi umgas &ven utanfor kyrkan. (...) Det har lett att man
umgas mer med varandra. (...) Det ar klart att (tidigare, forfattarnas anméarkning) var
traffarna med de andra begrénsade. Det var de som bodde runt omkring. Men nu gor de har
traffarna att jag kan traffa dem alla sa ofta som vi gor. Det ar valdigt roligt. (...) Det ar klart
att utanfor projektet traffar man grannarna. De flesta bor ju i omradet. Ibland traffades man
i affaren. Men de har traffarna ar annorlunda. Man sitter och pratar och umgas med
varandra. Det ar det som ar skillnad. Nu traffar man de pa ett nytt satt. Forr traffar man
kanske dem aldrig, vissa av dem.”

Besima beskriver att hon tidigare har traffat andra projektdeltagare som grannar eller bara
stott ihop i affdaren men att projektets traffar har bidragit till ny kvalité i relationerna. Nu kan
de triffas oftare och har mojlighet att sitta och prata. Aven Shabo betonar att tidigare
relationer med andra assyrier/syrianer far en annan kvalité pa grund av deltagandet i projektet:

Shabo: Jag kande ju alla som kommer och deltar. Det blir sa nar man ar med i samma
forsamling och samma férening. Men det som projektet har lett till ar att, kontakten, tidigare
har det kanske varit ytliga kontakter men genom de har aktiviteterna har vi fatt lite narmare
kontakt med andra medlemmar.”

Nar Shabo beskriver sin umgangeskrets ar det relationer med hans landsman som han lyfter
fram. Aven Lahdo beskriver sin umgéangeskrets som de landsman som kommer till kyrkan och
foreningen:

Lahdo: ”’Mitt umgénge ar ju alla som kommer till kyrkan eller andra lokalen. Vi traffas ju,
och déar delar vi med varandra vad som hander i varlden, men inte minst om det som vi har
upplevt i var barndom och i hemlandet. Det brukar vi ocksa dela med varandra och berétta
for varandra, och det &r ju, det & mitt umgange. Alla som kommer hit.”

Shumi beskriver traffarna som en positiv mojlighet att umgas med andra assyrier/syrianer
men:

’Att g& hem till varandra och gora hembesok hos andra, arligt sagt det gor vi inte, utan nar
vi tréffas, pa gatan, har, da kan vi fraga (hur den andra mar, forfattarnas anmarkning) men de
respekterar mig sa kanner jag.”

En av deltagarna har beskrivit att han har bra relationer med de flesta deltagare och att han
trots en del meningsskiljaktigheter med vissa finner gladje 6ver att fa delta pa traffarna.

Sammanfattningsvis kan ségas att projektet bidragit till att fordjupa redan existerande

kontakter med andra assyrier/syrianer. Nagra deltagare uppger att de nu har méjlighet att
umgas med nagra andra aldre som de annars tidigare kande till men inte brukade traffa.
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7.4.2 Kontakter med svensktalande pensionarer

Projektets syfte var bland annat att 0ka de &ldre assyriernas/syrianerna kontaktytor med
stadsdelsforvaltningens Traffpunkt for pensiondrer. Deltagarna tillfragades darfér om
kontakter med svensktalande pensionarer inom projektets ramar, dar vi avsag att det till stor
del géllde dessa traffar med pensiondrer som besokte Tréffpunkten. Deras gemensamma
aktiviteter 4gde rum bade pa Traffpunkten och i Syrisk-Ortodoxa kyrkan.

Angaende de gemensamma traffarna med pensionarer som besoker Traffpunkten har Shabo
beréttat:

’Jag vet inte riktigt, om vi har varit dar. Jag tror inte, jag sjalv har inte varit dar. Men som
sagt vi har ju varit och besokt andra férsamlingar, andra féreningar som jag inte kommer
ihdag namnet pa. (...) Nu kommer det fram, de (svensktalande pensionarerna, forfattarnas
anmarkning) var har. Och det uppskattades verkligen, fran bada hall, och de svenska
pensionarerna forsokte verkligen locka oss till att prata svenska. Sa att de som kunde prata
lite grann fick mgjlighet till att prata och anvéanda sin svenska. Och jag var en av dem som
pratade med nagra personer, med nagra svenska pensionarer. Sa de tyckte att de var positivt
med den har verksamheten, och sen besokte vi dem. De har varit har, mer &n ett par ganger.
(...) Vi har atit tillsammans, oftast soppa. Kaffe ibland. Och de var ocksa med pa
bonestunderna. (...) Tva representanter talade, och deras tal dversattes av (projektledares
namn) och prasten. Sen var det folk fran oss ocksa som pratade och det Gversattes ocksa.
Dessutom sjong vi psalmer tillsammans. Var och en pa sitt sprak.”

| likhet med vad Shabo forst uppvisade tycktes det finnas viss forvirring bland nagra av de
aldre assyrierna/syrianerna angaende vad Traffpunkten &r. Manga kopplade inte fragan till
stadsdelsforvaltningens Traffpunkt utan bérjade prata om andra studiebesok hos andra
forsamlingar och kyrkor, till exempel Shumi:

”(Traffpunkten, forfattarnas anmarkning) kanner jag inte till, dar har jag inte varit. Vi har
varit pa ett besok pa ett stalle men vi akte buss. Vi har varit pa kyrkan som ligger nedanfor
0ss pa besok.”

Afrem har beréttat om kontakterna med svensktalande pensionérer och ndmner om utflykter
till andra verksamheter:

”Att umgas, det gor vi inte (med svenska pensionarer, forfattarnas anméarkning). Daremot
gjorde vi till exempel en utflykt en gang, da traffade vi nagra, vaxlade nagra ord, sedan kom
de hit, jag kanner igen henne, jag kom fram och pratade, véxlade nagra ord igen. Mera
relationer, att umgas utanfor den verksamheten det har jag inte. (...) Jag kan namna tva
stallen dar vi gjorde utflykter. En var nar vi gjorde ett besok till en kyrka har i narheten, det
andra besoket var till en annan traffpunkt. Dar var pensiondrer. De hade sadana hér
vavstolar och annat. Och nar jag kom dit och satte mig vavde. Och nar jag véavde sa de blev
ju imponerade, de sa hur kunde du, kan du stanna och visa oss™ Och sedan efter at vi, de
bjod oss pa mat, jag plockade min disk till diskbanken. Ledaren var valdigt glad for det. Jag
personligen har respekt, valdigt mycket respekt for svenskarna.”

En respondent som &ven hjélper till praktiskt med verksamheten ger uttryck for att besoken
fran de svensktalande &ldre skapar mer jobb for vissa aktiva men att det anda &r roligt. Vidare
berattar deltagaren om vad de assyriska/syrianska pensionédrerna har gjort vid besok pa
Tréaffpunkten:
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”De (svensktalande pensionérer; forfattarnas anmérkning) hade gitarrer. De spelade lite
grann (...) vi fick kaffe, smorgasar, popcorn (...) Jag satt och talade med dem, och de var
glada och nojda, och sa herregud vad duktig du &r. Du kan tala, och berétta a sa.”

Manga av de aldre assyrierna/syrianerna associerar aktiviteter med svensktalande med deras
besok i kyrkor.

Danho: Nar vi gjorde studiebesok i kyrkan tréffade vi nagra svenska pensionarer. Den enda
kontakten vi har ar nar jag traffar pa dem sa vi hejar pa varandra men inget mer.”

En del av de aldre assyrierna/syrianerna beskrev fylligt vad som hade héant nér de hade traffats
med svensktalande aldre. Dock hade patagligt manga svart att sarskilja Traffpunkten fran
andra verksamheter/foreningar med svensktalande. Det framgar av berattelserna att de inte
skaffat sig nagra djupare kontakter med de svensktalande som de har kommit i kontakt med
under projektets gang.

7.4.3 Installning till nya kontakter
Alla de &ldre assyrierna/syrianerna har uppgett sig vara positiva till kontakterna med
svensktalande pensionérer och besokare.

Hazme: ”’Det &r jag intresserad av, aven integrera mig med andra svenskar, man utvecklar
sig, dven lar man sig spraket, inte bara komma hit och traffa mina landsmén. Mina tankar ar
fortfarande att kunna samarbeta inom stadsdelen och kunna vara delaktig dven i andra saker
och ting som hander har i omradet.”

En av deltagarna har upplevt att de gemensamma traffarna har varit givande och bada parter
var bendgna att anpassa sig till varandra.

Lahdo: Vi har traffat dem (svensktalande pensionérer, forfattarnas anmérkningar). De har
kommit till oss, och vi har gatt till dem. N&r de kommer till oss sa vi férsoker anpassa oss till
deras traditioner lite, och jag tror de kanske ocksa gor det nar de ser oss. De héar traffarna
tycker jag &r bra. (...) Vi forsoker ocksa respektera dem nar de ar hér, visa respekt.”

En av deltagarna uttryckte rent av att hon skulle vilja mer kontakt med svensktalande for att
utveckla sin svenska, och att hon skulle tilltalas mer av projektet om fler svenskar var
involverade.

Nahrin: >’Jag foredrar att prata med svensktalande (...) Jag tycker om svenskar. (...) folk som
talar mitt sprak kan jag umgas med anda.”

De aldre assyrierna/syrianerna ansag dock att det fanns en del hinder i kontakterna med
svensktalande. Alla utom en uppgav att spraksvarigheter var det stérsta hindret.

Lahdo: "De har traffarna, spraket ser jag som ett hinder. Men &nda forsoker vi ju prata med
hjalp av kroppssprak och handerna, och lyssna sa gott vi kan.”

Hazme har till skillnad fran alla andra, som har pratat om spraket som hinder till umgénge
med svensktalande pensionérer, upplevt att hennes hinder &r tiden:
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”Jag vill verkligen ha de har kontakterna for att de kan vara utvecklande, stimulerande men
tyvarr, som jag sa, tiden racker inte till.”

Iskander berattar att han upplevde att de svensktalande pensionarerna inte berattade nagot for
honom men pratar &ven om andra kommunikationssvarigheter, forutom spraket. Han upplever
det svart att knyta kontakter med svenskar, och ger som en ytterligare forklaring att han ar lite

yngre.

Allt som allt var samtliga aldre assyrierna/syrianerna positiva till kontakter med svensktalande
pensionarer men upplever, alla utom en, att spraket var det storsta hindret.

7.4.4 Sammanfattning och resultat

Flertalet av de &ldre assyrierna/syrianerna uppger att de k&nde varandra innan projektets start
eftersom de var medlemmar i kyrkan och féreningen och bor i samma stadsdel. Flera
deltagare uttrycker att projektet har ett lett till en 6kad mojlighet att traffas. De beskriver att
projektet har lett till att kontakterna har blivit djupare och att de har méjlighet att prata mer
med varandra. En av deltagarna har dock uttryckt att behovet av kontakter med sina landsman
tillgodoses pa annat satt an genom deltagande i projektet.

Skarner (2001) forklarar att sociala vérldar bestar av manniskor som binds samman genom
gemensamma intressen eller aktiviteter. Enligt Skarner kan manniskor delta i olika sociala
varldar samtidigt. De aldre assyrierna/syrianerna som ar deltagare i projektet kan ses som en
social varld eftersom de tillnér samma alderskategori, etnicitet och tro, samt har en vilja av
och uppskattar att motas och umgas med andra &ldre assyrier/syrianer. De aldre
assyriernas/syrianernas kontaktnat har enligt beskrivningarna &ndrats, kontakter har fordjupats
genom att de aldre har majlighet att umgas pa annat satt. Detta bekraftas av Skarner (2001)
som skriver att de sociala vérldarna inte &r statiska utan omformas standigt i ménskliga
relationer.

Nér det galler relationer med svensktalande pensionarer inom projektet gav en del av de aldre
assyrierna/syrianerna detaljerade beskrivningar av aktiviteterna men inte med hénsyn till tids-
och rumsaspekter. Forvirring géllande formuleringen “svenska pensiondrer som besoker
Tréaffpunkten” kan forklaras genom kategoriernas roll i den process som skapar manniskors
verklighet. Ménniskan skapar sin bild av vérlden genom att ordna sina iakttagelser i for den
personen begripliga kategorier (Ronstrom, 1996). Under intervjuerna kravdes ytterligare
forklaringar av vad som efterfragades med “svenska pensionarer som besoker Traffpunkten”,
vilket fick oss att tro att vara kategoriseringar inte stimde med de aldre
assyriernas/syrianernas. Begreppet var darmed inte en igenkdnnande kategori for de aldre. De
aldre assyrierna/syrianerna definierades inte sina kontakter med svensktalande pensionarer,
som projektbeskrivningen: integration mellan tva specifika verksamheter - " Traffpunkt” och
projektet; utan mer utifran den sociala interaktionen mellan ”svenskar” och dem sjalva. De
aldre verkade bygga sina kategoriseringar kring sprak, inte kring vilken verksamhet personen
tillhorde.

Sa som de aldre assyrierna/syrianerna har beskrivit aktiviteterna med svensktalande har vi
kommit fram till tva huvuddrag som kan ligga till grund for deras definition av verkligheten
och som paverkar deras handlingar i forhallande till svensktalande pensionarer. De &ldre ar
positiva till kontakterna och upplever att det ar 6msesidigt med de svenska pensionérerna. Det
andra huvuddraget ar att det framsta hindret for kontakten ar spraksvarigheter. Med
utgangspunkt i att de aldre definierar kontakterna med svensktalande som positiva men
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begransade av kommunikationssvarigheter bor beskrivningen av de gemensamma
aktiviteterna betraktas. Charon (2007) menar att manniskor definierar vérlden och de
situationer som de befinner sig i, och sedan agerar utifran sin definition. Aven om det finns en
objektiv verklighet sa ar det manniskors definition av verkligheten som ar den viktigaste
grunden for deras handlingar. Charon menar alltsd att var verklighet utgar fran vara
definitioner av situationer, och att vara handlingar &r resultatet av vara definitioner. Detta
galler aven kanslor. Om nagon till exempel definierar ett fenomen, sasom en organisation
eller en relation, som negativ/positiv sd kommer personen saledes att agera gentemot
organisationen eller i relationen med utgangspunkten att den &r negativ/positiv.

De aldre assyriernas/syrianernas beskrivningar av aktiviteterna med svensktalande tycks
logisk utifrdn de tva grundforutsattningarna, det vill saga att de saknar den grundlaggande
kommunikationskanalen som sprak men anda ar positiva infor varandra. Beskrivningarna
handlar om enkla aktiviteter som gemensamma maltider, fikastunder, organiserade utflykter
och hantverksverksamhet. Aktiviteterna &r av den sort som kan anordnas nar manniskor ar
positiva till varandra men inte kan prata med varandra pa ett djupare plan. Kontakten praglas
av ambivalens mellan att vilja umgas med svenskar och inte kunna interagera pa ett djupare
plan.

Nar de aldre har tillbetts beskriva sin umgangeskrets fritt sa har ingen namnt kontakter med
svensktalande pensionarer som de har fatt genom projektet, utan dessa kontakter framkommer
forst nar de tillfragades direkt om det. Deltagarna har alltsa inte sjalva definierat de aldre
svensktalande som de har traffat genom projektet som en del av deras sociala natverk.

7.5 Vad projektet som helhet har gett de aldre assyrierna/syrianerna

For att ta reda pa vad deltagandet har gett de aldre assyrierna/syrianerna i en vidare aspekt,
utéver paverkan pa deras sociala natverk och syn pa hélsa, stallde vi dels en direkt fraga men
kompletterade aven med andra fragor med relevans for hur de har upplevt projektet som
helhet.

Symbolisk interaktionism fokuserar pa meningsskapande och forstaelse for hur manniskan
skapar sig sjalv. Manniskors beteende och tidnkande ar pa ett komplext sétt invavda i
strukturer och de sociala monstren, normerna och vérdena reproduceras via mansklig handling
(T. Johansson, 2004). Manniskan &r enligt Charon, (2007) en aktiv varelse, vars handlingar
har syfte att skapa mening, tolka handlingar och pa detta satt komma fram till en definition av
sin verklighet. Sattet manniskan definierar verkligheten utgar ifran vad individen uppfattar
som mening och verklig fakta. Detta far viktiga konsekvenser for att tolka hur manniskor
agerar (Charon, 2007). Vi ser de &ldre assyrierna/syrianerna som aktiva aktorer vars agerande
i projektet grundas i deras konstruktion av projektet. Vilken mening deltagarna tillskriver
projektet och vilka handlingar detta resulterar i kommer att skildras genom att titta pa hur
deltagarna beskriver projektet, vad de aldre upplever att projektet har gett dem samt deras
instéllning till eget bidrag.

7.5.1 Deltagandefrekvens
Besima: ”’Jag tror inte att jag har missat en enda gang. Jag har varit med alla dagar.”
Ovanstaende citat ar karaktaristiskt for deltagarna. De allra flesta uppgav att de har deltagit i

projektet sa ofta de har haft mojlighet. Forhinder kunde vara utlandsresor eller sjukdom. Det
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var endast en av de &ldre assyrierna/syrianerna som uppgav av denne inte brukar delta pa
traffarna.

7.5.2 Projektets aktiviteter

Alla deltagare har namnt projektets betydelse for att kunna traffas och umgas med varandra.
De aktiviteter som genomgdende har namnts av de flesta deltagare som betydelsefulla ar
nyhetslasningen och matstunderna:

Lahdo: Vi driver var tid genom att de laser nyheter for oss. Sen vi som hér, kanske en och
annan hor nagon nyhet sa berattar vi for varandra och pa sa satt kompletterar vi och hor
varldens nyheter.”

Besima: Det som lockar mig mest, som var mest intressant for mig, ar nar vi ater
tillsammans. Det ar klart att bonestunderna ocksa ar gladje. Men maten ocksa nar man sitter
och ater tillsammans.”

Det som Besima ocksa ger uttryck for och som delas med manga av de andra &r betydelsen av
bénestunder. Afrem och Shabo har bada namnt tradgardsaktiviteter och utflykter till andra
forsamlingar. Aven Danho pratar om utflykter.

Shabo har visat intresse till forelasningarna fran lakare och poangterar daven mojligheten for
de aldre att forbéattra sin svenska:

’Jag ser positivt pa projektet, det ger oss mojlighet att kunna traffas. Ibland kommer det,
lakare och forelaser for oss. (...) nar fragan har véackts av nagon.. sa har man bjudit in nan
lakare som har kommit och informerat de &ldre.(...) de som inte alls kan det svenska spraket
har majlighet att lara sig lite grann. Ibland har man lotteri. Tva timmar fulla av intressanta
saker. Det har att man far traffa varandra, ser hur man mar, och andra nyttiga saker.”

Flera av deltagarna ndmner &ven den praktiska hjalp som erbjudits dem genom projektet:

Afrem: ”Nar jag till exempel hade problem med tinderna sa (projektledarens namn) ringde
och fixade tid hos tandlékare sa jag fick hjalp.”

Aven Danho beréttar att projektledaren ordnade med utrustning till badrummet och hjalpte
honom lasa bipackssedeln till mediciner.

Sa gott som alla aldre assyrier/syrianer namner majligheten till socialt umgange, matstunder
och nyhetsupplésning som de viktigaste aktiviteterna i projektet. Andra aktiviteter som
beskrevs var: tradgardsaktiviteter, utflykter, konversationer i svenska och praktisk hjalp. |
manga fall var projektledarens namn forknippat till aktiviteterna.

7.5.3 Projektets betydelse
De flesta deltagarna har uppgett en positiv installning till projektet.

Besima: “’Det har verkligen gett oss mycket. Det ger oss gladje att traffas, umgas. Det betyder
mycket for 0ss.(...) Men de héar traffarna sjalvklart ger mycket mer, man pratar en stund, gor
saker och ting.(...) Det ger verkligen bade gladje och livskvalitet. FGr nar vi kommer hit ar
det ett satt liksom att driva tiden. Det andra &r om vi har varit hemma, vad skulle vi géra
hemma ensamma, darfor ankomsten hit ger ju verkligen gladje fér oss alla.”
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Shabo jamfor projektets aktiviteter med mojligheterna till sysselséttning de har pa Assyriska
foreningen och finner en fordel i projektet:

’Och alla tycker det &r bra med projektet. Om det hér inte fanns, vad kunde man gdra nar
man inte kan spraket. Jo, man kanske gar ut, gar till foreningen. De som kan spela kort spelar
kanske kort, och andra som inte &r intresserade eller inte kan, blir sittande dar. (...) Men
genom det hér, vi far maojlighet till sociala aktiviteter men ocksa att prasten till exempel gar
igenom dagstidningen och informerar om nyheterna. (...) Jag tycker verkligen att projektet ar
bra. Och jag tycker verkligen att det ska utokas. Jamfér gemenskapen har, aktiviteterna har
med de aktiviteterna som finns i féreningen, man kanske kan fordriva tiden genom att traffas
dar ocksa men dar ar det inte, man kanske sitter dar en viss tid, men till sist blir det jobbigt.
Det blir fér monotont™

Fortsattningsvis pratar han om vad projektet har gett honom och vad han 6nskar sig for
fortsattning:

”Det man kan forvanta sig. Gemenskap, umgénge, ta del av information, matstunder
tillsammans. Vad kan det ge mer? Jag kanner mig tillfreds.”

Afrem i sin tur jamfor projektet med en annan verksamhet han har deltagit i:

’Daremot har vi en annan forening, dar svenskarna kommer. (...) Dar har jag varit nagra
ganger. Maten gillade jag inte. Och sedan kunde vi inte kommunicera, dar fanns inte
tvasprakliga som kunde Oversétta till oss. Sa dar var jag nagra ganger. Men nar de borjade
har sag jag ju har var mitt sprak, jag kunde hora allt och borjade jag komma hit. (...) De har
traffarna betyder mycket for mig, speciellt (projektledarens namn).”

Besima i sin tur jJdmfor projektet med nér det i kyrkan bara var bénestunder:

’Det ar klart att det &ven innan fanns sddana gudstjanster och bonestunder, men vi hade inte
riktiga traffar. (...) Skillnaden fore och efter projektet borjade: vi kom, hade vara
bonestunder och sen vi gick hem. Nu brukar vi vara minst tva timmar. Man hor nyheter, man
pratar med varandra, man umgas. Det ar klart att det har ar gladje.”

For Danho &r att delta i projektet ett satt att fordriva tiden:

’Det har gor att tiden gar, hur annars skulle vi klara det att sitta hemma ensamma.”

Aven Iskander poangterar att traffarna ar ett sitt for de aldre att fa tiden att ga och sysselsatta
sig med nagot positivt:

’Den har (verksamheten, forfattarnas anmarkning) har gjort att vi ar glada nar vi traffar
varandra, vi har roligt. (...) Sadana traffar gor att vi samlas och umgas och att tiden ska
ga.(...) Sjalvklart det har paverkat valdigt mycket. De hér traffarna har betytt mycket for oss.
(...) De har traffarna ar verkligen roliga och givande.”

Lahdo menar att det finns flera olika aspekter pa projektets betydelse for de aldre:
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”For det forsta att komma hit &r ju ett satt att bedriva var tid, for det andra vi berikar
varandras idéer, och for det tredje det ger ju socialt umgénge (...) Jag tror jag har féréandrat.
Jag mar bra, inte bara jag dven de andra kanner likadant. Tank om vi bara hade suttit
hemma och tittat pa tv, man blir ju tokig.”

For Shumi ar ocksa det sociala umganget viktigt:

Det ar klart man kommer ju inte for att ata har, vi har ju mat aven hemma. Men nér vi
kommer hit, sa fort vi ser att ndgon saknas sager vi var ar hon, ar hon sjuk. Vi fragar efter
varandra, vi har blivit en del av varandra.”

Tva av de aldre uttrycker sig inte fullt lika positivt till projektet:

” For min del, det har inte gett mig mer an att det blev mer jobb, det har blivit en slags
belastning.”

’Jag vet inte. Jag tycker inte om det, och sen har jag massa annat att géra hemma. Jag ar
inte fortjust.”

Dessa tva deltagare har inte heller sett ndgon storre skillnad i deras livssituation efter att
projektet har startat. Ovriga deltagare berattar om sin attityd till projektet och aven att det har
paverkat deras liv i positiv mening. De upplever sig nojda och glada dver projektet, och att
detta har bidragit till att de mar béttre.

Iskander: ’Det ar verkligen paverkats, speciellt de har tva dagarna. Vi vantar ju pa de har
dagarna for att komma hit. Aven om det ar fint vader till exempel kanske ar jag i tradgarden
dar jag brukar sysselsatta mig. Sa fort tiden framme sa springer jag hit och nar man kommer
hit har man gemenskapen, berattar saker och ting for varandra. Det ar stimulerande och
givande.”

De flesta aldre assyrier/syrier betraktar saledes sitt projektdeltagande som en positiv paverkan
pa deras liv. | de fall dar deltagarna ar mindre positiva tycks det i det ena fallet bero pa att
deltagandet har tagit pa sig en roll som forutsatter mer anstrangning an deltagaren forst hade
tankt. Deltagaren fortsatter dock att delta aktivt. Den andra aldre var inte fortjust i san typ av
verksamhet och avstod darfor ofta fran att delta. Ovriga deltagare beskriver att deltagandet har
gett dem mycket och argumenterar for fordelarna med projektet jamfért med andra tankbara
mojligheter for de aldre sasom en verksamhet for svensktalande, Assyriska foreningen, bara
komma pa bonestunder eller att sitta hemma ensamma.

7.5.4 Eget bidrag till projektet

Deltagarna tillfragades om deras mojligheter att bidra och paverka projektet. Flertalet av de
aldre assyrierna/syrianerna svarade att de inte kénde att det var deras sak att ha kommentarer
kring hur projektet bedrevs:

Besima: Vi forsoker att inte lagga oss i vad de goér. Nar de planerar en sak, da ar vi
tacksamma och tar emot. Varfor vi inte vill paverka? Vi vill inte lagga oss i det som dem gor.
Vi &r glada for det som de gor och tacksamma.”

Shumi: ’Nej, jag ska prata om mitt eget hem, inte nagon annans.”
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Alla deltagarna uttryckte dock att de garna staller upp om deras hjalp pa nagot satt behovs.
Tva av deltagarna beskrev att de hade mer aktiva roller som medhjélpare.

En av dem séger: ’(prasten fragade, forfattarnas anméarkning) om vi kunde hjalpa till frivilligt.
Det stallde jag upp pa. Sen projektets bérjan har jag hjélpt och forsokt, och gjort sa gott jag
kan. (...) Nar det galler utformningen av projektet har jag andrat vissa saker pa den praktiska
sidan. Jag sa det héar, det ni gor det ar ju fel, sa till slut jag andrade. Jag fick dem pa min
sida, och det underlattar ju jobbet pa det har sattet ocksa..”

Den andra respondenten: ”’Det &r jag bidrar med ar, for att jag ar pensionar, jag har tid. (...)
Sa ar jag ar medhjalpare (...) Nar vi sitter har brukar jag serva de gamla, ge vatten, mat.
(...)Min uppgift, de har traffarna ska vara sa trivsamma som mojligt och min roll &ar ju ocksa
hjalpa sa gott jag kan.(...) Jag brukar ibland komma med vissa forslag.”

Sammanfattningsvis kan sagas att de flesta dldre assyrierna/syrianerna inte sjdlva bidrog sa
aktivt till utformningen och innehallet i projektet. Anledningen verkar vara att de ar nojda
med projektet som det &r och dessutom verkar de inte anse att det &r deras ansvarsomrade.
Déremot sdger deltagarna sig vara beredda att stalla upp och hjélpa till om det skulle behdvas.

7.5.5 Sammanfattning och resultat

Deltagandefrekvensen var hog for de éldre, och kan tyda pa att traffarna ar en attraherande
verksamhet for dem. Utifran interaktionismens syn pa aktorer som aktiva och konstruktiva
som agerar utifran sin egen rationalitet, i den man organisationens ramar tillater (Carlsson,
2005) bor i vilken utstrackning deltagarna har narvarat i projektet beaktas som en viktig
aspekt som speglar om deltagarna har funnit mening i interaktionen med organisationen.
Carlsson (2005) skriver att aktorerna alltid vager sitt behov mot vad de tror sig kunna fa ut av
det som organisationen erbjuder och dérefter gor ett rationellt val for sitt agerande gentemot
organisationen. Deltagandefrekvensen kan saledes tolkas som att deltagarna utifran sin
rationalitet har hittat mening med att vara aktor inom den formella organisationens ramar.

Den framsta anledningen for sitt fortsatta deltagande beskriver de flesta &ldre som
mojligheten att umgas och traffas med sina landsman pa ett organiserat och regelbundet sétt.
Den méjligheten har de aldre i andra situationer ocksa, men det som &r speciellt, nar de traffas
inom projektets ramar, verkar vara betydelsen av den sociala interaktionen och gemenskapen.
Aven enkla aktiviteter som nyhetslasningen eller matstunder far stor mening eftersom det sker
i samspel med andra ménniskor som tillhér deras sociala vérld. Detta dverensstammer med
Svensson (2006) som poangterar betydelsen av den sociala samvaron pa gemensamma
traffpunkter for de &ldre. Svensson skriver vidare om vinsterna for de aldre att inga i
gemenskap och social samvaro. Dessa vinster dr bland annat att ha roligt och umgas med goda
vanner, fa tillgang till information och paverka, att kanna tillhorighet i ett socialt och
historiskt sammanhang, samt att ha nagon att prata med om svara saker.

Projektet kan ses som ett socialt sammanhang som ger mojligheten till individen att skaffa
flera och djupare manskliga relationer inom referensgruppen &ldre assyrier/syrianer. Utifran
deltagarnas beskrivning verkar den mojligheten uppskattas. De aktiviteter som vérderades
mest var matstunder och nyhetsupplasning. Andra aktiviteter som beskrevs var utflykter,
tradgardsaktiviteter, konversation i svenska och praktisk hjalp. De aldre forklarar dven vad
som skiljer projektets traffar fran andra alternativ. Att delta i en verksamhet for svensktalande
gjorde det svart att kommunicera med andra och sags darfor inte lockande. Aktiviteterna i
assyriska foreningen ka&ndes monotona och gav inte den nyttiga informationen som

44



deltagandet i projektet innebar. Tillfredstillelsen av att delta pa traffarna tycks dven vara
storre an att bara stGta pa och smaprata med sina landsman pa torget eller affaren da detta inte
gav mojlighet att tréffas organiserat hela gruppen. Projektets traffar gav enligt de &ldre dem
mojligheten att fordriva tiden genom att stanna langre i kyrkan, umgas och fordjupa kontakter.
Att vara i kyrkan for bara bonestunder hade inte gett den chansen.

De flesta deltagare har uttryckt sig valdigt positivt nar det galler verksamheten, och det verkar
att de ar radda om den. | de fall dar deltagarna inte har uttryckts sig fullt sa positiva tycks det i
det ena fallet bero pa att deltagaren tillskriver projektet mening utifran sin roll som
medhjalpare och att engagemanget har tagit mer tid i ansprak an deltagaren forst har tankt.
Meningsskapandet kring deltagandet verkar i det fallet ha en annan utgangspunkt &n hos
majoriteten av de &ldre. | deltagarens konstruktion ingar saval en kansla av belastning som en
positiv kansla av att gora en insats som troende. | det andra fallet tycks deltagaren definiera
projektet pa samma satt som majoriteten av respondenter, det vill sdga en majlighet att umgas
med sina landsman. Deltagarens uppfattning om projektet kan ségas ha vagts mot dennes
behov och har darefter lett till ett rationellt val att inte delta regelbundet.

Utover de ovan beskrivna upplevelserna av vad projektet har gett deltagarna finns &ven
emotionella uttryck. Att delta i projektet har beskrivit som glédje, givande, roligt och
livskvalité hos de flesta aldre. Sammanfattningsvis kan vi se att flertalet av deltagarna &r
valdigt positiva och uppskattar mojligheten att vara tillsammans och uppleva gemenskapen
med andra &ldre assyrier/syrianer.

Flertalet av de &ldre assyrierna/syrianerna har uttryckt att de inte kdnde att det var deras sak
att ha kommentarer kring hur projektet bedrevs och att de tacksamt tar emot det som projektet
erbjuder, daremot var de alltid beredda att stalla upp och hjalpa till nar det behovs. Tva av
deltagarna hade fran borjan aktiva roller som medhjalpare vilket gav dem mgjlighet att
komma med forslag kring projektet.

8. Slutdiskussion

Var studie har varit av kvalitativ karaktar med intervjuer av aldre assyrier/syrianer som
huvudmetod for materialinsamling. Vara fragestillningar hade sin grund i ett
utvéarderingsuppdrag formulerat av Stadskansliet i Goteborgs stad. Det har gjort att studien
har deduktivt inslag eftersom vi har utgatt fran givna begrepp, som dock anpassades for att bli
undersokningsbara i en vetenskaplig studie. Analysen har induktiv inriktning da de teoretiska
perspektiven véxte fram med utgangspunkt ur empirin. Resultatredovisningen strukturerades i
fem avsnitt utifran vara grundfragestallningar. | varje avsnitt togs de aspekter som vi utifran
empirin ansag som relevanta upp.

Nar det galler deltagarnas bakgrund och levnadssituation stimmer vara resultat till viss del
med tidigare forskning, betraffande de &ldre assyriernas/syrianernas sprakkunskaper,
utbildning, omstandigheter kring migrationen samt religionen. De flesta &r mangsprakiga och
beharskar flera sprak fran det geografiska omrade dar de bodde i sina hemlander, men har
bristande kunskaper i svenska. Drygt hélften av deltagarna uppger att de inte kan skriva eller
lasa. De flesta &ldre har berdéttat att anledningen till migrationen till Sverige var att de saknade
rattigheter som religiés minoritet och var utsatta for forfoljelse och fortryck. De allra flesta
kom till Sverige pa 1970- och 1980-talet, vilket innebér att de var 38 — 58 ar gamla, och alla
respondenterna uppger att de hade familj vid flytten. De intervjuade &ar alla medlemmar i
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Syrisk-Ortodox kyrkan och har alla pratat om religionens eller kyrkans betydelsefulla roll i
deras liv. Vi kan utifran vart material konstatera att de flesta deltagare bor isar fran sina vuxna
barn. Till skillnad fran den tidigare forskning som vi har tagit del av kan vi utréna att den
grupp som vi undersokte inte gav uttryck for generationskonflikter eller otillfredsstallelse med
relationerna till sina narmaste familjemedlemmar, som var deras barn och barnbarn. Vart att
lyfta fram anser vi aven att manga av de aldre assyrierna/syrianerna uppgav grannkontakter
som delar av deras umgangeskrets, saval med svensktalande som med landsmén.

Deltagarna uppgav att informationen om projektet spreds muntligen till dem framst genom
prasten men dven genom projektledaren eller andra assyrier/syrianer. Det muntliga
tillvagagangssattet kanns logiskt dd mer an halften uppgav att de inte var las- och
skrivkunniga. Att informationen spreds inom en kyrklig kontext anser vi ar viktigt. | detta
sken bor &aven deltagargruppens sammansattning forstas. Det &r inte samtliga aldre
assyrier/syrianer i den aktuella stadsdelen som deltar utan en grupp som troligen redan innan
var aktiva inom forsamling/forening eller som ingick i det assyriska/syriska kontaktnatet.
Detta har lett till att vi har stallt oss fragan hur andra intresserade aldre som tillhor andra
etniska grupper har kunnat delta, da vi anser att det skulle kunna bidra till ett mer naturligt séatt
att motas och dka kontaktytorna med andra aldre i stadsdelen.

Nér det galler hur projektet beskrevs for de &ldre assyrierna/syrianerna saknas ibland
minnesbilder och i andra fall har kortfattade beskrivningar getts vilket kan tyda pa att intradet
till projektet inte var en signifikant handelse for dem. De dldres uppfattningar om hur
projektet beskrevs kan sammanfattas genom att det skulle finnas mojlighet att tréffas och
umgas pa sitt modersmal for dldre som inte har annat att sysselsatta sig med. Svarigheterna att
fa fram en tydlig bild av beskrivningarna vid projektets start kan bero pa att det inom kyrkans
ramar finns tva projekt for de aldre assyrierna/syrianerna som kan vara svart eller till och med
irrelevant for de aldre att sarskilja.

Vi har sett att kyrkan &ven var en viktig faktor for att forklara de aldres motiv till att delta i
projektet. Férutom att fortsatta sitt kyrkliga engagemang var umgange och socialt liv samt
mojlighet att fordriva tiden de huvudsakliga motiven som kunde urskiljas. Var forstaelse ar att
kyrkan har en mycket central betydelse i de aldre assyriernas/syrianernas liv. Da
assyrierna/syrianerna har en historia av att leva som etnisk och religiés minoritet i olika
samhéllen kan kyrkan betraktas vara en viktig markor och sammanhallande kraft for dem.
Kyrkans roll &r inte bara av religios pragel utan har &ven stor social funktion. Att projektets
traffar ar forlagda i Syrisk-Ortodoxa kyrkans lokal kan betraktas som en naturlig motesplats
for gruppen men paverkar mojligen andra potentiella deltagares bendgenhet att komma och
delta.

Vi tanker oss att hur de &ldre uppfattade att projektet beskrevs for dem vid projektets start gav
forutsattningarna for de aldres beslut att delta eller inte, och kan saledes ytterligare bidra till
att belysa vilka motiv de hade nar de gick in i projektet. Vi anser att kopplingar kan ses
mellan de beskrivningar av projektet som de aldre uppgav och de motiv som de hade. Att
deltagarnas uppfattning om vad projektet skulle innehalla och deras motiv att delta skiljer sig
fran projektets officiella syften ar viktigt att notera. Projektets uttalade intentioner, att tka
integrationen mellan verksamheter och aldre och att ge dkade kunskaper om halsoframjande
liv pa aldre dagar, har ingen av de aldre vare sig namnt att projektet beskrevs som eller som
deras anledning att bérja delta. Det behdver inte betyda att projektets syfte inte var ndmnt men
att deltagarna hade andra motiv som de grundade sitt beslut att delta pa.

46



| var studie har vi som teoretisk utgangspunkt att halsobegreppet ar historiskt och kulturellt
specifikt och konstrueras i mellanménskligt samspel. De &ldres syn pa halsa bor forstas mot
en kulturell bakgrund och i sitt kontextuella sammanhang. De dldre assyrierna/syrianerna lade
i huvudsak fokus pa den sociala aspekten av hélsa. | detta sammanhang vill vi aterigen
podngtera att vi &r medvetna om att svaren skulle ha sett annorlunda ut om vi hade presenterat
oss som lakare och wvarit kladda i vit rock. Projektet tycks ha gett de daldre
assyrierna/syrianerna mojligheten att forvarva kunskaper om hur fysisk ohélsa forebyggs.
Vissa av de aldre verkar ha anammat kunskaperna men att det inte har paverkat deras syn pa
vad hélsa dr. De av projektets aktiviteter som de flesta aldre kopplar till hdlsa &r av social
karaktar och ger mojligheter till gemenskap. Med grund i deltagarnas definition av hélsa, som
till mycket inkluderar goda relationer i det sociala néatverket, kan projektets sociala aktiviteter
anses bidra till forbattrad hélsa.

Deltagarnas syn pa halsa kan paverkas i samspelet med projektet, sdval som deras syn pa
hélsa kan bidra till att forma organisationens halsobegrepp. Denna senare aspekt har vi dock
inte studerat ndrmare. Daremot kan projektets insatser anpassas och utformas med hansyn till
de aldres uppfattningar.

De é&ldre assyriernas/syrianernas beskrivna sociala nétverk inkluderar familjemedlemmar,
grannar, andra medlemmar i kyrkan/férening och andra landsman. Vart huvudintresse lag i
den del av sociala natverket som projektet har kunnat paverka, namligen kontakter med andra
projektdeltagare och dven svensktalande pensiondrer. Kontakterna med andra
assyrier/syrianer som deltar i projektet uttryckte de aldre hade fordjupats, medan kontakterna
med svensktalande pensionarer lag pa ett mer ytligt plan. Fordjupade kontakter med andra
projektdeltagare kan utifran de aldre assyriernas/syrianernas syn pa halsa som betonar sociala
aspekter, betraktas som en halsoframjande insats. Kontakterna med svensktalande pensionérer
praglas hos manga av de aldre assyrierna/syrianerna av ambivalens. De allra flesta aldre
uttryckte sympatier for och en vilja att umgas med “svenskar” men att hinder fanns, framst i
form av spraksvarigheter. De aldre namnde kontakterna med svensktalande pensionarer forst
nar de tillfragades, vilket kan ses som att dessa kontakter inte var det som framst lockar dem
till projektet. Nar det géller de aldres attityd gentemot svenskar vill vi dock speciellt lyfta
fram den tacksamhet gentemot Sverige och svenskarna som de é&ldre uttryckte under
intervjuerna. De aldre assyrierna/syrianerna har flyttat fran ett land dar de har upplevt fortryck
och forféljelse till ett land dar de anser sig ha fatt manskliga rattigheter. Detta anser vi, kan
gora att de dldre assyrierna/syrianerna bar pa en tacksamhet vilket far sitt uttryck i positiv
instéllning till dem som de aldre uppfattar som ursprungsbefolkningen i det samhalle tog emot
dem. Efter att ha tillbringat tid och samtalat med de &ldre var detta ett intryck vi fick som kan
forklara deras positiva attityd till kontakter med svensktalande trots kommunikations-
svarigheter.

Den framsta anledningen for sitt fortsatta deltagande beskriver de flesta &ldre som
mojligheten att umgas och traffas med sina landsman pa ett organiserat och regelbundet sétt.
De flesta &ldre har uttryckt sig mycket positivt till projektet och den positiva bilden bekréftas
aven av den hoga deltagandefrekvens som de uppger. Manga av de éldre beréttar att de finner
stor gladje i att delta i projektet. Kopplat till att projektet har intentioner om halsofrdmjande
insatser kan detta sagas vara uttryck for att projektet bidrar till 6kat vdlmaende. De aktiviteter
som de aldre assyrierna/syrianerna har sagt sig uppskatta mest &r matstunder och
nyhetsupplasning. Andra aktiviteter som beskrevs var utflykter, tradgardsaktiviteter,
konversationskurser i svenska och praktisk hjélp. Projektet ndmns som ett battre och mer
meningsfullt alternativ till Assyriska foreningens aktiviteter, verksamheter for svensktalande,
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sitta hemma eller kyrkoverksamheten nédr det bara var bdnestunder. Under intervjuerna
upplevde vi att de flesta aldre gang pa gang upprepade att det som har betytt mest &r att
genom social interaktion med andra assyrier/syrianer vara del av en gemenskap. De flesta av
de &ldre assyrierna/syrianerna uttryckte att de, pa grund av nojdhet med projektet, inte har
behov att bidra med egna insatser nar det galler innehall och utformning av projektet, daremot
ar de positiva till att stilla upp nér det behdvs. En annan forklaring till att de &ldre
assyrierna/syrianerna inte var bendgna att ha kommentarer kring utformningen av projektet
var, enligt var uppfattning, att de inte ville lagga sig i det som de uppfattade var nagon annans
arbetsomrade.

De flesta deltagare ar positiva till projektet och har dven uppgett att det har paverkat deras liv
till det battre. Daremot vill vi peka pa att det ar svart att veta vilket av de tva tatt
sammanvavda projekten som finns i kyrkan som har bidragit mest till denna effekt. Vi har i
uppsatsen lyft fram de aktiviteter och insatser som de dldre assyrierna/syrianerna sjalva
uttrycker att de har uppskattat mest.

Vi hoppas att var studie kan ge sitt bidrag till det fortsatta arbetet med den beskrivna gruppen,
och att den kan tjana till grund for att fa inspiration och tankar till hur verksamheten kan
utformas med deltagarna i centrum. Aven nir det galler andra framtida projekt riktade
speciellt till en etnisk grupp hoppas vi att studien kan influera, kanske framst nér det géller
betydelsen av att tillfriga om och ta hansyn till deltagarnas upplevda behov i utformningen av
projektets verksamhet.

En slutlig reflektion &r att vi, ndr vi tog uppdraget, hade en bild av vad projektet handlade om,
en konstruktion sa att sdga. Denna konstruktion cirkulerade mycket kring tradgardsarbetet
som vi utifran officiella dokument uppfattade att verksamheten till stor del handlade om.
Utifran intervjuerna med deltagarna har vi dock sett att tradgardsarbetet inte hade sa stor plats
i deras konstruktion av projektet i helhet. Detta kan bero pa att intervjuerna skedde under tidig
var da tradgardssasongen inte var aktuell, men ocksa for att de aldre inte direkt tillfragats om
tradgardsaktiviteter. Oavsett forklaring har var konstruktion pa resans gang forandrats till att
nu i slutskedet se pa projektet som ett trad som forgrenar sig i flera grenar. Stammen bestar av
den sociala samhdrighet som tycks finnas mellan deltagarna, och grenarna ar de olika
aktiviteter som ar forlangningen av denna stam. Tradet star stadigt med rotterna forankrade i
kyrklig grund. Vi ser aven frukter pa grenarna i form av den gladje och okat valbefinnande
som manga av de &ldre assyrierna/syrianerna har gett uttryck for.

8.1 Forslag till vidare forskning

Att undersoka vad éldre assyrier/syrianer har for uppfattning nér det galler sitt deltagande i en
verksamhet har gett oss inspiration for vart kommande arbete inom det sociala omradet. En
fraga som tidigt aktualiserades var i vilken man det ar reella behov hos malgruppen som avgor
projektets utformning och insatser, eller i vilken man det ar forestallningar om behov hos dem
som har resurser och darmed ”definitionsratt”. Det vore darfor intressant att gora en
jamforelse mellan de intentioner som finns bland professionella och de behov som é&ldre
assyrier/syrianer har. Vi anser det vara av storsta vikt att forskare och professionella
anstranger sig for att ha ett underifranperspektiv och utga fran manniskors verkliga behov.
Ofta har professionella en syn pa vad manniskor behdver, som inte alltid har forankring i eller
finner respons hos den tilltankta malgruppen. Det vore darfor intressant med vidare forskning
kring vad de &ldre assyriernas/syrianernas har for behov for att kunna leva ett gott liv pa aldre
dagar, samt vilka 6vriga behov de kan tinkas ha i alderdomen. Vi markte dven att kontakten
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med svenskar fylldes av ambivalens, det vore darfor intressant att ta reda pa vilken form av
”integration” som de &aldre assyrierna/syrianerna kanner sig ha behov av och som passar dem.
En ytterligare aspekt som véckte vart intresse var vilka effekter som det far att verksamheten

lokaliseras till en religios lokal som kyrkan. Det kan tankas ha bade inkluderande och
exkluderande konsekvenser.
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BILAGA 1
Intervjuguide Pilotintervju

Allman bakgrund:

alder

utbildning

sprakkunskaper (svenska + las- och skrivkunnighet)

Hur lange har du bott i Sverige?

Hur kommer det sig att du kom till Sverige?

Kom du sjalv eller med familj?

Hur ser din boendesituation ut (sammanboende, ensam)?
Beskriv dina relationer till dina ndrmaste familjemedlemmar?
Hur uppfattar du ditt halsotillstand?

10 Ar du medlem i nagon forening eller forsamling?

11. Vilken betydelse har medlemskapet for dig?

©CoN~WNE

Motiv till deltagandet:

Hur lange har du deltagit i projektet?

I vilken omfattning har du varit narvarande pa projektets traffar och aktiviteter?
Pa vilket satt fick du kannedom om projektet?

Hur beskrevs projektet for dig?

Vilka anledningar hade du att delta i projektet?

Vad hade du for forvantningar pa ditt deltagande i projektet?

Vilka av de beskrivna aktiviteterna verkade mest intressanta for dig?

Vad trodde du att du kunde bidra med i projektet?

Hur sag din levnadssituation ut innan du borjade delta i projektet?

CoNoUA~AWNE

Deltagandet
1. Beratta vad du har gjort i projektet
foljdfragor: hur har det gatt for dig? Beskriv vad som hande? Hur var det? Hur reagera-
de du? Vad gav det dig?
Konsekvenser:
1. Vad har projektet gett dig?
2. Hur har ditt vardagsliv paverkats av att du deltagit i projektet?
Hélsa
3. Vad innebér det for dig att ma bra? (for att se om nagon skillnad)

4. Vad innebar hélsa for dig?
5. Vilka aktiviteter i projektet tycker du har tydligast koppling till halsa?
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6. Har du fatt nya kunskaper om hur man tar hand om sin halsa under projektets gang?
Om ja, vilka kunskaper var det och pa vilket sétt har du fatt dem?
Om nej, vad tror du det beror pa att du inte har fatt nya kunskaper?

7. Vilka kunskaper om hur man ska ta hand om sin hélsa har du saknat i projektet?

8. Kanner du att deltagandet i projektet har forandrat ditt satt att se pa vad halsa innebar?
Om ja, pa vilket satt?
Om nej, vad tror du det kan bero pa?

Sociala natverk

ogakrwdpE

o N

9.

10.

11.
12.

Beratta om manniskorna som du har traffat genom projektet?

Tréaffar du mer manniskor idag &n innan du boérjade delta i projektet?

Vilka umgas du med? (bade privat och i projektet, direkt eller pa annat satt)

Hur ser kontakten ut? (omfattning & kontaktsatt)

Har du ett behov av fler kontakter?

Vad har deltagandet i projektet inneburit for dig nar det galler kontakter med
andra manniskor?

Har deltagandet i projektet inneburit nya kontakter for dig?

Om ja, vilka typer av kontakter har de varit? (kontakter med assyrier (bade pro-
jektdeltagare och andra), formella kontakter med t.ex. myndighets personer, pen-
siondrer som besoker SDF ’s Traffpunkten)

Om nej, vad kan det bero pa?

Hur har du upplevt de gemensamma aktiviteterna med pensionérerna som besoker
Tréaffpunkten?

Hur har du upplevt mojligheten att ta kontakt med Traffpunktens pensionérer?
Har det funnits nagra hinder?

Egen paverkan:

1. Hur har du upplevt att du har kunnat paverka utformningen av projektets aktiviteter?

54



BILAGA 2
Intervjuguide

Allméan bakgrund:

1. Berétta om dig sjélv
- alder
- utbildning
- sprakkunskaper (svenska + las- och skrivkunnighet)
- boendesituation (n6jd?)
- familjeforhallande

2. Hur kommer det sig att du kom till Sverige?
- Hur lange har du bott i Sverige?
- Kom du sjalv eller med familj?

3. Ar du medlem i ndgon forening eller forsamling?

Motiv till deltagandet:
1. Hur lange har du deltagit i projektets traffar pa tisdagar och torsdagar?
- 1 vilken omfattning har du varit narvarande pa projektets traffar och aktiviteter?
P vilket satt fick du kannedom om projektet?
Hur beskrevs projektet for dig?
Vilka anledningar hade du att delta i projektet?
Hur sdg din levnadssituation ut innan du borjade delta i projektet?

arwmn

Deltagandet
1. Beratta vad ni har gjort pa traffarna
foljdfragor ex: hur har det gatt for dig? Beskriv vad som hande? Hur var det? Hur reage-
rade du? Vad gav det dig? Vilka aktiviteter var mest intressanta respektive minst intres-
santa for dig?
2. Vad tror du att du har kunnat bidra med i projektet?
3. Hur har du upplevt att du har kunnat paverka utformningen av projektets aktiviteter?

Konsekvenser:
1. Vad har projektet gett dig?
2. Hur har traffarna paverkat dig hur du mar?
3. Hur har ditt vardagsliv paverkats av att du har deltagit i projektet?

Halsa
1. Vad innebar det for dig att ma bra?
2. Vad innebér halsa for dig? (for att se om nagon skillnad)
3. Hur uppfattar du ditt hélsotillstand?
4. Vilka aktiviteter i projektet tycker du har tydligast koppling till héalsa?
5. Har du fatt nya kunskaper om hur man tar hand om sin hélsa under projektets gang?

- Om ja, vilka kunskaper var det och pa vilket satt har du fatt dem?
- Om nej, vad tror du det beror pa att du inte har fatt nya kunskaper?
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6. Kanner du att deltagandet i projektet har férandrat ditt sétt att se pa vad hélsa innebar?
- Om ja, pa vilket satt?
- Om nej, vad tror du det kan bero pa?

Sociala natverk
1. Beskriv din umgéangeskrets
2. Vad har deltagandet i projektet inneburit for dig nar det galler kontakter med andra
méanniskor?
3. Har deltagandet i projektet inneburit nya kontakter for dig?
- Om ja, vilka typer av kontakter har de varit? (kontakter med assyrier/syrianer (bade
projektdeltagare och andra), formella kontakter med t.ex. myndighetspersoner, pen-
siondrer som besoker SDF ’s Traffpunkten)
- Om nej, vad kan det bero pa?
4. Hur har du upplevt de gemensamma aktiviteterna med de svenska pensiondrerna som
besoker Traffpunkten?
Hur har du upplevt mojligheten att ta kontakt med de svenska pensionérerna?
Har det funnits nagra hinder?
7. Har du ett behov av fler kontakter?

o o
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BILAGA 3
Intervjuguide: Faktainsamlande intervju

e Yrkesbakgrund

- utbildning?
- anstallning?
- hur hon kom att jobba med projektet?

e Projektets bakgrund

- initiativtagare?

- finansiering?

- ansvarig enhet?

- mal och intention med projektet?

- forandringar i mal och intentioner?

- hur bestdmdes utformningen av projektet?

e Verksamheten
- Beskriv verksamheten
- Vad uppfattar du att de aldre uppskattar mest med projektet?
- Hur manga deltagare? (+ i de olika momenten?)
- Vad anser du att projektet har bidragit med for de &ldre?
- Vad gor du som en del av projektet men utanfor traffarna?
e Kyrkans roll

- préstens roll?
- Hur kom det sig att kyrkans lokaler anvéndes?
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