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Abstract

Titel: ”Nu ké&nner jag mig som en del av véarlden”: En studie om ungas liv idag och
deras erfarenheter av att tidigare ha levt gémda.
Forfattare: Karin Andersson och Johanna Korol

Detta &r en kvalitativ studie av unga som tidigare har levt gdémda i Sverige men idag har
permanent uppehallstillstand. Insamlade av data har skett genom fem halvstrukturerade
livsvarldsintervjuer med personer i aldern 11 — 24 ar, alla var dock 18 ar eller yngre nar
de levde gomda. Syftet med studien ar att fa storre kunskap om och inblick i hur det &r
att leva gémd och undersoka vilka konsekvenser detta far for de ungas livssituation
idag. Vi vill 6ka forstaelsen for gruppen unga som tidigare levt gémda men ocksa
undersoka vilka behov dessa unga kan ténkas ha och hur deras situation kan forbattras.
Detta gor vi genom att besvara foljande fragestallningar:
e Hur ser de unga tillbaka pa tiden da de levde gomda?

e Hur upplever de unga sin livssituation idag?
e Hur paverkar tiden som gémd de ungas livssituation idag?
e Hur hanterar de unga sin livssituation dels som gdmda, dels idag?

Vi har tolkat vart material fran intervjuerna med hjélp av teorier om spegeljag, stigma,
coping och KASAM. Resultaten av var studie visar att de unga ser tillbaka pa tiden som
gomd som en period praglad av radsla och psykisk ohélsa. Att fa ga i skolan,
sammanhallning inom familjen och hjélp fran frivilligorganisationer ar dock nagot som
underl&ttar under tiden som gomd. Vi har tolkat det som att livet som gémd innebdr en
brist av manskliga speglingar och en stampel som offer, vilket paverkar individens
identitetsskapande negativt. Dock ar det tydligt att vara respondenter standigt stravar
mot att ta sig ur denna offerroll genom att hitta strategier for att kunna paverka sin
situation och hantera sina upplevelser. Trots deras svara upplevelser skildrar vara
respondenter att de idag mar bra och har en ljus syn pa framtiden. Tiden som gémd har
dock satt sina spar och paverkar de unga dven idag.

Nyckelord: gdmda barn, illegala flyktingar, identitet, coping.



Tack!

Forst och framst vill vi borja med att tacka alla er som vi har intervjuat for att ni tagit er
tid och delat en bit av era liv med oss. Era beréttelser och erfarenheter har varit
ovarderliga for oss i genomforandet av denna studie. Vi vill &ven rikta ett stort tack till
er som formedlat kontakten mellan oss och vara intervjupersoner, utan er hade det inte
varit mojligt. Tack ocksa till var handledare for din uppmuntran och din kritik som
hjélpt oss att utvecklas. Slutligen vill vi tacka er som korrekturlast var studie, era
kommentarer har varit mycket vérdefulla for oss.

Johanna och Karin

Goteborg, 5:e maj 2008



Innehall

INEFOAUKEION. ... e 1
INTEANING .ttt bbb ettt b e 1
Syfte 0Ch FrAgEStAIININGAT.........ccoiviveviiicictce et 2
F N0 - LTSy g T - T SRS PRSPR 2
Do) T Lo e VA 1= =] ] o PSS 3

1 (o 1] o SRS 4
VarfOr 18VA GOMOA?......c.oiiieieiee bbb 4
Rattigheter fOr gomda DA ..........cccooiiiiie e 4

KUNSKAPSIAGE ...ttt bbbttt an e 6
Vardagen SOM GOMU.........oiiiieie ettt e te s e e esbeere e besbe e b e sreenaesrestaeneesreeneas 6
FaMIELJEN . et 6
Skola 0Ch Kreativa aKEiVITELEN ..........ccoiiiiiiiieee s 7
YL (0] 1T 17 8
Tiden efter UpPehAlIStIISTANAEL ............ccceveveiiicciee e 8

IMIBEOD. ... ettt 10
En kvalitativ forskniNgSanSats..........ciiiiiiieieieiiese e 10
FOTTOISIABISE ...ttt 10
Tillvagagangssatt vid datainSamling ..........ccccevriiieneniee e 11

LitteratUrSOKNING ....veevveiiece ettt e te e e srestaenaesreenes 11
Intervjuguidens UtFOrMANE ..........ooiiiie e et 11
Urval QV FESPONTENTET .......cuiiiiiieieitest ettt 13
GenOMFOrande AV INTEIVJUBT .......coue e eie e e steesee e s ee e eebe e sre e sre e s e e ee e nreenns 14
Tillvagagangssatt Vid aNalYS ........ccccciiiircieiiieiccee e 15
ULSKITTE @V INTEIVJUBT ..ottt ettt te e srestaenaesreenes 15
BLI0 L a T Tl e =T 0] 11 1o S 15
GENEIAlISEIDAINET ...t e 16
REHADTITET ... 17
WAITITET ...ttt b e bbbttt 18
e U1 G WOV L= VT T U o =T o SRS 18

TeoretiSK tOIKNINGSIAM ....c..oviiiiii e 20

FABNEITET ... bbbt b et b b 20
SPBOBIJAG e 20
Stigmatisering 0Ch StAMPIING ......cvoiiiie e e 20



TEONEINAS TEIBVANS ...t 23
RESUIAL OCH ANAIYS ... .o et e b sre e reane e 25
Presentation av iNtEIVJUPEISONET .......c..ciuiiiiieieeire e eee st te et st be st sreste e sbeena e besreesresreanes 25
LIVEL SOM GOMU......c.eiiiiiicie et bbbttt 25
Vardagen SOM GOMU.........oiuiiiiieie ettt e s be e s e sresre et e sbe e e e nbesaeens 25
Faktorer som underlattat 0Ch fOrSVArat.............ccevevriiiiiriieieeisiieeeee s 28
GOmMd: Olik eller SOm alla @NAIa? ..........ccooviiiiiiiiiie s 34
Y= A o - T SRS 36
Beskedet 0m att f& SLANNA..........cccovvvieieiieieiiecce e 36

R 10 T 1= N T - o SR 38
Idag: Olik eller Som alla @ndra? ..........ccooviiiiiiiie e 41
FRAMEIAEN ..o 43
STUTAISKUSSION ...t b et 45
Svar Pa FrageStAIININGAT..........ccovivieeiiceeee ettt 45
Huvudresultat 0ch teorianknytning .........ccoeoveiiiiiiiieee e 47
Kritisk MetoddiSKUSSTON ........cveuiiiiiitiiiiiii s 49
FOrslag pa vidare fOrSKNING........c.cvoeeeviieieeececeeee ettt nenas 49
=] (=] =] 7= PSPPSR 50
T o o RS U 53
Bilaga 1: Presentation av tidigare fOrskning ..........cocooiiiininineiecesse e 53
Bilaga 2: Informationsbrev till reSPONAENtEr..........cccoviveieii e 55
Bilaga 3: Informationsbrev till MAISMAN...........cccccveveverieeeeecee e 56

Bilaga 4: INTENVJUGUITE.......c.eiuiiiiiiiieiite ettt 57



Introduktion

Inledning

Gomda flyktingar ar en grupp som befinner sig i det svenska samhéllets marginaler. De
ar utestangda fran manga rattigheter som for de flesta invanare raknas som sjalvklara.
Gomda flyktingar ar manniskor som tvingats fly fran sina hemlander pa grund av krig,
forfoljelse eller diskriminering. De kommer till Sverige for att soka skydd men nér de
far avslag pa sin asylansokan ser de ingen annan utvéag dn att ga under jorden. Dessa
manniskor blir helt utestangda fran det svenska trygghets- och valfardssystemet och blir
istallet beroende av privatpersoner och frivilligorganisationers goda vilja for att klara
sitt uppehdlle.

Enligt FN:s barnkonvention som Sverige skrivit under far inget barn som befinner sig i
Sverige, inklusive gomda barn, diskrimineras. Barnets basta ska alltid vara en
grundprincip hos alla myndigheter som gor ingripanden och atgarder rérande barn. Vi
anser att Sverige bryter mot dessa principer genom att samhallet blundar for att det finns
barn som befinner sig i landet i den inhumana situation som det enligt oss innebér att
leva som gomd. De gomda barnen diskrimineras ocksa genom att inte fa samma
rattigheter som andra barn da det i Sverige inte finns ndgon lagstadgad ratt for gdmda
att ga i skolan (Angel & Hjern 2004).

Vi anser att den bild som getts av gomda barn och ungdomar i media till stor del &r
praglad av det apatiska tillstand som vissa drabbats av (GP, 2005, Hansson, 2005 &
Hoffman, 2006). De apatiska flyktingbarnen blev for nagra ar sedan en het fraga i media
vilket gjorde att situationen for de tusentals gdmda i Sverige uppmarksammades. Kravet
pa en allman amnesti vacktes men det fanns dven kritiska roster som menade att dessa
barn simulerade sitt tillstand for att familjen skulle f& uppehéllistillstaind. Ar 2005
infordes en tillfallig amnestilag som till stor del var en féljd av den kritik som bade
allménhet och frivilligorganisationer riktat mot den svenska asylpolitiken (GP, 2006 &
Zetterstrom, 2006). Idag tycks fragan svalnat och intresset fran medias sida &r inte lika
stort. Detta innebar dock inte att fragan ar inaktuell. Det finns fortfarande méanniskor
som lever gdmda i Sverige och ingenting tyder pa att denna grupp kommer minska.

Den bild som ofta formedlas i samband med gomda flyktingbarn &r bilden av offer
(Vestin, 2007). Nar vi borjade arbetet med studien hade aven vi denna uppfattning av
goémda barn och ungdomar. Visst stammer denna bild till en viss del da vi fortfarande
anser att gomda ar offer for den svenska asylpolitiken. Vi har dock under arbetets gang
fatt en annan uppfattning da vi mott starka och kdmpande unga som végrar acceptera
rollen som offer. Vi anser att citatet nedan speglar den drivkraft och vilja att 6verleva
som vi mott bland de fem personer vi intervjuat i denna studie.

Vi manniskor vill leva, vi alskar att leva. Speciellt nar vi befinner oss i en hemsk
situation, da véacks den viljan. Jag vill 6verleva!” — Zeljko



Syfte och fragestallningar

Vi vill gora en undersékning om ungdomar som fatt uppehallstillstand efter att de levt
gomda. Syftet med studien &r att fa stérre kunskap om och inblick i hur det &r att leva
goémd och undersoka vilka konsekvenser detta fatt for ungdomens livssituation idag.
Ungdomar och barn som levt gdmda i Sverige under langre eller kortare tid ar en del av
vart samhalle som vi som socionomer kommer att mota i vart arbete. Darfor anser vi att
det ar angelaget att skaffa sig kunskap direkt fran de unga om hur de upplever sin
situation och vi menar att det ar betydelsefull kunskap for socialt arbete.

Vi har valt att ha ett barnperspektiv, det vill sdga beskriva barns och ungdomars
erfarenheter av att leva gémda samt deras upplevelse av livet idag. Eftersom det finns lite
forskning om gémda barns och ungdomars egna upplevelser anser vi att det finns ett
viktigt tomrum att fylla. Vi vill gora en kvalitativ studie da vi anser att det beh6vs inom
omradet da den tidigare forskning som finns om gruppen framst bestar av kvantitativa
undersokningar.

Hur ungdomarnas liv sag ut som gémda samt hur deras liv ser ut idag vill vi undersoka
genom att studera ungdomarnas vardag, syn pa sig sjalva och relation till andra. Vi vill
aven genom de ungas berattelser se pa vilka faktorer i individens omgivning som haft
en positiv respektive negativ inverkan under tiden som goémd. Detta vill vi géra genom
foljande fragestallningar:

e Hur ser de unga tillbaka pa tiden da de levde gémda?
e Hur upplever de unga sin livssituation idag?
e Hur paverkar tiden som gémd de ungas livssituation idag?

e Hur hanterar de unga sin livssituation dels som gémda, dels idag?

Avgrénsningar

Vi ar medvetna om att gdmda har med sig ett bagage med en tidigare historia. Denna
kan vara fylld med traumatiska upplevelser sa som krig, forfoljelse, separationer och
fattigdom. | var studie har vi dock valt att endast se pa tiden som gomd och ej beréra
individens tidigare upplevelser i tidigare forskning eller vid var datainsamling. Vi ar
medvetna om att flykten och erfarenheter fran hemlandet troligen paverkar
upplevelserna under den gdémda situationen men forskning visar att traumatiska
upplevelser i hemlandet paverkar individen men mottagandet i det nya landet ar det
vasentligaste for individens fortsatta valmaende (Angel & Hjern, 2004). Det &r ocksa
detta som vi som socionomer kan paverka och det &r intressant att fa en fordjupad
kunskap direkt fran gémda. Media har den senaste tiden uppmarksammat fenomenet
ensamkommande flyktingbarn, det vill sdga barn som kommer utan foraldrar och soker
asyl i Sverige. Detta ar en grupp som vi valt att ej fokusera pa. Vi anser att denna grupp
befinner sig i en specifik situation vilken vi tror ar svar att jamfora med andra
asylsokande barn. Dessutom visar forskning att ensamkommande barn sallan gémmer
sig i Sverige (SoS 1999:5). Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar aterkommande i
den forskning vi last om gomda. Detta &r nagot som kan drabba manniskor som upplevt
ett psykiskt trauma sa som exempelvis krig och tortyr. Vi har dock valt att inte fokusera
pa detta dd det redan finns mycket kunskap om detta liksom om de juridiska
rattigheterna som vi inte heller lagt fokus pa.



Definition av begrepp
Foljande begrepp ar aterkommande i var uppsats och vi véljer darfor att redan har
redogora for var definition av dem for att underlatta for lasaren att ta del av var studie.

Flykting

Sverige har tillsammans med 6ver 130 lander skrivit pa FN:s flyktingkonvention, &dven
kallad Genévekonventionen. Genom detta har Sverige atagit sig att ge en fristad &t
manniskor som har sadana flyktingskdl som beskrivs i konventionen.
Genévekonventionens definition av en flykting lyder som fdljande: Individer med
medborgarskap i ett annat land samt statslésa individer som upplever valgrundad
fruktan for forfoljelse pa grund av ras, nationalitet, religios eller politisk uppfattning
eller pa grund av kon, sexuell laggning eller annan tillhérighet till en viss
samhallsgrupp. Detta galler bade vid forfoljelse fran landets myndigheter samt enskilda
individer (Migrationsverket, 2008 a).

Asylsokande
Person som befinner sig i Sverige och soker skydd mot forfoljelse som vantar pa beslut
fran Migrationsverket eller migrationsdomstol (Migrationsverket, 2008 b).

GOmda
Med gomda menar vi manniskor som varit asylsékande i Sverige men efter avslag valt
att stanna kvar illegalt i landet.

Hjalpare

Med begreppet hjélpare syftar vi pa en privatperson, organisation eller kyrka som aktivt
arbetar for att underlatta situationen for den gémda flyktingen. Detta sker ofta genom att
hjélpa till med det nédvandigaste s som boende, mat och pengar.

Tillfélliga lagen

Tillfallig lag om amnesti for flyktingar som tradde i kraft november 2005 och gallde
fram till den nya utlanningslagen bérjade gélla den 1 april 2006. Syftet med den
tillfalliga lagen var att barnfamiljer med lang vistelsetid i Sverige och personer fran
lander dit det inte gick att verkstélla avvisningsbeslut pa grund av oroligheter skulle
beviljas uppehallstillstand. Drygt 8000 ménniskor som levt gémda i Sverige ansokte om
provning enligt den tillfalliga lagen. Av samtliga barnfamiljer beviljades 76 %
permanent uppehallstillstand (Migrationsverket, 2008 c). Majoriteten av de ungdomar vi
har intervjuat fick uppehallstillstdnd genom denna lag.

Permanent uppehallstillstand
Den som far sin asylansokan beviljad far i regel permanent uppehallstillstand. Det
innebar ratt att bo och arbeta i Sverige pa obegransad tid (Migrationsverket, 2008 b).




Bakgrund

Varfor leva gomd?

Innan vi beskriver varfor méanniskor véljer att gmma sig vill vi borja med att presentera
nagra siffror pd hur manga det ar som soker asyl i Sverige. Ar 2007 sokte 36 207
manniskor asyl i Sverige, ar 2006 var siffran 24 322 (SCB, 2008). Samtidigt beviljades
cirka 16 000 manniskor asyl i Sverige ar 2007 dock &r det inte samma manniskor som
soker asyl ett ar som far sina ansokningar beviljade (Migrationsverket, 2008 d). Antalet
som soker asyl i Sverige ser olika ut varje ar. De senaste decenniernas topp var ar 1992
da antalet asylsokande var 84 000, majoriteten av dessa var flyktingar fran kriget i forna
Jugoslavien (SCB, 2008).

Rikspolisstyrelsen uppskattade ar 2005 att det fanns runt 15 000 méanniskor som var
efterlysta efter att ha avvikit da de fatt avslag pa sin asylansdkan. Vissa av dessa
personer kan ha lamnat Sverige pa egen hand, det ar darfor svart att fa fram en exakt
siffra 6ver hur manga gémda flyktingar det finns i landet (SCB, 2006). Utdver gruppen
gomda flyktingar finns det dven andra illegala immigranter som lever i Sverige. De
finns exempelvis de som inte soker asyl for att de vet att de kommer fa avslag. En annan
grupp ar manniskor som kommer till Sverige av ekonomiska skal och arbetar svart. Det
finns aven individer som befinner sig i Sverige pa grund av att de utsatts for trafficking.
Slutligen finns det studenter och turister som kommer till Sverige helt lagligt men sedan
stannar kvar i landet nar deras visum gatt ut (Socialstyrelsen, 2006). Aven om vi i var
uppsats valt att fokusera pa gomda flyktingar anser vi att det ar viktigt att
uppmarksamma att det finns andra manniskor som ocksa lever gémda i Sverige och att
aven dessa har en svar situation.

Nér ett barn goms ar detta oftast ett beslut som tas av barnets foraldrar eller andra vuxna
i omgivningen. Foraldrarna upplever mojligheten att ggmma sig och sina barn som det
enda sattet att skydda sin familj da radslan for forfoljelse, fangelsestraff eller tortyr i
hemlandet &r stor. Detta driver foraldrarna till att gmma sig, barnet foljer av automatik
med sina foraldrar och géms darmed ocksa. En annan orsak som kan leda till att
asylsokande véljer att gpmma sig ar att den utdragna asylprocessen forsvarar uppbrottet
da bade vuxna och barn hunnit rota sig i landet vid tiden for avslaget. Den ovisshet som
det innebdr att under lang tid vanta pa beslut leder till att manga mar mycket daligt. Den
psykiska ohalsan i sig innebér att det ar svarare att acceptera ett avslag vilket i sin tur
kan leda till att individen gémmer sig. Inférandet av Dublinkonventionen 1997 kan
ocksa vara en orsak till att manniskor valjer att ggmma sig. Denna innebdr att det landet
inom EU som en asylsokande forst kommit till &r det landet dar denne skall prévas for
asyl. Dublinkonventionen innebar ocksa att en asylansokan ska leda till samma beslut i
alla medlemslander men manga asylsokande och frivilligorganisationer menar att sa inte
ar fallet. Darfor finns det familjer i Sverige som véljer att gbmma sig av radsla for att bli
skickad till ett annat land for prévning pa grund av att man tror att det landet har en
tuffare asylpolitik (SoS 1999:5).

Rattigheter for gdmda barn

Da personnummer &r nodvandigt i det svenska systemet for att en individ ska kunna ta
del av landets samhallsservice blir den som lever gémd utestangd fran allt detta om inte
speciallagar eller bestammelser sager annorlunda (Socialstyrelsen, 2006).
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Barn som lever gémda men tidigare sokt asyl har ratt till halso- och sjukvard samt
tandvard pa samma villkor som svenska medborgare men eftersom manga vuxna gémda
ar radda for att soka vard innebéar det att de aven undviker att soka vard for sina barn. Pa
grund av radslan for att bli polisanmalda vid sjukhusbesok och dérmed utvisade till
hemlandet undviker manga gémda att soka vard. Sjukvardspersonal far enligt
sekretesslagen inte ange gomda patienter till polisen eller andra myndigheter. De &r
dock tvungna att besvara direkta fragor fran polisen om en sarskild person befinner sig
pa sjukhuset vid den aktuella tidpunkten (Lakare utan granser, 2005).

Socialtjansten har ingen skyldighet gentemot gomda flyktingar da deras ansvar endast
ber6r de manniskor som har uppehallstillstand i Sverige. Det finns ett undantag nér det
géller gdmda barn. Socialtjansten har ansvar for alla barn som far illa vilka vistas i
kommunen, i denna grupp inkluderas gémda barn. Dock é&r socialtjanstens personal
enligt lag skyldig att anméla en person till polisen som inte infinner sig for avvisning
vilket innebar att det &r mycket svart for socialtjansten att arbeta med gomda flyktingar
(Socialstyrelsen, 2006). Vi har fatt information om att det for narvarande pagar arbete
inom Socialstyrelsen med att se 6ver denna praxis for att mojligen fordndra denna
anmalningsplikt (Ascher, 2008-03-15).

Ideella organisationer &r darmed de idag som framst erbjuder den social hjalp som finns
for gomda flyktingbarn i Sverige. Det &r inte olagligt att hjalpa nagon som gémmer sig
for att forhindra utvisning varken for privatpersoner eller for organisationer, om det gj
sker for ekonomisk vinning (Socialstyrelsen, 2006).

Gomda barn har inga rattigheter till skolgang. Praxis varierar mycket mellan olika
kommuner och mellan skolor inom kommuner. Vissa skolor valjer att lata ggmda barn
fa ga i skolan. Detta ar dock nagot som kommunen inte far erséttning for. Manniskor
som inte har uppehallstillstand i Sverige kan inte heller teckna ett hyreskontrakt. Detta
innebar att goémda familjer med barn tvingas soka efter boende pa den svarta
marknaden, detta betyder upprepade flyttningar och leder manga ganger till hemldshet
(Socialstyrelsen, 2006).




Kunskapslage

Foljande kapitel ar en sammanstallning av tidigare forskning som gjorts om gémda barn
och ungdomar. Vi har gjort en presentation av de studier vi tagit del av dar vi kortfattat
beskriver undersokningarnas syfte och tillvagagangssatt (se bilaga 1).

Vardagen som gémd

Att leva gomd ar mycket pafrestande for manniskor och for manga innebar det att
atervanda till det tillstind man levt under i hemlandet; pa flykt. Tiden som gémd
innebar ocksa ofta intensivt aterupplevande av svara minnen och kanslor (Angel &
Hjern, 1992). Intervjuer gjorda med maénniskor som tidigare levt gbmda visar att
vardagen som gomd préaglades av en konstant radsla for att bli upptackt och utvisad. De
holl sig darfor inomhus sa mycket som majligt for att inte vacka misstanksamhet hos
sina grannar. Manga familjer var tvungna att flytta mycket under tiden de levt gémda da
boendet oftast &r bade kortsiktigt och trangt. De som lever gémda ar oftast beroende av
stod fran vanner, slaktingar, frivilligorganisationer eller medlemmar i religiésa samfund
for att fa boende, mat, pengar och lakarvard (Integrationsverket, 2007).

Isoleringen under tiden som gomd kan leda till oro, dngest och depressioner hos barn.
Hur stor isoleringen ar kan skifta beroende pa vart barnet lever. Barn som lever gémda
pa landsbygden &r ofta mycket isolerade medan barn i storstaden lever mer fritt och kan
ofta exempelvis ga i skolan (SoS 1994:8). Manga barn som levt gémda hade inte till
fullo forstatt varfor man skulle ggmma sig och vad det egentligen innebar att leva gémd
innan det skedde, denna forstaelse kom istéllet genom erfarenheten (SoS 1999:5).
Ungdomar som lever gomda beskriver att detta paverkar deras syn pa sig sjalva.
Upplevelsen av att inte vara som alla andra barn ar tydlig och det kan paverka
ungdomarnas sjalvfortroende negativt (Waldehorn, 2007).

Familjen

Integrationsverkets studie beskriver att det var vanligt att relationerna inom familjen
paverkades negativt under tiden da de levde gomda. Manga kande sig frustrerade,
nervosa, deprimerade och hade svart att sova, allt detta bidrog till att det blev mer brak
hemma (Integrationsverket, 2007). | den gémda situationen &r det fa foraldrar som orkar
och klarar av att behalla sin fulla funktion och roll som foralder. Manga barn som lever
gobmda blir ddrmed inte sedda av vuxna i den utstrackning som de har behov av. Att
foraldrarna sviktar i sin omsorgsformaga kan orsaka ett trauma for det gémda barnet. En
foralder som inte klarar av sin roll kan inte harbérgera barnets oro och inte heller ge
barnet skydd, trosta eller férmedla hopp. Detta &r en stor forlust for barnet eller
tonaringen da dessa egenskaper hos en foralder ar mycket viktiga for dess valmaende
och utveckling (SoS 1999:5).

Manga barn tar mycket stort ansvar for sina familjer. Da barnet ofta lar sig spraket
lattare an sina foraldrar ar det vanligt att det far funktionen som tolk i all kontakt med
myndigheter och hjalpare. Manga gémda barn och ungdomar beskriver det som om de
forlorat sin barndom (Waldehorn, 2007). For tonaringen som lever gomd tillsammans
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med sin familj finns det svarigheter i denna situation kopplat till det egna
identitetsskapandet och utvecklingen som sker i denna period av livet. Tonarstiden &r en
tid for frigorelseprocess fran foraldrarna och en period da vanner blir en mycket viktig
del av livet. Den gomda tondringen som lever isolerad fran omvérlden och nara inpa sin
familj far det svart i bagge dessa avseenden. Det finns en risk att tonaringen stannar av i
sin utveckling men aven att den véxer upp for fort och gar in i en vuxenroll (SoS
1999:5).

Aven om det finns problem inom ménga familjer som lever gémda sa ar det framjande
for barnet att fa leva gomd tillsammans med sin familj. Familjen &r det viktigaste stodet
for flyktingar och familjens formaga att fungera stodjande &r troligen avgorande for hur
manniskor mar de forsta aren i Sverige. | familjen blir du bekraftad och du ar den du
alltid har varit trots att allt omkring dig ar forandrat (Angel & Hjern, 2004). Det finns
exempel pa manga familjer som pa grund av platsbrist eller for risken att bli upptackta
tvingas levda gémda pa olika stallen. Barnet som lever gémd med hela sin familj har
har en fordel. Manga familjer splittras da de lever gémda, det ar inte ovanligt att en av
foraldrarna blir gripna, satt i forvar och skickad till hemlandet. Detta da barn ej far tas i
forvar under en langre tid och inte heller bada foraldrarna far skiljas fran barnet. Dessa
slags separationer ar mycket daliga for barnets valmaende (Waldehorn, 2007).

Skola och kreativa aktiviteter

For barn och ungdomar som lever gdmda finns det positiva faktorer som kan hjalpa dem
att hantera sin situation. Struktur i vardagen ar en sadan mycket viktig faktor som
manga gémda barn dock saknar. Ett satt att skapa denna struktur &r genom att de far ga i
skolan (SoS 1999:5). Om barn inte far ga i skolan tappar de inte bara kunskaper utan
aven den sjalvkansla man far genom att lara sig saker och utvecklas. Angel och Hjern
(2004) menar att skola och forskola ar det viktigaste stodet for ggmda barn. Pa detta sétt
far de struktur i vardagen och moéjlighet att traffa andra barn och vuxna utanfér hemmet.
Skolgang ger ocksa barnet en kansla av normalitet och genom att fa lara sig nya saker
starks aven sjalvkéanslan (Angel & Hjern, 2004).

Att barn i utsatta livssituationer har en nara relation till ndgon vuxen &r en mycket viktig
och skyddande faktor for barnet. Om féraldrarna sviktar i sin férmaga att ge en god
omsorg kan en stark relation till nagon annan vuxen, en sa kallad signifikant annan”,
hjalpa barnet att klara av situationen. Det ar ocksa viktigt for barn att de inte blir passiva
om de ska klara sig igenom stressfulla situationer. Att barnen ar aktiva och kanner att de
pa nagot satt kan paverka sin situation genom egna handlingar &r en skyddande faktor
(Angel & Hjern, 1992). Vi tror att skolan &r ett bra satt att tillgodose bada dessa behov,
aktivitet och signifikant annan. Det kan aven underlatta for barn och ungdomar att fa
komma bort fran familjen och tanka pa annat (Waldehorn, 2007).

Hos gomda barn finns ofta flera riskfaktorer sa som osakerhet infor framtiden, problem
inom familjen samt tidigare upplevelser av krig eller férfoljelse. Olika typer av kreativa
aktiviteter har positiva effekter da de starker sa kallade friskfaktorer hos barnen sa som
sjalvfortroende och optimism. Kreativa aktiviteter sa som malning, drama eller dans kan
hjéalpa barn att komma i kontakt med sina kanslor och dela dem med andra. Dessutom
kan det innebdra en trygg och accepterande miljo dér barnet har mojlighet att leka. Att
barnet genom kreativa aktiviteter producerar nagonting pa egen hand starker ocksa dess
sjalvkansla och sjalvstandighet (Ingleby, 2005).



Psykisk ohélsa

Manga barn som lever gémda har ont i magen och huvudet, de kan ha svart att sova
eller kan matvagra. Vissa barn gar in i en vuxenroll och tar pa sig stort ansvar for sin
familj, andra barn regredierar istallet och beter sig som yngre an sin verkliga alder.
Ndgot annat som kan drabba barn som lever gomda ar att de inte langre klarar av att
leka. Bland &ldre barn &r det vanligt att de blir sa absorberade av oro att de konstant gor
upp planer for olika tantka hemska scenarier som kan drabba familjen. Yngre barn
uttrycker ofta istallet denna oro genom att agera ut den genom exempelvis brak. Nagra
symtom som &r vanliga bland barn som lever gdbmda &r angslan, rédsla, irritation,
aggressivitet, depressioner, sangvata och mardrémmar. Vissa gomda barn ar svart
deprimerade och apatiska. En del gomda barn gor sjdlvmordsforsok, andra barn
uppvisar psykotiska tillstand (SoS 1994:8).

En enkatstudie gjort av Lékare utan granser (2005) visar att férekomsten av depression
var tio ganger hogre hos de gémda i studien an bland svenska deltagare och tva ganger
sa hog som hos nyligen anlanda irakiska flyktingar. Dessutom har de gémda i studien en
hogre niva av sjalvmordstankar jamfort med de tva andra grupperna. 65 % svarade att
deras fysiska och psykiska hélsa har férsamrats under tiden som de har levt gémda
(Lakare utan granser, 2005).

Studien som Center for Traumatisk Stress (Ekblad & Larsson, 2007) genomforde visar
att majoriteten bland de fore detta gomda kanner sig nedstamda, sover daligt och har
koncentrationsproblem. Merparten ar belastad av svara traumatiska handelser, har
upplevt krig och forlorat ndra anhoriga. Halften har dessutom sjalva varit utsatta for
tortyr. Néra halften av deltagarna visar symtom som tyder pa PTSD, dock &r det tydligt
att med permanent uppehallstillstand sd mar de béattre och uppvisar dven farre PTSD-
symtom. Bland barnen som deltog i studien ar det tydligt att deras halsa till stor del
samvarierar med deras foraldrars psykiska halsa. Aven bland barnen ar det tydligt att
den psykiska hélsan forbattras i samband med att de far permanent uppehallstillstand.
En tredjedel av de intervjuade barnen uppgav svar som enligt forfattarna gav anledning
till oro for deras psykiska halsa.

Manga barn som nyligen anlant till Sverige fran lander dar de upplevt krig, vald eller
forfoljelse har symtom som tyder pa post-traumatisk stress och andra psykiska besvir. |
uppfoljningsstudier gjorda sex ar efter barnens ankomst &r sadana symtom dock
ovanliga, vilket tyder pa att barn har formaga att aterhamta sig fran dessa symtom utan
professionell hjalp. I Sverige finns en tradition och uppfattning om att det ar viktigt att
fa prata om och ventilera svara kanslor och upplevelser. En studie gjord bland bosniska
flyktingar visar dock att majoriteten av fOréldrarna valde att inte prata om
krigsupplevelserna med sina barn. Det visade sig ocksa att de barn som upplevt svara
saker i samband med kriget i hemlandet madde sémre om de pratade om sina tidigare
upplevelser (Hjern, 2005).

Tiden efter uppehallstillstandet

Det finns mycket lite forskning kring hur barn och ungdomar som tidigare levt gémda,
men som sedan fatt uppehallstillstand har det idag. Barnpsykiatrikern Ebba Neander har
for utredningen Barn som lever gomdas rékning gjort intervjuer med barn och deras
foraldrar som lever gémda samt uppfoljningsintervjuer med dessa familjer nar de fatt
permanent uppehallstillstand. Neander beskriver att vissa av barnen och ungdomarna i
uppfoljningsintervjun sager att de minns lite fran tiden de levde gomda. De flesta av
barnen och ungdomarna beskriver att de fortfarande har minnen och tankar fran tiden

8



som gémd som paverkar dem varje dag. Manga beskriver dock att dessa minnen har
blivit lattare att hantera. Vissa av barnen vill helst inte prata om tiden da de levde
gomda eller k&nslorna kopplade till denna period. Andra barn vill gérna prata om
perioden da de levde gémda. Nagot som aterkommer bland barnen ar dock att man inte
ville berétta i skolan om att man tidigare levt som gémd. Neander beskriver att vissa av
de barn och ungdomar hon gor uppféljningsintervjuer med har klarat sig bra trots de
svara omstandigheterna och mar bra efter att ha fatt uppehallstillstand. Andra har
fortfarande svara men som paverkar deras vardag sa som exempelvis skolgangen. Dessa
barn menar hon kommer att behéva professionell hjalp och stod fran samhallet for att
kunna bearbeta sina trauman fran tiden som gomd samt upplevelserna i hemlandet.
Aven Neander tar upp viktiga faktorer, s& som skola och starkt natverk, som varit
positiva och underlattat tiden som gémd for barnen (SoS 1999:5).

Bland de vuxna som deltog i Integrationsverkets studie (2007) beskriver samtliga
uppehallstillstandet som en brytpunkt i deras liv och att beskedet innebar en stor gladje
och lattnad. Den storsta forandringen tycks vara att de nu kan planera sin framtid och
har en kénsla av att de sjalva har mer kontroll éver sin situation vilket gor att de nu kan
slappna av. Respondenterna ger liknande berattelser av sin tid i Sverige utan
uppehallstillstand men strategierna hur de hanterar dessa erfarenheter ser olika ut. Vissa
menar att tiden varit hemsk men att den dnda gjort dem starkare och att de lart sig saker
fran den. Andra vill bara gldmma den tiden som varit genom att klippa alla band med
den tiden och bara fokusera pa framtiden. Andra kan inte glomma och den tiden gor sig
fortfarande pamind i form av trotthet och stress. Vissa jobbar aktivt for att “gora upp
med” tiden som har varit for att sedan kunna ga vidare, medan andra verkar klara av att
se erfarenheterna som nagot de kan ha nytta av i framtiden. En del upplever att den
langa perioden av ovisshet och oro brutit ner deras ork. Besvikelsen Gver upprepade
avslag gor det svart att kanna engagemang nu nar man val har fatt stanna. Trots att
respondenterna har olika erfarenheter fran tiden i Sverige innan de fick
uppehallstillstand sa beskriver alla liknande kéanslor av vanmakt, oro och ohalsa.
Gemensamt for alla ar att de har haft en utdragen asylprocess men det gar inte att se
nagon skillnad mellan de som tidigare levt gomda och de andras upplevelser
(Integrationsverket, 2007).




Metod

En kvalitativ forskningsansats

Svenning (1997) lyfter fram att fragestallningarna maste fa styra forskarens val av
metod. Da vara fragestallningar handlar om méanniskors upplevelser och kénslor anser vi
att det bésta satt att spegla detta & med hjalp av en kvalitativ studie. Enligt Svenning
(1997) kan kvantitativ data inte forklara hur manniskor tanker och fungerar da de inte
ger nagon kunskap om detaljer. Han menar att den kvantitativa studien i storre
utstrdckning syftar till generaliseringar medan den kvalitativa studien ger
exemplifieringar. Larsson (2005 a) menar att den kvalitativa metoden vill fa kunskap
om individens subjektiva upplevelse och anvéander sig darmed av dennes egna ord och
beskrivningar. Forskarens uppgift blir att sdtta sig in i respondentens upplevelse och
beskriva denna. Larsson beskriver dessutom att den kvalitativa metoden ger ett
helhetsperspektiv. De fenomen eller individer som undersoks blir inte reducerade till
siffror och procentsatser utan ses i sin helhet. Utifran detta tror vi att en kvalitativ studie
ger storre utrymme for individen att utrycka sig och darmed stérre méjlighet for oss
som forskare att oka var forstaelse av det omrade vi vill studera.

Det finns tre huvudformer av datainsamling inom det kvalitativa tillvagagangssattet.
Dessa bestar av 6ppna intervjuer, observationer och dokumentanalyser (Larsson, 2005
a). Vi har valt att anvanda oss av intervjuer som var metod for att samla data till var
undersokning. Vid en kvalitativ intervju ar det den intervjuade individens livs- och
upplevelsevarld som &ar det centrala och det som ska lockas fram genom intervjun
(Larsson, 2005 a). Da syftet med var studie ar att fa storre kunskap om och inblick i hur
det &r att som barn och ungdom leva gémd samt att undersoka vilka konsekvenser detta
far for ungdomens livssituation idag anser vi att detta pa béasta satt undersoks genom att
ungdomarna sjalv far fora sin talan. Vi har darfor valt att anvanda oss av intervjuer som
tillvagagangssatt vid var studie da vi anser att detta ar det basta verktyget for att fa fram
den data vi soker.

Forforstaelse

Vi moter aldrig varlden forutsattningslost da alla har med sig tidigare erfarenheter fran
livet in i nya situationer. Ett annat namn for dessa forutsattningar eller erfarenheter som
alla bar med sig ar forforstaelse. Denna forforstaelse ar nodvandig for att vi
overhuvudtaget ska kunna forstd nagot, dd vi maste veta vart vi ska rikta var
uppmarksamhet nar vi studerar ett visst fenomen. En méanniskas forforstaelse kan delas
upp i tre olika komponenter: Sprak och begrepp, trosuppfattningar och individuella
erfarenheter (Gilje & Grimen, 2005).

Vilka begrepp vi beharskar paverkar vilka aspekter hos ett fenomen som kommer att
belysas och vilka som kommer att forbli dolda (Gilje & Grimen, 2005). Larsson (2005
b) beskriver att den teoretiska tradition som forskaren befinner sig i oftast paverkar valet
av metod och darmed vilken typ av empiri som samlas in. Att vi studerar vid
Institutionen for socialt arbete for att bli socionomer innebar att vi genom var utbildning
blivit influerade av vissa teoretiska perspektiv. Vi dar dven medvetna om att utbildningen
har format vart sprak och vilka begrepp vi beharskar. For oss &ar det sociala
sammanhang och samspelet med andra manniskor centralt for att forsta individens
situation. Dessa tankegangar tror vi paverkar bade vad vi har valt att undersoka och hur
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vi analyserar var empiri. Vi haller med Gilje och Grimen (2005) i deras beskrivning av
att en forskares begrepp ar dennes glasdgon och att detta innebér att olika forskare kan
se olika saker fast de utforskar samma fenomen.

Vara trosuppfattningar ingar ocksa i var forforstaelse, med detta begrepp menas allt som
vi uppfattar som sanningar om hur manniskor och samhélle fungerar. Dessa
forestallningar paverkar i sin tur vad vi som forskare anser vara ett problemomrade vart
att studera och vilka hypoteser vi har om forskningsomradet (Gilje & Grimen, 2005).
Aven har kommer var utbildning in d& den har influerat oss i var syn pa hur manniskor
fungerar. Att vi bada tva ar fodda och uppvéxta i Sverige ar en annan faktor som vi tror
paverkar hur vi forstar och tolkar olika fenomen. Vara intervjupersoner harstammar fran
andra lander och har darfor troligen delvis andra forstaelseramar an de vi har. Att vara
respondenter har en annan kulturell bakgrund &n var &r inget vi valt att fokusera pa i var
studie, daremot ar det troligt att var analys ar influerad av ett vasterlandskt tankestt.

Vi har sjédlva inga erfarenheter av att arbeta med gémda flyktingar. Daremot kénner vi
manniskor som jobbar med att underlatta situationen for denna malgrupp. Vi har darfor
tidigare besokt traffpunkter dar gomda i Goteborg samlas och dven fatt ta del av deras
livssituation fran de hjalpare vi kanner. Detta innebdr att vi innan vi borjade vart arbete
med studien redan hade en forforstaelse av hur situationen for gémda sag ut: En vardag
praglad av radsla, isolering, psykisk ohdlsa och fattigdom. Dessa personliga
erfarenheter, vara trosuppfattningar samt de sprak och begrepp som vi beharskar har vi
med oss i interaktionen med vara respondenter och detta paverkar hur vi forstar och
tolkar deras beréttelser (Gilje & Grimen, 2005).

Tillvagagangssitt vid datainsamling

Litteratursokning

Vart forsta steg i arbetet med var studie ar att soka efter tidigare forskning. Detta
gjordes i GUNDA, LIBRIS, PsykINFO, Social Services Abstracts och Google Scholar.
For att hitta lamplig litteratur anvande vi sokorden flyktingbarn, ”gémda flyktingar”,
asylsokande, "illegala invandrare”, pappersldsa, och uppehallstillstand. Vi hade svart att
hitta nagon bra engelsk dversattning for gomda flyktingar men de sokord vi anvande var
"illegal immigrants” och “undocumented immigrants”. For att fanga in olika béjningar
av orden testade vi dven att anvanda sa kallade trunkering (L66f, 2005) pa sokorden
gomd*, flykt*, asyl*, immigrant* och asylum*. Vi visste redan tidigt att vi ville
avgransa oss till gémda flyktingar, helst barn, darfor har vi pa ett tidigt stadium forsokt
hitta litteratur specifikt om detta. Vi har inte funnit ndgon internationell forskning om
gomda unga. Att gomda flyktingar ar ett relativt outforskat omrade, framfor allt
internationellt fick vi dven bekraftat av Henry Ascher (2008-03-15) som arbetar med
gomda flyktingar och sjalv forskar om flyktingskap, migration och hélsa. Utav honom
fick vi aven lana litteratur till uppsatsen. Vi anvande oss dven av sa kallad kedjesokning
(L6o6f, 2005). Det innebér att vi anvénde oss av referenslistorna i den litteratur som vi
hittat for att pa sa satt finna mer intressant litteratur inom vart omrade.

Intervjuguidens utformande

Vi har bade genom hela var studie samt i konstruktionen av var intervjuguide anvant oss
av en kombinerad induktiv-deduktiv strategi. Ett induktivt forhallningssatt innebar att
ett fenomen studeras utan att det ses i skenet av teorier, begrepp eller hypoteser. En
deduktiv strategi & andra sidan innebér att forskaren anvander sig av teorier och synsatt
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for att belysa och tolka det denne vill undersoka (Larsson, 2005 a). Som vi tidigare
beskrivit menar Gilje och Grimen (2005) att forskaren maste ha en forkunskap om
amnet for att kunna undersoka ett fenomen. Innan vi konstruerade var intervjuguide
valde vi att lasa in oss pa tidigare forskning da vi ville ha en forstaelse for malgruppen
och deras situation. Utifran detta vécktes dven tankar om teori som skulle kunna
appliceras pa det vi ville undersoka. Den kunskap vi tillgodogjort oss hjalpte oss att
formulera relevanta fragor. Var intervjuguide gav dock dven vara respondenter utrymme
till att beratta om det de sjalva ville och ansag var viktigt att formedla. Denna maéjlighet
fanns dels genom att vi konstruerat en del 6ppna fragor men ocksa genom att vi pa
slutet av intervjun bad vara respondenter beratta om viktiga upplevelser och tankar
kopplade till &mnet som de ansdg att vi missat att beréra under intervjun. Genom vart
insamlade material har vi sedan Iatit oss influeras och paverkas for att valja ytterligare
teorier som vi anvant oss av vid tolkning och analys.

Vi valde att konstruera en allman intervjuguide. Detta innebdr en intervjuguide som
utifran problemomradet som undersoks ar uppbyggd runt teman. Under dessa teman
konstrueras 6ppna fragor, dessa behover inte stéllas i en viss ordning och inte pa samma
sétt under alla intervjuer. Den allménna intervjuguiden ar inte i forsta hand konstruerad
for att strikt styra intervjun utan for att hjalpa oss att kontrollera att vi far insamlat den
empiri vi onskar (Larsson 2005 a). Var intervjuguide utgick fran tva huvudteman; livet
som gémd och livet idag (se bilaga 4). Dessa tva teman visade vi respondenterna innan
intervjun startade. Varje huvudtema har vi delat in i underrubrikerna: individ, familj och
natverk samt sysselsattning. Vi har valt att stalla liknande fragor under bada vara
huvudteman for att kunna jamfora och analysera skillnader mellan tiden som gémd och
tiden idag, samt se hur tiden som gomd paverkat véra intervjupersoner. Aven om
fragorna inte formulerats pa samma sétt eller stallts i samma ordning under alla vara
intervjuer har vi valt att formulera relativt manga fragor i var intervjuguide. Vi ar
medvetna att for manga fragor under en intervju kan innebéra att respondenten ger korta
och begrénsade svar istéllet for att utveckla sina upplevelser och resonemang (Repstad,
2007). Da vi inte har stor vana av att genomfora intervjuer kande vi oss tryggare med
fardigformulerade fragor istéllet for enbart teman. Detta kan dock ha gjort att vissa av
vara respondenter inte utvecklat sina svar i lika stor utstrackning som de hade gjort
under en friare intervjuform.

Vi har borjat vara intervjuer med ett par bakgrundsfragor om individen sa som alder och
ursprung. Déarefter har intervjun pa en gang inletts med fragor kring tiden som gémd. Vi
ar medvetna om att det kan vara negativt att borja en intervju med personliga och
kéansliga fragor istéllet for att konstruera intervjuguiden pa det satt att man gar fran det
allmanna till det specifika (Svenning, 1997). Vi har dock valt att medvetet franga denna
princip da vi tyckte att det kdndes mest naturligt att lata vara respondenter beratta om
sina upplevelser i kronologisk ordning. Att tiden som gdmd kan vara ett kansligt &mne
ar vi medvetna om men vi hade redan fran borjan varit tydliga med att det var detta som
intervjun skulle behandla. Vi upprepade dven denna information vid intervjuns borjan.
Da vi ville ge vara respondenter utrymme att sjalva i sa stor man som majligt dela med
sig av sina upplevelser utan att bli styrda av oss har vi i var konstruktion av fragorna
forsokt att undvika ledande fragor och vardeladdade ord. | vart val av
frageformuleringar har vi dessutom forsokt anvanda oss av ett enkelt sprak utan
akademiska termer (Svenning, 1997). Detta for att vara respondenter inte skulle bli
hammade i sina svar pa grund av att de inte forstod fragan samt for att vi ville motverka
att vara respondenter eventuellt skulle kanna sig obekvama i intervjusituationen.
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Urval av respondenter

For att pa basta satt kunna svara pa vara fragestéllningar ville vi komma i kontakt med
ungdomar som idag har uppehallstillstand i Sverige och som tidigare levt gdmda. Fran
borjan letade vi efter respondenter i aldern 15-18 ar. Da de inte har varit helt latt att fa
tag pa intervjupersoner valde vi att bredda aldern pa vara respondenter. Vart krav var att
alla respondenter skulle ha varit under 18 ar da de levde gomda, detta for att belysa det
barnperspektiv som vill lyfta fram genom var studie.

Det var svart for oss att sjalva fa kontakt med de unga som tidigare levt gomda. For att
fa respondenter till var studie kontaktade vi darfor hjalpare som arbetar med
malgruppen. Vi har fatt hjalp av en lakare samt en sjukskoterska pa Rosengrenska, som
ger vard till gomda flyktingar. Vi har dessutom fatt tillgang till respondenter genom en
diakon i Bergsjons kyrka. Vi har skrivit ett informationsbrev som inbjuder unga att delta
i studien (se bilaga 2) samt ett informationsbrev till malsman (se bilaga 3) till de
respondenter som ar under 18 ar. Dessa brev har vi gett till hjalparna vilka i sin tur har
tillfragat unga som de ansett lampliga for studien. Da de fatt godkénnande av de unga
att lamna ut deras telefonnummer till oss har vi sedan kontaktat dem. Totalt fick vi
telefonnumret till sju unga, av dessa ville fem delta i studien. En person avbojde att vara
med i var studie redan vid den forsta kontakten fran hjalparen. Vart urval ar darmed inte
slumpmassigt utan hjélparna har valt att kontakta individer som de tror orkar beratta om
sina upplevelser samt kan tank sig att stalla upp pa intervju. Det &r troligt att de vi
intervjuat ar starka individer som klarat av att hantera den svara situationen pa ett béattre
satt an vissa andra. Var studie nar ej de unga som inte klarar av att stalla upp pa en
intervju darfor att de mar sa daligt pa grund av att de levt gémda. Studien nar inte heller
den grupp som gatt vidare och inte vill prata om tiden som varit (Integrationsverket,
2007). Dessutom finns det de gomda flyktingar som pa grund av radsla for att bli
upptackta valjer att inte kontakta hjalpare. Detta innebéar att vart urval inte é&r
representativt for hela gruppen fére detta gémda unga och detta skulle kunna ses som en
svaghet i var studie. Lilja (2005) anser dock att det i en kvalitativ studie inte &r
nddvéandigt med ett slumpmassigt urval utan att det snarare ar viktigt att komma i
kontakt med personer som &r villiga att beratta om sin situation. De som valt att stélla
upp pa intervju ar tre stycken tjejer och tva killar i aldrarna 11-24 ar. De har alla levt
gémda fran 1- 6 ars tid och har alla idag permanent uppehallstillstand.

Eftersom vi valde att bredda vart urval géllande alder for att hitta intervjupersoner har vi
haft svart for att bestamma vilket ord vi ska anvanda nér vi pratar om vara respondenter.
Vi har dock valt att anvanda termen unga for att beskriva vara intervjupersoner, detta da
var yngsta respondent endast ar elva ar och var aldsta respondent idag ar 24 ar. Vi ansag
o0ss darfor inte kunna anvénda varken termen barn eller ungdomar. Vi ar medvetna om
att den stora aldersskillnaden mellan vara respondenter skulle kunna ses som en brist i
var undersokning men vi motiverar detta genom att de alla enligt FN:s barnkonvention
var barn nar de levde gémda, da alla under den tiden var arton ar eller yngre.

Kvale (1997) menar att om antalet intervjuer ar for stort gar det inte att géra nagon mer
ingdende tolkning av intervjuerna. Vi ansag att vi fick ut mycket anvandbart material
vid vara intervjuer efter att ha genomfort fem intervjuer valde vi att inte intervjua fler.
Detta da vi kénde att vi hade tillrackligt med material for att besvara vara
fragestallningar. Vi ville dven undvika att fa for mycket data da detta skulle minska vara
mojligheter att sammanstalla vart material pa ett bra satt samt géra djupgaende tolkning
av var empiri.
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Genomfdrande av intervjuer

Vi har gjort vad Kvale (1997) definierar som halvstrukturerade livsvérldsintervjuer. Han
beskriver att detta ar en form av intervju som innehaller skildringar av respondentens
livsvarld, dér syftet ar att tolka och beskriva foreteelsernas mening. Kvale menar att
livsvarldsintervjun som datainsamlingsmetod passar mycket bra i studier som innefattar
individers beskrivning av meningen i sina levda liv, skildringar av sina upplevelser och
sjalvuppfattning samt forklaring och utveckling av sitt livsvarldsperspektiv. Da vi
undersokte ungas upplevelser av att ha varit gémda samt hur deras liv ser ut idag, ansag
vi att livsvéarldsintervjun var mycket passande. En halvstrukturerad intervju innebdr att
vi inte haft helt 6ppna samtal utan nagon struktur med vara respondenter, men de har
inte heller varit strikt formade efter ett frageformular (Kvale 1997). Var ambition har
varit att intervjuerna ska flyta som ett samtal och vi har forsokt vara lyhorda for
respondenternas berattelser och vara flexibla i vara foljdfragor. Var intervjuguide har
anvants som ett stod och en viss styrning av samtalet.

Kvale (1997) skriver att forskningsintervjun inte ar ett jamstéallt samtal eftersom
forskaren kontrollerar och bestammer hur situationen ska se ut. Innan vi genomforde var
undersokning funderade vi mycket kring intervjusammanhanget. Vi var dverens med
Kvale om att forskningsintervjun inte &r jamstalld och reflekterade kring vad vi kunde
gora for att utjamna maktbalansen nagot. Vi funderade Gver lokalens betydelse och kom
fram till att vi ville erbjuda vara respondenter att antingen genomfora intervjuerna
hemma hos dem eller i ett grupprum pa universitetet. Pa detta sétt gav vi dem majlighet
att paverka situationen genom att bestamma vart de ville bli intervjuade. Det gav dem
dven chansen att bli intervjuade hemma hos sig, pa deras egna arena. Tre av vara
respondenter valde att intervjuerna skulle genomféras hemma hos dem, tva intervjuer
genomfordes i universitets grupprum.

Vi reflekterade aven kring att vi var tva intervjuare, men endast en respondent. Ur en
maktsynpunkt hade det mojligen varit battre om en av 0ss intervjuat, men vi har trots
det valt att bada tva vara narvarande vid intervjuerna. Detta eftersom vi sag det som ett
viktigt larotillfalle for oss bada. Vi valde dock att lata endast en person vara ansvarig for
intervjun, den andra fungerade som observatér och kunde komma med eventuella fragor
vid intervjuns slut. Vi har turats om i dessa olika funktioner. Aven Larsson (2005 a)
menar att forskningsintervjun ar en svar situation dar det pagar ett komplext samspel
mellan intervjuaren och respondenten. UndersOkarens empati &ar viktig for att
informantens beskrivningar, ord och upplevelser skall bli begripliga. Han menar att det
ar intervjuarens ansvar att samla in objektiva beskrivningar och vara lyhérd bade for det
som sags och det som inte sags under intervjun. Genom att vi var tva personer
narvarande vid intervjun kunde den ena fokusera pa det som sades medan den andra
som fungerade som observator, kunde forsakra sig om att viktiga uppfoljningsfragor
blev stallda samt att inget av betydelse sagt med ord eller kroppssprak missades. Vi
menar darmed att det ur en etisk synvinkel inte bara var negativt att vi var tva personer
narvarande vid intervjun, utan att detta &ven bidrog till att vi tillsammans kunnat
uppmarksamma och fortydliga respondentens tankar och upplevelser.

Under intervjuerna har vi anvant oss av en bandspelare for att spela in respondenterna,
pa detta satt kunde vi sedan ordagrant analysera vart material, vi kunde dessutom bada
tvd koncentrera oss helt pa samtalet utan att behdva anteckna. Vara intervjuer har i
genomsnitt tagit 45 minuter. En intervju tog endast en halvtimme medan en annan tog
en timme. De andra tre har varat i cirka 45 minuter. Vi har anvént oss av intervjuguiden
pa olika satt under olika intervjuer. Larsson (2005 a) menar att den allminna
intervjuguiden kan anvandas som en checklista for att forsakra sig om att forskaren
insamlar det material denne avsett. Vi delar denna uppfattning och har anvént oss av
intervjuguiden pa detta satt. Vi har under nagon intervju gatt igenom alla fragor fran
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forsta till sista i turordning. Vi har dock i de flesta fall varit flexibla i vart frdgande och
spunnit vidare pa det som respondenten valt att beréra. | en intervju anvande vi oss
knappt av intervjuguiden alls da var respondent foredrog att sjalvmant beratta om alla
sina upplevelser kopplade till tiden som gémd och till idag. Aven i denna intervju
besvarades dock nast intill alla de fragor vi hade nerskrivna men utan hjalp av guiden.

Tillvagagangssitt vid analys

Utskrift av intervjuer

Kvale (1997) menar att utskriften av intervjuer ar en tolkande process da sjalva
omvandlandet av intervjusamtalet till en text i sig ar en boérjan till analys. Efter varje
intervju har vi suttit en stund och diskuterat, sammanfattat och analyserat intervjun.
Darefter har vi sa fort som mgjligt lyssnat igenom inspelningarna och skrivit om
intervjuerna i sin helhet till en text. Vi har valt att transkribera samtalet sa ordagrant vi
kunnat, inklusive upprepningar, skratt och pauser. Detta for att i sa stor utstrackning
som mojligt velat behalla kanslan som var i samtalet. Aven om bandspelaren registrerat
alla ord, tonfallet, skratten och pauserna under intervjun menar Kvale (1997) att man i
en ljudupptagning missar mycket information som till exempel kroppssprak och
ansiktsuttryck. Detta ar nagot vi ar medvetna om men har forsokt férebygga genom att
alltid vara narvarande bada tva under intervjuerna for att inte missa viktig information
som kommuniceras pa olika sétt av respondenterna. Vi ar de enda som haft tillgang till
vara intervjuutskrifter men vi har anda redan vid utskriften anvant fingerande namn och
inte skrivit ut platserna for vart goémda flyktingar kan tréffas. Detta har vi valt att gora
av etiska skal da vi anser det vara viktigt att materialet &r avpersonifierat av hansyn till
att vara intervjupersoner skall vara konfidentiella. Som vi redan namnt gjordes
utskrifterna sa ordagrant som mojligt for att behalla kanslan fran intervjun och hjalpa
oss att minnas. Daremot har vi valt att ibland &ndra lite pa de citat vi anvant i uppsatsen.
Vi har varit noga med att behalla vara respondenters ordval for att i sa stor utstrackning
som mojligt formedla deras upplevelser och kénslor. Daremot har vi ibland tagit bort
upprepningar, andrat grammatiska fel och &ndrat ordféljden for att anpassa citaten till
battre skriftsprak. Det ar dock bara mindre justeringar vi gjort av texten da vi anser att
alla vara respondenter haft en otroligt bra formaga att uttrycka sig tydligt och klart
under intervjuerna. Kvale (1997) menar att det kan vara oetiskt att aterge intervjun
ordagrant da respondenten kan bli bade forvanad och sarad da samtalet kan uppfattas
som osammanhéngande och forvirrat.

Tolkning av empirin

Vi borjade vart arbete med att analysera var empiri genom att lasa igenom alla vara
intervjuutskrifter noggrant for att urskilja vasentligt och relevant material for att kunna
besvara vara fragestallningar. Utifran vara intervjupersoners berattelser har vi sedan
fran var empiri skilt ut ndgra centrala teman:

e Vardagen

e Faktorer som underlattade eller forsvarade tiden som gémd
e Olik eller som alla andra?

e Beskedet att fa stanna

e Framtiden
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Vi har valt att presentera och analysera vara respondenter under varje tema och inte var
for sig.

Vi har redovisat vart resultat i kronologisk ordning fran tiden som goémd till beskedet
om uppehallstillstand, livet idag och deras tankar om framtiden. Detta for att lasaren
lattare ska kunna félja utvecklingen och forandringen hos vara respondenter. Vi tror
dven att det pa detta satt blir tydligare dels hur de har hanterat sina upplevelser och dels
hur det paverkats av att leva gomda. Genom att organisera texten tidsenligt bildar
intervjupersonernas beskrivningar en berattelse som startar den dagen de var tvungna att
gémma sig och som slutar i dag. Utifran de teman vi valt har vi upprepade ganger last
igenom vara utskrifter for att hitta material i de olika intervjuerna som passade in under
varje tema. Utifran intervjupersonernas berattelser har vi omformulerat och
sammanfattat langre uttalanden till kortare formuleringar som vi redovisat i
resultatdelen, sa kallad meningskoncentrering (Kvale, 1997). Vi har jamfért intervjuerna
med varandra for att upptdcka monster i de olika intervjuerna men dven letat efter
olikheter i materialet for att gora analysen mer nyanserad. Aven om vi enbart gjort fem
intervjuer sa har vi anvant oss av kvantifieringar for att titta pa hur vanligt
forekommande vissa fenomen &ar. Med hjélp av vara valda teorier har vi sedan gjort
djupare tolkningar av de fenomen som vi beskriver under respektive tema detta for att
forsoka forstd meningen bakom vara intervjupersoners uttalanden och handlingar. Att
kombinera olika angreppssatt pa sa satt som vi har gjort for att analysera vart material
kan kallas for ad hoc-metod (Kvale, 1997).

Nar vi borjade gora intervjuer hade vi redan borjat lasa in oss pa amnet for att kunna
hitta relevanta amnen att stalla fragor om men ocksa for att vi ville ha en viss forstaelse
och kunskap om vara intervjupersoners livssituation. Detta innebar att vi redan innan
intervjuerna hade en bild av den tidigare forskningen pa omradet och idéer om
anvandbara teorier. Samtidigt forsokte vi vara 6ppna for att ta in ny fakta da amnet ar
relativt outforskat. Efter att ha genomfort intervjuerna och last igenom vara utskrifter
fick vi bekraftat att en del av vara tankta teorier gick att applicera pa var empiri medan
andra passade samre. Utifran ledning av empirin tog vi da bort teorier men tog aven in
nya. Innan vi genomforde vara intervjuer hade vi tankar om att i var studie anvanda oss
av foljande teorier och begrepp: KASAM, identitet och empowerment. Efter att ha
samlat in var empiri och sett pa denna insdg vi att empowerment visade sig vara ett
begrepp som vi inte kunde anvanda oss av i tolkningen av vart resultat pa det satt vi
tidigare trott. Framtradande var istéllet det faktum att manga av vara respondenter lyfte
fram strategier de anvant sig av for att hantera sin situation som gémd bade da och idag.
Vi hade inte ndgot begrepp som speglade detta men kom fram till att teorier om coping
skulle kunna fylla detta tomrum. Vi har valt att ha ett integrerat resultat- och
analyskapitel vilket innebér att vara tolkningar kommer direkt efter ett fenomen som vi
redovisat for. Detta satt tror vi okar forstaelsen av vara tolkningar men dven majligheten
till att vara kritisk och se alternativa tolkningar.

Generaliserbarhet

Att ett resultat ar generaliserbart innebar att det fran undersokningens urval kan
appliceras pa en storre grupp (Kvale, 1997). Eftersom vi endast anvént oss av ett fatal
intervjuer, kan vart material inte generaliseras. Vi anser dock att det ger en kunskap om
dessa individers situation som ar intressant och anvandbar i forhallande till gruppen
gbmda samt fore detta gdmda unga. Thomsson (2002) menar att kvalitativa studier ofta
blir kritiserade for att det inte gar att generalisera. Hon ifragasatter om man
overhuvudtaget kan generalisera resultat utan att ha en positivistisk syn pa sanning det

16



vill sdga, man utgar fran att det finns absoluta sanningar att finna. Istallet anser hon att
sanning handlar om att na en god forstaelse och inte bevisa saker. Med Thomssons
synsétt blir begreppet generaliserbarhet vilseledande som ett kriterium fér god forskning
for denna typ av kvalitativ studie.

Syftet med var kvalitativa studie ar inte att generalisera det resultat vi kommit fram till
och havda att den kan appliceras pa andra an de vi intervjuat. Vi vill istallet genom var
undersokning visa exempel pa hur situationen kan se ut samt bidra med en djupare
forstaelse av hur man som ung och fére detta gomd flykting kan se tillbaka pa tiden som
gémd och idag uppleva sin situation.

Reliabilitet

Reliabilitet innebar att resultaten ska vara trovardiga. Sa lange ingenting andras i
undersokningsgruppen ska tva undersokningar, med samma syfte och samma metoder
ge likvérdiga resultat. En kvalitativ undersékning gors inte frdmst for att generalisera
resultatet utan for att ge exempel pa hur det kan se ut. Darfor ar kraven hardare pa
kvantitativa an pa kvalitativa studier angaende reliabiliteten (Svenning, 1997). For att
uppna hog reliabilitet i var undersokning har vi, som vi tidigare namnt, funderat mycket
kring intervjusituationen. Svenning (1997) tar upp begreppet intervjuareffekt. Detta
innebar att intervjuaren genom sin narvaro paverkar svaren. Det finns en risk att
intervjupersonen berdttar eller svarar det som denne tror att intervjuaren vill hora. Vi har
reflekterat 6ver vad vi kan gora for att minska denna intervjuareffekt. Detta resulterade i
att vi valt att tinka pa vart sprakbruk, dels i frdgorna men ocksa under intervjun. Vi har
forsokt att anvanda sa enkelt sprak som majligt utan véardeladdade ord. Vi har dessutom
funderat kring lokalen dar intervjun skulle genomféras. Vi ville motverka att
respondenten skulle kanna sig hammad i sina svar pa grund av stérningsmoment. Vi
valde darfor att fortydliga att grupprummet vi uppehdll oss i var bokat genom att hdnga
en skylt pa dorren sa att ingen utomstaende skulle kunna avbryta intervjun. Vid de
intervjuer som genomfordes i hemmet var vi noga med att foresla att vi skulle utféra
dem i ett rum dar vi kunde prata ostért. Aven detta menar vi har 6kat reliabiliteten i var
studie.

Kvale (1997) menar att redan vid utskriften av data sker en konstruktion av resultatet
och att individer kan tolka och darmed transkribera ett samtal pa olika satt. Detta
paverkar utskriftens reliabilitet och darmed &aven studiens. Ett satt att 6ka reliabiliteten
ar att lata mer an en person transkribera samma text och sedan jamfora vilka skillnader
som uppstar. Vi har valt att inte gora pa detta satt. Istallet har varje intervju skrivits ut
av den av oss som vid intervjutillfallet var intervjuare, da vi véxlade mellan rollen som
intervjuare och som observator. DA vi ar tva olika individer som kan uppfatta och
aterberéatta en situation pa olika satt finns det en risk att vi i vara utskrifter skiljer oss
fran varandra. Vi har dock i mojligaste man forsokt folja samma manster da vi
transkriberat. Vi har skrivit ut alla intervjuer i sin helhet, sa snart efter intervjun som
mojligt, och gjort noteringar for pauser och kanslor sa som skratt.

Vi har genomgaende i hela uppsatsen varit tydliga med att beskriva hela
tillvagagangssattet, fran idé och forberedelse till insamlandet av empiriska data och
vidare hur vi bearbetat och analyserat materialet. Detta for att hela processen skall bli sa
genomskinlig som maojligt och darmed Oka reliabiliteten.
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Validitet

Validitet innebdr att man har undersokt det man ville underséka och ingenting annat.
Ndagot som ar centralt &r att det i undersokningen finns en koppling mellan teori och
empiri (Svenning, 1997). | vart konstruerande av intervjufragor har vi utgatt fran teori
och tidigare forskning. Vi har under arbetes gang varit noga med att standigt se tillbaka
pé var fragestallning, for att se att vi inte kommit ifrdn &mnet. Aven nar vi hanterat det
insamlade materialet har vi delat upp det i teman kopplade till vara fragestéllningar.

For att validitet ska bli hog i en intervjustudie kravs det aven att frdgorna ar
konstruerade pa ett sadant satt sa att de verkligen fangar in det de har for avsikt att fanga
in (Larsson, 2005 a). Vi har varit noggranna i utformandet av var intervjuguide och
standigt stallt den i relation till studiens fragestallningar. Vi konstruerade var
intervjuguide vilken vi sedan bad en tredje part, var handledare, att kritisera. Efter detta
gjorde vi andringar i syfte att intervjuguiden annu mer skulle belysa och besvara vara
fragestallningar. Vi har bada varit narvarande under alla intervjuer. Detta anser vi har
paverkat validiteten positivt da risken for feltolkningar och bortfall av fragor har
minskat.

Larsson (2005 a) menar att intervjuaren sjalv och dess kompetens ar mycket viktigt i
forhallande till validitet i en studie. Dennes kunnighet, kompetens och mdjlighet till att
utdva empati ar nara sammankopplat till undersokningens validitet. Vi menar att da vi
har tankt och reflekterat mycket kring bade véara forskningsfragor och kring
intervjusituationen har detta 6kat validiteten i var studie. Da var studie beror ett kansligt
amne och vara respondenter har upplevt en svar situation har vi aktivt efterstravat att ge
valmojlighet infor var intervjun skulle ta plats samt skapat en sa trygg och éppen miljo
som mojligt under vara intervjusituationer. Detta for att respondenterna skulle kdnna sig
bekvama samt vilja och vaga dela med sig av sina upplevelser till oss. Pa detta satt
menar vi att vi starkt validiteten da vi aktivt stravat mot goda forutséttningar for att vi
skulle kunna undersoka det vi ville.

Ett annat aktivt val vi gjort ar att vi under intervjuernas gang ofta klarifierat de svar som
respondenterna gett oss. Det vill siga att vi upprepat det som respondenten sagt eller sa
har vi gjort en direkt tolkning av respondentens beréttelse som denne godként. Detta
anser vi har gjort oss till mer lyhdrda och skickligare intervjuare vilket i sin tur paverkar
validiteten i var studie. Genom dessa Klarifieringar har vi dessutom bekraftat att vi
forstatt respondentens berattelse pa ratt satt och darmed forsékrat oss om att vi har
studerat det vi haft till avsikt att undersoka.

Etiska 6vervaganden

Vi har utgatt fran Vetenskapsradets (2002) etiska principer gallande humanistisk och
samhallsvetenskaplig forskning. Principerna bestar av fyra allmanna huvudkrav som vi
forsokt att tillgodose: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Nar det galler informationskravet har vi dels gett information via
telefon och darefter upprepat denna bade muntligt och skriftligt (se bilaga 2) vid
intervjutillfallet dar vi berattade om var studie, informerade om att intervjun var
anonym och frivillig och att informanterna hade ratt att nar som helst avbryta intervjun
eller vélja att inte svara pa en fraga. Vi lamnade dven ut vara e-postadresser och
telefonnummer for eventuella fragor eller funderingar. Med hansyn till vara
respondenters alder och sprakkunskaper har vi forsokt skriva informationen pa ett enkelt
och lattillgangligt sétt. Vi har ocksa varit noga med att ge utrymme for fragor till oss om
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det var nagot de undrade 6ver. Angaende nyttjandekravet sd kommer vart material
endast att anvandas till var studie.

Alla som vi har intervjuat har sjalvklart gett sitt samtycke till att delta i var studie. Vi ar
dock medvetna om att det kan vara ett problem att forsta kontakten med vara
intervjupersoner gick genom hjalpare. Vi tror att det kan finnas risk att respondenter
staller upp pa intervju for att atergalda den eventuella tacksamhetsskuld de kanner infor
hjalparna som stéttat dem under tiden de var gomda. Dock finns det idag ingen
beroendestallning mellan vara respondenter och de hjalpare som tog den initiala
kontakten. Samtidigt ser vi det dven som positivt att den forsta kontakten gatt via
hjalparna da de kanner vara respondenter och vet vad de har gatt igenom. Vara
intervjuer behandlar kansliga &mnen och svara minnen och hjalparna viljer att kontakta
de unga som de tror kan vara ldmpliga och som Klarar av att prata om sina upplevelser. |
de tva fall dar respondenterna ar under 18 ar har samtycke aven inhdmtas av malsman
(se bilaga 3) da undersokningen kanske kan anses vara av etiskt kanslig karaktar
(Vetenskapsradet, 2002).

For att varna om konfidentialiteten och skydda vara respondenter mot att identifieras av
utomstaende anvander vi oss av fingerade namn. Vi har dock bestamt oss for att
publicera respondenternas alder, ursprungsland, sysselsattning och familjeforhallanden.
Daremot har vi undvikit onddig detaljrikedom, sa som vart de bor eller vilken skola de
gar i. Detta for att skydda individen. Aven géllande konfidentialiteten finns det brister
genom att kontakten gatt genom hjalpare som kénner respondenterna. Aven om Vi
avidentifierat intervjuerna for utomstaende kommer hjalparna att kunna identifiera de
unga i studien. Hjélparna kanner dock redan till vara respondenters historia och det har
varit tydligt under alla vara intervjuer att de som deltagit i var studie har ett stort
fortroende for dessa hjalpare vi anser darfor inte att det &r ett stort problem.

Nér det géller etik under sjalva intervjusituationen har vi funderat en hel del 6ver vilka
fragor vi kan stalla da vi behandlar ett kansligt &amne. Kvale (1997) menar att det finns
risk for att respondenter under intervjusituationen beréttar saker som de inte hade tankt
och kanske sedan angrar. Vi har varit medvetna om att vi behandlar ett kansligt &amne
och darfor varit forsiktiga med vilka fragor vi stallt. Det har hant att vi undvikit att stélla
vissa foljdfragor da vi uppfattat &mnet som kansligt for intervjupersonen.

Vetenskapsradet (2002) rekommenderar dven att intervjupersoner ska fa lasa igenom
kontroversiella tolkningar eller pa annat sétt etiskt kansligt material innan de publiceras.
Vi har inte erbjudit vara respondenter att lasa vart resultat- och analyskapitel men ingen
av de medverkande har heller bett om att fa gora det. Daremot har vi lamnat vara
kontaktuppgifter och varit tydliga med att de garna far hora av sig till oss om de har
nagra funderingar eller kanner att de sagt nagot de angrar under intervjuerna. Vi har
aven erbjudit alla vara respondenter att ta del av den fardiga uppsatsen genom att vi e-
postar eller postar den till dem. Vi har dven funderat dver vara analyser och forsokt
undvika tolkningar som skulle kunna uppfattas som krankande.

Kvale (1997) menar att en studie inte bara ska ha vetenskapligt véarde utan &ven syfta till
att forbattra de undersokta personernas situation. Vart syfte med studien ar att oka
forstaelsen for dessa ungas situation men vi hoppas dven kunna bidra med kunskap om
hur deras situation kan forbattras. Vi har ifragasatt huruvida det varit ratt att intervjua
dessa unga da vi undersokt ett kansligt amne och dessutom inte ar erfarna intervjuare.
Vi anser dock att studien gett oss en mojlighet att sprida en unik kunskap om unga som
tidigare levt gdmda, da detta ar ett outforskat omrade.
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Teoretisk tolkningsram

Identitet

Identitet ar ett begrepp med manga betydelser och som definieras pa olika satt beroende
pa perspektiv och teori. Vi har valt att definiera och se pa begreppet identitet i
forhallande till det sociala samspelet mellan individer och dess inverkan pa identiteten.
Detta perspektiv finner vi inom den symboliska interaktionismen.

Vid identitetsskapande ar det inte bara det sociala samspelet med andra som é&r
vasentligt. FOr att skapa en stark identitet &r det viktigt for individen att kdnna till sin
historia men aven att forsta sin dagliga situation samt se en mojlig framtid. Identiteten
skapas i vardagen genom samspel mellan individens historia och nutid. Skola, arbete,
sprak och fritid &r viktiga arenor for identitetsskapandet (Lennartsson 2007).

Spegeljag

Charles Horton Cooley (i Stier, 2003) var sociolog och menade att for att forsta
manniskans sjalv maste man se att individen och samhéllet paverkar varandra i en
dialektisk process: Samhdllet formar individen samtidigt som individer formar
samhallet. Individens skapande av sjéalvbild och identitet &r en standigt pagaende
process som paverkas av hur hon upplever att andra ser pa och handlar mot henne.
Individen tar in detta i synen pa sig sjalv. Detta innebadr att identiteten standigt paverkas
och forandras av samhdllet och manniskorna runt individen. Cooley kallar detta for
spegeljag. Individen speglar sig i bade enskilda individer och grupper men &ven
samhallet i form av lagar och regler for vad som ar tillatet respektive avvikande ar nagot
som individen speglar sig i och tar in i bilden av sig sjalv.

Under uppvéxten och genom hela livet har individen speglar runt sig som talar om for
denne vem den &r. Vissa speglar som individen speglar sig i och tar in i sin identitet ar
viktigare an andra. Om en individ inte uppskattar den spegling denne far finns det
mojlighet att forandra denna genom att handla pa ett annat satt. Da individen beter sig
pa olika satt far den pa detta vis olika speglingar eller bemétande som svar fran olika
individer och grupper (Franzén 2001). Da samspelet med andra manniskor konstant
formar individens syn pa sig sjalv paverkas aven individens sjalvkansla till att vara
positiv eller negativ (Stier, 2003).

Franzén (2001) menar att den som tvingas fly fran sitt land forlorar manga av sina
speglingsmojligheter. For individen som flyr till Sverige tillsammans med sin familj kan
dess bild av sig sjalv liknas vid en trasig spegel. Detta da hon fortfarande blir bekraftad
utifran vem hon ar sa som exempelvis mamma, syster, forsorjare men dock saknar hon
speglar av henne som vén, student eller yrkesarbetande.

Stigmatisering och stampling

Sociologen Erving Goffman (2005) talade om begreppet stigmatisering, med detta
menar han ett tillstand eller en livssituation som ar mycket nedsattande, vilken i
individens interaktion med andra paverkar hur méanniskor uppfattar henne. Det pagar ett
oupphorligt samspel mellan manniskor vilket paverkar den standiga process av
identitetsskapande som individen befinner sig i. Goffman delar in stigma i tre olika
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typer; kroppsliga misshildningar, flackar pa den personliga karaktaren samt
skambetingade stigman.

N&r manniskor runt en individ med ett stigma inser att personens forvantade sociala
identitet och hennes faktiska identitet inte stimmer Gverens sker en stampling av denna
person. Personer som inte kan leva upp till radande normer i samhallet blir darmed
stdimplade som avvikare (Goffman i Hilte, 1996). Vi tolkar Goffman (2005) som att
stampling &r nagot standigt pagaende i samspelet mellan ménniskor och att det inte &r
stamplingen i sig som ar negativ utan vad det star pa stampeln som far konsekvenser for
individen. Nar en person blir stamplad som avvikare paverkar detta individens identitet
och sjalvbild. Enligt Goffman (2005) lar sig och Overtar den stdmplade individen andras
bild av henne. De vérderingar som finns i samhallet, relaterat till ett visst stigma, blir
ocksa individens asikter om sig sjalv. Denna forandring av individens sjalvbild kallar
Goffman for moralisk karridr.

Goffman menar att personer med ett stigma ofta kan k&nna sig osdkra i det sociala
samspelet med andra, de kan undra vad omgivningen egentligen téanker och tycker om
denne (Goffman 2005). For de individer som har ett osynligt stigma, s som exempelvis
en gomd flykting, ar det framsta problemet svarigheten med att délja den avvikande
egenskapen eller livssituationen. Personen med ett dolt stigma forsoker medvetet eller
omedvetet att forhindra att det blir ként. Detta gors ofta genom att styra de intryck som
denne ger till sin omgivning med symboler sa som kladsel, jargong och kroppshallning
(Goffman i Hilte, 1996).

De regler och normer som anvands for att stdimpla andra som avvikare ar olika beroende
pa hur samhallet ser ut och paverkas av faktorer sa som klass, yrkestillhérighet, kultur
och folkgrupp. Att vissa blir stimplade som avvikare kan man se som ett exempel pa
radande makthierarki, ett avvikande beteende &r en tolkningsfraga. Den grupp som har
makt och inflytande i ett samhalle ar ocksa den som har foretrade till att definiera vad
som &r normalt och vad som &r annorlunda. | en avvikarsituation &r dessutom den som
stamplar Overlagsen den som blir stamplad. Detta &r ett satt for den som sjélv vill bli
sedd som respektabel att uppna detta genom att stampla ndgon annan. Desto mer en
individ eller grupp kan stampla en annan individ eller grupp som avvikare, desto
snabbare kommer dessa individer sjélva att bli sedda som respektabla medlemmar i
samhallet (Goffman i Hilte, 1996).

Coping

Coping dr ett skeende som beskriver de strategier som individen anvander sig av vid sin
reaktion och hantering av en stressfull eller svar situation. En stressfull situation
definieras i detta sammanhang som ett forhallande eller en handelse som anspanner och
pressar individens formaga. Syftet med att individen anvander sig av copingstrategier ar
anpassning till den svara situation denne befinner sig i. Genom coping finner individen
ett sétt att hantera sin situation. Det finns bade yttre och inre resurser som paverkar
individens copingformaga. Exempel pa yttre faktorer som paverkar individens coping
pa ett positivt satt ar socialt stod, ett stort natverk och tillrackligt god ekonomi.
Kulturella véarderingar och normer kan vara bade en positiv tillgang i omgivningen men
dven nagot som kan paverka individen negativt. Inre resurser som paverkar individens
copingresurser ar god halsa, bra sjalvfortroende och sjélvbild, social formaga samt en
egen drivkraft (Starke, 2003).

Coping delas in i tva olika typer; problemfokuserad och kénslofokuserad coping. Det &r
dock vanligt att bagge former anvéands av individen som befinner sig i en svarhanterlig
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situation. Problemfokuserad coping innebér att individen hanterar sin situation genom
att forsoka forandra den. Denna form av coping anvands genom att individen definierar
sitt problem eller sin situation och darefter forsoker finna konkreta Idsningar for att
forandra den. Nasta steg blir att vélja bland de olika l6sningar som kan finnas till hands
och sedan agera utefter det valet. Problemfokuserad coping kan innebéara bade
offensiva samt lugna och planerade anstrangningar for att forandra den stressfulla
situationen som individen befinner sig i (Lazarus, 1985). Ké&nslofokuserad forekommer
da individen upplever att dennes situation inte kan paverkas eller forandras. Detta
innebar att individen istallet valjer att hantera den svara situationen genom att
kontrollera och styra sina kanslor. Exempel pa kanslofokuserade copingstrategier ar:
avstandstagande, sjalvkontroll, sékande av socialt stod, flykt-undvikande, accepterande
av ansvarstagande, normalisering och positiv. omtolkning (Starke, 2003).
Copingstrategier kan vara mer eller mindre funktionella, vilket ofta star i relation till hur
situationen ser ut. | vissa sammanhang kan en strategi paverka individen negativt
samtidigt som det i en annan situation kan ha en positiv effekt och hjalpa en individ att
kunna hantera en svar situation (Monat & Lazarus, 1985).

KASAM

Ar 1970 genomférde Aron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, en studie om
hur israeliska kvinnor fran olika etniska grupper anpassade sig till klimakteriet. Av
denna studie framkom att 29 % av kvinnorna som Overlevt koncentrationslagren i
nazismens Tyskland ansdg sig ha god psykisk halsa. Upptackten av att vissa kvinnor
som genomgatt detta fruktansvarda lidande som det maste ha inneburit att vara i
koncentrationslager men trots allt var vid god hélsa ledde till att Antonovsky bdrjade
formulera den salutogenetiska modellen som innebar att man fokuserar pa
hélsobeframjande faktorer istallet for att titta pa vad som leder till ohalsa. Utifran detta
tankesétt foddes begreppet KASAM (kansla av sammanhang) som enligt Antonovsky &r
avgorande for en god psykisk och fysisk hélsa. Antonovsky definierar KASAM som
’en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en genomgripande och
varaktig men dynamisk tillit till att ens inre och yttre varld ar forutsagbar, och att det
finns en hog sannolikhet for att saker och ting kommer att ga sa bra som man rimligen
kan forvanta sig” (Antonovsky, 2005, s17).

KASAM bestar av tre komponenter; meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. De
tre begreppen &r sammanflatade men meningsfullhet &r det viktigaste och utan detta &r
det mycket svart att ha en hog kansla av sammanhang. Ju hogre KASAM en person har
desto storre formaga har individen att hantera problematiska situationer i livet. Att
kanna meningsfullhet innebér att kunna se jobbiga saker som hénder i livet som
utmaningar vilka &r varda att investera engagemang i. Att individen kanner delaktighet i
"socialt vardesatta verksamheter” &ar ocksa en av grunderna for att kunna kanna
meningsfullhet i livet. Begriplighet handlar om att forstd det som hander, att det
uppfattas som tydligt och strukturerat. Hanterbarhet innebar att individen upplever sig
ha tillrackliga resurser for att kunna mota olika situationer i livet. Dessa resurser kan
kontrolleras av individen sjalv eller av andra som personen litar pd s som vanner,
familj, larare eller Gud. En person som kéanner att livet ar begripligt och hanterbart ser
inte sig sjalv som ett offer utan har en formaga att ga vidare i livet trots att svara saker
har intréffat (Antonovsky, 2005).

Antonovsky menar att grunderna fér om en individ kommer att utveckla en hog eller lag
KASAM utvecklas under de forsta levnadsaren. Genom en trygg anknytning blir
varlden bade begriplig och meningsfull for det lilla barnet. Genom att ge barnet
uppgifter som de klarar av, mycket uppmuntran men ocksa tydliga regler blir vérlden
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aven hanterbar. Under ungdomstidens sokande av den egna identiteten riskerar
manniskans KASAM att rivas upp. Antonovsky menar att en individs KASAM i
tonaren ar provisorisk och att det ar forst vid vuxenlivets intradande som erfarenheterna
fran barndomen och ungdomstiden forstarks eller forsvagas, framst genom arbete och
nya sociala roller. Efter de trettio forsta levnadsaren har manniskan skapat sig en bild av
varlden som mer eller mindre meningsfull, begriplig och hanterbar. Antonovsky (2005)
menar att den grad av KASAM som individen nu har kommer vara den samma resten av
livet. De finns dock de som kritiserar Antonovsky for denna statiska syn pa KASAM
och menar att en manniskas kansla av sammanhang ar paverkbar och foranderlig under
hela livet (Hult & Waad, 1999, Bergsten, 1998).

Antonovsky (2005) pratar ocksa om sa kallade generella motstandsresurser som nagot
som skapar och vidmakthaller KASAM. Hult och Waad (1999) beskriver i sin artikel
om salutogent arbete med ungdomar stérkande faktorer som kan underlatta for barn att
klara av svara situationer. Exempel pa sadana faktorer ar: God social kapacitet, bra
sjalvfortroende, sjalvstandighet, framgangsrik coping, fritidsintressen, upplevelser av att
sjdlv kunna styra sitt liv, optimism, att kunna hjalpa andra, klara granser mellan
foraldra- och barn-subsystemet och att ha en betydelsefull annan vuxen i omgivningen.
Hult och Waad (1999) beskriver ocksa hur man i det praktiska arbetet pa en institution
kan gora for att starka ungdomars kansla av sammanhang. Det handlar bland annat om
att diskutera med ungdomarna om vad som hander och hur de k&nner infor varandra. |
dessa samtal ar det dven viktigt att gora vistelsen pa institution meningsfull genom att
satta den i samband med ungdomarnas egna livsmal.

For att kunna méta individers KASAM har Antonovsky (2005) konstruerat ett formular
bestaende av 29 stycken fragor. Formularet bestar av en sjalvskattningsskala fran ett till
sju och fragorna beror olika omraden i livet. En hog poang betyder att individen har en
hog kénsla av sammanhang och vice versa. Antonovsky menar att KASAM é&r ett
forhallningssatt som formas av den kultur och de sociala strukturer som en individ vaxer
upp i men han far kritik for att formularet endast ar anpassat till det individuella
vasterlandska synsattet och darfor &r svart att anvanda pa manniskor fran mer
kollektivistiska kulturer (Ekblad, 1998). Vi uppfattar Antonovskys formuldr som ett
forsok att undersoka kvalitativa upplevelser pa ett valdigt kvantitativt satt. Vi véljer
istallet for att anvanda Antonovskys formuldr att ta in begreppet coping for att forsoka
fa en forstaelse for individers KASAM. Slutligen vill vi poéangtera att ett hogt KASAM
inte ar det samma som att inte uppleva svara omstéllningar som jobbiga. Istallet menar
Antonovsky(2005) att personer med hog KASAM i en stressfylld situation lyckas att
agera flexibelt och aktivera de generella motstandsresurser som finns att tillga.

Teoriernas relevans

Ungdomstiden ar en period praglad av frigorelse fran foraldrarna och en tid da vanner
ofta blir en mycket viktig del av livet. Den gémda tonaringen som lever isolerad fran
omvarlden och néra inpa sin familj far det svart i bagge dessa avseenden (SoS 1999:5).
Vi anser att identitetsskapandet ar ett centralt tema under tonarstiden och att detta sker i
samspel med andra. Det var darfor naturligt for oss att valja begreppet identitet vid
analys av vart insamlade material. Vi forestéller oss att den isolering som den gémda
situationen ofta innebar far konsekvenser for identitetsskapandet. Genom att anvanda
0ss av teorier om spegeljag, stigmatisering och stampling vill vi undersdka hur de ungas
identitet paverkas i samspelet med andra av att leva gomda. For att forklara de olika
strategier som individen anvander for hantera sin svara situation och paverkan av
identiteten har vi valt att anvénda teorier om coping. Dessa beskriver olika metoder for
att hantera stressfyllda situationer. D& de unga vi valt att intervjua befunnit sig i en
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mycket svar livssituation anser vi att KASAM ér ett lampligt begrepp for att undersoka
och beskriva hur de har hanterat tiden som gomd. Genom att anvanda KASAM som
begrepp vill vi belysa individernas forutsattningar av att kunna anvanda sig av
funktionella copingstrategier. Vi har dven valt KASAM da det ar ett salutogent
perspektiv som fokuserar pa det friska samt pad skyddande faktorer. Genom detta
perspektiv hoppas vi dven kunna identifiera starkande faktorer som bidrar till att
underlatta livssituationen som gomd. Antonovsky (2005) menar ocksa att det finns ett
samband mellan en hog KASAM och en stark identitet.
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Resultat och Analys

Presentation av intervjupersoner

Josef ar 18 ar och kommer ursprungligen fran Bosnien. Han ar aldst av tva syskon och
bor idag tillsammans med sin mamma, pappa och lillebror. Innan Josef fick permanent
uppehallstillstand ar 2006 hade han levt gdmd i Sverige under tva och ett halvt ars tid.

Fatima ar 11 ar och yngst av tva syskon. Hon kommer fran Bosnien. Fatima fick
permanent uppehallstillstidnd i borjan av ar 2007, da hade hon levt som gomd i tva och
ett halvt ar.

Zeljko ar 21 ar och kommer fran Bosnien. Han levde gomd i ett ars tid tillsammans med
sina foraldrar och sin storasyster. Ar 2006 fick han permanent uppehallstillstand.

Daniela ar 24 ar gammal och hon levde gomd under nastan fem ars tid. Hon har romskt
ursprung och kommer fran Makedonien. Daniela ar aldst av tre syskon. Hon fick
permanent uppehallstillstand 2003.

Sara ar 16 ar och kommer ursprungligen fran Uzbekistan. Hon levde gémd tillsammans
med sin mamma under nastan sex &rs tid. Ar 2005 fick hon permanent
uppehallstillstand.

Livet som gomd

Vardagen som gémd

| detta kapitel beskriver vi hur vara respondenter har upplevt den gémda vardagen. Vi
beror aven kanslor sa som oro och radsla samt den psykiska ohélsa som manga upplever
kopplade till tiden som gémd. Vi skildrar ocksa praktiska forutsattningar sa som boende
och sysselsattning i den gémda vardagen.

Alla vara respondenter berdr kanslor som oro och radsla for att bli upptackt under tiden
som de levde gomda. Trots att denna radsla alltid fanns paverkade den deras vardag pa
olika satt. Sara beskriver hur hon vissa dagar var jatteradd och inte vagade ga utanfor
dorren medan hon andra dagar kande sig mer fri och kunde réra sig fritt. Hon séger sjéalv
att hon blev mindre radd med tiden.

’Sista tiden slutade jag tanka pa det, nar jag kom pa att det inte stod gémd i min
panna’” - Sara

Zeljko &r den av vara respondenter som beskriver den allra storsta radslan over att bli
hittad av polisen. Detta gick aven ut dver hans vardag da han pa grund av radslan holl
sig mycket inomhus.

’Det var sa har att vi var jatteradda for polisen. Vi vagade inte aka sparvagn for
att vi inte hade rad att stampla. Det hande att folk som var gémda akte fast for att
de inte stdmplade. Kontrollanterna ville ha legitimation och nar de inte hade det
sa ringde de polisen och sa blev de skickade tillbaka till sitt hemland. Déarfor
vagade vi inte aka sparvagn. Nar det var ljust sa var vi jatteradda for att ga ut.
Nar man ar gémd och vill vara osynlig, da kanns det som att alla stirrar pa en.
Om det ar ljust nar man gar ut, da oj; alla grannar vet att vi ar gomda. Om
grannarna ser oss da ringer de polisen och sager: - Har finns de. Sa vi var
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jatteradda och holl oss hemma néastan hela tiden forutom nar det blev morkt. Da
vagade vi liksom samla burkar, ta en promenad.” — Zeljko

Fatima daremot &t inte radslan begransa sitt liv. FOr henne var det viktigt att kunna vara
med kompisar och ha kul som alla andra. Fatima ar den yngsta av vara respondenter och
den enda som beskriver att hon inte till fullo forstod varfor familjen var tvungen att
gbmma sig, samt konsekvenserna av detta.

Jag hade valdigt mycket kul fastan vi var gémda liksom. Man kunde ga pa
Liseberg, man kunde géra massa saker fastan man var gomd. Man var inte radd
hela tiden. Det var nagra perioder nar man fick reda pa att folk hade blivit
utvisade. Annars var jag valdigt glad och pigg och sa. Jag hade det ratt sa kul.” —
Fatima

Tidigare forskning (SoS 1994:8) visar att oro och radsla &r vanligt bland barn och
ungdomar som lever gdémda och att isolering &r en faktor som bidrar till att 6ka dessa
kanslor. Detta skulle kunna jamforas med Zeljkos och Fatimas olika upplevelser. Zeljko
levde valdigt isolerad som gémd och han ar ocksa den som starkast beskriver tiden med
oro och radsla. Fatima & andra sidan gick i skolan och var mycket ute, hon beskriver
istallet att livet som gdmd inte préaglas av standig radsla.

Alla vara respondenter bodde trangt under tiden de levt gdmda och flera flyttade runt
mycket, exempelvis Daniela som flyttade femton ganger under fem ar. Zeljko &r den
enda som bodde i en och samma l&genhet. Vissa bodde under perioder i kyrkor men de
flesta kunde hyra lagenheter svart av privatpersoner eller bo inneboende hos hjélpare.
Dessa boendeformer ar nagot som ocksa beskrivs i forskning som tidigare gjorts om
gomda flyktingar (Integrationsverket, 2007). Fatima beréttar att hennes upplevelse av att
flytta ofta var svar men hon sag ocksa nagot positivt med det. Detta gjorde det majligt
for henne att kanna sig tryggare da hon sjalv trodde att flyttarna skulle minska risken for
att bli upptéckt. Det Fatima berattar om skulle kunna tolkas som kénslofokuserad
coping i form av positiv omtolkning. Istallet for att se bara det svara med mycket
flyttande valjer hon att fokusera pa tryggheten det medforde (Starke 2003).

Josef, Fatima och Sara gick alla i skolan storsta delen av tiden de levde gémda. De
beskriver dven att de hade fritidsintressen sdsom basket, pingis och dans. Deras vardag
skiljde sig mycket fran Danielas och Zeljkos vilka varken gick i skolan eller hade
mojlighet till att utdva fritidsaktiviteter. Daniela beréttar att hon arbetade frivilligt i en
secondhand butik under stor del av tiden som gémd, hon beskriver detta som en positiv
upplevelse da det gav henne umgange med andra och nagot att gora pa dagarna. Hemma
fanns det ingenting att gdéra sager Daniela, hon beskriver hur hon och hennes syster
forsokte fa tiden att ga genom att stada lagenheten och planera vad de skulle gora nar de
fick uppehallstillstand. Zeljkos vardag bestod av att sitta inne i lagenheten tillsammans
med sin familj. Han var for gammal for att fa ga i skolan och hade inte heller nagon
annan sysselsattning eller intressen. Han menar att situationen som gémd var sa svar att
fritidsintressen ké&ndes oténkbart.

’Det fanns ju inte, man var redan belastad med allting sa jag tankte inte alls pa
det. Skulle jag liksom spela fotboll? Nej, det fanns ju liksom inte. | en san
situation har man bara en tanke: Jag far inte atervanda till mitt hemland. Hellre
tar jag livet av mig &n att atervanda och darfor isolerar man sig. Sa fort man ser
en polis blir man skitradd.” — Zeljko

Alla respondenter utom Fatima beskriver att vardagen som gomd paverkade deras
psykiska halsa negativt. Josef, Daniela och Sara hade mycket kontakt med psykologer.
Josef beskriver att han brottades med suicidtankar, bade han och Daniela var under en
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tid inlagda pa BUP. Tidigare forskning (SoS 1994:8)visar att psykisk ohélsa i form av
depression, angest och sjalvmordstankar ar vanligt forekommande bland barn som lever
gébmda.

Vi har fragat vara respondenter om deras tankar om framtiden under tiden da de levde
gomda. Sara och Fatima sag mest med oro pa framtiden, de var radda for att bli utvisade
och undrade hur framtiden skulle se ut. Daniela och Josef tdnkte mer positivt infor
framtiden. Daniela planerade infoér vad hon skulle goéra nar hon vél fick
uppehallstillstand. Josef sag uppehallstillstandet som det stora malet och jobbade aktivt
for att uppna detta genom olika delmal. Zeljko var ambivalent infor tankar om
framtiden. Han uttrycker att positiva framtidstankar fanns, men han ville inte ge sig
sjalv utrymme att vaga dromma. Det ar endast Josef bland vara respondenter som
uttrycker att han kunde paverka sin livssituation nar han levde gémd. Sara uttrycker sin
kdnsla av vanmakt och att inte kunna paverka sin situation mycket starkt i forhallande
till Migrationsverket. Hon beskriver att hon upplever asylprocessen som ett lotteri.

’De kollar inte ens, de bara ser — Ah, den har personen ar san. De har hogar med
papper och de bara tar nagra som far stanna och de andra far ga. De laser inte

ens, de kollar inte ens pa papperna. De bara stamplar: ’hejda”.” — Sara

Inte heller Daniela upplevde att hon kunde férédndra den situationen hon var i som
goémd. Hon berattar dock om sma forsok hon anvande sig av for att i alla fall gora det
lilla hon kunde for att paverka. Hon beskriver hur hon brukade uppvakta familjens
advokat med kaka hon bakat varje vecka. Dessutom tog hon kontakt med en av
familjens hjalpare dagligen for att frdga om det skett ndgon forandring i deras arende.
Detta kan tolkas som att Daniela anvande sig av problemfokuserad copingstrategi
(Lazarus, 1985). Daniela upplevde att det var svart att paverka den situation hon befann
sig i men hon gjorde dnda sma forsok till att forsoka forandra den. Kanske tankte hon att
advokaten jobbar lite hardare om han far kaka och om han tycker om familjen? Kanske
skulle hjéalparen da denne verkligen forstar familjens desperation kunna gora
patryckningar i just deras fall? Vi tolkar att genom dessa handlingar upplevde Daniela
att hon i alla fall gjorde nagonting for att forsoka forandra sitt liv. Detta
handlingsutrymme underlattade darmed den situation hon befann sig i. Josef ar den enda
som verkligen sticker ut och upplevde att han till stor del kunde paverka sin davarande
situation.

Jag behover alltid ha ett mal att jobba mot for att det inte ska bli helt
meningslost i tillvaron. Det ar valdigt pafrestande att bara finnas utan att veta
vad man ska gora eller vem man egentligen &r. Oavsett vad man vill s far man
inte det. De korta malen som jag hade, hjalpte till dar. Det hjalpte till att kunna
tanka lite framat, till nasta traning, nasta arbetsdag och sa. Jag kande att jag
kunde paverka situationen ganska sa mycket. Jag ar en sadan som inte gillar att
sitta still och da hittade jag pa massa olika saker. Jag hjalpte till pa Roda Korset,
i Missionskyrkan och pa Rosengrenska, tolkade dar och allting. Da fick jag
valdigt manga kontakter som gjorde att det blev lite lattare.” — Josef

Bade Josef och Daniela jobbade delvis volontart i en secondhand butik under tiden
som de levde gomda. Bada beskriver att detta var nagot som underlattade deras
vardag. Vi tolkar aven detta som en problemfokuserad copingstrategi, vilket ar nagot
som individer anvander sig av for att praktiskt forandra sin svara livssituation
(Lazarus, 1985). Aven om Josef och Daniela inte kunde paverka sina mojligheter att
fa uppehallstillstand genom sitt arbete i secondhand butiken kunde de pa detta satt
forbattra den annars svara vardagen som gomd. Daniela och Josef &r ocksa de enda
av vara respondenter som hade positiva tankar om framtiden. Vi tror att detta skulle
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kunna ha ett samband med att de valde en vélfungerande copingstrategi i férhallande
till deras situation. Denna positiva syn pa framtiden och Josefs kansla av att kunna
paverka sin situation tolkar vi som ett tecken pa kansla av sammanhang. Josefs
beskrivning av hur han aktivt arbetade med delmal for att gora tillvaron meningsfull
tyder enligt oss pa hog KASAM. Han investerade engagemang i att paverka sin
livssituation och han kunde férandra sin situation genom att aktivera sig, hjalpa till
och knyta manga kontakter (Antonovsky, 2005). Aven hobbys och fritidsintressen ar
nagot som kan paverka individens KASAM positivt (Hult & Waad, 1999).

Faktorer som underlattat och forsvarat

Detta kapitel behandlar de faktorer som vara respondenter upplever underlattade samt
forsvarade tiden som gomd. Vi har valt att samla dessa erfarenheter under rubrikerna
skola, familj och hjélpare.

Skola

Alla vara respondenter lyfter fram vikten av att kunna ga i skolan som nagot
betydelsefullt under tiden som gomd &ven om inte alla hade denna mojlighet. Tre av
vara respondenter gick i skolan storre delen av tiden som gémda medan tva av dem inte
gick i skolan alls. Sara kunde ga i skolan under hela tiden hon levde gémd. Aven om
hon flyttade mycket gick hon hela tiden i samma skola. Umgéange med vanner var en
viktig del i att Sara uppskattade skolan, dock beskriver hon det som frustrerande att hon
inte kunde vara helt arlig mot sina vanner och beratta om att hon levde gémd. Hon
skildrar aven skolan som ett andrum déar hon kunde fokusera pa annat an den svara
situationen.

”Man kom ju bort fran hemmet och mamma som var deprimerad. Jag var
deprimerad men i skolan kunde man gldmma bort det lite grand och koncentrera
sig.” — Sara

Fatima gick ocksa i skolan storsta delen av perioden hon var gomd. Hon séger att hon ar
tacksam for detta da hon kénner till manga andra gomda barn som inte fick ga i skolan.
Samtidigt var det Fatimas skolgang som orsakade att hennes familj blev upptackt och
utvisad fran Sverige. Familjen blev da utvisad till Tyskland en period men kom sedan
tillbaka till Sverige och goémde sig pa nytt. Fatima beskriver att hon trivdes i skolan men
att det innebar en risk for att bli upptackt, nagot som ledde till att hon standigt kande sig
forfoljd. Hon berattar att hon inte vagade ga raka vagen hem fran skolan utan brukade
ga runt ett tag i omradet for att pa sa satt skaka av sig eventuella personer som kunde
folja efter henne.

Josef &r den som tydligast podngterar skolans vikt. Han &r en ambitiés elev med hdga
betyg och han beskriver sin tid som gomd i tre faser. Forst gick han i 9:an, darefter
foljde en period da han inte fick ga i skolan pa grund av att han saknade ett svenskt
personnummer, vilket ar centralt i antagning till gymnasiet. Slutligen fanns det ett
gymnasium som gick med pa att anta Josef trots att han var gémd. Josef beskriver att
skolan framforallt var viktig pa grund av att den holl honom sysselsatt pa dagarna vilket
gjorde att han slapp att tanka pa sin svara situation. Sa har beskriver Josef upplevelsen
av att inte fa borja gymnasiet:

N&r man gick i nian sa var tankarna att nu kommer gymnasiet och da ska man ta
den linjen och sa. Sen tog det ju abrupt slut déar, att det inte blev nagonting och da
kdndes det som att man foll ner i ett svart hal. DA behdvde man nya, lite
kortsiktiga mal for att kunna klara sig under dagen. Det ar véldigt pafrestande att
bara finnas utan att veta vad man ska gora eller vem man egentligen ar.”” — Josef
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Alla tre respondenter som haft méjligheten att ga i skolan under deras tid som gomda
beskriver att trots att de uppskattade att ga i skolan innebar det &ven svarigheter i
relationerna med andra. De beskriver att de holl en distans till sina klasskamrater da de
ej kunde beratta om sin situation som gémd. Detta gjorde att de inte kunde vara arliga
och helt som sig sjélva i relationen till andra.

Daniela gick inte i skolan under alla de fem ar som hon levde gomd. Hon beskriver
detta som en forlust och hon funderade mycket pa om hon nagon gang skulle fa ga i
skolan. Zeljko gick pa gymnasiet i sitt hemland men fick ej mojligheten att ga i skolan i
Sverige. Han anser att skolan &r mycket viktig for gomda barn och ungdomar, och han
tyckte det var jobbigt att han inte kunde fa den majligheten sjalv.

’Jag som alskar skolan, sa fort jag sag ndgon med ryggséack som var pa vag till
skolan eller fran skolan sa gjorde det jatteont. Varfor kan liksom inte jag ocksa
vara i en sddan situation? Sa det kéndes jattejobbigt.” — Zeljko

Att det ar viktigt med skolgang for gémda barn ar nagot som varit tydligt i tidigare
forskning. Skola bidrar till att ge barnen struktur i vardagen vilket &r viktigt for deras
valmaende. Skola ger &ven barnen sociala kontakter, samspel med andra och vanner
utanfor familjen (SoS 1999:5, Angel & Hjern, 2004). Detta stammer 6verens med den
informationen vi fatt under vara intervjuer. De som har gatt i skolan lyfter alla fram
detta som nagot som underlattade deras situation som gémd, medan de som ej gick i
skolan beskriver detta som en forlust. Josef, Sara och Fatima hade alla struktur i
vardagen genom att de kunnat ga i skolan. Daniela daremot som inte kunde ga i skolan
skapade struktur pa egen hand. Detta gjorde hon genom att volontérarbeta i en butik,
nagot som hon beskriver som oerhort viktigt for henne nar hon var gémd. Aven Josef
beskriver hur han under den period da han inte fick borja pa gymnasiet forsokte hitta
andra saker att sysselsétta sig med under dagarna. Som vi tidigare illustrerat med ett
citat beskriver Josef tiden da han inte fick ga i skolan som mycket pafrestande da han
inte visste vad han skulle gora eller vem han egentligen var utan skolan. Vi tolkar bade
Danielas och Josefs beskrivningar som att struktur i vardagen ar avgérande for att
goémda barn ska ma bra. | Josefs fall tolkar vi dven skolan som en viktig arena for
identitetsskapande da han utan skolan inte langre visste vem han var.

Skolan ger mojlighet till socialt samspel med andra (SoS 1999:5) vilket enligt teorier
om spegeljag ar grunden for skapandet av identitet (Stier, 2003). Josef &r den som
tydligast beskriver distansen som han holl mot sina klasskamrater. Aven om det sociala
samspelet med klasskamraterna var svart tror vi att skolan var viktig for Josefs
identitetsskapande pa andra plan. Genom att vara i skolan, lara sig saker och prestera
bra resultat blev han nagon. Josef speglade sig i sina klasskamrater och larare, pa detta
satt bekraftades hans identitet som en duktig elev (Stier 2003). Nar dessa speglar
forsvann, da han inte langre fick ga i skolan, rasade hans varld. Han beskriver att det till
en borjan var svart att se nagon mening i tillvaron utan skolan. Han hade suicidtankar
och tat kontakt med BUP under denna period. Nar han sedan fick borja pa gymnasiet
efter ungefar ett ars avbrott kandes tillvaron lattare igen.

Zeljko som inte hade mojlighet att ga i skolan hade inte heller nagon annan
sysselsattning under dagarna. Han ar den av vara respondenter som allra mest beskriver
tiden som gomd som mycket svar och isolerad. Vi tror att den hans brist pa struktur i
vardagen som han hade kan kopplas till att han upplevde tiden som gomd sapass svar.
Att kdnna sig delaktig i nagot storre ar en del av att kunna kanna meningsfullhet i
tillvaron (Antonovsky, 2005). Vi tror att Zeljkos brist pa struktur och sysselsattning kan
bidra till en lagre k&nsla av meningsfullhet. Som vi tidigare ndmnt finns det flera
faktorer som kan starka en persons KASAM, exempel pa sadana ar signifikant annan
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och social kompetens. Aven har spelar skolan en viktig roll d& den gémda unge dar far
mota andra vuxna an foraldrarna och trana sin sociala formaga i samspelet med
kamrater.

Tidigare forskning beror endast de positiva faktorerna i forhallande till skolgang for det
gomda barnet. Aven vart resultat visar att alla respondenter ser skolan som nagot
positivt och starkande. Forutom ett andningshal dar de kunde koppla bort sin svara
situation gav det &ven magjlighet till positiva speglingar som skapade en identitet for den
unge som ej kopplas till de gomda forhallandena. Dock vill vi lyfta fram att genom vara
respondenters berattelser har vi d&ven kunnat se att det finns vissa negativa konsekvenser
av att ga i skolan som gomd. Exempelvis blev Fatima och hennes familj upptéackta
genom att hon gick i skolan. Hon beskriver dven oro och att hon hade tankar om att hon
var forfoljd i skolan. Alla respondenter som gatt i skolan beskriver dven att relationerna
med klasskamraterna var komplicerade och att de inte kunde vara sig sjalva fullt ut, da
de ej vagade beratta om att de levde gomda.

Familj

Alla vara respondenter levde gomda tillsammans med sina familjer. Att samhdérigheten
inom familjen var viktigt under tiden som gémd ar tydligt. Josef beskriver familjen som
ett fotbollslag som samarbetade under tiden de var gomda. Aven Fatima beskriver att
hennes familj holl ihop och kdmpade for sitt gemensamma mal att fa stanna i Sverige.
Samtidigt forsokte de medvetet undvika konflikter for att istdllet ta upp oenigheter
senare da de fatt uppehallstillstdnd. Sara som endast gomde sig ihop med sin mamma
beskriver deras relation som mycket stark och som nagot som underlattade hennes tid
som gomd. Samtidigt som manga av vara respondenter beskriver familjen som nagot
mycket positivt under tiden som gomd fanns det aven de som beskrev svarigheter inom
relationerna. Zeljko beréttar att familjen stéttade varandra men att den anstrdngda
situationen ledde till att det ofta blev brak. Daniela beskriver ocksa hur det var mycket
brak inom hennes familj om smasaker. Detta anser hon berodde pa att alla var mycket
nervosa och att de satt hemma hela dagarna i en liten lagenhet.

Vi slog sonder varandra tror jag, jag och min syster. Vi slogs, vi rev vara
ansikten, vi brékade sa mycket. Jag pratade med en psykolog och hon sa att det
var syskonbrak eller vad det heter. Vet du vad jag sa till henne? — Om ni skulle ha
en kamera i var lagenhet sa skulle ni aldrig tro att det ar jag som sitter héar, ni
skulle tro att hon inte ar klok i huvudet. Jag skulle sékert ha hamnat pa Lillhagen,
alltsa jag lovar. Det var inte syskonbrak. Jag vet hur det &r nar syskon brakar.
Fem minuter brakar de och sen sa ar de vanner igen och alskar varandra. Sa gor
i alla fall andra barn eller syskon men det har var inte sadana brak for nar man
inte tal varandra da vill man doda varandra. Det var nastan sa som vi kande.”
— Daniela

Tidigare forskning ger en bild av att samspelet mellan familjemedlemmarna paverkas
mycket negativt av att leva godmd. Depressioner, nervositet och angest leder till brak
inom familjen (Integrationsverket, 2007). Denna bild stammer delvis 6verrens med vara
respondenters berattelser. Men vi har anda fatt framst en positiv bild av
familjerelationerna under tiden som goémd, da majoriteten av vara respondenter
beskriver en tid som praglats av sammanhallning. Detta motséger darmed delvis vad
tidigare forskning redovisat. Forskning visar att familjen ar det viktigaste stodet for
nyanlanda flyktingar. Familjens férmaga att fungera stodjande ar avgérande foér hur
manniskor mar de forsta aren i Sverige. Detta da individen i familjen blir bekraftad och
att denne dar alltid &r sig sjalv trots att allt omkring personen &r forandrat (Angel &
Hjern, 2004). Aven vaéra respondenter har framhavt familjens vikt under tiden som de
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levde gomda. Vi tror darmed att forskningen om asylsokande familjer &ven kan
appliceras pa gruppen gomda familjer.

Fatima beskriver att hennes familj medvetet valde att inte ga in i konflikter under tiden
de levde gbmda. Detta tolkar vi som coping i form av flykt eller undvikande. Foér att
hantera den svara situationen valde familjen att skjuta upp eventuella konflikter till
framtiden for att underlatta vardagen. Vi tolkar detta som en kanslofokuserad
copingstrategi, da familjen inte kunde styra Over sin reella situation forsokte de istallet
styra Gver sina kanslor (Starke, 2003). Fatima &ar den av vara respondenter som minst
talar tiden da hon levde gémd som svar. Kanske beror detta pa att hennes familj och hon
sjalv anvénde sig av kénslofokuserad coping dven i andra avseenden under tiden som
gobmda och valde att undvika negativa kénslor. Hjerns studie (2005) om bosniska
flyktingbarn visar att de barn som inte pratar om sina svara minnen mar béattre dn barn
fran de familjer dar man pratar om sina tidigare upplevelser. Detta tolkar vi som att
undvikande kan vara en vélfungerande copingstrategi som kan forbattra barnens
valmaende. | motsats till Fatima beskriver Daniela hur det var mycket konflikter och
starka kénslor i hennes familj. Tidigare forskning séger att den gémda situationen bidrar
till att det blir mer brak hemma (Integrationsverket, 2007). Aggressivitet ar ocksa ett
vanligt symtom som beskriver psykisk ohélsa bland gémda barn (SoS 1994:8).

Bade Zeljko och Daniela kopplar braken inom deras familjer till nervositet och
nedstamdhet bland familjemedlemmarna. Att alla vara respondenters familjer madde
psykiskt daligt pa olika satt & nagot som kommit fram under alla vara intervjuer. Vissa
berattar om foraldrar med depressioner, nagon berattar om foraldrar med PTSD. Bade
Sara och hennes mamma var deprimerade under tiden de var gdbmda. Sara beskriver
sjalv hur de paverkade varandra och madde samre av att den andra madde daligt. Sara
blev under en period placerad pa barnhem pa grund av att hennes mamma blev inlagd
pa sjukhus for sin psykiska ohéalsa. Sa har beskriver hon sjalv upplevelsen av att hennes
mamma under en period madde mycket psykiskt daligt:

Jag tycker inte att nagon borde genomlida det. Det fanns ju familjer som hade
varre an vad jag hade det, men &nda jag tycker inte att ndgon ska ga igenom det
jag har gatt igenom. Att se sin mamma pa mentalsjukhus, det ar den varsta
upplevelsen som jag har haft och den &ar kvar har hos mig. Jag tycker inte att
nagot barn ska fa se det som jag sag. Att inte kanna sig tillracklig, man kan inte
gora nagot at saken och man kan inte vara som alla andra.” — Sara

Tidigare forskning sager att psykisk ohdlsa & mycket vanligt bland bade vuxna och
barn som gémmer sig. Dessutom paverkas barnens psykiska hélsa negativt av att deras
foraldrar mar daligt (SoS 1994:8, Ekblad & Larsson, 2007). Detta kan vi tydligt se i
Saras beskrivning av hur hon hennes mammas maende paverkades negativt av varandra.
Vid jamforelse av psykisk ohdlsa bland gémda flyktingar och asylsdkande visade det
sig att gdmda mar samre an nyanlanda flyktingar (Lékare utan granser, 2005). Detta
tolkar vi som att tiden som gomd i sig paverkar den psykiska halsan mycket negativt,
inte bara flykten och svara upplevelser fran hemlandet. Detta tycker vi aven ar tydligt
bland vara respondenter da de framst berattar om sin psykiska ohalsa kopplad till tiden
som gémd och inte upplevelser fran hemlandet. Att den psykiska ohélsan ar sapass stor
bland vara respondenter samt bland gruppen gémda i stort kan vara ett tecken pa lag
KASAM, da kansla av sammanhang ar relaterat till individens halsa (Antonovsky,
2005).

Josef, Zeljko och Daniela ger alla starka beskrivningar av hur de fick ta ett stort ansvar
for familjen ndr de levde gbmda. En stor del av ansvaret bestod av att vara familjens
sprakror utat da de alltid fick tolka for sina foraldrar som hade svart med svenskan.
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Detta innebar aven att de fick ta ett stort ansvar for kontakten som familjen hade med
till exempel advokater, lakare och psykologer. Daniela beskriver att hon fick ta mycket
ansvar och att detta 6kade nar hennes pappa greps av polisen och blev utvisad fran
Sverige:

Jag fick alltid tolka till advokaten, psykologer och andra personer. Var vi an var
och vem vi an traffade sa fick jag alltid tolka, alltid, alltid. Pappa var dar men jag
fick alltid gora det. Nar pappa akte hem sa var det &nnu jobbigare. Jag hade
mycket ansvar. Jag var aldst och mamma forstod ingenting och hon kunde
ingenting. Jag fick ta allting och det var da det kandes svarast, liksom att ta
ansvar for hela familjen.” — Daniela

Aven Josefs pappa blev utvisad fran Sverige och levde darfor inte gomd tillsammans
med familjen under hela perioden. Att inte hela familjen kunde vara samlad i Sverige
beskriver bade Daniela och Josef som nagot jobbigt och som ocksa dkade det ansvar
som de kéande for familjen. Bade Daniela och Josef ar aldst i syskonskaran, vi tror att
dven detta ar en bidragande faktor till att det ar de tva av vara respondenter som
upplever mest ansvar. Pa foljande satt beskriver Zeljko sina kanslor kopplade till att
behova ta sa mycket ansvar:

Jag kédmpade jattemycket med att forklara saker och ting till folk som vi vande
oss till. Vi sokte hjalp och det var jattesvart. Det var liksom jag och min syster
som var tvungna att prata for hela familjen. Nar man har foraldrar da kanns det
jattejobbigt. Varfor vi, varfor maste vi géra det? Ar det inte mamma och pappa
som ska ta hand om o0ss? De som ska forsérja familjen? Varfor maste vi géra det?
Men saklart man forstar. Vi befinner oss i en sadan situation att de inte kan gora
nagonting at det. Man forstar pa satt och vis.” — Zeljko

Forutom det praktiska ansvaret som flera unga tog for sin familj har vi dven sett att vara
respondenter tog ansvar genom att inte belasta sina foraldrar. Bade Sara och Fatima
berattar att de inte kunde fraga sina foraldrar om saker som de ville ha, s som en
mobiltelefon eller nya klader, pa grund av att det skulle fatt foraldrarna att ma samre &an
vad de redan gjorde. | foljande citat ar det aterigen Zeljko som denna géang berattar om
hur han upplevde att han inte kunde ga till sina féraldrar med sina problem da de hade
nog med problem sjélva.

’Man kunde inte saga allting till sina foraldrar. De hade redan jattemycket for
sig och de kdmpade hela tiden for oss for att vi skulle leva. Den enda personen
man kunde vanda sig till var Gud. Man kan liksom s&ga allt man k&anner, man kan
hitta trost och man kanner sig trygg. Det var ocksa det som fick mig att ga vidare
och dverleva allting.”” — Zeljko

Att manga gomda barn tar ett stort ansvar for sina familjer ar nagot som &ven varit
tydligt i den tidigare forskning vi tagit del av. Detta beror dels pa att barnen lar sig
svenska fortare an foraldrarna men &ven pa att manga vuxna inte klarar av att bibehalla
sin foraldrafunktion (SoS 1994:8). Det ar vanligt i gomda familjer att en av foréldrarna,
oftast pappan, tas i forvar och utvisas fran Sverige. Detta paverkar barnens valmaende
negativt (Waldehorn, 2007). Vi har dven kunnat se att detta paverkade det ansvar som
de unga fick ta for familjen. N&r pappa férsvann gick Josef och Daniela in och tog 6ver
hans ansvar.

Som vi visat ovan beskriver bade Daniela och Zeljko det ansvar som de fick som nagot
betungande. Josef daremot tar ocksa ett valdigt stort ansvar men beskriver detta snarare
som nagot sjalvklart. Genom att, som han sjalv beskriver det, vara familjens sprakror
fick han kontakt med manga hjalpare vilket gjorde hans situation lattare. Detta tolkar vi
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som att Josef har accepterade det ansvar han hade. Istéllet for att motsatta sig de
kanslorna av ansvar for familjen som han upplevde gick han istéllet in och accepterade
denna roll. Vi menar att man kan se pa detta som en typ av problemfokuserad coping da
Josef genom att ta ansvar och hjélpa till kande att han kunde paverka bade sin egen och
familjens situation positivt (Lazarus, 1985). Utifran teorin om KASAM skulle de ungas
stora ansvar for familjerna kunna ses som bade positivt och negativt. Att befinna sig i en
situation dar man kan hjélpa andra &r i sig en friskfaktor som kan hjalpa till att bygga
upp ett starkt KASAM. Samtidigt ar det enligt samma teori viktigt att barn far lov att
vara barn och att det finns tydliga granser mellan subsystemen inom familjen (Hult &
Waad, 1999). Da vi menar att det ansvar som de unga beskrivit for familjerna innebéar
just oklara granser mellan subsystemen da barnen till viss del gar in i de vuxnas roll kan
detta ses som nagot som forsvarar de ungas mojlighet att uppleva en kansla av
sammanhang. Nar det finns bra relationer och tydliga granser inom familjen tror vi att
detta ar en underlattande faktor for det gomda barnet. Samtidigt ser vi att det finns
situationer inom familjen som forsvarar och paverkar barnet negativt sa som: splittrad
familj, ansvarskanslor och psykisk ohalsa hos foraldrarna.

Hjalpare

Alla vara respondenter beskriver att hjalpare fran olika organisationer och kyrkor som
arbetar med gémda flyktingar var en stor hjalp och underlattande faktor under tiden som
gobmd. Organisationer som bertérdes under intervjuerna var: Rdda korset, Ingen
manniska ar illegal, Rosengrenska, Bergsjons kyrka samt andra kyrkor. Dessa hjalpte
till med boende, mat, pengar, sjukvard med mera. Manga av vara respondenter beskriver
denna hjalp som livsviktig. Aven tidigare forskning beror vikten av hjalpare samt att
manniskor som lever gomda ofta &r beroende av andra for att fa tillgang till boende, mat
och pengar (Integrationsverket 2007). S& har beskriver Zeljko betydelsen av att ha
kontakt med hjélpare under tiden da han levde gémd:

”Nar man befinner sig i en sadan situation, dar man gémmer sig och liksom
svavar i luften. Det & som om alla gldmde bort en, det &r ingen som ser, man
kanner sig osynlig. Sen nar det dyker upp sadana personer som sager halla jag
bryr mig, jag vill hjalpa dig. Wow, liksom. Det &r jatteharligt!”” — Zeljko

Vi tolkar detta utifran teorier om spegeljag (Stier, 2003). Zeljko flydde fran sitt hemland
och forlorade darmed manga av sina gamla majligheter till spegling. Dessutom hade
han under tiden som goémd stora begransningar till nya speglingar da han levde mycket
isolerat. Detta tror vi paverkade hans identitet negativt. Han beskriver att han kande sig
osynlig och bortglomd nagot som vi tolkar som en konsekvens av fa speglingar.
Hjélparna bidrog inte bara med praktiska nodvandigheter utan sag Zeljko vilket innebar
att han kunde se sig sjélv. Detta tror vi paverkade hans identitetsskapande positivt.

Samtidigt som hjalpare hyllas av vara respondenter finns det mer negativa asikter omh
professionella man kommit i kontakt med. Tre av vara respondenter beskriver att de haft
kontakt med psykologer under tiden de var gémda och alla har negativa erfarenheter av
detta. De upplevde att de inte blev hjalpta utan bara fick svara pd samma fragor om och
om igen utan att psykologen forstod deras situation. Josef och Daniela beskriver
situationer da psykologer enligt dem bagatelliserat deras problem. Bada beskriver hur de
efter att ha delat med sig av svara upplevelser fatt som svar att detta inte var nagot
konstigt utan helt normalt, ndgot som de upplevde som krankande. Vi illustrerar de
ungas negativa erfarenheter av psykologer med hjalp av tva citat. Det forsta ar Sara som
jamfor de kontakter hon haft med hjéalpare respektive psykologer. | det andra citatet
berattar Josef att han anser att motet med psykologer manga ganger skett pa rutin. Han
anser att psykologer borde se hela ménniskan och inte bara symtomen.
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”De (hjalpare) ar sddana méanniskor som gor att nar man ar med dem sa
glommer man bort att man faktiskt &r gomd. For de har verkligen stora hjartan de
méanniskorna. Inte sadana kalla som psykologerna som sitter bara dar och fragar:
Hur kanns det? Hur ar det med din mamma? Och da bli man bara, man orkar inte
prata om det och de kan de inte forstd. Men de fran Rosengrenska, om man vill
prata sa pratar man men de tvingar inte.”” — Sara

’Det galler liksom att forsta sig pa hur patienten, eller vad man ska séga, tanker
och helt enkelt behandla patienter som individer och méanniskor och inte bara
liksom: - Ah men du har ett stressyndrom. Jag hade tio sadana fall igar.”
— Josef

Utifran Goffmans teori om stampling och stigma tolkar vi det som att bade Sara och
Josef i moétet med psykologer kande sig stdamplade som avvikare. Symtomen blev i
fokus istéllet for méanniskan bakom vilket i sin tur kan leda till att individen blir
stigmatiserad (Goffman, 2005). Sara beskriver att tillsammans med hjalparna glomde
hon bort att hon levde gémd. Bland dem blev hon inte stdimplad som avvikare, hon
fick lov att prata om annat och tvingades inte in i rollen som gomd.

GOmd: Olik eller som alla andra?

| detta kapitel beskriver vi ungdomarnas syn pa sig sjalva och deras identitet under tiden
de levde gomda. Detta innebar framst hur de sag pa sig sjalva jamfort med andra
jamnariga men innefattar dven kanslor av att vara utestangd fran samhallet. Kapitlet
skildrar ocksa betydelsen av att traffa andra i samma situation.

Bade Zeljko och Josef beror tunga existentiella funderingar kring vilka de var under
tiden de levde gomda. Josef beskriver situationen som mycket pafrestande, da att leva
som gomd innebar att han inte visste vem han var eller vad som skulle handa. Zeljko
sager att han upplevde situationen som om han svévade i luften och att han kénde sig
osynlig. | citatet nedan beskriver han hur han kande det som om han inte existerade pa
riktigt.

’Det kom sadana dagar nar man tankte: jag vill bli det har, eller jag vill bli det
har. Men sen tankte jag: men du har ju inte ens uppehallstillstand Varfor gor du
sa? Varfor tanker du pa det? Nej, du existerar inte pa riktigt, du ar inte som alla
andra. Det gar inte, tank inte pa det nu. S& mar man daligt.” — Zeljko

Badas upplevelser av att inte veta vilka de var och kéanslan av att vara osynlig tolkar vi
som en brist pa manskliga speglingar. Den isolering som det innebar att leva gémd tror
vi minskar majligheten att spegla sig i andra manniskor och darmed fa en bild av sig
sjalv. Franzén (2001) berdr att manniskor som flyr fran sina hemlander forlorar manga
manskliga speglar. Vi tror dven att leva som gomd forsvarar mojligheten att skaffa sig
nya speglar i Sverige. Zeljko beskrivning av att han inte existerade pa riktigt tolkar vi
som en svag identitet vilket kan bero pa att han inte blev bekraftad som manniska utan
enbart som gomd av andra genom spegling. De enda sociala kontakter som Zeljko hade
utdver sin familj var hjélpare och andra gémda, speglar som bekraftar honom som
gomd.

Vidare berdr vara respondenter upplevelsen av att de inte var inkluderade i samhéllet.
Flera beskriver negativa upplevelser av att de inte hade samma mdojligheter och
rattigheter som andra ungdomar i deras omgivning. Fatima och Sara ar bada tva mer
fokuserade pa de materiella forutsattningar som skilde dem fran sina kamrater. Detta
skapade ett visst utanforskap som gjorde att de inte kdnde sig som alla andra. Sara
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beskriver att hon kande sig annorlunda da hon pa grund av ekonomiska svarigheter inte
kunde ha alla prylar som hennes klasskamrater hade. Nagot som forstarkte Saras
utanforskap var att hon ofta hade psykologbestk under skoltimmarna, detta lyfter hon
fram som mycket svart och som nagot som fick henne att kanna sig utanfor. Fatima
beskriver upplevelsen av att inte ha samma materiella forutsattningar som sina
klasskamrater foljande:

Vissa hade eget rum, det hade inte jag. Vissa hade en egen dator, det hade inte
jag. Liksom det var sddana grejer som de hade och da tankte jag det har inte jag,
men det vill jag ha! Jag ville inte tjata pa mamma for jag visste att nej jag ska inte
tjata pa henne.” — Fatima

Vara respondenters upplevelser av utanforskap tolkar vi som att gémda flyktingar har
ett dolt stigma. Avslag pa sin asylansokan blir en bekraftelse pa att individen inte har
samma rattigheter som andra i samhéllet. Vi tror dven att avslaget kan signalera att det
svenska samhaéllet inte anser att de har asylskal utan att de kanske kommer hit for att dra
nytta av det svenska systemet. Detta tolkar vi som att de manniskor som far avslag pa
sin asylansokan och inte ser nagon annan utvdg an att gémma sig far en tydlig signal
genom avslaget att de inte hor hemma hér. De har inte samma réttigheter som svenska
medborgare och blir dirmed avvikare i samhallet. Vi anser att leva som gémd bade kan
vara ett skambetingat stigma vilket degraderar individen till att bli stdmplad som ett
offer. Vi tror dven att den gémda individen kan ses som med flackar pa den personliga
karaktaren da manniskor runt dem kan anse att de ej har asylskal utan utnyttjar det
svenska systemet (Goffman, 2005). Enligt Goffman(i Hilte, 1996) forsoker personen
med ett dolt stigma forhindra att det blir k&nt genom att styra de intryck som denne ger
till sin omgivning med symboler sa som kladsel och jargong. Detta tycker vi blir tydligt
i Fatimas och Saras berattelser om hur de stravade efter att vara som alla andra genom
att ha réatt klader och prylar.

Som vi namnt tidigare upplevde manga av vara respondenter det som problematiskt att
de var tvungna att halla distans till sina klasskamrater. Detta da de inte kunde vara arliga
om sin situation. De beskriver att detta ocksa bidrog till att de kénner sig annorlunda.
Langtan efter att kunna vara arlig och berétta om sin situation ar tydlig bland de unga.
Alla vara respondenter talar om sig sjalva under tiden som gomd i termer sa som
annorlunda, de kunde inte vara som alla andra. Detta illustrerar vi genom ett citat av
Josef:

’Det jobbiga var ju att man fick halla sig pa sin vakt. Det &r manga moment och
dgonblick som man har missat just for att polisen kunde ha varit dar, tank om
nagonting hander dar och sd. Plus att man alltid fick ha en gard mot sina
klasskamrater, inte vara for 6ppen dar heller. Och det har paverkat lite grand, att
man saknar den kontakten med allihop som man har haft forr.” — Josef

Josef, Fatima och Zeljko beror alla vikten av att kunna umgas med andra gémda som
befinner sig i samma situation som de sjalva. En av de organisationer vi haft kontakt
med erbjuder gémda flyktingar i Goteborg en traffpunkt varje vecka. Detta ar ndgot som
lyfts fram som mycket vérdefullt i vara intervjuer. Josef uttrycker att det var ett stod att
traffa andra i samma situation da han inte behovde vara radd att nagon skulle anméla
honom. Dar kunde han vara sig sjalv och lara kdnna manniskor som han kunde lita pa.
Fatima beskriver hur denna traffpunkt aven bidrog till att hon kunde identifiera sig med
andra.
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’Man kéande att det var nagon mer. Man var inte ensam om det. Man kande att
man inte var sjalv om att ha ett sa svart fall. Man kénde att nagon ar som jag.” —
Fatima

Den beskrivning som vara respondenter ger av hur svart det var att inte kunna vara
arlig med vem de var utan att de hela tiden var tvugna att halla en distans till sina
klasskamrater tolkar vi som en brist pa akta samspel och speglingsmajligheter (Stier,
2003). D& de gomda ungdomarna inte genom samspelet kunde vara akta innebar
detta att inte heller spegelbilden av dem blev &kta. Detta tror vi kan innebdra att
ungdomarnas identitetsprocess forsvaras. Vikten av att kunna méta andra som befann
sig i samma situation som ungdomarna sjalva blev darmed mycket viktig. Pa
tréaffpunkten for gémda kunde de visa den bild av sig sjalva som de inte kunde gora
pa skolan. Som vi sagt innan tror vi inte att det ar bra att endast traffa andra gomda,
da det blir en mycket ensidig spegling. Vi anser att spegling handlar om att ha
tillgang till en rad olika sammanhang som pa olika satt speglar vem man &r och pa
detta satt skapar delarna av de olika speglingarna helheten av individens
identitetsprocess

Livet idag

Beskedet om att fa stanna

| detta kapitel beskriver vi nar vara respondenter efter manga ars vantan fick de
gladjande beskedet om permanent uppehallstillstand. Kapitlet redogor dock dven for
den tuffa period som manga av vara respondenter upplevde i samband med att de fick
beslutet om att fa stanna i Sverige.

Alla vara respondenter berattar malande om den dag da de fick uppehallstillstand i
Sverige. Beskedet innebar mycket gladje och lattnad. Vi har valt ut Danielas historia for
att visa hur det kan upplevas att antligen fa lov att stanna i Sverige efter manga ars
vantan. Daniela var pa jobbet och stod i kassan den dagen som hennes mamma ringde
for att berétta nyheten:

’Hon ringde och ringde och jag tankte vad ar det hon vill jag kan ju inte svara. Jag
hade mobilen i fickan men jag hade kunder sa jag kunde inte svara. Jag tankte att om
hon ringer tjugo ganger sa ar det sékert nagot hon vill siaga eller natt, fraga eller vad
vet jag. Och jag bara: - Halla. Och sa sager min mamma till mig: - Daniela vi har fatt
uppehallstillstand! Va? Sager jag. Lugna dig sa hon for jag fick en sddan chock. De var
jatteglada och jag hade kunder och jag vande mig utan att kolla pa kunden och sa:
- Va, ar det sant? Min mamma sa: - Drick vatten eller natt lugna dig. Jag borjade grata
av gladje for jag var sa glad. Mina foraldrar ringde till handlaggaren hundra ganger
for att frdga om det verkligen var sant. De ringde och ringde hela tiden: - Ar det sant?
Ja det ar sant svarade handlaggaren. Sen la jag pa och sa kollade jag pa kunden. Han
stod framfor mig och skulle betala. Tararna bara rann och sa sa jag till honom: - Jag
fick uppehallstillstand! (Daniela skrattar) Och han sa: - Det maste kdnnas bra. Jag
kunde fortfarande inte forstd vad det betydde. Vad betyder det att f& uppehallstillstand
efter s3 manga ars vantan? Jag visste inte vad jag skulle kdnna. Sen kom nésta kund
och jag sa till jattemanga att jag hade fatt uppehallstilistand. Jag kunde inte rakna
pengar eller nagot for jag var sa glad. Vi festade mer an en vecka. Det kom folk, vi
drack, vi dansade och vi var jatteglada sa det var stor skillnad. Ena dagen sa var man
ledsen och tankte mycket och sa nasta dag far man hora det som man har vantat pa
lange och man vet inte hur man ska kénna heller. Hur kanns det? Man &r fri, man ar
inte radd langre.” — Daniela
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Trots att alla vara respondenter beskriver en stor gladje och lattnad Gver att fa
uppehallstillstdnd blev tiden efter beskedet inte som de hade tankt sig for manga.
Daniela och Zeljko hade bada tva djupa svackor en period efter att de fatt beslutet.
Daniela beskriver att hon kande sig jatteledsen under en period utan att riktigt veta
varfor. Hon gifte sig tre manader efter att hon fick uppehallstillstaind men &dktenskapet
var kortvarigt och Daniela ar idag skild fran denna man. Hon sager att hon inte vet
varfor hon gifte sig med honom och hon tror sjalv att hon gjorde det pa grund av att hon
madde daligt under den tiden. Daniela beskriver ocksa att perioden efter att familjen
fick uppehallstillstand innebar manga praktiska problem som hon inte tidigare tankt pa
kunde uppkomma, s& som saknad av arbete, bostad och klader. Hon séger att hon under
tiden hon levde gomd forestallde sig att hon aldrig skulle ha nagra problem den dagen
da hon vl fick uppehallstillstand. Zeljko beskriver perioden efter uppehallstillstandet
som mycket svar. Han grat varje dag men holl fasaden uppe for sin familj da han inte
ville sara dem som enligt honom redan upplevt sa pass mycket svart.

’Du vet nar man gar igenom en sadan svar situation, da &r man spand hela tiden.
D4 hinner man inte liksom ma skitdaligt. Sen nar man far stanna och slappnar av
da mar man valdigt daligt. Forst nar vi fick stanna, da var det en chock for oss.
Det kandes som att vi inte var medvetna om att vi far leva ett normalt liv nu men
efter det s& madde jag skitdaligt. Jag kunde grata liksom varje dag. Jag var bara
inne pa mitt rum och grat, sa att de andra inte skulle se och sen nar jag kom ut
fran rummet var jag glad. Jag hade en mask pa mig hela tiden. Jag ville inte sara
dem. De visste ju att vi hade upplevt svara situationer men anda sa ville jag inte
visa dem. Jag ville inte géra dem annu mer ledsna. Jag kunde grata varje dag och
det gjorde jag. Jag madde valdigt, valdigt daligt trots att jag fick ga i skolan
direkt. Jag var jatte lassugen. Nu ska jag lasa, nu ska jag lara mig spraket. Nu vill
jag kénna mig produktiv, nu vill jag vara med, vara som alla andra. Jag hade
bara sadana tankar men trots det madde man jattedaligt.”” — Zeljko

Vi anser att Zeljkos citat ovan talar for sig sjalv da det ar tydligt att han under tiden som
gomd trangde undan manga svara kanslor. Detta har vi sett hos flera av vara
respondenter och vi tolkar det som en kanslofokuserad copingstrategi i form av
undvikande. Kanslorna under tiden som gémd var for svara for att handskas med, darfor
valde manga att undvika dem. Nar beskedet om uppehallstillstind sedan antligen
kommer och den svara perioden ska vara éver kommer kanslorna de undvikt fram.
Daniela beskriver ocksa hur hon madde mycket daligt en period efter att hon fatt
uppehallstillstand. Kanske forsoker hon genom problemfokuserad coping att forandra
sin situation och darmed sina kanslor da hon kastar sig in i ett aktenskap.

Josef beskriver uppehallstillstandet som en lattnad men samtidigt bara en forsta etapp
som avklarats. Han var medveten om att nu skulle det komma jobb med att bygga upp
ett nytt liv i Sverige. Josef ber6r dock problematik kring sin identitet efter
uppehallstillstandet. Han beskriver att nar han var gomd visste han vem han var och vad
han kunde paverka, efter uppehallstillstandet uppkom fragor kring vem han var nu och
hur kommer framtiden att se ut? Som goémd levde han i nuet helt plotsligt fanns det
mojlighet att tanka langre fram, dessa tankar var skrammande for Josef. Josefs
beskrivning av att han tidigare visste vem han var tolkar vi som att hans identitet till stor
del blivit reducerad till vara gémd. Detta tror vi kan ha skett bade genom stampling och
begransade speglingsmojligheter. Nar han far uppehallstillstand forsvinner denna
identitet och han blir osédker pa vem han &r. Vi tror ocksa att det kan vara sa att de
strategier som Josef anvént under tiden som gémd inte langre &r funktionella (Monat &
Lazarus, 1985). Kanske har han satsat allt for att klara av att hantera den svara situation
som livet som gomd innebéar. Han vet darfor inte hur han ska hantera den nya situation
som beskedet om uppehallstillstand innebar.
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Fatima beskriver gladje och upprymdhet infor beslutet av uppehallstillstand. Hon
berattar att familjen firade tillsammans med vanner och hjalpare. Saras beréttelse om
kénslorna infor uppehallstillstandet innefattar mer likgiltighet och hon séger att det inte
blev nagon storre skillnad nar hon val fick uppehallstillstand. Hon beskriver att nar hon
val hade uppehallstillstandet visste hon inte vad hon skulle géra med det. Det enda hon
kunde komma pa var att hon skulle ga och hyra film, ndgot hon inte kunnat géra innan
da hon inte hade nagra fyra sista siffror i sitt personnummer. Sara beskriver dven att
tiden efter uppehallstillstdndet innebar en period av osékerhet, det tog tid att bli av med
kanslorna av réadsla och otrygghet. Tidigare forskning visar besvikelsen dver upprepade
avslag pa asylansokningar kan gora det svart att kanna engagemang nu nar man val far
stanna (Integrationsverket, 2007). Detta tycker vi oss kdnna igen hos Sara nar hon sager
att beskedet om uppehallstillstand inte innebar nagon storre skillnad for henne.

Vardagen idag

| detta kapitel berdr vi hur ungdomarnas vardag ser ut idag. Detta innefattar hur de mar,
relationerna inom familjerna samt vilken sysselsdttning och fritidsintressen som
respondenterna har idag. Dessutom redog0r vi for huruvida ungdomarna idag har
kontakt med hjalpare och andra gémda samt om de ofta tanker pd den gomda perioden
av deras liv.

Alla vara respondenter sager att de mar mycket béattre idag an under tiden da de levde
gomda. Josef sager dock att det ar svart att ma helt bra nar man har varit med om sa
mycket svart. Han beréttar att det gar upp och ner, ibland kommer det svackor men att
han fortsatter att kimpa. Som vi beskrivit tidigare upplevde flera av vara respondenter
en tuff period i samband med att de fick uppehallstillstand. Idag har de alla tagit sig
igenom denna period och anser sjdlva att de mar bra. Bade Zeljko, Fatima och Sara
sager att nar de ser tillbaka pa sin svara tid som gomd jamfor de den med andra
manniskors problem i deras omgivning. Alla tre menar att det finns andra som har haft
det vérre &n vad de har haft det.

’Det finns tjejer i min klass som har haft det varre &n jag och som kanske har fatt
nagot storre problem i barndomen. Om jag tanker efter sa har jag varit med om
ett ratt stort problem men det finns liksom andra folk som jag.” — Fatima

Vi tolkar det som att Fatima och de andra anvander sig av kanslofokuserad coping i
form av normalisering. Detta innebar att de lyfter fram de svara upplevelser de varit
med om som nagot normalt. Trots att de under tiden som gomda uppfattade sig som
annorlunda jamfor de idag sina upplevelser med andra ungdomars livserfarenheter.
Genom att framhdva att manga andra manniskor varit med om svarare ting ser deras
problem mindre ut (Starke, 2003). Vi tror att denna insikt hjalper vara respondenter att
ga vidare.

Josef, Sara, Fatima och Zeljko gar alla i skolan idag. Alla trivs med detta och det gar bra
for dem i skolan. Aven Daniela har idag en sysselsattning, hon arbetar som staderska
och trivs mycket bra med sitt liv. Hon sager sjalv att hon aldrig hade kunnat forestalla
sig att livet skulle kunna bli sa bra som det ar idag. Hon har ett arbete &r gift och har en
dotter. Dessutom beréttar hon att relationerna inom hennes familj idag ar mycket béttre
an under tiden som gomd. Sa har beskriver Zeljko kanslan av att idag ha
uppehallstillstand och ha méjligheten att ga i skolan:

Jag gar till skolan varje dag med ett smile och det kénns jatteharligt. Nu kéanner
jag mig som en del av varlden och det kanns jatteharligt.”” — Zeljko
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Sara och Zeljko beskriver aven de att deras familjer mar béattre och att detta dven gjort
att relationerna fungerar béttre. Josef beskriver att hans familj fortfarande samarbetar
men dock inte i samma utstrackning som tidigare da alla idag har sina egna personliga
projekt och mal. Fatimas familj upplevde svarigheter i relationerna efter att de fick
uppehallstillstand. Foraldrarna har idag separerat, ndgot som Fatima sjalv tror beror pa
att familjen levde under en pressad situation som gémda. Hon har dock upplevt
separationen som nagot positivt da det inneburit mindre brak. De unga har tidigare
beskrivit att de upplevde stort ansvar for sina familjer under tiden de var gémda. Detta
ansvar beskriver de flesta har minskat avsevart idag. Fatima och Sara kénner inte langre
nagon typ av ansvar for familjen utan sager sjdlva att de kan vara barn och ungdomar
som alla andra i sin alder. Josef beskriver att ansvaret har lattat mycket, framforallt pa
grund av bade foraldrarna borjat arbeta. Han upplever dock fortfarande att han har stort
ansvar i forhallande till spraket, men att dven detta borjar minska. Josef beréattar att han
upplever det som om han aldrig varit vare sig barn eller tonaring darmed kénner han sig
aven idag som mycket dldre &n vad han egentligen &r. Zeljko beskriver att han
fortfarande har mycket ansvar i sin familj. Han anser dock att det inte langre &r nagot
betungande utan han ser det snarare som ett noje att kunna hjalpa sina foraldrar. Att
barn far ta mycket ansvar nar de lever gomda ar delvis en konsekvens av foraldrarnas
psykiska ohélsa (SoS 1994:8). Vid uppehallstillstand forbattras den psykiska halsan for
bade vuxna och barn (Ekblad & Larsson, 2007), ndgot som &ven &r tydligt i vart
resultat. Detta innebér att nér den psykiska hélsan forbattras hos foréldrarna bidrar detta
aven till att barnen kan kénna mindre ansvar for sina familjer. Zeljko &r den enda av
vara respondenter som fortfarande har mycket ansvar i familjen. Han uppfattar inte detta
langre som nagonting jobbigt.

Det ar fortfarande sa att mamma och pappa inte beharskar svenskan sa bra, sa
det &r alltid jag som staller upp. Min syster hon bor inte hemma sa hon har inte sa
mycket tid men det kanns inte svart faktiskt. Jag vet inte, men det &r ett noje att
hjalpa dem for jag vet att de fortjanar det. Det &r jag som liksom betalar alla
rakningar. Det &r jag som gor allting som de inte kan sjdlva, nar det géller
spraket och sa men det kanns bra.”” — Zeljko

| forhallande till fritidsaktiviteter och vanner berattar Fatima att hon ar mycket aktiv.
Hon alskar att umgas med kompisar och hon spelar dven fotboll pa fritiden. Aven Sara
lyfter fram vikten av att kunna umgas med vanner, nagot som hon agnar mycket tid till
och pa fritiden sysselsatter hon sig dven med sang och teater. Daniela beskriver en sorg
over att hon har fa vanner, detta ar nagot som hon framst skyller pa sin kultur snarare an
pa den svara situation hon upplevt. Ensamheten och bristen pa vaninnor ar dock nagot
hon ser pa som ett problem och det enda som hon inte ar néjd med i sitt liv idag. Zeljko
berattar inte mycket om sina fritidsintressen men menar att hans umgangeskrets idag ser
bra ut. Da han idag gar pa komvux ar manga i hans klass aldre, detta ar nagot han trivs
med da han sjalv kanner sig dldre an sina jamnariga. Josef beskriver att hans framsta
fritidsintressen ar kampsport och bilar, vilket han dgnar mycket tid at sa lange det inte
gar ut 6ver hans studier. P4 fritiden umgas han idag med bade véanner och familj.
Antonovsky (2005) menar att vara delaktig i sociala verksamheter ar en grund for att
kunna kanna meningsfullhet i livet. Vi anser att engagemanget i en idrottsforening eller
teatergrupp kan ses som en sadan social verksamhet och darfor starka individernas
kansla av sammanhang. Att ha fritidsintressen &r i sig en starkande faktor. Vi tror att
ungdomarna genom att delta i dessa aktiviteter d&ven kan utveckla sin sociala kapacitet
och starka sitt sjalvfortroende. Detta dr ocksa viktiga komponenter for en stark KASAM
(Hult & Waad, 1999). Kreativa aktiviteter s& som drama kan &ven hjalpa barn att
komma i kontakt med sina kanslor och dela dem med andra (Ingleby, 2005).
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Vi har fragat vara respondenter om de idag fortfarande traffar hjalpare samt om de
umgas med andra méanniskor som lever eller har levt gémda. Detta ser olika ut bland
ungdomarna. Daniela berattar att hon fortfarande har kontakt med manniskor som
hjalpte henne under tiden som gémd, dessa hjalpare har dven formedlat kontakt med
andra gdmda. Detta har inneburit att Daniela kunnat prata med och stdtta andra som
idag ar i samma situation som hon tidigare varit i. Josef beskriver att han idag inte har
nagon regelbunden kontakt med hjalpare men att han ibland tittar in pa traffpunkten
som finns for gomda. Sara sager att hon sjélv inte har nagot behov av att traffa vare sig
andra som levt gomda eller som ar gémda idag, hon anser att hon inte har nagot
gemensamt med dem. Fatima och Zeljko ser bada mer positivt pa att idag umgas med
andra som varit eller som &r i samma situation som de sjélva har varit. Zeljko beréttar
att han idag gar till traffpunkten for gomda och hjalper till med att tolka varje vecka.
Detta innebéar att han traffar bade hjalpare och ménniskor som befinner sig i samma
situation som han sjéalv var i. Han tycker att det kénns betydelsefullt och bra att kunna
hjalpa andra och vara behévd. For honom é&r det dven viktigt att umgas med andra som
tidigare levt gdmd. Detta da det ar viktigt att kunna dela denna upplevelse med andra.
Som vi tidigare beskrivit har speglingsmdjligheter med individer som befinner sig i
samma situation som de unga sjélva varit mycket viktigt under tiden de levde gémda. Vi
tolkar det som att vara respondenter idag befinner sig i en process dar deras identitet
omskapas. Da de inte langre lever gdmda ar dessa gamla speglingar inte heller lika
viktiga. Istéllet finner ungdomarna nya speglingsmojligheter ute i samhallet vilka
bekréftar dem som andra personer dn som just gémda (Stier, 2003).

Vi har aven stallt fragan om huruvida vara respondenter idag tanker mycket pa tiden da
de levde gémda. Sara beskriver hur hon medvetet véljer att inte tanka pa den tiden.
Aven Daniela beskriver att hon idag séllan tanker pa tiden som gémd, den dyker upp
ibland, men desto mindre ju langre tiden gar. Hon poangterar dock att den tiden alltid
kommer att finnas med henne.

”Nu har det gatt fem ar, i ar ska vi faktiskt soka medborgarskap. Och da tanker
man; jag glommer aldrig. Man kan aldrig gldomma att man har varit gémd men
det &r inte sa att man sitter och tanker pa det ofta.”— Daniela

Zeljko som fortfarande ar aktiv i arbetet med gémda flyktingar beskriver att han tycker
om att prata om tiden da han levde gémd, da detta hjalper honom. Josef sager att han
ofta tanker pa hur den tiden da han levde gomd paverkar honom och att det ar mest i
forhallande till detta som han tanker tillbaka pd den perioden. Aven Fatima beskriver
hur hon i perioder tanker tillbaka pa tiden som gomd. Neander som forskat kring barn
och ungdomar som tidigare levt gomda beskriver att de flesta av barnen och
ungdomarna fortfarande har minnen och tankar fran tiden som gomd vilka finns hos
dem och paverkar dem varje dag. Flera av de hon intervjuat beskriver dock att dessa
minnen har blivit lattare att hantera (SoS 1999: 5). Detta kan liknas vid det resultat vi
presenterat. Alla vara respondenter har minnen fran tiden men det ser olika ut hur de
hanterar sin dessa minnen. Sara beskriver sjélv hur hon aktivt véljer att inte tdnka
tillbaka pa tiden da hon levde gomd. Detta kan tolkas som copingstrategin undvikande,
genom denna flyr hon de svara minnen och kanslor hon upplevt. Zeljko tycker om att
beratta om det han varit med om och han anser att detta hjalper honom att bearbeta det
han varit med om. Detta ar ett satt for honom att fa socialt stod vilket &ar en
copingstrategi som hjalper honom att hantera de minnen han har (Starke, 2003).
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Idag: Olik eller som alla andra?

Vi beror i detta kapitel hur vara respondenter ser pa sig sjalva idag jamfort med andra
ungdomar i deras omgivning. Dessutom beskriver vi hur ungdomarnas
identitetsskapande paverkats av att de levt gomda.

Fatima séger att hon idag kanner sig som alla andra barn. Hon poéngterar att hon nu
aven har fatt ett eget rum och slipper pa det sattet kdnna sig annorlunda. Fatima ar idag
Oppen med att hon har levt gémd och kan beréatta fér vanner och nya bekantskaper som
hon mdéter vad hon har varit med om. Aven Sara ar noga med att framhéva att hon idag
ar och kanner sig precis som andra jamnariga kompisar som inte levt gémda. Hon sager
att det inte ar nagon skillnad mellan henne och andra svenskar da hon har svenska
vanner och fick MVVG pa nationella provet i svenska. Tiden da hon levde gémd ar nagot
som hon har lagt bakom sig och sallan pratar om. Hon upplever att hon idag kan vara
ung pa samma satt som alla andra i hennes alder. Daremot kan hon se att livet som
gomd paverkat den hon ar. Hon beskriver att hon har fatt insikten om att manniskor kan
vara mycket kalla och att man inte far nagonting gratis i livet. Bade Fatima och Sara
beskrev sig under tiden som gémda som annorlunda jamfoért med andra barn och
ungdomar. Idag ar denna bild borta, istéllet ser de pa sig sjalva som vem som helst. Vi
tolkar detta som att Fatima och Sara genom att de har fatt permanent uppehallstillstand
har blivit av med stdmpeln som avvikare i form av gémda. Fatima har gjort tiden som
gomd till en del av henne da hon idag inte har nagot emot att berdtta om den for andra.
Sara daremot vill glomma tiden som varit och vill inte beratta om den. Kanske finns det
en radsla for stigma hos Sara som gor att hon valjer att inte berdtta om tiden som goémd.
Istéllet vill hon bli igenkédnd som en svensk tjej som ar likadan som sina klasskamrater.

Zeljko sager att han inte kdnner sig som en tjugoettaring idag men det har han aldrig
gjort. Han har alltid kant sig aldre &n sina jamnariga kompisar. Zeljko jamfor hur han
upplevde att det var att prata om sin situation som gémd bade da han befann sig i den
och idag. Han berattar att da var det jattejobbigt att prata om det och det gjorde att han
madde annu samre. Idag daremot tycker han om att berdtta om den situationen han
upplevt och han anser att han mar béttre av att prata om det. Zeljko sager att han ar lite
bitter dver att han gatt miste om sin barndom och ungdomstid. Samtidigt ar han stolt
Over den person han har blivit.

Alla kriser man gar igenom, jag tycker det ar bra for sjalva utvecklingen. Alla
svara situationer de har fatt mig att bli en starkare person. Nu vet jag vart jag
star och nu vet jag vem jag ar och vad jag vill. Det ar verkligen sa. Jag tycker
ocksa att allt jag gatt igenom det hjalpte pa nagot satt. Det ar klart att det har
sarat mig och det har tagit ifran mig mycket gladje. Men det har anda fatt mig att
kanna mig som en stark person. Och det har fatt mig till att vilja hjélpa andra
som befinner sig i en sadan situation som jag har gjort.”- Zeljko

Var analys av citatet ovan ar att Zeljko anvander sig av copingstrategin positiv
omtolkning (Starke, 2003). Istéllet for att bara se negativt pa den svara situation som
gbmd han tidigare beskrivit anser han &ven att dessa upplevelser gjort honom till en
starkare person. Det som har varit kan han inte gora ogjort istéllet valjer Zeljko att se pa
sitt forflutna med aven positiva kanslor for att lattare kunna hantera situationen och ga
vidare i livet. Genom att Zeljko idag méter manga manniskor till skillnad mot nér han
var gémd tror vi att han idag dven har fler speglingsmdjligheter. Zeljko séger att han
idag vet vem han ar och detta tolkar vi som en effekt av att han kan spegla sig i andra
och darmed fa bekraftat vem han é&r.

Daniela kanner att hon genom att ha levt gdmd i fem ar har missat mycket som andra i
hennes alder har fatt. Hon beskriver framforallt forlusten av att inte ha gatt i skolan.
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Hon kanner sig annorlunda da hon inte kan saker som hon borde veta eller & normalt att
kunna. Samtidigt beréttar Daniela att hon nu har bérjat lara sig mer. Hon beskriver att
hon fortfarande har problem med nervositet och att hon har svart att kontrollera sitt
humor och latt far raseriutbrott pa sin man. Hon tror sjalv att det beror pa att hon har
levt gdmd och matt valdigt daligt under denna tid. Detta ar nagot hon upplever som
problematiskt, da kvinnor enligt hennes kultur inte ska ha hogre réster an man. Den
forsta tiden efter att Daniela fatt uppehallstillstand berattade hon nastan for alla hon
motte att hon levt gomd. Det har nu gatt fem ar sedan dess och idag arbetar Daniela som
staderska, hon ar gift och har en dotter. Hon beskriver att hon inte langre pratar om tiden
som gomd utan istallet & nu det stérsta samtalsdmnet hennes dotter och livet idag.
Enligt tidigare forskning &r det vanligt att den psykiska ohdalsa som férekommer under
tiden som gomd aven paverkar individen nar denne val fatt uppehallstillstand
(Integrationsverket, 2007). Detta ar nagot som Daniela erfarit i forhallande till de
aggressionsutbrott hon beskriver. Daniela kanner sig redan annorlunda da hon inte fatt
ga i skolan och darmed inte har den kunskap som forvéntas. Vi tolkar det som att
hennes raseriutbrott forstarker kanslan av att vara annorlunda da detta gar emot normer
av hur en kvinna ska vara i hennes kultur. Daniela kénner sig fortfarande stamplad som
annorlunda, inte som gémd utan som avvikare bade pa grund av att hon inte har den
kunskap som andra i hennes alder samt att hon inte lever upp till den bilden hon sjalv
har av en kvinna. Daniela beskriver ocksa hur hon idag inte pratar om sin tid som gémd,
istallet ar det livet som mamma och vardagssituationer som &r samtalsamnen med
manniskor hon traffar. Vi menar att Daniela genom nya speglar har fatt en ny syn pa sig
sjélv. Idag ar hon inte bara syster, dotter och gdmd utan dven kollega, granne, fru och
mamma. Innan var hon omgiven av sin gomda familj och mycket isolerad. Idag har
mojligheten till spegling utokats och vi tror att Daniela pa detta sétt har kunnat starka
sin identitet.

Josef &r den bland vara respondenter som mest framhéver sig sjalv som annorlunda
jamfort med sina jamnariga véanner. Detta poangterar han sjalv som nagot han ar
medveten om. Han sager att han maste bli accepterad for den han ar av omgivningen,
om han inte blir det klarar han sig lika bra sjalv. Han beréattar att han har svart att
komma néra sina klasskamrater och upplever att han inte behérskar det sociala
samspelet. Dessutom funderar han mycket éver hur andra ser pa honom. Josef beskriver
att han kanner sig mer vuxen an andra i sin alder. Medan klasskamraterna intresserar sig
for helgens fest fokuserar Josef pa studier och framtidsplaner. Han beskriver sig sjalv
som en mycket analytisk person som funderar kring vem han ar och pa allt han gatt
igenom. Josef anvéander sig av en metafor for att beskriva det bagage han har med sig i
livet: medan andra har en ryggsack drar han runt pa tva stora rullvéaskor. Josef sager att
det ibland kanns som att hélften av honom inte finns da han forlorat hela sin barndom
och tonarstid. Aven om han har missat mycket ser han tiden som gémd som en bonus,
da en del har forsvunnit har en annan tillkommit. Sitt lugn, den analytiska formagan,
hans ansvarstagande och malmedvetenhet ar alla egenskaper han anser att han fatt
genom att han levt gémd. Sa har beskriver han sig sjalv jamfort med andra i hans alder:

Jag ar nog lite annorlunda mot andra tonaringar, eller precis vuxna da. Jag
saknar ju som sagt den dar anknytningen till allt mojligt och jag saknar den déar
kemiska kontakten med de i min klass och alla andra och man haller sig alltid lite
pa distans pa nagot satt liksom. Man har liksom byggt upp en mur omkring sig
och den ar valdigt svar att riva. Man vet helt enkelt att man ar annorlunda och
aven hur mycket man an forsoker paverka det sa kommer det alltid att vara sa.
Det ar lika garna att inte kimpa emot liksom utan man far tanka pa framtiden.
Man far tanka vad man vill bli liksom och satta upp nagra mal och jobba mot
dem.”” — Josef
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Vi uppfattar Josef som ambivalent i sin beskrivning av hur tiden som gomd paverkat
honom. Han belyser flera negativa konsekvenser som det fort med sig, samtidigt séger
han att han ser den tiden som en bonus. Precis som Zeljko anvénder sig Josef av vad vi
uppfattar som positiv omtolkning da han ser tillbaka pa tiden han var gémd (Starke,
2003). Detta tror vi gor att han lattare kan hantera sin situation idag och omfamna sitt
forflutna. Den positiva omtolkning som bade Josef och Zeljko anvander for att kunna
hantera sina upplevelser av att vara gomda ar en stor kontrast mot Sara som enbart
beskriver negativa erfarenheter fran denna tid.

Josef beskriver tydligt att han ar annorlunda och att han tror att det alltid kommer att
vara sa. Josefs accepterande av att vara annorlunda tolkar vi som att han genomgatt en
moralisk karridr. Han har blivit stdimplad som avvikare och har sjalv dvertagit denna
bild som andra har av honom och gjort den till en del av sig sjalv. Nagot annat som kan
tolkas som att Josef &r stigmatiserad &r hans beskrivning av att han funderar mycket
kring hur andra ser pa honom. Goffman menar att en person med ett stigma ofta kanner
sig osdker i det sociala samspelet med andra och undrar vad omgivningen egentligen
tdnker och tycker om honom (Goffman, 2005). Kénslan av att vara annorlunda och
osakerheten kring vad andra tycker om honom tror vi forsvarar samspelet med andra.
Josef beskriver sjalv att han har en mur omkring sig och detta tror vi paverkar hans
mojligheter till nya speglingar. Bristen pa nya speglingsmaéjligheter minskar Josefs
chanser till att se sig sjalv med nya 6gon (Stier, 2003). Detta tror vi kan innebdra att han
ar fast i sitt stigma som avvikare trots att hans forutsattningar har forandrats.

Framtiden

| detta kapitel beskriver vi vara respondenters tankar om framtiden samt kénslor av att
kunna paverka sin situation idag.

Alla vara respondenter har idag en positiv syn pa framtiden och kéanner att de idag kan
paverka sitt liv. Fatima beskriver det som att hon idag kanner sig fri och kan gora vad
hon vill. Josef &r den bland vara respondenter som ar mest fokuserad pa framtiden. Han
stravar efter vad han kallar det normala livet men som han inte tycker att han lyckats
uppna an.

”Jag kan ténka att jag ar pa vag men jag ar inte dar annu. |1 och med att jag ar
van vid valdigt snabba forandringar da jag har levt pa det sattet. Folk kan ta tio,
tjugo ar pa sig att gora en sak men for mig maste det ske i ar, annars liksom, det
finns inte nasta ar. Men jag har insett att det tar lite tid, den dar perfekta idyllen,
och det kommer ta ett ar eller tva innan man har natt dit ocksa. Sa det galler bara
att halla huvudet kallt. Just for mig s& ar det ju plugget som géller liksom, plugga
och allting. Plugga, tréana och sen sa blir det bra.”” — Josef

Aven om alla vara respondenter idag kanner att det kan och vagar tanka pa framtiden
beskriver Josef att det inte ar en latt omstallning. Efter att i manga ar levt dag for dag
tror vi att det kan vara svart med upptackten att livet inte blir som man tankt sig med en
gang och att vissa saker far lov att ta tid. Josefs beskrivning av sina framtidsdrommar ar
att han strdvar efter att leva ett "normalt” liv. Detta anser vi forstarker Josefs tidigare
beskrivning av att han kénner sig annorlunda. Trots att han fortfarande uppfattar sin
situation som svar upplever han att han kan hantera och paverka den. Daniela beréttar
om sitt liv och sina framtidsdrommar pa detta satt:

Battre kan man inte 6nska sig faktiskt. Allting ar sa bra. Jag skulle vilja kopa
fler mobler men forutom det. Jag skulle vilja ha ett béattre jobb till exempel,
kanske flera barn. Det ar det jag vill. Jag kdnner att jag har hittat den ratta
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mannen, jag ar lycklig, bra aktenskap och hélsa. Det ar det som &r det viktigaste,
att man har hélsa for om man inte har det sa spelar det ingen roll hur mycket
pengar och saker man har. Halsan &r jatteviktig hos oss. Sa framtiden, jag vet
inte, familj. Min familj & min framtid.” — Daniela

Citatet ovan speglar manga av vara respondenters installning till framtiden. Det &r inga
extravaganta drémmar som berors utan snarare vardagliga framtidshopp sa som familj,
hus och ett jobb. Majoriteten av vara respondenter vill garna arbeta inom
manniskovardande yrken i framtiden. Detta sager flera beror pa att de vill hjalpa andra i
svara situationer. Da de sjdlva har erfarenheter av en svar situation tror de att de har
forstaelse for utsatta manniskor vilket gor att det vill hjalpa andra.

Att flera av vara respondenter vill arbeta med méanniskovardande yrken i framtiden kan
tolkas som en copingstrategi. De svara upplevelser man varit med om vands till ndgot
anvandbart. Kanslan av att kunna paverka sin situation och att alla sager sig ma bra nu
tyder pa att vara respondenter idag har starkare kansla av sammanhang. De relativt fa
och jordnara framtidsdrommar som de flesta av vara respondenter beskriver tror vi beror
pa att det idag ar ndjda med sin livssituation. De har uppnatt det som de i flera ar dromt
om, namligen att fa permanent uppehallstillstand.
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Slutdiskussion

Efter att ha intervjuat fem unga som levt gémda och sammanstéllt vara resultat &r det
tydligt for oss att vara respondenters erfarenheter ser olika ut. Det finns ingen enhetlig
bild av hur det &r att vara ung och leva som gdmd. Aven hur man hanterar dessa
erfarenheter och hur det paverkar dem idag ser olika ut. Vi har i vart resultat- och
analyskapitel forsokt att skildra dessa olikheter. Att leva som gomd ar enligt oss ett
komplext fenomen som vi valt att undersoka utifran fem unika skildringar. Vi vill darfor
inte forenkla vart resultat utan istdllet forsoka skildra de nyanser som finns i vart
material. | féljande slutdiskussion vill vi beskriva och analysera vara huvudresultat, men
vi vill pdpeka att det inte heller har finns det nagra enkla eller enhetliga svar.

Svar pa fragestallningar

Hur ser de unga tillbaka pa tiden da de levde gémda?

Dalig ekonomi och osakra boendeforhallanden var verklighet nar de levde som gémda.
For att klara av sitt uppehalle var alla vara respondenter beroende av hjéalp fran
utomstaende. Denna hjalp beskrivs som livsviktig och dven nagot som underlattade den
gomda vardagen. Forutom att hjalparna underlattade den praktiska livssituationen sa var
den sociala kontakten med dessa oerhort viktig for alla vara respondenter.

Rédsla och oro for att bli upptackt och utvisad ar mycket tydligt och aterkommande hos
de unga da de ser tillbaka pa tiden de levde gomda. Vi har dven fatt manga
beskrivningar av psykisk ohélsa dar de unga skildrar att depressioner, suicidtankar, tata
kontakter med psykologer och inlaggningar pa BUP var en del av livet som gémd, dven
om erfarenheterna ser olika ut. Kanslan av att inte kunna paverka sin situation var
framtradande bland de unga under tiden de var gémda vilket ledde till att manga under
den tiden saknade framtidshopp.

Skolan har en viktig roll nar de unga ser tillbaka pa tiden som gémd, framférallt da detta
var ett andningshal dar de for en stund kunde glémma sin svara situation. Det ar dock
tydligt att relationen med klasskamraterna var problematisk. Det upplevdes som mycket
jobbigt att de inte kunde berétta om sin situation som gémd. Detta innebar att de ibland
var tvungna att ljuga for sina vanner men dven halla en distans till sina klasskamrater.
Kénslan av att vara annorlunda jamfort med andra jamnariga ar tydlig under tiden som
gomd. De unga beskriver att de upplevde ett utanforskap bade i forhallande till att ha
samma rattigheter angaende skolgang och i forhallande till delaktighet i samhallet.
Dessutom beskrivs denna kansla av att vara annorlunda i forhallande till att de pa grund
av dalig ekonomi inte kunde ha samma saker och klader som andra jamnariga. Att
relationerna inom familjen var ett viktigt stod for gmda &r tydligt. Flera unga beskriver
en tendens till att familjen under tiden de var gdmda svetsades samman for att jobba
mot sitt gemensamma mal; uppehallstillstand. Nagot som ar tydligt hos de unga ar att de
alla kéant ett ansvar for sina familjer. Vissa tog ansvar genom att inte belasta sina
foraldrar med sina problem medan andra fick ta ett stort praktiskt ansvar.

Hur upplever de unga sin livssituation idag?

De unga beskriver hur de efter att de fatt uppehallstillstand forst upplevde en svar
period. Vi har fatt beskrivningar av hur de matt mycket daligt, upplevt likgiltighet och
att de inte langre visste vilka de var. Detta har vi tolkat som att fa uppehallstillstand
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skapar identitetsproblem. Begransade speglingsmojligheter och stampling kan ha
reducerat individens identitet till att enbart bestd av att vara gomd, vid besked om
uppehallstillstand forsvinner denna identitet och osékerhet uppstar kring vem den unge
ar nu.

Idag skildrar alla de unga att de mar bra och att deras psykiska hélsa &r battre &n under
tiden de var gémda. De menar dven att de idag upplever att det har mycket mindre
ansvar for familjen. De unga gar idag alla i skolan eller arbetar. Flera av dem beskriver
att de idag inte langre ser pa sig sjilva som annorlunda utan kanner sig som andra
jamnariga. Andra menar att de idag fortfarande upplever att de ar annorlunda.
Gemensamt for alla de unga ar att de har en ljus syn pad framtiden och att de har
vardagliga framtidsdrommar om att fa ett arbete och en egen bostad.

Hur paverkar tiden som gémd de ungas livssituation idag?

Hur de unga paverkats av att leva gomda forsoker vi besvara genom att har jamfora
tiden som gémd och tiden idag. Detta ar vara iakttagelser och tolkningar inte de ungas
egna ord. Vi vill poangtera att de unga troligen har paverkats av att leva gomda pa flera
sétt, men dessa ar de iakttagelser vi har gjort.

Ett satt som de unga har paverkats pa ar att de idag kanner sig aldre an andra jamnariga.
De beskriver att de tvingats bli vuxna valdigt tidigt och knappt upplevt ndgon barndom
overhuvudtaget. De har under lang tid kant ansvar for sina familjer och detta tycker vi
oss se paverkar dem &ven idag. Aven om de idag inte kdnner samma ansvar for sina
familjer sa ar de som personer anda valdigt ansvarstagande. De ger en bild av att vara
mycket ordentliga ungdomar som satsar pa skolan. Vi tycker oss ocksa ha kunnat se att
de som é&r aldst i syskonskaran ar de som far ta mest ansvar under tiden som gomd,
kanske detta aven gor att de paverkas mer negativt av detta efter den perioden. De tva
som éar aldst i syskonskaran av vara respondenter dr ocksa de som idag uttrycker mest
att de upplever att de ar annorlunda. Vi anser dven att vi har sett att det finns en skillnad
i hur de unga paverkas av att leva gémda beroende av deras alder. Vi har inte kunnat
gora nagra djupare jamfdrelser men vi tror att de yngre som vi intervjuat upplever att de
paverkas mindre idag av att de har levt gdmda &n de som ar éldre. Var tolkning &r att det
kan ha att gora med att de yngre under tiden som goémd inte befann sig i den intensiva
process av identitetsskapande som tonarstiden innebar. De skulle ocksa kunna vara som
sa att upplevelserna av att ha blivit paverkad kommer till d&ven dem i ett senare skede av
tonarstiden.

Vi ser ocksa att de unga blivit paverkade av att leva gémda i samspelet med andra
jamnariga, som vi skrev tidigare genom att de beskriver att de kanner sig aldre an och
darmed inte ar pd samma niva som andra jamnariga. Dessutom beskriver de unga sjélva
att de under tiden de levt gémda hallit distans till jamnariga klasskamrater vilket vi
tolkar innebaér att de dven idag kan ha begransningar dar de inte fullt ut vagar eller klarar
av att delta i det sociala samspelet. Vi menar att det ocksa fortfarande finns ett visst
utanforskap bland de unga pa grund av den tid de levt gémda. Vi tolkar det som att det
finns en fortsatt stravan bland de unga att passa in och vara som alla andra.

Hur hanterar de unga sin livssituation dels som gémda, dels idag?

De unga har gett beskrivningar av att de under tiden som gémda anvénde sig av olika
strategier for att underlatta situationen. Vi har tolkat dessa satt att hantera den svara
situation som det medfor att vara gémd genom teorier om coping. Detta kan innebdéra att
individen konkret forsoker forandra den gémda situationen denne befinner sig i for att
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underlatta den, sa kallad problemfokuserad coping (Lazarus, 1985). Coping kan ocksa
ske genom att individen styr sina kanslor kopplade till de gémda forhallandena genom
sa kallad kanslofokuserad coping (Starke, 2003). Att undvika svara kéanslor kopplade
till livssituationen &ar det mest framtradande sattet for de unga att hantera den gémda
situationen. Detta innebdr att de exempelvis valde att inte tanka pa framtiden och att de
inte heller ville prata om det svara de upplevde. Vi har aven sett att det férekommer
positiva omtolkningar, det vill sdga att de unga valde att inte bara se det svara i en
situation utan vanda den till nagot positivt. Ett annat sétt att hantera tiden som gémd var
att konkret genom handling forsoka forandra den. Exempel pa detta som de unga
berattat om ar hur de gjorde patryckningar och skaffade kontakter for att underlatta
situationen som gomd. | forhallande till hur de unga hanterar sin situation idag har vi
sett att de dven nu till stor del anvander sig av positiv omtolkning. Vi har ocksa fatt
beskrivningar av att vissa idag aktivt valjer att inte tanka tillbaka pa eller prata om tiden
som gomd, utan istallet fokusera pa nuet och framtiden. Vissa unga har berattat for oss
att de idag jamfor den svara situationen de varit med om med andra som upplevt virre
saker. Vi tolkar detta som en strategi att hantera det svara som upplevts genom att i
efterhand i jamforelse med andra normalisera det.

Huvudresultat och teorianknytning

Utifran vart insamlade material och svaren pa vara fragestallningar tycker vi oss se att
de unga inte accepterar rollen som offer. De strévar standigt mot att ta sig ur denna roll
genom att hitta strategier for att kunna paverka sin situation och hantera sina
upplevelser. De ungas forsok att aktivt forandra sin situation men ocksa den variation
bland strategier de anvander ser vi som vart huvudresultat i studien.

| var analys av de ungas livssituation har vi valt att anvanda Goffmans (2005) teorier
om stampling och stigmatisering. Vi tolkar det som att den gémda livssituationen kan
vara stigmatiserande da det degraderar individen till att bli stdmplad som avvikare
eftersom denne genom att leva gémd ej har samma rattigheter som andra invanare i
landet. Dessutom har individen svart att sjalv paverka sin situation utan blir istallet
beroende av andras hjalp. Vi anser oss ha fatt detta bekraftat genom att alla vara
respondenter beskriver ett utanférskap och upplevelser av att k&nna sig annorlunda
under tiden da de levde gomda. Vi tycker oss dock se att de unga bade under perioden
som gobmda och idag kampar emot att bli stdmplade som avvikare och offer. Detta tolkar
vi som att de unga anvénder copingstrategier for att hitta funktionella sétt for att hantera
svara situationer. Genom problemfokuserad coping forscker den unge att praktiskt
forandra sin situation. Den unge kunde exempelvis fungera som tolk och knyta olika
kontakter och pa detta sétt skaffa sig vissa fordelar for sig och sina familjer. Enligt var
tolkning &r det dven tydligt att de unga anvander sig av kanslofokuserad coping, detta
vill sdga att de hanterar den svara situationen genom att styra sina kanslor mot nagot
positiv, undvika jobbiga kanslor eller vélja att omtolka svarigheter till nagot positivt.

Att kunna anvanda sig av strategier for att forandra sin situation bade under tiden som
gémd och idag samt att den unge genom detta strdvar mot att inte bli sedd som ett offer
eller en avvikare har vi benamnt som vart huvudresultat. Spegeljag &r ett begrepp vi
anvant oss av genom var studie for att se pa hur den unges identitet standigt forandras i
samspel med andra. Vi tolkar det som att den unge genom speglingar kan férandra sin
egen sjalvbild och darmed dven sin situation. Ett exempel pa detta ar nar den unge
genom skolan far nya speglingsmajligheter. Detta dr en miljo dar ingen kanner till att
den unge lever gémd, de speglingar som individen far genom skolan menar vi darmed
hjalper den unge att ta sig ur offerrollen och se pa sig sjalv pa andra sétt.
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Vi har i vara intervjuer sett att vara fem respondenter har olika satt att hantera sin
situation pa. Detta anser vi i sig ar ett intressant resultat da det visar att erfarenheterna
av att leva gémd inte ar enhetliga utan kan se ut pa olika sétt. | de olika beréattelser vi
skildrar men dven inom varje persons egen berattelse vaxer en kontrastrik bild fram.
Alla hanterar sina situationer pa olika satt men har idag anda klarat att ta sig igenom
tiden som gémd, mar bra och har en positiv syn pa framtiden. Detta tycker vi tyder pa
att det inte finns ett satt utan flera som man kan klara av den gémda situationen pa.
Darfor anser vi att en viktig uppgift for bade professionella och hjélpare ar att arbeta
med unga som lever eller har levt gémda genom att stdrka deras KASAM. Vi anser att
kdnsla av sammanhang ligger till grund for att kunna hantera svara livssituationer.
Dessutom tror vi att man genom att ta fasta pa det positiva hos varje enskild individ
med sma medel kan astadkomma avgorande forandringar.

Att de unga kénner delaktighet i sociala verksamheter &r viktigt for att kunna kénna
meningsfullhet i svara situationer (Antonovsky, 2005). Vi tror ocksa det ar viktigt att
forklara for de unga vad som hander angaende till exempel avslag, nya ansékningar och
overklaganden for att 6ka deras begriplighet. Aven om detta sjalvklart maste anpassas
till individens alder. Foérutom att forsta vad som hander i asylarendet tror vi ocksa att det
ar viktigt att de unga forstar situationen i hemlandet, varfor familjen flytt och varfor de
gomt sig. Utdver att oka kanslan av meningsfullhet och begriplighet tror vi att det &r
viktigt att starka salutogena faktorer bade inom individen och i omgivningen for att 6ka
mojligheterna att kunna hantera och klara av svara situationer. Vi tror att skolan spelar
en viktig roll for att starka KASAM hos unga som lever gémda da de genom skolan kan
knyta betydelsefulla relationer med bade viktiga vuxna men aven med barn och pa det
sattet trana sin sociala kompetens. Dessutom tror vi att skolan kan utgora en viktig
social gemenskap for de unga som kan ¢ka deras kénslor av meningsfullhet. Ett annat
sétt att stairka KASAM hos unga som lever gémda tror vi ar att jobba med deras
foraldrar. Att starka de vuxna i sin foraldraroll och aktivt arbeta for att reducera barnens
ansvar for familjen ar en salutogen faktor som hjélper de ungas skapande av KASAM
(Hult & Waad, 1999). Ytterligare en tankbar metod for att stirka KASAM hos unga
som lever gémda tror vi & genom gruppverksamheter for denna malgrupp. | en grupp
med andra gémda tror vi att de skulle kunna sldppa pa den distans de beskriver att de ar
tvungna att ha till sina klasskamrater och darmed o6ka sina speglingsmojligheter.
Forutom mojligheter att dela sina erfarenheter med andra i samma situation tror vi att en
gruppverksamhet ar ett utmarkt forum for att starka de ungas sjélvfortroende, k&nna
gemenskap, trana den sociala formagan och gora kreativa aktiviteter tillsammans med
andra.

Att vara respondenter inte ser sig sjalva som offer, att alla idag séger att de mar bra och
ser ljust pa framtiden skulle kunna tolkas som att de idag har en stark kansla av
sammanhang. Aven om de har Klarat sig igenom tiden som gémd och flera idag sager
att de blivit starkta av erfarenheten tror vi att de fortfarande kan ha tuffa perioder
framfor sig i livet. Vi tolkar det som att alla idag har funktionella copingstrategier som
hjalper dem att hantera erfarenheterna fran den gémda perioden. En copingstrategis
funktionalitet ar beroende av sammanhanget (Monat & Lazarus, 1985). Detta tolkar vi
som att funktionella copingstrategier idag kan kanske bli destruktiva i framtiden. For att
de unga ska kunna fortsétta leva ett bra liv tror vi att de beh6ver vara flexibla i sin
anvandning av copingstrategier. Kanske kommer det en dag da det & mer funktionellt
att konfrontera sina svara kanslor som vissa idag undviker?

Awven vi hade vid uppsatsens borjan en bild av gémda flyktingar som till stor del bestod
av att vi sag pa dem som offer for den svenska asylpolitiken. Var bild har under arbetets
gang forandrats da vi mott fem otroligt starka och kapabla unga méanniskor. De har
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kdmpat och klarat sig igenom en mycket pafrestande livssituation. Flera menar till och
med att tiden som gémd gjort att de vaxt som manniskor och blivit starkare. Vi har
blivit imponerade av deras overlevnadsformaga och styrka samtidigt som vi under
arbetets gang kommit att betrakta en del av detta som copingstrategier. Vi ar dock
medvetna om att de unga som vi intervjuat malar bilden av tiden som gémd i dagens
ljus. Kanske hade tiden som gomd beskrivits som &nnu svarare om vi métt dem nar de
fortfarande var gémda.

Kritisk metoddiskussion

Den grupp ungdomar som vi intervjuat kan i nagon man ségas vara speciell eftersom de
valts ut av representanter for frivilligorganisationer. Vi tror att de valts ut darfor att de
antogs vara Oppna, orddda och for att de beddmdes kunna fungera i en intervjusituation.
Respondenterna dr ocksa en liten grupp och resultat och slutsatser kan inte generaliseras
eller gora ansprak pa att vara representativa for hela gruppen gémda. Trots det anser vi
att de kunskaper vi fatt genom att tala direkt med dessa unga ar en intressant pusselbit i
den stora problematik som finns runt gomda. Som vi tidigare namnt sa har vi alla en
forforstaelse vilket innebar att vara tolkningar av fenomenet paverkas av vara tidigare
erfarenheter, detta tror vi &r sérskilt viktigt att reflektera éver nar man gor en kvalitativ
studie. Vi har i denna studie Overraskats av en annan bild &n den offerbild vi hade av de
gomda nar vi borjade arbetet. Detta har lett till att var forforstaelse inte helt bekréftats
utan fatt omvarderas under arbetets gang.

Det ar ofrankomligt att en studie innehaller tolkningar varfor gransen mellan resultat
och analys samt slutdiskussion inte alltid blir glasklar. Vi har darfor forsokt tydliggora
det teoretiska perspektiv som utgjort vara glasdgon under detta arbete. Vi har aven
stravat efter att dokumentera hela processen sa att den latt kan féljas av lasaren. Nar det
galler tolkning av data har enligt var mening intervjuerna med de unga gett viktig
information. Vi har genom hela processen strévat efter att vara 6ppna infor vad vi sett,
vilket inneburit att skapa antaganden utifran upptackter i det empiriska materialet och
finna rimliga forklaringar till dessa med hjalp av var teoretiska tolkningsram. Studiens
data hade kunnat tolkas pa en mangd alternativa satt utifrdn annorlunda forforstaelse
eller val av teorier. Att varna om kvalitet och trovérdighet har dock varit var stravan
genom hela processen.

Forslag pa vidare forskning

Vi skulle tycka att det vore intressant om en studie gjordes dar man under langre tid kan
folja unga som levt gémda. Man skulle till exempel kunna géra en uppféljningsstudie
om nagra ar med de ungdomar vi intervjuat. Vi skulle aven vilja se att de gjordes en
jamférande studie mellan fore detta gomda samt fore detta asylsékande som inte levt
gbmda. Detta for att tydliggora vilka effekter tiden som gémd har och vilka
konsekvenser som kommer fran det faktum att man flytt fran sitt hemland. Detta skulle
tydligare visa féljderna av att leva gémd for individen. Aven en jamforande studie
mellan barn och ungdomar i olika aldrar som speglar deras olika upplevelser och
paverkan anser vi skulle vara mycket intressant. Vi har berért att mycket av den tidigare
forskningen som gjorts koncentrerat sig pa PTSD. Det skulle vara intressant att
kombinera vart forhallningssatt med det som tidigare forskning har. Kanske en studie
dar PTSD och coping star som olika poler i en teoretisk referensram for att fa ytterligare
en fordjupad forstaelse av de gomdas situation?
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Bilagor

Bilaga 1: Presentation av tidigare forskning

Gomd (SoS 1994:8) &r en utredning som gjordes ar 1993 av Statens invandrarverk samt
Socialstyrelsen pa uppdrag av regeringen. Det framsta syftet med utredningen var att
understka gémda flyktingbarns situation i Sverige. For att besvara vissa av dessa fragor
anvandes statistik fran Statens invandrarverk samt fran Rikspolisstyrelsen. Material
samlades &ven in genom en hearing och intervjuer med professionella samt ideella
organisationer som kommer i kontakt med malgruppen och delade med sig av sin
kunskap och erfarenhet.

Nar barn lever gémda (SoS 1999:5) &r en uppfoljning pa utredningen Gomd. Det &r en
utredning som utmynnats ur att Socialstyrelsen och Statens invandrarverk ar 1998 fick i
uppdrag av regeringen att kartlagga samt analysera utvecklingen i forhallande till barn
som halls gémda for att avvisningsbeslut ej ska kunna verkstéllas. Datan ar inhamtad
frain manga olika hall; enkater, hearings, kunskapssammanstallningar,
statistikbearbetning, intervjuer samt internationella jamforelser.

Barn utan papper (Walderhorn, 2007) ar en rapport som getts ut av R&dda barnen.
Rapporten bygger pa erfarenheter fran Radda Barnens projekt www.utanpapper.nu for
gomda barn och ungdomar samt pa kunskap fran olika hjalpare som arbetar med
malgruppen. Denna kunskap samlades in under ett seminarium dar d&ven ungdomar som
levt utan papper i Sverige delade med sig av sina erfarenheter .

Kartlaggning av den psykiska halsan hos fére detta gomda asylsokande i Varmland
(Ekblad & Larsson, 2007) &r en kvantitativ undersokning genomford pa initiativ av
Center for Traumatisk Stress i Varmland. Malgruppen ar bade barn och vuxna som levt
gbmda men i samband med den tillfalliga lagen inkommit med en ny asylansdkan och
blivit registrerade i Varmland. Malet med rapporten &r att kartlagga den enskildes och
malgruppens psykiska hélsa med hjalp av halsoundersokningar hos en sjukskoterska
och olika typer av halsoenkater och sjalvskattningsskalor. Totalt deltog 61 personer i
projektet.

Gomda i Sverige. Utestangda fran hélso- och sjukvard (Lékare utan granser, 2005) ar
en studie med syfte att undersoka vilka hinder som gémda moter nar de soker vard,
samt fa en storre kunskap om deras sociala situation. Organisationen Léakare utan
granser som har gjort studien erbjuder vard till gémda i Stockholmsomradet via ett
volontarnatverk som bestar av lakare, barnmorskor, sjukgymnaster, sjukskoterskor och
psykologer. Studien genomférdes under 2005 bland patienter dver 18 ar som fatt hjalp
via organisationens natverk. Undersokningen omfattade tva enkater; en om halsa och
sociala behov som besvarades av 102 personer och en annan om psykisk ohdlsa som
besvarades av 23 personer. Dessutom gjordes sex stycken djupintervjuer.

Nyanland efter flera ar (Integrationsverket, 2007) bygger pa 15 stycken djupintervjuer
gjorda med enskilda foraldrar eller par som har fatt permanent uppehallstillstand i
samband med den tillfalliga lagen. Vissa av respondenterna har levt gémda i Sverige
men bland de intervjuade finns dven de som levt Oppet hos slaktingar eller pa
flyktingforlaggningar och personer som fatt stanna i Sverige pa grund av
verkstéllighetshinder. Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om hur livssituationen
ser ut for denna grupp men ocksa samla in kunskap om gruppen som kan anvandas i
introduktionsarbetet.
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The Asylum-seeking child in Europe (Andersson m.fl., 2005) innehaller artiklar fran en
rad akademiska forskningsomraden, skrivna av manniskor med olika professionell
bakgrund. Boken ar ett resultat av en internationell konferens som hélls i Géteborg
2004 for att diskutera situationen for och 6ka kunskapsldget om asylsékande barn i
Europa. | boken skriver 17 olika forfattare om asylsokande barn situation och detta
amne belyses ur flera olika perspektiv sa som juridiskt, medicinskt, psykologiskt och
pedagogiskt.

Att mota flyktingar (Angel & Hjern, 2004) och Att mota flyktingbarn (Angel & Hijern,
1992) ar tva bocker bada skrivna av psykologen Birgitta Angel och barnlékaren Anders
Hjern. Bada har mangarig erfarenhet av att arbeta med flyktingar och har dven forskat
pa omraden sa som flyktingars psykiska halsa och halsovard i det mangkulturella
samhallet. Boken vénder sig framst till personal inom vard och socialtjansten. Den
behandlar flyktingars livsvillkor i hemlandet och i exil men har &ven vissa avsnitt som
specifikt behandlar gémda flyktingars problematik.
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Bilaga 2: Informationsbrev till respondenter

Ar du en ungdom som tidigare har levt gémd?

Vi ar tva tjejer som studerar till socionomer i Goteborg. Just nu skriver vi
en uppsats om ungdomar som tidigare levt gémda. Vi vill garna intervjua
dig som ar ungdom; som idag har uppehallstillstand men tidigare levt gémd
I Sverige. Intervjuerna kommer att ta ca 45 minuter och om du vill vara
med sa bestammer vi tillsammans en tid och plats som passar dig. Fragorna
kommer att handla om hur ditt liv ser ut idag, tiden som gémd och hur den
har paverkat dig.

Det ar helt frivilligt att vara med pa en intervju.

Du kan nér som helst avbryta intervjun.

Du behdver inte svara pa fragorna som stalls.

Du kommer att vara anonym, vi kommer varken att skriva
eller beratta vem du &r.

o Intervjuerna kommer inte att anvandas till nagot annat an var
uppsats.

Vi vill med var uppsats 6ka kunskapen och forstaelsen av hur ungdomar
som tidigare levt gémda har det idag. Dina erfarenheter, upplevelser och
tankar ar viktiga for oss!

Om du kan tanka dig att bli intervjuad eller har nagra fragor kan du e-posta
oss eller skicka ett sms sa ringer vi upp dig. Du kan ocksa lamna ditt namn
och telefonnummer direkt till diakonen Eva.

Tack pa forhand!

/Johanna och Karin

Johanna Korol mob:
Karin Andersson mob:

E-post:
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Bilaga 3: Informationsbrev till malsman

Till foraldrar/malsman

Vi ar tva studenter pa socionomprogrammet i Goteborg som skriver en uppsats om
ungdomar som tidigare levt gémda. Vi vill gérna intervjua ungdomar som idag har
uppehallstillstand men tidigare levt gémda i Sverige. Fragorna kommer att handla om
hur ungdomarnas liv ser ut idag, tiden som gémd och hur den har paverkat dem.

Det &r helt frivilligt att vara med och man kan ndr som helst valja att avbryta intervjun.
Ditt barn kommer att vara anonym och vi kommer varken att skriva eller beratta vilka
som har medverkat i studien. Intervjuerna kommer inte att anvéandas till ndgot annat &n
Var uppsats.

For att kunna genomfora en intervju med ditt barn behdver vi ditt godkannande. Om du
har nagra fragor, kontakta oss garna. Tack pa férhand!

Med vanliga hélsningar Johanna Korol och Karin Andersson
Johanna mob: E-post:

Karin mob: E-post:

Harmed intygar jag att mitt barn far delta i en intervjustudie om ungdomar som tidigare
levt gémda.

Malsmans/foralders underskrift Ort och datum
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Bilaga 4: Intervjuguide

Bakgrund

Hur gammal &r du?

Vilket land kommer du ifran?

Nar fick du permanent uppehallstillstand i Sverige?
Hur lange levde du gémd?

Livssituationen som gomd

Individ

Hur ser du tillbaka pa tiden som gémd?

Finns det nagonting som underlattade din tid som gomd?

Finns det ndgonting som forsvarade din tid som gémd?

Vad tankte du om din framtid under tiden da du var gémd?

Kénde du att du kunde paverka din livssituation nar du levde gomd?

Familj och natverk

Hur bodde du som gémd?

Flyttade du mycket?

Hur ser din familj ut, hur manga syskon, mamma & pappa, 6vrig slakt?

Var hela familjen samlad under tiden ni var gmda?

Forstod du varfor din familj valde att gémma sig?

Var du med och bestdmde att ni skulle gdmma er?

Hur var relationerna i familjen nér ni var gémda?

Hur madde familjemedlemmarna?

Hur madde du sjalv under tiden som gémd?

Ké&nde du ansvar for familjen eller situationen?

Ké&nde du att du kunde vara barn under tiden som gémd?

Ké&nde du andra personer som var gémda? Vilken betydelse har det haft for dig?
Fick du hjalp av ndgon organisation eller privatperson under tiden som gémd?
Vilken typ av hjalp fick du?

Vad betydde deras hjalp for dig?

Har du fortfarande nagon kontakt med dessa?

Sysselsattning

Gick du i skolan? Hur upplevde du det?
Kunde du traffa kompisar?

Kunde du ha nagra fritidsintressen?
Beréattade du for kompisar att du var gémd?

Livssituationen idag

Individ

Hur ser du pa ditt liv idag?

Kan du beskriva kanslorna nar du fick uppehallstillstand?

Beréttar du for ménniskor du moter, t.ex. klasskompisar, larare att du levt gémd?
Hur ser du pa dig sjalv jamfort med dina vanner som inte levt gémda?

Tanker du idag ofta pa tiden da du levde gémd?

Har du nagra framtidsdrommar? Hur ser de ut?

Kanner du att du kan paverka din livssituation idag?
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Familj och natverk

Hur ser relationerna i familjen ut idag?

Hur mar familjemedlemmarna idag?

Hur mar du sjélv idag?

Tycker du att du har samma slags ansvar for familjen idag som du eventuellt hade som
gomd?

Tycker du att du idag kan vara barn/ungdom som andra i din alder?

Hur ser din umgéngeskrets ut? Slakt, vanner, féreningar?

Umgas du med andra manniskor som ocksa har levt gémda? Ar det viktigt for dig?

Sysselsattning

Vilken sysselséttning har du?

Hur trivs du med din sysselsattning?

Vad gor du pa fritiden?

Ar det ndgot annat du vill tillagga eller beratta om?
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