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Patienters delaktighet och inflytande pa sin egen vird iir en forutsitning
[for att framtidens hilso- och sjukvird ska uppskattas av medborgarna
och dessutom vara kostnadseffektiv.

Konsumtionen av hilso- och sjukvérd har 6kat pa senare 4r i Sverige. Det
har medfort ett 6kat intresse for medicin och vird. Minniskan ir inte
lingre en passiv hilsokonsument utan forvintas vara en medveten och
aktivt medverkande part i frisk- och sjukvarden. Detta stiller allt storre
krav pd patienters och deras nirstiendes férméga att i detalj forstd all den
hilsorelaterade information som de dagligen exponeras for. Denna infor-
mation kan vara mer eller mindre litt ate forstd dels beroende pd dess
utformning, dels pd mottagarens forkunskaper.

For att underlitta kommunikationen mellan hilsotagare och hilsogivare
satsas det i utlandet och i Sverige pa nitbaserad patientinformation. Det
innebir att organisationer som likemedelsproducenter, Socialstyrelsen och
media via sina informationskanaler tillhandahaller mingder av informa-
tion som riktas speciellt till hilsokonsumenter. Information foérmedlas
frimst sprikligt men ocksé visuellt genom bilder eller filmer pa webben.
Sédana resurser 4r mycket virdefulla och ger grundliggande kunskaper om
olika &kommor och behandlingsformer. I nigra fall 4tf6ljs informationen
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av en ordlista dir de viktigaste termerna finns forklarade. Sidana ordlis-
tor fungerar som “f6rsta hjilpen” for att forstd informationen. S6kningar
pa niitet efter mer tickande medicinska ordbdcker med integrerad utfor-
lig spraklig och medicinsk information f6r lekmin visar dock att sidana
svenska resurser lyser med sin frinvaro. Av den anledningen kan det vara
berittigat att reflektera 6ver spraket i medicinska texter for att i nista steg
kunna bygga upp textbaserade relevanta medicinska ordbocker med inslag
av spriklig och encyklopedisk medicinsk information fér lekmin. Dirfor
ar ett av syftena med vér forskning att bygga en bro i form av en dynamisk
elektronisk medicinsk ordbok som ska avspegla det sprak som anvinds pa
webben for medicinsk kommunikation.

Fér att kartligga det medicinska spriket har vi gjort ett antal kvantitativa
och kvalitativa undersokningar som utgdr ifrén analys av ordforradet i tvd
typer av medicinska textsamlingar inom omradet hjirs-kirlsjukdomar. Den
ena textsamlingen rikear sig till hilsotagare och den andra till hilsogivare.
Resultaten av vdra undersskningar avslojar en hel del karakteristiska drag
och tendenser i de medicinska texterna. De frdgor som vi forsker besvara
i vdr analys ir:

* Vilka gemensamma specifika sprikliga kiinnetecken finns i dessa texter?

* Vilka begrepp anvinds av medicinska experter i deras interaktion med &
ena sidan medicinskt kunniga och 4 andra sidan lekmin?

* Vilka benimningar finns for att kommunicera dessa begrepp?

* Vilka typiska kiinnetecken skiljer dessa tvd typer av texter at?

Urval ur ett medicinskt empiriskt textmaterial

En textkorpus ir en samling skrivna elektroniska texter som bearbetas for
att underlitta datorbaserade studier av spriket. En sidan korpus, som kart-
ligger sammansittningen av det svenska medicinska skrivna spriket, har
under de senaste tvd dren byggts upp och bearbetats pa Institutionen for
svenska spriket. Korpusen utgér ett nédvindigt underlag for konstruktion
av t. ex. term- och fraslistor, for studier av syntaxen och semantiken, men
ocksa for sprikforskning av teoretiskt intresse. Korpusen ir himtad frin
webben och bestdr av hela, sammanhingande texter, vilka representerar
olika medicinska texttyper, som t. ex. beskrivning av sjukdomar, likeme-
del, nya forskningsron, foreskrifter osv. Det totala empiriska materialet
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Lekmannakorpus

Facktextlkorpus

Nir man fir en blodpropp, s& kallad
trombos, levrar sig blodet och bildar en
propp inuti ett blodkirl. Proppen gér
det svérare for blodet att passera genom
blodkirlet. Blodproppar ir vanligast i
benen, och bérjar ofta i vaderna. Prop-
par kan nigon ging bildas ocksa pd an-
dra stillen i kroppen, till exempel i ar-
marna, men det ir inte alls lika vanligt.
(Ur Sjukvérdsradgivningen;

http://www.sjukvardsradgivningen.se)

Foérhoéjda nivder av D-dimer i blodet ir
en indikator pa fibrinnedbrytning in vivo,
och analysen har vickt stora fsrhoppning-
ar vid diagnostik av vends tromboembo-
lism. Den primira frigan 4r om analysen
kan vara anvindbar for att utesluta djup
ventrombos och lungembolism vid en
akutmottagning.

(Ur Socialstyrelsens riktlinjer for véird av
blodpropplvendis tromboembolism 2004;
hetp://www.socialstyrelsen.se)

bestar av 11 miljoner ord. Texterna ir strukturellt och i viss man dven
innehdllsligt kodade i enlighet med internationella rikdinjer med hjilp
av textanalysverktyg (t. ex. ordklassbestimning). Eftersom den aktuella
studien fokuserar p& och jimfor texter inom omrddet hjirt-kirlsjukdo-
mar, har vi frin korpusen plockat texter som handlar om dmnet och vars
huvudrubrik innehaller minst ett av tio utvalda nyckelord som kinneteck-
nar omradet, inklusive sammansittningar med dessa ord. Dessa tio ord
ar: hjirt-, propp, stroke, hemostas, koagulantia, stenos, trombos och substan-
serna/likemedlen fragmin, heparin och waran. Beroende pa killa delas tex-
terna in i antingen en facktextkorpus, FK, eller en lekmannakorpus, LK. FK
bestdr av texter avsedda for likare, t. ex. frin Likartidningen medan LK 4r
texter avsedda for patienter, t. ex. frin NetDoktor.se. Texterna bestir av
drygt 80 000 ord vardera.

Lisbarhet och frekvensband — texternas svarighetsgrad

For att kunna fi en forsta dverblick éver sammansittningen av texterna
har vi anvint ett lisbarhetsmatt och en placering av ord i si kallade frek-
vensband. Ett frekvensband ir en sorterad lista 6ver alla ord i en text med
de mest frekventa orden forst. Nationalencyklopedin beskriver begreppet
liisbarher som ’ett métt pd en texts svirighetsgrad’. Det finns flera olika sitt
att berikna detta, oftast med sd kallade ldsbarhetsindex (LIX). I Sverige
ir sLIX, ett svenskt LIX, det mest anvinda. sLIX tar hinsyn till tv egen-
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skaper hos texten; det genomsnittliga antalet ord per mening samt den pro-
centuella andelen linga ord (ord lingre dn sex bokstiver). Genom att ligga
samman dessa tvd virden fir man en siffra som anger textens allminna
svarighetsgrad. Erfarenhetsmissigt vet man att texter med sLIX under 25
uppfattas som mycket litta (t. ex. barnbocker), texter med sLIX mellan
25-35 som litta (t. ex. littlista bocker). Texter med sLIX mellan 35-45
som medelsvira (t. ex. dagspress), texter med sLIX mellan 45-55 som
svdra (t. ex. officiella skrivelser) och texter med sLIX 6ver 55 som mycket
svira (t. ex. facklitteratur). I enighet med vad vi férvintade oss i form av
skillnad mellan de tva texttyperna, visade resultatet att sSLIX-virdet f6r FK
var 48 och for LK var 38. Det bor betonas hir att LIX ir ett allmint mitt,
som inte kan ange hur en bestimd person uppfattar en text. Det tar inte
heller hinsyn till typografisk information som t. ex. bilder och layout.

Genom att anvinda frekvensband har vi beriknat 6verlappningen, och
dirmed frekvensférdelningen i ordférridet mellan de tva korpusarna i for-
hillande till de 10 000 mest frekventa orden i hela den medicinska kor-
pusen. Det har visat sig att orden i den forsta gruppen som innehéller de
1 000 mest frekventa orden motsvarar di 73 procent av alla ord i FK och
80 procent i LK. Alltsd utgdr dessa ord, som hor till ett grundliggande
ordforrid, den storsta delen av textmaterialet. Kinnetecknande for det
grundliggande ordférridet ir att:

* Alla ordklasser finns representerade

e De flesta ord ir icke-sammansatta

* Majoriteten utgdrs av svenska ordformer

 Allmin vokabulir dominerar, men pga. av texternas natur forekommer
ocksa ord som syftar till kroppsdelar, sjukdomar och medicinering.

I de mellanliggande frekvensbanden kunde vi observera att:

* Detibdida texterna endast finns en del ordklasser representerade (frimst
substantiv, verb och adjektiv). Ord horande till de 6vriga ordklasserna
finns bland de 1 000 mest frekventa orden.

* Antalet sammansittningar okar snabbt i stigande frekvensband i bida
texterna, men att antalet unika sammansittningsformer som t. ex.
trombosprofylaxen och trombosrecidiv ir mer framtridande i FK. Med
andra ord finns det mindre upprepning och stérre variation i FK.
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* Forekomsten av medicinska begrepp som t. ex. djup ventrombos, cere-
bral trombos, Adam-Stokes syndrom ir mycket hogre i FK.

* Latinska och grekiska ord dr mer frekventa i FK, t. ex. embolus, embol-
lektomi och sinus coronarius.

* Nominaliseringar dominerar i FK. Det finns fem ginger fler substantiv
dn verb i t. ex. frekvensband 8 (det vill siga de ord som ligger mellan
de 7 000 och 8 000 mest frekventa) i FK jimfort med fyra ginger fler i
motsvarande frekvensband fér LK.

* Antalet forkortningar och akronymer okar stadigt. Antalet akronymer
ir fyra génger storre i FK dn i LK.

Den sista och mest intressanta gruppen ir frekvensband 10, det vill siga
den grupp som innehéller de ord som inte dr gemensamma for de bada
texterna. Undersokningsresultatet visar att ord som finns i den gruppen
och som ir unika for respektive text 4r dubbelt s& manga i FK jaimf6rt med
de i LK. Denna grupp innehéller ofta mycket specialiserade imnestypiska
och dmnesspecifika termer.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de ordformer som kriver
sirskild uppmirksamhet vid design av ett medicinsket lexikon enligt den
fordelning som nyss presenterades ir:

* Unika eller icke-frekventa akronymer/férkortningar, t. ex. ESCS, TMR,
bitr.

* Sammansittningar med eller utan akronymer, t. ex. /CD-grupp, NSAID-
preparat, angiotensinreceptorblockerare, viinsterkammarrekonstruktion.

* Medicinska icke sammansatta ordformer, t. ex. tromb, vends, klaff-

* Frekventa lanord, t. ex. stroke, angina pectoris, angiogram.

* Felstavningar (bide medicinska och allminna ord), t. ex. massspektro-
metri, kolecystekomi.

Ordnivaundersikningar

Genom att berikna olika statistiska métc pd enskilda ord i de tva text-
typerna kan man fi en bra uppfattning om ordforradets komplexitet och
dirmed finna tydliga kinnetecken som skiljer facksprakliga texter frin

icke-facksprakliga.
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* LK bestod av firre antal ordformer men dessa upprepas oftare (9 ging-
er) 4n i FK (7 gdnger).

* Den genomsnittliga lingden pa ordformer i FK var lingre dn i LK (9,5
gentemot 8,6); ldnga ordformer 4r utmirkande for facktexter.

e Sammansittningsformerna utgjorde 12 procent (36 procent unika) av
ordformerna i FK jimf6rt med 10 procent (31 procent unika) i LK.

* Lexikal variation ir ett matt pa hur manga likadana ord textforfattaren
anvint. Ju lidgre virde desto fler lika ord i texten. Dirmed ser man om
textforfattaren upprepat sig sillan eller ofta. Distributionsanalysen vi-
sar att virdet i FK var 7 jimf6rt med 9 i LK.

* [ FK fanns det en dverrepresentation av akronymformer i sammansitt-
ningar, som t. ex. TNF-alfa, WPW-syndrom och BNP-test. Det finns
ocksd stora skillnader i antal "enkla” akronymer, som t. ex. ASA.

Adjektiviska attribut

Adjektiviska och participiella attribut forstirker eller kompletterar innebor-
den hos minga substantiviska huvudord. En viktig aspekt som kan kopp-
las till omradet fraser 4r si kallade kollokationer, dvs. ordkombinationer
bestdende av tvd eller flera ord som vanemiissigt forekommer tillsammans
i det talade eller skrivna spriket. Vid en frekvensjimférelse mellan de tva
texterna fann vi att det fanns fler adjektiv i FK (8 400 olika bojningsfor-
mer — 1 700 grundformer) 4n i LK (6 800 olika bojningsformer — 1 200
grundformer). De mest statistiskt signifikanta attributen i FK var: klinisk,
randomiserad, diagnostisk, prediktiv, asymromatisk, malign, kateterburen,
neuropsykiatrisk, ischemisk och epidemiologisk, medan de i LK var: kall-
lad, himtad, mycken, vanlig, lickande, blodfortunnande, litt, oregelbunden,
bra och svdr. Listorna visar tydliga tecken pa semantiska olikheter. I FK
har attributen en tydlig fackspriksprofil, medan de i LK 4r mer generellt
deskriptiva. Bristen pa 6verlapp mellan listorna visar ocksa olika kolloka-
tionspreferenser, ett viktigt element vid skapande eller férbittring av lek-
mannaorienterade ordbdcker och inte minst uppbyggande och forbittring
av termlistor. Allt detta dr ocksd till stod for att kunna bygga, forbittra eller
utvirdera metoder och datorsystem som analyserar och forsoker "forstd”
det medicinska spriket.
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Syntax och semantik

Inte bara frekvensanalys av ordférradet utan ocksd av syntaxen kan visa
tecken pa skillnader mellan texterna. En hég andel nominalfraser, bisatser
och passiva konstruktioner anses vara karakeeristiskt for facksprikstexter.
Texterna analyserades syntaktiskt med hjilp av datorprogram. Antal nomi-
nalfraser dir huvudordet var ett medicinskt begrepp, underordnande satser
och antal aktiva huvudsatser var hogre i LK. Skillnaden mellan passiva
konstruktioner var liten, 1 200 i FK jaimfért med 1 100 i LK. Diremot var
ett stort antal nominal- och prepositionsfraser dominerande i FK (17 400
och 9 800 gentemot 13 800 och 7 900 i LK). Intressant var den stora
forekomsten av underordnade satser med omz man i LK (250 forekomster
jimfort med 20 i FK). Detta kinnetecknar det forklarande i LK-korpusens
natur.

Fér den semantiska analysen anvinde vi MeSH (Medical Subject
Headings), den kontrollerade vokabulir som anvinds vid U.S. National
Library of Medicine, dir de engelska termerna kompletterats med svenska
oversittningar gjorda av personal vid Karolinska institutets bibliotek. I FK
fanns 4 620 fullstindiga MeSH-matchningar (t. ex. "<artir>", och 409
partiella MeSH-matchningar (t. ex. ”sub<araknoid>”), medan det i LK
fanns 6 144 fullstindiga och 277 partiella matchningar. Trots att anta-
let fullstindiga matchningar i LK var mycket hogre, visar antalet unika
matchningar att det fanns hdgre antal o/ika termer i FK och hogre andel
upprepning i LK. Féljaktligen 4r terminologin mer varierad i FK.

Avslutning

Vad kom vi d& fram dill i denna undersékning? Enligt fackspraksforskare
finns det tydliga lingvistiska och lexikaliska kiinnetecken som skiljer fack-
sprakliga texter frén andra texter. Dit hor bland annat férekomsten av
nominala fraser, andelen facktermer, morfologiska, syntaktiska och seman-
tiska egenskaper, menings- och ordlingd m. m. Vér undersokning av medi-
cinska texter avsedda for virdgivare respektive lekmin har bekriftat atc
de allra flesta generella sprikliga tendenser som observerats i andra fack-
omriden med négra fi undantag ocksa stimmer pa de undersokta medi-
cinska texterna. VAr analys har visat att LK-texter verkar vara mer littlista
in motsvarande FK-texter, men vi har inte empiriskt undersokt graden
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av textforstdelse i t. ex. en testlisargrupp. Nir det giller ordf6rradet visar
det sig att endast en femtedel av orden i dessa texter som kan vélla pro-
blem, resten hor till allminspriket. Men denna femtedel innehaller ganska
ménga termer som 4r mycket relevanta i ssmmanhanget, eftersom de be-
tecknar sjukdomar, symptom, anatomi, underséknings- och behandlings-
former. For att underlitta forstdelse av medicinska termer f6r den breda
allminheten skapas ofta férenklade benimningar pé grekiska eller latinska
termer, vilket bidrar till en 6kning av synonyma termer som utgor linkar
mellan fackspraket och det allminna spraket. Ett exempel ir facksprakets
trombos som star {1 blodpropp, eller i vardagligt tal f6r propp. Vi har nu
gjort en kartliggning av tvd typer av medicinska texter. Vi har identifierat
vilka ord och termer som bér finnas med i ett webbaserat lexikon. Dirfor
hoppas vi att detta kan forverkligas inom en snar framtid.
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