Varfor firar vi alla helgons dag?
En fraga om klimat, helgonvérdnad och vart behov av att minnas

Martin Berntson, fil. dr 1 religionsvetenskap

Allhelgonatiden utgor en av hostens ljuspunkter i Sverige. Denna tid,
som infaller mellan slutet av oktober och bérjan av november, inrymmer
ett antal foreteelser som har blivit mer eller mindre ritualiserade under
arens lopp. Vanligtvis besoker vi avlidna slidktingars gravar och tiander
ljus eller marschaller. Butikerna fylls bade av gravljus, gravlyktor och av
pumpor och skrickattiraljer i firgnyanserna orange och svart. Pa doérren
ringer barn som fragar efter (eller kanske snarare hotar med) ”’bus eller
godis?”’; och pa tv visas diverse klassiska skrackfilmer.

Nagot som ocksa har antagit en niarmast ritualiserande form ar de
aterkommande diskussionerna i fikarum, féreldsningssalar och tidningar
om hur alla allhelgonatidens dagar egentligen hinger ithop. Vad ar
skillnaden mellan allhelgonadagen (som firas den 1 november) och alla
helgons dag (som firas 16rdagen dirpa) och hur kommer halloween in i
sammanhanget? En annan friga som brukar infinna sig ar: vad ar det vi
firar egentligen? Helgen borde val egentligen handla om helgon, men
innebar i praktiken ett vordande av avlidna slaktingar, vilka som regel
inte har erhallit helgonstatus. Vin av ordning kanske ocksa friagar sig
varfor den evangelisk-lutherska Svenska kyrkan hogtidlighaller helgonen.

Innebir inte protestantismen att man har avskaffat helgonkulten?

Alla helgons dag

Firandet av alla helgons dag vixte fram redan under antiken och har, som
namnet antyder, sina rotter 1 helgonfromheten. Den kristna helgonkulten
framtridde under senare halften av 200-talet. De forsta helgonen
utgjordes av martyrer, vilka dott for sin tros skull 1 samband med de harda
torfoljelser som riktades mot den tidiga kyrkan. Martyrernas omtalade
hingivenhet och standaktighet in 1 déden blev tidigt féremal f6r bade
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beundran och vordnad. Ett bruk som efterhand blev allt vanligare var att
man samlades vid martyrernas gravar vid arsdagen av deras dod (eller
deras “himmelska fédelsedag”) och firade massa till minne av deras
martyrium. Utover massfirande och liasningar bad man for martyrernas
sjalar. Det forekom ocksa en uppfattning att martyrerna idgde férmagan
att 1 himlen be for minniskorna hir pd jorden. Ett satt att forstarka sin
egen bon blev dirfér att be genom helgonen. Tron pa en sidan
tormedlarroll finns belagd redan mot slutet av 200-talet.

For att komma ihag arsdagen av varje martyr upprittades sirskilda
martyrkalendrar. Det blev namligen allt svarare att minnas varje martyr
eftersom deras skara stadigt 6kade. Till helgonskaran fogades efterhand
munkar, nunnor, biskopar, patriarker och andra fér sin fromhet och
renlarighet omtalade man och kvinnor. Av denna anledning bérjade man
1 ostra Medelhavsomradet mot slutet av 300-talet att fira en hogtid kallad
“alla martyrers dag”. Festen tycks ha haft sitt ursprung i den déavarande
varldsmetropolen Antiochia (som ligger i dagens Turkiet) och infoll den
torsta sondagen efter pingst. Festen kom till att borja med att frimst vara
en angelagenhet for kristenheten i de syrisk- och grekisktalande linderna.

Ursprunget till det vistliga firandet av “alla martyrers dag” finner vi 1
staden Rom under bérjan av 600-talet. Den 13 maj ar 609 (eller mojligen
ar 610) invigdes det gamla hedniska templet Pantheon till en kyrka. Denna
kyrka tillignades jungfru Maria och alla martyrers minne. Efter den
storslagna invigningsfest som firades denna dag kom man i staden Rom att
arligen fira alla helgons dag den 13 maj. Under 700-talet kom emellertid
festen att flyttas fran varen till den 1 november. Vi kanner inte till orsaken
till denna flytt, men en teori gor gillande att orsaken lag 1 klimatet. Under
festen strommade namligen ett mycket stort antal pilgrimer till Rom, och
dessa skulle férses med husrum och proviant. Problemet var att varen i
Rom idr en mycket torr period, och det var dirfér svart att ordna
tornodenheter at alla tillresande. Da passade den bordigare hosten battre.

Firandet av alla helgons dag den 1 november var alltsa till att borja
med en angeliagenhet f6r staden Rom, dven om festen i sig hade sina
rotter Osterut. Allman helgdag blev festen forst ar 835 da paven i Rom
tormadde kejsar Ludvig den fromme att inratta den i hela hans vilde.
Hirefter kom den aven att spridas utanfor det karolingiska imperiet och
den finns med 1 det aldsta bevarade kalendariet i Sverige, det sa kallade
Vallentunakalendariet, som 4r daterat ar 1198.
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Alla sidlars dag

Festen alla sjilars dag” har sin teologiska bakgrund i grundtanken att
forbon kan wvara till nytta for en avliden persons sjil. Det skulle
emellertid dréja flera sekler innan det inrattades en sirskild dag amnad
till bon for avlidnas sjalar. Denna sirskilda dag har sitt ursprung i det
transka klostret Cluny, dar det ar 998 beslots att man pa kvillen den 1
november (da firandet av alla helgons dag var Over) skulle ringa 1
klostrets kyrkklockor och halla dédsmassa. Dagen efter skulle de
prastvigda munkarna ldsa massa for alla avlidnas sjilar. Allman helgdag
blev alla sjilars dag forst mot slutet av 1200-talet. Aven denna fest finns
med 1 Vallentunakalendariet frin 1198.

Att firandet av alla sjalars dag kom att atnjuta sa stor popularitet under
1100- och 1200-talen antas ha ett samband med den intensitet som gar att
se 1 fraga om skirseldslirans inflytande under denna tid. Tanken pa en
reningsprocess efter déden, som en sorts forlingd botgoringstid, innebar
dven ett uppsving for sjalamissor for avlidna. Alla sjilars dag kom
hirigenom att utgbéra en logisk fortsittning pa alla helgons dag. Efter att
ha vant sig till helgonen i saligheten vinde man sig dagen efter till de
avlidna 1 skarselden. Alla sjalars dag firades genom en dodsmissa for
avlidna sockenbors sjalar. Till missan fogades en procession runt
kytkogirden. Aven om festens formella liturgi var densamma i hela
Europa forekom inom den folkliga kulturen vissa olikartade bruk. I
Tyskland forekom att barn tinde ljus och lade bakverk pa gravarna, och
det skall dven ha férekommit att man tinde bal vid kyrkogarden. Orsaken
till dessa bruk fanns i tron pa att de avlidnas sjilar under just denna helg
eller denna natt fick en kortare respit fran skirselden och kom ut ur sina
gravar for att soka virme bland sina levande anférvanter. I olika delar av
Europa var detta en tid att ge fattiga och behovande allmosor. Det var tid
att vara barmhartig (vilket man kanske kan tinka pa da de busande barnen
idag kommer och ringer pa dorren). I folkliga bruk som kringgiardade
festen gar det att skonja ett komplext forhallningssitt till doden och de
déda. Genom att ringa 1 kyrkklockorna och tinda eldar uttrycktes en
ridsla for de avlidna, men ocksa ett medlidande. Mot bakgrund av var
egen tids firande kan det vara virt att ha i atanke att olika ritualer kring
dod, spoken och skrick inte bara behover ses som uttryck for
nordamerikanskt inflytande, utan har rotter 1 medeltida traditioner.
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Reformationen

I och med reformationen under 1500-talet f6rsvann alla sjilars dag 1 de
lutherska och reformerta linderna. Lutheranerna intog en hogst tveksam
hallning till saval sjdlaméssor som tanken pa forbon f6r de dodas sjalar. 1
flera lutherska linder férsvann dven alla helgons dag. Upphoéjandet av
helgonen innebar f6r manga lutheraner att man uppvarderade dodliga
manniskor pa bekostnad av Gud, vars storhet hirigenom férminskades.
Martin Luther fornekade visserligen inte tanken att helgonen dgde
tormagan att be for oss manniskor infér Gud, men detta forhallande
innebar enligt Luther inte med nédvandighet att manniskans vérdnad
skulle riktas mot helgonen.

Men man bor samtidigt inte glomma att Martin Luther holl helgonen
och deras exempel mycket hogt. Helgonen borde enligt Luther hallas 1
aminnelse och omnidmnas i predikan, och minniskan borde striva efter
att likna helgonen 1 deras tro och girningar. Det var alltsa inget fel 1 sig
att lasa eller lyssna till helgonlegender och darigenom starkas i sin egen
tortrostan pa Guds nad. Luther hade darfor egentligen inget emot alla
helgons dag, som han tvirtom ansag utgjorde ett bra tillfille att minnas
och inspireras av helgonen. Det fanns dock samtidigt enligt Luther vissa
risker forbundna med helgdagen, inte minst fanns risken att den
stimulerade manniskor att fortsatta akalla helgonen, varfér det kanske var
bist att helgdagen helt avskaffades. Sa skedde ocksa i flera lutherska
lander, men inte i alla. Den svenske reformatorn Olaus Petri menade att
alla helgons dag visserligen inte hade nagot stéd i Bibeln, men den
utgjorde samtidigt ett lampligt tillfalle att tacka Gud f6r den nad och
barmhartighet, som han latit komma till uttryck genom helgonen. Med
denna motivering beholls alla helgons dag 1 den svenska kalendern.

Helgdagarna i modern tid

Alla helgons dag fanns med som sarskild helgdag 1 den svenska almanackan
fram till ar 1772, da den avskaffades tillsammans med kyndelsmissodagen
och Mikaelidagen. De avskaffades dock inte helt och hallet utan flyttades
fran sina egentliga firandedatum till néstfoljande sondag. De utgjorde saledes
inte lingre ndgra sjalvstindiga helgdagar. Fran regeringsmaktens sida fanns
uppfattningen att just dessa helgdagar var starkt forknippade med, som det
hette, “vidskeplig vordnad f6r Maria och helgonen”, och dessutom ansags de
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inrymma dryckenskap och littja. Fran bondestindet uttrycktes emellertid
protester mot avskaffandet av dessa populira helgdagar. Mellan aren 1772
och 1953 firades darfor alla helgons dag den forsta sondagen i november.

Ar 1953 aterinférdes alla helgons dag som en sirskild dag i
almanackan, men nu som en kompromiss. I stillet for att ge tillbaka en
helgdag till folket forlades alla helgons dag till en lérdag, niarmare
bestamt l6rdagen mellan den 31 oktober och 6 november. Samtidigt kom
man i1 almanackan att bevara namnet a//belgonadagen den 1 november.

Pa 1980-talet aterkom éven alla sjilars dag, fast nu 1 modifierad form.
Sedan ar 1983 firas 1 Svenska kyrkan alla sjalars dag pa sondagen efter
alla helgons dag (det vill siga i praktiken dagen efter). Aterférandet av
denna fest, som inte hade firats inom Svenska kyrkan sedan
reformationen, ligger, far man vil sidga, 1 linje med svenska folkets
taktiska firande av helgen. Jag har en intuitiv kinsla av att majoriteten
svenskar inte associerar festen med helgon (vare sig som foremal for
vordnad eller som goda exempel), utan snarare ser den som en
minnesdag Over avlidna sliaktingar och vinner. Intressant nog har
Svenska kyrkan hirigenom nirmat sig katolsk tradition, genom att f6lja
det sekulira sambhallets exempel. Man har samtidigt svarat mot ett
okande folkligt behov av att under dessa dagar ges moijlighet att besoka
kyrkan, tinda ljus och fira tacksigelse.

Halloween

Slutligen kommer vi da till den 1 Sverige allt oftare uppmarksammade
festen halloween. For nagra ar sedan inférdes festen i Sverige, framst,
misstanker jag, genom marknadskrafters forsorg, och den har mahinda
avmattats nagot under de senaste dren. Jag har emellertid allt oftare fatt
fragan vad denna fest kommer frin och vad den egentligen handlar om.
For att forsta halloween fullt ut dr det vart att ha 1 atanke att firandet av
flera av de viktigare helgdagarna 1 liturgiskt avseende inleddes kvillen fore
sjalva helgdagen med sa kallade vigilior, det vill sdga nattliga gudstjinster.
Salunda foregas juldagen och paskdagen av vigilior som i folkligt tal
brukar omnamnas som julafton och paskafton. Att dessa “forfester” i
dagens Sverige har kommit att fia storre uppmirksamhet dn sjalva
helgdagarna ir en historia for sig (sa aven mirkliga verbala motsigelser
som julaftonskuill och julaftonsmorgon). Aven firandet av alla helgons dag
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inleddes redan under tidig medeltid av en vigilia som firades den 31
oktober (sa ar fallet inom den romersk-katolska kyrkan dnnu idag). Denna
allhelgonaafton kallas pa (folklig) engelska .44/ Hallows Eve. Pa keltisk och
anglosaxisk mark var festen sirskilt viktig da den sammanfoll med en
forkristen keltisk fest vid namn samhain, som tros ha firats for att markera
sommarens slut da boskapen togs hem frin dngarna. Denna fest firades
da dagen blev allt moérkare och associerades, liksom de foljande
helgdagarna, med dtervindande avlidna sjalar och med spoken, haxor,
ilvor och demoner. Aven om det gr att skonja forkristna inslag i festen
utgjorde den en tydligt formaliserad kyrklig liturgisk handling.

I samband med immigrationen till Nordamerika under 1800-talet tog
framst (katolska) irlindare med sig nagra av sina lokala halloween-seder.
Flera av dessa seder kom att tas Over av andra etniska grupper i det nya
landet. Den sikert mest valbekanta av dessa seder 4dr busandet, som
under 1800- och borjan av 1900-talet inte bara var en angelagenhet for
barn, utan dven f6r ungdomar. Mycket av “buset” tog vid denna tid
valdsamma uttryck. Det férekom att “busande” ungdomar vilte uthus,
kraschade rutor och bedrev skadegérelse 1 storsta allmanhet (detta kan
vara vart att ha 1 atanke for de personer som idag retar upp sig pa barn
som ringer pa dorren — “buset” var virre forr!).

En mangkulturell fest

Allhelgonahelgen bestar 1 grund och botten av tre fester: a// Hallows Eve,
alla helgons dag och alla sjalars dag. Om vi utgar endast fran den av
Svenska kyrkan priglade svenska almanackan kan vi konstatera att
tfestdagarna har kommit och gatt samt har haft lite olika placering och
status under arens lopp. Om vi tar oss fOr att géra en kulturell och
teologisk utgrivning av de olika lager som fogats samman under dessa
tfestdagar finner vi inslag med ursprung fran saval grekiskt-syriskt som
romerskt och keltiskt omrade. Festerna firas med delvis olika innehall
och vid delvis olika tidpunkter av bade ortodoxa, romersk-katolska och
(vissa) lutherska kyrkor. Gemensamt for de olika kyrkosamfunden och
aven for det sekuldra samhallet ar emellertid behovet att tinda ljus 1
morkret och minnas personer vars livséden lyser for oss 1 det forflutna,
och mahinda lyser upp den vag vi aldrig har sett.
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