Himlavandrerskor och heliga galningar
Om biografin i tibetansk buddhism

Jan Birmark, universitetslektor i vetenskapsteori

Nir jag frigade den tibetanske laman Khenpo Tsultrim Gyamtso om
limplig litteratur for att forstd buddhismens syn p4 livet gav han mig radet
att lidsa biografin om den tibetanske yogin och poeten Milarepa tio ganger.
Jag var forst nigot undrande infér ridet att lisa en biografi si manga
ginger. Men jag insig under lisningen att man genom att s intensivt
lira kiinna en biografi uppticker ménster ocksa for sitt eget liv. Lisningen
och omlisningen gor att vi fir upp dgonen for hur vi sjilva kan leva vira
liv. Det tibetanska uttrycket f6r biografi 4r nam par tharpa som betyder
genom att sjilva se ndr vi upplysningen”. Genom att sjilva se hur upplysta
kvinnor och min kultiverat sitt sinne och pé sé sitt natt upplysningen, far
vi sjilva vigledning och inspiration att praktisera den buddhistiska liran.
Biografin om Naropa tillhér mina favoriter och jag dtervinder ofta till den.

Biografin om Naropa

Naropa (1016-1100) hade kommit s lingt man kunde i den buddhis-
tiska lirdomshierarkin 1 datidens Indien. Han var en av huvudlirarna vid
det vittberdmda Nalandauniversitetet. Studenter frin nir och fjirran sokee
upp Nalanda f6r att ta del av Naropas stora kunskaper. En dag sitter han
pa den stora girden nir plotsligt en skugga faller p& den bok han liser.
Han vinder sig om och ser en gammal gumma. Enligt berittelsen har hon
“alla 37 fulhetstecknen.” Vad ldser du, frigar hon. Naropa besvarar nigot
besvirad hennes friga. Forstir du orden eller forstdr du innebérden, fort-
sitter hon. Jag forstdr orden, svarar Naropa och den gamla kvinnan ser
mycket n6jd ut. Jag forstdr ocksd inneborden, tillfogar Naropa och gum-
mans ansiktsuttryck forindras genast. Hon bérjar grita. P frigan varfor
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hon gréter svarar hon att han talat sant nir det giller orden, men ljugit nir
det giller innebdrden. Naropa kidnner sig osiker. Tdnk om hon har ritt.
Helt siker kan han ju inte vara. Vem kan lira mig innebérden, frigar han.
Du kan alltid friga min bror, svarar hon, nimner ett namn och ir sparldst
borta.

Naropa soker sin lirare

Naropa inser att han méste limna den lirda klostermiljon for att soka den
lirare hon nimnt. Trots ihirdiga protester frin sina studenter limnar han
Nalanda f6r att soka efter sin lirare. Nu foljer ett médosamt sokande, dir
Naropa ging pa ging tvingas konfronteras med sina svagheter, sin arro-
gans, sina forutfattade meningar, sitt hogmod. En hund med sérig kropp
ligger pa vigen. Den luktar. Naropa héller for nisan och tar en liten omvig
for att inte bli biten. Hunden férsvinner och han hér en rost siga: "Hur
kan du som s3 totalt saknar medkinsla hitta nigon lirare?” Vid ett annat
tillfille kommer han in i ett hus. Dir sitter en man och en kvinna och
slar en tredje person i huvudet med en trihammare si att svetten lackar.
De lovar att tala om var hans lirare dr bara han vill avlésa dem en stund.
De ir gamla och orkar inte s& mycket. Han resonerar med sig sjilv. Han
ar munk och skall inte skada nigon. Alltsd avbdjer han. Genast forsvinner
hela scenen och aterigen hor han en rést. "Hur skall du hitta din lirare,
som inte med den analytiska insiktens hammare végar knicka egoismens
skalle?”

Den ena hindelsen efter den andra av det hir slaget intriffar. Allemer
frustrerad dr han pa vig att ta livet av sig med forhoppningen att i nista liv
finna sin ldrare. Han ser sig omkring for att hitta en limplig plats for sin
hidanfird och finner att han stdr 6ga mot 6ga med en mérkhyad mager
tiggare, som han genast inser ir just den lirare, Tilopa, gumman talat om.
Naropa ir lycklig 6ver att dntligen ha hittat sin lirare, men samtidigt en
aning irriterad: ”Jag har sokt dig 6ver allt. Var har du varit?” ”Jag har hela
tiden funnits vid din sida,” svarar Tilopa.

Tilopas svar kan forstds mot bakgrunden av den forestillning som finns i
den tibetanska buddhismen om en yttre, en inre och en hemlig lirare. Den
yttre liraren ir den man eller kvinna som undervisar om Buddhas lira.
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Den inre liraren ir de internaliserade orden. Den hemlige lidraren 4r den
spontana visdomen som ser allt som hinder oss som Buddhas undervis-
ning. Tilopa stiller frigan om Naropa 4r mogen att se allt som hinder i
hans liv som lirosituationer i vilka hans buddhistiska lirdomar prévas. Nir
vil den hemlige ldraren ir vickt 4r Naropa inte beroende av nigra yttre
lirare. Ett viktigt moment i den buddhistiska skolningen av sinnet kallas
att omvandla motgangar till hjilpmedel. Forutsittningen for att vi skall
klara av denna alkemiska omvandling #r att vi kan se det som hinder som
ldrosituationer. Vara fiender ger oss tillfille att 6va oss i tdlamod. Mot-
gingar kan ge oss en impuls att bearbeta vara inre fiender, sjilvémkan
och egoism. Poingen med att omvandla motgéngar till hjilpmedel kan ut-
tryckas kort. Det viktiga dr inte hur vi har det. Det viktiga 4r hur vi tar det.

Naropa far undervisning

Nir Naropa nu 4r mogen att accepteras som lirjunge till Tilopa f6ljer
nista fas. Naropa ir redan bevandrad i de buddhistiska texterna. Naropa
dr utbildad i buddhismerns alla klassiska texter, men utbildning #r bara
bérjan. Han har dnnu inte kommit till en forstdelse av texternas innebérd
(verbum interius). Han har alla texterna p& tungan, men 4nnu inte i sitt
hjirta. Tilopa ser att Naropa visserligen har kunskap men innu inte vis-
dom. Han undervisar dirfor inte Naropa pd vanligt sitt. Det dr inte friga
om att fi mer kunskap utan om att gi frin kunskap till insikt. Nu hand-
lar det om att gd utdver den rent intellektuella forstdelsen av texterna.
Tilopa anvinder sig av symboler, gester och handlingar for att prova om
Naropa forstar innebérden. Vid ett tillfille ligger han ut ett stycke bomull
pa marken, angér en eld och ser pd hur tyget brinner upp. Forstir du,
frigar han Naropa, som svarar att bomullsduken 4r vira stérande kinslor
och ldrarens ord ir den eld som fértir dessa. Mellan de minga prévning-
arna rider tystnad.

Efter att ha klarat alla dessa provningar dterstdr fortfarande en sista.
Nir Naropa ber om den slutgiltiga undervisningen, den som skall ta bort
alla tvivel, bojer sig Tilopa ned, tar av sig sandalen och ger Naropa en
smill med den sd att han nistan svimmar. Naropa glommer helt bort den
yttre liran. Naropa ir inte heller frenetiskt upptagen med tankar lingre.
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Dirmed har den inre liraren tystnat. Smirtan gor att det inre tjattrandet
av begreppsligt tinkande upphort. Han ir helt utdimnad dll sig sjilv.
Sinnet 4r tomt och klart. Nu férsvinner alla tvivel.

Forverkligande genom biografier

Historien om Naropa liksom andra biografier i buddhismen handlar om
hur en man eller kvinna férst finner vigen till Dharma, studerar lirans
texter och direfter s3 smdningom genom svdra personliga provningar gar
fran forstdelse av orden till forverkligandet av deras innebord. Fran att ha
kunnat citera orden kan hon eller han nu med egen auktoritet tala om
deras innebord. I de buddhistiska biografierna har alla samma mal med
sina liv; att bli en Buddha. Biografierna kan ses som paradigm for den
buddhistiska skolningsvigen. Det som Naropa eller nigon annan manlig
eller kvinnlig Buddha gjort det kan ocksd vi gora. Biografierna handlar till
stor del om meditativa upplevelser och drommar. Yttre hindelser spelar
inte alls samma viktiga roll som i visterlindska biografier. Grinserna mel-
lan drém, meditation och hindelser i “verkligheten” ir flytande. De ses
som lika verkliga och lika viktiga i en minniskas utvecklingshistoria. I vis-
terlindska biografier spelar ofta frigan om fakticitet en viktig roll. Det vik-
tiga i den buddhistiska biografin ir att den skall formedla poinger som
genom det konkreta fallet kan ge oss en vink om hur vi sjilva kan prakti-
sera buddhismen.

Biografin om Naropa innehéller alltsd ingredienser som ir typiska for
den tibetanska buddhismen. Den lirde laman som kan alla orden men
som inte forverkligat innebérden fir en dag bessk av en kvinna som ifra-
gasitter hans andliga mognad. Dessa kvinnor, ibland gamla, ibland unga,
kallas dakinis, himlavandrerskor. De upptrider i kritiska gonblick och ger
en vink om var vigen frin verbal forstdelse av orden till en forverkligande
insikt gdr. Dakinin sitter fingret pi den émma punkt som hindrar laman
att komma vidare. For en person kan det vara stoltheten 6ver att vara lird.
Fér en annan ir det begir efter makt och idra. Den helige munken som kan
avstd fran allt utom den goda mat han lirt sig uppskatta i sitt formogna
barndomshem fir av en dakini uppmaningen att livnira sig pd det fiskrens
som blivit 6ver sedan fiskarna limnat hamnen.
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Allt beroende pa elevens liggning och mognad framtrider dakinin
ibland som en gammal kvinna, ibland som en forférisk ung flicka. Hon
kan vara allt som det vi fruktar mest och inte végar se hos oss sjilva.
Ibland ir hon skrickinjagande med skallar kring halsen och en dolk i han-
den. Dolken i handen symboliserar att hon skurit av alla band till sjilvém-
kan och jagfixering. Andra ginger upptrider hon som den goda modern.
Dakinin kan vara manlig eller kvinnlig, men kan ocksi som i fallet med
Maitripa vara en hund. Fér en man eller en kvinna som studerat den
buddhistiska filosofin och mediterat ver den dterstar fortfarande att for-
verkliga den. Det ir hir dakinin dyker upp i den buddhistiska biografin.
Dakinin ir den férkroppsligade visdomen. Saraha ser en ung vacker flicka
som sitter och tillverkar pilar. Han fir en impuls att tala med henne och
frigar om det 4r hennes yrke. Hon kastar en hastig blick pd honom och
siger sedan: “Buddhas ord forstdr man inte med ord utan med symboler
och handlingar. Trots att han 4r munk, brahmin och lird inser han att han
i denna unga kastlgsa flicka funnit sin ldrare.

Himlavandrerskan

Dakini, himlavandrerska, tibetanska khandroma, betyder den som vand-
rar eller dansar i rymden. Rymd ir en symbol f6r den ppenhet och klarhet
som enligt buddhismen kinnetecknar vért eget sinne nir det inte oavbru-
tet 4r upptaget med att skapa begrepp och teorier Dakinin kan alltsa tolkas
som ndgon som upptrider i vért sinne. Dakinin talar inte frin och inte till
det rationella fornuftet. Hennes ord, gester och handlingar vicker nigot
djupare slumrande i det formedvetna. Ndgot som finns dir och oroar oss
men dnnu inte fitt gestalt. Dakinin visar sig ofta i drommen eller under
meditationen. Hon finns i de medvetandeskikt Poul Bjerre malande kallat
ljusdunkel. Malande i4r ocksd den psykoanalytiske mystikern W. R. Bions
uttryck “reverie”, dromskhet. Det 4r i dromskheten dakinin visar sig for
oss. I de medvetandetillstind ddr vi inte garderar f6r det nya frimmande
och ovintade. Dakinin stiller allt pa inda. Hennes uppdykande kan inne-
bidra att véra liv tar en helt annan inriktning. Naropa gav t.ex. upp en
lysande “akademisk” lirdomskarriir for en mer osiker framtid som yogi.
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Bildning éir att trina sitt sinne

Dakinin ir en vigvisare pd den buddhistiska viigen. Bildning i buddhismen
handlar om att kultivera sitt eget sinne. Det dr mental kultur. Budd-
hismens forestillning om bildning, vad som skall bildas forutsitter fore-
stillningen om minniskans inneboende buddhanatur. Alla har buddha-
naturen, formdgan att nd upplysningen. Buddhismens biografier handlar
om den médosamma vigen att frverkliga denna potentialitet. Vigen dit
gir genom en sinnets trining. Buddhanaturen, ir skymd av lager av sto-
rande kinslor och skymmande sljor. Det talas om 84 000 typer av sto-
rande kiinslor, vanligtvis sammanfattade i tre: okunnighet, begir och hat.
Triningen bestér i att omvandla de stérande kiinslorna till de sex dygderna:
generositet, tdlamod, moral, entusiasm, sinnesnirvaro och visdom.

Den helige galningen

Férutom den andlige vinnen finns det i buddhismen andra hjilpare. Vi
har redan talat om dakinin. Den heliga galningen #r kind i flera kulturer
utanfér den buddhistiska. En helig galning i buddhismen ir en manlig
eller kvinnlig buddha som genom sitt okonventionella sitt att leva uppfat-
tas som galen. Milarepa som tillbringade hela sitt liv mediterande i olika
grottor uppfattades av omgivningen som galen. Hans beteende ir svirt
att forstd med véra konventionella virderingar. Samma giller naturligtvis
den engelska nunnan, Tendzin Palmo, som for nigra r sedan avslutade
en enslig meditation pi tolv 4r i Himalkaya. Frin deras perspektiv ir det
vi som ir galningar som slgsar bort vira liv pa ovisentligheter. "Galenska-
pen” ir ett sdtt att med effektiva, men som sagt okonventionella metoder,
vicka minniskor ur deras dogmatiska slummer i virldsliga schabloner. En
buddhist, var namn jag for tillfillet glomt, iaketar hur en grupp hinduer
under ledning av sin helige lirare gir ned i Ganges. P4 frigan vad de
haller pd med svarar den helige att de renar sina sinnen med detta heliga
bad. Den buddhistiske galningen, som det visar sig vara, férsvinner for att
sedan dtervinda med en vacker kruka fylld med exkrementer. Galningen
forenar sig med hinduerna och allt under det att han gir ned i vattnet
putsar han krukan. Nu blir den helige nyfiken och férbryllad. Varfor detta
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mirkliga beteende? Om ni tror att ni kan rena sinnet genom att tvaga
kroppen borde vil jag kunna renggra krukan genom att putsa pd dess yta.

En hogdragen lama hade dragit sig tillbaka f6r att i avskildhet meditera.
Traktens lekmin fick pd ndder komma med mat till honom. En helig gal-
ning rikar passera och éppnar ogenererat dérren till det rum laman sitter
i. Denne blir genast irriterad dver detta storningmoment frin vad det ser
ut som en tiggare. Varifrin kommer ni friser laman. Jag kommer frin det
hall &t vilken nacken pekar svarar galningen nonchalant. Vad haller du pé
med fortsitter galningen. Jag mediterar 6ver tilamod nedlater sig laman
att svara. S& bra utbrister galningen. Det ir just vad sddana lurendrejare
som du och jag skall gora. Rasande griper laman efter nigot att kasta pd
den alltmer ovilkomne inkriktaren. Var det tdlamod du sa undrade gal-
ningen och forsvann. Vad dessa historier om dakinis och heliga galningar
lir oss ir att insikter kan komma frdn ovintade hill och nir vi minst anar
det. En gammal kvinna sitter vid vigen och émsom griter och 6msom
skrattar. En passerande ung kvinna undrar varfér. Den gamle forklarar.
Nir jag tinker pd att alla har buddhanaturen kan jag inte lata bli att
skratta, men nir jag ser vad minniskor slosar bort sina liv pa kan jag inte
annat dn grata.

Mest kiind av alla heliga galningar i Tibet var Drukpa Kunley, alla fisfor-
nima maktminniskors fasa. Kunnig i buddhismens alla texter och med en
djup meditationserfarenhet kunde han utmana de ménga ganger uppblista
lamorna pa deras egen planhalva. Munkarna kunde 4gna dagar, veckor,
ménader och &r it spetsfundiga debatter av kunskapsteoretisk natur. Ofta
var det hogst oklart om de ledde fram till nigra insikter. Drukpa Kunley
undrade med ldtsat djupsinnigt allvar vad som kom f6rst med hans fjirt.
Om det var lukten eller ljudet. Han blev overallt visad pa dérren. Sam-
tidigt insdg de mer skarpsinniga att det sillan bara var galenskap i hans

galenskap.

Nigra avslutande reflektioner

Humanistiska studier har sjilvreflektion och sjilvkinnedom som tvé cen-
trala temata. Humaniora handlar om kultur och vad humanisten framfér
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allt skall odla ir sitt eget sinne. Motet med andra kulturer och deras insik-
ter kan ge oss perspektiv pd vér egen kultur och dirmed sjilvkinnedom.
P4 samma sitt som Hans Georg Gadamer stindigt dtervinder till Platon
och Aristoteles for att fi en kritisk och kreativ distans till vir egen tid och
kultur later jag mig inspireras av den buddhistiska filosofin i allminhet
och den tibetanska i synnerhet. Vad jag soker ir ett bifokalt perspektiv
pa sjilvreflektion, sjilvkinnedom och visdom. Den visterlindska tradition
som stdr nirmast vad jag har i dtanke nir jag talar om mental kultur ir
psykoanalysen. Psykoanalysen ir liksom buddhismen inte bara en teori.
Den ir teori och metod, en skolningsvig. Det dr genom sjilvreflektion vi
kultiverar vért sinne, nr sjilvkinnedom och i bista fall visdom En sddan
reflekterande undersskning av det inre landskapet kriver en mental skirpa
och en stillhet som skapas genom meditationer.

Sjilvreflektion, sjilvkinnedom och visdom ir tre centrala begrepp i
buddhismen och i humaniora. Sjilvreflektion i psykoanalysen, som jag ser
som en humanvetenskap, anvinder sig av den egna biografin som under-
lag. Sjilvkinnedom ir insikesfull kinnedom om den egna biografin. Det ir
den nyanserade férstdelsen av de komplexa innebérdssamanhang som var
biografi bestar av. Psykoanalysen gors genom dialogen till fsremal for sjilv-
reflektion hos bade analytiker och den som analyseras. Forildrars, syskons
och kamraters betydelse for individens utveckling spelar ingen roll vird
att nimna i den buddhistiska biografin. Psykoanalysen och buddhismen
har i sina biografier tvd olika "sjilv” i dtanke. Psykoanalysens sjilv dr vara
sjilvforestillningar och deras biogafiska tillblivelse. Buddhismens sjilv ir
sinnets natur. Det sjilva biografin vill peka pa 4r buddhanaturen som
ir foreningen av dppenhet och klarhet. Psykoanalysen och buddhismen
kompletterar varandra och vi som humanister kan lira frin dem bada.
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