Gora en promenad och ta sjilvmord
Om det “ritta” verbet i fasta uttryck

Sven-Goran Malmgren, professor i svenska

Om fasta uttryck: idiom och kollokationer

I svenskan liksom i alla andra sprék finns en stor mingd fasta uttryck som
bestdr av tvi eller flera ord. En del av de hir uttrycken ir helt obegripliga
dven om man vet vad de ingdende orden betyder. Det gir inte att rikna
ut att kasta yxan i sjon betyder ge upp’ eller att kila runt hirnet betyder
dd’. Uttrycken har kanske en ging i tiden haft ndgot med yxor och sjoar
och hérn att gora, men for oss nutida sprikbrukare ir det sambandet helt
fordolt. Uttryck av den hir forsta typen brukar kallas idzom.

En annan typ av fasta uttryck gir i allminhet bra att forstd, men for att
sjilv anvinda dem aktivt méste man nigon ging ha lirt in dem. Sidana
uttryck ir t.ex. ta en promenad och begd sjilvmord. Vi forstdr alla innebor-
den nir vi hor dessa uttryck, men om vi utgar frin substantiven promenad
och sjilvmord och sjilva ska “producera” limpliga uttryck, sd dr det inte
sjalvklart att de “ritta” verben ir #a resp. begd. Linge, kanske till en bit
in pd 1900-talet, var det mer normalt att siga gira en promenad in ta en
promenad, och de flesta har nog lagt mirke till att det "korrekta” begd sjilv-
mord pé senare tid har fitc konkurrens av # sjilvmord. Uttryck av den hir
andra typen kallas ofta kollokationer.

Den hir lilla uppsatsen handlar i forsta hand om kollokationer och sir-
skilt om hur de har férindrats under de sista 200 &ren. Vad som var ritt
pa 1800-talet behover inte vara rite i dag, och vice versa. P4 samma sitt
som a en promenad har tringt undan gora en promenad som det mest kor-
rekta uttrycket, kan det s sméningom bli s& att @ sjilvmord, snarare dn
begi sjiilvmord, uppfattas som det "bista” uttryckssittet.
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Uttryck (kollokationer) som ir parallella med begd
sjalvmord

Vilken roll spelar verbet begd i uttrycket begi sjilvmord? Man kan siga
att det pa siitt och vis dr ganska fattigt pd egen betydelse; i uttrycket begd
sjilvmord ir det helt klart substantivet sjilvmord som ir det “betydelse-
tunga” ordet. Verbets uppgift ir egentligen bara att omvandla substantivet
till ett verbuttryck, som kan fungera som ”predikat” i en mening. Efter-
som verbet silunda ir ganska tomt pd egen betydelse, skulle svenskan i
princip ha kunnat anviinda nigot annat verb i stillet, t.ex. 7z eller gira. Det
hade fungerat lika bra, om det nu inte hade varit s att vi en géng for flera
hundra ar sedan hade bestimt oss for att begd dr det “ritta” verbet. Just den
hir godtyckligheten ir en typisk egenskap hos kollokationer.

Det finns tusentals uttryck som ir parallella med kollokationerna
en promenad och begi sjilvmord, och &tminstone ett femtital olika verb
anvinds i dessa uttryck. Ofta fungerar bara ett verb, men ibland kan tvd
eller flera verb g lika bra. Hir ir ytterligare ndgra exempel:

be en bon

bedriva studier

bjuda (eller gira) motstind
dra (tidigare gora) en slutsats
Jatta (eller ta) ett beslut
Jilla en kommentar

fora ett samtal

[forriitta gudstjinst

ge (eller avge) et lijfie
genomfora ett anfall

gora ett forsik

hilla ett tal

idka umgiinge

stilla (tidigare framstilla och gira) en friga
ta (tidigare gira) ett steg
utfora arbete

utveckla aktivitet

utova (eller idka) en sport
vidta dtgirder

ova (eller utova) utpressning
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I alla dessa uttryck spelar verben precis samma roll som verbet begd i
uttrycket begd sjilvmord: det ”gor om” substantivet till ett verbuttryck som
kan anvindas som en sorts predikat i en mening. Observera f6r 6vrigt att
det i ménga fall finns ett enkelt verb som ir synonymt med motsvarande
uttryck: gira ett forsok = forsoka, ge etr lofte = lova, stiilla en friga = friga
(men inte dra en slutsats ="slutsatsa” och inte — i varje fall inte i standard-
sprak — idka umgiinge ="umgiinga(s)”).

Som vi har sett sker det forindringar i de hir uttrycken: gira en prome-
nad har blivit ra en promenad och begi sjilvmord haller kanske pé att ersit-
tas av ta sjilvmord. Vi ska nu se pd en del andra uttryck dir ett tidigare
fungerande verb har bytts ut — eller héller pi att bytas ut — mot ett annat.

Forindringar i uttryck av typen begd sjivmord

Vi kan bérja med att se lite nirmare pd ett av de verb som férekommer i
rubriken, nimligen begd. Det ir ett mycket gammalt verb i svenskan och
dess uppgift tycks framfor allt ha varit att kombineras med substantiv som
betecknar klandervirda handlingar, t.ex. sjilvmord, brott, synd, ogirningar,
misstag och fel. Ett lustigt exempel frén 1800-talet 4r begd samlag, som kan
tolkas s& att den som anvinde det uttryckte klander mot handlingen ifriga.
Pa 1900-talet har verbet blivit alltmer sillsynt och ofta ersatts av gira. Man
siger numera enklare gora ett fel och giira ett misstag in begi ett fel och begi
ett misstag. Ibland ersitts begd med gora sig skyldig till (t.ex. ett brott). Detta
kan méjligen vara forklaringen till att fler och fler 6verger uttrycket begd
sjialvmord: verbet kinns alltmer ovanligt och frimmande, och det anvinds
inte mycket utanfor nigra stelnade fraser.

Det finns dock en annan, lite mirklig anvindning av begd som fortfa-
rande ir levande, &tminstone i sportjargong. I sddana sammanhang kan
man héra uttryck som begd allsvensk premidir och begi elitseriedebut. Ocksd
den hir mer "positiva” anvindningen har gamla anor, men di handlar det
oftast om mindre profana sammanhang: begi en higtid (1500-talet), begd
morgonandakt (1800-talet). Det dr ganska lustigt att tinka sig att sport-
spraket kanske har Gvertagit ett uttryckssitt som ursprungligen frimst
anvindes i kyrkliga sammanhang.
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Vi fortsitter med de tva andra verben som aktualiseras av rubriken, alltsd
gora och ta. Verbet gira ir antagligen det viktigaste av alla verb i uttryck
av typen begd sjilvmord. Detta kan leda till viss 6veranvindning: om man
ir osiker pa vilket verb som ir det "ritta”, vilket man inte sillan ir dven
som modersmalstalande svensk, s kanske man tar till gorz som en néd-
fallsutvig. I lite dldre svensk litteratur — dven av goda forfattare, inte minst
Strindberg — hittar man manga exempel pa ganska mirklig anvindning av
gora: gora anbud, gira virldskrig, gira en blinkning, gira en nick, gira en
titt, gora ett danssteg, gora en slutsats och gora en promenad. Ocksé i modern
svenska forekommer sddan éveranvindning av gira.

I flera av dessa gora-uttryck fungerar za eller ta sig numera bittre: ta (sig)
en titt, ta ett danssteg och, som sagt, ta (sig) en promenad. Over huvud taget
verkar det som om #z har blivit vanligare i uttryck av typen begi sjilvmord
(varianten #a sjilvmord ir bara ett av flera tecken pé detta). Kanske har eng-
elskan haft en viss betydelse hir, bl.a. f6r utvecklingen frén gira en prome-
nad till ta en promenad. Ordet promenad lanades in frén franskan i mitten
av 1600-talet och uttrycket gora en promenad, som troligen bildades med
franskans faire une promenade som monster, triffar vi pé strax efter mitten
av 1700-talet. Varianten # sig en promenad kommer 1810 och betydligt
senare hittar vi za en promenad — kanske bildat efter monster av engelskans
take a walk. Annu i slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet domine-
rar emellertid gira en promenad, men numera anvinds uteslutande 7z eller
ta sig en promenad.

Vi gir vidare med ndgra andra uttryck som ocksd har forindrats under
de senaste 200 &ren. Vi ska i férsta hand se pd uttryck med verben fora,
forriitta, hélla, iaktta, idka, stilla, utveckla, utiva och sva.

Verbet fora forekommer, och har linge forekommit, dels i uttryck som
fora krig, dels ocksd i uttryck som fora samtal. En anvindning som tidigare
var vanlig men som nu ir sillsynt hittar vi i exemplen fora en kristlig vandel
(1500-talet) och fora et gotr samliv (1800-talet).

Verbet forritta ir numera ganska sillsynt och férekommer mest i kom-
bination med substantiv som betecknar ceremonier, t.ex. forritta barndop.
Tidigare hade det en bredare anvindning och d& kunde det heta forritta
sysslor (1800-talet) och forritta giromdl (1800-talet). En lite speciell och
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fortfarande levande anvindning ser vi i uttrycket forritta naturbehov.
Kanske var detta frin bérjan en skimtsam utvidgning av “ceremoni’-
anvindningen.

Verbet hilla fsrekommer numera mest i uttryck som hdlla foredrag och
hilla tal samt i uttryck av typen hilla gudstjinst. 1 dldre texter triffar man
ocksd pd uttryck som hdlla oljud och hélla ovisen (1800-talet), men vid
sddana substantiv har 4dlla numera ersatts av fora.

Verbet iaktta ir ritt sillsynt, men i vissa uttryck ir det det enda som gir
att anvinda: iaktta tystnad, iaketa forsiktighet, iaktta diskretion. Detta ir ju
fraser som man knappast anvinder i talsprik och kanske bérjar det ledi-
gare visa tringa ut iaktta i en del fall (visa (lite) diskretion?). Anvindningen
av iakrta i uttryck av typen iaktta tystnad har inte mer dn ungefir 200 ar
pa nacken.

Ett annat sillsynt, men trots allt ganska viktigt, verb ir idka. 1 ildre
svenska kombinerades det ibland, liksom begd, med substantiv som beteck-
nade negativt virderade handlingar, t.ex. szild och laster. Men ocksd "neu-
trala” uttryck av typen idka kipenskap var vanliga. I modern svenska har
verbet funnit en viss anvindning i idrottssammanhang, t.ex. idka veloci-
pedsporten (redan 1893) och idka frilufisliv (1900-talet). Men frigan ir om
det inte idr pa tillbakaging och just i sportsammanhang héller pé att fa
overmiktig konkurrens av verbet uziva (utiva en sport kinns nog ledigare
in idka en sport). En omstindighet som talar till idka:s nackdel ir att sub-
stantivet idkare ir helt marginellt i jimforelse med substantivet uzgvare.

Verbet idka har dock dven en annan, marginell, anvindning, nimligen
i kombination med substantiv som betecknar social kontakt e.d. (idka
umgiinge, idka (vid sidan av bedriva) sillskapsliv m.m.). Den anvindningen
var frin bérjan troligen en skimtsam utvidning av anvindningen i uttryck
som idka kipenskap. Ett exempel fran slutet av 1800-talet ger ett visst stod
it denna férmodan: Han hade idkat familjeliv si linge att en liten rekrea-
tion var naturnidviindig. (Exemplet ir, liksom ménga andra av exemplen
1 artikeln, himtat frin Svenska Akademiens ordbok, vir stora historiska
ordbok.)

Verbet stilla anvinds huvudsakligen i tv8 — mycket viktiga — uttryck,
niamligen stilla en friga och stilla krav. Det senare uttrycket ir inte kint
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tidigare dn 1875. Uttrycket stilla en friga ir dldre. Det kan uppfattas som
en forkortad variant av det dnnu ildre uttrycket framstilla en friga, som
var vanligt dnnu for 100 ar sedan. Detta uttryck har troligen frin borjan
tolkats nistan konkret (= ’stilla fram en friga’!).

Ett verb som har 6kat kraftigt i betydelse under vér period ir urveckla.
Négon enstaka ging férekommer det i slutet av 1800-talet i uttryck som
utveckla koketteri, men i nutida svenska triffar man pd det i ménga fler
uttryck, t.ex. utveckla handlingskraft, utveckla aktiviter och utveckla charm.

Ett verb som diremot har forlorat i betydelse — i uttryck av typen
begi sjilvmord — ir iva. Det var tidigare inte ovanligt i bibelsprik och
bibelinspirerade stilarter, t.ex. dva barmbirtighet, iva réittfirdighet och iva
en god giirning. Dessutom forekom det i kombination med substantiv
som betecknade ’inflytande’ och dylikt: dva dragningskraft, ova lockelse.
I modern svenska forekommer verbet i uttrycket dva utpressning och
kanske i ett fital andra uttryck.

Forindringar i uttryck av typen falla i somn

I det férra avsnittet tog vi en titt pd forindringar i uttryck av typen begd
sjilvmord eller ta en promenad. Nu ska vi se pd en annan typ av fasta
uttryck, eller kollokationer, nimligen uttryck av typen falla i simn, och pa
forindringar bland dessa uttryck.

Vad ir skillnaden mellan uttryck av typen ta en promenad och uttryck
av typen falla i somn? Enklast kan man siga att den forra typen av uttryck
beskriver en pdgiende handling och den senare typen en pdbirjad eller
intridande handling. Om man zar en promenad, s& hiller man pd med
att promenera, men om man faller i somn, si borjar man sova. Om man
genomfor ett anfall, sa hiller man pi med atr anfalla, men om man gdr till
anfall, s& borjar man anfalla.

I nedanstdende uppstillning listas dessa och andra exempel pa uttryck
som betecknar pabérjad handling. Som synes anvinds dven i dessa uttryck
en stor mingd olika verb. (Mer om uttryck av den hir typen kan man
ldsa i avhandlingen Gé #ll anfall och falla i somn av Lundaforskaren Lena

Ekberg.)
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Jalla i somn

Jatta kirlek

(for)sjunka i grubblerier
gripas av fortvivian

gd till anfall

hamna i slagsmdl

rika i affekr

skrida till verket

Den friga vi stiller ir alltsd i forsta hand om nigot eller ndgra av verben
Jalla, fatta, (for)sjunka, gripas, g, hamna, rika och skrida har fate 6kad eller
minskad anvindning i uttryck som betecknar pibérjad handling under de
senaste 200 dren.

Ett verb som verkar ha minskat i betydelse ir fa/la. Det ir visserligen
fortfarande viktigt, men det finns ménga fa/la-uttryck som var vanliga for
50-100 &r sedan och som nu kinns fordldrade, t.ex. falla i fortjusning,
Jalla i forvaning, falla i misstristan, falla i raseri, falla i sorg och falla i svir-
mod. | alla dessa uttryck anvinder man numera hellre verbet gripas (gripas
av misstristan etc.), ett verb som i motsats till fz/la har dkat i betydelse
under de sista 100 dren. Intressant nog spelar den tyska motsvarigheten till
falla, fallen, numera bara en mycket liten roll i tyska uttryck som beteck-
nar piborjad handling. I ildre tyska hade detta verb storre betydelse, och
utvecklingen i svenskan ir salunda i viss man parallell med utvecklingen i
tyskan (dven om den ir senare i svenskan).

Verben forsjunka och sjunka, som liksom falla betecknar nedatriktad
rorelse 1 sina grundbetydelser, har troligen ocksd minskat i betydelse. I
1800-talssvenska triffar man pa uttryck som sjunka i dvala, sjunka i tankar
och sjunka i hinryckning, men i moderna texter ser man nistan aldrig
sjunka i sddana uttryck. Lite vanligare ir forsjunka (forsjunka i funderingar
etc.), men dven det verbet har gétt tillbaka.

Foga forvinande har ocksd verbet skrida forlorat i betydelse. For ett
hundratal &r sedan var det en stark konkurrent tll gd i uttryck som
gilskrida till anfall, gilskrida till forhandlingar etc. En forfattare som
Strindberg verkar t.o.m. ha foredragit skrida framfor gd. Numera férekom-
mer verbet knappast utanfor den stelnade frasen skrida till verker.
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Ett verb som har gitt kraftigt framdt i uttryck som betecknar pabérjad
handling ir diremot hamna. Det har genomgitt en intressant betydel-
seutveckling, frin ’komma till hamn’ via ’komma till en bestimd plats’
(t.ex. hamna i fingelse) till anvindning i uttryck som hamna i slagsmil och
hamna i konflikr. I den senare anvindningen 4r verbet troligen mindre 4n
100 &r gammalt, och det har i dessa uttryck under de senaste decennierna
borjat tringa undan det ildre och tidigare dominerande rdka (uttryck som
hamna i konflikt/slagsmal etc. ir numera vanligare in motsvarande uttryck
med rika).

Slutligen ska vi se pd verbet fazza. Det forekommer i uttryck som fazta
tycke, fatta humér, fatta misstankar, fatta mod, fatta sympati m.Al., och det
spelar dirfér en viktig roll i modern svenska. Troligen hade det dock dnnu
storre betydelse i lite 4ldre tid; i varje fall hittar man i 1800-talssvenska
och tidig 1900-talssvenska uttryck som fazza entusiasm, fatta tillgivenher
och farta vilvilja — uttryck som knappast accepteras av moderna sprakbru-
kare.

Summering

Vi har sett pd tvd typer av fasta uttryck eller kollokationer, dels typen
begd sjilvmord, dels typen falla i somn. Vi har kunnat konstatera ganska
avsevirda forindringar bland dessa uttryck under den senaste tvihundra-
drsperioden: nya verb har tillkommit, gamla verb har mer eller mindre f6r-
svunnit, tidigare ovanliga verb har blivit vanliga och vice versa. Frigan ir
vad dessa forindringar beror pa.

Vi har redan snuddat vid ett par olika férklaringar. En har att géra med
paverkan fran andra sprak. Det starka engelska inflytandet pd det svenska
ordférridet sedan mitten av 1800-talet har sikert ocksd medfért forind-
ringar bland ménga fasta uttryck (t.ex. gora en promenad > ta en promenad).
En annan forklaring kan vara att verben i en del uttryck i sig sjilva kinns
mer och mer dlderdomliga (t.ex. begd och skrida i exemplen ovan). En
tredje och lite spekulativ férklaring utgdr frén iakcragelsen att verben i de
fasta uttryck vi studerat i allminhet tycks vara ritt "abstrakta”. Undantag
ir verben falla, sjunka och forsjunka, och en anledning till att just dessa
verb har minskat i betydelse skulle kunna vara att de ir for "konkreta” eller
“firgstarka”.

200





