Kvinnokarlar
Medeltida min i manlighetens grainsmarker

Henric Bagerius, doktorand i historia

Att vara manlig pd medeltiden var ingen litt uppgift. Hir i Norden kriv-
des bidde muskelstyrka och tapperhet, stridslystnad och handlingskraft.
Det har sagts att var medeltida kultur priglades av ett aggressivt mansideal
ddr kidrnan utgjordes av mannens ritt och skyldighet att férsvara sig och
sina nirmaste. Manligheten var kopplad till den personliga dran som var
ytterst betydelsefull under medeltiden. En mans 4ra och integritet maste
till varje pris virnas och uppritthéllas, annars riskerade han att stotas ut
ur den sociala gemenskapen. Arelystnad och malmedvetenhet blev dirfor
karaktirsdrag som prisades; de utgjorde i likhet med modet och viljan att
utmana andra min viktiga komponenter i den manliga identiteten.

Det aggressiva mansidealet ska ha varit si verskuggande att det dven
omfattade kvinnor. Beslutsamhet, hirdhet och mod var dirf6r egenskaper
som krediterade sivil man som kvinna. Men det innebar inte att min
och kvinnor virderades lika. Den starka och sjilvstindiga kvinnan var vis-
serligen attraktiv pé dktenskapsmarknaden da hon ansigs kunna vidarebe-
fordra sina manliga egenskaper till eventuella barn, men de stridbara dra-
gen i hennes karakeir fick inte komma till uttryck i dktenskapet. Mannen
var tvungen att halla sin hustru i schack och alltid upptrida som hennes
overhuvud. Allt annat skadade hans manlighet.

Den brickliga manligheten

Manligheten var aggressiv men skér. Minsta antydan om undergivenhet,
passivitet och beroende flickade mannens heder och hotade att rasera hans
sociala status. Sirskilt sirbar blev en man nir han liknades vid en kvinna.
Det forstdr vi av den niddiktning som omtalas i flera nordiska medeltids-
lagar och som ocksd finns inspringd i den islindska sagalitteraturen. Nid
var ett slags forolimpning, girna uttrycke pa vers och ofta med en sexuell
anspelning. Vi kan exemplifiera med en passage ur Krdka-Refs saga frin
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tidigt 1300-tal som handlar om islinningen Refr Steinssons bedrifter runt-
om i Norden. P4 Grénland rdkar han i konflikt med Porgils Vikarskalli,

som varnar sina séner for att ha ngot som helst samrore med Refr:

Gronland borde rodna var ging det hor Refrs namn for jag sig si
snart han var hitkommen att Gronland nu fatt sin storsta skam. Jag
har velat ha s lite som méjligt med honom att gora, fér dé jag var
pa Island var han inte av samma natur som andra min. Han var
istillet kvinna var nionde natt och behévde da en man. Dirfor kal-
lades han Refr den omanlige (777 ragi) och det gick alltid historier
om hans makalssa egendomligheter.

Lét oss titta lite ndrmare pd nidet som utpekar Refr Steinsson som kvinna
och omanlig. Det svenska adjektivet omanlig ir en dversittning av forn-
islindskans ragr, som kriver en forklaring. Ragr eller argr ir jimte substan-
tivformen ergs starkt nedsittande ord med en sexuell grundbetydelse; den
man som var r7agr var villig att lita sig penetreras i ett analt samlag. Det
var i forsta hand inte den samkonade relationen i sig som vickte anstot
utan det att en man var beredd att underkasta sig en annan man. Dirmed
har vi ocksd nirmat oss den betydelse av 7zgr som 6versatts med omanlig. 1
nidet kunde en man beskyllas for att ha latit sig penetreras eller fott barn,
men anklagelserna tycks ofta ha varit symboliska. Anala samlag och bar-
nafddande blev sinnebilder for beteenden i vilka mannen blottat egenska-
per forknippade med underkastelse.

Ryktet om Refr Steinssons otuktiga handlingar med min sprider sig som
en lopeld 6ver de gronlindska markerna. Det nir ocksd Refrs 6ron, men
han viljer att litsas som om han ingenting vet. Det ir inte forrin hans
hustrus fosterfar betonat vikten av att han upprittar sin manliga heder pd
nytt som Refr skrider till verket. Han smider ett spjut och beger sig sedan
till Porgils Vikarskalli for att begira boter for nidryktena som spritts om
honom. Men Porgils ir inte intresserad av en f6rlikning: "Inte nekar jag till
att vi skiimtar om bide det ena och det andra”, siger han, "men i den hir
saken har vi nog inte ljugit. Jag tror att vartenda ord 4r sant.” Refr svarar
med att hugga ihjil sin smidare, och han atervinder inte hem forrin han
dven dript Porgils fyra soner.
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Att gira en man till kvinna

Ett ifrdgasittande av manligheten fick inte ignoreras for da fanns risken
att "det gick sanning i onda mins ord” som sagan uttrycker det. Med
samma rost talar de nordiska medeltidslagarna. Varje krinkande utsaga
madste rannsakas, vederliggas och bestraffas. Den norska Gulatingslagen
(Gulapingslog), som var i bruk till 1200-talets senare hilft, har noggranna
foreskrifter f6r hur olika sarande ordhandlingar ska bestraffas. Under rub-
riken ?Om en man gor nid om en annan” stér att lisa:

Ingen ska gora tungonid om en annan, inte heller trinid. Men om
han blir kiind f6r och 6verbevisad om att han gér det, da blir straffet
fredlgshet. Lat honom forneka anklagelsen med sexmannaed. Hans
straff blir fredloshet om edgdngen misslyckas.

Ingen ska fora overdrifter i ord eller irekrinkande tal om en
annan. Det kallas 6verdrift i ord om en man siger om en annan det
som inte kan vara eller bli och inte har varit: siger att han ér kvinna
var nionde natt och att han har fétt barn och kallar honom gylvin
[mojligen varg eller varulv]. D4 ir han fredlss, om han éverbevisas
om det. Lit honom forneka anklagelsen med sexmannaed. Hans
straff blir fredléshet om edgdngen misslyckas.

Vi kan notera att ett av Gulatingslagens exempel pé straffbara frolimp-
ningar &terfinns i nidet mot Refr Steinsson i Krdka-Refs saga: mannen som
beskylls for att bli kvinna var nionde natt. Springkraften i de hir orden
dr inte att ta miste pd. Den som dristade sig att i ord gora en man till
kvinna skulle straffas med fredlgshet, vilket i praktiken innebar en déds-
dom. En fredlds man f6rlorade alla sina tillgdngar och rittigheter, och vem
som helst kunde sla ihjil honom utan att straffas. Fredlshet skulle ocksé
drabba den som kallade en annan ragr, liser vi i den islindska lagsam-
lingen Grigis (Grdgds) som nedtecknades mot 1200-talets slut. Férolimp-
ningar som innehdll adjektivet 7agr och participen strodinn och sordinn —
bida med betydelsen "pésatt” — gav ocksd den smidade mannen ritt att
himnas med drip om han si 6nskade.
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Mannen i kvinnokropp

De detaljerade lagreglerna antyder att niddiktning var vanligt forekomm-
ande i det medeltida samhillet. Ocks4 i sagalitteraturen ir drekrinkningar-
na ménga och virst drabbas de miin som av ett eller annat skil har tvingats
betrida manlighetens grinsmarker. S ir fallet med en islindsk storman i
Fléamanna saga fran sekelskiftet 1300. Porgils Pérdarson far sin konsiden-
titet ifrigasatt, och den hindelse som vicker tvivlen utspelas i Gronlands
odemarker dit Porgils, hans hustru och deras f6lje tvingas ta sin tillflyke
efter en védlig resa till sjoss. Under vistelsen dir foder hustrun en son, och
nir hon kort efter nedkomsten dédas av familjens trilar finns ingen som
kan amma den nyfédde pojken. Han ser ut att gi en siker dod till métes,
och det gor fadern bedrévad: "Det gor mig ont om jag inte kan hjilpa
honom. Men jag ska gora ett forsok och skira av mig ena brostvartan.”
Han gér ett snitt och blod forsar ur siret. Men smaningom &vergar vitskan
till blodblandad mjélk, och till slut lyckas Porgils klimma fram en strid
strom av ren mjolk som kan livnira barnet.

Berittelsen om Porgils for tankarna till antikens liror om varma och
kalla vitskor, dir brostmjolk ansdgs vara en vitnad variant av blod. Min
kunde i likhet med kvinnor fa mjélk i brosten — Aristoteles menar att en
kénsmogen man kunde producera ansenliga miangder — men det var ovan-
ligt eftersom mannen i motsats till kvinnan var varm och dirfér hettade
upp sitt 6verflod av blod till sidesvitska. Kvinnans éverskott férblev istil-
let nedkylt och kunde omvandlas frin menstruationsblod till bréstmjoslk.
Avgorande f6r om sidesvitska eller mjolk bildades var alltsd graden av livs-
virme och inte substansen, som i grund och botten var densamma.

Huruvida de hir tankegdngarna vunnit insteg i det nordiska konstink-
andet 4r svart att siga men ett ir sikert: Porgils amning 4r sd pass uppseen-
devickande att den sitter rykeen i omlopp. Vid et tillfille gistar han och
hans islindska folje den gronlindske hovdingen Eirtkr raudi som ir vida
kind for sina hjilteddd. Ocksa Porgils har utfort manga storverk, framhal-
ler en av islinningarna nir de bida ledarnas fortjinster kommer pa tal,
men det vill Eirfkrs mannar inte hilla med om. En av hans huskarlar siger:
"De tvd kan inte jimféras med varandra. Eirikr 4r en stor och omtalad
hévding, men den dir Porgils har levt i elinde och trildom. Dessutom vet
jag inte om han 4r man eller kvinna.” Mannens ord fir islinningarna att
se rott och de ir inte sena att himnas nidet; i ett 6gonblick ligger Eirikrs
huskarl d6d pa marken med ett spjut genom bréstet.
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Mannen i kvinnoklider

Det var inte bara det att associeras med kvinnokroppen som vanirade
mannen. Skamligt var ocksd att férknippas med kvinnliga igenkinnings-
tecken sdsom huvudduk och nyckelknippa. Skamligt och forbjudet, ska
tilliggas. Faktum var att om en man klidde sig i kvinnoklider — exem-
pelvis bar den kvinnliga huvudbonaden fa/dr — skulle han enligt islindsk
lag straffas med landsf6rvisning. For min var grinsen mellan manlig och
kvinnlig klidkod knivskarp, och den fick inte 6verskridas ens om livsfara
hotade.

I Njdls saga fran 1200-talets slut illustreras det férnedrande i att som
man kli sig i kvinnoklider. Under en mordbrand pa girden Bergpérshvill
erbjuder girningsmannen Flosi Pérdarson alla kvinnor, barn och tjinare
att limna det eldsatta boningshuset. En av kvinnorna dir inne, Astridr
fran Djapdrbakki, foresldr dé sin svdger Helgi Njdlsson att hon ska kli
honom i en kvinnomantel och sitta en faldr pa hans huvud si han kan
undkomma mordbranden. Helgi tvekar men liter ind4 Astridr knyta en
huvudduk om hans hir och en annan svigerska ligga en mantel 6ver hans
axlar. Nir Helgi sedan gdr ut pd girdsplanen i sillskap med sina svigerskor
siger Flosi: "Det var en lang och axelbred kvinna som gir dir. Ta och hall
fast henne.” Omgiven av fiender och anklagad for att vara kvinna slinger
Helgi av sig sin férklidnad och griper efter sitt svird for att forsvara sig och
sin manliga ira.

Skamsenheten &6ver att bli sedd som kvinna delas av Viglundr
Porgrimsson i Viglundar saga fran sent 1300-tal. Under en bolltivling fir
Viglundr ett djupt sar ovanfor ena égat och for att stoppa blodflédet river
hans bror Trausti en flik av sin skjorta och binder den runt hans huvud.
Vid hemkomsten méts broderna av sin far som hilsar dem som “bror och
syster”. P4 Traustis friga om vem av dem han kallar syster svarar fadern att
den som bir en huvudduk alldeles sikert maste vara en kvinna.

[ de tabubelagda grinsmarkerna

I snart sagt alla kulturer uppritthalls ett skrank mellan min och kvinnor
med hjilp av ett tabubelagt grinsomrade. I den nordiska medeltidskultu-
ren dir konens deskillnad var skarpt markerad fick det hir tabuomradet
sirskilt stark symbolkraft. Nir en man i ord gjordes till kvinna eller forsigs
med kvinnliga attribut springdes grinsen mellan kénen och mannen
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tvingades in i en forbjuden zon dir endast skam och avsky vintade
honom.

Hardast drabbades miin som sjilva valt att 6verskrida grinsen. "Kvinno-
karlarna” i de islindska sagorna stod for det man uppfattade som allra
mest forakdigt och skindligt under nordisk medeltid. Porgils Pérdarson
som desperat férsdker amma det nyfédda barnet, Helgi Njélsson som mot-
villige kldr sig i kvinnoklider f6r att undkomma déden, och Viglundr
Porgrimsson som av sin egen far kallas kvinna fér att hans bandage pimin-
ner om en kvinnas huvudduk — de ir alla fiktiva sagafigurer men likafullt
skapelser av ett samhille dir utflykeer i manlighetens grinsmarker var for-
odande for en mans anseende.





