Det inres yttre grinser
— i grinslandet mellan teori och skonlitteratur

Anna Fahraeus, doktorand i engelska

Teoretiska modeller for verkligheten och skénlitteratur har alltid haft en
nira relation. Skonlitteraturens berittelser har emellertid ofta reducerats
till illustrationer av existerande teorier. Tanken att skénlitterdra verk kan
fungera som teoretiska modeller i sig sjilva dr lockande eftersom de i sin
egenskap av berittelser lyckas undkomma den storsta fallgropen for mer
renodlade teoretiska inligg: allmingiltigheten. Med nagra fi undantag,
t.ex. allegorier, undviker berittelser i sjdlva sin form att ge sken av att vara
vare sig objektiva eller att ge slutgiltiga svar. Stillningstaganden i berit-
telseform 4r hinf6rbara till specifika situationer och karaketirer. De utgor
sdledes perspektiv pd en konstruerad verklighet och kan dirfér inte heller
tolkas littvindigt som forfattarens egen faststillda asikt. Ur tolkningshin-
seende ir sjilva formen for berittelser en férdel eftersom det moderna teo-
retiska forhéllningssittet efterstrivar 6ppna modeller av hur minniskan
och samhillet fungerar och samverkar.

Jag kommer inte att uppehalla mig nirmare vid teorier kring tolkning
utan istillet forsoka belysa ndgra teoretiska modeller kring minniskans
forhallningssitt till sig sjilv i relation till omvirlden. Vad ir férhéllandet
mellan frnuft och kinslor i minniskans inre virld? Var gér den yttre grin-
sen for detta inre hos minniskan? Och hur forhéller sig detta inre till krop-
pen? Jag kommer att titta nirmare pé hur ett fital skonlitterira berittelser
avviker eller utmirker sig pé olika sitt, genom att stilla dem mot bakgrun-
den av den mer renodlade idéhistorien.

Slutet pa 1600-talet och Descartes som brytpunkt

Vi talar om att ldra kiinna oss sjilva” och forutsitter att det finns ett “jag”
som ir oférinderligt, eller &tminstone grundliggande for var personlighet.
Kommentaren “jag vet inte vem jag dr” mots med forstdelse for att detta
essentiella "jag” ligger och vintar pd att bli upptickt och omhuldat for
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att frodas och utvecklas. Detta tankesitt hirror frin den franske filosofen
René Descartes "cogito ergo sum” ("jag tinker alltsd finns jag”) och vilar pd
tanken att det vi ytterst kan ha kunskap om 4r vér egen existens som utgors
av det rationella i minniskan dvs. fornuftet. Minniskans férnuft forut-
sitts 4ga sjilvstindighet och bestindighet samtidigt som vi kan inhimta
ny kunskap. Descartes ansig att fornuftet var annorlunda in och bér hallas
“rent” fran kinslor och detta 6verordnande av det rationella anses ligga till
grund for moderna tankegdngar om objektivitet och vetenskaplighet.

Detta kan forklara varfér ordet "kiinslor” uppkommer for forsta gingen
pa 1700-talet enligt Svenska Akademiens Ordlista. Tidigare hade man i den
intellektuella debatten talat om passioner och lidelser, sinnesstimningar-
na och sinnesrérelse men inte skiljt pd fornuftet och kinslor pd ett en-
tydigt sdtt. Detta mirks ocksa i engelskan dir orden “feel” och “feeling”
forandrar sin betydelse frin att under 1100-talet vara forknippade enbart
med kinsel till en gradvis utvidgning och kategorisering av ordets bemiir-
kelser for att just skilja pd fysisk kiinsel och kinslor. Till exempel noterades
i en vetenskaplig skrift att kiirlek hirror fran kinslornas virld inte fornuf-
tets for forsta gdngen 1752 enligt Oxford English Dictionary.

En kort idéhistorisk tillbakablick

Anda sedan "likekonstens fader”, Hippokrates, som verkade i det antika
Grekland pa 400-talet f.Kr., forknippade man det vi numera kallar ”tem-
perament”, dvs. kiinsloprofil, med balansen i olika kroppsvitskor och dir-
med tinkt sig att vissa kinslor fanns i sjilva kroppens materia: blod (lugn
och optimistism), slem (sivlighet) och galla (gul med melankoli och svart
med argsinthet). Kinslor var bokstavligen en del av sinnet och kroppen.
Forst i och med Paracelsus pa 1500-talet fick teorierna om kroppsvitskor
borja ge vika, och som vi sett i och med Descartes pd 1600-talet, dvs.
under senare delen av renissansen, bérjade fornuftet skiljas frin kinslolivet
och det ultimata férhillningssittet blev det analytiska, det rationella, det
s.k. objektiva.

Det pdgar mycket ny spinnande forskning om just senrenissansen och
dess forhéllningssitt till kroppen. Om det kinslomissiga och det fysiska i
minniskan inte bara paverkar varandra utan ir oskiljaktiga frin varandra
di utgor huden idven det inre kiinslolivets faktiska grins. Skildringar av
hur kroppens héligheter och sinnesorgan fungerar, blir dirmed uttryck for
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teorier om kroppens relation till sjilen, minniskans inre, istillet for att
som tidigare bara betraktas som metaforiska bilder i litteraturen.

Jag ska endast belysa mycket kort tvd exempel om 6rat i Shakespeares
pjis Macbeth. Lady Macbeth siger till Macbeth i Forsta Akten:

Hie thee hither,

That I may pour my spirits in thine ear;

And chastise with the valour of my tongue
All that impedes thee from the golden round.

Om man tar med i sin tolkning att ditidens publik hade en mer bokstavlig
tro pd att ord 4r materia som kan gi in i 6ronen, "portarna till sjilen”, och
forindra minniskan inifrén d& okar dramatiken i denna scen pétagligt. Se-
nare siger MacDuff till Lady Macbeth att hon inte bér héra det han kan
beritta dirfor att

The repetition, in a woman’s ear,

Would murder as it fell.

Kvinnokroppen, inklusive hennes 6ron, ansigs vara av ett svagare slag in
mannens och man formodade likasd att hennes sjil var brickligare (i den
mén hon ansigs besitta en sjil) och hennes inre — bide férnuft och kinslor
— var foljaktligen mer korrumperbara. Detta ger en ny dimension 4t Lady
Macbeths senare galenskap men paverkar dven tolkningen av hennes rela-
tion till sin man.

Tvi samtida teorier: Freud och Lagerlof

Descartes objektifiering av kiinslor innebar 4ven ett erkiinnande och ett
visst egenstyre for dessa. Deras placering utanfor jagets” egentliga rum
gav dem sdledes makt samtidigt som det skapade ett frimlingskap. Drygt
tvd hundra ar senare trider Sigmund Freud in pa scenen och analyserar
och sitter ord pé detta forhéllande. Han uttrycker det schematiskt. ”Jaget”
dr minniskans fornuft medan kinslor och drifter har sina rétter i det un-
dermedvetna. Enligt Freud ir kinslor uttryck for ett svartvitt tinkande
dir 6ppenhet (det orala som férknippas med barnet eller detet) sitts mot
dtstramning (det anala som forknipps med 6verjaget) och kriver det ra-
tionella jagets medlande insats. I sina tidigare skrifter satte Freud den
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sexuella driften i centrum. Han talar om séners faderskomplex, déttrars
penisavundsjuka, och menar att all passion i grunden ir sexuell. Han ut-
gick ifrdn detta i sina litterdra likvil som i sina terapeutiska analyser dir
han #ven faststillde behovet av samhiillets inskrinkningar av minniskans
drifter.

Aven om Freuds bidrag till vare sitt att se och tolka virlden inte kan
underskattas sd fanns det andra teoretiska modeller. En sddan finns i Selma
Laferlofs roman En herrgirdssigen som utkom 1899. Det ir en berittelse
om Gunnar Hede, en ung herrgirdsman och uppsalastudent, och Ingrid,
en forildralds ung kvinna. Gunnar drabbas av mental ohilsa eller som
Lagerlof skriver "blir tokig” av att leva ett liv i jakten pa pengar for att
ridda sin herrgird Munkhyttan. Han glommer vem han 4r och hur man
spelar fiol — ndgot han alltid dlskat och som tréstat honom, men som ocksé
till viss del forsatt honom i den situation han ir i. Han utvecklar en fobi
mot alla fyrfota djur som gor att han hanfullt kallas for "Getabocken”.

Gunnars kirlek till Ingrid 4r till att bérja med en kirlek till hennes mu-
sikaliska talang. Hennes spelande fir honom att vilja vara i hennes nirhet
for att uppleva musikens trést. Denna vilja gor att han stannar pd Munk-
hyttan. En dag befinner han sig vid den frusna sjon och ser ut éver en
holme. Utsikten f6r honom kinslomissigt tillbaka till barndomen och en
lyckligare tid:

Det kom en sidan vila och ro 6ver Gunnar Hede, som man endast
kan kinna bland det hemvanda. Frin den lilla holmen strémmade
trygghet och lugn 6ver till honom. Den sovde till stillhet den eviga
oro, som pinade honom [...] P4 manga &r hade han inte kiint den
ro, som tillit honom att gldmma bort sig sjilv, men nu kom den till
honom.

Det paradoxala i att Gunnar méste sluta tinka pd sina problem for att hitta
ut ur sitt "morker” understryker textens eftertryck p& kroppens egen his-
toria och vilja. Hans fornuft hindrar hans tillfrisknande. Hans sinne kriver
lugn. Kroppens kinsla av historisk trygghet p& den plats han befinner sig
paverkar hans inre och han minns vem han ir kiinslomissigt, men han vill
inte striva att minnas fornuftsmissigt. Det tar emot. Ingrid formar inte
dndra det.
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Det 4r inte forrin han senare pd nytt insjuknat och fir hora fiolen spelas
av en blind man som han en ging tidigare hért spela som han kinner sig
tryggare och formér utforska vem han 4r. Som fotterna hittar rite i skrid-
skorna pa isen vid holmen, s hittar fingrarna ritt pd fiolen och vicker
minnen till liv. Det 4r som om Gunnars kropp har egna "minnen” som
den formedlar till hjirnan, till forstdndet. Drivkraften ir viljan att spela for
att fi trost, men hans inre dr beroende av kroppens minnen for att dterfd
sina funktioner och sin identitet gentemot omvirlden. Det ir forst dd som
Ingrids kirlek kan ingjuta mod i honom att stanna i nuet i bide rationell
mening och kinslomissigt.

Fiolspelandet 4r ocksa det som trostar Ingrid nir hon kidnner sig oilskad
av fosterforildrarna. Men for henne tar "fiolen rost av studenten” och det
dr hans ansikte och nirhet hon kinner pi Munkhyttan langt innan han
sjalv kommer dit. Det 4r kiinslan av att Gunnar ir i fara som fir henne att
vilja leva igen nir hon ligger skendd i kistan, och dven att ge sig av ensam
tillbaka till Munkhyttan i slutet av berittelsen.

Minniskans forhéllande till sin kropp sdsom den uttrycks i En herrgdrds-
siigen dr bade handfast och l6st. Lagerlofs teori tilliter bida forhallnings-
sitten samtidigt. Kroppen kommunicerar med kinslorna som i sin tur
fungerar som negativ eller positiv drivkraft f6r Gunnars férnuft att fung-
era rationellt. Det inre hindras i slutindan frin upplésning av kroppen
och fornuftet i samverkan. Ingrids kropp 4 andra sidan ir av underordnad
betydelse och hennes ansikte beskrivs ging pa ging som just “genomskin-
ligt”. Hon har ett lost forhéllande till sin kropp. Béde d& hon ligger i kistan
och da hon ir pd Munkhyttan erfar hon hur hon svivar utanfér sin kropp
och fir upplevelser som vigleder henne. Det inres grins flyter hos Ingrid
fram och tillbaka genom kroppen. Hennes intuitiva forméga ir ett tecken
pa kontakt med det yttre som finns utanfér hennes kropp och idven utanfér
kroppens rickhall.

Femtio ar efter att £n herrgdrdssigen kom ut skall ett intressant samtal ha
dgt rum mellan forfattaren Ernst Jones och Sigmund Freud. I férfattaren
Marianne Fredrikssons skildring av detta samtal, i foretalet till Noreas saga,
erkinner Freud 7stor olust, att han har s& manga bevis for att telepati fore-
kommer, att det 4r svart att forneka dem”. Jones lir ha utbrustit, ’Men om
vi miste erkinna att mentala processer kan flyta omkring i luften kan vi ju
lika girna tro pa dnglar”. Varvid Freud svarade, "Just det. For att inte tala
om den gode guden”.
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Denna anekdot visar pa hur skonlitterira teorier kan fi motsvarigheter
eller d&tminstone motstrivigt medhall hos mer renodlade teoretiker. Men
den understryker dven hur snivt det rationella har kommit att tolkas nir
erfarenheter som inte faller inom ramen for det objektivt pévisbara anses
suspekta. Omvirlden bestimmer det som kan eller bér f3 vara sant inte
inre upplevelser.

Sociala och sprikliga konstruktioner av sjilvet: Foucault och
Atwood

Freud tog sjilv upp detta, pd sitt och vis, nir han inte bara drog en grins
i minniskans inre mellan det medvetna och det omedvetna, utan iven en
grins mellan det inre och samhiillets krav. Han menade att det yttre hos
minniskan maste anpassas for samhillets sociala sikerhets skull och att det
inre ddrfor i sin tur mste foga sig. Det dr dirfér inte sd dverraskande att
den franske kulturfilosofen Michel Foucault kom att tolka psykoanalysen
som en fortryckarapparat, men han uttryckte dven tanken att den ir en
identitetsskapare.

Foucault lade fram konsekvensteorin att det yttre formar det inre hos
minniskan och att minniskan dirfér 4r en social konstruktion. Hans
forklaring ir att det moderna samhillet har en inneboende maktstruktur
som Overvakar och reglerar beteenden genom bade de subtila och de mer
direkta sitt varpd institutioner (hem, skolan, sjukvrden, osv.) formar vért
sitt att tinka om virlden och oss sjilva. Maketstrukturens hierarkier under-
byggs av sociala konventioner och sirskilda institutionssprak som bestim-
mer det normala/onormala, tillitna/otillitna, osv. som minniskan utgar
ifrdn.

Nir Foucault talar om minniskans maktkamp med samhillet si ger
han underf6rstatt minniskan en aktiv del i hennes egen utformning. Han
menar att det 4r minniskans férhillningssitt till det sexuella som 4r av-
gorande. I hans senare verk talar han om 7sjilvets estetiska konstruktion”
och menar att minniskan omskapar sig sjilv till ett estetiskt objekt. Sam-
hillet och minniskans kropp med dess begiir iir huvudpersonerna i ett hu-
vudsakligen sexuellt maktdrama.

Margaret Atwood ir en kanadensisk skonlitterir forfattare som utforskat
grinserna och konsekvenserna av ett tinkande dir kroppen blir till ett ob-
jekt och dir kinslor och drifter underordnas sexuellt begir. Hennes roman
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Surfacing frin 1972 (Upp till ytan) handlar om ett berittarjag som maéste
erkinna och acceptera en abort som hon egentligen inte velat gora utan
kint sig patvingad, och att hon dr medskyldig till att ha skapat en social
konstruktion av verkligheten som hennes kropp vigrar att acceptera.

Hon dtervinder till landsbygden dir hon vuxit upp for att hitta sin
forsvunne far. Hon uppticker dé att hon inte kinner nigonting — inte ens
da hon borde — och upplever det som om

At some point my neck must have closed over, pond freezing or a
wound, shutting me into my head.

Hon blir mer och mer orolig i bdde sinnet och kroppen. Berittelsen skild-
rar forindringen i hennes frhéllningssite till sin kropp och hur hon kom-
mer fram till att hennes intelligens stdr i vigen for viss kunskap som hon
kinner dr visentlig for hennes forhallningssitt till omvirlden dirfor ate

... what they called my intelligence, it shortcircuits those other

things.

Dessa "andra saker” uttrycks i Atwoods text som kroppens egen kunskap
om verkligheten som berittarjaget uppticker inte alltid gir att siitta ord pa.
Det som utmirker texten ir just utforskandet av sprakets begrinsningar
och hur detta péverkar tolkningen av omvirlden och dess materia. Hir
ir det inte det sexuella som #r drivkraften. Det dr mer livskraften och till-
horigheten till det fysiskas verklighet. Berittarjaget upplever att hennes
kropp har sin egen reaktion pa hindelser och att den fungerar som en
barometer: nir fornuftet inte ir i linje med kroppens upplevelser skapas
starka stérningar.

Atwood har skrivit en stark berittelse dir berittarjaget motsitter sig att
kroppen ir ett estetiskt objekt och att det sexuella utgor dess inre refe-
renser. Berittarjaget uttrycker att minniskan dr mer 4n sitt sprik och att
spriket forvringer upplevelser samtidigt som det ir nédvindigt for att
kommunicera. I det att berittarjaget f6rblir anonymt understryks mot-
standet mot att sjilvet konstrueras utifrdn. Samtidigt medger berittar-
jaget att hon som minniska har ett beroendeférhéllande till andra min-
niskor som kriver kommunikation och att kommunikation férutsitter
kategoriseringar. Teorin att spriket formar vir bild av verkligheten har
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alltsd Atwoods och Foucaults texter gemensamt. Atwood sdker sig didremot
forbi sprikets konventionella sammansittningar och metaforer och leker

med det. Var gir grinserna for minniska och djur, minniska och ting, ting
och djur?

Slutord

I denna essi har jag velat skissera en kort visterlindsk idéhistoria over
den yttre grinsen f6r minniskans inre virld, och hur minniskan har for-
hallit sig existentiellt till kroppen och omvirlden. Jag har dven velat visa
hur skénlitterira berittelser kan fungera som teoretiska modeller for detta.
De dimensioner som dterfinns i metaforspriket om det tolkas bokstavligt,
motsittningarnas samvaro i Lagerlofs berittelse och frigorna som upp-
kommer i Atwoods text ir teoretiskt intressanta och relevanta for vér for-
stdelse av hur vi fungerar som minniskor och utgor en vidareutveckling av
existerande idéer hos mer renodlade teoretiker. De utgér dirmed viktiga
inldgg i den vidare filosofiska och teoretiska debatten.
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