Stef1 Pedersen och grinsen

Per Magnus Johansson, fil.dr i idé- och lirdomshistoria

Stefi Pedersen hérde till dem som pa grund av nazismens framfart kom till
Sverige under andra virldskriget. Hon féddes 1908 i Berlin av tyskjudiska
forildrar och dog 1980 i Stockholm. Hon viixte upp i ett vilbirgat hem i
stadsdelen Griinewald i Berlin. Forildrarna skilde sig nir Stefi fortfarande
var barn. Hennes biologiska forildrar var judar, men sjilv konverterade
hon och blev katolik. Hon var politiskt radikal och tillhérde Tyska kom-
munistpartiet. Hon flydde 1933, efter Hitlers maktdvertagande, till Prag.
Vid mitten av 1930-talet tog hon sig till Norge, dir hon i flera &r var verk-
sam innan hon slutligen, 1943, tillsammans med en grupp judiska barn
flydde till Sverige. Denna artikel berittar om en kvinna som gjorde skilda
erfarenheter av grinsdverskridande och som i sitt skrivande teoretiserar
grinsens betydelse for minniskan.

Pedersen gick i unga ar pa Berlins psykoanalytiska forenings undervis-
ning. Hon befann sig dir psykoanalysen hade sitt centrum. Hennes ldrare
hade utbildats av Freud, och en av dem, den sjilvstindige Otto Fenichel
(1897-1946) var en av Freuds mest begivade elever.

Ar 1942 tog Stefi Pedersen magisterexamen vid universitetet i Oslo och
fick norskt medborgarskap, vilket hon behsll fram till sin déd, trots alla
sina 4r i Stockholm och Sverige. Hon var vil forankrad i den europeiska
kulturtraditionen och behéll sina intellektuella kontakter under sin tid i
Stockholm. Hon tillbringade ett halvir pad Kuba, dir hon arbetade vid
Ruston Academy i Havanna mellan den 1 januari 1958 och den 1 juli sam-
ma &r. Hon var konsulterande psykoanalytiker, arbetade med gruppanalys
och barnanalys och foreliste om psykoanalys f6r psykiatriker, lirare och
forildrar.

Under sin tid i Sverige, sammanlagt trettiosju &r, var hon verksam i
skilda ssmmanhang. Hon héll foredrag och seminarier vid universiteten i
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Bergen, Oslo och Uppsala. Hon undervisade vid Karolinska Institutet och
Langbro sjukhus i Stockholm, samt var under flera &r utbildningsansvarig
for Psykoterapicentrums tre och ett halvt &r linga utbildning i individual-
psykoterapi i Stockholm. Inom Svenska Psykoanalytiska Féreningen gav
hon regelbundet lektioner och var ocksé verksam vid Sankt Lukasstiftel-
sen. Under tiden i Sverige holl hon dven foredrag vid den psykoanalytiska
foreningen i Berlin. Hon kom att skriva om savil grinsoverskridandets
konsekvenser som grinsens betydelse for individen.

Exil, engagemang och reflexion

I artikeln "Psychopathological Reactions to Extreme Social Displacement
(Refugee Neuroses)” (1949) hivdar hon att de psykopatologiska reaktio-
ner som flyktingar uppvisar hamnar nigonstans mellan krigsneuros och
de mentalhygieniska svirigheter som forna tiders emigranter métte. Hon
podngterar att splittring av medvetandet, hallucinationer, depersonali-
sering och glémska utgér centrala punkter i de psykopatologiska reaktio-
nerna i de fall d& flykeen pa ett allvarligt sitt varit traumatisk. Om flykten
varit extremt dngestladdad hivdar Pedersen att verklighetskinslan tillfillige
kan sittas ur spel. Féljden blir felaktiga bedomningar och brist pi orien-
teringsformdga i den nya miljon. Hon menar att svérigheterna blir innu
stérre om en flykting genast i det nya landet tvingas ta nya sociala kontak-
ter, soka nytt arbete, ny bostad och nya vinner. Dessa nyanpassningsforsok
innebir samtidigt att flyktingen tvingas ge upp manga av de férhoppning-
ar och forvintningar han eller hon levde med i hemlandet. Risken ir stor
att han eller hon upplever sig mindre respekterad och ser sin "individuali-
tet till stor del ha gitt forlorad genom att ha blivit ett nummer i en gr3,
anonym massa av flyktingar”.

Pedersen levde i exil och kom sedan hon hade drabbats av den aldrig
helt att ta sig ur en kiinsla av att vara en frimmande figel. Hennes engage-
mang i sociala och politiska frigor upphérde heller aldrig. I slutet av sitt
liv, i borjan av 1970-talet, utvecklade hon pi ett problematiserande sitt
fattigdomsbegreppet. Fattigdom, skriver hon i artikeln "Om fattigdom”
(1973), dr "en ond cirkel mot en bakgrund av hopplés isolering och i for-
vig accepterade nederlag”.

Pedersen poingterar att fattigkulturens minniskor talar ett mestadels
konkret sprik som inbegriper f& alternativ och sillan klargér eventuella
konsekvenser. Framtiden ir ett sillsynt samtalstema. Hon nimner att
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skillnaden mellan subjekt och objekt inte 4r tydligt markerad i deras sprak-
anvindning vilket “antyder den fattiges kinsla av maktldshet och brist
pd inflytande”. Grinsen blir flytande. Den fattige ger uttryck at en nega-
tiv identitet. Genom att std under den negativa identiteten drabbas ocksd
arbets- och prestationsférmagan. De andra misstolkar den fattiges uppgi-
venhet: den som fitt rikligt av livets goda kan inte “fatta att den negativa
identiteten ir de forfordelades allt 6verskuggande riktmirke for sina liv”.

De fattiga anar man finns i alla samhillen och under alla tider. Pedersen
gor en historisk tillbakablick, och férankrar sin beskrivning i den elisabe-
thanska lagstiftningen som foreskrev hur “hederliga” fattiga skulle skiljas
fran "icke hederliga”. Isolering var frimsta medlet: fattighus, spinnstugor,
ghetton och fingelse. De fattiga mirktes som boskap (tecken, siffror eller
symboler brindes in i deras hud) och/eller tvingades bira speciella drikter
eller skyltar. De gavs en roll; en identitet lades pd dem. Hon tinker denna
tanke fullt ut och drar slutsatsen att man gjorde dem till ting. Grinsen
mellan minniska, djur och ting suddades ut.

Pedersen markerar att fattigdomen i princip ser likadan ut var man
dn stoter pd den. De fenomen knutna till fattigdomen som hon tar upp
visar sig ocksd i alla former av immigration, och di inbegriper hon dven
urbaniseringsomflyttningar som sker inom ett land. Sprikligen nedvirde-
ras till exempel dialekten i storstaden, skriver hon. Det ir till storstaden
manga flyttar, och vil dir férvintar de sig att bittre tider skall komma. I
den processen forpassar de bade sin tradition och sin dialekt in i gldmskan.
Anonymitet i en storstad som ir likgiltig och snarast uppmuntrar till pas-
sivitet och tystnad kan f3 6desdigra foljder for det personliga vilbefinnan-
det, siger hon. Hon hivdar distinke att ensamheten i ett sprakligt tomrum
har ominskliga drag. "Utan ord férlorar minniskan sin sjil och blir ett
ting.” Den ordlgses ensamhet — och hir kan det alltsd enligt Pedersen vara
frigan om sdvil inflyttaren och immigranten som den fattige — "4r en en-
samhet utan trost och nirhet. Utan berittelse dr vi hemldsa, bortom tid
och rum”.

Nir de s& kallade borderlinepatienterna — dessa gister hos verkligheten
som Pedersen kallar dem — kommer i psykoanalytisk behandling krivs en
modifiering av den teknik som utvecklats vid behandling av neurotiker.
Vad betriffar de senare giller att férsoka blottligga de omedvetna impulser
som ddljer sig bakom olika manifestationer (intentioner, affekter, tankar
och fantasier). "Vid behandling av grinsfall diremot siktar man till alle
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storre strukturering av den medvetna erfarenheten och storre pregnans av
jagets perceptionsmonster.”

Man kan siga att Pedersen i denna artikel steg for steg fort grins-
minniskan nirmare “den socialt degraderade ghettobefolkningen”. Hon
anser att dessa bida grupper frin begynnelsen har en gemensam svarighet
som hindrar deras psykiska utveckling. ”Allesammans har de haft en mor,
som talat lite med sina barn.” De fattiga médrarnas ordbrist kommer sig
av att de lever i “slummens ordfattigdom, i hoppléshet och negativ identi-
tet”. Griansminniskor finns i alla samhallsskike, si i deras fall 4r inte den
stigmatiserande miljon orsaken. Hir handlar det om modern “som sjilv
var grinsminniska”. Den verbala dterhillsamheten har ersatts av kropps-
lig kontake, vilket Pedersen ser som en form av manipulation. Frigorelsen
fran ett sddant starkt psykofysiskt beroende ir ytterst svér, hivdar hon, och
hennes slutsats lyder: Det ricker inte med att "modern finns hemma. Hon
miste ocksa tala med barnen. Inte nog med det: barnen ska ocksa fa till-
fille att lyssna till fraldrarnas samtal.”

Pedersen visar i artikeln Om fattigdom” sin kinslighet f6r utsatta min-
niskors situation. Hon lidgger ocksd i dagen den form av anpassad psykoa-
nalytisk teknik som krivs for att en psykoanalytiker skall kunna n analy-
sander som stigmatiserats av sin utsatthet. Hon hade klart for sig vilken
betydelse spraket har och var medveten om hur viktigt det ir att psykoa-
nalytikern aktivt anstringer sig for att tala till dessa minniskor som lever
vid den griins dir ordet riskerar att férlora mening.

Den knappt femtio sidor linga artikeln "Fértroendekris och alienation
eller hur psykoanalytikern forlorar sin oskuld” (1967) ir en med manga
utvikningar forsedd beskrivning. Hir skildrar Stefi Pedersen hur hon i sitt
arbete som psykoanalytiker gick frin en naiv tro att alla har en medfsdd
formaga till minsklig nirhet till insikten att “fortroendekrisen i mellan-
minskliga relationer har tringt in i psykoanalytikerns arbetsrum”. Den
senare mdste tolkas som den insikt som representerar psykoanalytikerns
forlorade oskuld.

Hon berittar att de patienter hon métte i Stockholm under det sista
krigsdret formedlade ndgot hon inte var beredd pa. De presenterade for
henne “en virld, dir doéden hirskade och dir ’tillvinjning till déden’ var
enda chansen att dverleva’. De hir erfarenheterna ledde henne till insik-
ten att hon inte direkt kunde forstd hur hennes patienter sig, upplevde
och forholl sig till sina medminniskor och virlden. Hon insdg efter hand
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att den avpersonifiering som dessa patienter uppvisade inte endast var en
forsvarsmekanism, utan snarast deras existens. "De hade blivit ting: stum-
ma, ororliga, doda.”

Under tidigt 1950-tal s6kte sig till psykoanalytisk behandling enligt Pe-
dersen en grupp minniskor som pdminde om flyktingar utan att vara det.
De var, skriver hon, "frimlingar i sitt eget land, i sin nirmaste omgivning,
och de stod frimmande gentemot sig sjilva’. Hon klargér att den "deper-
sonaliserade minniskan lider av en djupgdende neurotisk ambivalenskon-
flikt”. Den alienerade minniskan priglas 4 sin sida av "en utvecklingsstor-
ning i jaget” och behéver inte lida av ndgon driftskonflikt. Neurotikern
"besviras alltid av en sexuell problematik”, vilket sillan ir fallet med den
alienerade minniskan. Hon framhéller att den alienerade minniskans inre
virld ir tidlos, och att hon lever ”i en virld utan fortréstan”. Inget forflu-
tet, ingen framtid. Pedersen hinvisar till Samuel Becketts absurda, upp-
diktade virld. Hon lyfter dven fram den svenske forskaren och forfattaren
Bengt Nerman, som visat "en osedvanlig formédga att beskriva alienatio-
nens stindigt undanglidande upplevelsestruktur”.

Pedersen upplevde sig vara en psykoanalytiker trinad f6r behandling av
de klassiska neuroserna. Utifrdn en sidan utbildning kan psykoanalytikern
forledas att uppfatta den alienerade patientens “vaghet, konturléshet och
brist pa fortroende” som negativ dverforing. Hon hivdar emellertid om
den alienerade patienten: "Hans vaghet 4r ingen omedveten manéver. Han
drvag.” For Pedersen innebar métet med den alienerade patienten att hon
insdg sin egen begrinsning; hon tvingades infér honom se sitt eget frim-
lingskap och sin existentiella olikhet. Genom patientens kyla och brist pd
”spontan minsklig kontakt” lirde hon sig mer om motdverféringen. Dessa
erfarenheter férde henne fram till upptickten “att terapeutens autonomi
ir en illusion” och att den psykoterapeutiska processen inbegriper det som
giller for vanliga minskliga kontakter; ”den kan bara fungera i ett dmsesi-
digt beroende”.

Den grupp av patienter som hon tog emot pd 1950-talet vickte ett
behov av nyorientering, och hon pipekar att hon inte var ensam om att
uppleva det behovet.

I denna nyorienterande diskussion ingick bland andra Pedersens vinin-
na, IPA-psykoanalytikern Margaret Little, den svenska psykologen och
psykoterapeuten Merit Hertzman-Ericson, Anna Freud, Heinz Hartmann
och Erik Homburger Erikson. (IPA = The International Psychoanalytical
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Association) Genom den hir debatten blev enligt Pedersen skillnaden
mellan depersonalisation och alienation tydligare. Pedersen beskriver den
depersonaliserades huvudproblem enligt foljande: ”Hur uppna en efter-
lingtad, om idn fornekad, kontake?” Hon pastar att det 4r den depersona-
liserade personens mycket svérforcerade avskirmning fran den yttre verk-
ligheten som kan ses utgora 6vergingen till den alienerade personligheten.
Inom denna saknas sivil den dynamiska konflikten som en tydlig inre
kraft riktad mot omvirlden. En enligt Pedersen oroande friga instiller sig
i motet med den alienerade: ”Vil/ patienten pé det hela taget ha kontake?”
Den hir grundliggande skillnaden mellan depersonalisation och aliena-
tion forsitter psykoanalytikern i helt olika situationer: “att bearbeta en
omedveten, dynamisk konflikt hos en annars fullt utvecklad personlighet
eller att bearbeta en otillrickligt differentierad strukeur hos en personlig-
het med sinkt utvecklingsniva”. Den f6rra situationen dppnar for klassisk
psykoanalys, den senare ir enligt Pedersen ny och stiller identitetsproble-
men i frimsta rummet.

Av Pedersens artikel framgar hur svérigheterna i det psykoanalytiska ar-
betet med grinsminniskorna forde henne mot att tinka i nya banor. Hon
visar att hon var nirvarande i den kliniska situationen och berittar om
hur hon upptickte att inlirda psykoanalytiska tekniker blev ofullstindiga
i forhallande till de utsatta och pligade patienter hon tog emot. Hon fun-
derade 6ver den klassiska psykoanalytiska behandlingens grinser.

Konsten och skapandet

Psykoanalysen hade redan med Freud vidgat sina grinser i en strivan att
nd en bittre forstdelse av minniskan sdvil som skapare av konst som mot-
tagare av den. Det temat dterkommer ocksd Pedersen till i sitt forfat-
tarskap. Hon diskuterar sévil den konstnirliga skapelseakten som konst-
verket. Med hjilp av den psykoanalytiska teorin belyser hon det som gir
under beteckningen skapelseakt, men dven enskilda konstverk eller detaljer
i ett konstverk samt stromningar inom konsten. Det #r flera kiinda konst-
nirer och deras verk hon belyser: bland andra H C Andersen, T S Eliot,
Vincent van Gogh, Matthias Griinewald, Paul Klee, Arnold Ljungdal,
André Malraux, Pablo Picasso, Rainer Maria Rilke och Virginia Woolf.
For Pedersen framstar ”[u]pplevelsen av dromlik verklighet och klart, kon-
kret forflutet” som “hojdpunkten i den psykoanalytiska behandlingen”,
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och hon hivdar att i sddana 6gonblick upphér skillnaden mellan psyko-
analytisk teknik och konstens skapande formaga. Hon upplevde att det
fanns en férbindelse mellan kreativitet och den psykoanalytiska tekniken
och visade i sitt skrivande hur psykoanalysen via ett grinséverskridande
kunde forbindas med konsten och konstnirskapet. Psykoanalysen och
konsten tangerade varandra och skulle enligt Pedersen dela ett specifike
grinsomréde.

Avslutande ord

Stefi Pedersen skrev om de politiska flyktingarnas situation och om dem
som tvingades att limna det egna landets grinser. Det var naturligt for
henne att ha ett politiske perspektiv pd reflexionerna 6ver arbetet med pa-
tienterna. Det finns i hennes artiklar ocksé ett osentimentalt stillningsta-
gande for de svaga. Utsattheten var bekant for henne, och hon, som 6ver-
levt nazismens forfoljelse, kinde ocksd vil till hur man kunde overleva
svira omstindigheter. Krinkningen av minskliga grinser hade hon upp-
levt otaliga ganger. Hon hade erfarit vilka konsekvenser grinséverskridan-
det kunde f3, konsekvenser av sdvil destruktiv som konstruktiv art. Den
politiskt radikale Alexander Mitscherlich, som i likhet med Pedersen vixte
upp i Tyskland under det forra seklets tre forsta decennier, idr en av dem
som hon refererar till. Hon aterkommer i sitt skrivande till flyktingarnas
situation, sa dven till judarnas.

Nir det giller hennes syn pd judarnas sirpriglade situation i virlden
lyfter hon fram den judiska respekten for sprikets traditionsbirande for-
méga. Hon anser att den hinger samman med judendomens abstrakta,
fran konkreta symboler rengjorda gudsbegrepp. Judarnas historia — att de
varit spridda 6ver virlden, utan eget hemland — har ocksd gjort ordets
makt och betydelse speciellt tydliga.

I perioder arbetade hon psykoterapeutiskt med minniskor som hade de
storsta svarigheter och formulerade utifrin detta arbete sina tankar. Hon
funderade tidigt 6ver de si kallade grinsminniskorna: invandrare och flyk-
tingar, barn som vixte upp med ensamstiende forilder och/eller i spriklig
torftighet. Hon understrék tidigt betydelsen av vad hon kallade integration:
att de som kom utifrdn fick méjlighet att vinna en plats i det nya sambhillet.

Frin och med 1960-talet, di termen "borderline” myntades, intresserade
hon sig for den si kallade borderlineproblematiken, vilket innebar att hon
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— nu frdn en annan utgdngspunkt in tidigare — savil behosll som utveck-
lade sitt intresse for att forstd patienter som inte ndddes av den klassiska
psykoanalytiska tekniken.

Med tanke pd bland annat hennes stora kunskaper om och insikter i ut-
anforskap och rotléshet dr Pedersen aktuellare nu i borjan av 2000-talet 4n
flera av hennes kolleger frin samma tid. Hennes reflexioner 6ver forfsljda
minniskors erfarenheter och utsatthet, samt de konsekvenser som féljer
av forfoljelse, dr formulerade pé ett sitt som kan appliceras pa grupper av
minniskor i vér tid.

Hon var flersprakig och hade en akademisk — icke-medicinsk — utbild-
ning frin annat land 4n Sverige. Emellertid verkade hon i Sverige under
en period och i en miljé dir just den medicinska utbildning hon inte hade
stod hogt i kurs. Faktorer som dessa ingar i den viv av omstindigheter som
fick henne att framstd som en frimling.

Stefi Pedersens egen utsatthet — som stdr i relation till flera faktorer: att
hon invandrat till Sverige, ursprungligen frin Tyskland, och levde i ett
utanforskap, att hon varken hade kontakt med sitt ursprung eller skapade
nigon ny familj, att hon var oridd och i sin personlighet hade ett sub-
versivt drag — gjorde att hon ofta Gverskred de regler som psykoanalytiker
inom den egna foreningen, IPA, forvintades halla sig till. Hon blev for
sina analysander en mentor, vin, lirare och sjilslikare, och inte sillan vi-
sade hon att ocksd hon hade behov av dem. Hon tinjde pa grinserna.
Detta faktum hindrade inte att patienterna kom pé bestimda tider och
betalade det 6verenskomna arvodet, samt att flera av dem upplevde att de
i motet med henne gjorde ett meningsfullt arbete och var tacksamma 6ver

det.
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