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DEL II TEORI:

AVVIKELSE OCH
UTSLAGNING

GENERELL IDE

Fran de 6vergripande perspektiven och grundliggande vérderingarna i Del I
kommer vi nu att ta ett steg ner i abstraktionsgrad till ett teoretiskt perspektiv
pa avvikelse och utslagning. For att anknyta till mitt tidigare resonemang om
“teorinivaer’ (i avhandlingens inledning) gar vi fran meta-teoretisk nivé till de
nivaer som berér teorier och tillampningsteorier (avser bade Del 11 och Appen-
dix).

Som grund for utveckling av en modell for psykosocialt férandringsarbete be-
hover man generaliserbar kunskap, saval teoretisk som erfarenhetsmaissig, om
avvikelse och utslagning s& som den yttrar sig for den malgrupp som man avser
med det aktuella férandringsarbetet. Man méste kinna till det som skall féréand-
ras och vart man vill nd innan man kan bérja diskutera vigval och férandrings-
metoder.

Tanken med Del IT utgar frén avhandlingens grundfraga: Hur kan psykosoci-
alt forandringsarbete bedrivas sé att det leder till positiva forandringar i de avvi-
kande och utslagnha méinniskornas liv och livssituation?

. Mera specifikt f6r den modell f6r psykosocialt fordndringsarbete som senare
skall beskrivas kan fragan formuleras: Hur kan hemma-hos-arbete med s k mul-
tiproblemfamiljer bedrivas si att det leder till positiva fordndringar i dessa fa-
miljers liv och livsstituation?

For det aktuella fordndringsarbetet behover man darfor géra en beskrivning
och analys av multiproblemfamiljens liv och livssituation — dess inre och yttre
strukturer och processer pa olika nivaer. Ur denna analys och mot bakgrund av
sina meta-teoretiska varderingar kan man forséka fa fram ett generaliserbart
teoretiskt perspektiv pa avvikelse och social utslagning. Harvid bér man givet-
vis vidga in de teoretiska synsitt pa dessa fragor som havdats fran olika veten-
skaper och skolbildningar. Det generaliserbara teoretiska perspektivet ligger i
sin tur till grund for modellens malsittning, forhallningssatt, arbetsinnehall,
organisation etc.

UPPLAGGNING

Forst skall jag kortfattat redovisa hur man inom olika teoritraditioner har sett
pa avvikelse och social utslagning.

Darefter skall jag gora en generell beskrivning av “’den typiska svenska mul-
tiproblemfamiljen”. Denna dr hiamtad bade fran det som tidigare skrivits och
forskats runt dessa familjer och fran min egen erfarenhet. Sedan skall jag forsé-
ka analysera denna generella bild av multiproblemfamiljen i det tidigare beskriv-
na nivaperspektivet (Del I. Kap 4) med hjilp av de teorier som jag valt pa respek-
tive niva (Appendix ).

Slutligen skall jag utifrdn teorigenomgéingen och analysen av multi-
problemfamiljen och i ljuset av mina meta-teoretiska viarderingar {Del I) férsoka
komma fram till ett generaliserbart teoretiskt perspektiv p& avvikelse och ut-
slagning.
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ETT VETENSKAPSTEORETISKT DILEMMA

Det tillvagagangssiatt jag beskriver i introduktionen till Del IT innebéar ett veten-
skapsteoretiskt problem.

Om man skall géra en teoretisk analys av ett fenomen, oavsett vad, som ar ve-
tenskapligt hallbar och stringent si méste man naturligtvis ha klart fér sig vad
man analyserar och detta bor beskrivas s& adekvat och exakt som mojligt. Uti-
fran ett sddant krav pa stringens skulle en noggrann och intriangande beskriv-
ning av en eller ett fatal verkliga, existerande familjer vara det lampligaste sat-
tet att ga tillvaga.

Om man emellertid vill forsoka fa fram generaliserbar kunskap om avvikelse
och social utslagning som grund for socialt férdandringsarbete kan inte denna
kunskap grundas pa studier av en eller ett fatal familjer.

Jag anser att det finns vissa typiska problem och situationer som ar gemen-
samma for de flesta s k multiproblemfamiljer 4ven om varje enskild familj givet-
vis har specifika, unika drag som enbart giller f6r just denna familj.

Som underlag for en generell modell anser jag att analysen maste goras pa en
generell bild av hur den "'vanliga”, "typiska”, "’genomsnittliga” multiproblem-
familjen ser ut och fungerar pa olika nivaer.

Det ar emellertid detta tillvigagangssitt som dr vetenskapsteoretiskt tvek-
samt. Kan man verkligen bygga en "’vetenskapligt stringent’’ analys pa en gene-
rell bild? Jag anser att man kan goéra det under vissa férutsattningar:

For det forsta méaste man utga fran ett s omfattande empiriskt och erfaren-
hetsmissigt underlag som mojligt — fran litteratur, forskning, utredningar etc,
fran egen och andras erfarenhet, fran multiproblemfamiljerna egna upplevelser
etc. Man bor med andra ord striva efter att ge en sa heltackande bild med sa hog
generaliserbarhet som méjligt.

For det andra méaste man ha klart for sig att denna bild endast kan betraktas
som en sammanfattande generalisering — ingen separat familj stimmer in pa
denna eller har samtliga uppriaknade problem.

For det tredje kan man varken teoretiskt eller praktiskt anvinda denna gene-
rella bild som nagon exakt beskrivning. I arbetet p4 filtet maste man forsoka
moéta varje ny familj med 6ppna dgon.

Jag &r alltsa medveten om att den generella beskrivning och analys av denna
generella bild som senare foljer i kapitel 7 och 8 inte ar si exakt som en beskriv-
ning av ett fatal verkliga familjer skulle bli. Trots denna vetskap valjer jag detta
tillvigagangssitt eftersom jag bedomer detta som den ’mest framkomliga’’ va-
gen till den kunskap som krdvs for detta forandringsarbete.
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6 Teorier om avvikelse, utslagning
och alienation

I alla samhaéllen och kulturer som avlést varandra under historiens géng
har det sakerligen funnits ménniskor som varit avvikande’’ och "ut-
slagna’’.

De har betraktats som avvikande darfor att de betett sig konstigt,
svarforstaeligt, ’galet”’, skrammande, darfor att de anvant berusnings-
medel pa ett annorlunda eller 6verdrivet sitt, darfor att de inte kunnat
anpassa sig till de sociala och ekonomiska krav som stillts pa individen i
det sambhille dar de levt, darfor att de sysslat med brottslig verksamhet
enligt den radande kulturens normer och lagar, darfor att de i sina per-
sonliga férhallanden (sexliv, barnuppfostran etc) overtratt de radande
moralreglerna, darfor att de haft en annorlunda vérldsbild eller haft and-
ra religiosa asikter 4n vad som i deras kultur betraktas som
"sanningen’’, ete.

Asikterna om vad som orsakar olika avvikelser, pa vilken eller vilka ni-
vaer man skall lagga forklaringen, vad de skall betecknas som och vad
man skall gora at dem har skiftat genom tiderna och det gor de fortfaran-
de.

Det finns manga olika typer av forklaringar:

— religiosa forklaringar dar avvikelserna antas bero pa synd och skuld,
gudarnas forbannelse, forfadernas andar, besittelse av djavulen eller
onda andar, "’dalig” karma fran tidigare inkarnationer, olamplig kom-
bination av yin och yang etc,

— moraliskt-etiska forklaringar — hos individen i form av vanart, dalig
moral, arbetsovilja eller "’sjalvforvallad” sjukdom,

— renodlat biologiska forklaringar — i form av genetiska koder, biokemi-
ska forlopp, neurofysiologiska skador etc (som inom medicin och klas-
sisk psykiatri),

— forklaringar i termer av reaktioner pa utifran kommande stimuli, dar
avvikelsen ses som en form av felinldrning (som i behaviorism och be-
tingningspsykologi),

— individualpsykologiska forklaringar — teorier om den enskildes intel-
lekt och mognad, tankar, kidnslor och omedvetna motiv (som i psyko-
logisk testteori och ortodox psykoanalys),

- forklaringar utifran ett interaktionistiskt perspektiv dar ménniskans
kommunikation, roller, relationer etc ses i forhallande till de omgivan-
de strukturerna (som i system- och kommunikationsteori, symbolisk
interaktionism och transaktionsanalys),
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— forklaringar som ser avvikelse som utslag av olika stdmplingsmeka-
nismer i ndrmiljo och omgivning eller som ett resultat av inldrning av
ett avvikande beteende i en avvikarkultur (som inom viss anglosaxisk
sociologi),

— forklaringar dar avvikelse ses som resultat av konflikter mellan de
mal och ideal som finns i samhallet/kulturen och de begriansade medel
och resurser som vissa méinniskor har for att leva upp till dessa ideal
(som inom den s k anomi-traditionen i anglosaxisk sociologi),

— forklaringar fran ett makroperspektiv — politiskt-ekonomiska och so-
ciologiska teorier dir avvikelsen ses som utslag av det industrialisera-
de samhallets produktionsprocesser och maktstrukturer (som inom
marxistiskt orienterade teorier).

Det finns ocksa olika asikter om vad som ar malet for de dtgarder man
foresprakar:

— att skydda den avvikande fran sig sjilv,

— att skydda anhoriga fran den avvikande,

— att skydda samhallet fran de avvikande,

— att fran sambhéllets sida straffa och statuera exempel — "’s& hir gar
det om du inte skoter dig”,

— att bota den "’sjuke’ avvikaren,

— att fa den avvikande att "'rycka upp sig’’ moraliskt eller religiost,

— att hjalpa den avvikande att vara mindre avvikande och anpassa ho-
nom till ett genomsnittligt ’Svensson-liv’’,

— att frigora den avvikandes egna férandringsresurser genom att med-
vetandegora honom psykologiskt och politiskt,

— att astadkomma samhallsférandring, dvs att andra pa sambhillet
istallet for pa avvikarna.

Olika synsiatt och méalsattningar far naturligtvis till f6ljd att man priori-
terar olika atgarder — utstotning, inldsning, medicinering, omhéanderta-
gande i olika former, filantropiskt hjilparbete, socialt forandringsarbete,
psykoterapi, socialpolitiskt reformarbete eller revolutionar politisk
kamp.

Jag skall nu relativt sammanfattat forsoka redovisa hur man inom oli-
ka teoritraditioner och skolbildningar har sett pa avvikelse och utslag-
ning i vid bemérkelse.

Bland de manga forklaringarna kan nagra olika huvudinriktningar ur-
skiljas. En del av dessa utgar ensidigt fran ett visst perspektiv och en
viss niva. Eftersom jag (som tidigare redovisats i Del I) tar avstand fran
denna typ av ensidiga odialektiska férklaringar kommer de i denna 6ver-
sikt endast att omnamnas i korthet.
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6.1 Exempel pa forklaringar som endast utgar fran en niva

6.1.1 Biologiska forklaringar

Inom genetik och medicinsk biologi har det funnits forklaringar som en-
sidigt betonat arv och biologisk konstitution. Lombroso pastod t ex i slu-
tet pa 1800-talet att vissa typer av brottslingar hade kroppsliga karakte-
ristika som skilde dem fran andra ménniskor. (Kanske de "“hederliga’
medborgarna verkade mer utsldtade’’?) Nagot mer sofistikerade vari-
anter pd samma tema ar Sheldons och Kretschmers forsok att hirleda
brottslingars kroppstyp och temperament ur endokrina och neurofysio-
logiska forlopp. En forklaring av mentala storningar som utgar fran ett
nervfysiologiskt synsitt ar Sjobrings och hans efterfoljare Kinbergs in-
delning av ménniskor i forhallande till fyra olika konstitutionsvariabler
— kapacitet (psykisk “massa’” intelligens), validitet (psykisk "energi”’),
soliditet (psykisk ""baningsfasthet’” = troghet) och stabilitet (den psyki-
ska processens "'baningsgrad’’ = psykisk "jamvikt”’). Inom denna typ
av forklaringsmodeller kan ocksa ndmnas Hurwitz klassifikation av vis-
sa avvikelser som utslag av "psykopatier’” = “varaktiga karaktirsab-
normiteter’ .

Olika forsok, savil medicinska som psykologiska, har gjorts att for-
klara avvikelse som utslag av "begdvningsdefekter’. De har emellertid
samtliga fatt forkastas eftersom t ex manga kriminella och psykiskt
sjuka’’ visat sig ha minst genomsnittlig intelligens. (For introduktion
och litteraturhanvisningar se ’Sociala avvikelser och social kontroll”
(red) Israel, spec s 99—102.)

6.1.2 Psykiatriska forklaringar/diagnoser

Inom psykiatrins historia finns mangder av olika diagnoser och klassifi-
kationer av psykiskt avvikande. Den ortodoxa psykiatrin utgar fran en-
sidigt biologiska forklaringar dzven om diagnosen sa gott som alltid (ut-
om nar det ror sig om klara hjarnskador och kromosomfel etc) utgar fran
patientens yttre beteenden och anamnestisk bakgrund ("’Finns liknande
sjukdom i slakten?”’).

Modernare psykiatri har i begriansad utstrackning tagit intryck av
andra vetenskaper som psykologi och psykoanalys och darvid delvis mo-
difierats. Det dr dock betecknande for den underliggande grundsynen att
adven dagens psykiatri i stort sett bygger pad samma klassifikationsgrun-
der som utformades av Kraepelin i slutet pa 1800-talet — psykoser, neu-
roser, psykopatier, psykosomatiska sjukdomar, oligofrenier (intelligens-
defekter) och missbruksproblem. (Se vidare Kringlen "’Psykiatri’’, 1980,
kap 3, Haugsgjerd "Nytt perspektiv pa psykiatrin”, 1973 s 269 ff, och
Lochen “Idealer og realiteter i et psykiatrisk sykehus, 1965 s 211 ff.)
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6.1.3 "Endimensionella” psykologiska forklaringar

Inom psykologin har inom de bada dominerande och mot varandra stri-
dande riktningarna inlarningsteori och psykoanalys gjorts olika forkla-
ringsforsok.

Inldrningsteoretiker som Lazarus, Wolpe, Bandura m f] ser avvikelser
som olika former av felinldrning beroende pa forstarkning av (i sig vérde-
ringsfria men) socialt oaccepterade beteenden, t ex det snattande barnet
som i en eller annan form blir belénat och uppmuntrat och som dérfor
fortsatter att stjala. (Se vidare Anders Engqvist ’"Beteendeterapi, inlar-
ningspsykologiska behandlingsmetoder”, 1970.)

Inom psykoanalytisk teoribildning har det enligt min uppfattning
gjorts manga fina forsok till forklaringar av avvikelser som tar hansyn
till det dialektiska samspelet mellan kulturen, samhéllet och den enskil-
des utveckling och identitet. Vid alltfor rigid tolkning i ortodox psyko-
analytisk anda finns emellertid en risk att man forsoker lagga hela for-
klaringen ensidigt till individens psykosexuella utveckling under de férs-
ta levnadsaren. (En ndrmare presentation av psykoanalytisk syn pa psy-
kiska storningar ges i Appendix under Teorier pa intrapsykisk niva”

For siakerhets skull bor jag kanske 4n en gang papeka att jag ser det
sjalvklart att man varken kan negligera individens genetiska arv, biolo-
giska funktion, psykologiska inldrning eller psykosexuella utveckling.
Jag anser daremot att ensidig betoning av ndgon av dessa aspekter, som
forklaring till avvikelse och utslagning, blir grova och farliga férenkling-
ar.

6.2 Sociologiska forklaringar

Inom sociologin och sociologiskt orienterade riktningar (t ex inom psy-
koanalys och kriminologi) finner man teoretiska ansatser med ett vidare
perspektiv i dessa fragor. Sociologiska teoretiker tar i allmanhet avstand
fran definitioner av avvikelse bade i statistisk bemarkelse (utifran ’nor-
malfordelningsprinciper’”’) och fran forenklingar typ biologisk kon-
stitution, psykopatologi, mentalsjukdom och stimulus-responsresone-
mang. De intar i allménhet en "relativistisk’ hallning till avvikelser vil-
ka alltid maste relateras till ssammanhang och kultur. Avvikelser kan
darfor inte automatiskt, i sig sjalva, ses som nagot "'ont” eller "'sjukt’.

6.2.1 Anglosaxisk tradition

Inom den anglosaxiska kultursfaren (till vilken dven Sverige i detta sam-
manhang kan rdknas) har den amerikanska sociologin (USA) haft ett
mycket stort inflytande. Gemensamt fér s gott som hela denna inrikt-
ning ar att man vid analys av avvikelse och social utslagning utgar fran
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resonemang kring normer och normsystem, dvs lagar, forordningar och
regler etc och de virderingar, ideologier, uppfattningar, kunskaper etc
som (i stort) ar accepterade i en viss kultur, i ett visst samhdlle och i en
viss klass och grupp. Avvikelse relateras till olika varianter av brytande
mot dessa normer och till begreppet "'social kontroll”, dvs processer som
motverkar social avvikelse och bidrar till konformitet och anpassning till
radande normer.

Normerna kan delas in i en mingd varianter (ram-, lag-, moral-,
orienterings-, handlings-, universella, speciella osv normer).

Den sociala kontrollen kan ske pa manga satt inom huvudkategorierna
"formell”” kontroll — i stort sett liktydigt med rattssystemet (lagar,
domstolar, polisviasende etc) — och "informell” kontroll, varmed i hu-
vudsak menas socialisationsprocesser via priméargrupper (familj, skola,
néarmiljo etc). Social kontroll utovas ocksa via t ex massmedia och sam-
hallets vardapparat.

Orsaker och uppkomst till sociala avvikelser hirleds grovt sett ur tre
olika perspektiv:

e ur konflikter mellan olika normsystem, t ex mellan klasser, alders-
grupper, lokala samhéllen inom storre stader, storstad — landsbygd
ete,

e ur konflikter inom ett erkant normsystem, oftast liktydigt med kon-
flikter mellan normsystemets mal och ideal (ex "lyckas’”, tjana peng-
ar, na social status) och de socialt accepterade medel som star till buds
for individen/gruppen/klassen att na dessa mal,

e ur sk social desorganisation med vilket férenklat menas "rubbning
av jamvikten” eller 'upplésning’ av sociala system genom avvikelser
fran de regler som konstituerar och definierar ett systems verksam-
het.

’

Olika teoretiker tenderar att betona nagot av dessa perspektiv men
det verkar inte vara sa, att ett perspektiv automatiskt maste utesluta
de ovriga.

Inom den amerikanska sociologin kan man urskilja i huvudsak tre oli-
ka teoriinriktningar.

Den forsta teoretiska inriktningen kan kallas for anomitraditionen.
Den borjar med Emile Durkheims klassiska studie av sjalvmordet (1897)
och fortsatter med Frances Mertons utveckling av dessa tankegangar.

Durkheim utgick fran idén att det i sociala system, vid lag social inte-
gration och kraftiga forandringar i systemet (oftast = samhallet), upp-
kommer en diskrepans for vissa individer mellan 4 ena sidan inforlivade
ansprak/ideal/mal och 4 andra sidan tillgidngliga och socialt accepterade
medel/resurser/regler for att tillfredsstédlla dessa ansprak. Detta leder i
sin tur till att det kulturella systemet utvecklas till ett tillstand av
normsvaghet, anomi, dvs en forsvagning av de sociala normernas makt
att reglera, kontrollera och disciplinera manniskors tankar och handling-,
ar. Avvikelse blir resultatet av individens anpassning eller férsék att 16-
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sa denna konflikt mellan mal och medel.

Merton vidareutvecklade Durkheims anomiteori bl a i sitt arbete ”’So-
cial Structure and Anomie”’ (1949). Han betonade att man vid analyser
av anomi maste halla isar de kulturella mdlen och de institutionaliserade
medlen. Dessa variabler kan varderas olika. Individer och grupper kan
acceptera eller avvisa saval mal som medel. Merton visar fem sdtt pa vil-
ka individen harvid kan forhalla sig:

— Konformitet — att acceptera bade mal och medel; den (lik-)n6jde med-
borgaren som inte vill 4ndra pa sakernas tillstand.

— Innovation — att acceptera malen men inte de regler som styr medlen.
Detta kan yttra sig i avvikelse typ kriminalitet for att nd malet peng-
ar men ocksa i positiva medvetna politiska stravanden for att dndra
pa de regler och medel man inte delar.

— Ritualism — att halla fast vid medlen och reglerna men ge avkall pa
malen. Man tar da inga risker och har enbart laga ansprak. Avvikel-
sen far ofta formen av den lojale, dngslige medborgaren eller den rigi-
de byrakraten.

— Retrdtt — att passivt ge upp bade mal och medel. Avvikelse av typen
isolering, flykt in i sjukdom eller missbruk blir ofta f6ljden.

— Revolt — att aktivt och aggressivt férséka andra pa savil méal som
medel i samhillssystemet. Héar aterfinns bade den radikale revolutio-
niaren och den ungdomlige rebellen”.

Anomitraditionen brukar i litteraturen kiannetecknas som en strukturell
och komparativ inriktning vilket innebéar att avvikelser mellan och inom
olika samhillen och kulturer huvudsakligen antas bero pa samhaéllets so-
ciala struktur i sig. Enligt min uppfattning ger dock Mertons klassifice-
ring av olika avvikelser i betydelsen "avvikande beteende” (deviant be-
havior) ett intryck av att det trots den strukturella inriktningen ar ett re-
lativt individorienterat angreppssatt.

Den andra teoriinriktningen, som kan bendmnas Chicago-traditionen,
borjar med Thomas och Znanieckis klassiska arbete ’The Polish Pea-
sant’”’ (1920). Aven Chicago-traditionen analyserar avvikelse i betydel-
sen "deviant behavior’”’ men lagger (till skillnad fran anomitraditionens
betoning pa den 6vergripande samhalleliga strukturen) den huvudsakli-
ga forklaringen till avvikelse i individens och gruppens inldrning av avvi-
kande beteende. Genom interaktion med andra méinniskor, dir vissa in-
divider och grupper fungerar som kulturella "modeller’’, kan en avvikar-
identitet och avvikar-roll utvecklas som efterhand ytterligare forstirks
genom tillhorighet till en avvikargrupp och -kultur.

Vissa teoretiker inom Chicago-traditionen som Shaw, Mc Kay, Suther-
land, Cressey och Kobrin utgar fran en socialpsykologisk referensram
och betonar socialisationsprocessens betydelse. Avvikelse ses huvudsak-
ligen som ett inlart kulturellt ménster-beteende som formedlas i en viss
gruppkultur (t ex inlarning av kriminellt beteende i ett ungdomsgang).
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Andra teoretiker, som Goffman, Becker och Sheff, utgar fran det teore-
tiska perspektiv — symbolisk interaktionism — som Mead utvecklar i
”"Mind, Self and Society’ (1934). Meads begrepp "'sjalvet’” kan ses som
en internaliserad roll som bildas genom att ménniskor kommunicerar ut-
ifran kulturbestdmda roller som finns "tillgdngliga” och som man ’6ver-
tar’’ i en viss kulturell miljo. (Mead och den symboliska interaktionis-
men berors kortfattat under ’Samhaéllssyn’ Del I Kap 3.3.2.) Avvikelse
uppfattas som (spelandet av) en social (avvikar-)roll som man blivit "be-
tecknad som” (stampling/stigmatisering) och som man internaliserat —
inférlivat med sig sjalv — bade i sitt sitt att ténka och handla. Avvikel-
sen ses som en process diar man 1) uppfattas och stdmplas av andra som
avvikare, 2) sjidlv uppfattar sig ha denna avvikarroll och 3) sjialv handlar
i 6verensstimmelse med denna rolls forviantningar. Avvikelse hianférs
primért till sjalva stamplingsprocessen i sig — avvikare 4r den som man
satt stimpeln pa och betecknat som avvikare. (Se t ex Sheffs beskriv-
ning av hur en sddan stimplingsprocess fungerar i Sundin "’Individ, in-
stitution, ideologi’’, 1975, s 137.)

Den tredje teoretiska inriktningen inom amerikansk sociologi kan be-
ndmnas social desorganisations-teori. Denna inriktning skiljer sig frian
de tva tidigare beskrivna genom att man inte behandlar avvikelse som
"deviant behavior” utan i betydelsen social "’desorganisation” — avvi-
kelse fran de mal och regler som konstituerar och definierar ett socialt
system, en avvikelse som kan leda till att det sociala systemet lo6ses upp
eller rubbas i sin jamvikt. Den mest kénde teoretikern inom denna inrikt-
ning ar Cohen, men dven Bales, Parsons, Baker och Chapman kan i vid
mening sdgas hora hit. Desorganisationsteori har inspirerats av mer ge-
nerella teorier om sociala system som systemteori, interaktionsanalys,
cybernetik etc.

Utgangsperspektivet ar att alla sociala system har mekanismer som
verkar for systemets fortlevnad och jamvikt (homeostas, min anm). I vis-
sa situationer kommer emellertid sociala system inte ldngre att kunna
bevara sin homeostas vilket kan leda till partiell eller total ""upplosning”’
av systemet eller till att systemet far ta till extraordinira atgarder (reak-
tiva termostatfunktioner, min anm) for att aterstilla jamvikten.

Enligt Cohen kan sadana "regelbrott’ intriffa bade genom avvikelser
fran malen och fran de konstituerande reglerna och ske bade som foljd av
yttre (nya situationer) och av inre faktorer (bristande motivation). Fyra
typer av desorganisation kan harvid urskiljas:

o Avvikelser fran mdlen — vilket ofta hinder da "’stela’ sociala organi-
sationer (klassiskt exempel: militara forband) moter nya svarlosta el-
ler hotande situationer.

o Avvikelser frdn de konstituerande reglerna — vilket ofta blir féljden
da individer, grupper eller hela samhillen stills infér katastrofer (i vid
bemairkelse).

e Genom ’‘desintegration’” — da sambaillets/systemets medlemmar pa
grund av bristande motivation inte kan samlas till gemensam insats
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for att 16sa gemensamma problem (ex upplosning av ett politiskt parti
eller en forening).

e Som foljd av hog frekvens normavvikelser — da man pa grund av
bristande motivation bryter mot de regler som konstituerar systemet.
(Det ar framst denna fjdrde typ av desorganisation som avses med
"avvikande beteende” )

Den desorganisationsorienterade teoririktningen kan inte sédrskiljas lika
klart som de 6vriga bada riktningarna. Aven om man huvudsakligen in-
tresserar sig for desorganisation har flera av dessa teoretiker, t ex Cohen
och Parsons, gjort férsdk att vidareutveckla anomitraditionen och teore-
tiskt sammanlédnka denna med Chicago-traditionen.

Cohen har t ex i ”"Delinquent Boys — Culture of the Gang” (1963) med
utgangspunkt i idéer om normavvikelser och normupplésning uppkom-
na genom konflikter mellan mél och medel (speciellt frustrationen hos
lagre klasser i ett samhille som domineras av medelklassvirderingar) be-
tonat bade interaktionsprocesser och avvikande subkulturer som bety-
delsefulla fér uppkomsten av avvikelser.

Parsons, som egentligen inte gar att placera in i ndgon av traditioner-
na, har med utgangspunkt i systemteori (" The Social System”, 1951)
forsokt inlemma saval anomitraditionens strukturella synsatt (med
konflikter mellan mal och medel) som Chicago-traditionens syn pa ut-
veckling av avvikelse (genom interaktion och rollsvertagande) med egna
resonemang om olika motiv for att valja ett konformt eller avvikande be-
teende. — Anm Parsons tillampning av systemteorin ¢verensstammer
inte med min egen (se Del I: Kap 3.2). Parsons verkar se system som i hu-
vudsak "slutna’’, avgrinsade enheter — till skillnad fran det perspektiv
som jag omfattar — dar system ses som 6ppna’’, ingdende i en dyna-
misk fordanderlig helhet med dialektiskt samspel mellan och inom system
pa olika nivaer.

Bland andra teoretiker som férsokt forena anomi- och Chicago-tradi-
tionerna kan namnas Cloward och Ohlin (" Delinquency and Opportunity
— A Theory of Delinquent Gangs’’, 1960). De har forsokt att forena Mer-
tons anomiteori med idéerna fran Sutherland, Shaw, Mc Kay m fl om av-
vikelse som inlart beteende via kulturférmedling. De menar att en viss
kulturell struktur ger individerna olika exponeringar, valmojligheter och
“avancemangsmojligheter’”’ — inte bara mellan olika legitima medel
utan ocksé bland illegitima medel. Exempel: Ungdomarna i ett (krimi-
nellt) ungdomsging omfattar samhillets medelklassideal betraffande
pengar, egendom, status etc. De blir frustrerade nar de inte kan né dessa
ideal pa legitim vag och valjer darfér som enda eller mest troliga vag att
na upp till dessa ideal ett visst kriminellt beteende som de exponeras in-
for och lar sig i ganget. Vil inne pa den "kriminella banan” kan indivi-
den bli allt skickligare och vighalsigare i sin kriminalitet och kan avan-
cera till ledargestalt och modell f6r mera nytillkomna gingmedlemmar.

184



For mera utforlig genomgang av sociologiska teorier om avvikelse:
bérja med ’Sociala avvikelser och social kontroll”” (1964), red Israel, spec
kap 1, 2 och 5. Betraffande de amerikanska traditionerna se ocksa over-
siktlig artikel av Cohen ’Deviant Behavior” i International Encyclope-
dia of the Social Sciences’’, (1968), editor David L Sills, och Clinards kri-
tiska diskussion” The Theoretical Implications of Anomie and Deviant
Behavior” i’ Anomie and Deviant Behaviour” (1965), editor Marchall B
Clinard. Se ocksa litteraturlistan under Del 11 ”Avvikelse och utslag-

: ’

ning

Kort kritik

I stort delar jag anomitraditionens synsétt, t ex Mertons beskrivning av
de olika sitt pa vilka individen kan férhalla sig till konflikter mellan in-
forlivade mal/ideal och medel/regler. I enlighet med Chicago-traditionen
tror jag ocksa att avvikelse har att gora med kulturell inldrning, stamp-
lingsprocesser och internalisering av avvikarroll. Cohens resonemang
om avvikelser fran bade mal och regler, orsakade av savil yttre som inre
faktorer, bidrar till forstaelsen av de mekanismer som ligger bakom des-
organisation av sociala system.

Dessutom instiammer jag i dessa sociologers generella avstandstagan-
de fran biologisk konstitution, mentalsjukdom, reaktioner pa stimuli etc
som forklaringar och jag delar deras "'relativistiska’ syn pa avvikelse.

Trots att jag delar manga av de synsitt som foérs fram i dessa sociolo-
giska teorier och trots (eller kanske pa grund av) att jag inte ar sociolog
"av facket” vill jag anda fora fram vissa kritiska synpunkter.

For det forsta saknar jag ett historiskt politiskt makroperspektiv pa
det industrialiserade samhéllets framvaxt och utveckling med analys av
de overgripande strukturer och processer i samhallssystemets produk-
tion, ekonomi, maktférdelning etc. Enligt min uppfattning ar det dessa
forhallanden som lett fram till de virderingar och de samhallsmotsatt-
ningar som utgér grunden for hela denna sociologiska traditions resone-
mang om konflikter mellan internaliserade mal/ideal och socialt accepte-
rade medel/resurser. Det har i och for sig funnits amerikanska sociologer
som gjort forsok till sidana historiska makroanalyser, t ex Mills, som
bl a ar kiand for sin kritik av Marx och for sina studier av "makteliten”
och ”"white-collar-kriminalitet’’ i det amerikanska samhallet, och Franck,
som bl a gjort f6rsok att ur ett marxistiskt perspektiv analysera relatio-
nen mellan kapitalism och underutveckling i Latinamerika. Ingen av
dessa teoretiker har dock utévat nagot storre inflytande pa huvudstrom-
men i amerikansk sociologi.

For det andra saknar jag analyser av det dialektiska forhallandet mel-
lan de 6vergripande samhéllsférhillandena och individens aktivitet och
upplevelse av sig sjilv, sin situation och sina valméjligheter. Jag avser
da inte studier inom olika avvikande subkulturer (dar det finns en lang
rad undersokningar) utan ett perspektiv pa samhallssystemet som hel-
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het — sambhaillets "reproduktion’” av personlighetsstrukturer som sas
passar samhillets strukturer vilket far till £61jd att den enskilde uppfat-
tar de rddande samhillsforhallandena som sjalvklara och styrda av "’so-
ciala naturlagar”. Jag avser alltsa analyser av samhallets utslagnings-
mekanismer som resultat av samhéllets 'normala’ sitt att bevara ho-
meostasen i den ekonomiska och politiska maktstrukturen. Det ar t ex
karakteristiskt for anglosaxisk sociologitradition att man genomgéende
anvéander begreppet ’avvikande beteende’’ medan man aldrig, efter vad
jag har kunnat uppticka, talar om ’social utslagning’’.

For det tredje saknar jag ett perspektiv pa konflikter dir dessa inte en-
bart finns mellan méal/ideal och medel/regler utan ocksa kan vara uttryck
for reella maktmotsattningar i samhéllet — avvikelser kan faktiskt tja-
na vissa gruppers intressen (oavsett om detta ar medveteteller inte).

For det fjdrde 4r de analyser som beror individens sociala interaktion,
identitetsutveckling, rollinternalisering etc (dvs framst inom Chicago-
traditionen) enligt min uppfattning 6verlag ytliga i de aspekter som gal-
ler den kognitiva och psykosexuella utvecklingen. Jag menar ddrmed in-
te att t ex Goffmans, Beckers eller Sheffs analyser av stimplingsproces-
sen skulle vara felaktiga och det vore mig helt fraimmande att pasta att
deras larofader Mead skulle vara ’ytlig” (savil den symboliska interak-
tionismen som de olika stimplingsteorierna ar i sjdlva verket synsitt
som jag i huvudsak delar). Vad jag menar éar att man, i teorier som i hu-
vudsak bygger pa idéer om identifikationsprocesser, forenklar problema-
tiken om man inte tar hinsyn till den kognitiva och psykosexuella ut-
veckling alltifran barnets fodelse som utgor grunden for senare
identifikationsproblematik. Detta perspektiv saknas genomgéende i den
anglosaxiska sociologitraditionen.

Aven om familjen som sociologisk enhet har varit foremal fér manga
olika studier saknar jag for det femte ett perspektiv pa familjens roll i re-
sonemangen om savél identitet, social interaktion, roller etc som betraf-
fande konflikter mellan ideal och medel att na dessa ideal. Det jag avser
ar analyser dar avvikelse relateras till de inre strukturer och processer
som finns i familjesystemet — i interaktionen mellan férildrar och i for-
dldrarnas forhallande till barnen som socialisationsagenter och identifie-
ringsobjekt.

For det sjitte saknar jag den typ av historiskt perspektiv pa familjen
som Gustav Jonsson visat pa i sin teori om "det sociala arvet’ (1969) dar
familjens ménster av isolering, vanmakt och separationer “drvs’’ gene-
ration efter generation.

6.2.2 Kontinental tradition

For att finna teorier som innefattar manga av de perspektiv som jag sak-
nar i den anglosaxiska sociologitraditionen anser jag att man maste vin-
da sig till den sociologiskt och socialpsykologiskt orienterade kontinen-
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tala tradition (Europa) som influerats av Marx och Freud och i viss man
av hegeliansk och existentialistisk filosofi.

Karl Marx anvinde begreppet alienation for att beteckna den process i
det industrialiserade kapitalistiska samhallet, betraffande produktion,
ekonomiska maktforhallanden ete, som leder till att ménniskan fértingli-
gas och som pa ett psykologiskt plan yttrar sig i att individen upplever
framlingskap, meningsloshet och maktloshet.

Betraffande alienationen for Marx ett resonemang som till strukturen
ar analogt med Hegels filosofi (4ven om Marx med sin materialistiska
grundsyn tar avstand fran Hegels idealism”’). Hegel utgar (mycket for-
enklat) fran idén att den totala verkligheten, ’varldsanden” (= Gud),
kannetecknas av sin skapande aktivitet, sin absoluta helhet och sin stri-
van efter frihet och sjalvmedvetande. For att sjalvmedvetenhet skall
kunna utvecklas kravs en méjlighet till ’distans fran sig sjalv”. " Varlds-
anden’’ maste darfér ge upp sin helhet/totalitet och manifestera sig —
objektifiera och foértingliga sig sjdlv i historien — i natur och ménniskor.
I "totalitetens perspektiv’’ kommer varje objektifiering att innebéra di-
stansering, avskiljning, fraimmandegérande — alienation. Alienation ar
darfor enligt Hegel resultatet av den dialektiska motsattningen mellan &
ena sidan helhet och totalitet och 4 andra sidan objektifiering, manifeste-
ring och sjalvmedvetande. Médnniskan kan genom sitt tdnkande och for-
nuft (anden som manifesterad i méanniskan) bli medveten om sig sjalv.
Hon kan darfér upphéava/overskrida den situation av “’framlingskap in-
for sig sjalv’’ — ’sjalvalienation” — som &r den givna situationen for
allt som ar skilt fran den totala och absoluta varldsanden.

Marx utgér frin den grundlaggande idén att manniskan ar en social
varelse som inte kan existera ’utanfér’ samhallet. Det rader ett dialek-
tiskt forhallande mellan manniskan och samhillet — mellan méanniskan
som aktivt subjekt som skapar och paverkar sina levnadsbetingelser och
miénniskan som objekt for de materiella och sociala forhallanden som
hon sjalv har skapat. (Mitt dialektiska systemperspektiv, i "’Sambhills-
syn”’ Del I: Kap 3.3, 6verensstammer har helt med Marx synsatt.)

Den viktigaste minskliga aktiviteten enligt Marx ar arbetet. Genom
arbetet skapar méanniskan sin virld och sina levnadsférhallanden. Efter-
som ménniskan producerar objekt som kan varderas kan, som féljd har-
av, aven objektens skapare, mianniskan, virderas. Ménniskan blir s a s
“ett objekt for sig sjalv” i sina stravanden att skapa varor, tjanster och
sociala institutioner for sin egen behovstillfredsstillelse.

Enligt Marx ar arbetet "idealt’” — som en del i médnniskans "visen’’ —
nir det dr uttryck for en aktiv, skapande, medveten och sjalvforverkli-
gande produktionsprocess. I det kapitalistiska industrialiserade samhal-
let fungerar emellertid inte arbetet pa detta ideala sidtt — genom att pro-
duktionsmedlen och egendom &r privatigda, genom att teknikutveck-
lingen och produktionsprocessernas utformning leder till arbetsdelning
och genom att manniskan liksom andra produkter blir en ”vara’ som
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kan kopas och siljas. Ju hogre tingen virderas desto lagre kommer f6lj-
aktligen ménniskan och det "ménskliga” att varderas. Alienationen ar
alltsé en social process som innebir att det skapande arbetet blir nagot
Yutanfor’ manniskan sjalv. Hon skiljer sig fran sitt arbete och darmed i
vid mening fran sig sjalv nédr hon siljer sitt arbete som en vara. Om mén-
niskan hindras att med sina fardigheter, kunskaper och kinslor ingé i ut-
formningen av mal och medel i sitt liv, sa leder detta till en situation som
ar icke-ménsklig och icke-frigérande. Nar mdanniskan inte sjilv kan hand-
la och pdverka blir hon alienerad.

Alienationsprocessen omfattar principiellt alla méanniskor i ett sam-
hélle, och individens klasstillhorighet och ekonomiska, politiska och so-
ciala situation blir avgorande for hur denna upplevs. For arbetaren som
saljer sin arbetskraft innebar alienationsprocessen att han upplever
framlingskap infor sitt arbete och resultatet av detta. Som djupgaende
konsekvens av detta blir han frammande bade for sig sjilv, for andra
ménniskor och for det ’sant manskliga”.

Medan Marx utgar fran ett strukturalistiskt makro-sociologiskt per-
spektiv pa alienationsprocessen utgar Freud (se vidare Appendix 1: 1.3
och 1.6} huvudsakligen fran en biologisk-psykologisk syn pa individens
utveckling och identitet.

Sigmund Freud hiavdade att individen formas genom samspelet mellan
den biologiskt styrda utvecklingen, individens interaktion med andra
méanniskor, fraimst i familjen, och kulturens/samhéllets socialisations-
process.

Varje tankbart samhélle maste bygga pa vissa 6verenskommelser och
gemensamt arbete. Dessa "'lagar’”’ och detta arbete kommer samtidigt
att begransa den enskildes frihet. Freud ser huvudsakligen samhallet
och kulturen som resultat av "realitetsprincipen” — (férenklat) som en
produkt skapad genom ménniskors fértrangda eller sublimerade drifter
{eftersom total driftsutlevelse inte dr mojlig i ett samhalle). Ju hogre kul-
turutveckling desto fullstdndigare maste individernas driftshdamningar
bli, eftersom ménniskans férmaga till sublimering 4r begridnsad.

Enligt Freud rader det darfor en oloslig konflikt mellan samhillets
krav, lagar och arbetsinsatser och individens behov av driftsutlevelse.
Psykiska storningar och ’avvikande’ beteende kan alltsa sidgas vara det
pris som ménniskan far betala for sin kulturutveckling och sitt samhélls-
byggande.

Med utgingspunkt i Marx och Freud har sociologiskt orienterade psy-
koanalytiker som Reich, Fromm och Richter och kritiska teoretiker som
Adorno, Marcuse och Habermas gjort forsok till teoretiska forklaringar
av avvikelse, utslagning och alienation i det industrialiserade samhallet.
(Samtliga dessa teoretiker rekommenderas varmt — se litteraturlistan
under Del I: " Vetenskapsteori” och under Del I1I: "’ Avvikelse och utslag-
ning”’. Hir skall jag emellertid begrinsa mig till Fromm och Marcuse.)
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Erich Fromm reagerar (liksom flera andra s k neoanalytiker som Hor-
ney, Sullivan, Erikson m fl) mot Freuds synséitt att det rader en oundvik-
lig konflikt mellan manniskans driftsbehov och samhillets krav pa arbe-
te och "'laglydighet”. Fromm utvecklar dessa tankar bl ai ”’Flykten fran
friheten’’ (1977) ochi "’ Att ha eller att vara’’ (1978). Han menar att avvi-
kelse i form av "'psykisk ohilsa’ i grunden inte har nagot att gora med
den enskilda individens oférmaga att sublimera drifter eller oférmaga
att anpassa sig till rddande normer och varderingar. Dessa avvikelser be-
ror istéllet pa samhallets oformaga att tillfredsstédlla manniskans behov.
Fromm menar att det (&tminstone teoretiskt) 4r mojligt att tinka sig ett
samhélle som inte har Freuds "oundvikliga’ konflikt. Avvikelse beror
darfor inte i forsta hand pd ménniskans inre driftsméssiga strukturer
utan snarare pa samhallets yttre strukturer som skapar individernas lev-
nadsforhallanden.

Fromm utgar fran begreppet "social karaktir”, med vilket han férenk-
lat avser de gemensamma internaliserade rollférvantningar som finns
hos ménniskor i en viss social kategori (t ex samhille, nation, klass). Han
har ett synsitt pa det kapitalistiska industrialiserade samhéllet som 1
mycket liknar Marx — overgripande produktionsmissiga och ekonomis-
ka strukturer som leder till arbetsdelning, konkurrens etc, vilket gor att
ménniskor blir som bytesvaror. Den sociala karaktiren skapas i det 6m-
sesidiga samspelet mellan den ekonomiska strukturen och den ideologis-
ka overbyggnadens ideal.

Enligt Fromm &r "den sociala karaktér”, som utvecklas i det kapitalis-
tiska industrialiserade samhillet, fraimmande for sitt arbete, sina med-
ménniskor och sig sjilv och utan "minsklig” relation till det hon produ-
cerar och konsumerar — den alienerade ménniskan. Som konsekvens av
detta blir midnniskan, som social karaktar, konkurrensinriktad, indivi-
dualistisk, auktoritir och exploaterande. Hon faller offer for ledardyrkan
och idolkult i olika former och for ha-begir i form av penningdyrkan och
omattliga konsumtionsvanor.

Den kritiske teoretikern Herbert Marcuse, psykoanalytiskt orienterad
marxist och samhallskritiker (se vidare om “Kritisk teori” under
"Vetenskapssyn” Del I: Kap 5.4) analyserar den teknologiska utveck-
lingens konsekvenser i det hogindustrialiserade samhallet. (’Den endi-
mensionella manniskan’’, 1968 och Eros och civilisationen’’, 1968.)
Enligt Marcuse har denna utveckling lett till féljande: 1) Médngden och
intensiteten av fysisk energi i arbetet, savil for kroppsarbetare som for
tjinstemin, har reducerats genom arbetsmekanisering. Detta har inne-
burit kortare arbetsdag, hojd levnadsstandard, rekreationsmajligheter
ete. 2) Den sociala stratifieringen har fordndrats med stoérre utjamning
mellan olika samhéllsklasser. 3) Arbetarens instdllning och medvetande
har foriandrats genom att nya behov och standardvanor utvecklats. Det-
ta har lett till storre integration och 6msesidigt beroende mellan olika
samhallsklasser vilket medfort allt mindre upplevd anledning att kampa
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for andrade forhallanden och 6kad makt. 4) Agandet och ledningen av f6-
retagen har atskilts vilket lett till att det tidigare auktoritiara tvanget
har ersatts av smidighet, manipulation och "human-relation-principer”.

Marcuse menar att denna utveckling sammanfattningsvis resulterat i
att manniskorna i det industrialiserade samhallet blivit civilisationens
slavar” men inte genom att de fysiskt tvingats till lydnad utan genom
att de forvandlats till #ng, verktyg, som kan képas och siljas. Som
kompensation har de fatt en hog materiell levnadsstandard. Individens
frustration kompenseras s a s med okad konsumtion. Méanniskorna ser
darfoér ingen anledning att protestera mot sitt ’slaveri’” och mot de ra-
dande samhallsforhallandena. I denna utveckling spelar teknologin i sig
en avgorande roll och enligt Marcuse ar det hidrvidlag ingen storre skill-
nad mellan ett kapitalistiskt samhille och ett kommunistiskt hégindu-
strialiserat samhille av sovjetmodell. (Min beskrivning av samhallsut-
vecklingen med utgiangspunkt i Mathiesen, under ’"Sambhillssyn’’ Del I:
Kap 3.3.4, ar i mycket analog med Marcuses synsitt.)

Till skillnad fran Fromm och andra neoanalytiker (som Marcuse gans-
ka kraftigt kritiserar) instammer Marcuse i Freuds grundliggande syn
pa realitetsprincipen och dess uppskjutande av omedelbar behovstill-
fredsstallelse (med borttrangning eller sublimering av driftsenergi) som
grunden for all kulturutveckling. Freud sig den ménskliga lustprinci-
pens drifter i grunden som "'asociala’’ och menade att alla samhéllen dér-
fér maste skydda sig mot dessa. Marcuse for detta resonemang ett steg
vidare,

Forutom den borttrangning som hianger ihop med nodvindig sjalv-
kontroll av ’asociala” biologiska drifter utvecklas i det hégindustrialise-
rade samhillet, med dess marknadsekonomi och inbyggda makt- och
auktoritetsforhallanden, en sekundir’ (eller ’6verskotts-"’) borttrang-
ning som Marcuse kallar “’prestationsprincipen’. Eftersom individerna
kan bedémas efter sina prestationer, leder detta ofta till en tavlan mellan
ménniskor. Prestationsprincipen blir harvid ett uttryck for det tvang
som harror fran samhéllets ojamna maktfordelning. Enligt Marcuse till-
lats en viss driftsutlevelse (’borttrangande avsublimering”’) i det hogin-
dustrialiserade sambhillet vilket bl a yttrar sig i liberaliseringen, exploa-
teringen och mekaniseringen av sexualitet och aggression {i massmedia
etc). Denna lustupplevelse ar emellertid enbart ytlig och skenbar. I prak-
tiken leder den till 4nnu storre beroende genom att den kontrollerar man-
niskorna och motverkar uppror mot det ridande systemet. Den skenbara
"friheten’’ i det av tekniken dominerade industrisamhallet gor alltsa i
sjalva verket manniskan alltmer beroende och kontrollerad.

Utifran detta resonemang hiavdar Marcuse att det hogindustrialisera-
de samhdllet, med dess styrande teknologiska rationalitet, prestations-
princip och avsublimering, leder till en samhéllssituation, dér revolt ar
meningslos eftersom den skulle drabba den enskildes levnadsstandard,
arbetstrygghet och skenbara frihet, dar visserligen en falsk men upplevd
vardegemenskap motverkar politiska motsdttningar, ddr massmedier-
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nas indoktrinering, massproduktionen och masskonsumtionen bidrar till
enkelspariga enhetliga varderingar, normer och vanor och dir den sken-
bara och ytliga driftsutlevelsen fjarmar ménniskorna fran derasverkliga
drifter och behov.

Resultatet blir en massiv social kontroll och ett ’endimensionellt” tan-
kande hos méanniskan. Hon utvecklar ett falskt medvetande byggt pa ett
“mystifierande fortryck’ som innebar att hon varken vill eller kan
astadkomma genomgripande férandringar eller ens har formagan att se
detta som ett mojligt perspektiv — den helt igenom alienerade endimen-
sionella manniskan.

Kort kritik

Sammanfattningsvis uppfattar jag alienationsperspektivet som mycket
vésentligt for forstaelse av den moderna manniskans situation i det hog-
industrialiserade samhillet. Jag ser det som en generell ram inom vilken
andra, kompletterande och mer specifika, teorier om avvikelse och ut-
slagning kan rymmas. Daremot uppfattar jag denna problematik som sa
komplicerad att jag for narvarande inte formar ta stallning for en av de
presenterade alienationsteorierna, vare sig det galler Hegels “"metafysis-
ka"’, Marx "'strukturalistiska”’, Fromms 'neo-analytiska’ eller Marcu-
ses "ortodoxt psykoanalytiskt/humanistiskt marxistiska’ variant.

Jag tilltalas t ex av Hegels "metafysiska tyngd’ i hans syn pa ""histo-
rien som virldsandens stravan mot frihet” vilket leder till manifeste-
ring, distansering och objektifiering som nodvandiga for sjalvmedvetan-
de. Meta-teoretiskt finns hos Hegel vissa likheter med det holistiska
grundperspektiv pa tillvaron som jag tidigare tagit stillning for. Man
kan t ex se slaende likheter 1 sjilva strukturen i tinkandet mellan Hegel,
Heidegger och taoism och hinduism (jfr t ex hinduismens Brahman —
den eviga yttersta sanningen och totaliteten — som genom lila” =
"guds lek’” manifesterar sig och objektifieras och darmed skapar "tillva-
ron”’). Kunskapsteoretiskt finns ocksa likheter mellan Hegels dialektik
och hans syn pa nodvandigheten av objektifiering och distansering for
sjalvmedvetande och mina tankar om tillfdllig objektifiering (under
"Vetenskapssyn — eget stallningstagande” Del I: Kap 5.6). Samtidigt
tar jag helt avstand fran Hegels idealistiska uppfattning om bl a samhal-
let och organiserad religion — Hegel betraktade t ex staten som “gu-
domlig”.

Jag instammer helt i Marx strukturalistiska grundsyn med dialektiskt
“invandigt’”’ forhallande mellan individ och samhélle och i hans perspek-
tiv pa alienationsprocessen med dess ’objektivt’’ ekonomiskt- politiskt,
sociala sida och dess ""subjektivt’’ individuellt psykologiska sida. Dar-
emot dr jag tveksam till Marx syn pa arbetet i relation till alienations-
problematiken. Om Marx endast avser den vuxna méinniskans lonearbe-
te sa tycker jag att han forenklar identifikationsprocessens betydelse for
alienationen. Om han daremot med begreppet "arbete’’ avser alla former
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av mansklig skapande aktivitet — fran barnets forsta sensomotoriska
forsok att skapa en ordning i tillvaron via dess senare 'lekar’ och studier
iolika stadier fram till arbete i betydelsen produktion av varor och tjans-
ter — sa faller min kritik.

Fromms uppfattning, att avvikelse inte hanger ihop med individens
formaga till anpassning under samhillets krav utan med samhallets for-
maga att anpassa sig till individens behov, later visserligen human men
jag ser detta resonemang som ett i grunden odialektiskt férhillnings-
satt. I termer av ’anpassning’’ méaste avvikelse enligt mitt formenande
relateras till det dialektiska samspelet mellan individens och samhillets
formaga att anpassa sig till varandra. Dessutom uppfattar jag hans dis-
kussion om “’psykisk hidlsa’ som ett traditionellt sjukdomstidnkande dar
Fromm sjalv verkar virdera olika individers férsok till anpassning” i
termer av "friskt” och "'sjukt’.

Nar det giller Marcuse s instdmmer jag i hans syn pa samhéllsut-
vecklingen i stort. Daremot delar jag inte hans, som jag uppfattar det,
totala negativism infor mojligheter till 6verskridande férandringar. Den-
na harror troligen fran hans ortodoxt freudianskt biologiska méannisko-
syn, dar kultur och samhéllet bygger pa ménniskans borttrangning och
sublimering av driftsenergi. Aven om jag inte omfattar Freuds huvud-
sakligt biologiska ménniskosyn (med drifterna som ""asociala’ och deras
borttrangning och sublimering som kulturens grund) och trots att jag
delar Marx syn pa invandigt dialektiskt perspektiv pa individ — samhal-
le (som skapare av varandra), kan jag anda inte helt bortse fran Freuds
och Marcuses uppfattning att det rader en ~oundviklig” konflikt mellan
individ och samhalle. Om det nu ar sa att det kravs modosamt arbete,
forsakelse och gemensamma lagar och viarderingar for att skapa samhal-
le och kultur sa leder ju detta (i psykoanalytisk terminologi) till att man
med nodvandighet maste lamna lustprincipen till forman for realitets-
principen, vilket logiskt forutsiatter borttrangning och sublimering av
driftsenergi. '

Den fraga jag stéller utan att kunna svara pa den ar féljande: Kan det,
trots invandigt dialektiskt omsesidigt skapande férhallande mellan indi-
vid och samhille (vilka alltsa forutsitter varandra och dir ingendera kan
existera separat) pa samma gang finnas bdde konflikter mellan individ
och samhalle i Freuds bemarkelse och konflikter inom samhallet, mellan
olika klasser etc, i Marx bemirkelse?

I ett dialektiskt systemteoretiskt synsatt framstar inte denna fragas
bade — och-perspektiv som nagon omgjlighet. Har finns ingen motsitt-
ning mellan att 4 ena sidan tinka sig 6vergripande homeostasmekanis-
mer som bidrar till samhillets bevarande — socialisationsprocessen, alie-
nationen, den "’endimensionella minniskan’ (Marcuse), disciplineringen
{Mathiesen) — och att 4 andra sidan se konflikter bade inom systemet
som helhet, t ex mellan olika klasser (Marx} och mellan olika nivier t ex
individ—samhaélle (Freud, Marcuse). Dessa konflikter kan verka bade
som himmande termostatfunktioner och som potentiella mojligheter for
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overskridande forandringar.

Aven om jag inte kan besvara dessa svara fragor "’inom” alienations-
problematiken sa delar jag sammanfattningsvis detta synsétt i dess hu-
vuddrag. Déaremot &r alienationsperspektivet alltfér generellt (det
omfattar ju alla ménniskor i samhillet) fér att kunna anvindas som enda
forklaring till avvikelse och utslagning — si som den t ex yttrar sigien
svensk multiproblemfamilj.

For fordjupande studier av alienationsproblematiken se Israel: "’ Alie-
nation — Fran Marx till modern sociologi’’ (1971). Se ocksa litteraturlis-
tan under Del 11, ”Avvikelse och utslagning”.
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7 Multiproblemfamiljen

7.1 Begreppet multiproblemfamilj

Avvikande, utslagna, fattiga, problemdrabbade, diskriminerade mul-
tiproblem”-familjer har utifran olika aspekter och fokuseringar beskri-
vits inom olika omréaden:

av bade kontinentalt och anglosaxiskt orienterade sociologiska fors-
kare som Marx, Durkheim, Cooley, Thomas, Mills, Merton, Suther-
land, Goffman, Sheff, Becker, Lemert, Parsons, Cohen, Clowars,
Ohlin, Chapman, Sykes, Matza, Scott, Miller, Lewis, Alinsky, Fou-
cault m fl

av kritiska teoretiker som Horkheimer, Adorno, Marcuse, Habermas
m fl

av psykoanalytiker som Reich, Fromm, Frankl, Horney, Sullivan, An-
na Freud, Richter, Ackerman, Stierlin m fl

av familjeterapeutiskt orienterade forskare och forfattare som Laing,
Codper, Esterson, Jackson, Bateson, Weakland, Minuchin, Watzla-
wick, Haley, Montalvo, Wynne, Lidz, Michler, Waxler m fl

av nordiska forskare, de flesta sociologer, som Israel, Dahlstrom, Al-
lart, Aubert, Lochen, Mathiesen, Christie, Korpi, Swedner, Berglind,
Levi, Myrdal, G och M-B Inghe, S Johansson, Wachter, Holgersson,
Lofgren, Egidius, Eliasson, Nygren, Holter, Mansson, Lundgren,
Mattsson, Swedberg, Ronny, Daun m fl

av nordiska psykiatrer och psykologer som G Jonsson, Kjems,
Haugsgjerd, Lohman, Bage, Cullberg, Blomqvist, Sylvander, Borjes-
son, Hessle, Isaksson, Winther, Kalvesten, Boalt, Gordon, Cederblad,
B Larsson m fl

av en rad svenska statliga utredningar, t ex sysselsattnings-, lagin-
komst-, langtids-, barnmiljé-, psykoterapi- och socialutredningen m fl,
samt av utredningar inom kommun, landsting och fackféreningsrorel-
se och i olika forvaltningars beskrivningar av sina verksamheter inom
social- och mentalvéard

i svensk forskning om hemma-hos-arbete bl a fran Barnbyn Ska, Soci-
alstyrelsens SM-projekt, Skaneprojektet m fl (redovisas mera utfor-
ligt under Del IV: Kap 1.2)

i tidskrifter som Socialnytt, Socialmedicinsk tidskrift, Social Hilsa,
Nordisk Psykologi, Psykolognytt, Socionomen, Likartidningen, Poc-
kettidningen R m fl samt i debattartiklar i dagspressen

i skonlitteraturen alltifran Dickens till vira svenska "’arbetarforfatta-
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Flertalet av ovanstaende skrifter och forfattare redovisas 1 litteraturlis-
tan, fraimst under Del 11 "’ Avvikelse och utslagning’’ men ocksa under
Del ITI, IV och Appendix. Benjamin Schlesinger (professor i socialt arbe-
te i Canada) presenterar en omfattande 6versikt i ’The Multi-Problem-
Family” (1965) som tiacker storre delen av vastvirldens forskning och in-
nehéller en bibliografi p4 ca 300 artiklar och skrifter.

Valdigt mycket har alltsa skrivits och sagts om avvikande och utslagna
familjer. Man har hirvid anvant olika beteckningar och definitioner som
t ex problem-, mangproblem-, resursfattiga, lagstatus-, fattigkulturs-,
socialt utslagna, utstotta, utestiangda, aldrig insldppta, diskriminerade,
problemdrabbade etc familjer och multiproblem-, hard core-, chronic-, so-
cially delinquent-, distrustful-, multy agencies- etc families.

Forsoken att hitta bakomliggande orsaker striacker sig alltifran biolo-
giskt konstitutionella teorier, psykiatriska sjukdomsdiagnoser och psy-
kologiska forklaringar av typen "felinlarning”’ till intringande analyser
inom psykoanalytiska och kommunikationssystemorienterade psykote-
. rapiteorier. Inom sociologisk teori finns en mangd forklaringar fokuse-
rande alltifrin materiella egenskaper i miljén (bostad, ekonomi etc),
normkonflikter, stamplingsprocesser och kulturinlarning i avvikaremil-
jo till makroekonomiskt/politiska analyser av utslagningsmekanismer
och alienationsprocesser.

Vid de olika definitionsférsoken har man ofta sett det som viktigt att
urskilja de s k multiproblemfamiljerna fran évriga fattiga arbetarklass-
familjer. Det som enligt manga forfattare verkar vara den primért atskil-
jande faktorn dr att multiproblemfamiljerna, till skillnad fran vanliga
fattiga arbetarklassfamiljer, dr mycket mera socialt isolerade utan na-
turliga sociala kontakter, hjalp av grannar etc (se G Jonsson ” Att bryta
det sociala arvet’’, 1973, s 79 ff).

Sjéalva beteckningen multiproblemfamilj infordes, efter vad jag kanner
till, for forsta gangen i England under andra varldskriget. Vid evakue-
ringen av de stora stiderna patraffades familjer som levde i ’halvbarba-
riska” férhallanden, med *’subnormalt beteende’” och ur stiand att ta va-
ra pa sig sjalva pa grund av svéra "'sociala defekter’’. Mera genomtiankta
forsok till definitioner och beskrivningar har givetvis gjorts efterhand.

Den danske sociallikaren Helge Kjems, som varit en av féregdngarna i
utvecklingen av hemma-hos-arbete, skriver tex i Socialmedicinsk tid-
skrift, 1968, nr 10:

”Familien der har problemer, enten pa det felelsemaessige, helbreds-
maessige eller sociale omrade, eller pa flere af disse felter samtidig,
men som derudover har en indre struktur og/eller et forhold til omgi-
velserne, som gor, att den ikke kan lase disse problemer selv, men mé
have hjaelp i form af en speciel samfundsmaessig behandling, rettet
mod hele familien.

Med denne definition har jeg snsket att inddrage et dynamisk syns-
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punkt, nemlig familiens indre struktur pa den ene side, og familiens
forhold til omgivelserne, slsegtninge, naboer og samfundsinstitutio-
ner, som det giver sig udtryk i dels det indre, dels det ydre rollespil, og
endelig har jeg inddraget det rent praktisk kriterium, nemlig behovet
for en seerlig behandling rettet med hele familien.”

Gustav Jonsson, sociallakare, under lang tid chef vid Barnbyn Ska och
kdnd som en av forgrundsfigurerna vid hemma-hos-arbetets utveckling,
utgar i ’Det sociala arvet” (1969) fran en "'definition’’ i form av en ut-
vecklingsprocess for dessa familjer. Denna kan sammanfattas i fyra led:

Det forsta ledet sammanhanger med grava problem i férdldrarnas eg-
na uppvdxtvillkor. Problemen avser savil yttre forhallanden — ekonomi,
arbete, skolunderbyggnad, sjuklighet, utoméktenskaplig bord, skilsmés-
sor, separationer, spritmissbruk etc — som inre "familjeatmosfar’’ — re-
lationer mellan foraldrar och mellan foréldrar och barn i omsorg, upp-
fostringsménster etc.

Det andra ledet giller foraldrarnas vuxna liv som samhdgllsmedborga-
re. De misslyckas oftast med utbildning och arbete och foérlorar ddrmed
formagan att forsorja sig sjalva. Detta leder ofta till missbruk, krimina-
litet etc.

Det tredje ledet avser brister i rollen som dktenskaps/sam-
boendepartner, familjebildare och foralder. Foraldrarna har svarigheter
bade i yttre bemirkelse betraffande arbete, ekonomi, bostad, skilsmés-
sor, utomaktenskapligt barnafodande ete och i inre bemirkelse, dvs i for-
magan att mota sina barns, sin familjs och sin partners emotionella be-
hov. Dessa forhallanden ¢kar risken for samhallsomhéndertaganden, se-
parationer etc.

I det fjarde och avslutande ledet i denna negativa utvecklingsprocess
far familjen, genom sina misslyckanden pa de flesta av livets omraden
och de manga myndighetskontakter som detta leder till, en mycket ddlig
sjalvkdnsla och en stark misstro mot omgivning och samhallet i stort.
Sammantaget leder detta till att familjens isolering och kinsla av van-
makt ytterligare forstarks.

I ”Att bryta det sociala arvet” (1973 s 10 och 11) sammanfattar Gus-
tav Jonsson:

"Den bild man fick av de familjer som skildrades i DET SOCIALA
ARVET hade som gemensam nimnare foljande kdnnetecken: fattig-
dom, taggig yta mot omvarlden, inte minst mot myndighetssidan och
bakom denna yta en upplevelse av att vara illa sedd och féraktad, in-
spekterad och protokollerad. Med ett milt uttryck kan man kalla det-
ta behandlingsmotstand. Med en hardare term, som vél dock bara var
giltig for en del av familjerna, skulle man kunna tala om direkt sam-
héallshat.
I yttre matto fanns féljande kidnnetecken:

— laginkomstfamiljer /6ver hilften langvarig socialhjilp de senaste
aren, dven deklarerad inkomst klart under genomsnittsnivan/
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— fader fattas /i 75% av fallen/

— modersdominans i hemmet /dven i familjer diar det fanns en fader/

— spritmissbruk i hemmet /dven for médrarnas del oftare édn i vanliga
familjer/

— kriminalitet i hemmet /fadern fingelsekund mycket oftare dn
ordinirt/

— psykisk ohilsa i hemmet /flera gdnger vanligare dn i andra hem ba-
de for faderns och moderns vidkommande/.”

(Anm Gustav Jonssons sammanfattning baserades pa siffermissiga
jamforelser med “vanliga” stockholmsfamiljer med barn.)

Christer Bage, som var psykiater och familjeterapeut i Stockholm, sam-
manfattar i "Familjeterapi — teori och tillampning” (Del IT 1972) féljan-
de kdnnetecken for multiproblemfamiljen:

a) daliga till urusla ekonomiska forhallanden

b) ett kaotiskt och for omgivningen storande familjebeteende, upptra-
den i ligenheten, asocialitet, sprit och/eller narkotikamissbruk etc

c) patagliga och utat synliga stérningar i férhallandet meilan forild-
rar och barn, som framfor allt 4terverkar pa barnens beteende i sko-
lan. Stérningar tycks ockséa fortplantas fran generation till genera-
tion

d) mer eller mindre starkt uttalat motstand mot varje form av paver-
kan eller ingripande fran samhillets sida, vilket for samhillet da
framstar som fientlighet hos familjen mot all inblandning fran
myndigheter och vardinstanser, vare sig de senare utgar fran vard-
lagstiftningen eller fran psykoterapeutiskt arbetande behandlings-
enheter

e) mer eller mindre kontinuerliga kontakter med minst tva, i regel fle-
ra vardorgan, vilket i och for sig 4r en ndstan automatisk konse-
kvens av i forsta hand a) och b).

Bage for ett intrangande resonemang, (som rekommenderas i sin helhet)
dir han jamfér en psykoanalytisk och en kommunikations-/system-
teoretisk analys av multiproblemfamiljen (1972 Del II s 24—88).

I anglosaxisk litteratur {se t ex sammanstallning i Schlesinger, 1965) an-
vander man oftast definitionen av "'yttre”” forhallanden (liknande Bages
ovan). Som exempel kan namnas "’Casework Notebook’ (1959) dar for-
fattarna Alice Overton och Katherine Tinker anvander féljande kriterier:

— Hard-core. Familjerna dr svara att nd, har daliga erfarenheter av tidi-
gare kontakter med socialarbetare med stor misstro och misstank-
samhet som f6ljd. (Termen anviands ockséa i betydelsen att familjerna
har orsakat samhillet stora kostnader.)

— Chronic. Problemen i familjerna ar langvariga och har ofta 6verforts
fran féregdende generation.

— Multiproblem. Familjerna har inte bara problem med ’samhillsan-
passning”’ utan ocksa med hilsa, arbete, ekonomi, barnuppfostran
etc.
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— Socially delinquent. Familjerna har ett avvikande och stérande bete-
ende som leder till konflikt med myndigheter. Ofta kommer férsum-
melse av barnens tillsyn eller barnens eget avvikande beteende att
tvinga myndigheter till ’samhillsingripanden’ typ omhindertagan-
den etc.

— Distrustful. Familjerna ar misstdnksamma, negativa och inte samar-
betsvilliga. Det finns ett stort avstdnd mellan familjen och det etable-
rade samhillet. Familjen upplever socialarbetaren som en del av sam-
héllets maktstruktur, som man av erfarenhet har lart sig att frukta.

En forskningsgrupp ledd av den amerikanske systemteoretikern och fa-
miljeterapeuten Salvador Minuchin beskriver multiproblemfamiljen i
"Families of the Slums’’ (1967) utifran tre teman som aterspeglades i fa-
miljernas kommunikation:

a) Upplevelser av den "’farliga omgivningen”. Dessa togs upp mest i
aggressiva, antisociala termer, man resonerade om t ex stold, poli-
sens brutalitet, knark etc.

b) I syskongruppen lig hela tiden tyngdpunkten pa resonemang som
hade med makt- och styrkeférhallanden att gora. Syskonen hade
mera sillan nagot positivt att sdga om varandra.

¢) Moderns budskap till barnen dominerades av forbud, ’'gor inte s&”,
14t bli det dar”’ ete. Mera sillan atfoljdes athutningarna av nagon
forklaring eller motivering. Dessutom tenderade moderns ingripan-
de mot ett barn att generaliseras till hela syskongruppen att ’sa
hiar maste jag jamt gora med mina ungar”’. Modern hade lika svéart
att yttra nadgot positivt om sina barn som barnen om varandra.
(Citat av Minuchin i Bages 6versattning 1972, Del 11 s 60.)

Multiproblemfamiljerna kan i Minuchins systemteoretiska synsatt be-
skrivas som strukturer med foljande sex kdinnetecken:

1) De ar till 6vervigande delen en-foralderfamiljer. Modern star for
kontinuiteten med en mer eller mindre snabb omséttning av faders-
figurer.

2) 1 en "intakt” multiproblemfamilj fungerar make-makasystemet
mest som ett férdldra-subsystem, dvs den heterosexuella/vux-
na/partnerrelationen har patagliga brister eller saknas helt.

8) Foraldrarnas maktfordelning och maktutévning ér forvirrande och
inkonsekvent. Rollomkastning forekommer ofta. Ibland ar forald-
rarna absoluta och auktoritdra i sitt verkstillande av kontroll,
ibland ter de sig helt hjalplosa.

4) Forildern (fordldrarna) tenderar att vid 6verbelastning éverlimna
de verkstallande funktionerna till ett eller flera "’fordldrabarn’ el-
ler ocksa 6verger de familjen helt, kidnsloméssigt eller genom att ge
sig ivdg i fysisk mening.

5) Syskonsystemet far en dominerande betydelse som socialisations-
verktyg.

6) Kommunikationen mellan fordldrar och barn bryter samman och
syskonsystemet tenderar att uppmuntra opposition mot den (inef-
fektiva) foraldrakontrollen.”

(Citat av Minuchin i Bages éversittning 1972 Del II s 66—67.)
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I Sverige har det efterhand i det sociala arbetet med utslagna familjer
vaxt fram en allmént vedertagen pragmatisk ’'definition’ av begreppet
multiproblemfamilj. Denna definition utgar fran ett antal yttre kriterier
vilka samtliga skall vara uppfyllda:

e Familjen har en midngd problem som griper 6ver flera olika myndighe-
ter och vardorgan. Man ar t ex samtidigt "aktuell” i socialvard, bar-
navard, nykterhetsvard (numera sammanslagna till socialdistrikts-
och centralnamnder), psykiatrisk vard, sjukvard, kriminalvard, ar-
betsvard, skolans elevvard osv.

o Flera av familjens medlemmar dr samtidigt i behov av vard, stéd, be-
handling eller annan form av insats eller samhallsingripande.

e Problemen i familjen har funnits en langre tid och kan férvintas besta
dven i framtiden om ingen drastisk forandring intraffar.

e Familjen skiljer sig fran andra fattiga arbetarfamiljer (som ocksa kan
ha kontakt med flera vardorgan) genom att den dr isolerad och saknar
de naturliga sociala kontakter, hjilp av grannar etc som ofta varit tra-
dition inom arbetarklassen.

I ndastkommande avsnitt skall jag forsoka teckna en generell bild av den
“typiska svenska multiproblemfamiljen”. Beskrivningen dr hamtad ur
tva olika typer av "kallor’”:

dels fran studier av de flesta av de forfattares bocker, avhandlingar,
forskningsrapporter, utredningar, uppsatser, artiklar etc om utslagna fa-
miljer som tidigare réknades upp,

dels fran min egen erfarenhet av ganska manga ars verksamhet i olika
former av socialt "’faltarbete” varav 7 &r som psykolog vid socialbyra i
Goteborg. I detta arbete har jag haft regelbunden "’ direktkontakt” med
multiproblemfamiljer genom krissamtal, familjeterapi, individuell psy-
koterapi och informella kontakter. Dessutom har arbetet inneburit ’indi-
rekt”’ kontakt i form av handledning av hemma-hos-arbetare och social-
assistenter, som i omfattning motsvarar halvtid under dessa ar med
sammanlagt 6ver hundratalet familjer. ,

Mot denna bakgrund tror jag att min foljande bild av den "typiska
svenska multiproblemfamiljen” skall vara forhallandevis generellt gil-
tig. Fore beskrivningen vill jag speciellt peka pa det férhallandet att re-
dan nir man anvinder beteckningen 'multiproblemfamilj”’ innebér det-
ta, som Gustav Jonsson sager (1973), att man s a s ser familjen "'med
myndigheternas 6gon” — fran en utanforstdendes perspektiv.

Det ar viktigt att ha detta i minnet d4 den foljande beskrivningen av
dessa familjer for problemanalysens skull i mycket blir en lang upprak-
ning av svara forhallanden och personliga problem. I praktiskt arbete
och umginge med dessa familjer uppticker man att en sadan bild inte
skildrar hela sanningen — dessa familjer har ocksa resurser och méjlig-
heter och mycket som &r positivt och fint (vilket jag hoppas kommer att
framgéa senare, i Del IIT och Del IV).
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7.2 Den "typiska svenska multiproblemfamiljen”

Familjen bestar vanligtvis av en ensamstdende mor med flera barn. Fa-
miljens sammansiattning ar oftast ofullstindig, oklar och instabil genom
skilsméssor och tillfalliga forbindelser och genom att barnen inte sillan
har olika fader. Fadern/fiderna har ofta problem med missbruk, arbets-
loshet och ibland kriminalitet och vistas endast periodvis i hemmet. Bar-
nen (moderns) vistas inte heller alltid i det biologiska hemmet. Vissa
barn kan definitivt ha placerats i fosterhem, andra 4r periodvis omhén-
dertagna med vistelse pa barnhem eller i fosterhem och ytterligare andra
kan av olika skédl ha intagits pa institutioner typ ungdomsvardsskola.
Enstaka barn kan leva tillsammans med den biologiske fadern i dennes
eventuellt nya férhallande.

Ansvaret for hemmets skotsel och barnuppfostran ligger oftast ensi-
digt pd kvinnan/modern som blir trétt och utsliten. Ibland tar hon sjalv
till missbruk som flykt fran elindet. Kvinnan har oftast en dominerande
roll i familjens inre liv men inte i betydelsen ""har all makt” utan i bety-
delsen "’far ta allt ansvar’’ — oavsett om hon féormar eller orkar leva upp
till detta ansvar eller inte. Ibland (mera sillan) kan mannen med hjalp av
sin stérre fysiska styrka "'styra och stdlla’” under de perioder de vistas i
hemmet. Miannen kan emellertid ofta utéva en indirekt form av domi-
nans eftersom de genom att ’komma och ga som det behagar dem’’ indi-
rekt kan "tvinga’’ over ansvaret pd kvinnan. Maktrelationerna préaglas
vanligen av den enes dominans ver den andre. Jidmlika relationer med
delat ansvar och gemensamma beslut 4r mycket ovanliga.

Familjen tillhor den grupp som pa "utredningssprak’’ brukar beteck-
nas som "ldgutbildade liginkomsttagare’. Foraldrarna har ofta haft eg-
na skolsvarigheter och negativa erfarenheter av larare och undervisning
— ibland med skolk och for tidigt avbruten skolgang. Foridldrarnas laga
utbildningsniva gor att de riskerar att slads ut pa arbetsmarknaden. Om
man lyckas fa ett arbete dr detta oftast okvalificerat, monotont, av lag
status, lagavlénat och inte sillan tillfalligt. Detta bidrar till lag sjalv-
kénsla och till begransning av savil faktiska som upplevda valmojlighe-
ter.

Foraldrarnas egna misslyckanden i skola och arbetsliv gor att de ofta
hyser misstro mot barnens ldrare och mot skolsystemet som helhet. De
deltar sillan i moten mellan larare och forialdrar och har svéart att stimu-
lera och uppmuntra barnens studier. Barnen paverkas darmed ofta till en
negativ installning till skola, arbetsliv och eventuella framtidsmajlighe-
ter.

Ekonomin dér délig for att inte siga kaotisk. Familjen lever oftast pa
socialbidrag, antingen déarfor att kvinnan dr ensamstaende med smabarn
och bade hon och fadern/fiderna ar arbetslosa eller for att de arbeten
man kan fa dr tillfalliga och lagt betalda. De sporadiska inkomsterna
méiste man ofta komplettera med socialbidrag. Ekonomin ar ocksé dalig
p g a familjens oférmiga att planera och hushalla med pengarna. Man
koper ofta oekonomiskt och bidrag och understéd tar darfor ofta slut
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langt innan nidsta kommer. Man skuldsitter sig, koper mébler, TV ete pa
avbetalning och bryr sig inte om att spara utan "'lever for stunden”. Si-
tuationen blir oftast i det ndrmaste ohallbar om dessutom spritmiss-
bruk, bingospel etc forekommer. Detta kostar s4 mycket att det helt en-
kelt "'inte 4r 16nt”’ att planera 6verhuvudtaget. Maten blir ofta dyr och
kosthallet ensidigt genom att man sillan lagar mat av ravaror och sjilv
bakar etc utan ofta anvidnder firdiga produkter av typ burkmat, ham-
burgare etc. Familjerna lar sig vanligen i snidv bemérkelse att ekono-
miskt utnyttja myndigheter och fa ut mesta mojliga i olika former av so-
cialbidrag. De har ddremot mycket svart att dra nytta av samhallets
ekonomiska system i ett storre perspektiv — med l6n och traktamenten,
avdrag fran skatten, huskép, beldning, avdrag etc (for att inte nidmna ak-
tier, obligationer, skatteplanering etc).

Familjens utslagning fortsitter i bostadsomrddet. Familjen bor oftast
i omraden som ar trista och nergingna eller i de storre stadernas ytter-
omraden av typ betonggetton ddr manga andra familjer ocksa ar lagut-
bildade laginkomsttagare. ’Skdtsamma’ och vilbestallda familjer flyt-
tar inte gdrna till dessa bostadsomraden och studerande ungdomar och
liknande bor hér endast under en 6vergangsperiod tills de kan flytta till
ett "battre” omrade.

Familjen har ett mycket begrinsat socialt umgdnge. Det lilla de har ar
oftast begriansat till andra utslagna i motsvarande situation. Kontakter-
na med grannar ir fi och praglas av negativa forvantningar, misstank-
samhet och aggressioner. Familjens kaotiska situation, barnens ménga
problem, mannens missbruk och oférmiga att ta ansvar etc leder inte
sallan till att kvinnan antingen sjilv tar till missbruk eller att hon f6érso-
ker skilja sig fran mannen. Foljden blir ofta storande gral och brak i la-
genheten och trappuppgéngen nir tex kvinnan végrar att slippa in
mannen som ar berusad. Situationen far ibland l6sas med hjalp av polis
och socialjour. Familjens storande beteende, med gril, missbruk, dalig
barntillsyn etc leder ofta till negativ attityd fran omgivningen vilket yt-
terligare forstarker familjens utslagning och isolering.

Relationerna till egen ursprungsfamilj ar ofta problematiska. Anting-
en har man mycket it kontakt t ex med mormor som har daglig kontakt
med sin dotter (mamman i familjen) och vet allt, far alla fértroenden och
tar stort ansvar for familjens skotsel. Resultatet blir att mamman i fa-
miljen halls kvar i en omogen “dotterroll”’. Den missbrukande fadern har
t ex i sin tur ofta en tat och omogen kontakt med sina féraldrar, broder
och suparkompisar till vilka han flyr vid problem i hemmet. Eller ocksa
har man mycket fi eller helt avskurna kontakter, med relationer som
praglas av isolering, aggression och avstidndstagande. Det ar t ex inte
ovanligt att enstaka individer eller hela familjer har stotts ut fran ur-
sprungsfamilj och slakt.

Familjernas barnuppfostran saknar ofta normer och regler. Barnen
"springer vind for vag’ och far klara sig sjalva utan tillsyn, fasta malti-
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der, rena klader etc. Aven om mamman vill ha regler och normer ar hon
ofta alltfor nersliten och osdker for att kunna genomdriva dessa.

Genom familjens (ofta vialgrundade) missiro mot "myndigheter’ ar
man ocksd ofta negativ till den hjalp och avlastning i barntillsyn som
plats pa forskola skulle kunna innebira. Bidragande orsaker till denna
negativism kan vara den insyn och kontroll av barnen som detta innebér.
Det kan dessutom for kvinnans del innebiira att hon mister sin enda ater-
staende identitet/viardighet och skyddsmur — att vara mamma. Om
familjen/kvinnan vill (eller ’gar med pa’’) att barnen skall vara pa dag-
hem eller hos dagmamma sa leder kontakten med dessa inte sillan till
omsesidig misstro och konflikter darfor att man har olika normer och
ideal, familjen upptrader pa ett ’konstigt’’ sitt, barnen inte alltid ar
"hela och rena”’, tider inte alltid passas etc. Liknande konflikter och mot-
sattningar dr ocksa vanliga i kontakter med BVC, sjukvard, skola, fri-
tidshem etc.

Barnen har ofta problem i skolan bade vad giller kunskapsinhimtande
och i det sociala umginget med ldrare och klasskamrater. De ar ofta
okoncentrerade, *’lagpresterande’”, aggressiva och allmint besvirliga.
Ibland skolkar de, tillbringar alltmer tid utanfér skolsituationen och bér-
jar inte sillan sniffa, dricka 6l och snatta.

Da snatteri eller smastolder forekommer sammanhinger detta ofta
med barnens laga sjalvkansla, med upplevelser av att familjen ar utstott
och att de sjdlva ar misslyckade och med att de oftast inte kan fa de kla-
der, idrottsredskap, musikanliggningar etc som deras mer valbestillda
klasskamrater kan visa upp. Det dr ocksa ett utslag av familjens kaotis-
ka ekonomi att barnen inte far ndgon bestdmd veckopeng. De hushallar
darfor inte med sina pengar utan lar sig istéllet att tjata sig till slantar
som genast képs upp. De lever “ur hand i mun” och aterkommer med
nytt tjat om pengar vilket modern inte orkar motsta osv.

Det ar vanligt att barnen under delar av sin uppvéxt bor utanfor hem-
met, skilda fran den 6vriga familjen. P4 somrarna utnyttjas ofta barnko-
lonier och sommarhem som avlastning fér modern. Vid barnsboérd, sjuk-
dom, missbruk och liknande far barnen ofta placeras pa barnhem — kom-
ma hem igen — nya problem — ny barnhemsplacering etc. Till slut
omhindertas barnen och placeras i fosterhem — far ibland komma hem
igen — nya problem — ny fosterhemsplacering etc.

Foraldrarna har vanligen svarigheter med att séitta granser for barnen
och med att stavja missbruk och kriminella tendenser hos barnen. I ton-
aren tillbringar ungdomarna en stor del av sin tid utanfér hemmet. De
soker sig till likasinnade och vistas ofta i innerstan till sent fram pa nat-
terna eller sitter i portgangar, pa parkeringsplatser etc ute i férorten.

Vid fortsatt missbruk och upprepade forseelser som haschrékning,
snatteri och bilstolder placeras ofta de dldre pojkarna pa ungdomsvards-
skola och inleder ddrmed ofta en gravare missbruks- och kriminell karri-
ar. Pojken/’ungdomsbrottslingen’’/”’knarkaren’ flyttar si smaningom
ihop med en flicka som ofta sjalv har problem, de far barn — och cirkeln
startar pa nytt.
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Multiproblemfamiljens medlemmar har i genomsnitt hégre fysisk
sjuklighet och ""mer”’ psykiska problem &dn svenskar i allménhet. Relatio-
nerna mellan foraldrarna och mellan fordldrarna och barnen priglas ofta
av omogenhet och "'neurotiska spel”’. Barnen dras ofta in i férialdrarnas
gril och problem. Ibland far nidgon rollen av ’fordldrabarn’, t ex en son
som far ta vuxet ansvar och "'spela papparollen” eftersom fadern miss-
brukar, sillan ar hemma och modern behéver en "’karl i huset”.

Aggressioner dr vanligt forekommande bade inom familjen och mot
omvirlden. Barnmisshandel i fysisk mening ar dock (4ven om det kan fo-
rekomma t ex i samband med missbruk) enligt min erfarenhet inte speci-
ellt vanligt i dessa familjer. "Misshandeln” bestar snarare i franvaron av
omvdrdnad, skotsel, normer och trygghet.

Forutom att familjen ar isolerad fran grannar, vanligt socialt umgénge
och arbetsgemenskap etc sa dr man ocksa isolerad i en méngd andra av-
seenden: Familjen saknar ofta dagstidning och far p g a obetalda telerik-
ningar telefonen avstingd med jimna mellanrum, ser ofta pa TV men
har sdllan nigon kontinuerlig nyhetsbevakning, deltar inte i studie- eller
hobbyverksamhet, édr inte engagerad i politiskt arbete eller religiés ge-
menskap, utévar sillan idrott eller gar pa idrottsevenemang, har inte rad
och "vagar’ inte g pa konserter, dans, diskotek etc, saknar nastan helt
“’kulturell stimulans” i form av film, teater, konst etec, saknar bade bil
och korkort och kommer t ex sillan ut pa utflykter med t ex bad, bir- och
svampplockning och har inte heller ndgon annan form av s k ’menings-
full fritidssysselsattning”’.

Medan familjen i stort sett ar utestdngd fran kontakten med vanliga
ménniskor och den stérre samhillsgemenskapen har den diaremot desto
fler "konstlade’ kontakter — ibland kanske for att kompensera for bris-
ten pa vanligt umgénge. Familjen har vanligen kontakt med i stort sett
alla myndigheter och hjdalporgan som finns i vart svenska samhille —
aklagare, kronofogde, ordnings- och kriminalpolis, socialvardens social-
sekreterare, hemvardare, barnstugepersonal etc, lakare bade privata och
vid olika sjukhus, BVCs ldkare och sjukskéterskor, arbetsféormedlingens
assistenter och arbetsvardens rehabiliteringspersonal, vuxen- och barn-
psykiatrins lakare, psykologer, kuratorer och vardare, skolans ldrare och
elevvardspersonal, personal vid alkohol- och narkomanvardsinrattning-
ar, personal inom barnhem, ungdomsvardsskolor och fiangelser, efter-
vardsassistenter och 6vervakare samt med "’sommarfamiljer”, fosterfor-
dldrar etc. Trots alla sina myndighetskontakter saknar familjen vanligen
Vsocial kompetens” i betydelsen att kunna hdvda sina rittigheter i vida-
re bemaérkelse (och inte enbart begriansat till att fa ut socialbidrag etc).

Familjens problem gar inte att begrdnsa till den nuvarande situatio-
nen. De méaste ocksa ses 1 ett historiskt perspektiv genom att familjens
avvikelse och utslagning "'giriarv’” generation efter generation (se Gus-
tav Jonsson "’Det sociala arvet”, 1973). Forildrarna kommer ofta sjalva
fran utslagna familjer med fattigdom, maktléshet, isolering, hég sjuklig-
het, psykiska problem, lag utbildning, hég arbetsloshet, problem i barn-
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uppfostran, ofullstindiga eller oklara familjekonstellationer, skilsmas-
sor, tillfalliga forbindelser, fader/fader som periodvis vistas utanfor hem-
met, missbruk och kriminalitet, foraldrar som i barndomen sjélva place-
rats pa barnhem och i fosterhem, daliga slaktrelationer och standigt nya
akuta problem. P4 s gott som alla omraden i livet har alltsa foraldrarna
i multiproblemfamiljerna haft en svarare barndom och uppviaxt an vad
som éar fallet i "normalfamiljer”. Detta leder till att de i sin tur har sdmre
forutsattningar och mojligheter att ge sina barn en god och harmonisk
uppvéaxt bade p g a sin egen bakgrund med dess psykologiska stérningar
och sociala "'kulturinlarning”” och genom att omgivning och samhalle yt-
terligare forstiarker de negativa aspekterna. Familjen stots ut — eller blir
aldrig "'inslappt”.

Multiproblemfamiljens situation praglas sammanfattningsvis i yitre be-
mirkelse av isolering, social utslagning och maktloshet och i inre bemir-
kelse av negativ identitet, lag sjalvkénsla, vanmakt och avsaknad av
perspektiv och upplevda valmdéjligheter.

Familjens vardagsliv ar ofta kaotiskt med nya problem péa olika omra-
den varje ny dag. Situationen ar sa komplex att bade familjen sjalv och
myndigheterna oftast saknar 6verblick. Problemen far vanligtvis avhjal-
pas akut, ett efter ett, i en tillsynes aldrig sinande strom.
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8 Multiproblemfamiljen — analys i niva-
perspektiv

Jag skall nu férsoka bena upp multiproblemfamiljens inre och yttre si-
tuation med hjalp av de teorier som jag valt pa respektive nivd — se Ap-
pendix. Utifran den generella bilden av multiproblemfamiljen skall de
olika problemen i tur och ordning analyseras: i individernas utveckling
pa intrapsykisk niva, i familjesystemets strukturer och processer pa in-
terpersonell niva och i samhiéllets utslagningsprocesser pa strukturell ni-
va. (Tillimpliga avsnitt i Appendix kan med fordel liasas parallellt.)

Eftersom multiproblemfamiljens situation och problem oftast "'arvs”
over flera generationer har féraldrarna vanligen sjalva vaxt upp i famil-
jer med motsvarande svara forhallanden som nu giller for deras egna
barn. Den f6ljande analysen ar darfor i stor utstriackning tillamplig bade
pé barnen och pa dem som éar foérildrar i den aktuella familjen.

8.1 Problem och stérningar pa intra-psykisk niva
Se ’Teorier pa intra-psykisk niva’’ i Appendix kap 25.

8.1.1 Kognitiv utveckling

Piaget visar hur tdnkandet utvecklas genom stravan efter jamvikt i det
o6msesidiga samspelet mellan individens mognad, aktivitet och omgiv-
ningen. Individens utveckling forsvaras om inte fundamentala behov
kan tillgodoses fran féraldrar och omgivning under barnets olika utveck-
lingsstadier.

For att astadkomma differentiering och integrering till en helhetsupp-
fattning (av den fran borjan ”’suddiga massan’’) och beméstrande av sin
verklighet lar sig barnet att urskilja manniskor och féremal genom att
utforska och prova och férsoka forutse, "’forsta’ och styra sin vérld. Det-
ta underlédttas om barnets milj6 priaglas av ordning och struktur och av
vuxna som styr och kontrollerar sa att barnet kan prova sig fram pa ett
stimulerande och tryggt sétt (t ex tar bort farliga 'leksaker’” som knivar
och tandstickor).

Utvecklingen forsvaras foljaktligen om barnet méter en ostrukturerad
och nyckfull verklighet som leder till att barnet inte kan forutse eller
kontrollera sin situation och omgivning. Detta ar ofta fallet i multipro-
blemfamiljen dar situationen dven for de vuxna ofta forefaller 6vervaldi-
gande, kaotisk och omojlig att 6verblicka eller paverka. — Ibland kom-
mer mamma nir man skriker, ibland inte, ibland ar pappa “’far i huset”,
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ibland inte. Regler och normer i uppfostran ar ofta oklara eller skiftande
— ibland far man ta s manga kakor man vill utan tillségelse, iandra si-
tuationer kan man fa skall eller stryk for samma sak etc.

Barnets spréakutveckling sker i kontakten med andra manniskor och ar
beroende av deras sitt att svara pa och stimulera barnets kommunika-
tion. Denna kan bli férsvarad och forsenad i multiproblemfamiljens kao-
tiska situation dar var och en har nog med sina egna problem. Sprakut-
vecklingen kan ocksa forsvaras av att familjens sprak ofta 4r ganska
onyanserat och genom att det, jamfért med "vanliga’” familjer, rader en
storre diskrepans mellan familjens sprak och det sprak som t ex talas i
skolan.

I barnets fortsatta intellektuella utveckling under skolaren ar det vik-
tigt att barnet stimuleras i sin naturliga nyfikenhet och 6nskan att lira
sig. Barn fran multiproblemfamiljer har hir ett samre utgangslage an
barn fran mera intellektuellt och kulturellt stimulerande miljoer. Detta
blir utslagsgivande i skolan darfor att de ofta har mindre kunskaper,
mindre stimulans och lagre férvantningar hemifran, darfor att de inte ta-
lar skolans sprdk” och darfoér att de negativa forvantningarna foljer
dem &ven i skolsituationen. Barnen mister intresset for skolarbetet och
far ingen uppbackning hemifran. Misslyckandena i skolan internaliseras.
Barnet upplever sig sjalvt som misslyckat, daligt, dumt och mindervér-
digt vilket ytterligare forsdmrar ett redan fran borjan daligt sjalviortro-
ende.

Den kognitiva utvecklingen fran symboliskt tdnkande och konkreta
operationer till alltmer abstrakt tdnkande underlattas om barnet kon-
fronteras med abstrakt tdnkande som det far prova sina egna fundering-
ar emot. Eftersom fordldrarna i multiproblemfamiljen ofta sjalva har
fatt en stord kognitiv utveckling kan de ha svarigheter att mota sina
barns behov i detta avseende och resonemangen i familjen fors ofta pa
ett mycket konkret plan. (Svarigheterna med abstrakt tdnkande ar vikti-
ga att ta hansyn till i det sociala arbetet da det forsvarar 6versiktliga
"helhetsresonemang’”’, t ex fragor om vad familjen "'vill med sitt liv".)

8.1.2 Kinslomdssig utveckling och identitet

Den psykoanalytiska utvecklingsteorin visar pa vikten av att omgiv-
ningen, speciellt de vardande foraldrarna, kan méta barnets behov i de
olika utvecklingsfaserna. Olika storningar kan annars bli féljden.

Det lilla barnet i oralfasen behéver fa sina fysiska behov av mat, sémn,
varme etc och sina psykologiska behov av trygghet, kirlek och gemen-
skap regelbundet tillfredsstéllda for att kunna utvecklas till en hoppfull
och sjalvstandig individ som kan "acceptera och ta emot”.

I multiproblemfamiljen 4r det inte alltid som barnet far denna kontinu-
erliga omvardnad, utan ofta vaxlar kontakten mellan virme och avvisan-
de, trygghet och osidkerhet, tillfredsstéllelse och besvikelse, nirhet/
kroppskontakt och ensamhet/far klara sig sjalv etc. Detta kan leda till en
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kinsla av grundliggande misstro. Antingen drar barnet sig kdnslomés-
sigt tillbaka och blir apatiskt och "kallt” eller ocksé blir det ”oméattligt”
— vill stéandigt ha mer och blir aldrig néjt. Man haller s a s fast det man
har och konsumerar det omedelbart for man vet aldrig om och niar man
blir tillfredsstalld igen. Relationerna till andra méanniskor priaglas ofta
av misstro och ambivalens. Barnet langtar efter virme och 6mhet men
vagar ofta inte ta kontakt av riadsla for nya frustrationer. Ett satt for
barnet att losa denna konflikt ar att det drar sig undan kontakt och flyr
in i fantasier. Vid tidiga och upprepade separationer fran modern (vilket,
jamfort med “vanliga” familjer, forekommer mycket oftare i multipro-
blemfamiljer p g a omhidndertagande, sjukdom etc) kan barnet utveckla
grava storningar med separationsiangest och ""anaklitisk depression’” —
likgiltighet och kinslokyla. Aven om inte alla barn i multiproblem-
familjer blir allvarligt stérda kommer dock den otrygga forsta barn-
domstiden for en stor del av dessa att ligga som en hamsko pa barnets
senare utveckling.

Storningar i barns utveckling genom omhéindertaganden och separa-
tioner ar i sig en mycket vittgdende problematik. En relativt omfattande
forskning har bedrivits och olika skolbildningar havdar skilda och i vissa
avseenden helt motsatta standpunkter. Mitt eget synsatt 6verensstam-
mer nirmast med det som framfors i ’"Barn i kris”’ (1981) av K Vinter-
hed, B Borjesson, A Cederstrém, E Fredin och M och S Hessle (samtliga
forskare vid Barnbyn Ska) och i "’ Att byta foraldrar”’ (1982) av G Lin-
dén. (Jag aterkommer utforligare till denna problematik under "’Foérhall-
ningssatt’”’ Del II1: Kap 13.)

I analfasen blir barnet stort i sin utveckling om det antingen méts av
alltfor kraftig kontroll eller om det inte alls far nigra regler och granser.
Det senare ar oftast fallet i multiproblemfamiljen (eller en kraftig vax-
ling mellan de bada ytterligheterna). Foljden kan bli att barnet blir
osjdlustdndigt, trotsigt och "skiter i allt” med en grundliggande kénsla
av att inte duga nagonting till.

De problem som barn far i samband med oidipalkonflikten kommer att
forvarras av multiproblemfamiljens oklara familjebild, med en mor som
far ta allt ansvar och samtidigt 4r osiker, och med fiader som ofta kom-
mer och gar. Barnets vilja till initiativ och prévande av konstillhorighet
kan allvarligt hammas. Situationen dar en ensamstaende mor, i avsak-
nad av make, tar en av sénerna som "'partner’’ kan ge bestdende sexuella
problem, hatkirlek till modern och svarighet att na jamstéallda relationer
med kvinnor senare i pojkens liv. En pojke som haft en uppviaxt med
otillfredsstallelse i oralfasen, med kdnslor av att inte duga nagonting till
fran analfasen och med en olost sexuell problematik fran oidipalfasen har
tyvarr mycket stora forutsiattningar for att senare pabérja en missbru-
karkarriar (se vidare Jan Ramstrom 'Narkomani’’, 1978).

Genom att normer och regler i multiproblemfamiljen ar oklara eller
skiljer sig pa avgorande punkter fran de uppfattningar som giller for fa-
miljer i allménhet (t ex betrdffande vikten av att studera, arbeta, tjdna
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pengar, spara och planera) och genom att identifikationen med forialdrar-
na blir problematisk, sarskilt fér pojkarnas del i forhallande till fa-
dern/faderna som ar franvarande eller kommer och gar, uppkommer ofta
storningar i dverjagsutvecklingen. En forsvagad, férsenad eller ”’annor-
lunda’”’ 6verjagsutveckling kommer att férsvara for barnet att uppfatta
vad som ar tillatet, forviantat och socialt accepterat, vilket i sin tur for-
svarar senare mojligheter att stdvja asociala’” och kriminella tenden-
ser.

Under latensperioden da barnet borjar skolan kan franvaron av positi-
va upplevelser och ""framgang” i skolarbetet och avsaknaden av stimule-
ring och positiva identifikationer i familjen leda till underligenhetskains-
lor. Barnet upplever efterhand sin egen aktivitet som meningslés och
kommer varken att vilja eller kunna ta ansvar for skolarbete eller annan
mélinriktad aktivitet. Misslyckanden i skolarbetet internaliseras och
overfors dessutom ofta pa barnets relationer till andra barn bade i och
utanfor skolan.

D4 barnet nar konsmognad och kommer in i puberteten forsvaras so-
kandet efter identitet om fordldrarna sjalva har problem med sin identi-
tet och barnet darfér mots av ambivalens och oklarhet. Ibland kriaver
foraldrarna att barnet skall bete sig "’vuxet’’ och ta ansvar — ibland far
det vara barn och slippa ta ansvar etc, ibland stélls krav pa vuxet sexu-
ellt beteende — ibland ar dylikt beteende helt forbjudet etc. Identitetsut-
vecklingen dar barnet strivar att efterlikna och internalisera beteende
och identitet hos den vuxne foraldern av samma kon, blir ofta problema-
tisk bade for pojkar och flickor i multiproblemfamiljen. For pojkarna
uppstar svarigheter eftersom det inte alltid finns nagon fader att efter-
likna och nar fadern val ar hemma kan hans beteende vara mycket skif-
tande och ambivalent. Ibland ar han full — ibland nykter, ibland arg —
ibland som férnéjsamheten sjalv, ibland skéller han och slar — ibland dr
han kiarleksfull med nira kroppskontakt etc. Barnet undrar: ’Vem ar
egentligen pappa?”’ Flickorna far ocksa problem i sin identifikationspro-
cess eftersom mamman ofta beter sig pa ett liknande oklart och ambiva-
lent sdtt. Flickan blir kluven mellan den bild hon far i skolan, genom
massmedia etc av hur mammor skall vara — ’den goda modern”” — och
det hon ser sjilv i sin egen mammas beteende.

De storningar i identitetsutvecklingen som ofta blir fallet fér barn och
ungdomar i multiproblemfamiljen kan senare i livet, d4 dessa ungdomar
skall etablera partnerforhdllanden med intim vanskap och vuxna sexuel-
la relationer, komma att férsvara sékandet efter kinsloméssig nirhet
och intimitet. Foljden kan antingen bli isolering, saval faktisk som upp-
levd, eller stereotypa parférhallanden med maki- och ansvarsproblema-
tik. Sexuella problem med oklara eller "’6verdrivna’’ roller (kvinnor som
enbart sexualobjekt och médn med 6verdriven manlighet, typ "macho’)
kan ockséa bli foljden.

Behovet hos den vuxna méanniskan att kdnna och veta att 'nagon be-
hover mig” savil i relationer till barn och vuxna som i arbetslivet kom-
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mer att férsvaras av multiproblemfamiljens situation. Om barnen ar
omhéandertagna och placerade langt bort fran hemmet (for att de
“’daliga” omyndigforklarade biologiska féridldrarna inte skall kunna
"skada’ barnen med sitt ofordelaktiga inflytande) och om man dess-
utom, som de flesta vuxna individerna i multiproblemfamiljerna, ar ute-
stingd fran arbetslivet och isolerad fran 6vrig social gemenskap, blir
kénslan att inte vara behévd den dominerande upplevelsen. — "Jag ar
vardelos. Ingen behéver mig — jag duger inte till ndgonting 6verhuvud-
taget.”

Den bristande omvardnaden och behovstillfredsstillelsen, tidiga
angestupplevelser och separationer, svarigheter med identifikation och
granssattning etc for med sig att jag-utvecklingen férsvdras vilket ofta
leder till jag-svaghet. Individen far lag dngest- och frustrationstolerans
och kan inte heller som vuxen uppskjuta omedelbar behovstillfredsstal-
lelse eller konstruktivt kompensera foér denna. Man ger efter for yttre so-
cial paverkan och har svarigheter med att ndgon langre tid dgna sig at en
maélinriktad aktivitet. Svarigheterna i individuations-/separationspro-
cessen kan leda till att barnet inte uppnar s k "helobjektkonstans’ pa
ett tillfredsstidllande sdtt. (Behandlas mera utforligt under Forhall-
ningssiatt” Del III: Kap 13.5.)

Eftersom barnet i multiproblemfamiljen stédndigt konfronteras med
nya svara problem och misslyckanden &r det vanligt att barnet vid dessa
stdndiga pafrestningar svarar med att regrediera till tidigare utveck-
lingsfaser. Beroende pa tidigare fixeringar uppvisar barnet ett omattligt
beroende och ett klingigt ’oralt beteende” — eller ett apatiskt eller trot-
sigt “’analt beteende”’. Svarare problem i tidig barndom kan resultera i
utvecklingsstérningar i form av oral eller anal “karaktar’.

Sammanfattningsvis kan den brist pd omvéardnad, trygghet, kontinui-
tet, stimulans, regler och normer etc som ofta ar fallet i multiproblemfa-
miljen orsaka manga stérningar i barnets utveckling. Resultatet ir ofta
att barnet blir ”jag-svagt”’, osjalvstandigt etc. Detta kommer att paver-
ka individen dven som vuxen med otillfredsstallda behov, omogenhet
och svarigheter i relationer till andra ménniskor. Nar en sdidan ménniska
sjélv blir foéralder forsvarar dessa stérningar i sin tur hennes majligheter
att ge sina barn den omvéardnad, trygghet, stabilitet etc som hon sjilv
har saknat.
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8.2 Problem och stérningar pa inter-personell niva
Se 'Teorier pa inter-personell niva” i Appendix Kap 26.

82.1 Familjesystemets struktur

For att en familj (som system) skall fungera tillfredsstallande kréavs an-
passning dels till 6vergripande system — att forhallandet till slakt, gran-
nar, grupp och klass och till samhallet i stort fungerar vil, dels inom sy-
stemet — att klarhet rader mellan de ingdende subsystemen betraffande
tillhérighet, funktion, rollférdelning och inbérdes arbets- och ansvarsfor-
delning.

Detta sammanhidnger med granserna mellan subsystemen inom famil-
jen och mellan familjesystemet som helhet och andra och 6vergripande
system. Grianserna maste bade vara tydliga, klara och flexibla. Detta
medger 6ppet utbyte mellan subsystemen och till andra system och er-
bjuder samtidigt den stabilitet och trygghet som behovs for systemets
fortlevnad.

Multiproblemfamiljen ar oftast ett mycket dysfunktionellt fungerande
familjesystem.

Karakteristiskt for dessa familjer dr att grdnserna antingen dr mycket
oklara och suddiga eller att de ar mycket stela. Det ar t ex vanligt att fa-
dern (faderna), sdrskilt vid missbruk, bade halles och sjilv haller sig
“utanfor’” familjen — saknar kontakt med barnen, varken far eller ger in-
formation, inte tar ansvar for barnens omvardnad, familjens ekonomi,
hemmets skotsel ete (stel grians). Mannen kan ddremot ha mycket tata
och omogna relationer till sin mor, sina broder och suparkompisar (suddi-
ga grianser). Kvinnan har i sin tur ofta en mycket tat och niara kontakt
med sin familj, speciellt sin mor, som far alla fértroenden och tar stor del
iansvar och arbete etc (suddig grins), eller ocksa har hon blivit familjens
“svarta far”’ som man 6verhuvudtaget inte umgas med (stel grins). Ge-
nom olika forbindelser, skilsméassor och fader som kommer och gar ar det
inte ens alltid klart vilka som ingar i make/maka- eller foraldrarsubsyste-
met (suddiga granser).

Forhallandet melian fordldrar och barn vaxlar pa liknande satt mellan
stela och suddiga grianser. I vissa sammanhang far barnen klara sig helt
sjédlva och var och en har 'nog med sig sjalv”’, t ex i situationer d& bada
foraldrarna tar till missbruk (stela granser).

I andra sammanhang finns néstan inga granser alls och barnen far ta
del i fordldrarnas gril, intima forhallanden etc.

Férildrarna sinsemellan har t ex sillan nagot egentligt privatliv utan
barnen dras in i alla problem och konflikter (suddig gréins). Niar nagon far
rollen som fordldrabarn och partner (-substitut) blir det samtidigt oklart
vilket subsystem som detta barn egentligen tillhér — make/maka-,
foraldra- eller syskonsubsystemet. Vid brak och konflikter mellan sysko-
nen far barnen sillan mojlighet att klara upp dessa sjilva utan oftast
kommer mamman rusande for att 16sa konflikten 4t dem (suddig grins).
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{Sadana konflikter kan indirekt vara ett siatt, kanske det mest effektiva,
for barnen att fa engagerad kontakt med sina foraldrar.)

Familjesystemets forhdllande till andra och oévergripande system
priaglas ocksa av antingen stela eller oklara grinser.

Kontakterna med ursprungsfamiljer och slakt ar antingen mycket tata
och alla tar del i allas bekymmer (suddig grans) eller ocksa finns det ing-
en som tar niagot ansvar och familjen ér helt isolerad och utfrusen (stel
grans).

Familjen star utanfor vanlig social samhdllsgemenskap (stel grans).
Man kanske inte ens tilltalas pa lekplatsen, i tvattstugan eller i speceri-
affaren, man blir s& gott som aldrig inbjuden av grannarna "'pa kaffe”,
barnen far inte leka med deras barn etc (stel gréins). I alla andra samman-
hang dér familjen ar isolerad och utestiangd fran kontakt och gemenskap
rader stela granser. Vid familjens offentliga brak med upptraden i trapp-
uppgangar etc saknas ddaremot adekvata granser.

For att ett familjesystem som helhet skall fungera tillfredsstéllande
méste familjens olika subsystem uppfylla vissa funktioner: samhorighet
och intimitet inom make/maka-subsystemet, gemensamt utévande av
auktoritet och ansvar i barnuppfostran inom fordldrasubsystemet och
mojlighet att ldra sig forhandla och samarbeta inom syskonsubsyste-
met. Detta omdjliggors ofta av multiproblemfamiljens stela eller oklara
granser.

I alla system finns termostatfunktioner som uppratthaller jamvikten.
Dessa tenderar dock att vara mer rigida och omedvetna med hemlighe-
ter, myter, psykosomatiska sjukdomar och syndabocksprocesser, ju mer
dysfunktionellt familjesystemet fungerar. Detta &r vanligt i multipro-
blemfamiljen dar t ex missbruket i sig, med de reaktioner det for med sig
fran 6vriga familjemedlemmar, fungerar som en termostatfunktion. Man
underhaller myter om “orsaken” till missbruket, information hemlighal-
les for missbrukaren och mannens missbruk kompenseras’’ ibland av
hustruns psykosomatiska besvir. Om mannen i perioder slutar med sitt
missbruk ar det inte ovanligt att kvinnan eller nigon annan familjemed-
lem istallet sjukforklaras och utses till syndabock.

Relationerna inom multiproblemfamiljen ar oftast dysfunktionella. De
karakteriseras ofta av symmetrisk upptrappning dir t ex alla tdvlar om
att vara "lika sjuka’’ eller av stel komplementaritet dér t ex hustrun hela
tiden dr “ansvarsfull och arbetsam’ i forhallande till den "'oansvarige
och late” mannen. Meta-komplementaritet dr vanlig vid missbruk da
missbrukaren genom sitt beteende kan “kontrollera” hela den 6vriga fa-
miljens forvantningar och handlingar. Pseudosymmetri kan ocksa fore-
komma t ex da kvinnan ""befaller’” mannen — "’dela ansvaret med mig nu
da sa far vi se hur du klarar det”. Om mannen da "’skéter sig” kommer
han samtidigt (p4 meta-nivan) att erkdnna kvinnans 6verldge i deras
maktrelation. Resultatet blir oftast att mannen "trotsar’’ henne och déir-
med uppfyller férvantningarna att han ar lat och ansvarslos.

Samma typ av dysfunktionella relationer som finns inom familjen
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praglar ofta relationerna mot yttervirlden — inte minst mot de sociala
myndigheterna. "Vinsten’’ som familjen gor i den stelt komplementira
relationen mellan den ordningsamme och hart arbetande socialassi-
stenten”’ och den ’"misskétsamma och ansvarslosa” familjen ar just att
man slipper ta ansvar skota sig etc. Genom sin "ansvarsloshet” kan fa-
miljen “tvinga’” socialarbetaren att '’spela med’’ i den dysfunktionella
relationen och ’ta hand om” familjen (meta-komplementaritet). Det ar
inte ovanligt att socialassistenten i gengild forscker "'tvinga’ familjen
till eget ansvarstagande och "’skotsamhet” (pseudosymmetri).

I alla familjer finns rollkonflikter t ex nar det géller de olika forvant-
ningar som finns pa kvinnan. Dessa konflikter ger samtidigt mojligheter
till férandring och utveckling. En forutsiattning ar dock att familjen op-
pet och konstruktivt kan diskutera och gemensamt komma fram till nya
roller och relationer. Sddana 6verenskommelser ar svéra att astadkom-
ma i multiproblemfamiljen pa grund av ovanan att samtala konstruktivt
och pa grund av familjens kaotiska vardagsforhallanden dar folk "kom-
mer och gar”’ och alla sallan ar tillsammans samtidigt.

Sammanfattningsvis skapar alltsd bade familjens inre struktur och
dess relationer till omvarlden svarigheter for familjen att fungera som
ett funktionellt 6ppet system med klara granser, relationer och roller.

82.2 Familjens kommunikation och processer

Kommunikationen 1 multiproblemfamiljen dr dysfunktionell i flera avse-
enden framst inom familjen men ocksé 1 vissa fall pa grund att familjens
sprak skiljer sig fran det sprak som t ex talas i skolan. Att kommunika-
tionen dr dysfunktionell inom familjen &r i sig inte speciellt utmérkande
(det "forekommer i de basta familjer’’). Multiproblemfamiljen kan dér-
emot ha storre svarigheter att komma tillrdtta med problemen genom
sin kaotiska situation och storre ovana att samtala tillsammans.

Mycket av den dysfunktionella kommunikation som narmare beskrevs
i Appendix: Kap 26:1:2 forekommer i familjen: inkongruenta budskap,
som inte 6verensstimmer mellan innehéllet och det sidtt pa vilket inne-
borden formedlas, dysfunktionella ménster, ofta klandrande eller avle-
dande, och uteblivna gensvar i interaktionen, dar man varken bekriftas
eller avvisas utan manga ganger inte alls blir definierad (dvs relationen
fornekas).

Att kommunikationen ar dysfunktionell ar inte sarskilt forvanande ef-
tersom sa gott som samtliga i familjen édr osdkra, bittra, besvikna och
uppgivna och radda att den trygghet som familjen trots allt utgér helt
skall férsvinna genom splittring och separationer.

Processerna i multiproblemfamiljens kommunikation ar vanligen myc-
ket dysfunktionella, t ex sidttet att besluta om ansvars- och arbetsfordel-
ning och sittet att losa konflikter, Ofta kommer man inte fram till nadgon
l6sning eller ndgot beslut 6verhuvudtaget utan det mesta rinner ut i san-
den. Nagon verklig forandring i processerna, i sdttet att interagera, dger
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siallan rum. Detta sammanhinger med den kaotiska situationen och dali-
ga sjalvkanslan och med att energin gér at till att mota den aldrig sinan-
de strommen av akuta problem.

Processerna i familjens mera évergripande livssituation och var man
som familj star i sin egen "historiska’ utveckling ar liksom i andra fa-
miljer i hég grad paverkade av det 6vergripande samhallssystemets eko-
nomiska, politiska och sociala strukturer. For multiproblemfamiljen far
denna paverkan karaktiren av en utslagningsprocess. A ena sidan blir
familjen utkonkurrerad, utstott och isolerad genom samhéallssystemets
utslagningsmekanismer. A andra sidan kommer familjens eget beteende
ytterligare att forstiarka dess isolering och utslagning.

Familjens processer kan ocksa ses som aterkommande monster i ett
langre historiskt perspektiv. Det ar sldende hur monster i kommunika-
tion, i missbruk, i relationer man—kvinna—barn och i den sociala utslag-
ningen ocksd kan ses i fordldrarnas egna ursprungsfamiljer, ibland gene-
rationer bakat.

Familjens normer kan ibland, t ex nar det géller tillfilliga forbindelser
och flera fader till barnen, skilja sig fran normerna i andra familjer. I
andra avseenden rader det emellertid oftast en stor samstdmmighet mel-
lan multiproblemfamiljens normer och dem som ar férharskande i det 6v-
riga samhillet, t ex att det 4r daligt att vara arbetslos och leva pa social-
hjalp. Familjens kidnsla av misslyckande forstirks ytterligare nar man
inte kan leva upp till dessa ideal.

82.8 Familjens varldsmodell

Nar det galler representationella system 1 kommunikationen skiljer sig
inte multiproblemfamiljen fran andra familjer. Daremot &r det sarskilt
viktigt att kunna mota familjen pa dess niva och tala ett sprak som de
forstar. Att ndgon lyssnar till dem och foérséker sétta sig ini deras situa-
tion och "forsta’ utifran deras perspektiv och siatt att kommunicera till-
hor namligen inte familjens vanligaste erfarenheter.

Betraffande vdrldsmodell ar avsaknaden av distans, éverblick och
upplevda valmdéjligheter mycket karakteristisk for multiproblemfamil-
jen. Tillvaron uppfattas oftast som en enda lang vandring nere bland tra-
den — dit ljuset sdllan nar, dir energin gar at till att falla ett trid i taget
och ddr man aldrig far perspektiv pa hela skogen. Familjens begrinsade
véirldsmodell med oférmaga att se sin situation i stort forstirker den
onda cirkeln med daligt sjalvfértroende, vanmakt och isolering.

8.3 Utslagning pa strukturell niva

For val av teoretiskt synsitt pa strukturell niva se ""Dialektiskt system-
perspektiv”’ under ”Samhallssyn’’, Del I: Kap 3.2. Som bakgrund till
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multiproblemsfamiljens utslagning se de mer generella beskrivningarna
av industrisamhallets utveckling och dess negativa konsekvenser under
Del I: Kap 3.1 och 3.3.

En utveckling som jag vill komplettera mitt tidigare resonemang med ar
tva samtidiga processer som jag tycker mig kunna se i samhallssyste-
met betraffande grinserna mellan subsystem och overordnade system
och som kan fi konsekvenser for vad som betraktas som avvikande re-
spektive 'normalt”’.

A ena sidan har samhéllsutvecklingen lett till stelare grinser med
mindre utbyte av energi och kommunikation mellan mdnniskor. —
Individen/familjen blir alltmer isolerad fran andra méanniskor, familjer,
grannar etc och fran narmiljon, primérgrupper. "’Det sociala ndtverket”
far minskad betydelse for socialisation, stabilitet, kontinuitet, gréans-
sittning, gemenskap och trygghet. A andra sidan har denna utveckling
lett till att granserna alltmer tunnats ut mellan den enskilde och samhdl-
let som helhet genom att socialisationsprocessens tyngdpunkt alltmer
flyttats fran familjen till sociala institutioner och till det massiva utbu-
det av reklam, massmedia etc. Det blir svarare fér den enskilde att upp-
ratta flexibla och klara grinser med 6ppenhet mot andra ménniskor,
samtidigt som utrymmet for personlig integritet i férhallande till sam-
héallets varderingar och normer minskar.

Sammanfattningsvis tror jag att manniskan i vart moderna industri-
sambhalle blir allt mindre "’social” — i betydelsen att hon har ytterligare
personliga sociala kontakter — samtidigt som hon blir alltmer "’social”
— 1 betydelsen att hon har svirare att dra grinser mellan sig sjilv, sina
egna tankar och viarderingar och samhallets ideologi och vardesystem.
En effekt av denna utveckling kan vara att den enskilda manniskan far
ett allt mindre utrymme for att upptriada ~’avvikande” i betydelsen ut-
veckla en egen 'unik” individualitet.

Som jag tidigare deklarerat (Del 1I: Kap 6.2.2) delar jag Marx syn pa
mdanniskan i det industrialiserade samhdllet som alienerad. Nar ménni-
skan siljer sitt arbete som en vara blir hon sjalv fortingligad — hon blir
frammande bade for sitt arbete, sina produkter, sig sjilv, sina medméan-
niskor och det 'minskliga’”. Jag instimmer ocksa med Marcuse i att den
“teknologiska rationaliteten’ leder till att produktionsprocesserna i sig
blir dominerande 6ver savil arbete, utbildning och det yttre livet som
over ideologier, virderingar, normer och individens satt att tdnka och
handla. Féljden blir en en massiv social kontroll, en dold, mystifierande
och fér manniskan omedveten manipulation — ett endimensionellt tan-
kande.

Multiproblemfamiljens individer &r ju i strikt mening inte det typiska
exemplet pa den (enligt Marcuse) "helt igenom alienerade ménniskan”,
{(forenklat) den genom sin internaliserade konsumtionsideologi och héga
levnadsstandard 'nojde” arbetaren. I multiproblemfamiljen tror jag
emellertid att alienationsprocessens generella effekter blir ytterligare
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forstarkta genom att familjerna utestings fran skapande mojligheter,
genom deras isolering och vanmakt och genom avsaknaden av distans
och 6verblick. I ett vidare perspektiv anser jag darfor att i multiproblem-
familjens individer fdr alienationsprocessen sitt djupaste uttryck: fram-
lingskap for det man skapar, for sig sjdlv och andra och omedvetenhet
om sig sjalv som skapare av sina livsbetingelser, ettendimensionellt tin-
kande och en begrinsad vdrldsbild med avsaknad av faktiska men fram-
forallt av upplevda valméjligheter som gor att man nistan inte ens kan
tanka sig att en forandring dr méjlig.

Den yttre situationen och den egna kénslan av framlingskap infér ar-
betet inverkar ocksd negativt pa individens engagemang och identifika-
tion i sociala relationer, fritidssysselsdttningar och politiskt engage-
mang. (Man skulle annars kunna tro att ett trakigt monotont arbete
kompenseras med storre engagemang utanfoér arbetet, men studier inom
bl a arbetspsykologi har snarare visat pa motsatsen.)

Tillsammans med vinstintresset ger alienationen, den sociala kontrol-
len och det endimensionella tankandet en grogrund fér den alltmer tillta-
gande kommersialiseringen inom en rad olika omraden bade betraffande
varor, underhallning och "kulturutbud”. Héar erbjuds en glittad drom-
vérld till vilken man kan fly fran det trista arbetet och ensamheten. Mul-
tiproblemfamiljen som saknar ekonomiska och andra mojligheter att
skaffa alla prylar, klader etec som reklamen lockar med, kommer att kan-
na sig dnnu mer utanfér med isolering och utslagning som foljd.

Konkurrenssamhillet priaglas av ett allt mer stegrat tempo i
livsforingen och 6kade krav pa specialisering, utbildning och mobilitet.
Individualismen och den personliga framgéngen ("’satsa pa dig sjalv’’)
blir ledstjarnor vilket begriansar mojligheterna till jamlikhet, solidaritet
och gemenskap. De som inte hinger med slis ut och samhallets bristan-
de jamlikhet kvarstdr eller forstiarks. Gunnar och Maj-Britt Inghe be-
skriver i ”Den ofirdiga valfarden” (1970 s 275—289) hur samhallets ut-
stotta i okad utstréckning har social "belastning’”, psykiska problem,
tendens till isolering, hogre grad av omflyttning, forsorjningssvarighe-
ter, bostadsproblem, konflikter med omgivning och hjalporgan och ofor-
maga att fullfolja sina initiativ och planer. Inghes visar hur problemati-
ken har en tendens till upprepning i nista generation och hur de avvikan-
de genom sitt eget agerande och samhillets utstotningsprocess inte
"passar in’’ i vart valfardssamhille och ibland pa olika sitt stélls utan-
for det sociala trygghetssystemet.

Laginkomstutredningen (SoU 1970:34) anvéande nio olika komponen-
ter i sitt begrepp levnadsnivd: hilsa, kostvanor, bostad, uppvaxtforhal-
landen och familjerelationer, utbildning, sysselsattning och arbetsplats-
forhallanden, ekonomiska resurser, politiska resurser, fritid och rekrea-
tion. Man definierade levnadsniva som individens forfogande 6ver resur-
ser i pengar, dgodelar, kunskaper, psykisk och fysisk energi, sociala rela-
tioner, sikerhet m m med vars hjilp individen kan kontrollera och med-
vetet styra sina livsvillkor.
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Multiproblemfamiljen har problem inom sd gott som alla dessa omrd-
den och har alltsé mycket sma mojligheter att sjalv paverka och styra
sin situation med maktioshet (= fattigdom) och utslagning som foljd.
Jag instammer i Gustav Jonssons slutsats (1973 s 13) att om lag lev-
nadsniva och fattigdom hinger samman med att inte kunna rada éver
sitt eget 6de sa innebar detta att vard som beslutas 6ver huvudet pa
méanniskor, for deras rikning, samtidigt 6kar deras fattigdom och sinker
deras levnadsniva i betydelsen maktloshet och minskad sjdlvbestim-
manderatt.

Det dr mer an tio 4r sedan Gustav Jonsson och makarna Inghe m fl
skrev om det sociala arvet och utslagningen. Tyvéarr miste man konsta-
tera att trots en fortsatt 6kning av den materiella levnadsstandarden har
situationen betraffande utslagning snarare blivit simre dn bittre sedan
dess — missbruk som gar allt lingre ned i dldrarna, fler fértidspensiona-
rer, 6kad ungdomsarbetsloshet etc. Detta drabbar allra hardast de soci-
alt samst stillda grupperna. Konkurrenssamhdllet foérstirks — och de
utslagna blir alltmer utslagna. Multiproblemfamiljerna och deras indivi-
der hor till de grupper som ligger allra sdamst till i dessa utslagningspro-
cesser.,

Ett dialektiskt systemperspektiv (se Del I: Kap 3.2), betonar det 6mse-
sidiga samspelet mellan & ena sidan samhillssystemets Gvergripande
strukturella paverkan och 4 andra sidan individens egen méjlighet till
medvetande, aktivitet, val och handling for forandring. Multiproblemfa-
miljens utslagning kan ses i dialektiken mellan dessa bada perspektiv.
Det dr ett faktum att familjen oftast dr utslagenialla de yttre avseenden
betriaffande arbete, utbildning, ekonomi, isolering fran sociala kontakter,
traumatiska separationer etc som ar utslagningsmekanismernas effek-
ter. Men dessutom ér det karakteristiskt for dessa familjer att de saknar
medvetenhet om de sma men dndock moéjligheter som finns till eget age-
rande for forandring. Den situation man har och de problem man moéter
uppfattas som niagot som "drabbar en utan att man sjalv har med det
att gora’’.

I systemteorins strukturalistiska perspektiv paverkar det 6vergripan-
de systemet individens/familjens/gruppens/klassens position i detta sy-
stem i hog grad de enskilda personernas saval faktiska situation och
handlingar som deras syn pa sig sjalva och deras upplevelser av valmoj-
ligheter. I multiproblemfamiljens fall 4r deras upplevelser av vanmakt,
mindervérde och misslyckanden i mycket styrd av familjens position i
samhillet som utkonkurrerad/utestingd/aldrig inslappt. Detta leder till
isolering av familjesystemet med stela granser mot omvarlden och av-
saknad av interaktions- och kommunikationsutbyte. Isoleringen bidrar i
sin tur till identiteten som avvikare och far till f6ljd att familjens faktis-
ka och upplevda méjligheter till egen aktivitet och paverkan av sin situa-
tion ytterligare minskar.

Utslagningen av multiproblemfamiljen (liksom av alla former av avvi-
kelser) fyller en termostatfunktion i samhallet som helhet. Den bidrar till
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homeostasen i samhéllssystemets strukturer och processer genom att ha
en kontrollerande, avskrickande, disciplinerande och mystifierande
funktion: "’Det giller att inte sjilv bli utslagen eller betraktad som avvi-
kare, sjuk eller galen sa det ar biast om man skoéter sig, anpassar sig och
inte brakar for mycket.”

Homeostasen i samhillssystemet, med den troghet mot forandring
som denna innebar, medverkar dessutom till att utslagningsmekanis-
merna hela tiden fortgdr. De som en gang slagits ut och betecknats som
avvikare kommer darfor med stor sannolikhet att hallas kvar i denna po-
sition om inga radikala férdndringar sker.

Pa strukturell niva kan alltsa utslagningen av multiproblemfamiljen
sammanfattningsvis ses som utslag av det 6vergripande samhillssyste-
mets strukturer och processer familjen som resultat och birare av vdrt
samhdllssystems negativa konsekvenser.
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9 Avvikelse och utslagning — ett forsok till
generaliserbart teoretiskt perspektiv

1 detta kapitel skall jag forsoka presentera min egen syn pa avvikelse
och utslagning. Presentationen far formen av en sammanfattande teore-
tisk syntes. Den utgar bade fran den tidigare redovisningen av olika teo-
retiska perspektiv pa avvikelse och utslagning och fran min beskrivning
och analys av multiproblemfamiljen. Eftersom det konkreta
forandringsarbete, som kommer att beskrivas i Del I11, ar hemma-hos-
arbete med multiproblemfamiljer kommer analysen primiért att inriktas
pa dessa familjer. Det synséitt som presenteras skall emellertid inte en-
bart uppfattas som avgransat till dessa familjer eller till hemma-hos-
arbete utan jag hoppas att det skall kunna anvindas mera generellt i so-
cialt forandringsarbete.

9.1 Sammanfattande kritik av de presenterade teorierna om
avvikelse, utslagning och alienation i relation till multi-
problemfamiljens inre och yttre situation.

Multiproblemfamiljen skiljer sig inte i ndgon sdrskiljande grad fran and-
ra familjer betraffande genetiskt arv och biologisk konstitution (det har
adtminstone hittills inte bevisats). Att multiproblemfamiljen statistiskt
uppvisar en hogre frekvens av sdvil somatiska sjukdomar som diagnos-
ticerade psykiatriska avvikelser ser jag som avhingigt familjernas siatt
att leva med en kaotisk vardagssituation och de separationer, utveck-
lingsstorningar etc som foljer av samhillets utslagningsmekanismer.
Jag menar givetvis inte att man skall negligera somatiska sjukdomar el-
ler psykiska problem men jag anser inte att dessa forhallanden dr grund-
orsakerna. Biologiska/genetiska/konstitutionella eller psykiatriska sjuk-
domsmodeller kan darfor enligt mitt formenande inte forklara avvikelse
och social utslagning i multiproblemfamiljen.

I vid bemiirkelse har givetvis allt mianskligt beteende, savil normalt”
som ’avvikande’’, att gora med nagon form av kognitiv och emotionell
inldrning. Att diaremot som vissa extrema inlarningspsykologer betrak-
ta hela denna inldrning i stimulus-respons-modeller ser jag som en myc-
ket grov forenkling. Anledningen ar att jag tror att alla midnniskor,
ocksé de som ar avvikande och utslagna, i grunden idr aktiva, skapande,
forstaende, meningsskapande méanniskor — inte mekaniska stimulus-re-
spons-lador.
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Att som anomitraditionen i den anglosaxiska sociologin se avvikelse
som utslag av konflikter mellan internaliserade méal/ideal och institutio-
naliserade medel/regler ar enligt min uppfattning en anviandbar delfor-
klaring till multiproblemfamiljens avvikelse och utslagning. I dessa fa-
miljer kommer konflikterna i forsta hand att rora sig inom ett normsy-
stem eftersom familjens generellt enligt min erfarenhet omfattar de
overgripande virderingarna i vart samhille: att man skall vara produk-
tiv, tjana pengar, konsumera mera etc. Det kan férekomma losningsfor-
sok enligt Mertons alternativ ”avvikande innovation’’, dvs att acceptera
malen men inte medlen, vilket t ex kan yttra sig i olika former av krimi-
nalitet. Den dominerande losningen av denna konflikt sker emellertid en-
ligt Mertons "'retratt’’-alternativ, dvs att ge upp bade mal och medel:
”Vi kan dnda aldrig fa det sa dar fint med hus, bil, dyra mobler och ut-
landssemestrar. Det ar lika bra att sluta kimpa. Det enda sdtt som vi
skulle kunna fa det sa dir ar att vinna pa lotteri.”

Chicago-traditionens synsitt att avvikelse beror pa inldrning av ett
kulturmoénster kan anvandas som delforklaring. Genom sitt "’sociala
arv'’ generationer bakéit liar sig dessa familjer att leva i multiproblem-
miljo”’, med det satt tdnka och fungera i barnuppfostran, parrelationer,
ekonomiska transaktioner, instillning till skola, arbetsliv etc som prag-
lar denna “kultur”.

Det gar dven att anvianda de sociologiska stimplingsteorierna som del-
forklaring bade pa individernas utveckling och pa familjen som helhet.
Stamplingsprocesserna kan ses som onda cirklar 6ver flera generationer.
— Man fods in i en familj som redan &r stigmatiserad som avvikare och
utslagen. Denna stigmatisering upprepas och férstirks ofta med den ak-
tuella generationens individer. Utslagningen startar redan fére barnets
fodelse med negativa forviantningar och 6vervakning fran olika myndig-
heter. Den fortsatter i familjens uppfostran och i utstétning pa garden, i
sandladan, pa daghem, i skolan etc. Ibland forstarks den ytterligare ge-
nom barnhems- och fosterhemsplaceringar och deltagande i "’asociala”
ungdomsgéng. Den fullbordas i utslagning fran arbetslivet, placering pa
olika institutioner och intagning pa mentalsjukhus ete. Utvecklingen till
avvikaridentitet startar alltsa fére barnets fodelse, den forstirks under
uppvixten och den vidmakthalls genom samhillssystemets termostat-
funktioner.

Aven om jag principiellt instimmer i Cohens resonemang om desorga-
nisation av sociala system anser jag inte att denna férklaringsmodell gar
att tillampa pa den typiska svenska multiproblemfamiljen. Enligt min
uppfattning ar inte dessa familjers situation resultat av det sociala sy-
stemets upplosning utan tvirtom ett utslag av det 6vergripande sam-
hillssystemets 'normala’’ funktion, dir avvikelsen som termostatfunk-
tion snarare bidrar till att bevara systemets homeostas.

Cloward och Ohlins speciella teori om val av olika illegitima medel ser
jag inte som sérskilt tillampbar och inte heller Parsons tillampning av
systemteori (som jag uppfattar som alltfor statisk, sluten och odialek-
tisk).
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Som jag tidigare deklarerat instammer jag i Marx strukturalistiska
synsdtt pd alienationsprocessen och i Marcuses kritiskt analytiska reso-
nemang (med undantag for hans ""pessimism’’ betraffande forandrings-
mojligheter). Enligt min uppfattning dr multiproblemfamiljens situation
och sitt att tianka och handla ett uttryck for alienationsprocessen i dess
mest fullgdngna bemirkelse. Diremot ser jag svarigheter i att anvianda
dessa omfattande och allmént hallna teorier som enda forklaring till mul-
tiproblemfamiljernas specifika situation. '

For att ocksa kort kommentera min egen analys av multiproblemfa-
miljen s& uppfattar jag denna som principiellt riktig pa respektive niva,
(aven om den sidkert kan goras bade battre och mera utforlig). Daremot
maste jag, i anslutning till mitt tidigare nivaresonemang (i Del I: Kap 4)
papeka att ingen av dessa analyser pa sin respektive niva ar tillracklig
som forklaring till multiproblemfamiljens avvikelse och utslagning.

Sammanfattningsvis anser jag alltsa att flera av de tidigare redovisa-
de teorierna om avvikelse, utslagning och alienation, liksom min egen ni-
vaanalys, kan ge vardefulla bidrag till férstaelse av multiproblemfamil-
jens problematik. Ingen av dessa teorier eller analyser ricker emellertid
var for sig som forklaring.

9.2 Ett forsok till dialektiskt helhetsperspektiv pa
avvikelse och utslagning

For att skapa ett generaliserbart teoretiskt perspektiv pd avvikelse och
utslagning krivs en helhetssyn som omfattar bdde individ-, familje-
grupp- och samhillsnivd och som tar hinsyn till det historiskt dialek-
tiska samspelet inom och mellan dessa nivder.

Jag skall forsoka skissera ett forslag till en sddan helhetssyn pa avvi-
kelse och utslagning med hjilp av tre perspektiv:

s strukturalistiskt perspektiv
e nivaperspektiv
e historiskt perspektiv.

9.2.1 Strukturalistiskt perspektiv

Samhillssystemet i sig, med sin 'normala’ funktion, utgor grunden till
de alienationsprocesser och utslagningsmekanismer som leder till avvi-
kelse och utslagning. Samhallssystemets overgripande strukturer och
processer avseende produktion, teknologi, arbetsdelning, ekonomi,
maktrelationer etc utovar en “strukturell paverkan’ (se Del I: Kap 3.2
och 3.3.1) pa saval savil samhallets/kulturens normer, virderingar och
ideologier som pa underordnade systems (klassers/gruppers/organisatio-
ners/familjers/individers) positioner, handlingar, upplevelser och identi-
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tet. Det industrialiserade samhaillets tillvaxtideologi och "'teknologiska
rationalitet”” och individens relation till sitt arbete i vid bemirkelse far
till foljd att konkurrens, individualism, masskonsumtion, likriktning och
“endimensionalitet” betonas och forstirks. (Jag ser hirvid ingen avgé-
rande skillnad mellan hégindustrialiserade samhéllen med olika officiella
ideologier.)

De ekonomiska processerna och maktrelationerna leder till faktiska
konflikter mellan klasser och grupper i samhillet. Dessa reella konflikter
mystifieras och kompliceras emellertid av det hogindustrialiserade sam-
hallssystemets "absorberande’ samhdllsformation (se Del I: Kap 3.3.4)
dar "alla dr beroende av alla”. Samhillssystemets homeostasmekanis-
mer motverkar savil att konflikter blir synliga som att verkliga férand-
ringar sker.

Produktionsprocesserna, arbetsdelningen, det privata dgandet etc le-
der, i enlighet med huvuddragen i Marx, Marcuses och Fromms synsitt,
till att mdnniskan blir alienerad (se Del II: Kap 6.2.2). Hon star
"utanfor’’ sitt arbete och blir ett fortingligat objekt, en vara som kan ko-
pas och siljas. Alienationen leder till ett ’mystifierande fortryck”. Ge-
nom massiv social kontroll, hog materiell levnadsstandard och viss kon-
trollerad, forflackad och mekaniserad driftsutlevelse halls manniskan
"nojd”’ — omedveten om sitt 'slaveri”’. Psykologiskt innebar detta att
méanniskan blir frimmande for bade arbetet, produkten, sig sjilv, andra
och det "manskliga”. Hon blir omedveten om det dialektiska 6msesidigt
skapande férhillandet mellan henne sjalv och samhillet — omedveten
om att hon sjilv kan paverka sina levnadsbetingelser.

Sambhallssystemets "inbyggda’ socialisationsprocess {se Del 1: Kap
3.3.8) fyller hiirvid en termostatfunktion genom att reproducera "’person-
lighetsstrukturer’” som "passar in’’ och anpassas till samhallets struktu-
rer. Detta leder till att man upplever det radande systemet som naturligt
och sjalvklart vilket ytterligare minskar behovet av forandring.

I multiproblemfamiljen tar sig konsekvenserna av alienationsproces-
sen sitt djupaste uttryck i avsaknad av skapande mojligheter och i fram-
lingskap, endimensionellt tinkande och begriansad virldsbild.

Samhillssystemets strukturer och processer leder, i enlighet med ano-
mitraditionen, till att konflikter uppstar mellan internaliserade ideal och
samhillsnormer och de institutionaliserade och socialt accepterade me-
del och regler som stér till buds for klasser/grupper/familjer/individer att
na dessa mal. I multiproblemfamiljens fall loses denna konflikt oftast en-
ligt Mertons 'retratt’’-alternativ, dvs att man resignerat ger upp bdde
mdl och medel. (Se Del II: Kap 6.2.1.)

Utslagningsmekanismerna i sig kommer att fungera som termostat-
funktioner fér bevarande av samhillssystemets homeostas. De utslagna
har genom sin ""utestingning’’ sméa faktiska moéjligheter att dstadkom-
ma avgorande forandringar. I sin utslagna position fyller de dessutom en
“avskrickande syndabocksfunktion’” som gor att andra ménniskor inte
protesterar utan "skéter sig” och gar till jobbet.

221



Samhillssystemets overgripande strukturer och processer paverkar
alltsa i hog grad bade utslagningsmekanismerna som sadana, vilka mdin-
niskor som blir utslagna och den enskildes identitet och satt att tinka
och handla som utslagen/avvikande.

9.2.2 Nivdperspektiv

Avvikelse och social utslagning kan ses som onda cirklar éver bade
strukturell, interpersonell och intrapsykisk niva.

Strukturell niva

Multiproblemfamiljens situation som utslagen dr en f6ljd av utslag-
ningsmekanismerna i det industrialiserade samhillets normala struktu-
rer och processer. Familjen blir utslagen eller “aldrig inslippt’’.

Detta leder till utestiangning och isolering fran den normala samhills-
gemenskapen i arbete, utbildning, sociala kontakter, fritidsverksamhet,
kulturutbud etc. Avsaknaden av vanlig social gemenskap ersitts delvis
av en mangd myndighetskontakter. Utslagningen leder ocksa ofta till
konflikter mellan de normer, viarderingar och ideal som finns i vart sam-
hille betraffande arbete, utbildning, pengar, egendom, status ete och de
medel som familjen kan anvianda foér att nd upp till dessa mal.

Familjen saknar politisk och social "kompetens’ och situationen prag-
las av faktisk maktloshet. Mojligheterna for familjen att sjalv astad-
komma positiva férdndringar i sin situation blir foljaktligen sma.

Interpersonell niva

Multiproblemfamiljen ar vanligen ett mycket dysfunktionellt system.
Grinserna dr antingen stela eller suddiga bide mot ursprungsfamiljer
och omvirld och mellan familjens olika subsystem. Kommunikationen
priaglas av inkongruenta budskap, av klandrande eller avledande mons-
ter och av relationsféornekande gensvar. Relationerna karakteriseras ofta
av stel komplementaritet eller upptrampad symmetri. Detta leder till
oklarheter och svérigheter med grianssittning, beslutsfattande, ansvars-
fordelning och konfliktlosning. (Se Appendix: "Teorier pa interpersonell
niva” Kap 26 och Del I1: Kap 8.2.)

Den yttre familjesituationen betraffande ekonomi, hemmets skotsel,
hygien, mathallning, tider etc blir ostrukturerad och periodvis kaotisk.
Nya akuta problem avléser stindigt varandra.

Familjen och dess medlemmar utsitts for stamplingsprocesser med
stigmatisering som avvikare. Man stots ut bade av grannar, daghem,
skola, arbetsplats och myndigheter etc och ibland ocksa av egen familj
och slikt. Familjen bidrar dessutom sjilv till denna utstétning genom
att bete sig avvikande och storande enligt omgivningens forvantningar.
Ungdomar fran dessa familjer ingar ofta i ging dar avvikaridentiteten
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och atféljande rollbeteende ytterligare lars in och forstiarks. En form av
“kulturell inlirning” sker ocksd inom familjen genom att man vanligen
féds in i en familj som redan fungerar "multiproblematiskt”. (Se Del I1:
Kap 1.2.1.)

Intrapsykisk niva

Stérningar i den kognitiva utvecklingen och forsenad sprakutveckling
blir ofta féljden av multiproblemfamiljens ostrukturerade, nyckfulla”
verklighet och brist pa stimulans och uppmuntran. (Se Del 1I: Kap 8.1.1.)

Stérningar i den psykosexuella utvecklingen blir ocksa vanliga. Bar-
net blir osikert, osjilvstindigt och ''jag-svagt’” genom bristen pa
omvardnad, trygghet, kontinuitet, stimulans och grianssattning. Detta
paverkar barnet nir det vaxer upp, med otillfredsstéllda behov, omogen-
het och svarigheter i relationer till andra méanniskor. Nar en sidan mén-
niska sjilv blir féralder kommer det dessutom att forsvara hennes moj-
ligheter att sjidlv ge sina barn den trygghet, stabilitet etc som hon sjalv
har saknat. (Se Del II: Kap 8.1.2.)

Genom socialisationsprocessen och olika stamplingsmekanismer ut-
vecklas vanligen en avvikaridentitet med tillhorande upplevelser av att
vara misslyckad, vardelés och inte duga nagonting till.

Hos individerna i multiproblemfamiljen framtriader konsekvenserna
av alienationsprocessen i dess djupaste psykologiska bemdrkelse (se Del
I1: Kap 6.2.2). Man uppfattar ofta samhillet och sin roll i detta som "’lag-
bundna’ och ar omedveten om sina visserligen begrdnsade men dndock
mojligheter att sjdlv kunna paverka sitt liv. Man saknar vanligen moéj-
lighet till skapande aktivitet och blir fraimmande fér andra méanniskor.
Man har ofta en mycket begrinsad varldsbild med avsaknad av over-
blick, distans och upplevda valméjligheter.

9.2.8 Historiskt perspektiv

Avvikelsens och utslagningens problematik maste forstas i ljuset av den
bakomliggande historiska processen pa olika nivéer:

o I samhdllets utveckling som helhet som under industrialismens
framvéaxt (for att anvanda Mathiesens terminologi, Del I: Kap 3.3.4) har
utvecklats frdn en "atskiljande”” samhallsformation praglad av "'fysiskt
tvang, materiell outhardlighet, 6desolikhet, individvillkorlighet, atskil-
jande overbyggnad” till en “absorberande’” sambhillsformation som
priglas av "strukturellt tvang, psykologisk outhérdlighet (med till-
fredsstédllda materiella behov), 6desgemenskap, systemlogik och sam-
manbindande 6verbyggnad”. Genom en 6msesidig paverkan mellan
samtliga system och subsystem i samhéllet har dessa strukturer och pro-
cesser blivit si invavda i och beroende av varandra att dessa férhallan-
den i sig fungerar som termostatfunktioner fér bevarande av samhalls-
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systemets homeostas. Genom denna utveckling har samhallets utslag-
ningsprocesser ytterligare "’forfinats”” och mystifierats.

e I den enskilda multiproblemfamiljens utslagningsprocess vilken ofta
kan ses ¢ver flera generationer. Isoleringen och vanmakten fors vidare
genom att man f6ds och kontinuerligt 'skolas” in i multiproblemfamil-
jens sidtt att tdnka och fungera. Familjen dr dessutom genom sin "ut-
gangsposition” som utslagen sarskilt foremal for de kontinuerligt ver-
kande utstotnings- och stdmplingsmekanismerna.

o [ familjesystemets dysfunktionella strukturer och processer i kom-
munikation, relationer, granssidttning, oordning, standigt nya akuta
problem etc. Dessa processer bildar "ménster’’ som ofta ’gar igen”’ ar ef-
ter ar.

e [ individens socialisationsprocess och identitetsutveckling som for
individerna i multiproblemfamiljen kan sammanfattas i den "’femstegs-
process’’ som enligt Gustav Jonsson styr det ’sociala arvet’: missgyn-
nad som barn, misslyckad som vuxen samhéillsmedlem, missriknad i for-
aldrarollen, missnéjd i dktenskapet och misstrogen mot omvirlden. Re-
sultatet blir isolering, daligt sjalvfortroende och vanmakt (se Del 11: Kap
7.1).

9.2.4 Dialektiska processer inom och mellan nivderna

Aven om man i sina forsok att strukturera och askadliggéra verklighe-
ten kan tillata sig att beskriva denna som uppdelad i olika enheter, di-
mensioner och nivier ger detta egentligen en falsk bild. Man maste alltid
ta in det dialektiska samspel, den 6msesidigt paverkande process, som
kontinuerligt dger rum mellan alla delar och nivéer i det 6vergripande
systemet — i samhillet och enligt min principiella uppfattning i tillvaron
som helhet (se Del I: Kap 2.4).

Den grundlidggande process som méste finnas med i ett teoretiskt per-
spektiv pa avvikelse och utslagning ar dialektiken mellan samhéllet och
individen, mellan vad man skulle kunna kalla ett strukturalistiskt och
ett existentialistiskt perspektiv — samhéllets strukturer och processer
som skapare av individen och individen som skapare av sin livssituation
och i férlangningen som skapare av samhéllet, dvs ménniskan i samhal-
let och sambhallet i ménniskan (se Del I: Kap 3.3.2). Avvikelse och utslag-
ning kan darfoér varken begrinsas till ett "objektivt” strukturalistiskt
eller till ett ""subjektivt’’ individualistiskt perspektiv.

Det dialektiska samspelet, bade inom och mellan nivierna och mellan
individen som objekt fér samhéllets strukturella pAverkan och individen
som tdnkande och handlande subjekt, nir det giller avvikelse och ut-
slagning ses ur flera olika perspektiv:

Alienationsproblematiken blir meningsfull férst nér den sitts in i detta
dialektiska samspel.
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A ena sidan kommer de "’ objektiva’’ materiella, ekonomiska och politis-
ka strukturerna och processerna att styra individens faktiska férhallan-
de till hans arbete, normer och ideal i samhillet och de olika klasser-
nas/gruppernas/familjernas/individernas position i samhéllssystemet.

A andra sidan kommer den enskilda minniskans *’subjektiva’” upple-
velse av vanmakt och av framlingskap infor arbetet, sig sjalv, andra och
det “méinskliga’” att medverka till att homeostasen i samhillssystemet
bevaras och att alienationsprocesserna fortgar.

Utslagningsprocesserna méste ocksé ses i det 6msesidiga samspelet mel-
lan system péa olika nivaer.

Utslagningen péaverkas av samhillets 6vergripande strukturer och
processer som bade ger upphov till reella maktmotsattningar och ger
samhillet dess kulturella virderingar och ideal vilket t ex tar sig uttryck
i konkurrenstinkande, konsumism’ och individualism. Den 6vergri-
pande strukturen bestimmer klassens/gruppens/familjens position och
bidrar i multiproblemfamiljens fall till det dysfunktionella familjesyste-
met utan ordnad struktur i barnuppfostran, ekonomi, hemmets skotsel
etc. Barnet i multiproblemfamiljen fods in i detta familjesystem med
brist pa omvardnad, trygghet, stimulans, granssattning etc och far ofta
storningar i sin kognitiva och psykosexuella utveckling. Det utvecklar
en avvikaridentitet i en process som startar vid fédelsen och géar vidare
via sandlada, daghem, skola etc. Detta leder till att man som vuxen far
svarare att fungera som partner, fordlder och produktiv samhéallsmed-
borgare. Multiproblemsituationens ménster upprepas.

Den faktiska oférmaga som dessa storningar for med sig och identi-
tetsutvecklingen med dess begransade virldsmodell, avsaknad och per-
spektiv och upplevda valméjligheter bidrar till stamplingsprocesserna
och familjesystemets dysfunktionalitet. Detta gor att man samtidigt lit-
tare faller offer for samhéallets 6vergripande utslagningsmekanismer. In-
dividens jag-uppfattning, identitet och varldsbild kommer dessutom att
paverka familjens och gruppens normer och virderingar, vilket bidrar
till att uppratthalla samhéllets kulturmonster. Detta far bl a som kon-
sekvens att den radande samhillsstrukturen, med dess olika utslag-
ningsmekanismer, upplevs som naturlig” och riktig”’.

Utvecklingen till avvikaridentitet blir ocksa mer forstaelig i ett dialek-
tiskt perspektiv.

Samhaillets 'normala’ funktion med krav p& anpassning och konkur-
rens leder till att vissa méanniskor inte klarar kraven utan slds ut. De be-
tecknas som avvikare av omgivningen, i skolan, pa arbetsplatsen, av
slikt och grannar etc. Identiteten véaxer fram i socialisationsprocessen
genom samspelet mellan ménniskans upplevelse av sig sjilv och hennes
upplevelse av hur omvérlden uppfattar henne. Detta kan liknas vid en
balansging mellan att vara sa totalt anpassad att individualiteten riske-
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rar att utsuddas och att bete sig sa annorlunda att man riskerar att bli
betecknad som avvikare.

Stigmatiseringen som avvikare internaliseras av den enskilda ménni-
skan. Individens upplevelse av sig sjialv som avvikare och omgivningens
forvantningar paverkar honom att bete sig avvikande for att leva upp
till sin identitet. Detta bekraftar att omgivningen "har ratt”’ nar den pa-
star att han dr avvikande och férvintar sig ett avvikande beteende, vil-
ket ytterligare forstarker hans sirstdllning och utslagning. Antagandet
att en avvikaridentitet kan vara ett siatt for individen att undvika en
identitetskonflikt {vilken uppkommer om han upplever sin egen uppfatt-
ning av sig sjalv som skild fran omvirldens uppfattning). Att vara avvi-
kare ér i alla fall att vara "'nigon”’ 4ven om denna identitet dr negativ —
hellre "’alkoholist’’, ’'narkoman’ etc &n “ingen alls’’.

Avvikelsen och avvikaridentiteten underldttas och forstirks om den
avvikande soker sig till likasinnande. Inom avvikargruppen med dess
normer och ideal kan man paborja en karriar till en framstiaende avvikare
av sin sort. Detta belyses t ex av rangordningen bland kriminella, fran
smatjuvar till ’storfriasare’’, och bland narkotikamissbrukare, fran knar-
karen, som snattar och jagar knark for stunden, till ledande poster inom
den internationella narkotikahandeln.

Att beteckna nadgon som avvikare fyller flera olika funktioner:

— Det ger avvikaren en majlighet till en egen identitet, &ven om denna
i sig ar negativ.

— Det ger “betecknarna’’ en siaker identitet: de ir inte sjalva avvika-
re. Typiska exempel: Psykiskt sjuka vistas pd mentalsjukhus — alltsa ar
jag sjalv frisk som befinner mig utanfér. Onyttiga och lata manniskor le-
ver pa socialhjalp — alltsa ar jag sjalv nyttig och skétsam som klarar
min egen ekonomi.

— Det fungerar som termostat inom systemet. Individen blir synda-
bock i familjen och familjen blir syndabock i samhillet.

— Det innebir en "'underlattande legitimering” for den "’sjuke’’, "alko-
holisten” etc att sjalv slippa handla och ta eget ansvar.

Det dialektiska samspelet kan ocksa ses inom respektive niva.

Den enskildes utvecklingsstorningar maste t ex ses dels som den 6m-
sesidigt paverkande processen mellan barnets biologiska organism och
dess egen aktivitet i de olika utvecklingsfaserna, dels som resultat av
samspelet mellan barnets utveckling och foraldrarnas och omgivningens
omvérdnad och stimulans.

9.2.5 Sammanfattning

Avvikelse och utslagning utgor strukturer och processer i en total livs-
och samhillssituation — som onda cirklar 6ver samtliga nivder. Dessa
strukturer och processer méaste forstés i ett historiskt perspektiv som
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omfattar det 6msesidiga paverkansforhallandet mellan individ och sam-
halle och dialektiken inom och mellan de olika nivderna.

Grunden for avvikelse och utslagning ligger i det industrialiserade
samhdllets normala” sdtt att fungera. Det dr samhillets teknologiska
rationalitet, arbetsdelning, konkurrens, individualism, konsumtion, eko-
nomiska och politiska maktrelationer, ideologiska varderingar etc som
kommer till uttryck i alienations-, socialisations- och utslagningsproces-
ser.

Utslagningsmekanismerna fyller en termostatfunktion som upprdtt-
hdller samhallssystemets homeostas. De bevarar de radande strukturer-
na och processerna i samhillet, inklusive de som leder till utslagning.

Avvikelse och social utslagning kan ses som resultatet av det dialektiska
samspelet mellan

e samhillssystemets utslagningsmekanismer, med dess reella makt-
motsattningar, konflikter mellan mal och medel och utstotning av avvi-
kande som utestidngs fran samhallsgemenskap i arbetsliv och sociala
kontakter,

o familjesystemets dysfunktionella strukturer och processer, i kom-
munikation, relationer, granssédttning etc, med negativa konsekvenser
for omvardnad och uppfostran av barnen och for ekonomin, hemmets
skotsel etc och stamplingsprocesserna i familj och narmiljé med atfoljan-
de isolering,

e individens utvecklingsstorningar, med omogenhet, daligt sjalvfor-
troende och jag-svaghet, hans avvikaridentitet och begransade varlds-
bild med hoppléshet och upplevd avsaknad av valméjligheter och hans
alienation med framlingskap och omedvetenhet om sin manskliga roll
som skapare av sina livsbetingelser.
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