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DEL1

BAKGRUND






INLEDNING

"En epok av vila” ar titeln pa en framtidsskildring som skrevs av William
Morris &r 1890." Boken handlar om hur det idealiska livet kommer att
gestalta sig ar 2003. Titeln anger forfattarens vision, namligen att vila ska
karaktarisera livsvillkoren vid denna tidpunkt. | boken skildras vila som
arbete och arbete som vila. Manniskorna beskrivs som friska, lyckliga och
harmoniska. Berattelsen &r en i raden av idealiserade skildringar, ned-
tecknade i slutet av 1800-talet, som skildrar framtidsvisioner som skulle
folja i sparen av upplysningsprojektets genomforande.
Upplysningsprojektet innebar en strdvan att forena vetenskapliga
framsteg med manniskors frihet, halsa och lycka.?

Att beteckna var samtid som “en epok av vila” ar inte en karaktaristisk
beskrivning. | stallet har "tidsbrist” och "brattomsjuka” myntats som kan-
netecknande for var samtid.® Samhéllet karaktériseras av standiga forand-
ringar och dessutom i accelererande takt.* Det har skett en dkad globalise-
ring och informationsflédet ar enormt. Teknikens utveckling har bidragit
till att manniskor idag har ett stort handlingsutrymme. Det &r mojligt att i
handlingen separera tiden fran rummet sa att en mangd sysslor kan utféras
samtidigt. Studier® visar att manga manniskor gér mer 4n en uppgift sam-
tidigt under en stor del av dagen och termen time deepening” har myn-
tats for att beskriva en persons formaga att anhopa en stor mangd aktivite-
ter inom dygnets timmar. Med teknikens hjélp fors6ker ménniskor att
spara tid och det finns en stravan efter att olika tillverkningsprocesser och
floden ska ga sa fort som majligt. De nya mojligheter som har 6ppnat sig
genom utvecklad teknik har ménniskor idag svart att hantera.® Det finns

1 Morris (1890/1978).

2 Se Liedman (1997, s. 15-17). Det rader delade uppfattningar om huruvida upplysning-
sprojektet idag ar nedlagt eller fortfarande pagar. Den forra uppfattningen foretrads
av Loytard, medan den senare foresprakas av Habermas. Enligt Liedman bottnar
denna oenighet i att dessa bada filosofer refererar till olika och oférenliga historie-
uppfattningar. Loytard argumenterar mot bakgrund av Condorcets tankar avseende
upplysning, medan Habermas ligger narmare Kants uppfattning om densamma. |
foreliggande avhandling kommer inte upplysningsprojektet att diskuteras utforligare
an sé har.

®  Torkildsen (1999, s. 79).

Gleick (1999) har skildrat den 6kade forandringstakt som pagar inom olika sektorer

i samhallet.

® Refereras av Torkildsen (1999, s. 78).

Exempelvis har Schéele (2001) i en studie visat att anstallda erfar sdval 6kad som
minskad stress vid anvandning av telekommunikation. En anvandning av mobiltele-
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en risk att det 0kade handlingsutrymmet medfor att det vardagliga livet
fylls med en méangd aktiviteter och projekt pa ett sadant satt att mojlighe-
ter till vila prioriteras bort.

En skillnad &r alltsa uppenbar vid en jamforelse mellan den idealiserade
framtidsvisionen fran 1800-talets slut och dagens verklighet. Den kan
forstds mot bakgrund av en idéhistorisk skildring, dar Liedman’ redogor
for den klyfta som har uppstatt mellan hard och mjuk upplysning. Klyftan
har bland annat sina rotter i Descartes filosofi dar ménniskan ses som
isolerad fran det omgivande samhéllet och dar kropp och sjal betraktas
som tvé av varandra oberoende system.® Den hérda upplysningen, vilken
star for framsteg till foljd av matematikens, teknikens, ekonomins och
naturvetenskapens kunskapsutveckling, har lett till en verklighet som har
overtraffat upplysningsidén. Det som idag ar majligt inom dessa omraden
ligger langt bortom 1800-talsforfattarnas forestallningsvarld. Den mjuka
upplysningen, som handlar om ideal och manskliga varderingar knutna
till livsstilar och sociala forhallanden har tagit andra riktningar i verklig-
heten an den ursprungliga idén avsag. Det finns fortfarande brister i sam-
hallets valfard och manniskors hélsa.

Upplevelser av trotthet och smarta ar tva stora folkhalsoproblem som har
uppmarksammats i det svenska samhallet under 1990-talet.” Det har be-
skrivits som en stressrelaterad ohélsa, men den upplevda ohdlsan kan ock-
sa forstds mot bakgrund av manniskors oférmaga till att slappna av och
vila.®® Nar behovet av vila undertrycks forloras s3 smaningom férmagan
att vila spontant. | stallet lever manniskor i ett langvarigt tillstand som
karaktariseras av kamp eller flykt, vilket skapar ohélsa. En jamforelse kan

foni visar signifikanta samband med upplevd fritidsbrist. Studien ger implikationer
om att manniskor behdver lara sig att hantera den nya tekniken for att uppleva val-
befinnande och for att arbeta effektivt. Konarski (1992, s. 93-94) argumenterar for
att framsteg inom teknikens omrade gar mycket snabbare an manniskans utveckling,
vilket skapar frustration och stress.

" Liedman (1997, s. 26-41).

Jamfor med Stolt och Dahlberg (1998) som skildrar hur férhallandet mellan kropp

och sjél har betraktats i ett medicinsk-historiskt perspektiv.

°  Se Socialstyrelsens (1997, 2001) folkhalsorapporter, samt Diderichsen (2000). Ett
halsoproblem betraktas som ett folkhalsoproblem beroende pd hur vanligt fore-
kommande det &r, allvarlighetsgrad, ifall problemet tenderar att ¢ka och hur det
fordelar sig i befolkningen (Se Socialstyrelsen 2001, s. 26).

10 Jamfor med Karasek och Theorell (1990, s. 88), Aronsson och Svensson (1997),
samt Sivik (2000) som uttrycker att vilan &r en forutsattning for att manniskan inte
ska brytas ned av anstrangning.



gOras med det amerikanska samhallet dar det har uppmarksammats i me-
dia™ att manniskor har forlorat formagan att vila, njuta av livet och att de
i stallet kanner skuld nér de inte utrattar ndgot. Nar 6nskvarda handlings-
ménster inte sker spontant har en pedagogisk friga uppstétt.> Manniskor
behover alltsa lara®™ sig att vila for att uppleva hélsa.

En vardpedagogisk angelagenhet i detta sammanhang ar att skapa forut-
sattningar for att ménniskor ska l&ra sig att vila, det vill sdga utveckla en
fardighet™ till att vila. For detta kravs kunskap om hur manniskor I4r sig
att vila, vilket &r avhangigt av vad som konstituerar vila. Darfor betraktas
larandet, i féreliggande avhandling, som innehallsspecifikt.® Det betyder
att larandets innehall, det vill sdga vad vila innebér, far en éverordnad
stallning da larande studeras. Larandet studeras i den larandes perspektiv
och genom att beakta en humanvetenskaplig idétradition avseende laran-
de,'® samt mot bakgrund av explicita antaganden avseende manniskobild,
hélsa och vardande. For att pa ett medvetet satt skapa forutsattningar for
manniskor att lara sig vila, kravs alltsd kunskap om vad vila innebéar och
om hur manniskor lar sig att vila. Det &r sadan kunskap som presenteras i
foreliggande avhandling.

Syfte och fragestallningar

Syftet med avhandlingsarbetet har varit att utifran manniskors levda erfa-
renheter av vila, utveckla en tentativ teori*” om vila och om larande avse-
ende vila. Den kunskapen har utgjort grund for att beskriva hur forutsatt-

1 Blanchard (1994).

12" Svederberg och Svensson (2001, s. 18).

3 Synen p& larande begransas har inte till formaliserad utbildning, utan utgér en
aspekt av ménniskans liv i allménhet. Jamfor Entwistle (1986), Giorgi (1989), Aler-
by (2000, s. 19) och Salj6 (2000, s. 13).

Med fardighet menas en inlard formaga att utféra en viss prestation. Se Lundgren
(red) (1996) Pedagogisk uppslagsbok fran A-O, utan pekpinnar (s. 196).

Kroksmark (1989, s. 327-342) har beskrivit ett forskningsperspektiv med kontinen-
tala rotter dar vad- och hur-frdgorna betraktas avhangiga varandra och stalls emot
en anglosaxisk tradition dar vad- och hur-fragorna studeras atskilda.

Denna idétradition gar att spara tillbaka till Comenius och Pestalozzi (Kroksmark
1989, s. 327-329). Traditionen innebar bland annat att larandets innehall och metod
studeras parallellt i forskningsprocessen.

Teori betyder har kunskap som uppfyller kriterier fér sanning och kan rattfardigas.
Jamfoér Hartman (1998, s.119-127).
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ningar for larande avseende vila kan skapas. En modell*® fér larande av-

seende vila har utvecklats, i vilken en 6msesidighet mellan innehall,
larande och forutséttningar for larande beaktas. Modellen har begransats
till att avse larandesituationer.

Tre forskningsfragor har varit vagledande i avhandlingsarbetet:

Vad innebér vila?
Hur l&r sig ménniskor att vila?
Hur kan forutsattningar skapas for manniskor att lara sig vila?

Avhandlingens disposition

Avhandlingen &r disponerad enligt féljande. | detta inledningsavsnitt fol-
jer beskrivningar av antaganden avseende manniskobild, hélsa och var-
dande. Beskrivningen kan ses som ett ndrmande till att behandla avhand-
lingens problemomréde.*

Avhandlingens forsta del fortsatter med ett avsnitt som belyser vila i olika
perspektiv. Har motiveras varfor det ar angeldget att utveckla vetenskap-
lig kunskap om vila. Forst ges en empirisk motivering, som handlar om
behovet av att fylla ett kunskapsbehov inom folkhalsoarbete®® och vard-
verksamhet. En argumentering fors om att vetenskapliga begrepp paver-
kar manniskors tankande och att ett begreppsliggérande av vila kan bidra
till en medvetenhet om vila i det offentliga samtalet. Vetenskapliga be-
grepp och teorier som avser vila granskas och en argumentering férs om
behovet av att utveckla en teori om vila utifran andra antaganden avseen-
de ménniskobild an de som ligger till grund fér de granskade begreppen
och teorierna. | avsnittet perspektiv pa larande motiveras varfér manni-
skor behover léra sig att vila. Vidare foljer en beskrivning av den syn pa
larande som avhandlingsarbetet bygger pa, samt innebdrden i begreppet
fardighet. Aven vardandets ldrande aspekter belyses. Avhandlingens for-
sta del avslutas med en sammanfattning av problemomradet.

8 Modell betyder har en tankemodell som kan anvandas for att strukturera larande i

praxis och som en hypotes for fortsatt forskning. Jdmfér med Hartman (1998).
Problemomradet sammanfattas pa sidan 49.

Med folkhalsoarbete avses "planerade och systematiska insatser for att fradmja hélsa
och forebygga sjukdom”. Insatserna kan vara saval samhallsinriktade som grupp
och individinriktade (SOU 1998: 43, s. 72). | avhandlingen ar det folkhalsoarbetet
pa individniva som avses nar begreppet anvands.

19
20
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I avhandlingens andra del beskrivs det kunskapsteoretiska perspektiv som
arbetet utgdr ifrdn, namligen en livsvarldsansats med en fenomenologisk
kunskapsteori. Nagra fenomenologiska begrepp som ar centrala for arbe-
tet presenteras. Ett metodavsnitt inleds med en beskrivning av den feno-
menologiskt grundade metod som har tillampats. Det empiriska genomfo-
randet beskrivs avseende datainsamling och analys. Datamaterialet bestar
av beskrivningar av levd erfarenhet av vila.

Del tre utgors av avhandlingsarbetets resultat, som presenteras i tva delar.
Den forsta delen bestar av en beskrivning av fenomenet vila i form av en
generell struktur med tillhérande innebdrdselement, en tentativ teori om
vila. Vidare ingar en tentativ teori om hur manniskor lar sig att vila. Re-
sultatets andra del utgors av en modell av larande avseende vila. Model-
len baseras pa det empiriska resultatet som avser den tentativa teorin om
vila och om hur manniskor lar sig att vila, samt en modell av larande av-
seende rorelse. Modellen av larande avseende vila belyser hur forutsatt-
ningar kan skapas for manniskor att lara sig vila.

Del fyra utgors av avhandlingens diskussion. De forskningsmetodiska
stallningstagandena diskuteras, liksom resultatets validitet. Resultatet
diskuteras i relation till de fenomenologiska begrepp som har utgjort kun-
skapsteoretiskt perspektiv, samt i relation till tidigare forskning. Vidare
diskuteras hur resultatet kan tillampas i vardutbildning, vardverksamhet
och annan hélsoframjande verksamhet. Slutligen presenteras uppslag till
fortsatt forskning.

Del fem utgdrs av en engelsk sammanfattning av avhandlingens innehall.

Manniskobild

I avhandlingen betraktas méanniskan som en helhet, dar kropp, sjal och
ande utgor aspekter av denna helhet.”! Manniskan betraktas alltsa som
bade materiell och immateriell och en inbordes 6msesidighet foreligger.
Maénniskobilden &r holistisk i bemérkelsen att méanniskan ses som mer an
summan av sina delar.”? Darfor betraktas manniskan som en helhet och
forstds som en helhet. Aspekterna kropp, sjal och ande maste forstas i

2L Jamfor Eriksson (1988, s. 28; 2001, s. 13).
2 Se Liibcke (1988, s. 235).



denna helhet. Ménniskan existerar i relation till andra ménniskor i form
av en intersubjektivitet” och i samspel med sin varld.?* Larandet konsti-
tueras genom erfarenheter i dessa samspel mellan manniska och méanni-
ska, samt manniska och varld. Ménniskan erfar vérlden i och genom sin
kropp. | erfarenheten konstituerar ménniskan mening om sig sjalv och sin
varld. I avhandlingsarbetet betraktas ménniskan som aktiv, handlande och
skapande, det vill sdga inte som ett passivt offer for yttre omstandighe-
ter.”® Det ar lampligt att ndrma sig problemomradet med den ménnisko-
bild som beskrivs hér, eftersom den upplevda ohélsan i form av trétthet
och smérta, som belyses ovan, inte kan forklaras med linjara orsak-
verkan-samband, utan maste forstds som 6msesidiga processer i samspel
mellan kropp och sjél och i relation till ett yttre sammanhang.?®

Halsa och vardande

Det héalsobegrepp som avhandlingsarbetet utgar ifran ar mangdimensio-
nellt, dar dimensionerna ar dynamiska och kan upplevas i mer eller mind-
re grad vid ett givet tillfalle. Halsa ar alltsa inget statiskt tillstand, utan ses
som rorelser i manniskans livsprocesser.?” Halsa beskrivs i dimensionerna
att ha hdlsa, att vara hdlsa och att varda halsa, vilka betraktas som kom-
plementéra.

Att ha hélsa innebér att ménniskan har ett hélsobeteende. Inom denna
dimension ligger hélsoframjande rekommendationer om att leva halso-
samt och att undvika ett sjukdomsframkallande handlande. Folkhé&lsoar-
bete har historiskt sett inriktats p& halsa inom denna dimension.?® Det
handlar hdar om att rikta hélsofraimjande insatser mot att eliminera pro-

% Enligt Libcke (1988, s. 266) betyder intersubjektivitet “mellan subjekten” det vill
sdga det som 4r tillgangligt, vetbart eller forstaeligt for flera eller alla subjekt.
Jamfér Svenson (1990) som beskriver ménniskans existensbetingelser som varande
fysiska, psykiska, andliga, sociokulturella och omgivningsmassiga, samt dmse-
sidigheten mellan dessa betingelser.

% Jamfor Svenson (1981, s. 34).

%6 Jamfoér Gunnarsson och Evengérd (2000, s. 21).

Redogarelsen bygger pa en halsomodell som beskrivs i Eriksson (1995). Modellen
utgor ett tredje perspektiv att betrakta hélsa i jamférelse med en biologisk- homeos-
tatiskt modell eller en h&lsomodell dar ménniskan betraktas som en handlingsdispo-
sition. Dessa tva perspektiv beskrivs i Nordenfelt (1987).

Jamfor exempelvis med Olsson (1997) som beskriver malen for hélsoupplysning i
ett historiskt perspektiv, som ett pedagogiskt projekt.

24
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blem. Det ar en objektiv aspekt av hdlsa, eftersom den kan uppmérksam-
mas av andra manniskor.

Att vara hélsa innebdr att ménniskan strévar efter att uppleva balans i sin
livssituation. Har handlar hédlsa om att tillfredsstédlla ménskliga behov.
Behovstillfredsstéllelsen har savél objektiva som subjektiva kannetecken.
Att vara hélsa innebar ocksa valbefinnande som utgor en subjektiv aspekt
av halsa. Valbefinnande innebdr upplevelse av vélbehag. Innebodrden i att
vara hélsa dverensstammer med hur héalsobegreppet har beskrivits inom
omvardnadsforskning, namligen som en optimal férmaga att fungera och
en optimal upplevelse av valbefinnande utifran livssituation och utveck-
lingsniva.?

Att varda halsa innebar att manniskan upplever integration pa en djupare
niva, en insikt i tillvarons villkor. Livsfragor blir har centrala och handlar
om manniskans innersta langtan och begar efter liv, kirlek och mening.*
Stravan efter halsa inriktas har mot motiven, drivkraften bakom vara
handlingar. Halsa i denna dimension innebdr att kdnna vordnad for livet
och att se sig sjalv som en unik ménniska med en utvecklingspotential
och se sitt ansvar som manniska och medménniska. Att varda halsa &r
forenligt med ett uthardligt lidande.™

Halsomodellen ar fristiende i forhallande till sjukdomsbegreppet.®* Dock
ar det majligt att anlagga ett hélsoperspektiv pa vardande vid sjukdom,
handikapp eller aldersrelaterad oférmaga. Vardande ("caring™) innebér att
gora det maojligt for manniskan att uppratthalla, igangsatta och stodja hal-
soprocesser. Vardandet forknippas inte med en speciell profession och
omfattar naturlig vérd, sjalvvard och vard av andra® i bemérkelsen pro-

2 Jamfér med Andersson (1984a) som har analyserat halsobegreppets innebérd i rela-

tion till omvardnadsvetenskapens framvaxt.

Jamfor Svenson (1990) som menar att en stravan i vardandet ar att manniskan ska

uppleva ett meningsfullt liv. Vidare skriver Svenson (1981, s. 57), att forutsattnin-

gar for att varda sig sjalv och andra &r en djupt liggande karlek till livet.

1 Eriksson (1995, s. 17).

%2 Att betrakta hélsa som frnvaro av sjukdom &terfinns inom en biomedicinsk tradi-
tion. Sjukdom innebar en avvikelse fran en norm, en funktion eller ett matvarde som
kan matas objektivt och halsa innebér saledes en biologisk normalitet grundad pa
statistiska antaganden. Den biomedicinska traditionen bdrjade utvecklas under
1600-talet. Descartes dualistiska tdnkande bidrog till utvecklingen, som fick ett
uppsving genom teknikens utveckling under 1800-talet (Stolt och Dahlberg 1998;
Kallenberg och Larsson 2000).

¥ Eriksson (19874, s. 10).
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fessionell vard. Sjalvvard betraktas som en mellanform mellan naturlig
vard och professionell vard. Sjalvvarden utgor ett stod for den naturliga
varden och innebar att det finns stod i nagon form av en yrkesarbetande
vardare. Vardande ar alltsa en form av medveten paverkan till halsa, som
kan betecknas som en form av larande.® | foreliggande avhandling be-
tecknas den som vardar, i syfte att framja hélsa, for ”vardare” oavsett pro-
fession. Den som ar i behov av vard benamns "vardtagare”. Begreppet har
har ingen passiv innebord. | vardandet, som antas vara en 6émsesidig pro-
cess mellan vardare och vardtagare, forutsétts vardtagaren att vara aktiv
och delaktig i sin halsoprocess, vilket krdver egen motivation och enga-
gemang i nagon form. Begreppet "vardtagare” inrymmer patienter och
manniskor utanfor vardsektorn som behdver vard i nagot avseende, som
har definierats ovan.

% Svenson (1981, s. 8) och Eriksson (1987a).
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PERSPEKTIV PA VILA

Eftersom en av forskningsfragorna riktas mot innebérden av vila som
levd erfarenhet, anvands ingen befintlig definition av vila som utgangs-
punkt for arbetet. Det ar emellertid mojligt att narma sig problemomradet
genom att studera betydelser av vila i vardagligt sprakbruk.

Termen “vila” betyder lexikalt “overksamhet”, “lugn”, “ro”, stillhet”,

"avslappning”, "avspanning”, “avkoppling”, "ledighet”, “aterhamtning”,
"rekreation” och “vederkvickelse”.! Termen "vila” 6versitts till engels-
kans "rest” och “repose”.? "Rest”, "repose”, “relaxation”, “leisure”,
"ease” och “comfort” ar jamforbara termer i betydelsen “frihet fran slit
och pafrestning/anstrangning”. ”"Rest” betyder att komma 6ver fysisk eller
mental trotthet/leda och betyder savél en process som ett resultat. "Repo-
se” betyder fysisk och mental stillhet och frihet fran allt som stor, irriterar
eller forvirrar. ’Relaxation” innebéra den vila som kommer av avkopp-
ling eller rekreation. Termen betyder ocksa befrielse fran muskelspanning
och/eller anstrangande mentala processer. ”Leisure” betyder fritid och
avkoppling. "Ease” betyder frihet fran det som oroar och stor, samt frihet
fran det som kraver fysisk och mental aktivitet. "Comfort” skiljer sig fran
ovriga termer i bemarkelse att termen galler ett sinnestillstand till foljd av
lattnad/lindring fran allt som &r pafrestande eller orsakar smarta, oro eller
missndje.® Dessa betydelser av vila har anknytning till valbefinnande som
utgor aspekter av halsa.

Vila och upplevd ohélsa

Brist pa vila har patalats som en bidragande orsak till okad upplevd ohél-
sa i dagens samhalle®. Forskare har varnat for den samhallsutveckling
som medfor att manniskor standigt befinner sig i tillstdnd av anspanning
och dar tillstdnd av lugn och ro far ett minskat utrymme.> Folkhalsout-

Petti, et al. (red) (1992). Ord for ord. Svenska synonymer.
Swedenberg (red) (2000). Svensk-engelsk ordbok.
Gove (red) (1978). Webster’s New Dictionary of Synonyms.

Avrbetslivsinstitutet (1999, s. 18). Diskussionen har dven forts i massmedia (Sivik
2000).

> Se Henry (1982), Torkildsen (1999, s. 85-88) och Sivik (2000).

B~ W NP
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vecklingen visar en 6kning av psykosomatisk® ohélsa i form av smarta
och trétthet.” Dessa ohalsotillstnd &r vanligt fsrekommande vid sjukdo-
mar av skilda slag och signalerar att det foreligger ett behov av vila. Un-
der 1990-talet har dock trotthet och smérta som inte kan forklaras med
medicinska undersokningsmetoder blivit allt vanligare hos befolkningen.

Angslan, oro och angest har 6kat bland saval éppet arbetslosa som den
arbetande befolkningen.? Dessa besvar ar naturliga reaktioner pa péfrest-
ningar som intraffar i manniskors liv, men om besvaren inte kan bemést-
ras utvecklas sjukdom. Bland ungdomar i Sverige har andelen 15-aringar
som uppger sig ha psykosomatiska problem o6kat under 1990-talet. En
storre andel barn uppger att de oftare har besvar som oro huvudvérk,
magont, yrsel, somnsvarigheter, och nedstamdhet idag an i mitten av
1980-talet.®

Bland vuxna har upplevd ohélsa i form av sémnbesvér och nedstdmdhet
okat for bada kénen sedan 1994/95, men ar hogre hos unga kvinnor &n
hos mén i samma alder. Den upplevda ohélsan ar vanligare bland invand-
rare i Sverige an bland infédda svenskar och besvaren har 6kat i omfatt-
ning i forhallande till ursprungslandets geografiska och darmed kulturella
avstand till Sverige.™

Den folkhalsoutveckling som presenteras i Folkhalsorapport 2001 ligger
i linje med det folkhalsopanorama som pa 1980-talet skisserades av Hjort,
som beskrev att en tredje vag av folksjukdomar, med psykosociala orsa-
ker, skulle utvecklas i det postindustriella samhallet under 2000-talet.*?
Enligt Borgenhammar utgor tillitsbristsjukdomar ett ohalsoproblem i da-
gens samhélle och beskrivs som psyko-emotio-socio-somatisk ohélsa och

Uttrycket anvénds hdar eftersom det forekommer i folkhalsorapporter som
uppgifterna i avsnittet ar hamtade ifran. Det kan emellertid vara motsagelsefullt att
anvanda termen “psykosomatisk” dd manniskobilden tidigare har beskrivits som en
enhet av kropp, sjél och ande.

" Diderichsen (2000, s. 17), samt Socialstyrelsen (2001, s. 64-65, 67).
8 Socialstyrelsen (2001, s. 89).

°  Danielsson och Marklund (2000).

1% socialstyrelsen (2001, s. 91).

1 Socialstyrelsen (2001).

2 Den férsta sjukdomsvégen var infektionssjukdomar med en kulmen i bérjan av
1900-talet, den andra vagen utgjordes av civilisationssjukdomar till foljd av sjuk-
domsframkallande faktorer i utvecklade industrisamhéllen. Hit hor hjart- och
kérlsjukdomar, cancer och olyckor (Konarski 1992, s. 128).
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existentiell smarta.’® Den tyske forfattaren Enzenberger belyser ocksé
denna problematik och menar att bland annat tid, trygghet och ro kan be-
traktas som bristvara och lyx idag.**

Brist pa vila i arbetsliv och privatliv

Inom arbetslivet forekommer ett 6kat arbetstempo och en snabb férand-
ringstakt, vilket bidrar till att manniskor lider brist pa majligheter till vila
inom manga branscher. Nar det stalls krav pa 6kad produktivitet, flexibili-
tet, och minimerad flodestid medfor detta en 6kad tidsmedvetenhet. Detta
forekommer inom projektorganisationer™ dar arbetstiden blir bunden till
individen och arbetsuppgiften. Det grénsldsa arbetslivet innebér att mén-
niskor alltid kan vara tillganglig. Genom informationsteknologin kan ar-
betet forlaggas pa andra platser &n dar det traditionellt hor hemma. De
anstalldas livssituation i granslésa arbeten har studerats.'® Resultatet har
visat att granslosa arbeten kan goras mer effektiva och innebar for manga
mojligheter till battre hélsa, eftersom den anstallde i stor utstrackning kan
paverka hur arbetet forlaggs. Dock har det visat sig att en avreglering
avseende arbetstid och arbetsplats bidragit till att arbetslivet invaderat
privatlivet, bade nar det galler tid och rum. Detta har bidragit till att de
anstéllda upplevt en 6kad press och stress och haft svart att ta sig ledigt
fran arbetet och vila. Det har blivit en fraga for det egna samvetet att satta
granser for att avbryta arbetet och inte vara antréffbar. Vidare har de an-
stallda haft svart att koppla bort arbetet mentalt under fritid. Forskare for-
utspar att granserna for arbete och fritid tenderar att bli allt mer otydli-
ga,'” vilket ocksé enligt MOA-projektets slutrapport™® ar kannetecknande
for moderna arbets- och livsvillkor. Arbetet upplevs tidspressat, arbetsti-
den ar 1dng och det finns lite tid for avkoppling. Denna utveckling inom
arbetslivet kan vara en bidragande orsak till att besvar av angslan, oro,
angest och somnbesvar har okat med i stort sett fordubblade andelar un-
der 1990-talet bland vuxna under 45 &r.*

3 Borgenhammar (1993, s. 45).

" Enzenberger (1997).

5 Allvin, Wiklund, Harenstam och Aronsson (1999).
16 Allvin et al.(1999).

7 Ibid. Andersson (2000) och Harenstam et al. (1998).
8 Harenstam et al. (1998).

19 Jamfor Socialstyrelsen (2001, s. 93-94).
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Aven inom offentlig sektor med nerdragna organisationer dar farre an-
stéllda ska utféra samma arbetsuppgifter som vid en hdgre bemanning
finns en O6kad tidsmedvetenhet. Detta géller for anstéllda inom vard och
omsorg, samt i lararyrken.?’ Anstéllda maste minimera luncher eller arbe-
ta Overtid for att hinna med arbetet, vilket ger kortare tider for vila. Dessa
forhallanden kan vara en forklaring till en 6kande omfattning av ohélsa i
form av vérk i nacke, axlar och rygg som presenteras i Folkhalsorapport
2001% och som &r vanligare hos kvinnor &n hos man. | rapporten tolkas
ocksa dessa besvar som starkt arbetsrelaterade.

Ett arbete som relateras till privatlivet ar hemarbetet. Detta lyfts i regel
inte upp i samhallsdebatten som rér ménniskors livsvillkor.? I privatlivet
har kvinnor fortfarande storsta ansvaret for det arbete som utfors i hem-
met oavsett mannens och kvinnans forvarvsstatus, det vill séga oavsett om
en eller b&da arbetar heltid, deltid eller ar arbetslosa.”® En forskargrupp
har studerat kvinnors och méns formaga att koppla av efter arbetsdagens
slut. Resultatet visade att efter klockan 17 sjonk halten stresshormoner
och blodtrycket hos de manliga undersékningspersonerna, medan kvin-
norna visade en okad halt av dessa hormoner vid dagens slut, och nivan
fortsatte att vara hog under kvéllen. Kvinnornas dubbla arbetsbérda gavs
som forklaring till denna skillnad.?* Hemarbetet karaktériseras av omfat-
tande planering och manga kravande arbetsuppgifter ingar som utfors
under tidspress, vilket minskar mdjligheterna till avkoppling och vila.
Detta kan vara en bidragande orsak till den 6kade upplevda ohélsan hos
kvinnor.

| privatlivet & manniskors handlingsutrymme stort. Ett rikt informations-
flode och manga relationer kan skapa en 6verstimulering och i detta finns
en risk att forlora relationen till sig sjalv, vilket kan skapa frustration och

2 Tegsjo, Hedin och Eklund (2000) och Statistiska Centralbyrans Arbetsmarknadsun-

dersdkning (SCB 1997).

2L Socialstyrelsen (2001, s. 110-115).

22 Carlstedt och Forssén (1999) belyser i sin avhandling detta férsummade forskning-
somrade genom att beskriva kvinnors livshistorier och erfarenheter av halsa och
ohdlsa. Trotthet, oro dngslan, skuld att inte rdcka till och skam att inte duga var
aspekter pd den ohilsa som kvinnorna upplevde. Ett krav att standigt vara till-
géanglig och dnskan om egen tid och eget rum visade sig i kvinnornas berattelser.

2 Nordenmark (1997).

% Frankenhauser, Lundberg och Fredriksson (1989).
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oro.® Att vistas i en varld av dverstimulering innebar att manniskor be-
hover tillfallen att avskarma sig fran intryck och vila.

Brist pa vila i forandring

En 6kad oro bland befolkningen analyseras av Skarderud® mot bakgrund
av dagens samhallsutveckling. Vi lever i ett mangkulturellt samhalle som
kannetecknas av pluralism. Manniskor bryter upp fran sin uppvaxtmiljo,
sitt hemland och bosatter sig pa andra platser i varlden, vilket innebéar en
konfrontation med andra livsmdnster och synsatt. Det ger méanniskor moj-
lighet till att vidga sina horisonter och erhalla nya erfarenheter. Konars-
ki*” belyser en annan konsekvens av denna mobilitet, namligen en mins-
kad normtydlighet, forsvagad kontakt mellan generationer och bristande
overforing av erfarenheter. Skrderud® &r inne p& samma linje och pre-
senterar en tankemodell som innebadr att alla manniskor i den vasterlands-
ka kulturen kan se sig sjalva som immigranter, nar nyskapande och for-
andring ar kannetecknande for samhallets utveckling, saval avseende ma-
teriella foreteelser som traditioner. | detta nya &r alla framlingar. De &ld-
res kunskaper ar foraldrade och de unga tar till sig nya, vilket kan jamfo-
ras med det Mead®® kallar en prefigurativ kultur, vilket innebar att de
vuxna l&r av sina barn. Infor framtiden forefaller de aldres erfarenheter
inte racka till, utan barnen blir auktoriteter, vilket skapar osékerhet och
oro hos ungdomar. Tidigare identiteter och regler skrivs om och gemen-
samma traditioner for identitetsévergangar forekommer mer sparsamt. En
mangfacetterad kultur ger mojlighet till en mangfald av méjliga tolkning-
ar, vilket bidrar till att det kan vara svart att utveckla stabila identiteter.
En yttre fragmentering kan leda till en inre fragmentering av tankar och
kanslor som skapar oro.*® Upplevelser av oro utgdr nagot gott éver tid om
de kan bearbetas av en individ med formaga att under flexibilitet erfara
helhet och sammanhang, menar Skarderud.

Konarski ar inne pa samma linje da han skriver att en utvecklad integre-
rad personlighet har starka overlevnadsvérden for personer i dagens sam-

% gSkarderud (1999, s. 19).
% Skarderud (1999).

2" Konarski (1992, s. 29).

%8 Skarderud (1999, s. 99).
% Mead (1970, s. 97 f. .).
% Skarderud (1999, s. 22).

15



halle. Detta &r jamférbart med Svensons® antaganden om att en integre-
rad manniska har forutsattningar for att i vidaste mening varda sig sjalv
och andra, i ett foranderligt samhalle. For att en integration ska vara moj-
ligt kravs reflektion®? som bygger p& en 6msesidighet mellan sprék och
vérld.® Under tillstand av vila kan ménniskor distansera sig frén intryck i
vardagslivet och i sjalvreflektion sortera intryck och utveckla en sjalvfor-
staelse. Som en halsoframjande strategi behover det i samhéllet darfor ges
mojlighet for manniskor att uppleva tillstand av vila. Konarski efterlyser
detta och menar att det behdver skapas en balans mellan arbete, vila och
s6mn i manniskors livsforing.*

Vila och stress i det offentliga samtalet

En forklaringsgrund till den rapporterade® dkade upplevda ohalsan kan
sokas i den diskurs som rader i det offentliga samtalet, som paverkar
maéanniskors sétt att tinka och handla. | det offentliga samtalet anvéands ord
for att verbalisera erfarenheter som pa sa satt medvetandegors hos den
som talar och den som lyssnar. Orden ar alltsa en forutsattning for att
manniskor ska kunna medvetandegdra varseblivna fenomen. Ord som
anvands i det offentliga samtalet ar pa sa satt en paverkansfaktor i en im-
manent pedagogik®® och utgér férutséttningar for ett metalarande.®” Att
begreppsliggdra fenomenet vila kan bidra till att 6ka medvetenheten om
vila och vilans betydelse for méanniskors halsa. Den kunskap om vila som
presenteras i foreliggande avhandling kan ses som ett bidrag till det of-

1 Svenson (1981, s. 6-7).

% Reflektion har har en fenomenologisk betydelse och avser reflektion som sjalvfor-
stéelse. Innebérden i begreppet bygger pé en teori om medvetandets riktadhet
gentemot dels foreteelser i méanniskors vardagliga liv och dels gentemot sig sjélv
som person, sin tanke, kénsla, vilja och existens. Nar manniskor riktar sin uppmark-
samhet mot sig sjalv betyder det att de gor sig sjélva till objekt for reflektionen
(Ekeberg 2001, s. 43). Jamfor Bengtsson (19983, s. 105).

Jamfor Svenson (1981, s. 8) som redogdr for en dialektisk relation mellan en sprak-
forstaelse och en varldforstaelse.

Detta var ett forslag fran den av regeringen tillsatta Folkhélsogruppen. Se Konarski
(1992, s. 191).

® Socialstyrelsen (2001).

% En immanent pedagogik ar inférlivad i ménniskors vardagsliv och utgér en mer
eller mindre osynlig paverkan pa manniskors sétt att tanka, kinna och handla (Od-
man 1997, s. 123).

Metalarande forekommer sé& snart sociala interaktioner sker och forekommer i olika
samhallssammanhang (Andersson 2000, s. 87).
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fentliga samtalet och kan darmed utgéra en halsoframjande paverkansfak-
tor.

Idag deltar manniskor i samtal dar tidsmedvetenheten ar stark. Exempel
pa detta ar de budskap som hushallen nas av genom bland annat livsme-
delsforpackningar, som foljande citat ar ett exempel pa: “Vem har tid att
laga kéldolmar nu for tiden?”® Det framstdr som en sanning att manni-
skor lider av tidsbrist. Denna sanning forstarks av budskapet i bocker som
behandlar manniskors forhallande till tid.*® Det finns en allméan tendens
att manniskor anser sig ha for lite tid och for mycket att géra.*°

Vetenskapliga begrepp ingar och blandas med andra uttryck i det vardag-
liga spraket. Begreppen utbrandhet och stress utgor sadana exempel. Be-
ndmningen utbrandhet bérjade anvéndas i vetenskapliga sammanhang i
mitten av 1970-talet, men har anvénts tidigare inom skonlitteratur.*t
Stress i den betydelse som avses har har anvénts sedan 1954.* Anvand-
ningen av dessa begrepp har okat sedan 1994. En s6kning med sokordet
“utbrandhet” i Mediearkivets databas for aren 1994 till 2001 visade en
markant 6kning av kéllor som har behandlat detta fenomen. Som kriteri-
um for sékningen géllde att ordet utbrdndhet fanns med i artikeln i sin
helhet. Resultatet presenteras i Tabell 1 pa nasta sida. En motsvarande
sokning gjordes med sokordet “’stress”. Eftersom s6kningen gav ett ohan-
terligt antal traffar begréansades sokningen till att galla férekomst av ordet
i artiklarnas inledningar. Resultatet presenteras i Tabell 11.

En tolkning av dessa siffror &r att stress och utbrandhet som fenomen har
Okat i samhallet idag. Detta ar en form av realistisk uppfattning i kun-
skapsteoretisk mening. En annan tolkning av dessa siffror ar att 6kningen
ar ett utslag av social konstruktion som har ett véarde for savél drabbade
som professionella hjalpare.*® En uppfattning ar att begreppet utbrandhet
har borjat anvandas i praxis och senare absorberats av den akademiska
varlden och blivit en nyckel till att organisera tankandet. Vidare har be-
greppet fatt ytterligare publicitet via media. Saval inom vetenskap som i

%8 Dafgard, artikelnummer 46652-1.
¥ Exempel p sadan litteratur &r Gleick (1999) och Jénsson (1999).

0 Skarderud (1999, s. 19).
1 Nationalencyklopedin (2002-03-08).
“2 bid.

% Soderfeldt (1997, s. 50) refererar till Walker som féretrader denna uppfattning.
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media produceras definitioner av utbrandhet och aterfors till den gemen-
samma kulturen.**

Begreppet utbrandhet har ifragasatts som vetenskapligt begrepp och be-
skrivs som diffust och sakna kérna.*> Begreppet stress daremot har fatt en
central betydelse for att forklara den upplevda ohélsan.

Tabell I: Antalet mediakal- Tabell I1: Antalet mediakal-
lor som behandlar utbrand- lor som behandlar stress
het under aren 1994-2001, under aren 1994-2001, regi-
registrerade i Mediearkivet strerade i Mediearkivet
Ar n Ar n
1994 13 1994 14
1995 47 1995 92
1996 67 1996 139
1997 146 1997 158
1998 238 1998 253
1999 431 1999 322
2000 954 2000 319
2001 869 2001 343

Det som skiljer den senaste folkhalsorapporten®® frdn den tidigare®” &r att
kapitlet om folksjukdomar inleds med en beskrivning av tva stressteorier.
Detta medfor att den statistik som sedan presenteras ocksa analyseras med
dessa teorier som tolkningsram. Det kan ocksa ses som en form av imma-
nent pedagogik dar manniskor paverkas till att tolka samtidens ohalsa
som i huvudsak stressrelaterad och stressteorin far darmed tolkningsfore-
trade nér halsoframjande strategier ska beslutas, planeras och genomféras.

“ Walker (1986).

* Soderfeldt (1997, s. 45-46). Begreppet utbrandhet representerar flera teoribildnin-
gar. Utbrandhetsbegreppet har i vissa teorier en fokusering pd individen. Utbrandhet
betraktas ocksa som ett syndrom bestdende av symtom som fysisk och psykisk ut-
mattning, avhumanisering och férsvagad personlig formaga. | den senare betydelsen
studeras utbrandhet i ett socialpsykologiskt perspektiv. Ett tredje perspektiv ar att
betrakta utbrandhet som en social konstruktion.

*® Socialstyrelsen (2001).

" Socialstyrelsen (1997).
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Teoretiska perspektiv pa stress

Det stressbegrepp som huvudsakligen beskrivs i Folkhalsorapport 2001
utvecklades av Selye*® och anvands inom den medicinska traditionen.
Stress definieras som ett ospecifikt kroppsligt svar pa varje krav och or-
sakar bestamda anatomiska och hormonella forandringar®® som forsvar
mot stress. Dessa kroppsliga férandringar kallas general adaptation syn-
drom (GAS)” och foljer en utveckling i tre steg: (1) en alarmreaktion,
som utgors av en direkt kroppslig effekt av en stressor; (2) en kampreak-
tion, som innebdr ett internt svar som stimulerar vévnaden till forsvar
eller till att forstora skadliga substanser; (3) en flyktreaktion, det vill sdga
ett internt svar som orsakar vavnadskapitulation genom att férhindra ono-
digt eller dverdrivet forsvar. | Selyes stressteori spelar nervsystemet och
det hormonella systemet en central roll i kroppens forsvar mot stress.
Dessa system hjalper till att halla kroppens struktur och funktion i balans,
da den utsatts for stressproducerande agenter, stressorer, som till exempel
skador, infektioner och gift. Halsa definieras i Selyes stressteori som ho-
meostas.>® En invandning mot den definitionen &r att &ven “god stress”>*
rubbar homeostastillstandet och den rubbningen kan inte betecknas som
ohélsa. Stressteorin bygger pa en biologisk manniskobild.

Teorin har utvecklats genom empiriska experiment pd moss som har ut-
satts for stressorer i form av kold, hetta och olika kemiska &mnen. Mdssen
uppvisade samma anatomiska forandringar oberoende av stressorens art.
Fastan Selye i huvudsak studerade fysiologiska reaktioner pa fysiska sti-

8 Selye (1956/1984).

* De kroppliga férandringarna innebér att binjurarna forstoras, brassen férminskas
och magsar utvecklas. Hormonella forandringar utgors av aktivering av glukokor-
tioid sekretion och en dkning av adrenalin- och noradrenalinhalter till foljd av ak-
tivering av det sympatiska nervsystemet. Vidare okar sekretionen av glukagon fran
bukspottkorteln, for energimobilisering. Prolaktin frigors fran hypofysen och under-
trycker reproduktionsformagan. Aven morfinliknande substanser frigors for att
blockera eventuell smartupplevelse. Stress leder till ett nedsatt immunférsvar med
infektioner som foljd, men ger ocksa upphov till ett Gveraktiverat immunforsvar
vilket ger upphov till autoimmuna sjukdomar (Selye 1956/1984).

Cannon myntade begreppet homeostas som ett stabilt inre tillstind hos manniskan.
Emellertid ar Cannon mest kand for “flight or fight”-syndromet som avser kroppens
kapacitet att anpassa sig till risker i miljén. Cannons forskning visade att kroppens
formaga att uppratthalla inre balans var avhangig av en mangd komplexa mekanis-
mer och kroppen svarade kontinuerligt pa inre och yttre stimuli (Bullington 1999, s.
113 ff.). Selye byggde vidare pa dessa ron.

God stess betecknar Selye som “eustress” och férknippas med en trevlig anspanning
till skillnad fran “distress” som betecknar den otrevliga stressen.
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muli, medgav han att &ven psykologiska foreteelser kunde utgora stresso-
rer och utdosa GAS. De paralleller som Selye gor har bygger pa lingvistisk
jamfdrelse i bemarkelsen att begreppen nervous stress” och “strain” an-
véands av psykiatriker for att beskriva mental spanning.>® Till stressorer
som forekommer i dagligt liv ndmner Selye social och kulturell stress,
understimulans, ensamhet och isolering men ocksa deltagande i folksam-
lingar. Vidare avslojar Selye svarigheter med att undersoka psykologiska
stressindikatorer och avgdra om dessa verkligen aterspeglar biologisk
stress enligt Selyes egen stressdefinition. Stress kan métas indirekt genom
att studera den intensitet av GAS som manifesteras i matbara strukturer
och kemiska forandringar. Denna stressteori har Kritiserats, eftersom
psykosociala processer som bidrar till méanniskors svar pa stressorerna
inte finns med i berédkningen. Vidare har Selye inte forklarat den forsta
orsaslgskedjan, det vill sdga mekanismen bakom att manniskor erfar ett
hot.

Selyes stressteori &r ett exempel pa ett linjart orsak-verkan samband da
den bygger pa forhallandet om stimuli-respons. Att externa stimuli orsa-
kar fysiologisk respons &r en forklaringsmodell som bristfalligt belyser
den upplevda ohélsan, da den inte forklarar vad manniskor erfar i situa-
tionen med stimuli som orsakar responsen, speciellt nar det handlar om
psykologiska stressorer. Det krévs att dven sjélen studeras och inte
reduceras till biologi. Det Selye sdg som ett vardefullt fortsatt
forskningsfokus var att skapa forstaelse for vad det innebér att aterhamta
sig fran utmattning och vad som tillfor manniskor kraft att hantera
stressorer. FoOr att astadkomma denna forskning kravs studier som
fokuserar vila.

Karasek och Theorell® har utvecklat en teori avseende stress i arbetslivet
genom att kombinera Selyes biologiska stressteori med en sociologisk
alienationsmodell>> som grundas p& en materialistisk manniskobild. Mo-
dellen beskriver relationer mellan krav och kontroll i arbetslivet och hur
detta paverkar psykologisk press, som konstateras i form av biologiska

%2 Selye (1956/1984, s. 46).

* For en utforligare redogorelse for olika stressteorier och invandningar mot dessa
hénvisas till Bullington (1999).

*  Karasek och Theorell (1990).

% Alienation str har fér Marx teori om det frimmandegjorda arbetet. Produktion och
produktionsmedlen tillhdr andra &n arbetarna sjélva och blir en sjélvstdndig makt
som kommer att behdrska arbetaren. Alienationsteorin ar en ekonomiskt grundad
teori och enligt den kan alienationen upphévas genom en andrad produktions- och
arbetsform (Libcke 1988, s. 18).
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forandringar. Modellen omfattar skilda nivaer av analys — biologisk-, psy-
kologisk- och organisatorisk — som foérenas i en teori om arbetets organi-
sation och psykofysiska effekter. Denna kombinerade modell har utgjort
utgangspunkt for empiriska studier.>® Det har visat sig att en hog grad av
kontroll eller inflytande i arbetet innebér en halsofaktor och medfor i re-
gel att manniskor béttre klarar av ett hogt arbetstempo och hdga krav. Ett
arbete med hoga krav och lite inflytande skapar stress, liksom ett arbete
som upplevs ha 1aga krav och med l&gt inflytande.”” Soderfeldt™ kritise-
rar Karaseks krav-kontrollmodell och menar att den saknar aspekter i be-
greppen krav och kontroll som motsvarar kraven i manniskovardande
yrken. Modellen &r ursprungligen utformad fran tillverkningsindustrin
och generaliserad till att galla alla former av arbeten. Kraven uttrycks
huvudsakligen i kvantitativa termer och uttalade emotionella krav saknas,
vilka ar vanligt forekommande i manniskovardande yrken. Begreppet
kontroll &r inte heller jamforbart i vardande processer, eftersom det &r
svart att till fullo forutse arbetets resultat i manniskovardande arbeten.

| Folkhalsorapport 2001%° namns psykologisk stressteori, men den medi-
cinska stressteorin anses vara att foredra med motiveringen att den ar enk-
lare att anvanda.”® En psykologisk stressteori som hér till huvudfaran
inom stressforskning ar utvecklad av Lazarus.®* Stresshegreppet &r inte-
raktionellt och omfattar manniskan i relation till omgivningen, vilket ater-
speglas i de begrepp som ingar i stressteorin. Begreppet "appraisal” star
for ménniskans beddmning av den situation i vilken stress erfars. Det
handlar om vilken mening ménniskan tillskriver foreteelser hon moter.
Beddmningen avser kognitiva processer och fysiologiska komponenter.
Lazarus motsatter sig antagandet om stimuli-respons for att forsta stress. |
stéllet galler det att undersotka den innebord som manniskor tillskriver det
stimuli som innebér stress. Beddmningen som méanniskor gor av stimuli
bygger pa rationellt tankande, personligt engagemang och dvertygelser
och ar i huvudsak kognitiv. "Coping” &r ett annat begrepp i Lazarus
stressteori och avser méanniskans kognitiva och beteendemadssiga an-
strangningar att hantera inre och yttre krav i interaktionen manniska-

*®  Som exempel kan namnas Alfredsson, Karasek och Theorell (1992), Arnetz (1991)

samt Arbetslivsinstitutet (1999).
" Karasek och Theorell (1990).
% Soderfeldt (1997, s. 145-146).
* Socialstyrelsen (2001).
% gocialstyrelsen (2001, s. 64.)
81 Beskrivs i Lazarus och Folkman (1984).
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omgivning som beddms pafresta eller dverstiga manniskans resurser.®
Kanslor spelar en central roll for "coping”, eftersom kanslor paverkar
beteenden, vilket ocksa innebéar fysiologiska forandringar. Ett antagande
ar att tanke och kansla paverkar varandra émsesidigt. | Lazarus stressteori
betraktas hdlsa som homeostas och stress innebér en rubbad balans.

| Folkhalsorapport 2001%® beskrivs de flesta sjukdomar som mer eller
mindre stressrelaterade. Studier har visat samband mellan stress och hjart-
sjukdom och det finns &ven samband mellan stress och utvecklande av
aderforkalkning, stroke, astma och diabetes.** Bullington® lyfter fram
uppgifter som visar att relationen mellan stress och sjukdom é&r vag och
forklaras bristfalligt med medicinska och psykologiska stressteorier.
Langvarigt stressfyllda tillstdnd har i vissa fall starkt manniskors immun-
forsvar, vilket motsager Seleys stressteori. Vidare har studier visat att
manniskors blodtryck sjunkit i stallet for en férvantad hojning i samband
med stress.

Utvecklingen inom stressteori har alltsa gatt fran en ensidig undersokning
av stressorers inverkan pa fysiologiska processer till interaktionistiska
teorier dar manniskan studeras i relation till den miljo hon vistas i och
utifrdn den mening manniskan tillskriver stress.®® En begransning i de
moderna stressteorierna ar att de i huvudsak behandlar manniskans kogni-
tiva aspekter och inte omfattar hela manniskan i sin livssituation. Darfor
kan stressteorierna inte forklara pa vilka sétt erfarenheter av stress, fysio-
logiska forandringar, kénslor, attityder och utvecklandet av psykosoma-
tiska sjukdomar hénger samman. Den behandling som erbjuds mot stress
utgors av problemfokuserad och emotionsfokuserad coping for att ater-
stalla langvarig fysiologisk anstrangning. De huvudsakliga terapierna ar
kognitiv terapi och somatofysiologisk terapi, som till exempel “biofeed-
back” och avslappning. Dock ar det fortfarande oklart vad coping egentli-
gen &r och hur den fungerar.

Manniskors aterhamtning fran stress har aktualiserats som forskningsfo-
kus av forskare idag.®” Hypoteser och begrepp formuleras for att anvandas

62 Folkman, Lazarus, Rand och Delongis (1986).

8 Socialstyrelsen (2001).

& Karasek och Theorell (1990).

¢ Bullington (1999).

% Bullington (1999, s. 113-144).

87 Jamfér Aronsson och Svensson (1997), Perski (2000) och Sivik (2000).
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i empiriska studier. En allostatisk belastningsteori® fokuserar méanniskors
formaga att uppna stabilitet genom forandring. Vid stressbelastning akti-
veras kroppens alarmsystem och en snabb atergang till en psykologisk
och fysiologisk basniva efter anstrangingen ar enligt teorin ett ekonomiskt
anvandande av kroppliga resurser. Om det foreligger en oférmaga till att
na en basniva innan nasta anstrangning ackumuleras pafrestningarna, vil-
ket innebar kroppsliga forslitningar. Manniskor behover alltsa perioder av
vila och aterhamtning for att kunna mota nya krav. Teorin fokuserar ef-
fekter av aterhamtning som studeras i kvantitativa matt och med en biolo-
gisk manniskobild som grund. Perspektivet forskjuts alltsa fran att foku-
sera stressens orsaker och verkningar till tillstdnd av aterhamtning och
vila.

Teoretiska perspektiv pa vila

Termerna “relaxation”, ”comfort”, ”leisure” och “recreation”, motsvaras
av begrepp som ingar i vetenskapliga modeller och teorier som har an-
knytning till halsa. Innebdrderna i dessa begrepp ar avhéngiga den hélso-
syn och darmed manniskobild®® som ligger till grund for teorierna.

Relaxation ingar som ett begrepp i en modell som beskriver samband
mellan psykosociala foreteelser och neuroendokrina férandringar och dar
kanslor har en central betydelse for sambandet.” ”Relaxation” relateras i
modellen till kroppens produktion av morfinliknande a@mnen som bidrar
till upplevd smértlindring, lugn och ro. ”Relaxation” betyder hér avslapp-
ning/ro och utgdr en andpunkt pa ett tankt kontinuum déar anstrangning
utgér den andra andpunkten. Modellen har anvants som teoretisk ut-
gangspunkt for empiriska studier och resultat bekraftar modellen da det
har visat sig att vila/relaxation i form av muskelavslappning och djupand-
ning minskar kroppens adrenalin- och cortisolproduktion, vilket bland
annat medfor sankt blodtryck och starkt immunférsvar,”* samt minskad

% McEwen och Stellar (1993).

8 Jamfor med Kallenberg och Larson (2000, s. 26) som menar att det & omdjligt att
ga forbi den mer grundlidggande fragan om manniskobild nar innebérden av hélsa
behandlas.

Henry (1982). Modellen bygger pa Cannons och Selyes biomedicinska teorier.

™ Se Wells-Federman, Stuart et al. (1995) och Henry (1982).
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upplevd oro.”> Med avslappning menas att sittande eller liggande, med
slutna dgon, lyssna pa ett avslappningsprogram eller musik. Avslappning-
en forde med sig upplevelser av lugn, vila och avkoppling. Effekterna
maéttes med matskalor avseende subjektivt valbefinnande och &ven avse-
ende hormonhalter i blodet.” Modellen bygger pa en balansteori om hélsa
i bemarkelsen homeostas avseende kroppens kamp/flykt system och en
motsatt avslappningsrespons.’ Som grund for begreppet finns en biome-
dicinsk manniskobild dar sjalen betraktas som métbar.”

Comfort &r ett begrepp som har utvecklats inom omvardnadsforskning
och definieras som “the satisfaction, actively, passively or co-operatively,
of the basic human needs for relief, ease or transcendence arising from
health care situations that are stressful”.” Kolcaba’” har utifrdn en seman-
tisk analys utvecklat en modell for "comfort”, som utgdrs av aspekterna
"ease” som ett tillstand av ro och belatenhet, "relief”, det vill sdga upple-
velsen av att fa ett behov tillfredsstallt och “transcendence” som ett till-
stand da personen lyfts dver problem och smérta. Dessa aspekter &r kom-
binerade med fysiska, psykospirituella, sociala och omgivningsmassiga
aspekter i en taxonomisk struktur med 12 celler. Strukturen representerar,
enligt Kolcaba, en totalgestaltning av en vardtagares "comfort” och kan
fungera som ett schema utifran vilken en behovsbestdmning kan ske. En
flerdimensionell manniskobild, dock inte holistisk, ligger till grund for
detta begrepp och hélsa inrymmer en subjektiv dimension. Emellertid har
begreppet inte utvecklats utifran manniskors upplevelser av “comfort™.
Det kan vara ovisst om de semantiska innebdrderna i begreppet “comfort”
motsvarar méanniskans dimensioner och behov.

Morse, Bottorff och Hutchinson™ har narmat sig fenomenet “comfort” i
ett fenomenologiskt perspektiv utifran vardtagarares upplevelser av fe-
nomenet. Resultatet visade att i stéllet for att beskriva fenomenet ”com-

2 Se Larsson och Starrin (1992) som har undersékt betydelsen av avslappning for

patienter med brdstcancer och Setterlinds (1983) studie om avslappningstraning i
skolan.

| Setterlinds (1983) studie forekom métningar av hormonhalter.

Modellen bygger p& Cannons teori om “fight-flight activity” och det Benson kallar
“the Relaxation Respons” (Setterlind 1983, s. 15).

Jamfor Stolt och Dahlberg (1998) som menar att Henry foretrader en psykosomatik
med naturvetenskaplig grundsyn.

® Se Kolcaba (1994, s. 1178).
" Se Kolcaba (1991, 1994).
8 Morse, Bottorf och Hutchinson (1994).
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fort”, beskrev vardtagarna sina upplevelser av smarta och lidande. Fors-
karna stallde frdgan om “comfort” kan forstas i relation till begreppets
motsats, det vill saga “discomfort”. | presentationen av studien framgar
att forskarna har haft en mycket vid ingangsfraga vid intervjutillfallet och
inte inriktat samtalen till att handla om fenomenet “comfort”. Detta kan
vara en anledning till att datamaterialet om fenomenet blev sa magert.

Leisure ar ett begrepp som foérekommer i vetenskapliga studier avseende
manniskors fritidsaktiviteter. Begreppets innebord varierar beroende pa i
vilket teoretiskt perspektiv det speglas.” “Leisure” har betydelsen fritid, i
bemarkelsen en tidskvantitet, en restpost som aterstar nar arbetstiden &r
bortraknad eller nér alla livsnédvandiga uppgifter ar gjorda.*® Denna de-
finition var vanligt forekommande i internationell fritidsvetenskap under
1960-talet. Har finns ingen koppling till hédlsa. ”Leisure” i betydelsen fri-
tidsaktiviteter forekommer ocksa, men aven har ar relationen till halsa
svag. "Leisure” som ett sinnestillstand handlar om en attityd, dar frihets-
kanslan &r en viktig komponent. Brightbill beskriver "leisure” som ett
tillstdnd av lugn, kontemplativ vardighet.®" Har finns en anknytning till
halsa som valbefinnande utifran ett psykologiskt perspektiv. “Leisure”
som representerar manskliga aspirationer pa lycka upphaver delvis diko-
tomin arbete-fritid. Manniskan ses i det sammanhang som hon lever i och
definitionen utgar fran ett sociologiskt perspektiv. Betydelsen av “leisure”
som en livsstil gar tillbaka till Aristoteles och handlar om en frihet att
vélja, genom inre motivation.

Termen recreation harstammar fran latinets “recreatio”, vilket betyder
&terstallande till halsa.®? Av tradition har allts& termen representerat en
process som aterstéller eller aterskapar individen. Enligt Torkildsen fore-
kommer hundratals teorier om recreation” och dessa faller inte under
nagra klara logiska kategorier. Dock har forfattaren urskiljt nagra huvud-
sakliga perspektiv fran vilka “recreation” har studerats.®* Har aterfinns
“recreation” som behovstillfredsstéllelse. Emellertid svarar inte denna
betydelse pa vad “recreation” ar, utan snarare pa vad “recreation” astad-
kommer. ”Recreation” betyder i ett annat perspektiv de aktiviteter som
manniskor deltar i under fritiden. En sadan definition tenderar att fysiska

™ Torkildsen (1999, s. 73- 78).

8 Shivers och deLisle (1997) representerar denna inriktning.
8 Enligt Torkildsen (1999, s. 75).

8 Torkildsen (1999, s. 48).

8 Torkildsen (1999, s. 48-56).
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aktiviteter och sport uppmarksammas, vilka dock inte motsvarar manni-
skors alla rekreationsaktiviteter. Ett annat perspektiv pa “recreation” &r i
betydelsen ett vérde for individen och for samhéllet. Brightbill® represen-
terar detta perspektiv och menar att ’recreation” innebér en attityd som
influerar de faktorer som utvecklar personligheten, vilket ocksa har ett
socialt vérde.

"Recreation” har ocksd betydelsen aterskapande av balans. Shivers® byg-
ger upp en rekreationsteori grundad pa begreppet “psykologisk homeos-
tas”. Det som driver manniskan &r att astadkomma en process till mental
balans, vilket sker genom “recreation”. Shivers® har definierat "recrea-
tion” genom en teoretisk analys. Definitionen omfattar bade en process
och en produkt avseende det homeostatiska tillstdndet hos manniskan och
lyder: ”Recreation” ar varje icke-forsvagande, konsumerande upplevel-
se.®” Rekreationsfokus 4 manniskans integration av kropp och sjal. Enligt
Torkildsen® beskriver denna teori vad som hander under “recreation”,
dock forefaller definitionen vara alltfor vid. Det ifragasatts huruvida varje
tillfredsstéllande upplevelse kan vara “rekreation”. En annan kritik som
lyfts fram &r att definitionen &r alltfor abstrakt for att anvéandas till att pla-
nera rekreativ verksamhet.

Aven Konarski®® beskriver vila som ett tillstdnd d& manniskan integrerar
intellektuella och kanslomassiga kvaliteter. Det &r under vilan och i det
inre sociala natet som djupa emotionella relationer till andra skapas och
det & da som manniskan utvecklas kanslomassigt. Till skillnad fran Ko-
narski, belyser Crawford® betydelsen av ensamhet for att vila. Manniskan
har djupt nedlagt en tendens att emellanat lamna vérlden av relationer och
gemenskap for att ga in i det egna rummet for att vila och sortera intryck.
Medan Shivers® beskriver att integrationen handlar om en enhet av kropp

8 Brightbill (1961).

8 Shivers (1981).

8 Shivers (1981).

8 Shivers (1981, s. 210).
% Torkildsen (1999, s. 51).
8 Ibid.

% Konarski (1992).

% Crawford (1997).

% Shivers (1981, s. 209).
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och sjal, anvander Konarski®® begreppet integration i betydelsen en fore-
ning av kanslomassiga och intellektuella aspekter.

"Recreation” kan betraktas utifran i huvudsak tva perspektiv: som aktivi-
tet och som upplevelse. | aktivitetsperspektivet ar synsattet pa “recrea-
tion” produktorienterat och handlar om mojligheter till sport, konst och
andra fritidsaktiviteter. ”Recreation” betraktas da som en social institution
i samhéllet. | upplevelseperspektivet ar det individens upplevelse av akti-
viteten som dr av betydelse om den ska betraktas som recreation” eller
inte. Synsattet ar har processorienterat och fokus ligger pa individens val-
befinnande, sjalvforverkligande och integration. Det &r det senare per-
spektivet som &r av intresse for foreliggande studie. Bade Shivers och
Brightbills teorier om “recreation” hor till detta perspektiv. Dock ligger
tonvikten pa manniskans sjalsliga och andliga dimensioner och kroppen
trader i bakgrunden. Dessa tva teorier har utvecklats genom teoretiska
analyser. En kritik som Torkildsen framfér om dessa teorier &r att om
“recreation” i huvudsak ar en upplevelse saknas kunskap om denna upp-
levelse och vad den betyder for manniskor. En sadan kunskap ar nodvan-
dig for att kunna skapa mojligheter till vila och rekreation i samhallet.*

Vila och vard

Historiskt sett har vila i betydelsen sanglage varit en terapiform vid sjuk-
dom. Under 1860-talet, publicerade en engelsk kirurg, John Hilton, revo-
lutionerande idéer om vila som en terapeutisk metod.” Sanglaget kom att
bli en universal behandlingsform under slutet av 1800-talet inom saval
sinnessjukvard som somatisk sjukvard. En forklaring till att sanglagesbe-
handling dven kom att tillampas inom psykiatrisk vard &r att det fanns en
stravan inom psykiatrin att accepteras som en medicinsk specialitet bland
andra och malsattningen var da att behandlingsmetoderna skulle efterlik-
na de inom den somatiska varden.*® Vila i form av sanglage skulle skanka
vardtagaren en naturlig lakning men innebar ocksa att vardtagaren kunde
exponeras for vardpersonalen i studiesyfte. Sangen kom alltsa att spela en
central roll i varden.” Sjukhusens utrymme raknades i antal sangplatser

% Konarski (1992, s. 67).

*  Torkildsen (1999, s. 51).

% Mornhinweg och Voignier (1996).
% Jonsson (1998, s. 84-88).

" For en utforligare beskrivning av sangens betydelse i varden hanvisas till Petzalls
(2000) avhandling i amnet.
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och som ett matt pa sjukdomsgrad réaknades antal dagar till séngs. Féljan-
de citat illustrerar baddens roll i vardarbetet pa 1940-talet:

Too often a sister puts all her patients back to bed as a housewife
puts all hergglates back in the plate-rack to make a generally tidy
appearance.

Att ligga till sangs gav en forhojd kroppstemperatur, som ansags valgo-
rande och kunna 6ka blodets genomstromning till hjarnan. Sanglaget an-
s&gs ge kroppen majlighet till dterhamtning och sjalvlakning.®

Under 1930-talet var sanatorieverksamheten for tuberkulosdrabbade man-
niskor som mest omfattande i Sverige.'® Fran Schweiz hamtades behand-
lingsidéerna, som gick ut pa en balanserad avvagning mellan aktivitet och
vila i form av sanglage, samt en néringsriktig kost. En rigoriés dagord-
ning medforde att vardtagarna tog tre langsamma promenader och deltog i
tre liggkurer, till sangs, utomhus och i frisk luft.***

Inom forlossningsvarden under 1930- och 1940-talen ordinerades nyfor-
I6sta modrar sanglage i en veckas tid. Manga ganger drabbades modrarna
av blodproppar och embolier som i vissa fall ledde till doden. Nar sadana
komplikationer borjade intraffa allt mer, kom ocksa sanglagesbehandling-
en att ifrigasattas. 1947 skrev den brittiske lakaren Asher’® en artikel i
British Medical Journal om farorna med langvarigt sanglage. Vardtagare
med hjartinfarkt tillbringade sex veckor i strikt sanglage vid den tiden. |
artikeln forordade Asher att forutsattningar skulle ges for vardtagare att
kunna lamna sangen, fa klader som lampar sig for att vara uppe, ordna
stimulerande aktiviteter, utforma miljon till att motverka tristess och
slummer. 1965 utgav lakaren Browse'® en artikel dar han menade att
Hiltons intentioner hade missuppfattats da vila i vardsammanhang till stor
del hade kommit att betyda sénglage.

Vila i betydelsen sédnglédge har kommit att genomsyra sjukskoterskestude-
randes kurslitteratur fram till nutid. En litteraturstudie av amerikansk om-

% Asher (1947, s. 968).

% Quarsell (1991, s. 103).

100 Ransemar (1989, s. 11).

191 Dahlstedt (1933).

192 Asher (1947).

103 Refereras i Mornhinweg och Voignier (1996).
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vardnads- och medicinsk litteratur utgivna mellan aren 1982-1994 visar
att majoriteten av referenserna innehdll redogorelser av konsekvenser av
vila pa biologisk niva, effekter av vila och foreskrifter om vila. Allméant
sett saknas beskrivningar av vad som konstituerar vila, vilket efterlyses i
studien.'®

Vila i vardarperspektiv

Den betydelse av vila som formedlas genom kurslitteratur paverkar varda-
res forestallningar om fenomenet. En pilotstudie'® visade att i véardlarares
professionella forestallningar om vila betonades manniskans kroppsliga
dimension, minskad fysisk aktivitet och vila forknippad med sémn. Vard-
lararnas forestaliningar om vad vila innebar fér dem personligen visade
sig dock inrymma avkoppling och aterhamtning till kropp, sjél och ande.
En anledning till denna diskrepans mellan forestallningar om vila i varden
respektive vardagslivet kan forklaras mot bakgrund av den bild av manni-
skan som har genomsyrat varden idéhistoriskt sett'® dar kroppen har be-
traktats som ett objekt vid exempelvis undersokningar och behandlingar.

Aven idag betraktas vila som i huvudsak ett fysiskt fenomen inom varden
och inom omvardnadsforskningen. En sokning med sokordet "rest” ur
databaserna Health Star och Cinahl mellan aren 1975-2001 respektive
aren 1982- 2001 visade att "rest” huvudsakligen har betydelsen sénglage,
"bedrest”, eller en fysisk vila i vardsammanhang.’®” Endast tva av kallor-
na har en annan innebord av “rest”.!®® De flesta kallor som &terfanns un-
der sokordet “relaxation” i samma databaser och under samma tidsperiod
handlade huvudsakligen om fysisk avslappning i syfte att motverka stress

104 Mornhinweg och Voignier (1996).
1% Mornhinweg och Voignier (1996).

1% Den dualistiska manniskosyn som utvecklades av Descartes i mitten av 1700-talet
kom att pragla den medicinska vetenskapens utveckling, dar endast kroppen har
varit mojlig att studera. Teknikens utveckling under 1800-talet bidrog till att krop-
pen objektifierades. Under 1940-talet fick psykosomatiken en rendssans, men med
en naturvetenskaplig grundsyn. Detta medférde att Descartes psykofysiska parallel-
lism ersattes av en monism dar aven sjalen ar matbar. Som exempel kan ndmnas Se-
lyes (1956/1984) stressbegrepp och Henrys (1982) teori dar relaxation ingér. Att be-
trakta kroppen i objektiv bemérkelse har paverkat synsattet pa patienten inom vard-
verksamheter (Stolt och Dahlberg 1998).

97 Som exempel pé studier om vila i betydelsen singlage, se Krasnoff och Painter
(1999).

1% Dessa kallor var Mornhinweg och Voignier (1996), samt Schaefer och Potylycki
(1993).
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och hypertension,'® samt oro.™° Under senare &r har det dock publicerats
studier som fokuserar andra strategier fér avslappning, som till exempel
musikterapi'** och massage.** Genomgéende i de studier som framkom
genom ovan namnda litteratursokning ar att i studierna fokuseras pa stra-
tegier for vila, dar vila antingen definieras i ett biomedicinskt perspektiv
eller inte definieras alls. | en studie'*® efterlyses att strategier for vila be-
hover bygga pa forskning om vad som konstituerar vila, ur ett holistiskt
perspektiv avseende manniskobild och halsa. En sadan forskning behdver

utgd fran upplevda erfarenheter av vila ur vérdtagares perspektiv. ***

Vila i vardtagarperspektiv

Det ar ett dokumenterat fenomen att vardtagares behov av vila forbises i
vérdverksamheter. Exempelvis fokuserar Bruya®*® den brist pa vila som
forekommer inom intensivvard och dar trotthet ar ett vanligt forekom-
mande problem férknippat med ohalsa. Trottheten kan vara akut eller
kronisk, generell eller begrénsad till vissa delar av kroppen och uppkom-
mer som ett resultat av sjukdomstillstandet i sig, pa grund av stress eller
pa grund av fysisk aktivitet. Att bli vardtagare i rollen som patient och att
vistas i en vardmiljo innebar forandringar. Dagliga rutiner och dygnsrytm
andras. Standigt moter vardtagaren nya manniskor, saval vardare som
andra vardtagare. En hdg personalomsattning och kortare vardtider bidrar
till detta. Att standigt konfronteras med nya manniskor kan upplevas trot-
tande. Ovisshet om sitt eget halsotillstand och tillfrisknande ar bidragande
orsaker till trétthet. | en studie*® har vardtagare beskrivit trétthet som att
vara utmattad, saval fysiskt som emotionellt. Forskarna belyser atgarder
for att motverka denna trétthet som férutom medicinering handlar om
fysiska och andliga aktiviteter, samt vila och avkoppling. Dock beskrivs
inte ndrmare vad vila och avkoppling innebér i detta sammanhang.

199 Till exempel Yucha, Clark et al. (2001).

119 Till exempel Kanji och Ernst (2000).

11 Till exempel Simpson (2000).

12 Till exempel Grealish, Lomasney och Whiteman (2000).
3 Mornhinweg och Voignier (1996).

114 jamfor Bishop och Scudder (1990, s. 55) som beskriver att teorirer for vardandet
behover utvecklas utifrdn manniskors erfarenhetera av vardande fenomen.

115 Bruya (1981).
116 Schaefer och Potylycki (1993).
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Vila i vardteoretiskt perspektiv

Vardtagares vila ingar som en aspekt i de omvardnadsteorier som har ut-
vecklats under 1900-talet. Som ett exempel kan ocksa namnas Nightinga-
les tankar fran mitten av 1800-talet, om att omvardnad omfattar att ordna
den yttre miljon pa ett satt som underlattar halso- och lakningsprocesser.
Hit hor bland annat att skapa en vilsam och rofylld milj6 for att minimera
forlusten av energi och underlatta tillfrisknandet.™*” Enligt Henderson™*®
innebar omvardnad att tillgodose manniskors grundlaggande behov.
Bland dessa behov aterfinns vila och sémn. Vidare skriver Henderson att
omvardnad innebér att skapa mojligheter till forstréelse och rekreation. |
Abdellas*® omvérdnadsteori ingar att vardarbetet ska leda till att vardta-
garen uppnér optimal aktivitet, traning och vila. | Orems'?° egenvardsteo-
ri beskrivs egenvardsbehov som ar nodvandiga att tillfredsstalla for att
sakerstalla halsa och vélbefinnande. Ett sadant universellt egenvardbehov
utgors av att uppratthalla balans mellan aktivitet och vila. I Johnsons**
och Roys*® omvardnadsteorier utgor fokus for manga omvérdnadshand-
lingar att vardtagare ska uppna balans. Enligt Roy*? innebar vila inte
endast fysisk inaktivitet, utan dven avkoppling som kommer av frihet fran
fysiskt obehag och psykologisk stress, som exempelvis oro. Reduktion av
stress och spénningar ska enligt denna teori leda till adaptation och stabi-
litet. Under 1990-talet har Kolcaba®** utvecklat en teori om vila i betydel-
sen “comfort”, vilken har ndmnts i ett tidigare avsnitt.

Nordiska forskare har ocksa lyft fram vila som en aspekt av vardandet.
Vila har beskrivits**® i betydelsen avkoppling och minskad fysisk aktivi-
tet. 1 Svensons'?® halsomodell utgér vila en aspekt av omvérdnadens in-
tentioner som motsvarar behovstillfredstéllelse. Enligt Johansson och
Pilhammar*?’ utgér bland annat vila, lugn och ro, samt avkoppling centra-

la begrepp i omvardnadsarbetet oavsett vardform eller sjukdomstillstand.

17 Skretkowics (1992, s. 67-85).

118 Henderson och Nite (1997).

119 Refereras i Mornhinweg och Voignier (1996).
120 Orem (1991, s. 191).

121 | Meleis (1997, s. 279-290).

122 Roy (1984).

122 Roy (1984, s. 151).

124 Kolcaba (1991, 1994).

125 Eriksson, Byfilt, Leijonqvist, Nyberg, Uuspaa (1986, s. 171-172).
126 Svenson (1990).

127" Johansson och Pilhammar (1985, s. 416-417).

N
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Forskarna beskriver betydelsen av att utveckla begrepp som kan avéndas
for att kommunisera foreteelser i omvardnadsarbetet.

Vila har alltsa beskrivits som ett manskligt behov som behover tillfreds-
stallas for att framja vardtagares halsa. Vila, "rest”, ingar i manga om-
vardnadsteorier men har dnnu inte utvecklats till ett vardvetenskapligt
begrepp. En explorativ studie? visar att "rest” forefaller att inrymma
kroppsliga, sjalsliga och andliga komponenter och fortsatta studier re-
kommenderas avseende manniskors erfarenheter av vila i syfte att skapa
implikationer for vila i vardandet.

128 se Mornhinweg, och Voignier (1996) som lagger en grund for ytterligare analys.
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PERSPEKTIV PA LARANDE

I manniskors dagliga liv ingar vila som alla har erfarenhet av, oavsett
kulturell* bakgrund, kon och klasstillndrighet. Vila kan séledes betraktas
som en allman halsoaspekt. Barn fods in i ett samhalle, med kulturella
sardrag och handlingsmaénster som 6verfars fran den ena generationen till
den andra. Under socialisationsprocessen paverkas manniskor till att mot-
svara kulturella forvantningar pa handlingsménster. Hit hor att anpassa
sitt liv efter det 6kade handlingsutrymme som erbjuds, efter krav pa snab-
ba fordndringar och till en dkad produktivitet i arbetslivet. De externa
idealen innebdr att ménniskor tenderar att undertrycka sina behov av vila
for att fullfolja ataganden i arbetsliv och privatliv. Nar behovet av vila
undertrycks forloras sa smaningom férmagan till att vila och slappna av
spontant. Enligt Sivik? ar det ar huvudsakligen manniskors oférmaga att
vila som skapar den ohdlsa som betraktas som stressrelaterad. Perioder av
vila dr alltsa nodvandiga for att kunna mota nya krav och minska risken
for ohalsa.?

Redan pa 1950-talet menade Selye® att manniskor behover lara sig att
minimera stressens skadliga konsekvenser, eftersom stress inte kan und-
vikas da den utgor en del av livet. Ett satt att astadkomma detta ar att lara
sig att vila. Under 1990-talet patalade Karasek och Theorell® nédvandig-
heten av att manniskor i arbetslivet ska kunna vila och aterhamta sig. Ett
arbetsliv med okade prestationskrav innebér att manniskor behdver lara
sig att mota utmaningar pa ett mindre anstrangande sétt, vilket innebar att
en sadan fardighet behdver laras. Vidare patalades betydelsen av vila for
att kunna lara i arbetslivet. Forskarna® menade att larandeprocesser inte
kan fungera nar manniskor ar utmattade. Alltsa har fardigheten att vila
betydelse bade for att hantera pafrestande situationer och for larande i
arbetslivet.

Det finns en efterfragan av kunskaper om det som framjar manniskors
hélsa i arbetsliv men ocksa i ett samhalle som kraver flexibilitet och om-

! Med kultur menas den uppsattning av idéer, vérderingar, kunskaper och artefakter

som skapas och forvarvas av manniskor.
Sivik (2000).

Se Aronsson och Svensson (1997).
Selye (1956/1984).

Karasek och Theorell (1990, s. 88).
Ibid, 1990, s. 88.
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stallbarhet.” Utbildningsbehovet avseende halsoframjande kunskaper an-
tas accelerera och &ven manniskor som inte ar professionella vardare
kommer att behéva lara sig den kunskapen. Studier® visar att d& det fore-
kommer otydliga gréanser mellan arbete och fritid behdver ménniskor lara
sig att organisera sin livsforing efter manskliga behov, och vila utgor ett
sadant. Aven i det offentliga samtalet har det uppmarksammats att manni-
skor behéver lra sig att forhalla sig till tiden pd ett satt som framjar vila.®

Mot bakgrund av ovanstaende resonemang kan det alltsa konstateras att
manniskor behodver léara sig att vila for att framja hélsa och avhandlings-
arbetet bygger pa ett antagande om att vuxna méanniskor kan lara sig att
vila.® Det blir allts en pedagogisk fraga for manniskor att lara sig vila
och att uppratta tid och rum i tillvaron for vila."*

| foreliggande avhandling studeras det larande som sker i konkreta laran-
desituationer. Avsikten &r alltsa inte att studera larande och forutsattning-
ar for larande pa organisations-*2 eller samhallspolitisk*® niva. Med laran-
de avses det larande som syftar till att framja ménniskors halsa, vilket kan
ske inom vardverksamhet och annan hélsoframjande verksamhet i sam-
héllet, dar behovet av att l&ra sig vila finns.

" Andersson (2000, s. 152-153).

& Allvin et al. (1999) har i en studie kommit fram till att detta pedagogiska problem
foreligger.

°  Jamfér Jonsson (1999).

19 Pparalleller kan har dras med ett resultat fran en undersokning (Pedersen, Gatz och
Plomin 1989) av manniskors mojlighet att klara av pafrestningar genom fardighet
till kontroll ("coping”). Det handlade dels om en intern kontroll som styrs av inre,
personliga forutséttningar, dels en yttre kontroll med férutsattningarna som lag
utanfor individen. Resultatet fran undersokningen visade att genetiska faktorer, lik-
som barndomsupplevelser, spelade en viss roll for fardigheten till kontroll 6ver
situationen, men erfarenheterna som vuxen var mest avgérande for att utveckla
denna féardighet. Att som vuxen ldra sig att vila och att utveckla en fardighet till
”coping” forefaller vara ett likartat larande i betydelsen att lara sig hantera
pafrestande situationer pa ett halsoframjande satt.

11 Se Allvin et al. (1999).

12 Som exempel pé& vardpedagogisk vetenskaplig kunskap som avser organisationellt
larande kan Lundgrens (2002) avhandling ndmnas, som avser det l&rande som sker i
en bemanningsforandring pa en véardavdelning.

Exempel pd en studie av larande pa denna niva ar Olssons (1997) avhandling om
folkhalsa som ett pedagogiskt projekt och hur det uttrycks i statens offentliga
utredningar.

13
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Léarandet ar alltid larande avseende nagot, det vill sdga larandet har ett
innehall som ska laras och som det ska skapas forutsattningar for att lara.
Det forutsatts rada en émsesidighet mellan dessa aspekter av larande, vil-
ket illustreras i Figur 1.

Innehall

Forutsattningar

e Larande
for larande

Figur 1. Larandets aspekter

Samtliga tre aspekter av larande belyses i avhandlingen och hér foljer en
utforligare beskrivning av 6msesidigheten mellan dessa aspekter, vilka
relateras till vila och vardande.

Omesesidighet mellan innehdll och larande

En 6msesidighet mellan innehall och larande innebér att fragan om vad
vila innebér behdver beaktas for att kunna beskriva hur manniskor lar sig
att vila. Larandet ar alltid ett larande om nagot och hur larande sker ar
avhangigt vad som ska laras. Som grund for detta resonemang ligger in-
nebdrden i en teori om intentionalitet.'* Ett innehallsspecifikt larande in-
nebar alltsd att den innehallsliga aspekten far en éverordnad stallning.™ |
avhandlingen motsvaras den innehallsliga aspekten av fenomenet vila.

Y Fér en utforligare beskrivning se innebérden i begreppet intentionalitet pa sidan 61
denna avhandling. Jamfér Kroksmark (1989, s 343).

15 Jamfor Kroksmark (1989, s. 339).
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Antagandet om att det foreligger en dmsesidighet mellan larandets inne-
hall och hur larandet sker, forutsatter att dessa bada aspekter av larandet
studeras utifran samma kunskapsteoretiska perspektiv. Det perspektiv
som valjs far inte vara begransande for att studera vila och larande avse-
ende vila. Tidigare har konstaterats'® att vila behéver studeras med ut-
gangspunkt i en manniskobild som beaktar en 6msesidighet mellan kropp
och sjal, samt det sammanhang i vilket manniskan lever i. En sadan
standpunkt stammer ocksa 6verens med den manniskobild som ligger till
grund for avhandlingsarbetet, dar ménniskan ses i sin varld, sitt betydel-
sesammanhang.

Med ovanstaende kriterier for att vélja perspektiv pa larande &r det otank-
bart att betrakta larande enbart i ett psykologiskt perspektiv'’ dér larandet
innebar en individuell formaga som forknippas med intelligens och avser
inlarning som studeras atskild fran inlarningens innehall och det sam-
manhang i vilket larandet sker.

Ett kognitivistiskt perspektiv'® &r ocks begransande for att studera laran-
de avseende vila, eftersom ett saddant perspektiv fokuserar manniskors
forestallningar om vila, vilket inte kan svara upp emot att lara sig vila
som en fardighet. | ett kognitivistiskt perspektiv betraktas kognitionen,
ratio, atskiljd fran kroppen,*® vilket ocksd motséger kriterierna for per-
spektivval. Vidare ar det kognitivistiska perspektivet individualistiskt och
hénsyn tas inte till det sasmmanhang som méanniskor befinner sig i, vilket
aven behdver beaktas nar perspektiv pa larande véljs.

16 Jamfér Gunnarsson och Evengérd (2000, s. 51) och Torkildsen (1999, s. 51),
samtMornhinweg och Voignier (1996).

En anglosaxisk tradition kom att dominera synen pa larande i Sverige fran efterkrig-
stiden, vilket innebar att inlarning kom att forstds i psykologiska termer, pa behav-
ioristisk grund. Larandet kom att handla om en férmedling och inlarning ansags
bidra till ménniskans psykologiska utveckling (Carlgren 1999, s 13; Kroksmark
1989, s. 331-332).

Det kognitivistiska perspektivet baseras bland annat pé& tankande fran Piaget som
betonar att inlarning bestdms av den larandes utveckling (Carlgren 1999, s 13). Per-
spektivet borjade utvecklas under 1970-talet. Enligt Carlgren (1999) har den feno-
menografiska forskningen om larande utgjort ett brott mot psykologismen i genom
kognitionsforskning och larandet studerades i den larandes perspektiv (Jamfor Mar-
ton, Dahlgren, Svensson & Saljé 1977; Marton, Hounsell & Entwistle 1986). Dock
ar det fenomenografiska perspektivet inte kognitivistiskt och individualistiskt, da
manniska och varld inte betraktas som skilda frn varandra (Marton och Booth
2000, s. 29).

9" siljo (2000, s. 55).

17
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Ett sociokulturellt perspektiv?® pé larande uppfyller till viss del villkoret
att betrakta larandet i det sammanhang dar larande sker. | ett sociokultu-
rellt perspektiv betraktas individens larande i relation till andra manni-
skors kunskaper, till artefakter och till socio-historiskt kontext.?* Komm-
munikation i tal och skrift ar i detta perspektiv grundldggande for larande
och kunskapsoverforing. | detta perspektiv ligger dock en begrénsning for
foreliggande studie. Larandet forstds som skild fran den larandes kropp
och dess biologi. Larandet ar "exosomatiskt’? och studeras som kommu-
nikativa processer dar sprak- och textanalyser &r centrala.?® Ett sidant
perspektiv forefaller vara alltfor begrénsat for att studera hur manniskor
lar sig vila. Att studera spraket som det anvéands i sprakspel blir alltsa
otillrackligt, da det galler att studera det fenomen som spraket handlar om
och med ett perspektiv som beaktar dmsesidigheten mellan kropp, sjél
och vérld.

En livsvérldsansats ger ett mer vidgat perspektiv pa larande. Livsvérlden
ar mer mangfacetterad an en sociokulturell vérld. Larande avseende vila
kan, med en livsvarldsansats, studeras utifran manniskors erfarenheter av
larande, som kan innebdra ett larande i till exempel kroppslig, intellektu-
ell, etisk och estetisk bemérkelse. En livsvarldsansats har ingen begréns-
ning avseende kunskapsformer och forefaller déarfor vara ett lampligt per-
spektiv for att studera hur manniskor lr sig att vila.** Forskning om l4-

2 Har &syftas det perspektiv som foretrads av Saljo (2000), Carlgren (1999) och

Englund (2000) och som utgar ifran Vygotskys pedagogiska filosofi. Den ontologi
som Vygotskij foretréder &r en dialektisk materialism, vilken innebdr att allt som ex-
isterar ytterst &r materiellt och stadd i standig férandring (Se Stensmo 1994, s. 136,
152). Enligt Vygotskis pedagogiska filosofi betraktas relationen mellan den larandes
utveckling och inlérning som ett dialektiskt samspel (Carlgren 1999, s. 14). |
Sverige borjade larande att studeras i ett sociokulturellt perspektiv under 1980-talet,
som en kritik mot kognitivismen, som betonade en kunskapskonstruktion i ett indi-
viduellt perspektiv (Carlgren 1999).

2L salj6 (2000, s. 22-23; 2001, s. 119).

22 Saljo (2000, s, 20).

2 Jamfér Englund (2000, s. 49) och S&ljé (2000).

2 Jamfér med Kroksmark (1989) som redogér for en forskningsansats som beaktar
den larandes perspektiv och hur denne behandlar larandets innehall i kroppslig,
etisk, estetisk och intellektuell bemérkelse. Den idé om larande som Comenius ut-
formade pa 1600-talet handlade bland annat om att den intellektuella utvecklingen
samspelar med den kroppsliga, sa att intellektuella och kroppsliga handlingar ut-
vecklar dmsesidiga fardigheter. Kroppens betydelse i larandet tonades emellertid
ned av Descartes som lyfte fram fornuftets makt i larandet. Detta forstarktes under
1800-talet, d& pedagogik som vetenskap borjade utvecklas. Den vetenskapliga kun-
skapen utgjordes da av tillampad psykologi med en naturvetenskaplig, fysiologisk,
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rande med en livsvarldsansats gor det alltsd mojligt att beakta dmsesidig-
heten mellan kropp, sjal och varld.?® Forskningansatsen presenteras nar-
mare i avhandlingens andra del, i avsnittet kunskapsteoretiskt perspektiv.

| vardandet &r vardtagaren den som behover lara sig att vila for att framja
halsa. Det handlar om sjalvvard och definieras av Orem enligt foljande:

Self-care is learned, goal-oriented activity of individuals. It is be-
havior that exists in concrete life situations directed by persons to
self and to environment to regulate factors that affect their own de-
velopment and functioning in the interests of life, health or well-
being.”®

Definitionen ovan visar att sjalvvard handlar om en inre motivation hos
vardtagaren till att varda sig sjalv och om kunskaper som denne har lart,
samt ett handlande i enlighet med denna kunskap. Aven Eriksson betonar
att fardigheten till sjalvvard utvecklas genom mognad och larande.?’
Sjalvvard inkluderar i foreliggande avhandling att vardtagaren lar sig att
vila, en fardighet som kan utvecklas pa ett medvetet satt.

Omesesidighet mellan larande och forutsattningar for la-
rande

Tidigare har konstaterats att larande inte enbart betraktas som en process
inom den larande, utan ocksa avhangigt det sammanhang i vilket larande
sker. Det betyder att en dmsesidighet mellan larande och yttre forutsatt-
ningar for larandet maste beaktas. Till yttre forutsattningar for larande hor
den miljo i vilken larandet sker, de metoder som anvénds och det inter-
subjektiva samspelet mellan den larande och den person som skapar for-
utsattningar for larande.

Omsesidigheten mellan ldrande och forutséttningar for larande innebar att
for att skapa forutsattningar for larande maste det beaktas hur larande sker

experimentell och kvantitativ inriktning. Pedagogisk forskning handlade om att fin-
na linjara orsak-verkan samband mellan fysiska foreteelser och kroppen definiera-
des efter en medicinsk forklaringsmodell. Under 1970-talet ersattes den ménnisko-
bilden med en kognitivistisk sadan, vilket medférde att kroppen forbiséags, vilket ar
ett synsétt som dominerar pedagogisk forskning idag (Bengtsson 1998a, s. 174).

% Jamfor Bengtsson (1998a, s. 173-180; 1999, s. 22-23).

% Orem (1991, s. 64).

" Eriksson (1988, s. 85).
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i den larandes perspektiv.?® Att utgd fran den larandes perspektiv for att
skapa forutsattningar for larande aterfinns inom en fenomenografisk di-
daktisk ansats,”® och &ven inom en konstruktivistisk® sddan. Dessa ansat-
ser forefaller dock inte vara lampliga i foreliggande arbete, enligt tidigare
beskrivna skal. Aven med en fenomenologisk ansats kan larande studeras
i den larandes perspektiv for att fa en forstaelse for den larandes upplevel-
ser av larandet.*

I en livsvarldsansats, som ar fenomenologiskt grundad, beaktas ocksa
omsesidigheten mellan larande och forutsattningar for larande. Forutsatt-
ningar for larande omfattar dels forutsattningar hos den larande sjalv men
ocksa i den larandes livsvarld, dar bland annat erfarenheten av tid och
rum ingar.*® Lérandet kan alltsd inte studeras isolerat fran det samman-
hang i vilket larandet sker. Varlden blir intressant i relation till ménni-
skors liv och upplevelser av den, det vill sdga inte som en varld i sig.*
L&randet konstitueras i den dmsesidiga relationen manniska-vérld. 1 en
livsvarldsansats konstitueras forutsattningar for larande ocksa utifran en
idéhistorisk tradition®* dar inneborden i begreppen livsvarld, intentionali-
tet och intersubjektivitet beaktas.®

%8 Detta synsatt kan spéras till Rousseau som betonade det larande som sker i manni-

skans vardagliga och naturliga forhallande till livsvarlden. Dessa tankar inspirerade
Pestalozzis till att skapa en didaktik fran pedagogisk praxis. Han inspirerades ocksa
av Comenius tankande att praktik och teori forutsatts gd hand i hand (Kroksmark
1989, s. 94-97).

2 Marton och Booth (2000).

% Carlgren (1999, s. 14).

%1 Entwistle (1986).

% Jamfor Bengtssons (1998b) som beskriver hur larandet konstitueras av rumsliga och
tidsliga aspekter.

¥ Bengtsson (1999, s. 39).

* En émsesidighet mellan larande och forutséttningar for larande ar ett synsatt som

har spar tillbaka till Comenius och Pestalozzi. De didaktiska idéerna har vidareut-

vecklats inom en humanvetenskaplig kontinental tradition. Denna tradition skiljer

sig fran den anglosaxiska idétraditionen, dar aspekterna undervisning och inlarning

huvudsakligen har studerats och behandlats atskilda. Kroksmark (1989) och Alerby

(2000).

Bengtsson och Kroksmark (1994). Pa sidorna 53, 61 resp. 66 i avhandlingen, beskrivs

innebdrden i dessa begrepp.
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Att skapa forutsattningar for larande ar bland annat en didaktisk fraga.* |
vardandet inryms en aspekt som innebér att skapa forutsattningar for la-
rande. Fran pedagogiskt hall har vard- och omsorgspersonal beskrivits
som en malgrupp for didaktisk kunskap.®” Det omvanda férhéllandet fore-
ligger ocksa, namligen att vardteoretiker beskriver att en aspekt av var-
dandet utgors av larande i syfte att framja individuell véxt och utveckling
till halsa.*® Vardrelationen har beskrivits®® som en larandeprocess som
skapar forutsattningar for egen och andras vard i vidaste mening. Proces-
sen mellan den larande och lararen beskrivs som démsesidig. Rollerna &r
inte fixerade, utan den larande kan samtidigt vara larare. Vardande i form
av ’nursing” har beskrivits i betydelsen:

‘doing for’the person with the disability, by ‘helping him to do for

himself’and/or by “helping him to learn how to do for himself’.*°

Vardandets larande aspekt innebar alltsa att skapa forutsattningar for
andra att lara sig varda sig sjalv, exempelvis att lara sig vila for att framja
hélsa.

Vardares roll att skapa forutsattningar for larande i vardandet ar sanktio-
nerad av samhallet. Professioner som bedriver vardande, som till exempel
sjukskoterskor av olika kategorier och barnmorskor, har enligt kompe-
tensbeskrivningar*! en uppgift att skapa forutsattningar for larande i form
av att ge information, undervisning och handledning. | den vardande
verksamheten forekommer saval formell som informell undervisning, dar
den informella forefaller dominera.*? Att skapa forutsattningar for att

% Jamfér med Rogers och Freiberg (1994) som menar att undervisning i forsta hand

handlar om att underlatta for den l&rande att lara, det vill séga, att skapa forutsatt-
ningar for larande.

Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 24) redogor for att didaktisk kunskap ar rele-
vant for dessa yrkesgrupper och enligt forskarna innebér didaktik att skapa
forutsattningar for larande.

Eriksson (1987a, s. 20-32) beskriver att vardhandlingar utgors av ansande, lek och
larande.

¥ Svenson (1981, s. 8).
0 Se Orem (1991, s. 60).

1 Jamfoér med Socialstyrelsens (1995) kompetensbeskrivningar for sjukskdterskor och
barnmorskor och examensordningen for sjukskdterskeexamen i hogskoleférordnin-
gen (SFS 1993: 100).

For en utforligare redogorelse for undervisningens roll i méten mellan patienter och
sjukskaterskor hanvisas till Friberg (2001).
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manniskor ska l&ra sig att vila utgor en hélsoframjande pedagogisk aspekt
som har relevans inom vardande verksamheter och i samhéllet i Gvrigt.

Omesesidighet mellan forutsattningar for larande och inne-
hall

Omsesidigheten mellan forutsattningar for larande och innehall innebér
att den person som skall skapa foérutsattningar for larande beaktar det in-
nehall som avses. Ett sadant resonemang aterfinns inom beskrivningar av
innehallsspecifik didaktik*® som inom fenomenografin benamns fackdi-
daktik.** Aven i en livsvérldsansats &r det méjligt att studera didaktiska
fragor relaterat till innehall, med bland annat intentionalitetsteorin som
grund.

I avhandlingen fokuseras hur forutsattningar skapas for méanniskor att lara
sig vila. Vardaren behover skapa forutsattningar for att vardtagaren ska
lara sig vila. Inom professionell vard behover forutsattningarna bland
annat bygga pa vetenskaplig grund.*® Darfor kravs vetenskaplig kunskap
om fenomenet vila och om hur manniskor lar sig att vila. En sadan kun-
skap ar en form av distansering fran det vardagliga sattet att lara sig vila.
Nar vardaren ska skapa forutsattningar for att manniskor ska léra sig vila,
kravs att denna distans elimineras. For att detta ska vara majligt maste
vardaren kunna kéanna igen sig sjalv och sin praxis i den teoretiska kun-
skapen om den. Vidare behover vardaren utifran sin forstaelse kunna an-
vanda den teoretiska kunskapen i praxis. Pa sa satt kan den teoretiska
kunskapen integreras i vardarens satt att tanka, kanna och handla.*® Det
handlar alltsa om att aven vardaren behover utveckla en fardighet att vila.

I Sverige borjade innehallsspecifik didaktisk forskning att utvecklas fran 1890-talet
fram till artiondet fore andra varldskriget. Influenser hamtades frdn Comenius,
Diltey och Husserl. Nar de anglosaxiska pedagogiska idéerna blev dominerande
efter andra varldskriget avtog den innehallsspecifika didaktiska forskningen. Under
1980-talet vacktes ater intresset for denna form av didaktisk forskning. Se
Kroksmark (1989, s 339-342).

“ Se Marton (1986).

* Se Socialstyrelsens (1995) kompetensbeskrivningar for sjukskoterskor och
barnmorskor, samt SOU 2000:91, s. 11.
%6 Jamfor Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 58).
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Fardighet

Att lara sig sjalv vila kan vara en naturlig,*’ sjalvlard och oreflekterad
fardighet som utgors av en praktisk kunskap i handling. For att pa ett
medvetet satt lara sig sjalv och andra att vila, krdvs en kunskap om hur
mannskor lar sig att vila, en kunskap som har utvecklats, for det forsta,
genom sjalvreflektion eller, for det andra, i reflektion med andra manni-
skor. Kunskapen har da tematiserats och utgér former av teoretisk kun-
skap. En tredje form av teoretisk kunskap ar vetenskaplig kunskap om att
lara sig vila, som tillkommer pa ett systematiskt satt och utgor en offent-
lig kunskap, som kan anvandas av manga. En sadan form av teoretisk
kunskap ska kunna inga i en utbildad fardighet som vardare har for att
skapa forutsattningar for méanniskor att lara sig vila. De tre ndmnda kun-
skapsformerna om att lara sig att vila ar pa olika satt distanseringar fran
den praktiska kunskapen i handling.*®

Det finns olika synsétt nar det géller relationen mellan teoretisk och prak-
tisk kunskap. Inom en form av kunskapsteoretisk tradition betraktas prak-
tisk och teoretisk kunskap som vésensskilda och darmed oférenliga.*®
Inom en annan tradition® ses praktisk och teoretisk kunskap som kom-
plementdra kunskapsformer och skillnaden mellan dessa ar snarare en
gradskillnad &n en artskillnad. Foreliggande arbete relateras till den sena-
re traditionen.

| en fardighet® som & medveten sammanflatas praktisk och teoretisk
kunskap. Fardigheten ar dynamisk och inte statisk pa det sétt som en vana
kan vara. Att ha en fardighet innebér att veta hur nagot ska utféras och pa

" Med naturlig menas har en relativ naturlighet och inte ndgot naturgivet och absolut.

Se Bengtsson och Kroksmark (1994, s 27).

Resonemanget ligger i linje med den analys som Bengtssons (1993) gor avseende
praktisk och teoretisk kunskap.

" Schén (1991), Bergendal (1991) och Josefsson (1990) foretrader denna kunskapste-
oretiska tradtion.

 Traditionen foretrads av Polanyi (1966), Rolf (1995), Molander (1996), Bengtsson
(1993) och Dahlberg (1996a). Se dven Ekebergh (2001) som utgar fran denna kun-
skapsteoretiska ansats.

Har har begreppet en nagot annan innebord an i Bengtssons och Kroksmarks (1994,
s. 25) beskrivning. | deras modell star begreppet fardighet for praktisk kunskap,
medan begreppet fardighet har inrymmer bade praktiska och teoretiska kunskap-
styper. Begreppet fardighet utgor alltsd har ett dverordnat begrepp i forhéllande till
begreppen praktisk och teoretisk kunskap. Avhandlingens fardighetsbegrepp ligger i
linje med Duesunds (1996) beskrivning av begreppets innebdrd.
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ett fornuftigt satt, det vill sdga, en medveten fardighet & mer an en vana
eller en oreflekterad rutin. Veta-hur kunskap innebér ett avsiktligt hand-
lande och att manniskan &r i stand till att viljemassigt gora om handling-
en. En fardighet innebar ocksa att praktiskt kunna utféra den aktuella
handlingen. Kunskap om och kunskap i handling ar saledes oupplosligt
forbundna med varandra i fardigheten. Det finns alltsa ingen polarisering
mellan praktisk och teoretisk kunskap. Detta innebér att ménniskan for-
star den aktuella handlingen sadan den utférs medan utférande pagar.
Genom att handlingen utdvas utvecklas fardigheten och déarmed kunska-
pen.®? Att inte polarisera teori och praktik kan spéras tillbaka till Dewey®?
som fokuserade kunskapens funktion som végledande for handling. Den
kunskap som skapas genom att hantera olika problemsituationer far ett
instrumentellt varde, det vill sdga kunskapen blir anvandbar som hand-
lingsstrategi vid nya, liknade situationer.

Forhallandet mellan praktisk och teoretisk kunskap kanns igen fran méan-
niskors vardagliga liv nér det till exempel géller fardigheten att kora bil
eller laga mat. Teoretisk kunskap om dessa fardigheter integreras i hand-
lingen. Om dessa teoretiska kunskapsformer kan integreras i en fardighet,
ar det ocksa relevant att anse att vetenskaplig kunskap kan integreras i
fardigheten.> Detta ar sarskilt aktuellt nar den vetenskapliga kunskapen
utvecklas ur de sammanhang dér fardigheter utévas. | detta resonemang ar
praktiken inte underordnad teorin, utan kan snarare ses som dess fore-
gangare.

Hittills har betydelsen av att férena kropp och tanke lyfts fram, men det ar
ocksa relevant att i begreppet fardighet inbegripa samspel mellan kropp,
tanke och kansla. Larande har historiskt sett forknippats med lek som
inrymmer upplevelser av lust och gladje.>® Dewey definierar "Play — as a
name given to the activities which are not consciously performed for the
sake of any result beyond themselves; activities which are enjoyable in
their own execution without reference to ulterior purpose”.>’ | senare verk

2 Duesund (1996, s. 101-109).

* Dewey (2002-05-24).

> Se Bengtssons (1993) argumentering som ligger till grund for detta resonemang.

Detta synsatt gar tillbaka till Pestalozzi som utvecklade principer om hjarnans, hjar-

tats och handens pedagogik. Se Stensmo (1994, s. 128).

Enligt Shivers (1981) kan lekens roll i larandet sparas tillbaka till antiken. Méannis-

kans skapande formaga utvecklades i leken och resulterade i kulturers utveckling.

3" Citerad i Shivers (1981, s. 145). Kroksmark (1989) menar att det finns beréringspunk-
ter mellan Deweys pedagogik och fenomenologin som idé. En mdjlig orsak till detta
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ger Dewey en djupare definition av leken och begreppet inrymmer aspek-
ter som att i leken skapas mansklig utveckling och darmed larande. Vida-
re ar leken serios och har en avsikt. Den fangar manniskors uppmarksam-
het och ger en konsumerande erfarenhet. Kénslan och intellektet samman-
flatas i leken.”® Aven Rogers®® betonar kanslornas betydelse i larandet och
forordar ett larande som involverar intellekt, kanslor, mening och erfa-
renhet.

Begreppet fardighet ligger néra begreppet kompetens som utgor ett cent-
ralt begrepp inom vardpedagogisk forskning.® Kompetens har definierats
som en sammansatt formaga hos méanniskor och inrymmer kognitiva,
emotionella och psykomotoriska aspekter.®* Johansson® har tillskrivit
begreppet i huvudsak tva inneborder: dels som allméanmansklig kompe-
tens enligt, Forsays® kompetensdoméaner, dels som specifik yrkeskompe-
tens enligt Mc Ashans innebdrd i kompetensbegreppet. Kompetens har
framfor allt kommit att avse att utfora en viss typ av uppgifter i form av
yrkeskunnande.®* Andra teorier som har anvénts for detta andamal ar Ell-
stroms® modeller av kompetens och larande i yrkesliv liksom Lyttkens®
beskrivning av kompetens och individualisering. Féreliggande avhandling
behandlar inte en specifik yrkeskompetens och darfor forefaller begreppet
vara mindre lampligt som centralt begrepp. Begreppet allmanménsklig
kompetens forefaller inte heller vara relevant i avhandlingsarbetet efter-
som begreppet grundas pa Forsays kompetensdoméaner som bygger pa en
additiv ménniskobild, det vill sdga manniskan betraktas som summan av
sina delar. Det kan finnas risk for begreppsforvirring om begreppet kom-
petens anvands har, men med en annan innebérd. | fenomenologisk litte-

ar att William James, som Dewey har hamtat inspiration ifran, var samtida med
Husserl och de hade en viss kontakt med varandra.

Se Shivers (1981, s. 150) som har analyserat begreppet lek i Deweys tankande.

* Rogers och Freiberg (1994).

% Exempel pé& vardpedagogiska studier med kompetens som ett centralt begrepp ar
Nystroms (1999) och Nilssons (2001) avhandlingar. For utforligare beskrivningar
av kompetensbegreppet i vardpedagogisk forskning, se Pilhammar - Andersson
(1998).

81 Johansson (1995, s. 14).

62 Se Johansson (1996).

8 Se Forsay i Thorshen (1977, s. 29-37).

® Enligt Pedagogist uppslagsbok fran A — O utan pekpinnar (Lundgren 1996) har
kompetensbegreppet denna innebdrd, vilket ar férenligt med hur kompetensbegrep-
pet har anvénts inom vardpedagogisk forskning.

% Ellstrém (1994).

6 | yttkens (1994).
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ratur avseende larande®” har begreppet fardighet anvénts. Eftersom fore-
liggande avhandling har en livsvérldsansats pa fenomenologisk grund ar
det darfor lampligt att anvanda begreppet fardighet.

Fardighetens varde och intention

En féardighet att vila har ett varde for manniskor eftersom vila har anknyt-
ning till halsa, vilken har ett varde i sig.%® Vila har i det fallet ett instru-
mentellt varde.®® Det ar nar den larande behérskar en fardighet som vérdet
internaliseras, forkroppligas och upplevs.” Det har funnits en atskillnad
mellan véarden och normer & ena sidan och pedagogisk vetenskap & andra
sidan, till féljd av positivistiska influenser inom pedagogisk forskning.™
Bengtsson foresprakar en pedagogisk forskning som ger utrymme for
varden. Vetenskaplig kunskap med ursprung i en fenomenologisk eller
hermeneutisk tradition har ingen skarp demarkationslinje mellan vérden
och fakta, som inom en positivistisk forskningstradition.’® Det &r bland
annat denna demarkationslinje som har bidragit till den klyfta som har
utvecklats mellan mjuk och hard upplysning,” vilket namndes inled-
ningsvis.

Vérden forknippas med de kunskapsformer som férekommer i vardandet.
Saval teoretisk som personlig, erfarenhetsbaserad kunskap ingar, liksom
vérden i form av estetik och etik.”* Dessa kunskapsformer forefaller kun-
na inrymmas i fardigheten.

En fardighet ar ocksa intimt forbunden med en handlings avsikt, det vill
s4ga handlingens intention. Det foreligger allts& ett mal for handlingen.”

" Duesund (1996) har utvecklat en specialpedagogik p& fenomenologisk grund, dar

begreppet fardighet ar centralt. Bengtsson och Kroksmark (1994) liksom Bengtsson
(1998a) anvander begreppet fardighet nér didaktiska fragor diskuteras.

68 Jamfor Nordenfelt (1991).

8 En foreteelse har ett instrumentellt varde da foreteelsen relateras till nigot annat
som har ett varde i sig, det vill sdga som har ett intrinsikalt varde. Jamfor Libcke
(1988, s. 589).

" Duesund (1996, s. 103).

™ Bengtsson (1998a, s. 162-164).

2 Jamfor Helenius (1990, s. 211).

™ Se Liedman (1997, s. 27).

™ Chinn och Kramer (1999).

™ Duesund (1996, s. 109).
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Kunskapsformer som motsvarar denna inriktning ar Aristoteles kunskaps-
begrepp dar kunskap ar bade att veta att, att veta hur och att veta vad ma-
let ar. Aristoteles sammankopplar saledes fardigheten med vetskap om
malet for handlingen. Denna epistemologi ligger till grund for ett vardve-
tenskapligt tankande.”

Dewey, betonar ocksa kunskapens teleologiska betydelse vilket motsvarar
fardighetens intention som den beskrivs har. Enligt Dewey har kunskap
en instrumentell funktion och styr handlingarna for att na ett resultat.
Emellertid féresprakade Dewey inte ett innehllsspecifikt larande. ”’

Perspektiv pa larande i tidigare vardpedagogisk forskning

Tidigare vardpedagogiska studier som kan relateras till foreliggande per-
spektiv pa larande ar Ekeberghs’® avhandling som behandlar vérdveten-
skapens didaktik som en amnesdidaktik och Ohléns’™ studie av lidandets
pedagogik. Bada avhandlingarna utgar fran en livsvarldsansats och be-
handlar de didaktiska vad- och hur-fragorna sammanhallet. En livsvarlds-
ansats ligger ocksa till grund for Fribergs®® avhandling dér patientunder-
visning studeras som en form av allmandidaktik. Aven Nystrom® har en
livsvarldsansats till grund for avhandlingsarbetet om kompetens i psykiat-
risk vard. Lepp® har med ett livsvarldsperspektiv och en fenomenografisk
ansats studerat pedagogiskt drama som metod for personlig och yrkes-
massig vaxt inom vardutbildningar. Mogensen® har med utgéngspunkt i
Polanyi och Molanders kunskapsteoretiska tankande studerat larande i
sjukskoterskeutbildningens kliniska avsnitt.

Det perspektiv pa larande som foreliggande avhandling utgar ifran utgor
ingen huvudfara inom pedagogisk forskning i Sverige. Den anglosaxiska
pedagogiska traditionen har inneburit att vad-frdgorna har kommit att
galla undervisningsinnehall pa ett allmandidaktiskt plan med fokusering

® Jamfér med Erikssons (1992) kunskapsteoretiska resonemang och Sarvimakis

(1988) avhandling som bygger pa Aristoteles epistemologi.
" Kroksmark (1989, s. 342).
® Ekebergh (2001)
™ Ohlén (2000).
8 Friberg (2001).
8 Nystrém (2000).
8 Lepp (1998).
8 Mogensen (1994).
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pa laroplansteori. Som exempel pa sadan vardpedagogisk forskning &r
Johanssons® avhandling avseende kunskapsbehov och kunskapskrav i
vardutbildning. Varfor-fragor avseende vilket innehall som viljs och pa
vilka grunder utg0r ett annat pedagogiskt perspektiv, dar sociologiska
teorier anvands i forskning. Exempel pa vardpedagogiska avhandlingar
som Kkan relateras hit &r Furdkers® studie avseende styrning och visioner i
sjukskaterskeutbildningen. Med stod i sociologisk teori har annan vard-
pedagogisk vetenskaplig kunskap bildats. Walldal®® har, med symbolisk
interaktionism som teoretiskt perspektiv, studerat foérvéntad yrkesposition,
rollpaverkan och sjalvuppfattning hos studerande vid gymnasieskolans
vardlinje. Pilhammar-Andersson har med utgangspunkt i symbolisk inte-
raktionism studerat sjukskoterskestuderandes forestaliningar och perspek-
tiv.®” Med samma utgéngspunkt har Bergh® studerat sjukskoterskans pe-
dagogiska funktion och kompetens i narstdendeundervisning. Gedda®® har
med utgangspunkt i Bourdieus habitusbegrepp och Foucaults maktbe-
grepp studerat sjukskoterskans pedagogiska funktion och kompetens i
folkhalsoarbete. Aven Erikssons® avhandling om maskulinitet som
kroppsligt identitetsskapande utgar fran Foucaults tankande.

8 Johansson (1979).

% Furdker (2001).

% \Walldal (1986).

8 pilhammar-Andersson (1993).
% Bergh (2002).

8 Gedda (2001).

% Eriksson (2002).
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SAMMANFATTNING AV PROBLEMOMRADET

Den Okade upplevda ohdlsan, i form av trétthet och smaérta, hos befolk-
ningen har relaterats till stress.”® Problematiken har studerats deduktivt
med stressteorier som utgangspunkt. Dessa teorier bygger pa en begran-
sad manniskobild och pa principer om linjara orsak-verkan samband. ldag
efterlyses andra angreppssatt att ndrma sig problematiken, exempelvis
genom att studera manniskors méjlighet till vila och terhamtning® dar
upplevelser av halsa och ohélsa kan forstas som omsesidiga processer i
samspel mellan kropp och sjal, samt i relation till manniskors varld. 2

Det har patalats att for att framja halsa behover forutsattningar skapas for
manniskor att lara sig vila, det vill sdga utveckla en fardighet till vila, i
saval arbetsliv och privatliv?* som inom vardverksamheter.” S&dana for-
utsattningar behéver bland annat byggas pé vetenskaplig grund,*® det vill
sdga bland annat pa kunskap om vad som konstituerar vila och hur man-
niskor lar sig att vila.

De vetenskapliga begrepp om vila som skulle kunna ligga till grund for
att skapa forutsattningar for méanniskor att lara sig vila, bygger huvudsak-
ligen pa en begransad manniskobild och de begrepp som bygger pa fler-
dimensionella antaganden om manniskan har utvecklats genom semantis-
ka” och filosofiska analyser.”® Om den teoretiska struktur som anvands i
forskning begransar forstaelsen av manskliga processer finns en risk att
den verklighet som studeras reduceras i forskningsprocessen. Darfor &r
det angeléaget att studera vila utan att pa forhand lata sig styras av nagon
teori avseende vila eller brist pa vila. Fran vetenskapligt hall efterlyses
idag kunskap om vila utvecklad utifran méanniskors upplevelser och erfa-
renheter av vila. Torkildsen® efterlyser sédana forskningsresultat om vila

°1 Socialstyrelsen (2001, s. 63 f.f.).

% Pperski (2000) och Sivik (2000).

% Gunnarsson och Evengérd (2000, s. 21).

% Jamfor med Karasek och Theorell (1999, s. 88), samt Allvin et al. (1999).
% Jamfor Allison (1970).

% Se Socialstyrelsens (1995) kompetensbeskrivningar for sjukskoterskor och
barnmorskor, samt SOU (2000:91, s. 11).

Har asyftas Kolcabas (1991, 1994 ) begrepp om ”"comfort”.

Exempel pa detta ar Shivers (1981) och Brightbills (1961) teoretiska analyser om
recreation”.

% Torkildsen (1999, s. 5).
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och rekreation som kan ligga till grund for hur rekreationsmojlighet kan
planeras i samhallet for att bidra till forbattrad halsa hos befolkningen.
Mornhinweig och Voigner'® efterlyser vetenskaplig kunskap om vila
som ar utvecklad utifran vardtagares perspektiv och med en holistisk
manniskobild som grund.'®*

Att lara sig vila betraktas som ett innehallsspecifikt larande. Det innebar
att kunskap om hur manniskor l&r sig att vila kan utvecklas ur manniskors
erfarenheter av larandet. Vidare behdéver detta innehallsspecifika larande
studeras utifran samma ontologiska och epistemologiska antagande som
géller for att studera fenomenet vila. Forskningsresultaten ska kunna rela-
teras inbordes och belysa den émsesidighet som forutsatts rada mellan
larandets tre aspekter: innehdll, larande och férutsattningar for larande.'*
Aspekterna motsvaras av avhandlingsarbetets forskningsfragor.

199 Mornhinweg och Voignier (1996).

101 jamfor Bishop och Scudder (1990, s. 55) som menar att forskning om vérdande
behdver utga fran vardtagares perspektiv.

192 jamfor Kroksmark (1989, s. 339-340).
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KUNSKAPSTEORETISKT PERSPEKTIV

Med kunskapsteoretiskt perspektiv avses har de ontologiska® och episte-
mologiska stéllningstaganden som ligger till grund for avhandlingsarbe-
tet. | tidigare avsnitt konstaterades att den kunskap om vila som efterfra-
gas av kunskapssamhallet kan utvecklas utifran manniskors erfarenheter
av vila, utan att utga ifran pa forhand bestdmda teorier om vila, samt med
en icke-dualistisk manniskobild. Ett kunskapsteoretiskt perspektiv som
Overensstdimmer med dessa kriterier ar en livsvarldsansats med grund i
det som ar gemensamt i Husserls, Merleau-Pontys, Heideggers och Ga-
damers fenomenologiska filosofi.” | detta perspektiv visar sig aspekterna
livsvarld, levd kropp, tid och rum, cirkularitet och intentionalitet vara
anvandbara i forskningsprocessen.?

Livsvarld

Den varld, det betydelsesammanhang, som ménniskan lever i och genom
kallar Husserl for livsvérlden.* Merleau-Ponty talar om livsvarlden som
en levd varld.> Livsvarldsidén &terfinns dven hos Heidegger i betydelsen
“vara-i-varlden” och hos Gadamer som menade att livsvarlden utgor den
givna grunden for varje erfarenhet.® Livsvarlden &r den naturliga install-
ningens vérld, den verklighet som ar mojlig att erfara och som manniskan
tar for given i varseblivning och handling. Med andra ord existerar livs-
varlden fore all reflektion om den. I livsvarlden férekommer prepredika-
tiv, prereflexiv, preteoretisk och teoretisk kunskap.” Den prepredikativa
och prereflexiva kunskapen avseende vissa fenomen i livsvarlden fore-

Med ontologi avses har laran om det som finns i fenomenvarlden. Jamfér Bengtsson
och Kroksmark (1994, s. 48).

2 Se Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 42-92).

Dahlberg och Drew (1997) har diskuterat vardet av att ha ett livsvérldsperspektiv
som grund for vérdvetenskaplig forskning. Enligt Giorgi 4r en fenomenologisk
ansats fruktbar for vardvetenskaplig (Giorgi 2000) och pedagogisk (Giorgi 1989)
forskning.

Husserl (1970a, s. 123 f.f). Livsvarlden har varit en bédrande grundtanke i den
fenomenologiska rorelsen sedan bérjan av 1900-talet, men borjade explicit att an-
vandas som term efter 1936 d& Husserl publicerade The Crisis of European Science
and Transcendental Phenomenology (se Bengtsson 1998a, s. 21).

> Se Merleau-Ponty (1962/1999, ix).

®  Gadamer (1975/1998, s. 246-247).
" Husserl (1970a, xI-xli).
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kommer hos manniskan som levd erfarenhet men &r inte reflekterad.®
Kunskapen ar saledes personlig. Preteoretisk kunskap uttrycks verbalt,
men utgors inte av teoretisk, i bemarkelsen vetenskaplig kunskap. Vila ar
ett fenomen som det finns prereflexiv och preteoretisk kunskap om. Dock
forekommer sparsamt med vetenskaplig kunskap om detta fenomen.®

Livsvarlden kan inte dverskridas, men ar anda ingen sluten och statisk
varld. Den avgransar sig i horisonter som standigt forflyttas och férandras
beroende pa hur manniskan erfar vérlden. Av detta foljer att saval inter-
vjupersoner som forskare &r en del av livsvérlden och inte kan stéllas
utanfoér denna.

Livsvarlden ar mangfacetterad och bestar av materiella objekt och imma-
teriella foreteelser som varden, stamningar och betydelser.’® Med livs-
varlden som ontologiskt perspektiv ar det alltsa mojligt att bedriva peda-
gogisk forskning som ger utrymme for varden. Husserl menade att livs-
varlden &r objektiv i betydelsen att det ar en vérld som delas av andra och
att den stracker sig utanfor manniskan. Dock ar den subjektiv i bemérkel-
sen att den tillskrivs mening av enskilda manniskor. Detta synsatt ater-
finns hos Merleau-Ponty som beskriver livsvarlden som bade immanent
och transcendent, det vill sdga bade som en upplevelsevarld fér manni-
skan och en varld som manniskan riktar sig mot. Livsvarlden studeras sa
som den erfares av manniskan saval i materiell som immateriell bemér-
kelse.

Att livsvarlden betraktas som bade transcendent och immanent, innebar
att det fenomenologiska perspektivet skar rakt igenom och uppléser den
dikotomi som foreligger mellan de filosofiska synsatten realism och idea-
lism."* Dessa tva filosofiska synsatt har konfronterats i och lange genom-
syrat saval vardverksamhet'?> som pedagogisk verksamhet.™® Med livs-
varlden som kunskapsteoretisk utgangspunkt foreligger saledes en foren-

Merleau-Ponty kallar dessa kunskapsformer for “physiognomy” (1962/1999, s. 19).

En litteratursokning infoér detta avhandlingsarbetet visade att det finns preteoretisk
kunskap om vila i form av skonlitteratur. Dock saknas teoretisk, det vill sdga veten-
skaplig kunskap om vila.

19 Bengtsson (19984, s. 18).

1 Fér utférligare redogorelse for detta hanvisas till Merleau-Ponty (1963).
12" Se Stolt och Dahlberg (1998).

13 Se Stensmo (1994) och Gutek (1997).
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lighet med innebdrden i begreppet fardighet som Overbrygger dualismen
mellan manniska och varld.

Det som erfars av manniskan betecknas fenomen.** | denna studie betrak-
tas vila som ett fenomen som ingar i manniskors livsvérld och som all-
mant sett ar taget for givet. Alla manniskor har pa ett eller annat satt erfa-
renheter av vila, erfarenheter som i regel inte reflekteras 6ver och darfor
inte dr artikulerade. Saledes ligger det i manniskors naturliga forhall-
ningssatt att vila, men detta problematiseras i regel inte. Heidegger ut-
trycker detta som att de ting som ligger ndrmast oss ar de som ar mest
dolda for oss. Det ar just det naturliga, oreflekterade forhallningssattet
som fenomenologiskt vetenskapligt arbete studerar. Det galler att beskri-
va inneborder av fenomen som annu inte &r teoretiserade.”® I ett livs-
varldsperspektiv kan darfor fenomenet vila studeras sasom det erfars av
manniskor, vilket var ett av kriterierna for denna studie, enligt ovan.

Det &r i livsvarlden som forskaren hadmtar sitt erfarenhetsmaterial som
utgor grund for teoretiskt arbete. Pa sa satt kan det fenomen som studeras
belysas i sin helhet utan att ndgon ontologisk eller epistemologisk reduk-
tion gors.*® Husserl menade att det ligger en fara i att utga fran pa férhand
bestamda vetenskapliga teorier nar ett objekt ska forstds och bestammas.
Faran ligger i att verkligheten kan reduceras och vésentlig kunskap dar-
igenom sorteras bort och blir osynlig. Detta synsatt 6éverensstammer vél
med forutsattningarna for foreliggande studie, namligen att utga fran
manniskors levda erfarenheter av vila utan att lata sig styras av nadgon pa
forhand bestamd teori om fenomenet. Livsvarlden kan gestaltas i form av

Y1 ett fenomenologiskt perspektiv betyder fenomen det som visar sig for ett medve-

tande och de objekt som kan komma ifrdga omfattar sdval materiella foremal som
immateriella foreteelser. Termen “fenomen” harstammar fran det grekiska verbet
“fainesthai”, vilket betyder “visa sig”. Verbet &r en reflexiv bildning av verbet
faino, vilket betyder “att bringa i dagern, att stalla i ljuset”. Termen “fenomen” far
alltsé betydelsen “det sig i sig sjalvt visande, det uppenbara” (Heidegger 1992, s.
51). Grekiskans “fainomenon” har dels betydelsen “den sig — visande” dels “det
skenbara”. Den senare betydelsen aterfinns i Platons filosofi, medan den forra ater-
finns i fenomenologin enligt Heidegger. En annan betydelse av begreppet fenomen
ar Kants uppfattning om fenomen som ett erfaret foremal (Liibcke 1988).

5 Giorgi (1997).

18 Husserl (1970 a) kritiserade den vetenskap och filosofi vilkas verksamheter innebar
att ontologiska reduktioner gors, till exempel materialism, idealism och dualism.
Den kris som Husserl avsag var att vetenskaperna hade fjarmat sig fran det naturliga
livet och inte kunde gora det full rattvisa, fragor som ror livets mening och vérden
besvarades inte av vetenskaperna. For utforligare beskrivning se Bengtsson (1998a,
s. 22-23).
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beréttelser, det vill sdga konkreta beskrivningar av levd erfarenhet. Ur
beskrivningar av levd erfarenhet kan teori utvecklas, vilket en feno-
menologisk ansats ar lampad for.'’

Levd kropp

Husserls livsvérldsbegrepp vidareutvecklades av Merleau-Ponty som ut-
vecklade en filosofi om den levda kroppen®® som beskriver vad som ka-
raktériserar manniskan och hur hon forhaller sig till livsvarlden. Uttrycket
"den levda kroppen™® innebér att manniskan betraktas som upplevande
och erfarande. Ménniskan erfar sig sjalv och andra, samt foreteelser i
vérlden i, genom och igenom? sin kropp. Merleau-Ponty uttrycker att vi
ar vara kroppar. Det ar genom att existera i kroppslig beméarkelse som
manniskan &r den hon ar. Den levda kroppen betraktas som en odelbar
tvetydig existens av subjekt-objekt, en fusion av kropp och sjal** och kan
darfor inte betraktas som summan av sina delar. Kroppen férmedlar sig
som en helhet och uppfattas som en helhet.?? Detta synsatt dverbrygger
den dualism dar kropp och sjal betraktas atskilda och uttrycker en holis-
tisk manniskobild, vilket ocksa &r utgangspunkten for denna studie. En
méanniskobild d&r manniskan betraktas som en enhet av kropp, sjal och
ande inryms alltsd i ett livsvarldsperspektiv.?® Att betrakta manniskan
som levd kropp i bemarkelsen en tvetydig existens som subjekt-objekt ar
ocksa forenligt med en syn pé halsa som inrymmer saval objektiva som
subjektiva aspekter.?

7" Bengtsson (19984, s. 17).

8 Merleau-Ponty (1962/1999).

9 | den engelska 6versattningen anvands uttrycket “the body” (Merleau-Ponty,

1962/1999) vilket Bengtsson (1998a) har dversatt till “den levda kroppen”. Dahl-

berg har dversatt uttrycket till “the subjective body” (Dahlberg, Drew och Nystrom

2001, s. 49).

Arnold (1979, s. 5) anvénder de engelska termerna “in”, “by” och “through the

body”. Foreteelser erfars i den levda kroppen, vilket motsvaras av uttrycket ”in the

body”. Kroppen betraktas som ett medel genom vilken varlden erfars, vilket mots-

varar innebdrden av “by the body”. | uttrycket att foreteelser erfars igenom den lev-

da kroppen fokuseras det som erfars i sjdlva genomférandet av en handling,

“through the body”.

21«3 fusion of soul and body” (Merleau-Ponty 1962/1999, s. 84).

22 Merleau-Ponty (1963, s. 209-210).

2 | vardvetenskapliga grundantaganden avseende manniskobild beskrivs méanniskan
som bade materiell och immateriell och utgér en helhet dar kropp, sjél och ande &r
aspekter av denna helhet (Eriksson 1988b, s. 28; 2001, s. 14).

2+ Jamfor Eriksson (1988, 1995), Svenson (1990) och Andersson (1984a).

20
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Manniskan ar ett subjekt och samtidigt ett objekt i forhallande till sig
sjalv. Eftersom kroppen &r ouppldsligt forknippad med vad méanniskan ar,
sa utgor kroppen en sjalvreferens och det ar genom méanniskans levda
erfarenhet som hon l&r kdnna sig sjalv och kan orientera sig i vérlden.

I vardagligt liv existerar méanniskan som levd kropp i relation till andra,
vilket innebar tva aspekter av medvetenhet. For det forsta, medvetenheten
om den andres levda kropp som den erfars av subjektet. For det andra,
medvetenheten om den andres forestallning om subjektets levda kropp,
som den visar sig for andra.®

Ett fenomenologiskt perspektiv, avseende den levda kroppen i relation till
andra, har relevans i vardsammanhang. | ett vardvetenskapligt perspektiv
fokuseras vardtagares subjektiva upplevelser av hélsa. Ojektiva tecken pa
hélsa och ohélsa forstas mot bakgrund av det subjektivt upplevda, efter-
som den objektiva kroppen betraktas som levd kropp.

Den levda kroppens tvetydiga existens som subjekt-objekt ar en lamplig
forstaelsegrund for hur vardare kan mota vardtagare oberoende av profes-
sion. Toombs?® har belyst den brist pa forstaelse som uppstar inom sjuk-
vard, i motet mellan vardare och vardtagare genom att lagga en forstael-
segrund utifran den levda kroppens fenomenologi. | detta méte forekom-
mer det att parterna har skilda perspektiv: Vardtagarna soker vard med
utgangspunkt fran sin subjektivt levda kropp och mots av vardare som ser
vardtagarens kropp som objektifierad och fysisk. Detta kan innebéra att
parterna mots med helt olika fragestillningar och inte kan forsta var-
andras perspektiv.?’” Engelsrud ger exempel p& hur sjukgymnastisk verk-
samhet kan bedrivas med filosofin om den levda kroppen som utgangs-
punkt, vilket innebéar ett samforstand mellan vardare och vardtagare i den
vardande processen.?®

%5 Jamfor Sartre som gor tre distinktioner: “the body as being for itself, the body as

being for the other, the body as body-known-by-the-other (| Arnold 1979, s. 9).
% Toombs (1992).

21 Jamfor Satterlund-Larsson (1989) som beskriver de skilda perspektiv som patienten
och och lakaren representerar i dialoger inom halso- och sjukvard.

% Engelsrud (1992).
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Tid och rum

Tid och rum &r inte isolerade objektiva kategorier, utan beskrivs med den
levda kroppen som utgdngspunkt. Ménniskan bebor tid och rum.?® Tid-
och rum-kategorierna ar dmsesidigt avhangiga i manniskans handlande.
Né&r manniskan utfér en handling och den kréver rum, tar det dven tid att
utfora handlingen. Dessa kategorier utgor rorliga horisonter som avgran-
sar ménniskans erfarenhet och handlingsutrymme. Horisonterna férandras
och forflyttas standigt genom maénniskans aktiviteter. Detta synsatt ut-
trycker att manniskan har handlingsférmaga och utvecklingspotential,
vilket 6verensstammer med det handlingsteoretiska® perspektiv som in-
ryms i halsobegreppet.

Enligt Merleau-Ponty utgor den levda kroppen utgangspunkt for upple-
velse av rum och redogor for tre aspekter av rummet. FOr det forsta, be-
traktas rummet som ett handlingsutrymme.®* Handlingen kan kréava ut-
rymme i form av utstrackning i hojd, langd och djup for att kunna genom-
foras, till exempel fér en manniska som utévar héjdhopp. En handling kan
innebdra fysisk inaktivitet och kréva andra forutsattningar for att kunna
genomforas, till exempel i form av litteratur och en dator, for att skriva ett
vetenskapligt arbete. Till den rumsliga aspekten avseende handlingsut-
rymme relateras manniskans vilja och férmaga till handling. For det
andra, betraktas rummet som ett objekt for méanniskans askadning och
relateras till upplevelser av rummet som det erfars genom de olika sinne-
na. Dessa bada aspekter & sammanflatade i den levda kroppen. En tredje
aspekt ar att den rumsliga upplevelsen affekteras av manniskors sinnes-
stamningar.® Karlek till exempel, kan skapa en upplevelse av nérhet till
den é&lskade trots att personen befinner sig pa avlagset hall. Gladje och
upprymdhet vidgar upplevelsen av rum, medan sorg och oro upplevs
minska rummet.

Enligt Merleau-Ponty &r tid inte enbart en objektiv process i sig sjalv. Tid
ar den levda, subjektiva tiden och beskrivs som att tiden "arises from my

2 Merleau-Ponty (1962/1999, s. 139 och 412).

% Ett handlingsteoretisk perspektiv betyder ett synsatt om att det méanskliga hand-
landet &r medvetet och inte en konsekvens av rent yttre skeenden (JAmfor Libcke
1988, s. 205).

Merleau-Pontys uttryck for detta har Oversatts till “spaciality of position” och
“spaciality of situation” (1962/1999, s. 100).

¥ Bengtsson (1998b).

31

58



relation to things”.*® Férfluten tid och framtid erfars av den levda kroppen
i nuet.®* Med andra ord betraktas tiden i relation till hur den erfars av
manniskan. Det som sker i nuet ar avhéngigt av det som har skett i det
forflutna och det som forvéntas ske i framtiden. Bade datid och framtid
erfars alltsa i nuet.

Cirkularitet

Cirkularitet &r en aterkommande princip i Merleau-Pontys filosofi. Med
det menas en dmsesidig inverkan mellan aspekter i den levda kroppen och
i livsvarlden.®

Det rader en cirkularitet mellan subjekt-objekt i den levda kroppen. Detta
innebar att den levda kroppen har en sjalvreflekterande formaga. Efter-
som méanniskan kan vara objekt for sig sjalv kan hon ocksa reflektera 6ver
sig sjalv. Exempel pa detta & vad som hander vid sjukdom. Kroppen
vacker obehag och smarta samt fangar manniskans uppmarksamhet, vilket
gor att kroppen trader fram som ett objekt for subjektet. Enligt Merleau-
Ponty &r den objektiva kroppen alltid avledd fran den levda kroppen. Le-
der®® anvander uttrycket “den dys-framtradande kroppen” d& kroppen
upplevs som problematisk och disharmonisk, da kroppen objektifieras av
subjektet.’’

Vidare finns det en cirkularitet mellan den levda kroppen och livsvarlden.
Manniskan, i termer av den levda kroppen, kan inte isoleras fran sitt bety-
delsesammanhang. Manniskan har tillgang till vérlden i och genom sin
kropp.®® Om den levda kroppen forandras innebér detta ocksa att livsvarl-
den foréndras. Detta visar sig till exempel vid sjukdom. Kroppen fungerar
inte som den har for vana att gora vilket gor att livsvarlden inte & som

¥ Merleau-Ponty (1962/1999, s. 412).

¥ Merleau-Ponty (1962/1999, s. 139).

¥ Duesund (1996, s. 33) anvéander begreppet cirkularitet i en beskrivning av aspekter-
na i den levda kroppen.

% Leder (1990).

¥ Jamfér Morses, Bottorffs och Hutchinsons (1994) empiriska studie dar “discom-
fort” bland annat yttrade sig som the “dis-eased body” och “the dis-obedient body”.

®  Merleau-Ponty skriver “the body is the vehicle of being in the world” (1962/1999,
s. 82).
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tidigare.*® Under manniskans utveckling, till exempel under pubertet och
aldrande, genomgar kroppen forandringar som ocksa inverkar pa cirkula-
riteten mellan subjekt-objekt och livsvarlden.*® Uppmarksamheten riktas
mot kroppen ndr den forandras och inte beter sig som den har for vana att
gora. Funktionsnedsattningar vid aldrande medfor att livsvarlden upplevs
annorlunda. Till exempel kan bokstaverna upplevas otydligare, backen
brantare, belysningen samre, telefonsignalen svagare.

Den cirkularitet som forutsatts rada mellan den levda kroppen och livs-
varlden innebar att manniskan bade paverkas av sin omgivning och pa-
verkar den.* Det ligger allts& inte ndgon determinism i dessa antaganden,
vilka ocksa Overensstammer med Svensons beskrivning av hur arv och
miljo formar den tredje kraften, “the self”, som har en nyskapande egen-
skap och innebar att manniskan har formaga att férandra sin milj6.* Den
omsesidiga inverkan mellan den levda kroppen och livsvarlden dverens-
stammer aven med den syn pa larande som avhandlingen bygger pa, det
vill séga som en dmsesidighet mellan larande och den miljo i vilken Ia-
rande sker.

En cirkularitet mellan sprak och upplevelse lyfts ocksa fram av Merleau-
Ponty. Det foreligger en relation mellan betecknandet (orden) och det
betecknade (upplevelsen). Spraket har en mening som forenar manniskans
upplevelse och orden pa ett sddant satt att nar manniskan uttalar orden
medvetandegdrs manniskans egna tankar, bade for sig sjalv och for den
som lyssnar. Upplevelsen kan vara rikare an det tillgangliga spraket. Nar
upplevelsen Kkl&s i ord, bekréftas upplevelsen av intellektet. Genom att
orden anvénds inforlivas spraket som en vana i den levda kroppen. Denna
process kan beskrivas som en form av dialektisk reflektion.** Spréket an-
vands till att beteckna fenomen och till att formedla mening. Det forelig-
ger en 6msesidig relation mellan sprak, fenomen och mening.**

¥ Detta 4r ett exempel pa det Merleau-Ponty (1962/1999, s. 82) beskriver som en

diskrepans mellan “the habitual body and the body at this moment”.
" Duesund (1996, s. 37).
“1 Bengtsson (1998, s. 88).
2 Svenson (1981, s. 34).
** Merleau-Ponty (1964, s. 88).

# Jamfér med Lindstréms (1978) omskrivning av Ogdens semantiska triangel for ett
fenomenologiskt perspektiv.

60



En cirkularitet mellan livsvarld och vetenskap foreligger ocksa. Veten-
skapligt arbete utgar i livsvarlden och det ar i livsvéarlden som vetenskap-
lig kunskap prévas. Det vetenskapliga arbetet bestar i att beskriva och
belysa aspekter av manniskors levda varld pa ett satt som utvecklar for-
staelsen for mansklig erfarenhet. Vetenskapen far inte fjarma sig fran livs-
vérlden.* Vetenskapen &r séledes beroende av livsvérlden, men kan ald-
rig bli identisk med den.*

Intentionalitet

Med avstamp i det naturliga séttet att erfara vérlden utvecklade Husserl*’
en kunskapsteori om intentionalitet. Enligt den teorin & medvetandet all-
tid riktat mot nagot. Merleau-Ponty betonar teorin om intentionalitet ge-
nom att beskriva manniskans existens som att vara till varlden.*® Intentio-
nalitet omfattar saledes bade medvetandeakten och det fenomen som visar
sig. Medvetandeakten omfattar bade att medvetandet har en riktning och
att det som erfars betyder nagot, har en mening fér manniskan, eftersom
manniskan betraktas som en meningssokande varelse.* Medvetandet ar
dels riktat mot objekt i vérlden, dels riktat mot manniskan sjéalv i form av
sjalvreflektion. Genom denna intentionalitetsakt erhaller manniskan kun-
skap om sig sjélv och vérlden.

Fenomenologer har betonat olika aspekter av hur erfarenheter av ett fe-
nomen erhlls. Enligt Husserl® skulle fenomenet erfaras genom att man-
niskan, i en askadningsakt, med 6ppenhet riktar medvetandet mot det ak-
tuella fenomenet. Merleau-Ponty betonade att medvetandet riktas mot
ndgot genom kroppens férmedlande® i erfarenhet och handling.>® I levd
erfarenhet forenas askadning och handling. Kroppen &r inte ett medel till
att handla, utan kroppen ar implicerad i sjélva handlingen, i dess struktur.

* Se Husserl (1970a, s. 123-130).
% Bengtsson (1988, s. 45).
" Husserl (1970b).

8 Merleau-Ponty anvénder uttrycket "étre au monde” (Citerad i Dahlberg, Drew och
Nystrom 2001, s. 47).

Enligt Merleau-Ponty (1962/1999, xix) ar manniskan “condemnd to meaning”.
% Husserl (1970b).

L “consciousness is being-towards-the-thing through the intermediary of the body”
(Merleau-Ponty 1962/1999, s. 138-139).

2 Merleau-Ponty (1962/1999, s. 81-82).
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Kroppen ar alltsd manniskans villkor for férnimmelse och handling.*®
Intentionalitetsakten &r inte ahistorisk, utan i nuet finns saval erfarenheter
av det forflutna som forestallningar om framtiden.> Detta gor det mojligt
for manniskan att erhalla ny och utokad forstaelse. Innebdrden i intentio-
nalitetsbegreppet utgor en epistemologisk grund for att studera ett inne-
hallsspecifikt larande, i bemarkelsen att larande alltid &r ett larande avse-
ende ett bestamt inneh&ll.>

Att medvetandet har en riktadhet innebar att ménniskan aktivt kan handla
och vilja vad som ska vara foremal for varseblivningen.®® Den levda
kroppen styrs inte enbart av krafter utifran, utan har ocksa en skapande
potential. Detta synsatt &r forenligt med ett handlingsteoretisk perspektiv
pa halsa och ger pedagogiska konsekvenser eftersom méanniskan, med
stod i Merleau-Pontys filosofi, tillskrivs handlingskraft och utvecklings-
formaga.

> Merleau-Ponty avvisar séledes Descartes existensbevis “jag tanker, alltsa finns jag
till”. Enligt Merleau-Ponty &r grunden fér méanniskans existens att hon ar sin kropp.
Uttrycket “medvetenhet” betyder ursprungligen inte “jag tanker” utan “jag kan”.
Jamfor Merleau-Ponty (1962/1999, s. 382).

> Forfluten tid och framtid relateras till nuet som “retention” och “protention” for
medvetandet. ( Husserl 1970a; Merleau-Ponty 1962, s. 416).

% Jamfér Kroksmark (1989, s. 339), samt Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 61).

6 Ellis (1999) kallar detta for en “enactive approach” dar medvetandet ses som en
dverordnande aktiv agent snarare an passivt reagerande pa stimuli.
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METOD

| féregaende avsnitt konstaterades att den slags kunskap om vila som ef-
terfragas i samhallet kan utvecklas utifran ett livsvarldsperspektiv pa fe-
nomenologisk grund. Det kriterium som inte behandlades var vilken me-
todteori som &r lamplig for att utveckla kunskap om vad som konstituerar
vila, hur manniskor lar sig att vila och hur férutsattningar for att lara sig
vila kan skapas. Har finns redan ett antagande att larandet ar innehalls-
specifikt och hur-fragorna ar darfér avhangiga av vad-fragan. Darfor
kommer har forst en redogorelse for de  metodteoretiska
stallningstaganden som ligger till grund for att utveckla kunskap om vad
vila innebdr och hur ménniskor lar sig att vila. Sedan beskrivs de
metodteoretiska stéllningstaganden som ligger till grund for att studera
hur férutsattningar for larande om vila kan skapas.

For att besvara vad-fragan galler det att soka det som konstituerar vila,
dess essens. Detta & mojligt med en beskrivande fenomenologisk forsk-
ningsansats. Syftet med en sadan ansats ar att forsta det naturliga och var-
dagliga battre genom att beskriva innebdrder av fenomen, som &r tagna
for givna men som inte tidigare &r reflekterade, beskrivna eller teoretise-
rade.! Denna ansats stimmer alltsd val med att fokusera preteoretisk kun-
skap om vila. Enligt Giorgi ar en beskrivande fenomenologi en lamplig
ansats for grundforskning? och den férsta forskningsfragan har en sdan
karaktér. Resultatet, en teori om vila, ska kunna Gverforas till att i viss
man galla for andra manniskor an de som ingar i studien. Ett resultat i
form av en essens kan overforas och anvandas dven i andra kontexter an
de varifran data ar hamtad.?

En beskrivande fenomenologisk forskningsansats har utvecklats fran in-
tentionalitetsteorin och livsvarldsperspektivet.* Ansatsen uppfyller tre

' Giorgi (1997).

2 Giorgi (1992), samt Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 183).

® | tidigare vardpedagogisk (Nystrém 1999, Ohlén 2000) och pedagogisk forskning
(Johansson 1999) med ett livsvarldsperspektiv som grund har ansatserna varit
fenomenologisk hermeneutik (Ohlén 2000) och hermeneutik. Resultaten fokuserar
manniskors levda erfarenheter avseende villkor och handlingar men resultaten ar
mer kontextbundna &n vad avsikten ar med resultatet i foreliggande studie. Darfor
passar inte dessa ansatser for att besvara den forsta forskningsfragan.

4 Giorgi (1985, 1988, 1992, 1997) har utvecklat den beskrivande fenomenologiska
ansatsen, framst avseende dataanalys, utifrdn Merleau-Pontys filosofi som den &r
sammanfattad i forordet till The phenomenology of perception (Merleau-Ponty
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kriterier: forskningsresultatet utgors av beskrivningar, forskningsproces-
sen genomfors med en tyglad forférstielse® avseende fenomenet och det
vetenskapliga arbetet innebadr att soka essenser.

Vad en beskrivning innebar maste forstas mot bakgrund av intentionali-
tetsteorin. Teorin séger att det fenomen som visar sig for manniskan har
en mening. Det &r denna meningsstruktur som beskrivs i fenomenologisk
forskning. Det galler for forskaren att beskriva fenomenet med utgangs-
punkt i vad som visar sig for informanterna precis pa det satt som det vi-
sar sig, utan att lagga till eller dra ifran ndgot. Om meningsstrukturen in-
nehdller paradoxer, innehaller aven beskrivningen denna paradox.®

En tyglad forforstaelse avseende fenomenet innebér att forskaren bortser
ifran ontologiska antaganden om objektets reella existens, det vill saga att
forskaren studerar ett fenomen som det upplevs eller erfares och inte gor
ansprak pa att beskriva fenomenet som det ar, det vill sdga utan relation
till ett subjekt. Dessutom tyglar forskaren sin forforstaelse genom att bort-
se ifrén tidigare kunskaper om fenomenet.” Det galler saledes att sétta
teorier, antaganden och fardiga tolkningar at sidan for att uppenbara levd
erfarenhet av fenomen.® Denna metodteoretiska princip stimmer éverens
med de kriterier for studien som tidigare presenterats, da foreliggande
studie inte utgar fran tidigare beskrivna teorier om vila och rekreation.

Det fenomenologiska vetenskapliga arbetet syftar till att beskriva essen-
sen, meningsstrukturen, av det fenomen som ska studeras. Essensen i fe-
nomenet vila &r det som konstituerar fenomenet for att det ska bendmnas
vila. Essenssokande i vetenskapligt arbete stannar pa kontextuell niva, till

1962/1999). Dahlberg har vidareutvecklat ansatsen till att galla for sdval datainsam-
ling som dataanalys (Se Dahlberg, Drew och Nystrém 2001).

Dahlberg, Drew och Nystrom (2001). | stallet for tyglad forforstaelse anvéander
Giorgi begreppet "reduktion”. Emellertid kan anvéndningen av detta begrepp for-
virra forstaelsen for vad som sker i det vetenskapliga arbetet, eftersom reduktion ar
ett filosofiskt begrepp som har olika innebdrder hos Husserl och Merleau-Ponty.
Husserl stravade efter att dstadkomma en ren, neutral beskrivning av ett fenomen
genom att bortse fran manniskan som erfar och i ett rent medvetande ger en ren
beskrivning av fenomenet (Husserl 1970a). Detta &r enligt Merleau-Ponty
(1962/1999, xiv) omojligt och skulle innebéra att man goér en ontologisk reduktion,
vilket Husserl ocksa kritiserat i andra sammanhang.

®  Giorgi (1997).
" Giorgi (1997), samt Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 92-94).
& Ashworth (1999).
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skillnad fran ett filosofiskt essenssokande dér universaler soks.” Fér den
hér studien innebdr detta att beskrivningen av essensen i vila inte ska lig-
ga pa filosofisk niva, utan pa en vetenskaplig niva som &r anvandbar i
vardande kontexter. Beskrivningen innehaller dven variationer av denna
essens. Merleau-Ponty ser livsvarlden som bade generell och partikulér.
Att soka essens innebar att soka det generella med utgangspunkt i de par-
tikuléra upplevelserna.

Metodprinciper

For att forskningsprocessen ska kunna uppfylla ovan namnda kriterier
bygger genomforandet pa nagra metodprinciper som representeras av
begreppen 6ppenhet, intersubjektivitet, omedelbarhet, unikhet och me-
H 10

ning.

Oppenhet 4r 6verordnat dvriga begrepp.'! Forskarens stravan till dppen-
het ar en strategi for att inte pa forhand lata sig styras av teorier och fardi-
ga kategorier, utan ha beredskap for att se fenomen pa ett nytt sétt. Det
som genomsyrar fenomenologisk forskning ar att forskaren med éppenhet
riktar uppméarksamheten mot fenomenet och ar foljsam gentemot detta.*
Forskaren blir alltsa forskningens och fenomenets tjanare. For detta kravs
en avspand attityd som gor att forskarens kreativitet kan & spelrum.’® |
oppenheten ligger allts& en kanslighet for det ofdrutsagbara™® och en lust
och nyfikenhet att se detta.”® Det innebér att forskaren har en éppen in-
stallning nar forskningsfragorna stalls och ar féljsam i att vélja datainsam-

°  Giorgi (1997). Husserl (1973) ans&g féljande om sokandet efter essens: "It then

becomes evident that a unity runs through this multiplicity of successive figures,
that in such free variations of an original image, e. g. of a thing, an invariant is nec-
essarily retained as the necessary general form, without which an object such as this
ting, as an example of its kind, would not be thinkable at all”. Husserl kallar det for
"a general essence” enligt engelsk dversattning (ibid., s. 341).

19 Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 95-117).

1 Enligt Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 95-97) féresprakar Husserl, Heideg-
ger, Merleau-Ponty och Gadamer en attityd av 6ppenhet i filosofisk respektive
vetenskaplig analys. Oppenheten &r alltsé central savél inom en fenomenologisk
som en hermeneutisk tradition.

12 Jamfor Giorgi (1997), Bengtsson (1999, s. 11), Dahlberg, Drew och Nystrém (2001,
s. 97).

3 Dahlberg och Halling (2001).
" Dahlberg, Drew och Nystrém (2001).

% Heidegger (1962) beskriver en dppen attityd som &r karaktariserad av “curiosity” (s.
214) och en “desire” att se och forsta (s. 215).
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lingsmetod som kan géra fenomenet rattvisa.’® Oppenheten innebar ocksé
att forskaren har en kénslighet infor informanternas erfarenheter av var-
dagliga fenomen.

Intersubjektivitet &r en central foreteelse i ménniskors liv. Manniskan &r i
en varld med andra ménniskor, en vérld av tradition och historia.'” Merle-
au-Ponty talar i detta sammanhang om mellankroppslighet. Tillsammans
formar manniskor en varld, ett fenomenellt falt av mening.’® | métet med
andra manniskor forstar och upplever en méanniska den andre genom ap-
presentationer. Det betyder att nar en ménniska erfar en annan ménniska,
i det naturliga forhallningssattet, infogar betraktaren egenskaper som inte
direkt ar synliga i motet for att skapa en mening av en hel manniska. Till
exempel om endast ryggtavlan ar synlig tillskrivs andra karaktaristika for
att bestdimma vilken méanniskan ar. Det som inte &r synligt hos ménniskan,
som till exempel kanslor och erfarenheter ar inte direkt tillgangliga for
andra, utan framtrader i dialog."® Aven i dialogen férekommer appresen-
tationer och egenskaper som inte &r direkt uppenbara tillskrivs den andre.
Detta beror pa vilka tidigare erfarenheter som samtalspartnern har. En
person forstar andra genom att kanna igen nagot fran sig sjalv och sin
erfarenhet hos den andre.?

Dialogen anvénds som redskap i forskning. En intervjusituation har skild-
rats som en interaktion mellan tva méanniskor, en process dar olika syn-
punkter avseende ett gemensamt d&mne delas och diskuteras.?* Detta inne-
bar att aven i en forskningsintervju bygger forstaelsen av informantens
erfarenheter pa appresentationer hos forskaren. Det som skiljer en forsk-
ningsintervju fran en vardaglig dialog &r det ojamlika forhallande som
rader mellan forskaren och informanten. Ytterst ar det forskaren som av-
gor hur dialogen gestaltas och vilken riktning samtalet tar genom att ska-
pa forutsattningar for intervjusituationen, introducera samtalsémnen och

16 Aven Gadamer (1975/1998, s. 363) har papekat att i vetenskapligt arbete galler det

att suspendera sin forforstaelse och stalla akta fragor till varlden.

Heidegger talar om varat (Dasein) som "being-with Others” (Heidegger 1962, s.

155).

8 Merleau-Ponty (1962/1999, s. xii).

9 Merleau-Ponty (1962/1999, s. 354) menar “there is one particular cultural object
which is destined to play a crucial role in the perception of other people: language.
In the experience of dialogue, there is constituted between the other person and my-
self a common ground: my thought and his are interwoven into a single fabric.”

% Dahlberg, Drew och Nystrém (200, s. 112-113).

2 Kvale (1997, s. 34).

17
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genom att styra med fragor under samtalets gdng.? | en forskningsinter-
vju ar det ocksa nodvandigare att avsldja appresentationer &n i en vardag-
lig dialog.

Omedelbarhet innebar en formaga hos forskaren att med alla sinnen vara
engagerad i situationen da datainsamling eller analys sker. Det handlar
om att etablera tillit och bekraftelse sa att 6ppenheten kan vara verksam.
Omedelbarhet innebar ocksa att forskaren ar aktivt lyssnande pa ett satt
som inte enbart engagerar hérseln.?® Syftet med detta ar att &stadkomma
en 6ppenhet och foljsamhet gentemot fenomenet i fraga. Fran omedelbar-
het ar det mojligt att direkt vaxla uppmarksamheten till sjalvreflektion
och reflektion 6ver den aktuella situationen.

Unikhet innebdr ett sétt att betrakta manniskor som individer och bérare
av personliga, specifika erfarenheter. Erfarenheterna kan vara komplexa
och motsdgelsefulla. Unikheten innebér att varje datainsamlingstillfalle
ses som nytt och erfarenheter fran tidigare datainsamlingstillfallen tyglas.
Aven unikheten forutsatter alltsd en 6ppenhet hos forskaren. Analysarbe-
tet bygger pa denna prinicip om unikhet, eftersom analysen utgar ifran
variationer av erfarenheter och det géller att soka det invarianta i dessa
variationer. Det unika och variationerna ar forutsattningar for att me-
ningsstrukturen kunna analyseras fram.

Mening &r ett begrepp som har en nédra anknytning till teorin om intentio-
nalitet. Manniskor erfar objekt i varlden som nagot, och forsoker skapa
mening i de intryck som moter dem.?* Det ar denna mening som formed-
las i dialog med andra, och det ar denna mening som forskaren tar del av i
datainsamlingen. Dataanalysen gar ut pa att soka den meningsstruktur, det
som inte varierar, essensen, i de inneborder som tillskrivs fenomen och i
detta fall fenomenet vila. Det ar saledes inte forskaren som ger ett feno-
men dess mening, utan meningen blir synlig genom den forskningspro-
cess som utspelas mellan forskaren och fenomenet sa som det beskrivs av
andra. Har kravs saledes en 6ppenhet och foljsamhet gentemot fenomenet
sa att meningsstrukturen kan beskrivas. Meningen &r inte statisk sa att den

22 Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 113) och Kvale (1997, s. 37).

2 Heidegger (1962, s. 207) kallade detta for "hearkening”. Han skiljer mellan att héra,
som innebdr att bara vara pa plats, och att lyssna, som att vara aktivt narvarande.
Merleau-Ponty skriver att eftersom manniskan ar i vérlden &r hon "condemned to
meaning” (1962/1999, s. xix).

24
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kan beskrivas en gang for alla. Pa vetenskaplig niva ar meningen alltid
kontextuell och inneborden kan andras nar livsvarlden forandras.?

I datainsamlingen finns saledes en stravan hos forskaren att tygla sin for-
forstaelse avseende fenomenet i fraga. | en forskningsintervju bygger for-
staelsen av informanternas erfarenheter delvis pa appresentationer hos
forskaren. Exempel pa appresentationer kan vara erfarenheter fran tidiga-
re intervjuer avseende fenomenet. De appresentationer som visar sig i
forskningsintervjun maste forskaren forhalla sig kritisk till och inte ta for
givna, genom sjalvreflektion och dppenhet.?® Sjalvreflektion innebar att
forskaren utvecklar en sjalvkritisk hallning for att medvetet kunna tygla
forforstaelsen och kunna reflektera dver det som varit i fokus for upp-
marksamheten pa ett Oppet satt. Forskaren agerar alltsa i ett spanningsfalt
mellan att forsta den andre med de appresentationer som visar sig i dialo-
gen och samtidigt i en vetenskaplig attityd strava efter att ifragasatta des-
sa appresentationer. | dataanalysen galler det ocksa for forskaren att tygla
sin forforstaelse och med dppenhet soka forsta inneborden i informanter-
nas beskrivningar av det aktuella fenomenet. Resultatet av en beskrivande
fenomenologisk analys utgdrs av en beskrivning av fenomenets essens
med relaterade innebordselement. Resultatet fran en fenomenologisk ana-
lys maste kunna verifieras i data.

Hur de metodteoretiska utgangspunkter som har beskrivits i detta avsnitt
har tillampats i forskningsarbetet beskrivs i n&sta avsnitt som handlar om
studiens genomforande.

Studiens genomférande

For att fanga manniskors levda erfarenhet av vila valdes intervju som da-
tainsamlingsmetod. Detta forefoll vara en lamplig metod eftersom erfa-
renheter av vila utgdr subjektiva upplevelser, vilka kan beskrivas i en
intervju som utformas som spraklig dialog. Skrivna beréattelser kunde ha
varit en alternativ datainsamlingsmetod. Dock skulle méjligheten till dia-

% Dahlberg, Drew och Nystrom (2001, s. 115).

% Jamfér Gadamers beskrivning av samtal som ” a process of coming to an under-
standing. Thus it belongs to every true conversation that each person opens himself
to the other, truly accepts his point of view and valid and transposes himself into the
other to such an extent that he understands not the particular individual but what he
says. What is to be grasped is the substantive rightness of his opinion, so that we
can be with each other on the subject” (1989/1998, s. 385).
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log mellan informant och forskare ga forlorad med en sadan datainsam-
lingsmetod. Dessutom skulle informanten behdva uttrycka sina erfarenhe-
ter genom att formulera text, vilket kraver en annan féardighet an att an-
vanda vardagligt tal i en intervju.

Den fenomenologiska metoden ar innebdrdssokande och ett rikt erfaren-
hetsmaterial kan erhallas genom intervjuer. Det gar att fanga den mening
och de inneborder som relateras till fenomenet vila och det ges aven moj-
ligheter till att be informanten att utveckla sin beskrivning av fenomenet,
som det erfars. Detta gor det mojligt att vara 6ppen och foljsam gentemot
fenomenet, vilket utgdr en barande princip i fenomenologisk forskning.?’
Eftersom genomgangen av tidigare forskning har visat att vila ar ett tam-
ligen outforskat fenomen, har denna studie en explorativ karaktér, vilket
ocksa staller krav pa att datainsamlingsmetoden ger utrymme for en op-
penhet i forskningsprocessen. Intervjuerna genomférdes under hosten
1999 och varen 2000.

Informanter

Informanterna valdes ut fran skilda sammanhang och med olika bak-
grund. Anledningen till detta var en stravan efter variation i datamateria-
let. Den variation i urvalet som efterstravades avsag alder, kén, hélsotill-
stand och arbetsvillkor. | ett inledande urval valdes fyra kvinnor och tre
man i aldrar fran 18 till 67 ar. Informanterna valdes ur skilda yrkesgrup-
per. Personer i min bekantskapskrets valde ut informanterna som darige-
nom var obekanta for mig vid intervjutillfallet. Detta urvalsforvarande
byggde pd metodprincipen om Gppenhet for att fanga beskrivningar av
fenomenet fran informanter i olika sammanhang och med olika bakgrund.
Unikhet som metodprincip tillampades alltsa har. Informanterna betrakta-
des som unika med personliga erfarenheter déar deras beskrivningar av
vila var specifika for varje individ. Datamaterialet kom att besta av varia-
tioner av beskrivningar av vila, vilket &r en forutsattning for essenssokan-
det som bygger pa variationer.?® Detta forfaringsstt var ett led i att skapa
forutsattningar for en 6ppenhet i intervjusituationen da jag pa forhand inte
visste nagot om personernas levda erfarenhet av vila. | detta urvalsforfa-
rande ligger en mojlighet att den egna forforstaelsen kan tyglas och om-

" Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 96).
8 Dahlberg, Drew och Nystrom (2001, s. 191). Jamfér Husserl (1973, s. 340).
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provas, vilket efterstravas i fenomenologisk och hermeneutisk forsk-
H 29
ning.

Né&r dessa sju informanter (motsvarande intervjuerna nr 1-5, 7, 8) inter-
vjuades kom vissa aspekter fram som gav det fortsatta urvalsforfarandet
en inriktning. Till exempel ndmnde den forsta informanten att vila var en
strategi for att motverka utbrandhet, vilket ledde till att en informant som
erfarit utbrdndhet valdes for nasta intervju ( intervju nr 9). Eftersom in-
formanterna i det inledande urvalsforfarandet beskrev vila som aktiviteter
av skilda slag, ledde detta till ett s6kande efter levd erfarenhet av vila hos
en informant med funktionsnedséttningar (intervju nr 10) da férmagan till
aktiviteter var begransad. | beskrivningarna av vila fanns upplevelser fran
arbetslivet med. Detta fick mig att valja en informant som hade varit ar-
betslos en langre tid (nr 6). Att pa detta satt soka informanter som hade
andra levnadsférhallanden och erfarenheter i jamforelse med den som de
forsta informanterna lyfte fram som vésentliga i relation till vila gjorde att
datamaterialet fick ytterligare variationer av beskrivningar av vila. Detta
urvalsforfarande var ett satt att forhalla sig 6ppen for andra och nya inne-
bérder av vila® eller att som forskare forhalla sig reflexiv nar det galler
att se fenomenet i fraga i relation till hur forskningsprocessen framskred*!
Sammanlagt valdes tre informanter ut i detta andra urvalsférfarande.

| ett tredje urval valdes nio informanter ( motsvarande intervjuerna nr 11-
19) ut som var vardtagare inom sluten vard. Anledningen till detta var att
tidigare forskning har visat att vila har betydelse for att aterstalla manni-
skors halsa vid sjukdom. Det fanns ocksa ett intresse av att fa ytterligare
variationer i datamaterialet med beskrivningar av vila i livssituationer dar
méanniskor upplevde ohélsa och sjukdomslidande. En avsikt med att valja
vardtagare inom sluten vard var att det samlade datamaterialet skulle in-
nehalla beskrivningar fran saval méanniskor i samhallet som inom vard-
verksamheter. Detta var ett sétt att 6verbrygga den klyfta som vanligen
skapas genom att betrakta vardtagare i form av patienter som en grupp for
sig i forhallande till manniskor i allmanhet. Urvalet gjordes pa tre avdel-
ningar pa ett sjukhus i mellansverige. Tva av avdelningarna bedriver
akutsjukvard med olika specialiteter och en avdelning bedriver rehabili-
tering. En sjukskoterska pa varje avdelning gjorde urvalet av informanter

2 Jamfér Gadamers ord att min “own prejudice was brought into play by being put at
risk” (1998, s. 299).

% Jamfor Giorgi (1997).
31 Jamfor Dahlberg och Drew (1997).

70



och foljande urvalskriterier gallde: Bade man och kvinnor skulle inga i
studien, for att uppfylla metodprinciper om unikhet och variation. Perso-
nerna skulle vara orienterade i tid och rum, for att det skulle vara lattare
att kunna forsta den mening som informanterna skulle tillskriva vila. Han-
syn skulle tas till vardtagarnas hélsotillstand och kommunikationsférma-
ga. | detta kriterium inryms en forskningsetisk aspekt, att inte skada, men
ocksa att informanten forutsatts kunna ge en rikare beskrivning av vila
om dessa hansyn skulle tas. Vardtagarna skulle ha vistats pa avdelningen i
minst tva dagar innan forfragan gjordes om deltagande i en intervju. Per-
sonerna antogs da ha funnit sig till ratta och ha fatt en viss erfarenhet av
sjukhusvistelsen. Bilaga 1 ar den skriftliga information som delgavs de
sjukskaéterskor som gjorde urvalet. Eftersom informanterna var patienter
kravdes tillstand av en forskningsetisk kommitté. Hur de forskningsetiska
aspekterna beaktades beskrivs separat pa sidan 85.

Arrangemangen Kring intervjuerna

Intervjuerna agde rum pa platser som valdes i samrad med informanterna.
Nar vardtagare inom den slutna varden intervjuades fanns dock en be-
gransning eftersom samtalen dgde rum pa respektive avdelning. Ett rum
valdes dar samtalen kunde ske i avskildhet och i de fall da vardtagarna
hade enskilt rum, genomférdes intervjun dar. Vardtagarna fick bestamma
vid vilken tidpunkt som intervjun skulle ske, vilket ocksa géllde for dvri-
ga informanter. Detta forfaringssétt var ett medvetet val i syfte att skapa
forutsattningar for ett Oppet och avspént intervjuklimat, vilket &r en forut-
sattning for att intervjun ska ge ett innebdrdsrikt resultat.*> Oppenhet och
forutsattningar for omedelbarhet var alltsa en ledstjarna for dessa stall-
ningstaganden.

Intervjuernas tidslangd varierade fran ca 30 minuter till 2 timmar. De av-
slutades nér &mnet var uttdmt och inget nytt avseende vila verkade kom-
ma fram i samtalet.

Samtliga intervjuer, sammanlagt 19% stycken, spelades in p& ljudband
och transkriberades ordagrannt av mig. | utskriften ar saval de uttalade

%2 Jamfoér Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 161).

% Antalet intervjuer har i denna forskningansats en underordnad betydelse. Datain-
samlingen upphorde vid 19 intervjuer, i enlighet med det resonemang som redovisas
under rubriken informanter.

71



orden som pauserna och skratten noterade.®* Detta &r ett satt att forsoka
fanga den paralingvistiska kommunikation som utspelades och som fargar
de innebdrder som beskrivs i data. Emellertid & ménniskors levda erfa-
renheter av vila mycket mer mangfacetterade och rika &n vad som verbalt
kan uttryckas och framfor allt transkriberas.® Vid ett intervjutillfalle upp-
stod ett fel med bandspelaren, vilket innebar att en stor del av samtalet
inte bandades. Dock har den del av intervjun som bandades varit med i
analysen (intervju nr 5). Intervjuernas inledande och avslutande delar
bandades inte. Dessa delar motsvaras av intervjusituationens forsta och
tredje fas som &r beskriven i nasta stycke.

Intervjusituationen

Intervjusituationen inrymmer mer an enbart ett datainsamlingsmoment.
Det handlar om att skapa ett fenomenologiskt falt dar innebérder av vila
kan beskrivas och dar motet med informanten som ett subjekt kraver ett
medmanskligt och etiskt forhallningssatt. Darfor valde jag att strukturera
intervjusituationen i tre faser.

Den forsta fasen syftade till att etablera kontakt och narhet genom att ska-
pa en sa avspand atmosfar som majligt for att underlatta for bade mig och
informanten att vara fokuserad pa det fenomen som vi skulle samtala om.
En sadan atmosfar foder kreativa tankar och underlattar reflektion. Att
skapa denna atmosfar skedde genom vardagligt samtal och icke-verbal
kommunikation. | de flesta fall lyckades det att skapa en avspand och
Oppen intervjusituation. Foljande citat belyser att sa var fallet. | citaten
anges vem som uttalar replikerna med tecket I som betyder informant,
samt tecknet F som star for forskaren. Detta galler for samtliga citat som
aterges i detta metodavsnitt.

I: Det kan ju till viss del vara vila att sitta har i en ovanlig utfrag-
ning, da ... en originell. (4)

% Transkriptionssattet liknar det som Linell (1994, s. 10) bendmner ordagrann tran-

skription, det vill sdga alla identifierbara ordférekomster aterges, langre pauser mar-
keras och transkriptionen gérs stavningsnormerad. Till skillnad fran Linells kriterier
for ordagrann transkription har dven stor begynnelsebokstav anvénts vid menings-
bildandet.

®  Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 166) och Kvale (1997, s. 152).
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F: Den dér trevnaden du berattade om, vad ligger i det?

I: Ja, vad ligger i det? Det &r att jag trivs pa nagot satt ... smatrivs //
Nar vi sitter och pratar sa har ... det &r inte riktigt trevnad, men
det ar nanting i det hela i alla fall...(9)

Det hade ocksa betydelse hur vi satt i rummet. Jag undvek att sitta mitt
framfor informanten, utan snarare snett vid sidan sa att vi kunde rikta vara
blickar at samma hall, men samtidigt vara vanda mot varandra. Avsikten
med denna placering var att underlatta for oss bada att rikta var uppmark-
samhet mot fenomenet vila i stallet for mot varandra. Det som utspelades
i denna fas kan jamféras med det Merleau-Ponty menar med att manni-
skor genom intersubjektivitet skapar ett fenomenellt falt av mening. Detta
skedde saledes bade verbalt och icke-verbalt i form av blickar och
kroppssprak.

Den andra fasen innebar sjdlva datainsamlingen dér jag anlade ett veten-
skapligt forhallningssatt. Denna fas presenteras narmare i stycket datain-
samling.

Den tredje fasen innebar att sjalva intervjusituationen avslutades och har
var det majligt att kommentera nagot som kommit fram under intervjun
som inte berdrde forskningsfragorna men var nédvandigt att namna, av
medmanskliga skal. Denna fas hade ocksa karaktar av ett vardagligt sam-
tal.

Som oerfaren forskare fann jag det vérdefullt att planera intervjusituatio-
nen enligt dessa faser, eftersom det underlattade att halla isar forskarrol-
len fran rollen som vardare. Detta var speciellt vardefullt nar vardtagare
inom den slutna varden intervjuades och det fanns en risk for mig att
blanda forskarroll och vardarroll. Det som skiljer dessa roller at ar syftet
med samtalen. | ett vardande samtal ar det den andre personens halsa som
ar i fokus. I en forskningsintervju ar syftet att soka kunskap om ett speci-
fikt fenomen. Intresset ar saledes riktat mot fenomenet och informanten ar
den som férmedlar beskrivningar av detta fenomen.*

% Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 156).
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Datainsamling

Intervjusituationernas andra fas syftade till att fanga beskrivningar av vila
utifran informanternas levda erfarenheter. Informanterna visste genom ett
informationsbrev (Bilaga 2) att intervjun skulle handla om vila och en
forsta intervjufraga fanns redan nedskriven, namligen Vad innebéar vila
for dig? Samtalets andra fas inleddes med denna intervjufraga. Fragestall-
ningen &r 6ppen, men har samtidigt en fokusering, vilket anses vara lamp-
liga kriterier for inledande fragor i en fenomenologisk intervjusituation.®’
Fragestallningen karaktariseras alltsa av en 6ppenhet och féljsamhet gent-
emot fenomenet i fraga.*®

Intervjuerna hade samtalskaraktér dar jag styrde samtalen genom att en-
bart stélla fragor och inte komma med egna pastaenden om vila, vilket &r
ett exempel pa att vara oppen och féljsam mot det fenomen som ska stu-
deras i intervjusituationen. All uppmarksamhet riktade jag mot informan-
ten och den beskrivning av vila som denne I4t véxa fram i samtalet. Detta
forhallningssatt i intervjusituationen rekommenderas av forskare med
fenomenologisk eller hermeneutisk ansats.*®> Omedelbarhet och 6ppenhet
i en intervju innebdr att forskaren ska ha férmagan att vara féljsam i in-
tervjupersonens resonemang och ha en kénslighet for att uppmérksamma
det ovantade. Intervjufrdgornas utformning ar av betydelse for att skapa
denna kanslighet*® och for detta kravs en pendling fran omedelbarhet till
distansering och sjalvreflektion for att kunna fora samtalet vidare.

De frageomraden som berdrdes i intervjuerna handlade om innebdrder av
vila, forutsattningar for vila, hinder for vila och larande om vila. | infor-
mationsbrevet (Bilaga 2) fanns en uppmaning att informanterna skulle
beskriva, sa detaljerat som mgjligt, en situation da de upplevde vila. An-
ledningen till det var att jag efterstravade att fa konkreta beskrivningar av
vila, fran manniskors vardagliga varld, i det naturliga forhallningsséttet.
Genom att i god tid fore intervjutillfallet ge informanterna denna anvis-
ning skulle de ha tid att fundera 6ver en situation som innebar vila for
dem. En del informanter var forberedda pa detta och kunde berétta en rad
episoder som karaktariserades av vila. Andra kunde inte aterge sadana
detaljerade handelser, utan talade om vila pa ett mer allmént plan. Jag

" Dahlberg, Drew och Nystrom (2001, s. 158).

% Jamfor ibid och Giorgi (1997).

% Jamfor till exempel med Dahlberg, Drew och Nystrom (2001, s. 158-160), samt
Fagerberg (1998).

0 Dahlberg och Drew (1997).
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forsokte da att stalla fragor som hjélpte informanterna att berétta som sina
erfarenheter. Exempel pa sadana fragor ar: Har du varit med om det som
du berattar? Kan du ge exempel pa det du sager nu? Hur gor du nar du
vilar? Enligt Giorgi** ar det angel4get att datamaterialet utgérs av sa de-
taljerade och konkreta beskrivningar som mgjligt, med ett minimum av
abstraktioner och generaliseringar, fér att en fenomenologisk analys ska
kunna genomfdras. Har leddes jag av metodprincipen att séka mening och
inneborder, vilket kraver ett datamaterial bestaende av konkreta beskriv-
ningar.

Samtalen handlade om kunskap som ar tagen for given och inte reflekte-
rad. Detta bekraftar foljande citat:

Det ar svart att forklara vad vila ar egentligen, nar man borjar tanka
efter. Ja du ... hur ska jag forklara det ... man vet vad det &r, men
liksom att forklara det ... (17)

Det &r just en sadan kunskap som &r foremal for fenomenologisk analys,
enligt Giorgi.** Citatet visar ocksa att frgorna under intervjun uppmana-
de till reflektion dver fenomenet vila. Under intervjuerna framtradde ny
kunskap om vila hos saval informanterna som hos mig och vid flera till-
fallen sa informanterna efter samtalet att de under samtalet hade kommit
till insikt om vad vila innebar, en insikt som man inte hade innan samta-
let.** Eftersom detta sades under den tredje fasen i intervjusituationen
finns inget bandat citat som kan belysa detta.

De foljdfragor som uppstod i samtalet var av tre kategorier. Den forsta
kategorin fragor stélldes i syfte att fora tillbaka samtalet till att handla om
fenomenet vila, ifall informantens medvetande hade riktats mot ndgon
annan foreteelse. Exempel pa en foljdfraga fran denna kategori finns i
foljande citat dar informanten har namnt att tradgardsarbete ar vilsamt
och dvergar till att beskriva sin grasklippare:

I: Den var nog bra pa sitt satt (den gamla grasklipparen), men hade
for lite kapacitet, smala déck och ... Den har gar fort och man styr
bara med fingertopparna (skrattar) ... sa den har drivning pa hju-
len, va. Det tycker jag &r rationellt...

- Giorgi (1997).

2 Giorgi (1997).

** Detta 4r ett exempel pd vad Merleau-Ponty (1964, s. 88) menar med en dialektisk
reflektion som har beskrivits pa sidan 60 i denna avhandling.
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F: Betyder tradgarn” mycket?
I: Ja det gor den.
F: Vad &r det da som du kanner att det ger vila?

I: Ja, det &r just att se att det vaxer och det ar sa harligt att folja med
arstiderna da. Pa varen nar det borjar spricka ut ... det man har
planterat sjalv da ... och har beskurit ... jag beskar ocksa frukt-
trad ... Jag hjalper folk med det ocksa ... och da ar det ju sa
spannande att se: Vart det bra det har? ... ndr det borjar spricka ut.
Man beskar ju tidigt pd varvintern, va. Och du det ar sa spannan-
de att se att den dar kronan den blev det man ténkte. Det &r ju att
skapa forsta du. (3)

En annan kategori foljdfragor stalldes i syfte att fa informanten att vida-
reutveckla sitt resonemang om erfarenheter av vila. Detta var ett satt att
skapa omedelbarhet och nérhet, dar informantens och min koncentration
var riktad mot fenomenet som beskrevs. Exempel pa detta ar féljande
citat:

I: Det kan vara trakigt ocksa, men det finns en ... ja tristessen har
ocksa en tjusning. Och det tycker jag ... det har folk inte upp-
tackt, men det har det.

F: P4 vilket satt da?
I: Jaa, tristess ... enformighet ... det innehaller mycket...
F:...som?

I: Ja ... som ... ja enformighet ... kanske ja, tradighet. Ta en regnig
I6rdagseftermiddag nar man var tonaring och kunde inte gora sa
mycket ... Sa har jag upptackt att det har faktiskt sin tjusning bara
det hér att det &r en tid som bara &r med regn. Eller ta en gata som
ligger tyst sa dar och ... det innehaller valdigt mycket. Det inne-
haller véldigt mycket manniskor som kanske inte har det sa kul.
Det finns s mycket i vart liv som bara ska vara glatt och uppha-
sat och upphejat och sa vidare, men ... nu talar jag inte om tragik,
det gor jag inte ... jag talar inte om miljoer som &r eller nagonting
sant dar ... uppgivna av olika skal. Jag talar om ren och skar tra-
kighet. Och jag tycker att man kan finna ut nagonting i den dar
trakigheten som oftast kan karaktariseras som enformighet eller
nagon vila pad nagot sétt. (9)
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Genom att jag stéllde ett fragande ”som?” kom informanten att ge en rik,
konkret beskrivning av vad denne menade med att tristess kunde vara
vila. Denna kategori av fragor ar ett “nystande” i samma spar for att in-
formanten explicit ska uttrycka vad denne menar. Detta ar ocksa ett satt
for forskaren att tygla sin forforstaelse och inte ta nagon innebord for gi-
ven, utan i stallet fraga vidare for att fa informantens inneborder explicit
uttalade. Detta ar ett exempel pa hur jag tillampade metodprincipen om
sOkande efter mening. | en vetenskaplig fenomenologisk forskning galler
det att soka efter mening via informanternas konkreta beskrivningar och
inte frdn forskaren sjalv,** darfor kravs att fragor stalls som fordjupar
samtalet pa detta satt.

En tredje kategori foljdfragor som stélldes i intervjuerna handlade om att
reflektera® 6ver det sagda. Fragorna uppmanade till reflektion och infor-
manten kunde uttrycka sin reflektion verbalt. Den andra fragan i foljande
citat ar ett exempel pa en sadan fraga:

F: Kan du tanka tillbaka till nagon speciell situation eller handelse
som du skulle vilja beratta dar du tyckte att ... ah det har det var
vila. | vilket sammanhang var det?

I: Mmm ... Det & nog naturen jag tanker pa om jag tanker att det
ska vara vila. Och det kan vara ett klattertrad som jag har klattrat i
nér jag var barn. Det & en gammal, gammal 16nn som man klatt-
rar upp i. Det &r inte sa svart att ta sig upp. Man kan gora det fort-
farande trots att man &r lite dldre. Och sen ar det precis en djup
gron mossa som véxer och sa ar det for att man alltid kan ligga i
en san dar stor gren. Det ar skont ... och s& star den vid garden
dar jag ar uppvéaxt hemma.. och sd ser man ut éver dngen och
skogen langre fram och s& har man hela det har l6vverket dver
sig. Det ar en san dar bild av total vila ... att sitta i det dar tradet..

F: Vad ar det da som du kéanner att du kan relatera till vila?

I: Det har kanske att gora ... dels att man kopplar till det att jag var
barn. Att det dr en anknytningspunkt med det. Och det dér lilla
barnet far breda ut sig och det har kravldsa ... att bara vara. (1)

“ Giorgi (1997) gor hér en distinktion mellan vetenskapligt arbete och filosofiskt. |
det vetenskapliga arbetetet analyseras mening fram fran informanternas beskrivnin-
gar, medan i ett filosofiskt arbete kan meningen framtrada hos filosofen sjalv och
denne behdver ingen referens utanfor sig sjalv.

** Enligt Giorgi (1983, s. 142-143) innebar reflektion ” to bend back upon or to take
up again what we have experienced, lived through or acted upon prereflectively”.
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En fjarde kategori foljdfragor handlade om att sdaga emot informanten.
Avsikten med det ar att forskaren ifragaséatter sin forforstaelse och de ap-
presentationer som visar sig i intervjun. Om informanten besvarar fragan
med att vika sig for pastaendet fran forskaren, har svaret ett tvivelaktigt
varde, eftersom det da har fargats av forskarens pastaende. Om informan-
ten daremot vidhaller riktigheten i sin beskrivning blir inneb6rden bekraf-
tad. Sadana fragor stalldes endast ett fatal ganger, eftersom det har fore-
faller ligga en risk att forskaren bli alltfor styrande i intervjun. Har foljer
ett exempel fran en intervju, da en fraga fran denna kategori stalldes:

I: Jag tycker om nar jag koncentrerar mig pa en arbetsuppgift.
F: Kan det vara vila da?

I: Det ar vila. Och da kan det vara en mycket intellektuellt an-
strangande arbetsuppgift, men det &r anda vila. (9)

| intervjusituationerna tillampades saledes principen om Gppenhet, som
forutom formaga till narhet ocksa kraver en formaga till distans och dar-
med reflektion. Reflektionen innebar dels att jag reflekterade dver mitt
eget forhallningssatt sa att forforstaelsen holls i schack, men reflektionen
handlade ocksa om att reflektera 6ver det sagda sa att lampliga foljdfragor
kunde stéllas. Det skedde saledes en pendling mellan omedelbar narhet
och en reflekterande distans* i dessa intervjuer. Samtalen byggde pa den-
na pendling, da jag pa ett Oppet satt och med full koncentration forsokte
vara receptiv da informanterna beskrev sina erfarenheter av vila och med
foljdfragor eller bekraftande signaler som nickar och hummanden sokte
att grundligare fa den levda erfarenheten explicit uttalad. Nar beskriv-
ningen var uttdémd pendlade samtalet over till ett reflekterande da saval
informanten som forskaren reflekterade Over det sagda, men endast in-
formanten uttryckte reflektionen explicit.

En fenomenologisk intervju som karaktariseras av detta vetenskapliga
forhallningssatt kraver en koncentrerad forskare. Har kom jag till korta
vid ett intervjutillfalle da intervjun inte gav nagot rikt datamaterial. Detta
berodde antagligen pa att tva intervjuer gjordes i foljd, vilket innebar att
jag inte orkade vara sa narvarande och omedelbar som situationen kréavde.
Foljande citat ar ett exempel fran den intervjun:

% Jamfor Dahlberg och Drew (1997).
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: Ja, det jag holl pa med da som jag ville koppla av fran. Det beho-
ver inte vara arbete ... det kan ju vara nagot annat ... och vila for
mig det &r inte bara att lagga sig. Jag tycker mycket innefattas i
vila.

F: Kan du beradtta om mera saker?

I: Det forsta man tanker pa med vila det ar att man gar och lagger
sig ... kopplar av ... Det &r val det naturligaste och det gor jag
ocksa. Jag dr inte onormal pa sa sétt.

F: Men sen for att koppla av... ga ut i tradgarden sa du ... gora na-
got kroppsarbete. Finns det nagot annat satt?

I: Ja jag kan sitta och lasa. (19)

I utskriften av intervjun &r det synligt att jag inte lyckades med att vara
oppen och uppmarksam pa majligheter till att leda samtalet sa att infor-
manten kunde vidareutveckla sin beskrivning av inneborder av vila. Lam-
liga foljdfragor stalldes inte. De foljdfragor som stalldes riktade snarare
uppmarksamheten bort fran fenomenet i stallet for att narma sig det. |
stallet for att fortsatta fraga informanten om vad som innefattas i vila, brot
jag det tankespar som informanten hade pabdrjat, genom att informanten
ombads att berdtta om andra satt att vila &n de som informanten borjade
att beskriva.

Sammanfattningsvis kan ségas att det ar forskaren som valjer hur inter-
vjun ska utvecklas genom medvetna val. Valen som jag utgick ifran var
att soka tillampa principer om 6ppenhet och foljsamhet , intersubjektivi-
tet, omedelbarhet och sdkande efter mening. Tillsammans med informan-
terna skapades i dialogerna vavar av mening, fyllda med varierande inne-
border av vila. Dessa vavar, det vill sdga intervjutexterna, blev sedan fo-
remal for analys.

Dataanalys

Analysen av empiriska data genomfordes i tva steg, som motsvarade de
tva forsta forskningsfragorna. Den forsta forskningsfragan: Vad innebar
vila? behandlades med en essenssékande fenomenologisk analys. Data-
analysen utgick ifran informanternas beskrivningar av sina levda erfaren-
heter av vila. Ibland beskrev informanterna motsatser till vila for att be-
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skrivningen av vila skulle bli tydligare.*” Aven dessa beskrivningar be-
handlades i analysen och kom i ett senare skede att bendmnas icke-vila.
Det var beskrivningar dér icke-vilans essens framkom. Analysarbetet ba-
serades alltsa pa variationer av beskrivningar av fenomenet. | ett feno-
menologiskt perspektiv ar ocksa resultatet av analysen en beskrivning, det
vill séga ett klargorande av ett objekts mening, som det erfars. Det gallde
att finna en grundldggande meningsstruktur for varationerna, en essens,
som kan verifieras i data.*®

Analysen paborjades egentligen redan vid utskriften av intervjuerna. Att
hora varje ord och uttryck och skriva ned dem var ett satt att bekanta sig
med materialet, 6ppna sig for inneborder av vila och pabdrja tankeproces-
ser. Efter denna utskrift hade jag saledes satt mig in i materialet som hel-
het.

Varje utskriven intervju analyserades darefter var for sig. Intervjun lastes
i sin helhet, upprepade ganger, for att trdnga in i texten och bli ledd av
den. For detta kravdes en oppen attityd och en omedelbar installning sa
att jag narmade mig texten pa ett satt som gjorde mig medveten om feno-
menets olika aspekter och déppnade min medvetenhet for att se ovéntade
innebdrder som visade sig i texten. Detta var ett satt att tygla min forfors-
taelse om vila.

Darefter analyserades texten sa att meningsinnehall avseende fenomenet
vila framtradde. Exempel pa meningsinnehall ar den kursiverade texten i
Figur 2, pa sidan 82. Tecknet (/) visar en évergang fran ett meningsinne-
hall till ett annat. Séttet att analysera fram meningsinnehall skiljer sig har
fran den metod som Giorgi foresprakar nar det galler att analysera fram
meningsbérande enheter.*® Den datan som Giorgi avser 4r i regel skrivna
beréttelser i ett mer begransat antal och all text ingar i de meningsbarande

4 Jamfér Merleau-Ponty (1962/1999, s. 13) som beskriver hur manniskan varseblir

hur en figur framtréder genom att den kontrasteras mot dess bakgrund, det vill sdga
det som inte tillhor figuren. Det &r i denna brytpunkt som det som karaktériserar fi-
guren kan framtrada. Figuren “has an outline, which does not belong to the back-
ground and which stands out from it: it is stable and offers a compact area of colour,
the background on the other hand having no bounds, being of indefinite colouring
and running under the figure. The different parts of the whole//possess then, besides
a colour and qualities, a particular significance. The question is, what makes up this
significance?”

8 Giorgi (1992).

" Giorgi (1997).
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enheterna. |1 foreliggande studie har endast meningsinnehallet avseende
fenomenet vila analyserats fram i texten och annan text ingar inte i de
meningsbarande enheterna, vilket &r synligt i kursiveringen av texten i
Figur 3, pa sidan 84. Detta satt att analysera fram meningsinnehall avse-
ende ett fenomen rekommenderas av Dahlberg®® d& det galler att analyse-
ra ett stort datamaterial och da i synnerhet intervjumaterial. Avsikten med
analysen ar dock densamma som Giorgi foresprakar, att soka essenser.

Darefter analyserades meningsinnehall avseende inneborder av fenomenet
vila och utifrdn ett vardpedagogiskt perspektiv.>! Dessa inneborder be-
skrevs och benamndes med ord och utryck som tillhdr det vardagliga
spraket, det vill sdga utan att teoretiska begrepp anvandes. Avsikten med
detta analysforfarande var att informanternas egna beskrivningar av vila
skulle farga benamningarna och for att undvika att pa ett sa tidigt stadium
i analysen fora in teoriladdade begrepp. Detta ar forenligt med avsikten
med en fenomenologisk analys som ska utga ifran livsvarlden och inte
reduceras av teori.>® Figur 2 utgor ett exempel fran detta analyssteg dar
intervjutextens kursiverade meningsinnehall i den vanstra kolumnen tran-
skriberas och beskrivs som innebdrder i den hégra kolumnen.

Ibland uttrycker informanten en innebdrd pa ett mer abstraherat plan och
da kan inneborden direkt dverforas till det transkriberade materialet. Sa ar
fallet i den andra innebdrden i Figur 2.

F: Om vi séger att du vilar da ifran ditt arbete ...
vad ar det? Vad gor du da?

0" Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 184-185).

1 Det vérdpedagogiska perspektivet bestod i att fenomenet vila och larande om vila
studerades i relation till halsa och kan darfor ocksé ses som en aspekt av ett vardve-
tenskapligt perspektiv. Eftersom informanterna berattade om vila i relation till hélsa,
var det vardvetenskapliga perspektivet redan givet i data. Jamfor med informations-
brevet (Bilaga 2) dér studien presenteras som att séka kunskap om vilans betydelse
for hadlsa. Halsa definieras inte, utan i intervjuerna relaterar informanterna innebor-
der av vila till egna uppfattningar av vad halsa ar.

%2 Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 185-194), och Giorgi (1997).
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I: Ja, det ar att géra nanting annat an arbetet. / Och Vila innebdr om-
som inte &r av tvang. Diska tycker jag inte ar att vaxling
vila. Att hugga ved kan vara vila for det &r nan-
ting som jag inte behover géra ... och det ar na-
got av fritidssysslor... eller nan annan verksamhet Vila erfares i fri-
.. att lasa eller ... Det kan ocksd va'da man ar | Villiga aktiviteter
med i en forening kan det vara ett visst tvang dar | Som inte karakté-
ocksa ... men da ar det ju inte direkt krav, da ar riseras av tvang
det mer av en frivillig karaktar.

Figur 2. Exempel pa analys av meningsinnehall och transkribering till
inneborder i fenomenologisk dataanalys.

Analysen dvergick darefter till att galla samtliga intervjuer som en helhet.
Innebdrderna i de meningsbarande enheterna jamfordes inbordes avseen-
de likheter och skillnader och i forhallande till de intervjuer som de till-
horde. Dérefter organiserades innebdrderna fran samtliga intervjuer i
kluster.>® Klustren utgjordes av de meningsbarande enheter som hade
samma eller liknande innebord. Totalt bildades 34 kluster. Exempel pa
nagra kluster ar: behov av vila, vilsam miljo, avkoppling, lustfylld om-
vaxling, hinder for vila. Genom att reflektera dver variationer av innebor-
der i dessa kluster och strdva efter att se den innebdrd som inte varierar i
jamférelsen mellan Klustren, vaxte en essens av vila som fenomen fram.
Dessutom véxte en essens fram avseende det som karaktériserar icke-vila.
Reflektionen pagick under en langre tid da uppmarksamheten var mer
eller mindre riktad mot data. Det var ofta i stunder da uppmarksamheten
inte var sa fokuserad pa data som kreativa tankar fick spelrum och essen-
serna kunde konstitueras. Essenserna analyserades sedan med 6ppenhet i
relation till varje intervju i syfte att se om innebdrderna fran data motsva-
rades av de essentiella beskrivningarna av vila och icke-vila.

Med essenserna som utgangspunkt analyserades klustren avseende inne-
bérder och innebdrdselement®™ fram. Innebdrdselementen ligger pa en
nagot lagre abstraktionsniva an essensbeskrivningarna. Dérefter samman-

*% Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 191). Kluster betyder en gruppering dar

enheter som ligger ndra varandra avseende nagon aspekt fors till samma grupp
(Jamfor Marklund (red.) (1993, s. 117).

Giorgi (1985, s. 14) benamner innebdrdselementen “constituents”, for att betona att
konstituenterna &r fyllda med mening i en kontext.
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fordes essensbeskrivningarna av vila och icke-vila till en generell struktur
av fenomenet vila. Det ar den generella strukturen som forenar essenserna
och innebdrdselementen till en helhet.

Analysen har 6pt fran helhet till delar till helhet. Analysen bérjade med
att omfatta datamaterialet som helhet, det vill séga samtliga intervjuer.
Vidare fokuserades vare intervju for sig, det vill sdga delarna i datamate-
rialet. Varje intervju analyserades avseende meningsbérande delar stéllda
i relation till intervjun i sin helhet. Nar analysen lag pa klusterniva utgjor-
de klustren delar av hela datamaterialet. Ur dessa delar véxte en helhet
fram, en generell struktur av fenomenet vila som verifierades i datamate-
rialet som helhet.

Den andra forskningsfragan: Hur lar sig manniskor att vila? behandlades
genom en fenomenologisk analys av samma datamaterial som i foregaen-
de analyssteg. Samtliga intervjuer analyserades avseende meningsinnehall
som handlade om vila och larande. Figur 3, med exempel fran datamateri-
alet visar hur samma intervjutext kunde analyseras utfran vad- och hur-
aspekter och ge olika innebdrder for fortsatt analys. Meningsinnehall har
kursiverats i respektive perspektiv.

De olika inneborder som pa detta satt analyserades fram, avseende hur
manniskor lar sig att vila, ordnades sedan i kluster. Analysforfarandet
stannade har pa klusterniva och handlade inte om att soka essens. En mo-
tivering till detta stallningstagande ar att det resultat som visade sig pa
klusterniva hade en lamplig abstraktionsniva for vardpedagogisk tillamp-
ning. Metodlitteratur styrker att en fenomenologisk analys kan stanna pa
en niva som inte utgér en essens.>

% Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 193-194).
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Vad?

Hur?

F: Och vad innebar vila
for dej?

I: For det forsta har jag
lart mig att lyssna till
kroppens signaler
for det tror jag ar val-
digt viktigt.

F: Hur gor du det da?

I: Jo jag mérker ... for nar
jag borjar bli dvertrott
borjar  tangera
gransen ... tappar jag
matlusten ... sover vél-
digt daligt ... koncent-
rationssvarigheter ...
eh ... har svart for att
lasa en bok t ex ..
svart att koppla av ...
och da ar det alltsa
dags ... att gora allt
som gar da va ... da le-
tar man de dar halen i
almanackan, letar efter
forsta Dbasta helg
och da aker jag bort ...
lamnar stan ... S& jag
brukar forsoka gora
vad jag kan att aka till
Stockholm en helg i
manaden och da ar jag
superegoist. Da ar det
bara — vad vill jag géra
vad tycker jag ar roligt
... och d& gor jag det.
Och det &r allra framst
att lyssna p& musik, ga
pa& operan. Om det ar
nat som gar kan man se
nagon musical eller te-
ater om det finns bil-
jetter ... bara strosa ...
titta lite i skyltfonster
och ga in nanstans och
bara ... bara fa vara
sjalv.

Overtrott-
het visar
sig i for-
lorad mat-
lust, bris-
tande
formaga
till sémn,
koncen-
tration
och av-

koppling

Strategier
for att vila
&r att byta
miljo,
gora det
som | vill
gbra och
det som &r
roligt,
vara sjalv

Vilans
praktik ar
for | att
lyssna pa
musik, se
teater,
opera

F:

F:

Och vad innebér vila for
dej?

: For det forsta har jag

lart mig att lyssna till
kroppens signaler ... for
det tror jag ar véldigt
viktigt.

Hur gor du det da?

I: Jo jag mérker ... fér nar

jag borjar bli Overtrott
... borjar tangera gran-
sen ... tappar jag mat-
lusten..sover valdigt da-
ligt ... koncentrations-
svarigheter ... eh ... har
svart for att lasa en bok
t ex ... svart att koppla
av ... och da ar det allt-
sa dags ... att gora allt
som gar da va ... da le-
tar man de dar halen i
almanackan, letar efter
forsta bésta helg..och
da aker jag bort ... 1am-
nar stan ... Sa jag bru-
kar forsoka gora vad jag
kan att aka till Stock-
holm en helg i manaden
och da &r jag superego-
ist. D& ar det bara — vad
vill jag gora vad tycker
jag ar roligt ... och da
gor jag det. Och det &r
allra framst att lyssna pa
musik,, ga pa operan.
Om det ar nat som gar
kan man se ndgon musi-
cal eller teater om det
finns biljetter ... bara
strosa ... titta lite i
skyltfonster och ga in
nanstans och bara
bara fa vara sjalv.

Att lara
sig
lyssna
till
krop-
pens
signaler

Att lara
sig pla-
nerain
tid for
vila

Figur 3. Exempel pa analys utifran tva fragestallningar avseende samma

datamaterial.
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Analys av forutsattningar for larande avseende vila

Den tredje forskningsfragan Hur kan forutsattningar skapas for manni-
skor att lara sig att vila? kan inte besvaras genom att studera pedagogiska
verksamheter dar syftet &r att medvetet skapa forutsattningar for manni-
skor att lara sig vila och dar vila har den inneb6rd som beskrivs i forelig-
gande studie.>® For att soka svar pa den tredje forskningsfragan kravdes
att det empiriska resultatet avseende de tva forsta forskningsfragorna ab-
straherades ytterligare och sammanflatades i en syntes med en didaktisk
modell avseende rorelse. Enligt Giorgi®” ar det majligt att utifran ett resul-
tat som ar en beskrivning ga vidare i analysarbetet genom att tillfora till
exempel en modell eller teori nar forskaren ar motiverad att ga bortom det
evidenta i datamaterialet.®® Ett kriterium for att valja denna modell var att
den 6verensstdmde val med innebdrder i datamaterialet. Ett annat kriteri-
um var att modellen bygger pd fenomenologisk filosofi om den levda
kroppen, vilket Overensstammer med studiens kunskapsteoretiska ut-
gangspunkter. Modellen presenteras narmare pa sidan 135.

Likheter och skillnader avseende innebdrder i det empiriska resultatet och
i den didaktiska modellen analyserades fram. | detta analyssteg géllde det
att vara trogen det empiriska resultatet sa att inte inneborder férvanskades
eller uteslots i processen. Med hjalp av den didaktiska modellen kunde
det empiriska resultatet forstas i ett perspektiv av tillampning och en mo-
dell av larande avseende vila skapades.™

Forskningsetiska aspekter

Med forskningsetik avses har de etiska fragor som har aktualiserats i sam-
band med forskning och galler savél inomvetenskaplig som utomveten-
skaplig forskningsetik.®® Genom hela forskningsprocessen fran val av
problemomrade och genomférande till publicering av forskningsresultatet

% Ppedagogisk verksamhet som avser att lara sig avslappning forekommer idag och

grundas till exempel pa Setterlinds (1983) vetenskapliga arbete.
> Giorgi (1992).
%8 Jamfoér med Dahlberg, Drew och Nystrém (2001) och Giorgi (1992).
% Jamfér Ekeberghs (2001) fenomenologiska avhandlingsarbete som ocksa har bestatt
i att fora det empiriska resultatet vidare i en syntes med ett teoretiskt perspektiv.
Till den inomvetenskapliga forskningsetiken raknas forskningens inre liv och att
sékra forskningsresultatens tillforlitlighet, till exempel avseende plagiering, for-
falskning eller fusk. Till den utomvetenskapliga forskningsetiken réknas hur intres-
sen utanfor forskarsamhillet kan paverkas av forskningen och hur dessa intressen
bor beaktas (Forsman 1997).
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har forskningsetiska 6vervaganden beaktats®* och de mest avgérande pre-
senteras har.

I planeringsfasen, nar forskningsdmnet valdes gjordes Gvervaganden om
huruvida forskningens resultat kommer att leda till nagot gott for manni-
skor i samhallet. I del 1 férs en argumentation som visar att kunskaper om
vila framjar manniskors halsa och darfor kan betraktas som nagot gott. En
beddmning av foreliggande studie i forskningsetisk kommitté gav ocksa
klartecken till studiens genomférande, dock med viss tveksamhet avseen-
de om vila kan anses framja halsa.? Denna tveksamhet kunde méjligen
bero pa att studien granskades av sakkunniga med Gvervagande medi-
cinskt perspektiv och dar inneborden av vila i regel betraktas som sanglé-
ge, vilket har visat sig vara skadligt for hélsan. For att granska om resulta-
tet fran studien kan antas ge goda konsekvenser for manniskors hélsa, har
kommittén begért en skriftlig redovisning av studiens resultat.

For att vélja datainsamlingsmetod krévdes ett forskningsetiskt Overvé-
gande. Har gallde det att vikta eventuella risker som informanterna skulle
utsattas for mot forskningens vinster.® Min bedémning var att samtal om
vila inte kunde uppfattas som kontroversiellt. Att en intervju skulle skada
informanten saknar belagg enligt Perls® vilken menar att méanniskor be-
haller sina forsvarsmekanismer sa lange som de behdvs och forskaren kan
lita till att informanten 6ppnar sig sd mycket som denne vill i intervjusitu-
ationen.®

For att genomfora en forskningsintervju kravs informerat samtycke. Den
presumtiva informanten behover darfor fa tillrackligt med information om
studien s& att det ar mojligt att ta stallning till eventuellt deltagande.®® |

% Hermerén (1992), Eriksson och Manson (1991) och Forsman (1997) har en vid
definition av forskningsetik som avser val av problemomrade och studiens genom-
forande till resultatens anvandning. Denna definition ligger ocksa till grund for
SOU1999:4, som é&r ett slutbetinkande fran kommittén for forskningsetik. Aven
den promemoria som ligger som forslag till en ny lag om etikprévning (Ds 2001:
62) bigger pa en vid syn pa forskningsetik.

Studien &r forskningsetiskt granskad av Forskningsetikkommittén vid Orebro Lans
Landsting. Diarienummer 500:16 190/00.

% Jamfoér Ds 2001:62, s. 105-107.

% Perls (1969).
% Dahlberg, Drew och Nystrom (2001, s. 168).

% Principen om informerat samtycke finns i séval Riktlinjer for etisk vérdering av
medicinsk humanforskning (MFR 1996) som i Human och samhéllsvetenskapliga
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det informationsbrev (Bilaga 2) som skickades ut till informanterna som
vistades inom vardinstitutioner fanns en kort beskrivning av studiens syf-
te och varfor studien skulle goras. Ett liknande informationsbrev skicka-
des till 6vriga informanter. Har fanns en konflikt mellan den etiska nor-
men om informerat samtycke och forskningsidealets metodprincip®’ avse-
ende att vara dppen och inte paverka informanten till att beskriva feno-
men pa ett annat satt &n som erfarits. Jag valde har en medelvéag dar jag
beskrev sa lite som majligt om studien sa att informanterna skulle kunna
ta stallning till deltagandet. Informationen bedomdes ocksa som tillrack-
lig av den forskningsetiska kommittén. Hur detta kan ha paverkat studiens
resultat ar en validitetsfraga som berdrs i diskussionsavsnittet. Emellertid
finns &ven hér en etisk beroringspunkt, eftersom kvalitetsbrister i forsk-
ningsresultatet framstar som oetisk forskning.®®

For att fa tillgang till vardmiljéer som forskningsfalt fordras informerat
samtycke fran alla inblandade parter. Darfor stalldes forst en forfragan till
avdelningsforestandarna pa respektive avdelning om det fanns intresse av
att studien genomfordes pa avdelningarna. Samtliga stéllde sig positiva
till detta. Klinikcheferna for berérda avdelningar informerades och gav
sina godk&nnanden till studien.

For att ett informerat samtycke ska kunna ges kravs att det har funnits en
faktisk valfrihet for den presumtiva informanten.®® Darfor tillfragades
informanterna om deltagande av en tredje person, i stallet for att jag hade
tillfragat dessa personer direkt. Detta skulle inte heller vara méjligt for de
patienter som deltog, eftersom sekretsslagen forbjuder ett sadant tillvaga-
gangssatt.”® Informationsbrevet formulerades pé ett sétt s& att deltagandet
inte skulle upplevas patvingande (Bilaga 2). Brevet ar skrivet i tredje per-
son och frivilligheten att delta betonas. Tva personer som tillfragades
tackade nej, vilket kan vara ett tecken pa att budskapet om frivillighet
framtradde i brevet. Efter att informanterna hade samtyckt, fick jag upp-
gifter om personernas namn och telefonnummer och kunde ta kontakt

forskningsradets forskningsetiska principer (HSFR 1990) och reglerar saledes fors-

kare i alla forskningstraditioner som rér manniskor.

Peterson (1994, s. 40-50) belyser hur forskningsverksamheten férutom etiska nor-

mer &ven styrs av forskningsidealets normer, samt juridiska och politiska normer.

Nar dessa kommer i konflikt har ett forskningsetiskt problem uppstatt.

% Forsman (1997).

8 Jamfér HSFR (1990).

0 Sekretesslag (SFS 1980:100). Har samverkade den juridiska normen med den etiska
och det forelag inget forskningsetiskt problem.

67

87



med vederborande. Tid och plats for intervjun bestamdes i samrad mellan
mig och informanten.

Innan intervjuerna paborjades hade jag forberett mig pa eventuella intres-
sekonflikter som skulle kunna uppsta. Exempel pa en sadan &r att patien-
ter i allmanhet har intresse av att fa god vard direkt, medan forskarens
intresse ar att skapa kunskap i syfte att pa sikt bidra till en vardutveckling.
For att kunna l6sa denna intressekonflikt, hade jag pa forhand bestamt att,
med patientens godkannande, till tjanstgorande sjukskdterska rapportera
eventuella vardbehov som skulle bli synliga under intervjun, for att pati-
enten skulle fa dessa vardbehov tillgodosedda inom ramen for befintliga
resurser. Denna intressekonflikt uppstod emellertid aldrig. Det gar inte att
bortse ifran att ett visst beroendeférhallande kunde rada mellan mig och
vardtagarna. | brevet stod att jag hade en bakgrund som sjukskoterska och
kunde darfor betraktas av informanterna som en representant for varden.
Detta har férmodligen paverkat samtalens innehall, men har knappast
varit en tvingande faktor till att deltaga i studien. I samtalen beaktades
informanternas integritet, vilket i genomfdrandefasen innebar att respek-
tera informanterna och andra medverkandes asikter och varderingar. Har
avsags att undvika en subjektivistisk integritetskrankning.”

Samtalen spelades in pa ljudband och varje intervju kodades. En kodlista
med uppgift om informanternas namn forvaras under sekretess, liksom
samtliga kassettband. Dessa har sparats for att studiens validitet ska kun-
na kontrolleras.’® P4 detta satt har informanternas konfidentialitet beak-
tats.

Intervjuerna har transkriberats med noggrannhet. Samtalen skrevs ned
ordagrant och da uttalet var otydligt framgar detta i den utskrivna tex-
ten.En strdvan fanns att inte forvranga informanternas utsagor, vilket ut-
gor en inomvetenskaplig forskningsetisk aspekt. Vidare har jag varit man
om att inte plagiera nagon text och att ange som referenser de kallor som
jag sjalv har last. Detta tillvagagangssatt far konsekvenser for hur forsk-
ningsresultatets tillforlitlighet kan bedémas och utgor ocksa en inomve-
tenskaplig forskningsetisk aspekt.”

™ Hermerén (1992, s. 157-158).

2 Det ar en rekommendation i SOU 1999: 4, s. 177, att bedémningsmaterial ska vara
tillgangliga for granskning.
" Forsman (1997).
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Forskningsresultat betraktas som offentlig egendom och ska saledes vara
till nytta i samhéllet. Darfor &r det angeldget for forskaren att publicera
resultatet s att det ar tillgangligt for dem som kan ha nytta av det. Genom
att avhandlingen skrevs pa svenska i stéllet for pa engelska kan fler
svenskar ta till sig forskningsresultatet. Dock var detta inte den Gverva-
gande anledningen till att skriva avhandlingen pa svenska, dven om det
har en utomvetenskaplig forskningsetisk poang. Den avgorande anled-
ningen till att véalja det svenska spraket var att den innebdrdssokande stu-
dien gav ett rikt sprakligt material som bland annat innehdll metaforer.
Om detta material skulle dversattas hade inneborder gatt forlorade i Gver-
sattningen. Detta hade medfort brister i resultatets tillforlitlighet och skul-
le darmed kunna betraktas som ett oetiskt forskningsresultat.”* Forsk-
ningsresultat behdver ocksa publiceras internationellt for att kunna delta i
den vetenskapliga debatten, vilket kommer att bli en senare forsknings-

uppgift.

™ | SOU 1999:4 lyfts behovet av att foérbattra kommunikationen mellan forskare och
det dvriga samhaéllet fram.
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RESULTAT I

| detta avsnitt besvaras de tva forsta forskningsfragorna Vad innebar vila?
och Hur lar manniskor sig att vila? Resultat | utgors alltsa av det empiris-
ka resultatet fran dataanalysen. Fenomenet vila beskrivs i form av en ge-
nerell struktur. | strukturen ingar essenser av vila och icke-vila, samt in-
nebordselement som fdrenas i respektive essens. | beskrivningarna av
innebordselementen ingar variationer, det vill sdga citat ur datamaterialet.
Informanterna citeras och refereras med intervjunummer i slutet av varje
citat. Utsagor fran forskaren anges med forkortningen ”Int.” | de fall da
citat har klippts och sammanfogats anges detta med tecknet /. Till resultat
I hor ocksa klusterbeskrivningar av hur manniskor lar sig att vila.

En generell struktur av fenomenet vila

Fenomenet vila relateras till icke-vila, vilket implicerar en dualitet’ mel-
lan vila och icke-vila. Dualiteten visar sig i en standigt pagaende cirkular
rorelse mellan vila och icke-vila. Denna Overgripande rorelse innebér ett
s6kande efter livsmening? i varje nytt gonblick.

I vila finns forutsattningar for rorelse mot icke-vila. Det innebér att i vilan
utvecklas en balans och nédrande kraft inh&mtas infor ett nd&rmande till
icke-vila. Essensen i vila utgors av en harmoni i vilja, kénsla och hand-
ling.® Det innebér att det finns en vilja och férméga till handling som ut-
fors i dverensstammelse med en kénsla av lust. Vilan gestaltas i och med
att en inre verklighet avseende behov och langtan 6verensstammer med
den yttre verklighetens beskaffenhet. Vilan antar olika former i ett flode
mellan tillstdnd av att dr6ja i kravléshet och ro, respektive tillstand av
Oppenhet for lustfylld stimulans och lustfylld utmaning. Vilans essens &r
fargad av trygghet och tillit i upplevelsen av ett okrankbart méanniskovar-
de och av att vara &lskad.

! Dualitet kommer av latinets “dualitas” som betyder dubbelhet. Dualitetsprincipen

innebdr att om en formel kan hévdas, kan den duala formen likaledes h&vdas. Se
Libcke (1988, s. 120). | avhandlingen betraktas vilans essens som den duala formen
av icke-vilans essens.

Hér avses ménniskans stravan efter att ge livet mening.

Med handling menas har ndgot som &r ett uttryck for ndgot bakomliggande i form
av avsikt eller mening och utgérs av medvetna handlingar (Jamfér med Libcke
1988).
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I icke-vila finns forutséttningar for rorelse mot vila. Det innebdr att krop-
pens sjélsliga yttringar i form av trétthet och utmattning medvetandegors
och beaktas i handling, i riktning mot vila. Essensen i icke-vila utgors av
en disharmoni i vilja, kansla och handling. Det innebér att det finns en
kluvenhet och splittring nar det galler vilja och formaga till handling. Det
kan ocksa innebara en disharmoni mellan kansla och vilja till handling,
samt en splittring mellan att vilja och att kunna kanna. Upplevelser av
disharmoni utgor hinder for upplevelse av vila och verkar tarande pa kraf-
terna, vilket upplevs allt patagligare ju langre icke-vilan pagar. Langvari-
ga tillstand av icke-vila visar sig i utmattning. Vid utmattning beror icke-
vila &ven upplevelsen av det egna véardet som person.

Den generella strukturen av vila forenas i innebordselement som avser
bade vila och icke-vila. Till vilans essens relateras innebérdselementen:
vilorytm i livet, stdmningar av skonhet och trevnad, bejakad utan bedom-
ning, samvaro med gemensamt intresse, frihet fran bekymmer och tvang,
att drdja, lustfylld stimulans, lustfylld utmaning och trygg i sitt varde. Till
icke-vilans essens relateras innebdrdselementen: att vilja men inte kunna,
att kunna men inte vilja och att vilja men inte kunna kénna.

Vilorytm i livet

En vilorytm innebér livsprocesser med rytmiskt flode av vaxlingar mellan
icke-vila och vila. Forutsattningar for en vilorytm finns i livsvarlden och
kan erfaras genom att den egna livsrytmen anpassas efter naturens be-
stdmda rytm, vilket denna beskrivning visar:

Och sa har jag nagra ganger i livet gjort sa att jag tagit lattviktstalt,
stormkok, tagit av mig klockan och bara gatt ut i skogen ... och
slagit upp det dar taltet vid en skogstjarn eller dar det finns vatten i
narheten ... och bara vara ... och jag later magen och dygnsljus
alltsa fa styra // det ar ocksa en total vila. (1)

Dygnens och arstidernas véxlingar och vagornas rorelser kan inte forceras
och det & mojligt att anpassa sig till denna rytm, dar det &r andra vérden
som anger takten. Att erfara arstidernas specifika kanntecken innebar en
upplevelse av delaktighet i naturens rytm, vilket upplevs fridfullt och som
en fast forankring i en pa andra omraden accelererad tillvaro. Foljande
beskrivning visar detta:
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Naturen &r en valdigt stor betydelse for vila. Bara det hér att kunna
ga ut pa morgonen och hora faglarna sjunga. Det betyder oerhort.
Det ger en kansla av frid, att jag ar delaktig i naturen ... arstiderna.
Det &r svart att sdga, men jag blir jatteglad nar jag ser nagra tranor
flyga. Da tanker jag pa att da ar det snart var. Nar jag kommer ut i
naturen kommer jag in i ett annat mentalt tillstand och da &r det
andra varden som galler och jag far ratta mig efter dom och vill
ocksa gora det ... och vid huset vid Hjalmaren hade jag ocksa den
h&r rytmen i naturen ... den hédr andron. Eller bara att sitta och titta
pa vagor som nar stranden ... och just den har blandningen av vat-
ten, land och himmel och hav som moéts hela tiden det &r ocksa en
san har form av vila. Den rar vi ju inte dver. Sa just den har vilan,
andhamtningen pa den nivan, den ges det valdigt lite tid till i var
tid, darfor att det ar sd manga andra varden som prioriteras. (9)

Aven i kultur kan vilorytmer ingd. Musik innebér ett rytmiskt flode, vilket
upplevs som vila. Det forekommer en dygnsrytm, dar kvallen innebér att
stadens aktiviteter avtar och en andhamtning &ar pataglig, en paus infor
nasta sekvens av aktiviteter som innebdr icke-vila. Det forekommer en
veckorytm, dar helgen innebar majlighet till aterhamtning. Nar dessa ryt-
mer erfars innebar det en andhamtning och vila. Det foreligger alltsa en
overensstimmelse mellan egna behov och den yttre verklighetens beskaf-
fenhet. Det erfars tendenser till att denna vilorytm slatas ut vilket innebar
att mojligheten till att pa detta satt erfara vila uteblir. Féljande beskriv-
ning belyser samhallets vilorytm som inverkar pa mojligheter till upple-
velser av vila och den tendens till utslatning som foreligger:

Sa& kunde man upptacka fram pa lordagseftermiddagen att plétsligt
lade sig stan till vila. Efter det att affarerna hade stangt, torghandeln
hade slutat ... och det har ocksa sin tjusning. Sen kommer stan
igang igen, men det ar en paus, en andhdmtning och stan hamtar
liksom andan. Det har hédnt att jag i Stockholm har upplevt att hela
stan ar tom med folk under sommaren. Det var hett sa att det dallra-
de Over torget och det hénde absolut ingenting, men allt bara stod
dar. Det vantade, det avvaktade. Det &r ocksa nanting som jag tyck-
er vi har forlorat. Det finns liksom inte den hdr rytmen, utan allting
ska hetsas pa. (9)

Stamningar av skdnhet och trevnad

Delaktighet i naturen innebér att alla sinnen engageras och insuper in-
tryck som upplevs som vila. Att njuta av synintryck, dofter, beréring och
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rofyllda ljud samverkar till upplevelsen av vila. Féljande citat belyser
detta och ar en beskrivning av upplevelsen av att kora motorcykel da in-
tryck fran naturen upplevs patagligt. | upplevelsen rader en harmoni i
vilja, kansla och handling, samt i forhallande till den yttre miljons beskaf-
fenhet:

Bara koppla bort alla masten och sen njuta av vagen och farten och
vinden, dofter och lukter och ... vilket man kanner oerhort. Det ar
en valdig skillnad mot att aka bil. Man ser mycket nar man aker bil,
men man upplever allting pa ett annat satt. Man kanner om det blir
temperaturvéxlingar ... frukttrdden blommar ... bonden kor ut
dynga pa akern. Alltihopa det far du pa dig. Neej, men det ar en
speciell kéansla. Det &r svart att beskriva. Men jag upplever det som
... for mig ar det vila och samtidigt att ladda batterierna eller vad
man ska kalla det. (2)

Vilsamma sinnesintryck karaktériseras av skonhet och en estetisk instéll-
ning intas nar omgivningen betraktas. Farger, former, dofter och rorelser i
naturen uppmarksammas.

Ett skont intryck kan ocksa innebara en upplevelse av intensiva sin-
nesintryck, karaktariserade av harmoni och lycka. Det innebér en upple-
velse av att vara fullstdndigt narvarande i situationen, men samtidigt en
upplevelse av att vara franvarande fran det sammanhang i vilken situatio-
nen ingar. Stimulans och och kraft till eget skapande erfars samt en vilja
att uttrycka sin upplevelse. Dessa skona intryck kan erinras och ge kraft
vid andra tillfallen i livet och erfars dven da som vila. Féljande beskriv-
ning belyser detta fran en informant som berattar om sin erfarenhet av
vila under en skogspromenad en nyarsnatt:

Det var det underbaraste jag har upplevt pa mycket, mycket lange.
Det var lugn, det var tystnaden, snén ... jag nastan horde hur fling-
orna ramlade ner. De har underbara granarna och tallarna som star
precis som véktare uppstallda och den har vita snén som foll pa
grenarna. Och sa tyst, utom nan small har och dar. Men det hade
inte borjat riktigt an (fyrverkeriet). Och sa det dar rosa ljuset som
kom nerifran stan ... det var nagot vackert pa himlen.Och sa gick
jag och viskade till Benjamin (hunden): Vad tyst det ar! Det var sa
underbart. Det ar nagot som griper tag i mig. Da kanner jag harmo-
ni. Om jag nu kan uttrycka det. Kanske som fér méanniskor som for-
star klassisk musik, det forstar ju inte jag. // Jag ar helt salig och
borta pa nagot vis, men dndad medveten om det som hander. Da
kande jag ... ah om jag vore konstnéar och kunde mala allt det har
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vackra ... dhh om jag vore musiker och kunde g6ra musik av det.
Det &r ju en 6nskan. Eller om jag vore en forfattare och kunde skri-
va en bok eller en liten beréttelse om hur jag kanner det just nu. Det
ar en san dar som bara kommer in i dig och man blir fylld utav na-
gonting. Det ar sana dar 6gonblick som finns kvar i en da allt annat
sallas bort. Det var nan” ro som kom in. (8)

Liksom alla sinnen kan engageras i skonheten i naturen, kan sinnena vara
Oppna for skonhet i kultur, i form av musik, konst och teater. Genom att
erfara dessa kulturformer kan vila upplevas. Féljande beskrivning belyser
detta:

Personligen sa kanske just ett symfoniarbete kan vara nagot valdigt
skont att lyssna till ... eller ga pa en konsert det ar ju en vila det
ocksa, en forestallning av nagot slag, en mental vila i alla fall. Ja
aven kroppsligt, for man kan ju inte springa runt nar man sitter pa
en konsert ... Konst kan det ju vara ocksa, men det maste vara na-
got som jag tycker om. Jag vill garna veta vad det forestaller, sa jag
kan njuta av det ... eller kdnna viss avkoppling av det ... du typ vi-
lar 6gonen, vilar sjalen. Till exempel ndgot som &r vidunderligt
vackert &r att titta pa de har skagenmalarna // Sa &r det ju 6ver hu-
vud taget med kultur. Kultur tycker jag &r himla vilsamt, egentligen.
Man behoéver ... det kan vara bdcker, det kan vara konst, det kan
vara ja, ... en stad eller vad sjutton som helst. (6)

Vila i form av trevnad karaktériseras av vardagliga, lugna aspekter av
manskligt liv som inrymmer en form av omtanke. Det handlar om sma
tankar som ingar i de vardagliga sysslorna. Trevnaden visar sig i miljon
som som spar av manskligt liv, en viss stamning over saker och ting.
Trevnaden i miljon forsvinner nér arbetstempot blir for hogt, da det kan
vara svart att vara uppmarksam pa att skapa trevnad. Detta citat fangar
den stdmning som trevnad innebar:

Det &r att jag trivs pa nat” satt, smatrivs. Det ar inga markvardighe-
ter // Jag kom ihag nar jag var liten sa var jag hos min moster ibland
... och sa stod det stovlar pa rad vid spisen och varmdes och sa var
det en mysig kénsla i kdket och det var ordning och reda ... lite pe-
largoner ... en katt och sa ... och det var trevnad. // Nar jag var pa
alderdomshem for att lana ut bocker, da bjod gamlingarna alltid pa
en karamell och den karamellskalen var ju s& gammal sa att kara-
mellerna hade klistrat ihop sig, sa man fick banda bort dom ... men
det ar ocksa trevnad ... for jag, den unga froken, det klart att jag
skulle ha en karamell. Inte fick jag ga utan nanting. Sant dar ar ...
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och dom satt oftast nér man kom in dér ... bland sina fotografier ...
men da summerar dom livet pa nat vis, utan att tanka. Det ar ocksa
trevnad. Ja, att det liksom inte &r krav pa aktivitet och Tore Skog-
man och tarta och ... att man ska fornya sig och sa dar ... det tycker
jag nog ingar // Nu har jag borjat upptacka det har med trevnad pa
ett annat satt. Jag forsoker fanga dom kanslorna. Och det &r ju ett
sant liv jag skulle vilja leva, men som jag har valdigt svart att fa till.
Darfor att jag hinner inte. (9)

Bejakad utan beddémning

| en samvaro som karaktariseras av vila finns en stamning som ér tillatan-
de vilket innebar att upplever av att vara bejakad erfas. Det gar att "vara
sig sjalv” (10) och inte behdva inte anstréanga sig till ett forvéantat beteen-
de. Denna atmosfar inbjuder manniskor till att vara 6ppna mot varandra,
dock utan att det upplevs som patrangande.

En sadan tillatande stdmning kan forekomma mellan narstaende, men
ocksa i en samvaro vardtagare emellan, inom en vardinstitution. Utrymme
ges till att handla i harmoni med vilja och kénsla och en dmsesidighet i
detta foreligger. Foljande beskrivning visar detta:

For det var ju ingen som var patrangande pa den andra ... utan ...
ville vi lagga oss en stund ... var det ju tyst ikring oss. Och vi visste
precis nar vi skulle prata med varann och inte. / ... sa det upplevde
min rumskamrat och jag ... vi pratade faktiskt om det ... for att vi
fann varann ... och vi visste precis nér vi skulle prata med varann
och inte. (17)

Aven i en samvaro mellan vérdare och vardtagare erfars vila i en tillatan-
de, harmonisk stamning dér vardtagaren kan uppleva sig bejakad och i
fokus for vardarnas intresse. | en sadan stamning etableras en kontakt dar
vardare och vardtagare “ar inne pa ratt kanal” (18). Att drabbas av sjuk-
dom innebér att leva med ovisshet och oro, vilket gor att vardtagaren blir
mer mottaglig for stdmningar i varden och mer beroende av stod an an-
nars. Detta belyses i foljande beskrivning dar det i den mellanménskliga
samvaron finns aspekter som Gverensstimmer med vardtagarens behov av
stdd och trygghet.

Det ar i och med att jag traffat den har lakaren, att jag har traffat
dom har skéterskorna sa har jag fatt en viss lugn atmosfar ikring
mig och jag ... ja, jag kan koppla av. Det dr vila ... Och jag kraver
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inte att dom ska sitta en halvtimme och hélla mig i handen ... som
det star i tidningarna. Det kraver jag inte. Men om dom sager ett
vanligt ord till mig ... och ibland &r det nan “som skojar ... ja hur
mar gubben Hanson idag? Da &r vi inne pa ratt kanal, va. Att man
kanner att dom intresserar sig for en sa dar. Da kanner man ... da
far man en viss upplésning inom sig. Den spanning ... vad ar det
for fel pa mig? ... alltihop det dar ... pratar vi lugnt om och da bor-
jar en viss trygghet infinna sig och han (ldkaren) kan klappa en pa
axeln och skoja och man kan prata lite mera ... en och annan privat
grej och sa dar ... Det ar vad jag ... sa vill jag ha det. Det ar lika
mycket som halva dagens medicin, tror jag // Ja, jag far séga det att
de hér sjukskoterskorna som gar har och traffar oss flera ganger om
dan ... Fragan & om dom inte &r lika viktiga som doktorn.

(Int.: Pa vilket satt menar du?)

Just den har vanligheten ... dom deltar ju i vart liv. Dom springer
inte bara har fram och tillbaka, utan dom ... sager dom inget, sa
nickar dom eller ger ett leende. Allting suger man i sig nr man ar
pa ett san’t har stalle. Man ar mer beroende av det nar man inte ar
frisk riktigt sjalv, va. (18)

Att bli bejakad utan bedémning upplevs rogivande. | en sadan samvaro
tillats vardtagaren att handla i enlighet med vilja och kansla. Det ger moj-
lighet till att koppla av, inte behova vara pa sin vakt infor vad andra ska
tycka och slippa anstranga sig for att leva upp till ett forvantat beteende.
Foljande beskrivning styrker det:

De (personalen) behdver ju bara titta lite grann pa en sa dar vanligt
sa ... tycker man ju det ... det ar ju faktiskt valdigt rogivande det
med, liksom. For att ... Ja annars sa kanner man sig ju lite sa har ...
usch ... ar jag i vagen, eller tycker dom det ar besvérligt ... varfor
ska hon ga har och stéra? ... Och sa kanner man ju inte om persona-
len &r glad och trevlig ... de behéver ju inte ... Det &r ju inte me-
ningen att de ska ga och liksom, ja som man séger ... krusa for en,
eller sa inte. Det &r inte s3 men bara att vara vanliga ... for da blir
man ju lugn. (17)

Samvaro med gemensamt intresse

Att vara tillsammans med andra innebdr att delta i varandras liv for ett
dgonblick. En vilsam samvaro kan vara aktiv i bemarkelsen att manniskor
delar handlingar och utfér nagot tillsammans. En aktiv samvaro upplevs
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vilsam da det som utfors bygger pa gemensamma intressen. De manniskor
som delar samma handling skapar en helhet. Sjalva handlingen upplevs
harmonisk och lustfylld i bemarkelsen att den dverensstammer med vilja
och kansla. Har foljer ett exempel pa detta, dar handlingen och upplevel-
sen av denna engagerar hela personen, pa ett lustfyllt satt och ett kropps-
ligt svar blir framtradande.

Den har kanslan av att din rost gor nagot tillsammans med andra,
for det ar inte ensam som ar roligt. Det ar inte roligt att sjunga en-
sam, tycker inte jag, i alla fall. Men nédr du sjunger och skapar en
helhet utav fyra stimmor, med andra manniskor. Man far ju knottrig
hud...(5)

Har ar ytterligare ett exempel pa en samvaro med gemensamt intresse,
gemensamma handlingar och erfars som vila. Ménniskornas viljor, kans-
lor och gemensamma handling harmonierar. Det gemensamma intresset ar
att paddla kanot nagra dagar. Alla vill gora detta och upplever projektet
lustfylit:

Vi hade tva kanoter och var fyra personer ... Men det var i alla fall
en enorm vila for ingen ... jag det var ingen belastning med nan’
utav dom om man sager sa da. Det fungerade perfekt. // Likasinna-
de maste det ju va“ givetvis. Man maste liksom va pa samma bredd-
grad ungefar for att det ska funka. Men jag kan vila ihop med ett
knippe andra manniskor om det bara &r ratt. (2)

I en aktiv samvaro som karaktariseras av vila har de inblandade en
gemensam, meningsfull malsattning. | foregaende citat var malsattningar-
na att skapa en harmonisk helhet av olika stammor och kanotisternas mal-
sattningar harmonierade i den gemensamma aktiviteten. En harmonieran-
de malsattning forekommer aven mellan vardare och vardtagare inom en
vardinstitution. Tillsammans skapas forutsattningar for att vardtagaren
ska kunna forverkliga sina mal, vilket utgor ett gemensamt intresse. | fol-
jande utsaga finns ett gemensamt intresse av att vardtagaren ska aterfa
halsa och krafter och det foreligger ett dmsesidigt samspel mellan vardare
och vardtagare for att detta ska bli mojligt:

Det finns en viss mening for mig i saker och ting och jag sétter ett
visst mal att na det. Jag nar sallan dnda fram, men det racker med
att jag har en bit kvar. // Ja, det finns manga mal alltsa, dels att bli
frisk, dels att frugan och jag ska gora nagonting ... inga markvar-
digheter, men man ... Jag satter mig i att jag hamnar i ett visst ...
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jag kallar det for trygghetsldge. Jag har lugn och ro inombords och
finner att livet manga ganger har berett mig svarigheter, men de &r
ju till for att dvervinnas, och gor man det sa ... da kdnner man ...
da kommer det hér lugnet pa nagot sétt, va, och da, da kan jag ocksa
forma mig ett mal ... att nasta vecka aker vi till Stockholm ... pa en
teater ... eller nanting sant dar, va. // Nar man far ett besked av dok-
torn att du har problem hér ... och da fantiserar man lite grann. Man
kanske lagger till saker som inte dr sa realistiska. Da betyder det
mycket att ... da kommer da ... dom har flickorna och kan satta sig
ett 6gonblick och sdga Vad tyckte doktorn om det? Vi tycker det ser
bra ut ... och sa dér ... och da lattar man pa hjartat. Men snalla du
sager dom ... det &r s manga som har det dér ... men han ar duktig
pa det dar och ... sa dar. Da det lattar varje grad. Och da far man sa
smaningom det dar malet som jag menar: Nu jadrar ska jag hem till
l6rdag eller séndag. (18)

Frihet fran bekymmer och tvang

Vila innebér frihet fran bekymmer. Det som vécker bekymmer kan vara
ataganden som maste bli gjorda, problem som behdver losas, da kraft till
detta saknas, eller dngslan och ovisshet vid sjukdom. En strategi for att
uppleva denna frihet &r att byta miljo. Det innebar en avskarmning fran
det som véacker bekymmer och uppmarksamheten kan riktas mot annat
som inte finns i de miljoer dar bekymren vacks. Foljande utsaga belyser

Man blir avskarmad fran allt det man haller pa med i vanliga fall ...
ingen telefon ... ingen ndr dig ... och inte tittar man pa TV. Det ar
helt annorlunda om man séger sa. Man sitter framfor brasan till ex-
empel, dar uppe i Loka brunn, och tittar pa den i stallet. Det ar ju
vila for mig. (2)

Att vistas pa sjukhus kan innebéra frihet fran bekymmer. Detta innebér att
den sjuke kan aterhamta krafter for tillfrisknande. Néasta citat kommer
fran en informant som &r trott pa grund av sjukdom. Under vistelsen pa

sjukhuset avskarmas bekymren for ataganden i hemmet:

De basta viloperioderna har jag ju haft pa lasarettet. Dar far jag
koppla av ... det ar valdigt skont att ligga pa lasarettet.

(Int.: Vad kopplar du da av ifran?)
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Alla bekymmer dar hemma ... ogrés i tradgarden ... ostadat. Det
bryr jag mig inte om nu. Det &r en vérld utanfor som jag inte bryr
mig om. (15)

Vila i form av frihet fran bekymmer kan vara att vistas i samma miljo,
men i tanke och handling sysselsatta sig med nagot lustfyllt i stallet for
det som dsamkar bekymmer. Ett exempel pa detta ar utsagan fran denna
informant som har sitt arbete forlagt till hemmet och dar vila innebér att
byta sysselsattning:

Sa jag har ju upplevt vila pa manga satt. Jag kan till exempel jobba
med bilar da och ndgon dag tycka att det ar tungt och trakigt med
nagon bil. Och sen kan jag byta om, nér jag har &tit, och ga ut och
stalla mig och spika, till exempel. Det &r vila for mig. Da kopplar
jag bort det har bekymret som jag eventuellt hade under arbetsdan”,
att tanka pa, varfér motorn inte gick riktigt. Eller varfor den kunden
var tvungen att ringa atta ganger for samma saker. Man fortranger
sant har. Man samlar ju pa sig, da, om det & nan” som ... ja, det
kanske ar jag sjalv som hanger upp mig pa vissa grejer da ... for det
vet inte kunden ... men det dar kan man é&lta da anda tills man har
atit och bytt om och sen ta hammaren i stéallet. Da blir det nagonting
annat. Man mater och man ... da kopplar man bort det dar. (2)

Vila i form av frihet frAn bekymmer kan innebéra att tankar av oro sking-
ras och i stéllet riktas uppmarksamheten mot nagot bortom den bekym-
mersamma situationen. Det kan ske i form av att l&sa litteratur och leva
sig in i en beréttelse eller ett annat sammanhang, an det faktiska. Féljande
utsaga beskriver vila som en stravan efter att frigora sig ifran malande
tankar som uppstar i en situation av ovisshet och vantan, vid sjukdom:

Det ar val den (upplevelsen av sjukdomssituationen) man vill kom-
ma ifran da, va. Och det &r klart att manga gar ju ronden varje dag,
da, utom I6rdagar och s6ndagar, och da pratar man ju med doktorn
om sin egen situation ... hur dom ser och ... vilka mgjligheter vi
har och sa vidare. Och da klart har man ju en hel del saker att fun-
dera 6ver ... Blir det si eller sa? Vilket kan for min del vara samre
eller battre? Och vad hander om dom gor si eller sa? Det ar vél sana
tankar som man ofta vill komma ifran, for man har ju sa pass myck-
et tid att tdnka nar man ligger hér ... natt och dag. (11)

Foljande beskrivning av vila inrymmer samtliga ndmnda strategier for att

erfara frihet fran bekymmer: miljoombyte, byte av umgénge och byte av
fokus for det som upptar tankar och handling. Det lustfyllda i situationer-
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na ar ocksa framtradande. Beskrivningen ges av en ung informant som
lever i en stressad vardagssituation, som innebar bekymmer. Genom att
aka till stallet, umgas med hasten och tanka pa det som sker i samband
med ridningen erfar informanten vila. | den har situationen rader en har-
moni mellan vilja, kansla och handling:

Vila ... ja det tycker jag ar nér jag kopplar bort allting och bara lik-
som kan vara utan att tanka pa nagonting 6ver huvud taget, nastan
... ja koppla bort skolan och hemmet och sa dar. Och det tycker jag
att jag gor nar jag ar i stallet. Dar maste jag anses som en mycket
trakig manniska, for jag pratar nastan aldrig dar. Dar gar jag runt
och sa pysslar jag med hasten och mockar boxen och ... det &r total
vila for mig. Dar kan jag koppla bort precis allting. For nar jag blir
valdigt stressad och sa dar ... da kan jag aka till stallet och da blir
jag helt lugn. Helt underbart.

(Int.: Hur kommer det sig, tror du?)

Ja, man har val nd't att pyssla med ... ta hand om na’n annan. Has-
ten kan ju inte prata sa att det &r ju ... man liksom far utagera sig
mot hasten, da, och prata med den ... och da far man koppla bort
precis allting. Det ar sa himla skont. (7)

Foljande beskrivning &r ett annat exempel pa att vila innebéar frihet fran
bekymmer och strategier for detta ar aven har miljoombyte, byte av um-
gange och andrat fokus for uppmarksamhet och handling. Beskrivningen
gors av en informant som har fatt ett cancerbesked. Strategier for vila i
form av frihet fran bekymmer och oro var att byta miljé och umgéange dar
en bejakande och kravlos atmosféar skapades. Uppméarksamheten riktades
mot lustfyllda handlingar, vilket innebar att upplevelser av oro tillfalligt
tvingades bort. Detta mojliggorde att informanten kunde samla kraft infor
den forestaende operationen.

Det var nog det skonaste jag varit med om. Det var fore den forsta
operationen. Den var ju svar och inte visste man hur det skulle ga
och inte visste man hur allvarligt det var eller nanting. Sa var barn-
barnen lediga fran skolan, for det var mitt pA sommaren. Sa da akte
jag dit och var hos barnbarnen. Foraldrarna var inte hemma, utan
det var bara barnbarnen och jag. Och de tyckte vél synd om mig da
... sa de skulle val se till att jag hade lite ... och vi var ute pa sjon ...
och de underholl mig hela tiden. Sa jag var dér en vecka da. Och
det var otroligt skont alltsa. Jag behdévde ju inte tanka pa nanting ...
inte det dar att laga mat heller, fér det skulle dom gora. Jag skulle
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inte gora nanting ... bara ha det skont. Och det hade jag faktiskt.
Jag hjalpte till lite grann men ... jag det var bra faktiskt det skénas-
te jag haft na'n gang. Det kéandes sa dar jattebra.

(Int.: Pa vilket satt da?)

Ja man kopplade av ... ja, dom dr ungdomar, den yngsta ar 12 ar och
dom beratta ... vi holl pa ... vi greja med saker och ting ... vi fiska
och det liksom ... det var nanting helt annat ... jag kom bort ifran
just det dar ... for da var man ju ganska nedstamd och da skot man
det dar ifran sig och tankte ... ville inte tanka pa det och men ...
vad heter det ... det var jatteskont. Jag kande att jag ville ha en an-
nan miljo. Jag ville liksom ... jag ville faktiskt inte vara hemma.
Det later hemskt att saga, men jag ville faktiskt inte det. Jag ville
liksom vara med nagra andra. Vi bor sa valdigt langt ifran varandra,
sa vi traffas sa sallan. Och da fragade jag om jag kunde komma och
det tyckte ju dom da att det var bra. Pa sa vis blev det. Det var mest
bara ... ja, inuti mig sa var det ju kaos alltsd. Sa jag satte en mur
emellan och slog det ifran mig, liksom. Men arligt talat inuti sa var
det ju kaos.

(Int.:Vad betydde det att du bytte miljo da?)

For det forsta sa vart jag ju lugnare och sen fick jag ju lite ... jag
kom ifran tankarna pa nagot vis ... jag hade ju valdigt mycket kraf-
ter nar jag val kom hit (till sjukhuset) sen och det var dags (fér ope-
ration). (17)

Vila innebar frihet fran tvang, det vill sdga att det finns en Gverensstam-
melse mellan handling, vilja och kénsla. Frihetskanslan kommer av moj-
ligheten av att sjalv bestdmma vilken handling som ska utféras, i vilken
takt och omfattning. Detta upplevs njutbart och avslappnande i handling-
en. Det innebdr att dven arbetet kan upplevas vilsamt, da det inte inrym-
mer tvang, men har aspekter av frihet och gléadje.

Vila i bemarkelsen frihet fran tvang innebar att handlingen &r lustfylld
och att det kan vara en koncentration i handlingen, vilket féljande utsaga
belyser:

Ja man ska tycka om det man gor, for annars blir det ju inget om
man ... ja, nu maste jag géra det har och det har och ... da tanker
man ju pa annat och da blir det ingen vila. Om det ar kul, ja da kan
man ju koppla bort allt. Om man gar och irriterar sig pa nagot, da
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gar man ju ock tanker pa det hela tiden. Nej man maste nog tycka
att det man gor &r roligt. (7)

Frihet fran tvang innebér att det finns en Gverensstammelse mellan sin-
nesstdmning, vilja och handling, samt det som karaktariserar det sam-
manhang dér vila behover erfaras. Foljande utsaga belyser hur en
informant kan handla i éverensstammelse med kéansla och vilja i relation
till yttre krav, som upplevs som tvang:

Ja det &r just det dar att man lyssnar inom sig sjalv och kanner att
... om jag kommer hem och &r véldigt trétt, har haft valdigt mycket
manniskor omkring mig ... eller kanske har berorts djupt inom mig
... till exempel nér jag har besokt ett sorgehus dar det har varit vél-
digt tragiskt. Da &r det inte vila och da ar det fel om jag &r bortbju-
den pa en fest pa kvallen. For det forvantas av mig att jag kanske
ska halla ett minnestal, att jag ska konversera, att jag ska vara trev-
lig ... allt det har ... och jag bara kanner det har motstandet. Da
tycker inte jag att man ska bega den dar andliga valdtakten pa sig
sjalv. Att satta pa masken och ga ut ock gora det dar ... for da pres-
sar man och da mar man inte bra. Och pd samma satt da om jag
kanner att nu har det varit lite langsamt, lite for lugnt ... jag kanner
att jag maste gora nagonting roligt ... att man da unnar sig sjélv att
gora det. Att man gar ut och dansar sa svetten flyter, gammeldans
eller vad man da gor eller unnar sig sjalv. Att man lyssnar bade pa
sin langtan och pa de behov man har. Det tror jag. Och vagar gora
det. (1)

Vilka former av vila som valjs for att uppleva harmoni i vilja, kansla och
handling beror pa vilka behov som gor sig géllande. Behovet kan vara att
droja for att komma i balans till kropp och sjél, att erfara en lustfylld sti-
mulans eller att erfara en lustfylld utmaning.

Att dréja

Vila innebar att drdja, det vill séga ett Gvergaende tillstand av avskarm-
ning fran intryck, avslappning och avkoppling i syfte att aterhamta kraf-
ter. Det finns ett behov och en vilja av att bara vara, i ett kravlost tillstand
och utan 6nskan om aktivitet. Monotoni och enformighet kan i dessa till-
stand upplevas vilsamma. Behov av att dréja foreligger vid pataglig trott-
het:
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Att gora absolut ingenting. For det ar ocksa vad man vill ibland //
Nar man liksom har haft valdigt mycket omkring sig. Da var det
bara att lasa dorren, dra ur jacket och ga och lagga mig i tva timmar.
Bara vara och bara tillata mig sjalv att vara. (1)

Till de yttre betingelserna for att drdja hor stillhet och tystnad, som bidrar
till upplevelse av vila fran yttre intryck och engagemang. Det gar att
slappna av och ”ga ned i varv” (6). | naturen kan forutsattningar finnas for
att droja, dar stillnet och tystnad inte behdver innebara franvaro av ljud.
Foljande utsaga belyser detta:

Att hjarnan far vila fran intryck, eller att man slipper prata, man
slipper engagera sig. Och da &r sa att saga allting i stillhet / Den héar
psykiska vilan. FOr mig &r det tystnad. Och jag har alltid alskat
tystnad, anda sedan jag var liten har jag alskat tystnad. Jag sag ett
vérde i sig sjalv, i tystnaden. Och tystnad behdver ju inte betyda
franvaro av ljud. Skogen kan ju vara tyst, fastan man hér hur det su-
sar i traden. Det &r ett vilsamt ljud, bade ljud och tystnad. Man kan
hora prassel till exempel, man kan héra sma djur och sa dar. (9)

Att dréja kan ske i form av avskarmning i en “’sjalvpatagen ensamhet” (8),
da yttre intryck utestangs. Att droja innebar saledes en mojlighet att stan-
na upp och reflektera dver tidigare erfarenheter och intryck, i relation till
sig sjalv. Uppmérksamheten riktas mot den egna personen och det sker en
reflektion Gver egna behov och egen langtan. Upplevelser av utmattning,
disharmoni och kaos tonas ned och upplevelser av balans blir framtréadan-
de. Det fods mojligheter att se livssituationen i nya perspektiv och att ga
vidare som en mer integrerad person, vilket féljande utsaga belyser:

Att vi tar oss tid att vara stilla och reflektera Gver vart ar jag pa vag.
/11 stillheten maste man mota sig sjalv och det kan vara fruktansvart
jobbigt, men det ar livsviktigt // ... for att kunna ga vidare som en
hel manniska, ja for att man 6ver huvud taget ska kunna ga vidare.

M)

Foljande beskrivning belyser ocksa det som skapas i vilan. Under vilan, i
bemarkelsen att drdja, medvetandegors erfarenheter i reflektionen och det
medvetandegjorda utgor en ny erfarenhet som har ett varde i att ge me-
ning och sammanhang i livet:

Det ar val att fa sjalen att vila ... bade sjal och kropp i och for sig
va, men just att man kanske gar ner i varv, att man reflekterar lite
over olika saker och sen att man ... ja ... tar nagot vardefullt med
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sig ur vilopausen ocksa. Sa att den blir lite konstruktiv ocksa. // Just
att du liksom ... det inte bara ar tomt ... séatt dig ned nu och sa sitt
still och sen ga darifran, utan nar du gar darifran sa har du nagon-
ting med dig, nanting att ga vidare till nasta sekvens i livet. // Och
sen kan du ju liksom vila en annan stund och sa kan du téanka pa nat
annat och sa kan det bli som en kedjereaktion. // For att orka fort-
satta leva da tror jag att du maste ha med dig massor av olika saker.
Om det skulle bara vara tomt, da ar det ingen mening att fortsatta.

(6)

Vila i form av att dréja innebar en distansering till det sammanhang som
upplevs som icke-vila. Oro och radsla kan tonas ned och situationen kan
ses i nya perspektiv. Det foreligger en stravan till dverensstammelse mel-
lan tanke och kénsla. Foljande beskrivning fran en vardtagare belyser att
vila, i form av att droja, innebar att bemastra upplevelser av oro och
ovisshet i samband med sjukdom under sjukhusvistelsen:

Da maste jag ga undan lite grann och vara for mig sjélv. Det ger
mig ju lugn och s& dér och ... ja man far ett helt annat perspektiv pa
saker och ting ocksa nar man borjar tanka till lite grann. Det betyder
att man ... man kan satta sig och tanka liksom igenom saker och
ting och ... ja ... se det pa ett lugnare perspektiv an ... for det &r
kaotiskt nar man ar pa ett sjukhus ... det kanns s, va.//Det ar att
man ska ga igenom saker och ting som man ... jag ar i alla fall ...
radd for ... jag tycker det ar obehagligt. Man vet inte hur det ska ga
... och allt det dér ... och sen nar man har da ... kan ga undan och
sétta sig och ténka lite grann och i lugn och ro liksom ... ja det &r
nog inte sa farligt i alla fall ... det har gatt battre an jag hade tankt
mig. (17)

Att droja i form av avslappning erfars exempelvis innan ett tillstand av
sémn. Kroppen ar overksam och tankarna kommer och gar, utan att lata
sig fokuseras pa nagon speciell foreteelse. Vid utmattning i samband med
svar sjukdom, forknippas vila med sémn. Det finns ingen ork till att halla
sig vaken och engagera sig i det som annars upplevs som lustfyllt. En
informant belyser detta:

Nu, dom hér dagarna har jag inte kunnat gora nagonting. Ingenting.
Jag hade tidningar med mig som jag inte har last i. Jag bladdrar lite
i dom, jag tittar lite pd TV, men jag vet inte vad jag ser. Jag bryr
mig inte om det. // Vila det &r att sova nar man ar trott. (15)
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Auvslappning innebar aterhamtning av krafter och forekommer under pau-
ser i arbetet:

Men jag kan daremot efter maten ga ut och satta mig i stolen dar ...
och det gor jag varje dag da, satter mig en stund. Och for mig racker
det ju da 10 minuter att sitta stilla, sa har jag liksom hamtat tillbaka
krafterna sa att jag orkar jobba resten av dan. Sa jag har valdigt kort
uppladdningstid. (2)

Att droja i form av avslappning innebdr att problemlésning underléttas.
Anstrangande tankar som ror aktuella problem slédpps och nagot sker som
underlattar den problemlgsande formagan. En informant beskriver sina
erfarenheter av detta. Under sémnen eller middagsvilan kopplar infor-
manten bort det aktuella problemet och nér han vaknar har en I6sning av
problemet visat sig:

Jag har ju sysslat en hel del med problemlGsningar och bade for
egen del och for jobbet och det &r likadant dar att ... har jag haft
mojlighet har jag latit det bero och liksom kopplat av éver en natt
eller ocksd en middagsvila till exempel om det varit hemma och
konstigt nog da, fastan jag har kopplat av véldigt mycket da sa har
I6sningarna funnits nar jag har vaknat. Det tolkar jag da som att
man har Klarnat i tankarna och ténker lite annorlunda kanske. Och
det ser jag da som positivt med vila da. (14)

Att dréja kan ocksa ske i form av avkoppling, vilket ar en form av vila
som innebér mer av aktivitet och inhdmtande av yttre intryck &n i ovan-
stadende beskrivningar. Emellertid har den handling som utfors en under-
ordnad betydelse da fokus ligger pa att aterhamta krafter och nagot djupa-
re engagemang i ett atagande ar da inte 6nskvart. Det kan handla om att
"bara strosa ... titta lite i skyltfonster” (1). Exempel pa denna aspekt av
vila som att dr@ja &r foljande citat:

Slétitta pa TV. Inte d&gna mig at TV, utan bara sitta dar for att ... jag
kanner for att inte gora nagot annat da. Jag kan sitta och uggla en
stund dar ... alltsa &r det ointressant , men det ar en avkoppling och
vila (19).

En annan informant beskrev detta att strosa i naturen utan nagot bestamt
mal och utan krav som ett satt att komma i balans vilket upplevdes som
harmoni. Denna kansla av harmoni upplevdes inte endast mentalt, utan
aven kroppsligt som varme:
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Ja, det ger mig harmoni och att jag k&nner att jag kommer i balans.
Inga krav pa mig da, ingen som sager mig att jag maste ... for jag ar
ocksa den typ av manniska som séker ensamhet // Det ar en under-
bar skon kénsla som gor att jag blir varm i kroppen. Jag liksom
ké&nner det nér jag har gjort lunchpromenaden med Benjamin (hun-
den). Nu kommer tva timmar da jag gor precis vad jag vill. Och da
blir det en varm kénsla i kroppen. (8)

Vila i form av att dréja i syfte att aterhamta krafter antar saledes olika
former och innebér avskarmning, avslappning och avkoppling med varie-
rande men dock ringa halt av yttre intryck och eget koncentrerat engage-
mang. Vid uttalad trotthet och utmattning krévs forst erfarenheter av av-
skarmning och avkoppling, for att aterhamta krafter, innan pafylinad av
stimulerande intryck kan ske.

Lustfylld stimulans

Vila i form av att erfara en lustfylld stimulans innebdr en Gppenhet for
och fokusering pa lustfyllda, stimulerande intryck och handlingar, liksom
stdmningar av skdnhet, harmoni och trevnad. Syftet med vila i form av
lustfylld stimulans ar att uppfyllas av nya krafter och gladje. | utsagan
fran denna informant belyses denna installning av 6ppenhet och forvantan
infor det okénda och ett aktivt sékande efter intryck som innebér vila i
form av en lustfylld stimulans:

Det ar otroligt ... man behdver egentligen inte forbereda nanting.
Det finns hela tiden upplevelser ... det bara sprutar om det. Du be-
hover bara stanna vid ... hembygdsgardar ar ju typexempel. Du
traffar folk och du dricker kaffe med vafflor och gradde, va (skrat-
tar) ... vispgradde och sylt ... alltsa det finns miljoner stallen ...
man blir férvanad ... dven sma saker. Det star en skylt, till exempel
loppmarknad ... och det var inte sd mycket, utan man kan ga in ett
slag i byn och da plétsligt finner man: titta! (skrattar) ... vad dom
har gjort dar ... och titta det har ... alltsa det ar sa mycket att upple-
va sa du tror det inte ... enkla saker. (3)

Vid vila i form av lustfylld stimulans har sjélva handlingens art en 6ver-
ordnad betydelse, det vill sdga handlingar viljs pa ett medvetet satt, efter
intressen som ger lustfylld stimulans. Det finns en 6verensstammelse mel-
lan att vilja och att kunna delta i dessa aktiviteter, utan press och med en
kénsla av obegrénsad tid, vilket dessa utsagor bekréftar:
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Nar jag far gora i min takt det jag tycker om att géra och det jag
klarar av att gora och da jag inte har press och stress pa mig. Vila sa
att saga. (3)

Samma aktivitet behover inte innebéra vila i ett annat sammanhang. Till
exempel ger lasning en lustfylld stimulans och avkoppling i en viss situa-
tion, medan lasningen i en annan situation upplevs som ett satt att sla ihjal
tiden och erfors inte som en lustfylld aktivitet. Bakom de olika upplevel-
serna av samma aktivitet ligger att i det ena fallet foreligger en harmoni i
vilja, kansla och handling, medan det i det senare fallet foreligger en
disharmoni i dessa aspekter.

Vila i form av lustfylld stimulans innebar en omvéaxling fran vardagens
monotoni och tréttande anstrangningar. Monotoni upplevs saval inom
vardverksamheter som i vardagslivet i dvrigt och behov av avbrott med
handlingar som innebér lustfylld stimulans efterfragas. Foljande beskriv-
ning ar ett exempel pa en aktivitet som innebar lustfylld stimulans som ett
avbrott fran monotoni. Utsagan visar en harmoni i vilja, kansla och hand-
ling:

Och tillsammans med bekanta brukar vi aka ned till batmassan i
Skara, sista veckan i september ... och da brukar vi fiska lite kraf-
tor. Det tycker jag ar valdigt roligt, for det ar liksom ett avbrott da
pa hosten har. Ett avbrott pa den vanliga lunken. (4)

Vila i form av lustfylld stimulans innebér att en koncentration pa och ett
intresse for sjalva handlingen erfars. Denna totala koncentration gor att
trottande tankar skingras, tankar som inte ar lustfyllda, vilket dessa in-
formanter beskriver:

Jag hade for mycket vérk ... men det var ... da kopplade man lik-
som av ifran allt. Och jag var ju en av dom yngsta som lag pa lang-
varden. DA var jag ju bara 21. Jag menar det var det ju inte kanske
sd manga som var da. Men det ... just det dar att kunna lsa ... det
tyckte jag var enormt och tycker an idag. Jag slukar bocker. (10)

Jag brukar brodera. Och sa brukar jag l6sa korsord. Och det tycker
jag ... da vilar man, for da vilar man hjarnan och allting. Ja inte
hjarnan fran att fa fram de ratta orden, men fran allt annat. S kors-
ord tycker jag &r valdigt bra avkoppling. (12)
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Yttre betingelser for att uppleva lustfylld stimulans kan finnas i kultur av
olika slag Det som erfars som lustfylld stimulans inrymmer aspekter som
kan relateras till den egna livssituation, och reflekteras éver. Informanter
beskriver att de relaterar manniskoskildringar, i skonlitteratur, till sina
personliga livserfarenheter. Historiska kulturelement ger intryck av lust-
fylld stimulans och i detta inslag av forstaelse for nara slaktingars liv i en
aldre generation med spar till den egna livssituationen.

Lustfylld utmaning

Vila i form av att erfara en lustfylld utmaning innebér att gransen mellan
att erfara vila och icke-vila tangeras. Det foreligger en harmoni i vilja och
kénsla, avseende handling. En lustfylld utmaning innebér att handlingen
inte har utforts tidigare och det foreligger en viss osékerhet i huruvida
handlingen kan genomforas.

Vila i form av lustfylld utmaning innebér att pafyllnad av kraft erfars i
handlingen. Det beskrivs som att ”“man laddar batterierna” (2). Uppladd-
ningen forefaller inte vara direkt tidsberoende, utan det ar snarare hand-
lingens karaktar som ar avgérande om handlingen erfars som vila. Jamfor
med denna utsaga:

Sa jag har valdigt kort uppladdningstid. De dar dagarna pa motor-
cykel da ... om det bara ar fyra ... det ar som om jag skulle jamstal-
la det med fem veckors semester eller nat i den stilen. (2)

Foljande citat &r en konkret beskrivning av en erfarenhet av krafthdmt-
ning som finns i en handling som innebé&r en lustfylld utmaning. Har be-
skrivs upplevelsen i form av kénslor av glédje och kroppslig erfarenhet:

Och s ar korsang valdigt roligt. Jatteroligt ... det ar vila.
(Int.: Varfor da? Beratta!)

I: Darfor att ndr du sjunger ... det spelar egentligen ingen roll vad
du sjunger, da kanner du dig véldigt kreativ. Du kanner att det gar
in i hela kroppen pa dig. Om du &r nedstamd innan du gar och
sjunger, sa ar du sa uppat nar du gar ifran sangen, sa att om klockan
ar nio nar du kommer hem pa kvallen och du hade tankt ga och lag-
ga dig klockan halv tio, det &r inte en chans att du kan sova. For du
har alltsa fatt sa mycket uppiggningskanslor, endorfiner, som rusar
runt i kroppen, sa har du ont nagonstans, sa ar det vack. Det &r bor-
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ta. Sa det & som om du skulle ha druckit tio koppar kaffe, s pigg
ar du. (5)

En lustfylld utmaning innebar ett skapande. Det erfars vilsamt att fa till-
verka nagot nytt av material som &r behagliga att anvanda. Foljande be-
skrivningar inrymmer detta:

Och traarbete det tycker jag om. Att jobba i tra och snickra sa det ar
valdigt avkopplande att fa sétta upp tra och fa hyvla och snickra ...
det doftar gott ocksa ... och enetrd ar sa underbart. // Nar han fod-
des nu August, for tva ar sen, sa byggde jag en vagga ... och det ar
ju jatteroligt, san’t dar ... inte bara att reparera tycker jag ... utan att
gora nya saker.

(Int.: Vad &r det som gor att det &r roligt?)
Att fa skapa. (3)

Skapa nagonting. Det ar roligast och satta upp véaven. Rakna ut tra-
dar och ... material och ... se att det blir bra. (15)

Om den lustfyllda utmaningen i form av att skapa nagot vackert lyckas,
innebar detta en vilsam tillfredsstallelse och sjalvbekraftelse. ”Att man
kan nagonting” (15). Foljande beskrivningar belyser denna innebérd av
lustfylld utmaning:

Det dr just det hér att man dr ngjd nér man har gjort det. Nar man
ser det ... att bordsskivan ar slat och det ser bra ut och det k&nns bra
... det &r tillfredsstéllande. Jag kénner mig stolt sdkert. En stolthet
nar man har gjort nagot. Som nar jag hade gjort vaggan dar ... da
ké&ndes det bra. (3)

Du vet, det tycker jag é&r tillfredsstallande, att géra nanting med
handerna ... och s gora nagot vackert som bokbinderi, om man nu
lyckas riktigt bra. (4)

Vila i form av lustfylld utmaning som innebér tillfredstéllelse visar sig i
foljande beskrivning dar en upplevelserna fran en planerad, handelserik
motorcykelresa beskrivs. Situationen ar ny och det foreligger en osékerhet
om resenérerna ska lyckas genomfora resan som den ar planerad. Hand-
lingen tangerar grdnsen mellan vila och icke-vila. Den tillfredsstéllelse
som erfars efter genomférd utmaning beskrivs som vila:
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Ja, det &r en form av tillfredsstallelse med, da, att man hade gjort
det vi gjorde. // Da kanner man sig ju néjd med hela dan. Att man
har kommit fram och ... man kan ju inte sdga att man kan jamféra
det med nat rus eller nat sant darn’t ... nej det ar svart att forklara //
Da gar luften ur en, kan man saga, ja det ar en form av tillfredstal-
lelse da att man har gjort det vi gjorde // Da infann sig vilan. (2)

Vila i form av lustfylld utmaning innebdr den tillfredsstallelse som ligger
i att ha klarat av att 16sa ett problem. Detta ar ocksa ett kreativt handlan-
de. Viljan till att 16sa problemet finns och &r i harmoni med kénslan. Har
foljer utsagor som belyser denna innebdrd:

Jag tycker det ar jatteroligt att sitta med den (datorn) och ldra mig
bokfdringsprogram sjalv ... och klura ut, alltsa klura ut ... hur ska
vi gora det hér.(5)

Men just att kunna sitta med en sak och studera till exempel att for-
sjunka i slaktforskning, koncentrera mig pa ett problem, det &r en
vila. Oh jag tycker mycket om problemldsning // Nar man gor trista
uppgifter gar det inte att koncentrera sig. (9)

Nar handlingar utfors som innebar en lustfylld utmaning, rader en kon-
centration pa uppgiften och darmed kan bekymmersamma tankar skingras
och situationen upplevs vilsam. | koncentrationen pa uppgiften upplevs
ingen bradska. Viljan, kanslan och handlingen ar i harmoni. Féljande citat
belyser detta:

Ja det &r ju ocksa dar ... da jobbar man ju i sin egen takt och det &r
ingenting som behover vara klart precis da och det ar ingen som ...
Jag gor det efter min formaga, sa dar ... Det tycker jag, sant dar &r
kul liksom nar man ... Likasa nar det ar riktigt pillrigt och svart ...
Det tycker jag ar roligt, for da far jag, liksom ... ja da kan jag kopp-
la bort allt annat ... D& maste jag skarpa mig och ténka pa det dar.
(17)

Vila i form av lustfylld utmaning innebar att nagot nytt erfars som ger
personlig véxt och utveckling. Den lustfyllda utmaningen engagerar vilja
och kansla och skingrar bekymmer. Foljande citat belyser detta:

Allt som &r nytt for mig, tycker jag ... det &r avkopplande. Jag lar
mig saker och da glémmer man vissa andra saker ... som ligger och
trycker pa kanske. (19)
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Den lustfyllda utmaningen erfars ocksa kroppsligt, vilket upplevs hélso-
framjande. Det & mojligt att vila i genomférandet av en arbetsuppgift
som innebar lustfylld utmaning och i detta sker en personlig utvecklings-
process som en informant beskrev pa detta satt:

Vila &r att genomfora det. (Informanten talar om arbetsuppgifter
som innebar utmaningar). Det ar som att arbeta sig igenom sant har
... det ar roligt ... och jag tycker om sana hér stora arbetsuppgifter,
men jag vill jobba ifred med dem. Jag vill kunna genomféra ... jag
vill inte bli stord. Men da kan jag jobba tills jag &r slut helt enkelt
och det tycker jag om. Jag har ocksa markt sa har att kan jag gora
det i min egen takt och kroppen &r involverad da mar ocksa kroppen
ocksa bra av det. / Det ger mig en tillfredsstéllelse att nu har jag
arbetat igenom nagonting, nu har jag passerat nagonting. // Jag é&ls-
kar sana jobb. Stora sana har ... men far jag koncentrera mig pa
dom, far jag dyka in i jobbet, blir det den varlden och da tycker jag
om det. // FoOr jag tycker da att under den tiden da jag gor det dar, &r
det nd'n sorts process med mig som gor att jag kommer igenom
nanting. Ungefar som man tanker att man banar sig vag i en oplo-
gad skog, eller nat sant dar. Det &r lite grann den kanslan. Det ar
nagonting att jag banar, forcerar nanting. (9)

Trygg i sitt varde

Denna aspekt av vila ror den innersta karnan hos ménniskor, det vill séga
det satt pa vilket manniskor upplever sitt varde. Trygg i sitt varde bygger
pa en forvissning om att ha ett okrankbart méanniskovarde och att vara
dlskad. Det ar en djup vila som inte alltid paverkas av yttre omstandighe-
ter och upplevelser av icke-vila. Trygg i sitt varde innebér att "vara till
freds med sig sjalv”’(12) och erfara trygghet i att duga som manniska.

Det innebar en trygghet for mig, att veta att ndgonstans djupast sett
ar jag dlskad ... vérdefull ... det h&r okrdnkbara ménniskovérdet.
Aven om jag skulle misslyckas totalt och det gér valdigt daligt for
mig i arbetslivet och samhéllet st6ter bort mig och jag kanske sitter
dar med sondertrasade nerver och alkoholproblem ... eller nanting
... s det okrankbara manniskovardet, det kan ingen ta ifran mig.
Det ... det &r en djup vila. (1)

Vila innebdr att erfara trygghet i relation till andra, nér det foreligger ett
beroende av andras hjalp. Det finns en tillit som grundar sig pa att andra
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ser personens varde. Detta kan erfaras vid handikapp som exempelvis
blindhet. Mojligheter till att slappna av och erfara tillit finns i sallskap
med andra som ar inforstadda i vad handikappet innebér for personens
véalbefinnande. Det finns en tillit till att andra handlar i enlighet med per-
sonens basta, om situationen sa kraver.

Vila i form av trygghet och tillit till andra visar sig ocksa vid sjukdom,
som i detta exempel da en informant, som har vistats pa ett sjukhem en
langre tid, erfar att hon kan lita pa att vardarna handlar pa ett fortroende-
ingivande satt:

Jag vet en person som var valdigt duktig att mata. For att annars,
manga dom hade valdigt bratt, men hon tog ... det fick ta den tid
det tog. Hon hette Eva och jag vet att hon skulle ga halv fem, men
hon hade inte varit in och sagt hej da? Jag sa, neej Eva har inte gatt
hem for da skulle hon ha varit in innan. Mycket riktigt, strax efter
kom hon. Alltid. Aldrig att hon gick utan att sdga hej da? Det be-
tydde ju valdigt mycket, att man liksom visste att man kunde ...
kande att man kunde lita pa dom (talar om personalen) och man
visste var man hade dom. For hur &n det var sd svetsas man ju
samman. // Det &r ju det som ar hela konsten. Att kunna ha det (ta-
lar om tillit). Veta att man far hjalp. (10)

Tillit till vardare kan ocksa upplevas i vardsammanhang med betydligt
kortare vardtid dn ovanstaende exempel ar hamtat ifran. En informant
beskriver den tillit som finns till personalen infor en stundande operation,
som innebar att informanten maste 6verlamna kontrollen Gver sin egen
kropp till vardpersonalen, vilket innebér en upplevelse av vila.:

Da dom fragade om jag var radd. Neej, sa jag. Jag lamnar mig helt i
era hander, sa jag, sa jag ar inte radd. (16)

Vila innebdr att erfara trygghet och tillit i relation till en hogre makt. Det
erfars som en fortrostan “och det ar val det jag hela tiden vilar pa” (5).
Det som forefaller vara svarbegripligt och svarhanterligt kan mentalt
overlamnas till en hogre makt och en styrka till att handla i enlighet med
egen kunskap och formaga erfars:

Jag kan pa nagot satt lamna 6ver till en hogre makt eller det jag tror
pa och sen kan jag sjalv ga in och forsdka gora det jag kan med den
yrkeskunskap jag har. (1)
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Att erfara vila i form av tillit till en hogre makt innebdr upplevelser av att
lyftas ur bekymmersamma situationer, erfara kdrlek och att kunna se sin
situation i nya perspektiv. Detta beskrivs som en inre frid:

Ja, jag tycker vilan (i Gud) ... jag tycker det &r en trygghet. Jag
tycker verkligen det &r en trygghet. Nér jag tycker att det &r for job-
bigt, da tar jag ofta fram en av dom har gamla sangerna och citerar
och da ... da lyfts man pa ett satt. // Da tycker jag, da blir man upp-
lyft pa nagot vis .. .da tycker jag, da far man en annan kénsla ... en
storre karlek till ... d& forstar man det battre, varfor det &r sa och sa.
Och da tycker jag man inte blir sa deppig for ... utan da ... far man
dom orden da. Ja det blir en trygghet pa nat vis, en inre frid. (10)

Vila i form av trygghet erfars i relation till naturen som ger en viss
trygghetskansla pa nagot satt. Och det &r vila. (18)”.

Att vilja men inte kunna

Att vilja men inte kunna &r ett innebordselement som relateras till icke-
vila. Det innebér att det finns en vilja till handling i nagot avseende, men
ocksa en upplevd oformaga till att genomfora handlingen, vilket erfars
som disharmoni. Viljan till handling grundas pa egna eller andras for-
vantningar.

Egna forvéantningar utgor inre krav som ska uppfyllas och féljande utsaga
belyser hogt stéallda inre krav som innebar en oférmaga att hantera situa-
tionen:

Men sen kan man ju ha lite for hoga krav pa sig sjalv och da snurrar
det runt”. (7)

Andras forvantningar &r yttre krav som kan vara hogt stallda i forhallande
till den egna formagan och skapar denna dissonans mellan att vilja och att
kunna, vilket foljande citat beskriver. Det &r en &dldre informant som be-
rattar om sin vilja att hjalpa maken som hade Alzeimers sjukdom och de
orimliga krav som hon upplevde som anhérig. Det fanns en oférmaga att
tillgodose makens behov, vilket upplevdes som icke-vila:

Han skulle ju ha hjalp med allt, han kan inte gora nd’t ... kan inte ta
ett glas vatten ... och allt ska jag hjalpa han med ... jag ar s trott
... s till den grad trétt. Jag kande att jag orkar inte, jag orkar inte.
Han ska ha medicin tre ganger om dan och pa natterna ... det ar en
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sdn” uppassning. Han gick ju och lade sig ganska tidigt, men han
sov ju inte. Han lag och tittade efter tabletter, tabletter, tabletter.
Men jag kunde ju inte ge honom sa mycket tabletter som han ville
ha. (13)

Alltfér manga ataganden som ska ske inom en begransad tid utgor en
aspekt av disharmoni mellan att vilja och att kunna. Detta erfars som om
kontrollen av och 6verblicken Gver situationen gar forlorad, och upplevel-
ser av inre splittring och anstrdngning dominerar i hanteringen av situa-
tionen. Exempel pa detta finns i féljande citat:

Nar jag plockar pa mig for mycket jobb kanns det som om tillvaron
blir sonderplottrad pa nagot vis. (5)

Ibland tyckte jag det kandes som att sta och férsoka ha en bunt med
trasor och sta i full storm och forsoka att se att ingenting blaste
ivag. Jag skulle halla ihop allihop. (1)

En annan aspekt av denna disharmoni mellan vilja och férméaga till hand-
ling utgors av otydliga yttre krav och forvantningar i en arbetssituation
med diffus arbetsorganisation och arbetsledning. Viljan till handling
finns, men pa grund av otydliga krav uppstar en handlingsbegransande
osakerhet, vilken upplevs som tarande pa livskrafterna och yttrar sig i
trotthet.

Innebdrden av att vilja men inte kunna kan aven upplevas vid arbetslos-
het. Viljan till att arbeta och ha en sysselsattning finns, men det saknas
arbete. saknas. Pa grund av yttre omstandigheter begransas handlingen
och det upplevs som en disharmoni i vilja, k&nsla och handling ,vilket
féljande citat belyser:

Den forsta tiden var inte rolig, nar jag skulle ga och hamta de forsta
stamplingskorten. Ja och sen bara det har nar du inte hade nan stans
att ga. Bara liksom att komma 6ver den troskeln. Sa det kan man ju
se att da var det inget vilolage i kroppen. Den forsta tiden den var
jobbig. (6)

Ytterligare en aspekt av "att vilja men inte kunna” intraffar da en hand-
ling har pagatt under en tid utan avbrott for vila. Detta innebéar att saval
mentala som kroppsliga krafter utarmas och en oférmaga att fortsatta
handlingen erfars. Exempel pa detta ar foljande citat som belyser en trott-
het som utvecklas i arbete med manniskor:
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Det sliter ocksd nar man méter s3 mycket manniskor. Du maste ju
ge av dig sjalv du maste vara narvarande. Och jag ar ingen sten ...
utan alltsa jag maste forsoka. Jag berors ju nar jag moter manniskor
i sorg. Och da maste man ju ga den déar biten pa vagen ... man maste
vara stallforetrddande trostare. (1)

Nar icke-vila har pagatt en tid och de egna behoven av vila ignoreras,
uppstar ocksa en oférmaga att uppméarksamma och tillgodose egna behov
av till exempel néring och sémn. Viljan till att leva ett sunt liv finns, men
formaga till detta saknas. Vidare uppstar koncentrationssvarigheter och
det kan vara svart att koppla av.

For det forsta da, om jag talar om kroppen, sa gick jag ju ner minst
atta kilo under den har tiden ... roéran. Och det ar inte heller sa bra
att det gar sa fort. Och psykiskt sett sa tror jag helt enkelt att jag var
utbrénd. Jag kunde inte sova sarskilt bra och just det har surret i hu-
vudet ... ett otéckt ljud som fanns. (8)

En annan informant beskrev vad det innebéar att ha somnsvarigheter och
samtidigt kanna sig uttrottad. Det féreligger en dissonans mellan att vilja
sova och att kunna gora det. Informanten upplever en oférmaga att kom-
ma till ro och att upphéra med det mentala planeringsarbetet infor nasta
dag. Upplevelsen av icke-vila yttrar sig i tankar om tillkortakommanden
infor forestdende ataganden:

Det innebar att det ar valdigt svart att somna pa kvallen, man ligger
och kastar sig och kramar den dar kudden och funderar pa det man
har glomt ... vad man ska gora pa dan darpa ... man ar valdigt trott
och tankarna kommer: Hur ska det ga? Hur ska jag klara det har?

)

Att genomlida en sjukdom kan jamforas med ett anstrangande arbete som
visar sig i trotthet. Aven i sjukdomssituationer kan icke-vila erfaras som
att vilja men inte kunna. Denna diskrepans har saval inre som yttre aspek-
ter. Till de inre aspekterna hor att kroppskrafter &r nedsatta till foljd av
sjukdomen i sig, vilket upplevs i form av trotthet:

Man &r trétt ... kan vara bade i huvudet och allméant sa dar ... och
da tycker man att ... det klart att det ar ju kroppskrafterna som ar
nedsatta. (11)

Till upplevelsen av illabefinnandet hor ocksa att kroppen kan bete sig pa
ett annat satt an den vanligtvis brukar gora. Vissa férmagor kan saknas
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eller vara begrénsade. Detta innebar upplevelser av en dissonans mellan
att vilja och kunna utféra handlingar, vilket yttrar sig i trotthet. Ett exem-
pel pa detta ar nésta utsaga, dar en informant uttrycker den frustration
som upplevs av att inte kunna utfora det hon vill, eftersom den kroppliga
formagan saknas, pa grund av att hon har drabbats av stroke med forlam-
ning och afasi:

Da nar man blir sjuk och blir sittande dar och blir liggande och inte
kan gora nan’ting. Da kommer man pa ... helvete ... .vad man kan
hitta pa att géra. Men man kan inte.

(Int.:Vad &r det da som du tanker pa?)

Allt mojligt. Vi hade villa, allting ... allting blir stdende. Det kanns
hemskt frustrerande. Jag énskar att vi hade salt villan ... salt och
gjort oss av med allting i forvag. Och inte kan vi bo dér ... inte jag
kan bo dir. Aven om man hade sént s& man hade ndn” ... jag vet
inte vad jag ska sdga ... nan” majlighet att bo dar. // Ja, det ar min
situation. Jag kan inte gdéra nan’ting. Jag kan inte ... jag kan
inte...(13)

Vid sjukdom kan krafter aterhamtas genom exempelvis traning. Detta ar i
sig anstrdngande och kréver avbrott for vila. En optimal vila upplevs inte
under sjukhusvistelsen, som utgdr en temporéar vistelseplats. Foljande
exempel belyser detta déar en informant beskriver att under sjukhusvistel-
sen ligger fokus for uppmarksamheten pa att kampa for att atervinna halsa
och komma hem dar mojlighet till vila finns. Det foreligger en dissonans
mellan vilja, kansla och handling i bemérkelsen att informanten vill
komma hem, men inte kan detta annu:

Nar man &r har, da & man ju sa man om att man ska komma upp
och man ska vara rorlig, och det, sa att man frisknar till fortare ...
och sta pa sina ben och sen & man ju man om att kunna halla sig
uppe och ga och man kanner ju att det gor ju nytta. Naturligtvis sa
gar jag och vilar sen och lagger mig en liten stund, det maste jag ju
gora ... men att det ar val kanske inte vila pa sa satt // da & man sa
inne i det dar att man ska ... nu ska jag fort bli kry alltsa ... s& man
ar ju sa inne i det dar att man ska forsoka och kampa pa, sa att man
far aka hem // ... for att ... det gér man ju inte om man bara ligger
dar och ... jag kan ju ha mer vila hemma &n hér tycker jag. (17)

Till yttre aspekter som skapar dissonans i bemarkelsen att vilja men inte
kunna hor sjukvardsutrustningens utformning, som till exempel syrgasut-

119



rustning och séngens utformning. Detta begransar maéjligheter till hand-
ling i enlighet med vilja och kénsla och skapar frustration och icke-vila.
Foljande utsaga styrker detta:

Fast vila pa sjukhus blir valdigt jobbigt for ... som nu ... jag ar last.
Nu har jag fatt hit den har (transportabla syrgastuben), men forr
kom jag bara till dérren. Jag kom aldrig ut i korridoren. Man kénde
sig som ett djur i bur, nastan. (12)

Andra yttre aspekter till denna disharmoni avseende att vilja men inte
kunna dr att vardrutinerna utgor hinder for att vardtagare ska kunna erfara
en naturlig vilorytm. Vardtagare vill till exempel ha en naturlig samman-
hangande somn, men kan inte detta pa grund av en sjukvardande behand-
ling som kraver insatser enligt bestdmda tidsintervall. Foljande utsaga
belyser detta:

Ja, du vet som det har droppet ... det kan ju komma da ... med 15
timmars skillnad ... och 18 timmar skillnad ... och 20 timmar skill-
nad. Du vet det kan komma att man ska ha, lat oss saga, klockan 10
pa kvallen. I regel kan man ju inte sova innan och om det ar sa att
dom forst ska ta prov en kvart sa dar innan dom kan satta in dropp.
Da gar droppet en timme. Sen efter en timme sa ar det ett nytt blod-
prov och det kan bli halv ett pa natten innan det hela ar fardigt. Sa
det klart att det stor ens vila ... vilorytm. Det ar ju sant ocksa, men
man vet ju att det &r nédvandigt och man star ut. Men om vi pratar
om vila och det som hindrar sa ar det sana saker.(11)

Att vilja men inte kunna vara i avskildhet under sjukhusvistelsen upplevs
som icke-vila. Saval vardare som vardtagare utgor ibland hinder for att
vila ska erfaras da deras narvaro och agerande inte samverkar med behov
och vilja hos den vardtagare som ska uppleva vila. Det rader alltsd en
dissonans mellan vilja, kénsla och handling och dar yttre aspekter inte
overensstammer med vardtagarens langtan och behov. Foljande exempel
belyser detta:

Det &r val att det &r mycket folk omkring en hela tiden ... manni-
skor over allt ... bade personal och patienter, da ... Jag hade en
rumskamrat som bara prata fran det att hon slog upp 6gonlocken
tills hon somna. Det var valdigt jobbigt (skrattar). Sa att sadana dara
saker kan vara lite ... det &r ju inte ro precis. (17)

Icke-vila kan det ocksa vara att vilja ha sallskap av andra vardtagare pa
sjukhuset, men mojligheten till detta saknas. Halsotillstand och personlig
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laggning inverkar pa om sallskap av andra vardtagare upplevs som icke-
vila eller vila. En informant beskriver denna aspekt av icke-vila:

Men jag har bott ensam och det ar mycket jobbigare.Né&r jag var rik-
tigt dalig, da var det skont ... men nar jag blev piggare och man
anda inte kan ga ut ur rummet ... det blir s& hemskt tyst. Hemskt
tyst, fast man har radio och tv. Och jag &lskar att prata ... sa att det
ar mycket trevligare att ha en bredvid mig. (12)

Att kunna men inte vilja

Ett annat tillstand som upplevs som icke-vila ar nar forutsattningar till att
utfora vissa handlingar finns, men viljan att utféra dessa saknas. Det fore-
ligger en dissonans mellan att vilja och att kunna handla. Handlingarna
upplevs inte lustfyllda. De handlingar som utfors ar av tvang och upplevs
som en plikt, det vill sdga ett krav, stallt fran omgivningen och som inte
overrensstammer med den egna viljan, vilket belyses har av en informant
som tar hand om sin aldrige far och dar icke-vila yttrar sig i angest:

Tvang for mig ar nat” grasligt. Det var det jag ocksa kande nar min
far flyttade hit. Jag var fangad i en falla. Totalt. Nu var jag fangad i
skolan till klockan halv fyra, fyra. Och sen kanske tillbaka (hem).
Jag var fangad hér inne av en far och en hund. Och det var da som
jag kande den dar angesten. Ska mitt liv fortsatta att rulla pa sa har?
Angest, angest. Plikt hit, plikt dit. (8)

Denna dissonans mellan férmaga till handling och vilja visar sig ocksa i
féljande utsaga dar informanten erfar att semestern kan ha inslag av icke-
vila, da det upplevs som en plikt att motsvara familjens forvantningar.
Formagan att tillgodose dessa finns, men det foreligger en dissonans i
detta da viljan att utféra handlingen saknas, eftersom den inte upplevs
lustfylld:

Man maste stélla upp pa alla dessa, vad heter det ... forvantningar
fran dom Ovriga i familjen. Det ju fyra viljor som i mitt fall da, nar
man har tva barn. Sa det kan du ju inte styra, utan dd kommer du ju
inte at att vila. D& ar du ju hela tiden upptagen med att hitta pa nat
nytt jippo for husfridens skull kan man val saga. // Sa det blir ingen
vila, kan man ju inte pasta, utan da blir det ju det dar tvanget och
man ska hinna gora det och det och for mig upplever jag semestern
mycket jobbigare an mitt jobb, va. (2)
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Ett annat exempel pa dissonans i bemarkelsen att kunna men inte vilja ar
det som informanter kallar for “tvangsvila”, (13) det vill sdga en inaktivi-
tet som inte Gverensstaimmer med aktuellt behov. | dessa situationer rader
ingen tidsbrist. Snarare finns ett behov av att fa tiden att ga. Enformighet,
ensidighet och monotoni inrymmer en brist pa lust och de yttre forutsatt-
ningarna Overensstammer inte med den egna viljan till handling, vilket
innebar icke-vila. Féljande utsaga fran en informant, inom vardsektorn, ar
exempel pa denna enformighet:

Tid finns det ja ... det &r inget hinder. Ibland da maste man nésta
sla dod pa tiden sa att den ska ga. Och det kan ju vara trakigt om
man har last en stund och inte vill lasa mera. Det &r inte sa roligt
alla ganger. Det klart man &r ju inte har for att man ska ha ro-
ligt...(11)

Att vilja men inte kunna kénna

Icke-vila yttrar sig i en oférmaga till att kdnna in andra méanniskors be-
hov. En vilja till detta finns, men formaga saknas. Det &r svart att koncen-
terera sig pa den andre i den aktuella situationen och att vara 6ppen och
empatisk gentemot den andre. Upplevelser av icke-vila i form av att vilja
men inte kunna ké&nna, i arbete med manniskor, déar personen anvander sig
sjalv som redskap, innebér att personen inte kan genomfora sitt arbete pa
ett tillfredsstallande sétt. Foljande utsaga bekréftar detta:

Om jag inte kan ha kvar det hér lugnet och allt detta och kanna en
andlig empati, som jag maste kanna, da kan jag inte hjélpa nagon. //
Man blir en sl6 kniv. (1)

En oformdga att kanna in andra manniskors behov forekommer ocksa vid
ett forcerat tempo och en stark fokusering pa den handling som ska utfo-
ras, samt ett undertryckande av det egna behovet av vila. | en sadan situa-
tion, upplevs det svart att kunna reflektera éver sina egna kanslor och
relatera till ménniskor i omgivningen. Foljande utsaga visar detta:

Och sen &r det val det att, manga ar nu nar jag har stressat igenom,
har jag inte haft tid att 6ver huvud taget sitta mig ner och tdnka
igenom hur jag kanner det i forhallande till andra manniskors kans-
lor/ For forut har det bara gatt pa. Jag har ju varit en san dar typ
som bara har sprungit runt i ett ekorrhjul och bara sett sa har (teck-
nar skygglappar for 6gonen). Nu kan jag se at sidorna och jamfora.

(8)
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Icke-vila i form av langvarig, forcerad och fokuserad handling visar sig i
en dissonans mellan tanke och kansla. Viljan till handling grundas saledes
endast pa fornuft, utan att kéanslolivet beaktas. Oférmagan att kénna in
andra manniskors behov visar sig i irritation och avstandstagande fran
dem som behdver ens hjalp, vilket foljande utsagor belyser:

Jag blev valdigt irriterad pa folk under den tiden. Jag ville inte sta
vid disken. Jag orkade inte med manniskor. (9)

Och det &r ju det som &r sa otackt, nar man blir 6vertrott eller ut-
brand da borjar man kanna forakt for sina ... man klarar inte av det.

M)

Elak forstar jag nu att jag var. Jag kanske inte sa s3 mycket men
med atborder och gester. // Jag vart elak, stressad, grinig. Hade inte
tid att prata med pappa. // Irriterad pa honom att han horde da-

ligt.(8)

Den utmattning som erfars efter langvarig icke-vila kan ocksa stracka sig
till manniskors innersta kérna, vilket innebér att sjalvfértroendet rubbas
och ett missndje med det egna arbetet erfars. Upplevelser av angest och
skam av att inte vara tillrackligt ”bra” for att motsvara stallda forvant-
ningar erfars. ”"Det &r inte riktigt tillatet att visa svaghet”(1) Mannisko-
vardet upplevs vara relaterat till prestationsformaga, vilket féljande
beskrivning belyser:

Det 4r ju standigt det har springet i ekorrhjulet. Battre, battre, pres-
tera, prestera, prestera ... for att bli omtyckt, for att bli sedd, for att
bli dlskad (1)

Det lustfyllda i handlingen &r borta, vilket innebér att vilja och kénsla inte
overensstdimmer och upplevelser erfars av disharmoni i att vilja men inte
kunna kanna sitt varde.

Att lara sig vila

Att lara sig vila handlar om att i livsféringen medvetandegora rytm, tillata
rytm, samt finna eller skapa kallor dar kraft kan hamtas. Larandet sker
genom erfarenhet och kan vara en langvarig process som berér manni-
skors livsvarld.
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Medvetandegdra rytm

Att medvetandegdra rytm innebér att bli medveten om sitt behov av vila
och att lara sig cirkulera mellan tillstand av vila och icke-vila.

Jag forsoker att tala om for mig sjalv att jag nu far vi ta det lite
lugnt, nu far du lagga in en lagre véxel, for forr var det sa att jag
varje gang jag skulle réra mig sa var jag inte lugn, utan det var att
rusa direkt. Sa det har jag tyckt att jag har fatt mer eller mindre ldra
mig. 6)

Genom en egen erfarenhet av utmattning, men &ven genom att ha tagit del
av andra manniskors erfarenheter i samband med utmattning, kan méanni-
skor lara sig att fornuftmassigt inse sitt behov av vila, vilket foljande citat
visar:

Jag tror att det beror pa att jag har varit pd gransen manga ganger att
jag har varit fruktansvart slut och markt att ... ja ... det har gar inte
/I och sen ar det ju att jag jobbar ju med ménniskor och méter ut-
bréanda manniskor och moter trasiga manniskor och jag marker vad
som hander nar du ar pa gransen och det kan handa nad’n liten sak ...
sa det ar val det att man har sett farorna och da forsoker jag undvika
dom. (1)

Denna erfarenhet skapar medvetenhet och motivation till att utveckla en
fardighet till att kunna tillgodose sitt behov av vila i olika livssituationer.
Till fardigheten hor kunskap om vila och om hur manniskor kan léra sig
vila.

Och det tycker jag att det har kommit pa senare ar vad jag ska gora
/I Om man blir stressad till exempel s& maste man ju veta hur man
ska ta itu med det for annars sa kan man ju bli helt knapp. // Nu sa
forstar jag ju att en manniska maste vila. Bade till kropp och sjl.

()

| ett hogt arbetstempo och med manga projekt pa gang samtidigt ar man-
niskor sa fokuserade pa uppgifternas genomforande sa att uppmarksamhe-
ten pa egna behov kan bli bristfallig. Nar manniskor forstar och ar moti-
verade till att tillgodose sina behov av vila, kan de lara sig att medvetet
lyssna till kroppens sjalsliga yttringar. Pa sa sétt kan de medvetandegéra
sina behov av vila. Det som bland annat behdver uppmérksammas &r
tecken pa koncentrationssvarigheter, irritation, tidiga tecken pa sémnstor-
ningar, forlorad matlust och smérta. Foljande citat styrker detta:
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For det forsta har jag lart mig att lyssna till kroppens signaler ... for
det tror jag ar véldigt viktigt.

(Int.: Hur gor du det da?)

Jo, jag marker ... for nér jag borjar bli dvertrétt ... borjar tangera
gransen ... tappar jag matlusten ... sover valdigt daligt ... koncent-
rationssvarigheter ... har svart for att lasa en bok, till exempel ...
svart att koppla av ... och da ar det alltsa dags ... att gora allt som
gardava... (1)

Jag markte det pa humaret att det gick upp och ner pa mig ... blev
irriterad, och sa. Och man sa till mig att du maste lara dig att ta det
lugnt. Och jag ville ju inte. (12)

Jo, nér det gor ont i hela kroppen och man inser att man borde ha
suttit och vilat en stund eller lagt mig, eller tittat i en tidning eller
tagit en kopp kaffe eller vad som helst, och inte bara liksom fa for
mig att jag ska halla pa tills det blir klart. (6)

For att bli medveten om vilken form av vila som passar i den aktuella
situationen kréavs att uppmarksamheten riktas mot den egna levda krop-
pen. Det galler "att man lyssnar bade pa sin langtan och pa de behov man
har, och vagar gora det” (1). | detta ligger en stravan efter att finna har-
moni i vilja, k&nsla och handling. Det handlar om att lara sig att lyssna in,
om det foreligger behov av avskdrmning och avkoppling i kravléshet och
ro eller behov av lustfylld stimulans, eller lustfylld utmaning. Foljande
beskrivning belyser detta:

Man behdéver bade och ... man behover koppla av i det totala och
man behover koppla pa, fylla pd med kultur, musik och annat. Det
ar en pendel och att man hela tiden k&nner efter vad man behdver.

M)

Tillata rytm

Né&r manniskor upplever motivation for vila planerar de for att ge utrym-
me for vila i livsféringen. Denna planering sker ibland nér yttringar av
icke-vila visar sig “da letar man de dar halen i almanackan, letar efter
forsta basta helg ... och da aker jag bort ... lamnar stan” (1). En annan
form av planering som ger utrymmer for vila ar att skapa en vilorytm och
regelbundenten for vila. Foljande beskrivning belyser detta:
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Jag forsoker medvetet att leva sa att jag da och da far lite andnings-
hal // en helg i manaden. Det gor jag. (1)

Att lara sig vila innebar att l&ra sig planera och prioritera handlingar en-
ligt vilja och kénsla. Det handlar om att l&ra sig planera handlingsstrate-
gier som gor att egna behov och begar dverensstdimmer med den yttre
verklighetens beskaffenhet. | foljande beskrivning belyses denna fardig-
het att planera handlingar i harmoni med vilja och kénsla:

Och nu kan jag ju planera upp. Vill jag inte géra nagonting, som
igar till exempel , da behover jag inte det. (7)

Att lara sig vila innebar att lara sig ta kontroll och skaffa sig dverblick
Over sin situation i stallet for att bli ett offer for den. Det galler att aktivt
prioritera handlingar pa ett satt som mojliggor vila. En strategi for detta &r
att informera berdrda personer om hur en situation ligger till och pa sa
sétt eliminera forvantad irritation och stress:

Men att jag styr ju sjalv, alltsa ... s, det enklaste sattet ar ju att
ringa kunden och séga att det vart inte fardigt, va ... innan kunden
ringer och det blir tvart om. Om jag ligger steget for blir det lattare
... kunden forstar det och da i stallet for att kunden da ringer och
blir irriterad pa att det inte &r klart. Sa att det har man ju lart sig
med aren. Nu har man ju hallit pa sa pass lange sa att jag tycker inte
att jag har na'n press sa. Det kan jag inte pasta. (2)

En annan strategi ar att prioritera handlingar efter angeldgenhetsgrad och
satta grans i enlighet med férmagan att genomfora handlingarna. Féljande
utsagor belyser detta och den senare utsagan belyser den frustration som
uppstar da det foreligger en oformaga till en sadan prioritering:

Jag brukar skriva upp allting som jag ska gora och sa tar jag for att
komma igenom allting sa tar jag det som ska vara fardigt forst, det
borjar jag med och sen far jag ta de i tur och ordning som det kom-
mer. (7)

Hindrar mig fran att vila? Ja, det kan vara nér jag tycker att jag har
sd mycket som jag maste gora. Jag kan fa en san dar kénsla att jag
maste gora det och det idag. Idag, da ska jag hinna med det. Och
redan da sa ar det kort. Det gar inte. Jag planerar s& mycket att jag
kéanner att det inte gar. // Jag forsoker da prioritera det jag kanner att
jag maste gora. (12)
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Né&r manniskor har mycket att géra och upplever tiden begransad for alla
sysslor ar det latt att kénslorna tar dver handen och tillvaron upplevs
splittrad och kaotisk. Detta innebar svarigheter med att koncentrera sig pa
de uppgifter som ska goras. For att skapa lugn i en sadan situation géaller
det att lata fornuftet ta Gver handen. En planering och prioritering funge-
rar da som struktur for handlandet och méanniskor kan finna stod i denna
till att koncentrera sig pa en uppgift i taget. Oro for framtida planerade
uppgifter fortrdngs och uppmarksamheten riktas mot den uppgift som ar
for handen. Vilopauser kan da ocksa planeras in. Féljande citat exemplifi-
erar detta satt att tillata rytm:

Da blir man ju alldeles sonderplottrad (nar informanten upplever att
hon har for mycket att gora). Och da galler det att ha lite disciplin.
Det gar at for om bara det dar ramlar 6ver mig kommer jag att
stampa pa flacken. Jag far inget gjort da ... och jag vet ... jag har
varit i sadana déar situationer da en halv dag gar at och jag har kant
att jag inte har gjort nanting. Det &r en jobbig kénsla. // Det blir som
en grot. Jag forsoker gora allting pa en gang.//Det har jag val for-
sokt ibland att lara mig att det gar inte att gora sa. Och jag blir
mycket mera effektiv om jag koncentrerar mig pa en sak. / Men om
det hér allting rasar dver mig ... kénslor och allting och ... med for-
standet, jag skiter i mitt forstand. Kanslorna bara gar fram och till-
baks. Da blir det som en grét. Men om jag med forstandet, spaltar
upp det. Det gor ju att varje uppgift blir mig inte dvermaktig da, den
krymper ju. Och It bli och téank pa den andra uppgiften langre fram
... for att den ... borjar jag tdnka pa den, da kan jag inte koncentrera
mig pa den jag haller pa med nu. Men later jag bli den andra upp-
giften och tanka pa den, da gor jag det har nu, da far jag ju tid ver.
Da far jag en paus. Jag kan satta mig med en kopp kaffe och en tid-
ning och lasa. Sen tar jag itu med resten. Sa det dar ar ett vanligt fe-
nomen tror jag att man plottrar sénder sin tillvaro. (5)

En annan utsaga som belyser en planering av handlingar i éverensstam-
melse med kénsla och vilja ar foljande. Har betonas att med en struktur
for handlandet kan situationen dverblickas vilket innebdr en upplevelse av
kontroll och 6verblick, vilket upplevs som vila:

Och sa tankte jag, hur forenklar man det har? Och jag gjorde alltid
mallar for det mesta, for uppgifterna ... sa jag hade kontroll pa all-
ting. Och da ... da kunde jag ju ta det lugnt och da behovde jag inte
jaga som andra. Och jag hade inte det dar behovet av att vila pa
samma satt. FOr jag hade gjort mitt grovjobb och kunde ta det lugnt
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bara. // 1 och med att jag skaffade mig mina rutiner, fick jag ju ett
skont liv ocksa. Sa jag behovde aldrig stressa pa sa satt. (19)

Finna eller skapa kallor dar kraft kan hamtas

Né&r manniskor handlar i enlighet med en harmoni i vilja, kansla och
handling och valjer strategier for vila i form av att drdja eller som lust-
fylld stimulans eller lustfylld utmaning, erhalls en erfarenhet som innebar
ett larande. | erfarandet av stdmningar i form av exempelvis stillhet, tyst-
nad, skonhet och trevnad sker ett larande som engagerar hela manniskan.
Erfarenheten innebé&r att manniskor stravar efter att finna kallor dar kraft
kan hamtas nér det finns behov av vila. Foljande beskrivning belyser ett
sadant larande:

Nu har jag borjat upptacka det har med trevnad pa ett annat satt. Jag
forsoker fanga dom kanslorna. Och det &r ju ett sant liv jag skulle
vilja leva, men som jag har valdigt svart att fa till. Darfor att jag
hinner inte. (9)

Att skapa kallor dér kraft kan hdmtas handlar om att l&ra sig utfora vilo-
handlingar som é&r lustfyllda utmaningar och innebar sjalvbekréftelse,
personlig utveckling och ger livskraft.

Larande inbegriper hela manniskan, och utgdr inte endast en kognitiv
aspekt. Upplevelser av varme och knottrig hud exemplifierar ett kropps-
ligt erfarande och larande. Upplevelser av frihet och gladje visar aspekter
av ett sjalsligt larande. Upplevelser av livsmening och kérlek visar aspek-
ter av ett andligt larande. Samtliga erfarenheter har beskrivits i innebdrder
av vila. |1 genomforandet av vilohandlingar ar ocksa kroppen engagerad.
Foljande beskrivning visar resultat av ett larande som handar om att tillata
rytm i bemarkelsen att dr6ja och att finna kéllor dar kraft kan hdmtas.

Men vila, tycker jag, det &r ju da att man kan stracka ut sig och
kdnna, att gud, vad livet &r skont i alla fall, va och ... sa dar va ...
Och det har jag inte kant forran nu. Nu nar man ser allt det hér gro-
na. Jag har aldrig upplevt varen sa har vacker som i ar. Jag har ald-
rig haft tid. (18)

Varderingar inverkar pa manniskors upplevelser av vila. | datamaterialet
finns en underton av att vila férknippas med lattja som &r férbundet med
skam. Det finns en antydan om att manniskor vardesatts pa grund av det
som presteras och darfor anses vila vara ett hinder for prestation. En in-
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formant intalar sig sjélv att "Du kan ta det lugnt. Du behdver inte skam-
mas for att du sitter och laser en bok i stéllet for att géra nagot annat” (6).
Vila betraktas som nagot som méanniskor fortjanar efter en anstrangning,
en form av bel6ning, vilket foljande utsaga visar: ”Nu har jag gjort mig
fortjant av att sloa”(3). Vila betraktas som en form av lyx, det vill s&ga
nagot man “unnar sig sjalv (1)”.

Att lara sig vila innebar att soka kallor med varden, som innebér att mén-
niskor kan acceptera sig sjalva forutsattningslost och inte utifran det som
presteras. ”Har galler det att inratta livet efter andra varderingar” som en
arbetslos person beskriver det, och fortsatter: ”for det ar ju inte vardelost i
alla fall. // Jag tror att om man l&r sig att man har bara ett liv. Lite grann
tror jag ocksa att man far liksom forsoka att vardera det. Se till da att man
tar vara pa stunderna man har. Man vet inte hur lange man har sig” (6).
En annan informant beskrev hur hon bearbetade synen pa sig sjélv for att
lara sig vila:

Jag maste forsoka komma ner i varv. Och liksom hela tiden har jag
nu bearbetat mig sjalv, att om jag gor en sak idag, sa duger du &nda.
Det gar bra, ingen gar under ... och vilar den dagen. (8)

Erfarenheter av livet gor att manniskor l&r sig att ”bli mer sams med sig
sjalv” (6). Utveckling av en trygghet i sitt varde som manniska utgor en
aspekt av att lara sig vila. | foljande citat belyses resultatet av en sadan
larandeprocess:

Fran februarilovet och framat, sa kanner jag det har underbara ron.
Att jag kan koppla av helt enkelt, som jag aldrig har gjort i stort sett
hela mitt liv. For det var arbete, skola, min egen skolgang, det var
lararutbildningen, att man ska bygga pa, utveckla sig, det var det
hér nya med datorer att man skulle, det var nytt med grupparbete,
man skulle vara i arbetslag, alltid nytt, nytt, nytt. Och jag kande, ja
jag maste gora mitt basta. Jag har alltid kant sa. Kanske har det med
min mor att gora. Hon var valdigt pedantisk. Allting maste goras pa
ett visst satt, annars duger det inte. Och da blir jag frustrerad nar det
inte blir bra for mig. Men nu behdver jag ju inte kdnna det dér. Jag
duger. Det gar bra. Jag kan fa sova, jag kan fa lasa, jag kan ga ut.
Jag far baka i lugn och ro, utan att behéva jakta en l6rdag for att
hinna ut och gora nagot annat. Det ar ro for mig. (8)
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RESULTAT I

Detta avsnitt avser att besvara den tredje forskningsfragan: Hur kan forut-
sattningar skapas for manniskor att lara sig vila? Ett svar pa den fragan ar
avhangigt av vad vila innebar och hur ménniskor lar sig att vila. Har foljer
en sammanfattande syntes av dessa vad- och hur-aspekter fran det empi-
riska resultatet. Vidare beskrivs den modell av larande avseende rorelse,
vilken ocksa anvands for att besvara forskningsfragan. Darefter presente-
ras en modell av larande avseende vila. Avsnittet avslutas med nagra slut-
satser gallande larande om vila.

En syntes av vilans vad- och hur- aspekter

Av resultatbeskrivningen hittills har det framkommit, att fenomenet vila
ar standigt i rorelse. Det ar en cirkularitet och dualitet mellan vila och
icke-vila. Rorelsen &r en strdvan efter livsmening i varje dgonblick. Att
erfara vila och att lara sig vila innebdr att kropp, kénsla och tanke invol-
veras. Det ar en larandeprocess som paverkar manniskors hela livsforing.

Att lara sig vila innebér att bli medveten om rytmen mellan vila och icke-
vila, samt att relatera kunskapen till sin egen livssituation. Till medveten-
heten hor att kénna till det som karaktariserar vila och icke-vila. Med-
vetenheten handlar om att uppmarksamma egna behov och egen langtan,
samt att lyssna till kroppens sjélsliga yttringar. Icke-vila innebdr en
disharmoni i vilja, k&nsla och handling som kan visa sig som att vilja men
inte kunna, eller att kunna men inte vilja eller att vilja men inte kunna
kanna. Icke-vilan verkar tarande pa manniskors krafter och yttrar sig i
trétthet och sa smaningom utmattning. Nar icke-vilan har pagatt en tid,
visar sig icke-vilan som att inte kunna tillfredsstalla egna behov eller kén-
na in vad andra manniskor behover. En djup icke-vila innebar att manni-
skor forlorar tryggheten i sitt varde. For att inse sitt behov av vila krévs
en medvetenhet och inre motivation, som skapas genom antingen egna
eller andras levda erfarenheter av icke-vila, som engagerar kropp, kénsla
och férnuft.

Att lara sig vila innebér att tillata rytm och handlar om att medvetet pla-
nera en livsforing som inrymmer en vilorytm. Genom att planera in en
cirkularitet mellan vila och icke-vila kan denna vilorytm erfaras. En inre
motivation for vila innebdr att ménniskor planerar och prioriterar hand-
lingar sa att vila erfars i livsforingen och en vilorytm kan skapas. Vidare
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kan ataganden prioriteras och granser sattas for ataganden som Gverstiger
den egna formagan. Det galler att lara sig planera och prioritera handling-
ar i dverensstammelse med vilja, kénsla och kroppsliga signaler. Det som
karaktariserar vila ar att det rader en harmoni i vilja, kénsla och handling,
samt att egna behov och begér dverensstammer med den yttre verklighe-
tens beskaffenhet. Vilohandlingar som véljs innebar frihet fran bekymmer
och tvang, vilket kan erfaras genom att byta miljo, umgénge, dndra fokus
for uppmarksamhet och handling, eller genom samtliga dessa aspekter i
samma vilohandling.

Att lara sig vila innebar att soka eller skapa kéllor dar kraft kan hamtas.
Har galler det att den yttre verkligheten motsvarar egna behov och egen
langtan. Vid uttalad icke-vila kan kraft sokas genom att drgja. Det innebar
en avskarmning fran yttre intryck och ett erfarande av stillhet och tystnad.
Att droja kan ocksa ske i avslappning da den kroppsliga aktiviteten ar Iag
och tankarna vandrar fritt. En annan form av att dr6ja &r att koppla av
med handlingar dar sjalva handlingen har underordnad betydelse och dar
fokus ligger pa att aterhamta krafter. Vila i form av att drdja innebar att
manniskor kan aterhamta krafter och dven reflektera éver tidigare erfa-
renheter sa att det utvecklas en balans mellan tanke och kénsla. Det galler
att stanna upp, fa distans till tidigare erfarenheter och reflektera éver sin
situation. Medvetandet &r riktat mot erfarenheter i forfluten tid och i for-
hallande till erfarenheter i nuet. Det rader ett 6msesidigt utbyte mellan
tanke, kropp och kansla, vilket innebar en mojlighet att ga vidare som en
hel manniska. Vid trétthet och utmattning kravs tillstand av avskarmning,
avslappning eller avkoppling for att manniskor ska kunna aterhamta kraf-
ter innan pafylinad av stimulerande intryck kan ske.

Att soka kallor dar kraft kan hamtas, innebér att soka sig till specifika
sammanhang och utféra handlingar som innebér glédje och vila och dar
en lustfylld stimulans kan erfaras. Alla sinnen engageras och ar 6ppna for
stimulerande lustfyllda intryck av skénhet, harmoni och trevnad. Hand-
lingen har ett varde i sig och innebar att krafter aterhamtas. | den lustfyll-
da handlingen ar det mgjligt att relatera erfarenheten till den egna livssi-
tuationen, som da kan ses i nya perspektiv. Tanke, kdnsla och kroppslig
erfarenhet sammanflatas i handlingen och inneb&r harmoni.

Att skapa kéllor dar kraft kan hdmtas innebér att situationer skapas och

handlingar utfors som upplevs som en lustfylld utmaning. Da tangeras en
grans mellan att erfara vila och icke-vila. Det foreligger en Gverensstam-
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melse mellan vilja och tanke avseende handlingen, men med en viss 0sé&-
kerhet om huruvida handlingen kan genomféras. | handlingen skapas na-
got nytt, sdval mentalt som materiellt. Om handlingen genomfors resulte-
rar detta i en tillfredstéllelse, sjalvbekraftelse och personlig utveckling.

Att lara sig vila sker genom erfarenheter av en dverensstdammelse mellan
egna behov och egen langtan, samt den yttre verklighetens beskaffenhet.
Déarfor kan de sammanhang i vilka ménniskor vilar och l&r sig att vila
variera. Vilans kontext kan vara i naturen eller i miljoer fyllda av estetik
och kultur. Vilans kontext kan vara i ensamhet eller tillsammans med
manniskor, i en samvaro som karaktariseras av vila. | en sddan samvaro
erfars en tillatande stamning och en upplevelse av att vara bekraftad utan
beddmning. | en vilsam samvaro deltar manniskor i varandras liv med
gemensamt intresse.

Valet av handlingar, for att erfara vila, paverkas av varderingar som finns
i den kultur som manniskor lever i. Om manniskor ser sitt varde utifran
egen prestationsformaga, betraktas vila som nagot som fortjanas, en form
av beloning. Att lara sig vila innebér att lata sig paverkas av varderingar
som innebér att méanniskor kan vara trygga i sitt varde. Det handlar om att
lara sig inse sitt forutsattningslosa varde. Vila innebér att erfara trygghet
och tillit i relation till sig sjalv och andra, till en hdgre makt eller till bada.

| syntesen av vilans vad- och hur-aspekter framgar att fornuftmassig kun-
skap om vila ingar i att skapa motivation till vila och i en planering och
prioritering for att tillata en vilorytm. Nér vila inrymmer problemlésning
anvands och utvecklas den fornuftméssiga kunskapen. Kropplig kunskap,
avseende att lyssna till kroppens signaler och att utféra handlingar som
ger lustfylld stimulans och utmaning, ingar i larandet. Estetisk kunskap ar
verksam nar ett estetiskt forhallningssatt intas och stamningar av skonhet
och trevnad erfars. Estetisk kunskap anvéands ocksa i skapande handlingar
som innebdr lustfyllda utmaningar. Etisk kunskap behandlas i en samvaro
som karaktariseras av vila, i att erfara en trygghet i sitt vérde och en beja-
kelse utan bedémning. Vila kan férknippas med l&ttja, vilket har en mora-
lisk innebord. Samtliga kunskapsformer sammanfléatas i larandet avseende
vila.

133



En modell av larande avseende rorelse

En modell av larande avseende rérelse, som ingar i en syntes med det
empiriska resultatet, fokuserar inneborders roll i larande och speciellt
avseende kroppslig rérelse. Modellen har utvecklats av Arnold," en skotsk
pedagog och avser larande inom idrott och utbildning déar kroppen ar
framtraddande. Till grund fér denna modell ligger en existensfilosofi dar
manniskans existens &r mer &n hennes tankeliv.? Det innebér att kroppslig
kunskap inryms i kunskapssynen som far en vidare rackvidd &n rationell
kunskap. Modellen utgérs av tre dimensioner som Overlappar och forut-
satter varandra. En dimension utgor larande om rorelse, vilket innebar
teoretisk kunskap om rorelse. Har utvecklar den larande en teoretisk
grund for en forstaelse av rorelsen i sitt sammanhang. Den andra dimen-
sionen avser larande genom rdrelse och avser att rérelsen anvands for att
na ett mal som ligger bortom sjalva rorelsen, till exempel social integra-
tion och sund livsstil. Larande genom rorelse syftar saledes till direkta
eller indirekta undervisningsmal. Den tredje dimensionen avser larande i
rorelse dar sjalva rorelsen innebar ett mal i sig. Rorelsen ger en kropps-
upplevelse och har i kraft av detta ett egenvérde. Det handlar om de vér-
den som rorelsen har for den larande. Det foreligger ingen kvalitativ skill-
nad mellan larande om rorelse och l&rande i rorelse.

Mening utgor en central utgangspunkt i modellen av larande avseende
rorelse. Darigenom sammanvavs kunskap med ménskligt liv och ett dua-
listiskt synsatt, dar fornuft och handling separeras, kan dverbryggas. Be-
greppet mening har fyra aspekter.®> For det forsta mening i betydelsen
"experience” vilken asyftar manniskans medvetenhet och sarskilt forma-
gan till reflektion och sjélvreflektion. Denna aspekt av mening uppmark-
sammar att méansklig erfarenhet har lika stor betydelse som den kunskap
som uppkommer genom vetenskapligt arbete. Den andra aspekten av me-
ning representerar regler, principer och logik, vilket mgjliggor att analy-
sera olika former av mening i exempelvis teoretisk, etisk och estetisk be-

1 Arnold (1979).

2| motsats till Descartes som myntade uttrycket cogito, ergo sum, det vill siga, jag
tanker, alltsa finns jag till, sd uttrycker existentialisten: jag finns till, darfor tanker
jag. Detta antagande ligger saledes till grund for den kunskapssyn som genomsyrar
den didaktiska modellen (Arnold 1979).

Har refererar Arnold (1979) till Phenix (1964), som utgar ifran att manniskan har
férmaga att erfara mening, som utgér en central aspekt i larandet. Det handlar om
att beakta olika former av mening och inte lta sig begransas till en viss typ av ra-
tionalitet. Phenix pedagogiska filosofi inrymmer en holistisk manniskobild.
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markelse. Den tredje aspekten av mening refererar till en historisk utveck-
ling av de omraden som avser manniskans produktivitet och uppfinnings-
formaga. Den fjarde dimensionen av mening utgors av uttryck (“expres-
sion”) och avser den mening som kommuniseras i symbolisk form.

De olika aspekterna av mening motsvaras av de kunskapsformer som be-
handlas i modellen av larande avseende rorelse. Kunskapsformerna utgors
av symbolisk,* empirisk,” estetisk, personlig®, etisk och synoptisk’ kun-
skap. Dessa kunskapsformer avses att motsvara de livsformer som &r sig-
nifikanta for manskliga forhallanden. Hansyn tas till den larandes behov
och formaga, liksom psykologiska och sociala aspekter som inverkar pa
larandet. Saval rationellt tankande som kansloliv, samvete, fantasi och
kroppslig erfarenhet inryms i larandet.

Modellen forutsatter en syn pa den larande som kroppsligt medveten, det
vill sdga manniskan forstas som “embodied consciousness”. Modellen
forutsatter ocksa att den larande far majlighet att erfara olika former av
rorelser som har ett varde i sig. Larandet innebér att trada in i en personlig
tillblivelseprocess som handlar om att erévra personlig kapacitet, en far-
dighet som &r processinriktad och processberoende, dér processerna &r
moraliskt forsvarbara.

En modell av larande avseende vila

Modellen av larande avseende vila &r ett svar pa hur forutsattningar kan
skapas for ménniskor att lara sig vila. Modellen kan fungera som en tan-
kestruktur for att planera larandet avseende vila i praxis. Med praxis av-
ses har naturlig vard, sjalvvard, professionell vard och vardutbildning.
Modellen belyser mojligheter till att eliminera distansen mellan en teore-
tisk kunskap om fardigheten att vila och en kunskap i handling. Dimen-
sionerna larande om vila, larande genom vila och larande i vila bildar
tillsammans denna modell.

Avser sprak och matematik.
Avser vetenskaplig kunskap.
Avser subjektiv och levd erfarenhet, samt kroppslig kunskap.

Avser kunskap som ger sammanhang och perspektiv pa livet, till exempel historia,
religion och filosofi.

~N o g N
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Larande om vila

Larande om vila utgor teoretisk kunskap om vad fardigheten att vila inne-
bar och utgor redskap for reflektion. Inom naturlig vard och sjalvvard
utgors kunskapen huvudsakligen av sjalvreflekterad kunskap och kunskap
i reflektion med andra manniskor. Aven vetenskaplig kunskap om fardig-
heten att vila kan forekomma inom naturlig vard och sjalvvard, i bemar-
kelsen att ménniskor tillagnar sig vetenskapliga ron och inforlivar dem i
den dagliga livsforingen.

Som grund for professionell vard ligger bland annat vetenskaplig kun-
skap. | vardutbildning, dar de professionella vardarna utbildas, omfattar
darfor dimensionen larande om vila alla tre teoretiska kunskapsformer,8
dar den vetenskapliga, offentliga kunskapen ocksa behandlas pa ett dis-
kursivt satt. Kunskapen kan bilda en teoretisk grund for forstaelse och
formaga att se pa vila och forutsattningar for vila i olika perspektiv, ex-
empelvis avseende filosofiska och historiska aspekter av fenomenet vila,
vila i ett samhéllsperspektiv och vila i relation till hdlsa. Den larande kan
odla sin analytiska, logiska och kritiska formaga da det galler att reflekte-
ra Over teoretisk kunskap om vila. N&r det handlar om att anvénda teorier
i olika sammanhang, kan den larandes kreativa och nyskapande formaga
odlas i den reflektion som gors. Genom att reflektera éver egna behov och
forutsattningar for vila verbaliseras den larandes personliga kunskap. Det
ger okad sjalvkdnnedom och kan skapa motivation till att uppmérksamma
och tillgodose sitt eget behov av vila.

Till dimensionen larande om vila hor att, i vardutbildning, studera den
maéanniskobild och kunskapssyn som ligger till grund for larandet avseen-
de vila. En manniskobild, grundad pa en livsvarldsfenomenologisk filoso-
fi, kan utgora forklaringsgrund, som ger utrymme for att betrakta larandet
som en kroppslig erfarenhet, dar kropp, tanke och kansla samverkar.
Ménniskan ar meningssdkande och olika kunskapsformer som motsvarar
olika slags mening av fenomenet vila studeras pa ett diskursivt sétt, ex-
empelvis avseende teoretiska, etiska, estetiska och personliga kunskaper
om vila.

Inom naturlig vard, sjalvvard, professionell vard och vardutbildning ingar
att den larande skaffar sig kunskap om att manniskor, genom erfarenhet

8 Har avses sjalvreflekterad kunskap, kunskap i reflektion med andra och vetenskap-

lig kunskap. Se sidan 42.
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av icke-vila, kan skaffa sig en inre motivation till att medvetandegtra och
tillgodose sitt behov av vila. Hit hér kunskap om att l&ra sig medvetande-
gora behov av en vilorytm i livsféringen genom att lara sig lyssna till
kroppens signaler och yttringar av icke-vila, samt att forsta behovet av att
tillata rytm, genom att planera och prioritera handlingar i 6verensstam-
melse med vilja och kansla. Till larande om vila hor ocksa kunskap om att
lara sig soka och skapa kéllor dar kraft kan hdmtas.

Kunskap om den generella strukturen av fenomenet vila med dualiteten
mellan vila och icke-vila, samt tillhérande innebdrdselement utgér en
tentantiv teori om vila, som kan ligga till grund for hur forutsattningar
skapas for att lara sig sjalv och andra att vila. En harmoni i vilja, k&nsla
och handling karaktériserar vila och utgor en kunskap till hjalp att k&nna
igen fenomenet vila som standigt &r i rorelse. Kunskap om att handlingar
som innebéar vila varierar fran manniska till manniska och hos samma
manniska vid olika tillfallen, och i olika sammanhang, far betydelse for
hur férutsattningar skapas for att manniskor ska léara sig vila.

| larande om vila ingar att studera hur den teoretiska kunskapen om vila
kan anvéndas i olika sammanhang. Som exempel kan ndmnas hur forut-
sattningar for att lara sig vila kan skapas i vardverksamheter som avser
professionell vard och i halsoframjande arbete for manniskor i samhallet,
vilket avser sjalvvard. Teoretisk kunskap om att lara sig vila kan &ven
anvandas vid naturlig vard. Den larande kan reflektera Gver sitt eget och
sina narstaendes behov av vila och vilka forutsattningar for vila som ar att
foredra i relation till den teoretiska kunskapen.

Larande genom vila

Dimensionen l&rande genom vila har relevans for praxis inom naturlig
vard, sjalvvard, professionell vard och i vardutbildning.

Att kunna vila betraktas som en fardighet dar teoretisk och praktisk kun-
skap sammanflatas i handlingen. L&randet forutsatter att manniskan med
sina sinnen och i genomfdrande av vilohandlingar erfar vila. Till skillnad
fran dimensionen larande om vila breddas hér den larandes varseblivning
till att inte enbart uppmarksamma rationell kunskap utan &ven olika sin-
nesintryck. Den larandes uppmérksamhet riktas mot den levda kroppen
genom att reflektera 6ver om de egna behoven av vila tillgodoses i den
miljo som den larande befinner sig i.
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Larande genom vila har malsattningar som ligger bortom sjélva vilohand-
lingen i sig, det vill sdga larande genom vila har ett instrumentellt varde.
En bortomliggande malséttning med vilohandlingen ar att framja halsa.
Personlig kunskap utvecklas i form av féardighet till att handla halsofram-
jande genom att lara sig vila. Vila innebar att aterhamta krafter och ga
vidare som en hel manniska, dar vilja, kénsla och handling &r i harmoni.
Ett annat varde som stracker sig bortom sjalva vilohandlingen ar att den
larande far okad sjalvkannedom genom att reflektera Gver olika yttre in-
tryck i relation till sin egen livssituaion. Den larande kan se sin situation i
nya perspektiv. Andra instrumentella varden i tillstand av vila ar att for-
magan till problemlésning underlattas och att mellanmanskliga relationer
framjas da den larande deltar i en samvaro med gemensamt intresse. Yt-
terligare ett instrumentellt varde ligger i den tillfredsstéllelse, sjalvbekraf-
telse och personliga utveckling som lustfyllda utmaningar ger.

Inom vardutbildning innebér dimensionen larande genom vila att teoretisk
kunskap om vila syntetiseras i handling och kunskapen blir darmed inter-
naliserad och personlig hos den laranden. Dels handlar det om att dimen-
sionen larande genom vila har en illustrativ funktion, dér teoretisk kun-
skap om vila kan belysas i konkreta handlingar som innebar vila, vilket
kan underlatta forstaelsen av teoretisk kunskap. Dels kan larande genom
vila vara utgangspunkt for problematisering om vad vila innebar och hur
larande om vila kan ga till. Har integreras kroppslig, kanslomassig och
rationell kunskap och det handlar om att tdnka, kdnna och handla vila.

Larande i vila

Lé&rande i vila avser vilohandlingens intrinsikala varde. Sjalva handlingen
i sig har ett varde for den larande och genomférs utan tanke pa handling-
ens teoretiska eller malinriktade aspekter. Vilohandlingar erfars vara in-
tressanta i sig sjalva och varda att engagera sig i pa grund av deras inne-
boende varde och den kalla till tillfredsstallelse som de erbjuder. Forut-
séattningar for larande i vila &r att den larande kan soka sig till olika k&llor
for att erfara vila. De kéllor som véljs innebér att den situation som den
larande befinner sig i dverensstammer med den larandes langtan och be-
hov. Vila kan erfaras i att drdja i form av avskarmning, avslappning och
avkoppling i stillhet och tystnad eller i att erfara stdamningar av skdnhet
och trevnad i form av lustfylld stimulans. Vila kan ocksa erfaras i en lust-
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fylld utmaning. Vidare behdver vilohandlingarna vara moraliskt forsvar-
bara.

Larande i vila har fokus pa att tanka, kanna och lara genom kroppen. Det
innebdr att den l&rande blir medveten om sig sjalv i olika handlingar och
sammanhang, och darmed kan lara kanna sig sjalv och sin varld. Aven i
dimensionen larande i vila sammanflatas tanke, kansla och kroppslig erfa-
renhet i handlingen och erfas som harmoni. Personlig, kroppslig, etisk
och estetisk erfarenhet ingar i handlingen.

Fastan larande i vila handlar om veta — hur - kunskap och en direkt levd
erfarenhet av vilohandlingen erhalls, kan den larande utoka sin forstaelse
for vad vila innebar just da vilohandlingen genomfors. Det finns saledes
ingen absolut skiljelinje mellan dimensionerna larande om vila och laran-
de i vila.

Larande i vila innebéar att uppmérksamheten riktas mot vilohandlingen i
sig. Om den larande véljer att vila genom att lyssna pa musik innebér det
att personen med 6ppenhet riktar uppméarksamheten mot musikstycket i
sig, lever sig in i musikens harmonier och rytmer och erfar musikstyckets
estetiska varden. Estetisk varseblivning uppkommer da den larande intar
en speciell attityd till de objekt eller den situation som ar i fraga. Den
estetiska attityden karaktariseras av oegennytta. Den &r saledes inte prag-
matisk och nyttobetonad. N&r den ldrande har en estetisk attityd och var-
seblir ett objekt kan det, men nédvandigtvis inte alltid, innebéra en este-
tisk upplevelse. Den estetiska attityden forsatter den larande i en predis-
ponerande och receptiv héllning gentemot objektet, men en estetisk upp-
levelse kan inte garanteras. A andra sidan kan den larande upptécka att
denne har en estetisk attityd i estetiska milj0er, utan att attityden ar ett
medvetet val. Estetisk varseblivning omfattar alla sinnen och kénneteck-
nas av att vara subjektiv.

Ett exempel pa larande i vila &r sa kallade “peak” upplevelser. Dessa de-
finieras som "moments of highest happiness and fulfillment”.? Det kan
vara diskreta erfarenheter som upplevs mycket intensiva och meningsfulla
i subjektiv bemarkelse. Sadana upplevelser uppkommer i olika situationer
som kan handla exempelvis om karlek, féraldraskap, religios tro, estetisk
varseblivning, intellektuell insikt och skapande av poesi. Tillféllen av

°  Arnold (1979, s. 22) refererar till den definition som Maslow ger avseende “peak

experiences”.
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"peak” upplevelser kan latt erinras, da de utméarker sig som toppar av
gladje gentemot andra erfarenheter och utgdr hdjdpunkter i manniskors
liv. En "peak” upplevelse kdnnetecknas av att den larandes varseblivning
ar intensiv och odelad. Upplevelsen erfars vara sjalv-validerande och fora
med sig en kénsla av ett inneboende varde. Upplevelsen k&nnetecknas
vidare av en karaktaristisk desorientering i tid och rum och betraktas som
god och onskvard, aldrig ond, smértsam eller odnskad. Méanniskor talar
om upplevelsen som att den omfattar hela ménniskan och ar ibland for-
knippad med forundran och vordnad. Under sadana perioder ar kognitio-
nen passiv och medvetandet mer reciptivt &n vad som annars &r fallet. Det
ar ogonblick da manniskan har mojlighet att uppleva sjalvforverkligande
och existentiell mening.*

Peak-upplevelser kan ocksa erfaras tillsammans med andra vid tillfallen
da manniskor delar samma situation och intersubjektiva innebdrder i en
gemensam handling. Personerna kan bli sa uppgaende i aktiviteten att de
upphor att vara medvetna om sina inbordes relationer. De existerar som

en enhetlig "we-ness”.*

Slutsatser

Larande avseende vila handlar om att utveckla en fardighet till att vila.
Fardigheten omfattar att veta vad vila innebar och hur manniskor vilar,
samt att kunna vila i handling. Att utveckla en fardighet till vila handlar
ytterst om att forhalla sig till vila. Det ar mojligt att forhalla sig till feno-
menet vila med en objektifierande hallning, som innebar ett analyserande,
berdknade och planerande av forutsattningar for att lara sig att vila. Det ar
ocksa mojligt att forhalla sig estetiskt till tingen, som nagot som berikar
varlden med skonhet, vilket innebar vila. Det gar ocksa att forhdlla sig
etiskt till medmanniskor sa att en atmosfar skapas som innebar vila. En

10 p3 sidorna 96-97, i avhandlingen, finns ett citat fran en informant (nr 8) som beskri-

ver en upplevelse som dverensstammer med det som enligt Arnold (1979) &r kanne-
tecknande for “peak experiences”. | denna beskrivning finns en intensiv varse-
blivning av den omgivning som informanten befinner sig i. | 6gonblicket upplevde
informanten harmoni och hon var omedveten om vilken tid det var. Informanten
fylldes av nagon ro och en dnskan om att uttrycka det upplevda, vilket motsvarar
den sjélvforverkligande aspekten i “peak” upplevelsen.

Arnold (1979). En informant beskrev en sadan upplevelse da hon sjong korsang
tillsammans med andra och dér flera stimmor formade en enhet. Upplevelsen besk-
revs som harmonisk och hela manniskan engagerades. (Se sidan 100 och citat fran
informant nr 5, inom avsnittet "samvaro med gemensamt intresse”).

11
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modell av larande avseende vila, omfattande dimensionerna larande om
vila, l&rande genom vila och larande i vila, inrymmer forutsattningar for
att manniskor ska kunna utveckla fardighet att vila och bygger pa féljande
slutsatser:

— Modellen forutsatter ett erfarenhetsbegrepp som omfattar
kroppslig, sjalslig och andlig erfarenhet, samt cirkularitet
mellan dessa aspekter.

— Dimensionerna larande om vila, larande genom vila och 1&-
rande i vila gor det mojligt att integrera teoretiska och
praktiska kunskaper avseende vila och att lara sig vila, ge-
nom levd erfarenhet.

— Férdighetens intention handlar om larande genom vila och
innebdr att héalsa i form av integration och personlig ut-
veckling framjas.

— Férdighetens varde handlar om vilans instrumentella hélso-
framjande varde. Vila har ocksa ett intrinsikalt vérde i form
av etisk och estetisk erfarenhet.
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DISKUSSION

Avsikten med avhandlingsarbetet har varit att utveckla kunskap om vad
vila innebdr, hur ménniskor lar sig att vila och hur forutsattningar kan
skapas for manniskor att lara sig vila. Det kan diskuteras om det &r moti-
verat att stalla de forskningsfragor som har varit styrande i arbetet och om
det problemomrade som har beskrivits verkligen har relevans. Vila &r ett
fenomen som inte enbart berdr manniskor. Véxter och djur vilar och fore-
faller inte kréva ett larande i den bemarkelse som diskuteras i foreliggan-
de avhandling. Emellertid visar folkhélsoutvecklingen att det behdver
skapas forutsattningar for att manniskor ska léra sig att vila, eftersom den
stressrelaterade ohalsan bland annat kan férstds som manniskors oférma-
ga att vila. Mojligen har den oférmagan utvecklats parallellt med att man-
niskor har skapat ett 6kat handlingsutrymme och en forcerad livsforing.
Den samhallsutveckling som finns idag har bidragit till att skapa en folk-
halsoproblematik som innebéar att behovet av att lara sig att vila har upp-
statt.

Att lara sig vila inbegriper manniskors hela livsvarld och kan till viss del
jamféras med andra hélsofrdamjande pedagogiska verksamheter, som till
exempel att lara sig en naringriktig kosthallning eller halsosamma mo-
tionsvanor. Att 4ta och rora pa sig ar inte heller nagot genuint manskligt.
Aven vaxter och djur behover niring. Anda ifrdgasatts knappast betydel-
sen av att i samhallet skapa forutsattningar for att méanniskor ska léra sig
att dta sunt och motionera. Problemomradets relevans syns ocksa i en
okad efterfragan och ett utbud av olika behandlingsmetoder som innebar
stresshantering.

Om metod

| forskningsarbetet har en tentativ teori om vila utvecklats och vetenskap-
lig kunskap har utvecklats som avser att besvara fragor om larande avse-
ende vila. Att arbeta pé detta satt finner stéd hos Térnebohm,* som menar
att den pedagogiska vetenskapen ar ett exempel pa ett praxisorienterat
forskningsfalt. Forskare inom ett sadant falt behdver vara granséverskri-
dande till praxisfaltet for att hamta problemprospekteringar och ocksa
gransoverskridande till basvetenskaper for att finna instrument for forsk-
ningsarbetet. Det &r, enligt Térnebohm, dessutom 6énskvart om forskare

1 Térnebohm (1986, s. 130-138).
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inom en praxisorienterad vetenskap bade agnar sig at grundforskning och
praxisorienterad forskning for att kunna férnya repertoaren av vetenskap-
liga begrepp och teorier, och bidra till att forbattra prospekteringsforma-
gan i praxis. Resonemanget kan jamforas med foreliggande studie. | vard-
pedagogik som tvérvetenskapligt, praxisorienterat forskningsfalt ingar
bland annat pedagogisk teoribildning och vérdteori.? Féreliggande av-
handlingsarbete bestar av en form av teoriutveckling avseende fenomenet
vila. Det var nédvéndigt, eftersom andra teorier som tangerat problemom-
radet inte &r lampliga att anvdnda utifrn de kriterier *som var stllda.
Vidare har en modell av larande avseende vila utvecklats, vilket utgér den
praxisorienterade delen av avhandlingsarbetet, med relevans for vardpe-
dagogisk verksamhet. Det kan ocksa ses som en forutsattning for att be-
driva innehallsspecifik forskning om larande, att forskaren kan vara
gransoverskridande mellan basvetenskaper och pedagogik som praxisori-
enterad vetenskap. Tornebohm vécker fragan om det finns potentiella
intressegrupper som &annu inte har betjanats av den pedagogiska forsk-
ningen. En motsvarande fraga kan stéllas avseende vardpedagogisk forsk-
ning. Kan det vara sa att det vardpedagogiska forskningsfaltet dven finns
pa andra arenor an inom institutionaliserad vard och vardutbildning? Att
sa ar fallet bekraftas av den efterfragan som finns avseende halsorelaterad
kunskap i samhalle och arbetsliv.* Foreliggande forskningsresultat &r ett
bidrag till en s&dan vidgad syn p& vardpedagogikens praxisfalt.’

En fenomenologisk forskningsansats har valts for avhandlingsarbetet.
Ansatsen kraver en dppenhet hos forskaren och ett kritiskt forhallnings-
satt som bland annat avser valet av forskningsansats i sig. | det empiriska
arbetet har darfor ocksa kontinuerligt fragan stéllts, om forskningsansat-
sen har varit relevant i forhallande till utsagor i data. Ett exempel pa en
sadan jamforelse ar foljande citat dar det bekraftas att antagandet om en
cirkularitet mellan den levda kroppen och livsvarlden har relevans i data.
Citatet bekraftar att en forandring i informantens livsvarld innebér en for-
andring i den levda kroppen i saval subjektiv som objektiv bemarkelse:

"Det vardpedagogiska kunskapsfaltet (teorier, begrepp och metoder) befinner sig
mellan disciplinerna pedagogik/samhéllsvetenskap och vard/omsorg” (Pilhammar-
Andersson 1999, s. 8). Jamfor ocksa Johansson (1995, s. 3).

% Sesidorna 49-50.
* Andersson (2000).

Vardpedagogik som verksamhet inbegriper "undervisning, kommunikation, infor-
mation till patient/klient, narstdende, allmanhet och studenter” (Pilhammar-
Andersson 1999, s. 9).
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Men sen sa kranglade min hogra hand. Det var ... 1994-95 var det
manga som dog och det gjorde att jag blev véldigt berord och det
drabbade min CP-skada ocksa sa att ... da vart den &nnu vérre, sa
att den krép ihop och krampade . (10)

For att soka svar pa de tva forsta forskningsfragorna har en beskrivande
fenomenologisk ansats anvants. Resultatet fran analysen ska kunna verifi-
eras i data och inget annat datamaterial ska tillféras. Da den tredje forsk-
ningsfragan besvarades har en modell avseende larande tillforts analysen
och syntetiserats med det empiriska resultatet. Med en fenomenologisk
forskningsansats ar det mojligt att i ett senare skede av analysarbetet till-
fora en modell eller teori, om forskaren vill fora analysen langre och for-
utsattningar for det saknas i data.’

Att lara sig forska innebér att utveckla en fardighet. Det kravs teoretisk
kunskap om hur forskning gar till och en veta hur- kunskap som utvecklas
i forskningsarbetets genomforande. Vidare kravs att forskaren medvetet
kan integrera bade teoretisk och praktisk kunskap avseende forskningsar-
bete i genomfdérandet. En sadan integration tranades bland annat under
datainsamlingen da intervjuerna genomfordes. | avhandlingens metodav-
snitt beskrivs hur metodprinciper har forverkligats i genomforandet och
ocksa hur genomférandet har givit en djupare forstaelse for dessa princi-
per. Under dataanalysarbetet tranades fardigheten att séka essenser i da-
tamaterialet, en fardighet som kréver levd erfarenhet for att utvecklas. For
att bedriva fenomenologisk forskning kravs att forskaren praktiserar sjalv-
reflektion och & medveten om sina egna fordomar for att i sa stor ut-
strackning som mojligt tygla forforstaelsen i det empiriska arbetet. | av-
handlingen gar det att spara den otyglade forforstaelsen, vilken visar sig i
det satt som urvalet har skett, da informanterna fran vardverksamheter
valdes fran sektorer som var bekanta for forskaren. Att utveckla en far-
dighet till att bedriva fenomenologisk forskning ar alltsa en standigt paga-
ende process som innebar reflektion och sjalvreflektion for att uppna
forskningsresultat av god kvalitet.

® Detta har bekraftats i en dialog via e-mail med Amedeo Giorgi 2001-09-26. Jamfor

ocksa med Giorgi (1992).
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Forskningsresultatets validitet

Inom kvalitativ forskning forekommer kvalitetskriterier som ar relevanta
oberoende av forskningsansats. Ett sadant kriterium &ar perspektivmed-
vetenhet.” Den innebér att forskaren redovisar sin forskningsansats och
tillampar denna konsekvent i arbetet. Vidare kravs en tydlig redovisning
av arbetets empiriska grund, for att det ska kunna forstas hur resultatet har
vaxt fram. | detta avhandlingsarbete har det funnits en medveten ambition
att uppfylla kriteriet om perspektivmedvetenhet. Den livsvérldsfeno-
menologiska ansatsen har genomsyrat arbetet fran ontologi till det empi-
riska arbetet. Vidare forekommer rikligt med empiriskt datamaterial i
avhandlingens resultatavsnitt, vilket mojliggor for lasaren att folja forsk-
ningsprocessens gang.

Intern logik i forskningsarbetet &r ett annat kvalitetskriterium som f6ljer
som ett resultat av forskarens perspektivmedvetenhet. Det ska finnas en
overensstammelse mellan forskningsfragor, antaganden om forskning i
relation till det studerande fenomenets natur, datainsamling och analys-
forfarande.® 1 avhandlingen fors genomgéende en argumentering avseen-
de den interna logiken.

Fenomenologiskt vetenskapligt arbete bygger pa en livsvarldsansats och
teori om intentionalitet som ontologisk och epistemologisk grund.’ Det
som studeras ar foreteelser sa som de visar sig i manniskors erfarenhet.
Fenomenet ska beskrivas och dess meningsstruktur utgéra forskningspro-
cessens resultat. Livsvérldsansatsen, som grund for arbetet, innebér att
korrespondensteorin for sanning inte fungerar som validitetskriterium,
eftersom fenomen inte utgor studieobjekt i en verklighet som existerar
oberoende av manniskan. Intentionaliteten omfattar bade medvetandeak-
ten och den foreteelse som medvetandet ar riktat mot. Studieobjektet ar
hé&r fenomenet och inte de mentala akterna. I ett fenomenologiskt perspek-
tiv galler att sanning ar en Overensstimmelse mellan fenomenets me-
ningsls(;[ruktur och de satt pa vilket fenomenet visar sig, vilket innebéar evi-
dens.

" Larsson (1994, s. 165).

8 Larsson (1994, 5.168-170).

°  Dahlberg, Drew och Nystrém (2001, s. 95-96).
% Giorgi (1988). Jamfér Libcke (1988, s. 148).
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Ovanstaende resonemang far konsekvenser for hur validiteten av ett fe-
nomenologiskt forskningsresultat ska beddmas. Husserls teori om mening
ligger till grund for denna bedémning.** Husserl gér distinktioner mellan
olika slag av medvetandeakter som leder till evidens. En betecknande akt
(signifying act”) orienterar medvetandet mot vérlden, det vill s&ga mot
fenomenen. Genomforandeakter, ("fulfilling acts”) ar akter som leder till
att forsoka finna gestaltningar av den betecknande akten. Darefter foljer
en identifikationsakt ("identifying act”) som inneb&r en medvetenhet om
att gestaltningen motsvarar beteckningen. Denna identifikationsakt mot-
svarar alltsa validitetsaspekten i analysarbetet. Det galler att identifiera
fenomenets essens. Om essensen forefaller vara oftranderlig vid andra
identifikationsakter ar detta ett reliabilitetstecken. Den sanningsteori som
ligger till grund for fenomenologisk forskning ar saledes en evidensteori.

Ett fenomenologiskt vetenskapligt arbete ska uppfylla vetenskapliga krav
i form av kunskap som &r systematisk, metodisk, generell och kritisk."
Med systematisk menas att kunskapen ska vara strukturerad och ordnad. |
foreliggande arbete har en stravan funnits att beskriva fenomenets essens
och innebdrdselement pa ett tydligt och strukturerat satt. En stravan har
ocksa varit att lasaren i resultatet ska kunna folja den syntes som ar gjord
avseende vilans vad- och hur-aspekter. En hallbar metodisk kunskap in-
nebér att den &r accepterad for forskning. Den beskrivande fenomenolo-
giska ansatsen har anvants i ett flertal vardvetenskapliga studier,*® vilket
betyder att metoden &r accepterad i forskarsamhallet. Att forskningsresul-
tatet ska utgora generell kunskap innebadr att resultatet ska kunna éverfo-
ras och vara anvandbart i andra sammanhang &n det aktuella. Strukturen
ar inte universiell och éverforbar till alla sammanhang, vilket vanligen &r
en ambition i filosofiskt arbete.”* Meningsstrukturen avseende vila be-
traktas alltsa som generell kunskap. Eftersom det &r vila som fenomen,
som studeras innebdér det att den generella strukturen av vila kan éverfo-
ras till andra sammanhang &n varifran data ar hamtat™> och dér vardande
forekommer.

1 Giorgi (1988).

2" Giorgi (1997) redogor for dessa kriterier.

Exempelvis Berg, Lundgren, Hermansson och Wahlberg (1996); Lundgren och

Dahlberg (1998); Berg och Dahlberg (1998); Berg och Dahlberg (2001); Ekebergh

(2001); Lundgren och Dahlberg (2002); Carlsson, Dahlberg och Drew (2000).

Y Jamfor Giorgi (1989).

> En jamforelse kan goras med hur fenomen betraktas inom fenomenografisk
forskningstradition dar resultatet av studier av fenomen kan éverforas till andra kon-
texter &n dar datamaterialet &r hamtat (Marton & Booth 2000, s. 113).

13
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Till skillnad fran naturvetenskapligt arbete, déar generella teorier utvecklas
pa deduktiv vag, utvecklas en generell beskrivning av vilans essens fran
konkreta beskrivningar av vila, vilka utgor variationer av fenomenet. Ur
dessa beskrivningar analyseras essensen fram genom en Oppenhet och
fojsamhet gentemot fenomenet. Den generella strukturen behdver inte
vara definitiv, utan kan forandras 6ver tid och i andra kontexter.

Resultatet som avser modellen av larande avseende vila, utgér ingen es-
sens. Modellen kan betraktas som ett resultat av flera mojliga, beroende
pa om nagon annan teori eller modell hade anvants i analysen.

En utgangspunkt for avhandlingsarbetet var att betrakta larandet som in-
nehallsspecifikt. Det kan da forefalla vara motsagelsefullt att i analysen
anvanda en modell avseende rérelse, som ar ett helt annat fenomen. Emel-
lertid var det empiriska resultatet helt avgorande for att den aktuella mo-
dellen valdes, vilken dverensstamde val med resultatet. Modellen var till
hjélp att strukturera resultatet och hade férmodligen inte valts pa forhand,
eftersom forskarens forforstaelse var att vila och rorelse inte kunde ha
sadana beroringspunkter som det empiriska resultatet visade.

Metodprincipen om éppenhet och féljsamhet dar forskaren tyglar sin for-
forstaelse har belysts i flera artiklar.'® Dahlberg och Nystrém redogér for
likheter mellan Husserls och Gadamers beskrivningar av forforstaelsens
roll i kunskapsutveckling.” B&de Husserl och Gadamer argumenterar for
en oppenhet och tyglad forforstaelse som en forutsattning for att upptacka
nagot nytt. Nya aspekter av vila som visade sig i forskningsprocessen var
att manniskors erfarenheter av vila inte var sa tidsrelaterade som jag hade
forestallt mig, vidare inrymde beskrivningarna av vila till dverviagande
del manskliga aktiviteter av skilda slag, vilket ocksa var en ny kunskap.

Validitetsfragan for vetenskapliga teorier avgors av forskarsamhallet'®
och resultatet ska aterféras och anvandas i livsvarlden.'® Den som tar del

6 Som exempel kan namnas Ashworth (1999), Dahlberg och Nystrém (2001), samt

och Dahlberg och Halling (2001).

" Dahlberg och Nystrém (2001).

18 sSéval Giorgi (1984) som Kvale (1989) har invandningar mot att 1amna validerings-
forfarandet till informanterna eller lasekretsen, vilket & en populistisk trend.
Validering dr inte en demokratisk process, utan ett rationellt arbete dar forskaren har
ansvaret for forskningsresultatens tillforlitlighet.

% Husserl (1970a, 123-130) och Bengtsson (1988a, s. 45).
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av forskningsresultatet ska kunna k&nna igen fenomenet i sin egen livs-
varld och det &r da ett validitetstecken. Det kan férefalla som om resulta-
tet inte &r nagon ny kunskap, da manniskor kanner igen essensen i rela-
tion till egna erfarenheter av fenomenet, i det naturliga forhallningsséttet.
Studien kan da betraktas som att inte ha nagot heuristiskt varde. En in-
vandning mot detta &r att beskrivningen av den generella strukturen av
fenomenet vila ar teoretiserad och darmed offentlig kunskap som inte har
funnits tidigare. Resultatet har darmed ett heuristiskt vérde, vilket innebéar
nya strukturer fér manniskors tankande avseende vila.?’

Av resonemanget framgar att begreppen validitet och reliabilitet far en
annan innebord i fenomenologisk forskning an inom logisk empiristisk
forskning. Inom den senare forskningstraditionen férekommer namligen
inte intentionalitetsteorin. Giorgi®* diskuterar om andra begrepp ska an-
vandas inom fenomenologisk forskningstradition for att beskriva forsk-
ningsresultatens tillforlitlighet. Dock anvander han sig av begreppen vali-
ditet och reliabilitet da denna fraga diskuteras. Det kan vara svart att fora
resonemang om forskningsresultats kvalitet nar begrepp med ursprung i
andra forskningstraditioner anvands. Det innebdr i regel att den epistemo-
logi som &r forknippad med dessa begrepp implicit tillférs resonemanget
och forvirrar forstaelsen. Ett argument for att anvanda samma begrepp
som inom andra forskningstraditioner®® ar att pévisa att kvalitativ veten-
skaplig kunskap kan uppna samma vetenskapliga kvalitet, men pa andra
satt och utifran andra epistemologiska utgangspunkter. For avhandlings-
arbetet géaller det att begrepp anvdnds som &r géngse inom den forsk-
ningstradition som arbetet tillhor. Darfor har jag anvant mig av begreppen
validitet och reliabilitet.

Larande om vila relaterat till livsvarlden

Fenomenet vila kan relateras till idén om livsvalden. En aspekt av livs-
varlden utgors av manniskors upplevelser av naturen. Resultatet visar att
vila erfars i naturen med dess bestamda rytm, vilket har beréringspunkter

20 Jamfor Larsson (1994, s. 179).

21 Giorgi (1988).

2 Som exempel kan namnas att sivdl Ashwort (1999) som Dahlberg, Drew och
Nystrom (2001) anvénder uttrycket objektiv kunskap nér fenomenologisk veten-
skaplig kunskap avses. Implicit i uttrycket ligger att objektiv kunskap konstitueras
av och for ménskliga subjekt (Jamfér med Giorgi 1983).
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med resultat fran tidigare forskning. Studier® har visat att vistelser i par-
ker upplevs rogivande. Vardtagare som vardades postoperativt och kunde
se naturen, tillfrisknade snabbare och behdvde mindre smaértlindring i
jamforelse med en kontrollgrupp som saknade dessa vyer. Asynen av ve-
getation och vatten bidrog till vélbefinnande.?* Aven i en studie? av me-
ningsbarande upplevelser hos ménniskor med livshotande sjukdom fram-
kommer att naturen upplevs som en kraftkélla for hédlsa och rekreation. |
méanniskors erfarenheter av att leva i koncentrationslager ingick ibland
intensiva upplevelser av naturens skonhet, som innebar att ménniskorna
kunde temporart lyfta sig ur sin situation och uppleva inre styrka.? I den
litteratur®’ dar Selye presenterar sin stressteori, beskrivs ocksa en livsfilo-
sofi som har beréringspunkter med foreliggande resultat. En formaga till
kontemplation, bland annat infor det storslagna i naturen beskrivs vara en
tillgang. Att relatera sitt dagliga liv till nagot oandligt stérre &n manniskor
sjalva innebar, enligt Selye, att de dagliga bekymren forefaller krympa i
jamforelsen, och att det finns ett sinneslugn och en sjélsro som kan upp-
nas genom kontakt med det storslagna. Dessa utsagor utgér emellertid
inte resultat fran vetenskapligt arbete. Eftersom Selye utvecklade stress-
teorin utifran experimentella djurforsok, var dessa manskliga erfarenheter
intezgorskningsbara. Med en annan forskningsansats hade detta varit moj-
ligt.

Eftersom larande avseende vila konstitueras i de sammanhang dar vila
kan erfaras betyder det att méanniskor kan l&ra sig vila genom att vistas i
naturen. Att se naturen som en forutsattning for larandet kan sparas tillba-
ka till Rousseau och Pestalozzi som foresprakade manniskors anpassning
till ett naturenligt liv och att manniskor skulle leva ett liv i nara kontakt
med naturen. Enligt Rousseau konstitueras larandet i naturen genom erfa-
renhet och i handling.?® De naturliga® processerna har en bestamd rytm

8 Ulrich (1985) refererar till sdana studier.

# 1bid.

% Se Evars och Lindstrom (1999, s. 26).

% Se Frankl (1996, s. 53).

2T Selye (1956/1984).

%8 Jamfoér med Giorgis citat (1983, s. 140): “with phenomenological philosophy as the
base, it may be possible to create a human science that will do far more justice to
human subjectivity than can be imagined when one envisions the task with the natu-
ral science as one’s model.”

% Se Stensmo (1994, s. 108-120).

% Med naturlig menas har ett naturtillstdnd, ett liv i ndra kontakt med naturen. Jamfor
Stensmo (1994, s 108).
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som inte kan paskyndas och en anpassning av den egna livsrytmen till
naturens rytm upplevs som vila enligt féreliggande resultat.®

I livsvarlden ingar kulturelement i form av bland annat konst, musik och
litteratur. Resultatet® visar att det innebér vila att erfara dessa kulturele-
ment och att inbegripa dem i livsvarlden. Andra forskningsresultat styrker
detta. En studie® har visat att agiterande dementa manniskor blev lugnare
av att lyssna pa klassisk musik i samband med maltider. Det medftrde en
forbattrad aptit och underlattade samtalen mellan vardare och boende. |
en studie® av manniskors beskrivningar av en stark och intensiv musik-
upplevelse visade resultatet bade kroppsliga och emotionella aspekter.
Bland annat upplevdes en inre ro och harmoni. Konstens betydelse i var-
dandet har lyfts fram i tidigare forskning. Resultat av interventionsstudi-
er®® visade att aldre kvinnors halsa férbattrades genom att regelbundet
betrakta och reflektera dver konstverk. Bland annat upplevde kvinnorna
harmoni och 0kad kreativitet.

Konsten och musikens betydelse i larandet har lyfts fram*® som en forut-
sattning for sjalvforstaelse och personlig utveckling, vilket kan jamforas
med foreliggande resultat. Informanter beskriver att erfarenheter de skaf-
far sig i motet med konst, musik och litteratur kan relateras till den egna
livssituationen och ge den en annan forstaelse och mening.

Vila erfars i den mellanmanskliga aspekten av livsvérlden. Innebordsele-
menten “bejakad utan beddmning” och “samvaro med gemensamt intres-
se” utgor aspekter av vila som kan relateras till begreppet intersubjektivi-
tet. Méanniskan ar samtidigt ett subjekt och ett objekt, vilken ser och blir
sedd pa samma gang. | métet med andra manniskor skapas ett fenomenellt
falt av mening. Har erfar en person en mening av den andres levda kropp
och en mening av den andres forestallning om personens levda kropp.*’
Né&r Sartre diskuterar den senare aspekten av mening, lagger han in en

31
32

Se innebdrdselementet “en vilorytm i livet” (s. 94).

Hér avses beskrivningarna av innebdrdselementen “en vilorytm i livet” och “stam-
ningar av skénhet och trevnad” (s. 95).

¥ Ragneskog (2001).

% Gabrielsson (2001).

% Wikstém (1994).

% L ovlie (1990).

3 Jamfor Sartre (i Arnold 1979, s. 9), som anvénder uttrycket “the body-known-by-
the other” for den senare aspekten av mening i intersubjektiviteten.
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destruktiv betydelse, i bemérkelsen att en person kan ké&nna sig kritiserad,
forsvarslos och sarbar. Det finns ocksa en annan sida av den andres fore-
sallningar om personens levda kropp. Blickar kan ocksa vara bejakande,
karleksfulla och uppmuntrande. Arnold® kritiserar Sartres analys av the
body-known-by-the other, eftersom endast den aspekt som innebdr aliena-
tion diskuteras. | en bejakad blick fran den andre ar det mojligt att erfara
uppmuntran och stod. | foreliggande resultat beskrivs blicken fran den
andre som upplevelser av vila i innebordselementet “bejakad utan be-
démning”. ¥

Forutsattningar for larande skapas i en intersubjektivitet som beskrivs pa
liknande satt. Enligt Rogers och Freiberg® utgér en trygg och stodjande
miljo, som inrymmer kvaliteter som dkthet, omsorg och empati, forutsatt-
ningar for larande som ar personcentrerat och handlar om att uppmuntra
till nyfikenhet och den larandes aktiva delaktighet i larandeprocessen.
Forhallningssattet beskrivs som “nonpossessive and nonjudgmental ca-
ring”, vilket skapar en trygg atmosfar dar den larandes vardighet beak-
tas.*! Har finns dverensstimmelse med innebérdselementet “bejakad utan
beddémning”.

En larande intersubjektivitet har en mening, en avsikt. Det betyder att en
larande intersubjektivitet handlar om ett budskap som Overfors fran en
manniska till en annan, motet &r organiserat och har ett mal.* Att lara
andra manniskor att vila kan alltsa beskrivas som en intersubjektivitet
som forutom en relationsaspekt aven inrymmer en innehallsaspekt som
handlar om att den larande ska ta del av ett specifikt kunskapsinnehall.
Det handlar om att organisera tillfallen och situationer dar den larande
kan lara sig att vila. Eftersom malet for den larande intersubjektiviteten ar
att den larande ska utveckla en féardighet till att vila for att framja hélsa,
betyder det att forutsattningar for larandet kan organiseras enligt dimen-
sionerna larande om vila, larande i vila och larande genom vila. | den
larande intersubjektiviteten sker ett Omsesidigt larande, i bemarkelsen att
den som skapar forutsattningar for larande ocksa lar sig nagot i processen.
Lararen och den larande samarbetar i larandeprocessen for att uppna om-

% Arnold (1979, s. 10).

¥ Se sidan 98 i avhandlingen.

0 Rogers och Freiberg (1994, s. 4).

* Rogers och Freiberg (1994, s 54).

2 Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 55).
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sesidiga mal.*® Detta kan jamforas med innebdrdselementet “att delta i

varandras liv med gemensamt intresse”.

Livsvérlden inrymmer stdmningar och vila innebdr stdimningar av trygg-
het och tillit. Relationen mellan vila och trygghet bekraftas i en studie*
dar inneborden av begreppet trygghet bland annat beskrivs som en kénsla
av balans, lugn, harmoni, tillit, vila och ro. Upplevelsen av trygghet inne-
bér bland annat aspekter som trygghet i relation till sig sjalv, till andra
och i relation till en hogre makt. Motsvarande aspekter av vila i form av
tillit och trygghet aterfinns i foreliggande resultat.*

Aven stamningar av skonhet och trevnad, liksom lustfylld stimulans och
lustfylld utmaning innebér vila. | situationer som ké&nnetecknas av dessa
inneborder, sker en personlig utveckling och dven en upplevelse av pa-
fyllnad av livskraft. Innebérden i en lustfylld utmaning har berdrings-
punkter med begreppet “flow”.*® Resultatet kan ocksé jamféras med den
innebord leken har i vardandet.*” Den lustbetonade leken som uttryck for
gladje och livslust mojliggor vila och rekreation. Har finns ocksa den
skapande leken som innebdar att ménniskor aktivt formar sin hélsa och
bekraftar sin identitet, vilket beskrivs som ett tillstdnd av vila pa en ny
integrativ niva. Paralleller finns har till Deweys begrepp avseende lek. |
leken finns en lustfylld koncentration i den skapande handlingen och le-
ken ger en upplevelse av rekreation och balans.*® Manniskors forméga till
lek och att anta lustfyllda utmaningar forknippas med upplevelser av tillit.
For att vaga anta lustfyllda utmaningar kravs att en grundlaggande niva
av sjélvtillit finns.

Livsvérlden &r ett betydelsesammanhang. Méanniskor soker mening i sin
livsvérld, vilket visar sig i foreliggande resultat. Dualiteten mellan vila
och icke-vila visar sig som en standigt pagaende rorelse som innebar ett
sokande efter livsmening i varje nytt 6gonblick. Rérelsen mellan vila och
icke-vila handlar alltsa djupast sett om manniskors stravan efter att skapa

**Rogers och Freiberg (1994, s 7). Jamfor med Svensons (1981, s. 8) beskrivning av

vardande som en 6msesidig larandeprocess.
“ Andersson (1984b).
** Se innebdrdselementet “trygg i sitt varde”, pa sidan 114.
Begreppet har utvecklats av Csikszentmihalyi (1996) och star for den kansla som
manniskan upplever nar hon genomfoér utmaningar som &r njutbara och som méan-
niskan klarar av.
4" Se Eriksson (1987a, 27-28).
8 Se Shivers (1981, s. 150).
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mening i sina liv. Det &r en existentiell mening som rér manniskors in-
nersta langtan, vilket avser manniskors begar.*® Langtan efter mening har
anknytning till hdlsa i bemérkelsen att ”hdlsan har ingen mening om inte
livet har en mening”. Det innebér att saknas en livsmening kan ocksa livs-
lusten férloras.”

I livsvarlden ingar varden, vilka erfars som vila. Att erfara ett forutsatt-
ningslost méanniskovarde upplevs som vila. Det innebér att manniskovar-
det grundas pa att manniskor existerar och inte pa vad de presterar. Resul-
tatet>* visar manniskors behov av att ibland bara vara”, utan att prestera
och behova vara nyttig for att duga som manniska. Detta synsatt 6verens-
stammer med Erikssons® beskrivning av vad som kannetecknar en krav-
I6s ansning i vardandet, dd manniskor upplever sig vara accepterade sa-
dan de ar, for sin egen skull och inte for sina handlingar. Att betrakta
manniskor i ett fenomenologiskt perspektiv innebar att ménniskor ar sina
levda kroppar. Detta synsétt skiljer sig fran Descartes tes: jag tanker, allt-
s& existerar jag.”® En fenomenologisk syn p& manniskan skiljer sig ocksé
fran ett synsatt dar manniskan betraktas som en handlingsdisposition,
vilket innebar att manniskan som varande utesluts fran handlingen och en
mélstyrd, objektinriktad handling kvarstar.>* Med ett sidant synsétt finns
en risk att manniskovardet grundas pa vad manniskor gor, vad som pres-
teras, och inte pa att de existerar. En fenomenologisk filosofi om manni-
skans existens har ett berattigande i vardandet da filosofin 6verensstam-
mer med ett vardetiskt ideal® att alla manniskor, frn det nyfédda barnet
till den demente aldringen, har ett okrankbart varde i detta att finnas till.

Ett varde som dar centralt i livsvarlden ar karlek. Resultatet visar att viss-
heten om att vara alskad innebar vila. Denna aspekt av vila ror manni-
skors djupaste langtan. Enligt Eriksson® uttrycks detta begar i samhérig-
het med andra manniskor och/eller med Gud, vilket ocksa féreliggande

" Eriksson skiljer p& begreppen begar, behov och problem, dar begar star for méannis-

kans innersta langtan efter liv och kérlek. Se Eriksson (1988, 5.32).

Detta bekraftas i Frankls (1946/1996) beskrivning av sina erfarenheter i koncentra-
tionslager.

*1 Se sidan 105.

%2 Se Eriksson (19874, s. 24).

%% Jamfor Bengtsson (1998, s. 26).
* Se Molander (1996, s. 29).

% Jamfér Andersson (1994).

% Eriksson (1988, s. 32).
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resultat visar. Att vara n6jd med sig sjalv, veta “att man duger” innebar
ocksa vila, vilket kan relateras till manniskors begar efter att dlska sig
sjalva. Sjalvvard som innebéar vila kan handla om att lara sig alska sig
sjalv och att bejaka sig sjalv. Da skapas ocksa forutsattningar for att alska
andra.’’ Detta kan jamféras med Rousseaus tankande om sjalvkarleken
som &r nodvandig for manniskors dverlevnad och for att kunna é&lska
andra.>® Karlek har tidigt utgjort ett grundmotiv for larande® och vérdan-
det har beskrivits som en konkretisering av det genuint manskliga, det vill
saga en djupt liggande karlek till liv.®® Grundmotivet visar sig i att varda-
ren eller l&raren verkar for andra manniskors vaxt och utveckling, for att
bygga upp och bevara.*

Livsvarlden ar tvetydig och inrymmer motsattningar.®? Detta visar sig
aven i avhandlingens resultat. Det finns ett spanningsfalt mellan vila och
icke-vila och de bada aspekterna forutsatter varandra. Aven i upplevelsen
av icke-vila finns en spénning, en kamp, i detta att vilja men inte kunna”
och "att kunna men inte vilja”. Kampen verkar tarande pa manniskors
krafter. Beskrivningarna av icke-vila kan jamforas med forskningsresultat
avseende stress. ”Att vilja men inte kunna” innebér bland annat att viljan
till handling finns men pa grund av for hogt stallda krav, i forhallande till
inre och yttre resurser, kan handlingen inte utforas tillfredsstallande och
en disharmoni uppstar. Relationen mellan krav och kontroll ingar i Kara-
seks stressteori.?® Dock avses forhallanden i arbetslivet, medan teorin om
vila galler manniskors livsforing i stort. For att forstd manniskors behov
av vila géller det att se till livssituationen i sin helhet.

Icke- vila som en disharmoni i vilja, kénsla och handling inrymmer
aspekter som kan jamforas med begreppet “distress”. Emellertid inrym-
mer icke- vila kvaliteter som inte kan belysas med begreppet “distress”,
som definieras utifran hormonhalter i kroppen, och inte utifran den me-

> Eriksson (1987b, s. 75).
%8 Stensmo (1994, s. 112).

% Hjartats och handens didaktik som utvecklades av Pestalozzi inrymde vérden som
tillit och kérlek (Kroksmark 1989, s. 104).

80 Jamfér Eriksson (1987b) och Svenson (1981).

81 Engelskans “care” och “caring” kommer av latinets “caritas” som betyder karlek. Se
Eriksson (1987b, s. 38).

62 Bengtsson (1988, s. 60).
8 Karasek och Theorell (1990).
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ning manniskor tillskriver tillstandet.®* Selyes® stressteori férklarar bio-
logiska yttringar av stress och det &r alltsa manniskan som en biologisk
varelse som teorin omfattar. Om enbart en biologisk forklaringsmodell far
fungera som tolkningsram for fenomenet stress, faller manga manskliga
aspekter utanfor tolkningsramen, aspekter som exempelvis visar sig i fo-
religgande resultat avseende icke-vila.

Sammanfattningsvis kan s&gas att den generella strukturen av fenomenet
vila med tillhdrande innebérdselement motsvarar aspekter i ménniskors
livsvarld. Hit hor aspekter i en materiell varld, det vill sdga som vila er-
fars i naturen och kulturen. Vidare beskrivs fenomenet i den vérld som
skapas i mellanmansklig samvaro. Ytterligare en aspekt av fenomenet vila
ar i form av erfarenheter i en inre, subjektiva vérld. Detta kan relateras till
livsvarldsbegreppets transcendenta respektive immanenta aspekter. Fe-
nomenet vila har ocksa detta omfang. | det naturliga forhallningssattet
talar manniskor inte om fenomenet i sig” eller fenomenet i mig”, utan
bade transcendenta och immanenta aspekter avseende vila blandas i be-
skrivningarna och det ar relationen mellan det immanenta och trancen-
denta som beskrivs. Varlden ar ouppldsligt forbunden med ett subjekt®
och ndr foreteelser beskrivs av subjektet blir det i form av fenomen, det
vill sdga som de visar sig for subjektet.

Resultatet visar att larandet konstitueras i den miljo dar larandet sker.
Beskrivningarna av vila och att lara sig vila visar att inre och yttre forut-
séattningar for vila ar avhéngiga varandra. Exempelvis &r erfarenheter av
stdmningar av skonhet, harmoni och trevnad avhéngiga av att det finns
materiella aspekter i naturen och kulturen, som ger upphov till sadana
erfarenheter. Fenomenets subjektiva och objektiva sida korrelerar alltsa
omsesidigt.”’” Vidare krévs att den larande riktar sin uppmérksamhet mot
kulturféremalens estetiska kvaliteter, for att erfara dessa stamningar.

Larande om vila relaterat till tid och rum

Resultatet visar att ménniskor har behov av en vilorytm i livet, vilket in-
nebér att det maste finnas tid for vila saval som for icke-vila. Det framgar

& Karasek och Theorell (1990).

5 Selye (1956/1984).

% Bengtsson (1988, s. 66-67).

67 Jamfor Bengtsson och Kroksmark (1994 s. 49).
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i resultatet® att rytmen mellan vila och icke-vila tenderar att utslétas i
manniskors livsforing pa grund av krav pa ett forcerat tempo i samhallet.
Detta bekraftas av tidigare forskning®® som visar att méanniskor i arbetsli-
vet tenderar att minimera pauser och reducera méjligheter till att tillgodo-
se sina behov av vila. Behovet av vila undertrycks saval pa individniva
som pa organisationsniva i arbetslivet.

Icke-vila har bland annat innebdrdselementen “att vilja men inte kunna”
och att kunna men inte vilja”.” | bida dessa element beskrivs upplevel-
ser av icke-vila i forhallande till tid. I det forsta innebérdselementet fore-
ligger tidsbrist da atanganden som planeras inte ges tid till, medan det i
den andra innebdrden av icke-vila forefaller att finnas tid i 6verflod men
det upplevs anda inte vara vila. Det kan forstas som att icke-vila inte ar
relaterad till tiden i sig, det vill sdga den objektiva tiden, utan snarare till
de handlingar eller brist pa handlingar som utférs eller som méanniskor
vill utféra och hur dessa handlingar ar relaterade till manniskors behov.
Med andra ord, upplevd tid kan forstds som manniskors relation till "ting-
en”," vilket i detta fall innebar de handlingar och &taganden som har pla-
nerats och som ska utforas. Projekt som har funnits i det forflutna och de
ataganden som forvantas finnas i framtiden kan méanniskor relatera till
nuet som “retention” och “protention” for medvetandet.”? Manniskor kan
alltsa valja att rikta sin intentionalitet mot forfluten tid och minnas
genomforda projekt, eller att rikta intentionaliteten mot framtiden och
planerade projekt. Det kan da upplevas som Gverméaktiga ataganden, da
alltfor manga projekt inryms i en begransad objektiv tid och darfor kan
tidsbrist upplevas. | det andra innebdrdselementet “att kunna men inte
vilja” ingar tvangsvila, vilket innebar en upplevelse av obegransad tid,
som dock inte ar vilsam. Anledningen till detta tycks vara att méanniskor
inte upplever harmoni i vilja, k&nsla och handling.

Resultatet visar att manniskor erfar vila nar de kan &gna sig at handlingar
som de vill gora, utan tidspress. Det foreligger alltsa en form av relation
mellan vila och upplevelse av tid, men upplevelsen av vila &r inte enbart
avhangig den objektiva tiden. Om vila inte kan matas i proportion till
tidskvantitet far det betydelse for hur forutséttningar kan skapas i samhal-

%8 Se sidan 94.

8 Allvin et al. (1999), samt Tegsj6, Hedin och Eklund (2000).
™ Se sidan 116 respektive 121.

™ Jamfér Merleau-Ponty (1962/1999, s. 412).

2 Jamfér Merleau-Ponty (1962/1999, s. 416).

159



let for att ménniskor ska kunna vila. Det kanske inte ar tillrackligt med att
skapa kortare arbetstid for att 6ka ménniskors fritid, eftersom vila handlar
om hur mannskan forhaller sig till tiden och till de projekt som verkstalls.
Aven fritiden kan fyllas med en méangd dtaganden som kan innebéra upp-
levelse av tidsbrist och darmed icke-vila.

I det accelererande tempot i samhéllet ligger en immanent pedagogik som
skiljer sig markant fran Rousseaus pedagogiska tankande, dar en regel var
att “Du ska inte séka vinna tid, utan forlora sddan”.” Har gallde att i la-
randet folja den larandes mognadsprocess utan att paskynda den. Larandet
handlade om att utvecklas som manniska. Eftertanke och ménsklig mog-
nad efterstravades. Innebdrden i att dréja”’* ligger i linje med detta. Det
kan jamforas med Erikssons’ beskrivning av pausen som en férutséttning
for reflektion, da manniskor forundras, tanker efter och ser sin situation i
nya perspektiv.

Vila i bemérkelsen harmoni i vilja, kansla och handling kan relateras till
begreppet rum. Det galler att handlingsutrymmet &r av en sadan art att det
ger mojlighet till 6nskvéard handling. Om handlingsutrymmet upplevs
begransat kan det & andra sidan bero pa att ambitionerna dverstiger man-
niskors forutsattningar for handling. Andra aspekter av rummet, i form av
askadning och erfarande av stamningar, aterfinns i resultatet. Att med alla
sinnen erfara stamningar av “skonhet och trevnad” &r exempel pa dessa
rumsliga aspekter. Att uppleva sig “bejakad utan bedémning” ger forut-
sattningar for att manniskor ska uppleva ett stort handlingsutrymme och
att ”det ar hogt i tak”.

Tid och rum betraktat i ett fenomenologiskt perspektiv har betydelse for
larande. Bengtsson’® beskriver hur dessa aspekter i en klassrumssituation
inverkar pa larandet. | larandet avseende vila kan ocksa de rumsliga och
tidsliga aspekterna beaktas. Larande om vila, larande i vila och larande
genom vila forutsatter att den larande kan uppleva en vilorytm, ha moj-
lighet till att droja for eftertanke och reflektion. Vidare forutsatts att vi-
lans rumsliga aspekter som har beskrivits ovan, kan erfaras i larandet.

™ Citerad i Stensmo (1997, s 117).
™ Se sidan 105.

™® Eriksson (1987b).

® Bengtsson (1998b).
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Larande om vila relaterat till cirkularitet

I den generella strukturen av fenomenet vila beskrivs dualiteten mellan
vila och icke-vila i form av en standigt pagaende cirkular rorelse. Det
réder alltsd en cirkularitet’” mellan vila och icke-vila. Cirkulariteten ska-
par en livsrytm med véxlingar mellan vila och icke-vila. Vilans essens
beskrivs bland annat som en harmoni i vilja, kdnsla och handling i mot-
sats till essensen i icke-vila, som utgdr en disharmoni i vilja, kansla och
handling. I vilan finns forutsattningar for en rorelse mot icke-vila och i
icke-vila finns forutsattningar for en rérelse mot vila. Denna beskrivning
kan jamféras med den struktur som Piaget’ har utvecklat avseende per-
sonlig utveckling i form av en pendelrorelse mellan tillstand av jamvikt
(equilibrium) i bemaérkelsen en vél balanserad personlighet och obalans
(disequilibrium) i bemarkelsen otillfredstallelse. Jamvikten &r inte statisk,
det sker standigt en process (equilibration) i riktning mot optimal jamvikt
pa en ny niva. Denna process sker inom manniskan och ocksa mellan
manniskan och miljon. Emellertid begrénsas Piagets modell till att galla
den kognitiva utvecklingsprocessen som sker i samspel med det samman-
hang som manniskan befinner sig i.”® | foreliggande resultat omfattar cir-
kulariteten mellan vila och icke-vila manniskors kroppsliga, sjalsliga och
andliga aspekter, i dmsesidig relation till mellanménskliga och omgiv-
ningsmassiga aspekter. Piagets modell bygger pa en naturalistisk®® grund,
till skillnad fran foreliggande generella struktur av vila som bygger pa en
livsvarldsfenomenologisk grund, vilket utgor skilda utgangspunkter for
hur larande betraktas. | Piagets tdnkande ar det ménniskors kognitiva ut-
vecklingsprocesser som fokuseras i larande, och med ett individualistisk
perspektiv.®* I ett livsvarldsperspektiv fokuseras dmsesidigheten mellan
manniska och varld i larandet, vilket ocksa visar sig i modellen av larande
avseende vila, dar utvecklandet av en fardighet till vila beskrivs som bade
processinriktade och processberoende.®? Denna 6msesidighet mellan den

T Jamfér Dewey (1949, s. 63), som anvander begreppet "circularity” for att beskriva

relationen mellan betecknande och foreteelser, som en “procedure in a circle —
openly, explicity, emphatically // The circularity is not merely round the circle in
one direction: the course in both ways round at once in full mutual function”.

8 Se Montagero (2002-03-03).

™ Jamfor Saljo (2000, s. 60).

8 Jamfor Stensmo (1994, s. 129).
8 Carlgren (1999, s. 13).

8 Se sidan 135.
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larande och miljoer for larande aterfinns ocksa i Vygotskis tankande, men
larandets kroppsliga aspekt fokuseras inte.®

Cirkulariteten mellan den levda kroppens subjektiva och objektiva aspek-
ter visar sig i resultatet. Erfarenheter av vila innebdr sjalsliga och andliga
uttryck i form av lattnad, ro, gladje, lust och meningsfullhet, liksom
kroppsliga erfarenheter i form av avslappning, varme eller ”knottrig hud”.
Resultatet styrker alltsd den méanniskobild som ligger till grund for studi-
en, dar manniskan ses som en enhet av aspekterna kropp, sjal och ande.
Det erfarenhetsbegrepp som Lazarus®* anvander i sin stressteori visar sig
vara begrénsad i jamforelse med foreliggande resultat. Emotionell och
kognitiv erfarenhet ingar i Lazarus teori, dar den kognitiva aspekten do-
minerar. Kroppslig erfarenhet inryms emellertid inte i Lazarus erfaren-
hetsbegrepp.

| tidigare forskning har huvudsakligen den fysiska vilan studerats, i form
av avslappning. En metaanalys®® av studier avseende behandling med
avslappning i kombination med biofeed-back och kognitiv terapi visar
blodtryckssankning som resultat, vilket ocksa visar pa cirkulariteten sub-
jekt-objekt. I den generella strukturen av vila ingar ocksa avslappning i
innebordselementet att dréja”,®® men resultatet visar att vila ocksd har

flera dimensioner.

Foreliggande resultat har 6verensstimmelser med innebdrder i begreppet
”comfort”, som utgdrs av aspekterna “ease”, relief” och ”transcen-
dens”.%” "Ease”, det vill séga ett tillstdnd av ro och belatenhet, har likheter
med innebordselementet “att droja”® som innebar ett tillstand av ro. "Re-
lief”, i betydelsen behovstillfredsstéllelse aterfinns i beskrivningen av
vilans essens, samt i innebdrdselementet "lustfylld utmaning”® dar till-
fredstallelse uppnas efter avslutat handling. "Transcendens” i betydelsen
att lyftas 6ver problem och smarta aterfinns i innebordselementen “frihet
frdn bekymmer och tvang”®® och i att vara “trygg i sitt varde”.** Som

8 saljo (2000, s. 20).

8 Se Lazarus och Folkman (1984).
% Yucha, Clark, Smith et al. (2001).
8 Se sidan 105.

8 Kolcaba (1991, 1994).

8 Se sidan 105.
8 gesidan 111.

% Se sidan 101.
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grund for begreppet “comfort” ligger emellertid en additiv manniskobild
som far konsekvenser for hur begreppet kan anvandas i praxis. Fokuse-
ringen blir da att varda manniskor som summan av delar och inte som en
enhet, vilket inte Overensstimmer med foreliggande resultat.

Resultatet visar exempel pa en cirkularitet mellan den levda kroppen och
livsvarlden. For att méanniskor ska utveckla en fardighet till vila kravs att
deras behov och langtan Gverensstdammer med den yttre verklighetens
beskaffenhet. Nar det finns behov av att droja for att slappna av och
komma i balans forutsatts tystnad, stillhet och avskarmning fran yttre in-
tryck. Nér behov av lustfylld stimulans foreligger erfars vila om det finns
yttre forutsattningar for att behovet kan tillfredsstéllas. Resultatet visar att
informanterna inom vardverksamheter erfar vila som “att droja”® i form
av avslappning, avskarmning, och avkoppling, samt i "lustfylld stimu-
lans”.** Ingen namner behov av "lustfylld utmaning”, vilket kan tyda pa
att krafter saknas for att erfara den formen av vila, nar manniskor &r sjuka.
Cirkulariteten mellan den levda kroppen och livsvarlden innebar att i
vardverksamheter behover forutsattningar skapas i miljon, enligt ovan
namnda aspekter, for att ménniskor ska utveckla en fardighet till vila.

Cirkulariteten mellan den levda kroppen och livsvarlden visar sig aven i
resultatet som avser icke-vila. For hogt stallda yttre krav i form av exem-
pelvis 6kad arbetsbelastning, otydliga krav och otydlig organisation ska-
par en disharmoni i vilja, kansla och handling. Néar icke-vilan har pagatt
en langre tid berérs manniskors upplevelse av sitt varde. Skarderud® me-
nar att i dagens samhalle har en skammens attityd utvecklats som ligger i
detta att ”inte hinna med”, vilket far betydelsen att "man inte duger och ar
inte tillrackligt bra”. Manniskor varderas efter prestationsformaga. | fore-
liggande resultat innebar vila att vara trygg i sitt forutsattningslosa varde.
Att lara sig vara trygg i sitt varde handlar om sjalvuppfattning, som ligger
till grund fér manniskors handlande.” Duesund antar att de varderingar
som i en kultur ges positiva varden ocksa uppfattas positivt nar en person
varderar sig sjalv. Varden i kulturen utgor alltsa ett slags immanent peda-
gogik®® for hur manniskor uppfattar sig sjalva. En konsekvens av detta

1 Se sidan 114.

% Se sidan 105.

% Se sidan 1009.

% Skarderud (1999, s. 31).

% Duesund (1999, s. 65 f. f.).
% Odman (1997, s. 123).
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resonemang blir alltsa att for att manniskor ska ldra sig inse sitt forutsatt-
ningslosa vérde krévs dels en medvetenhet om detta hos individen, men
dven en medvetenhet om vilka varden som ar radande inom arbetslivets
kultur, vardkultur eller i vardagslivets kultur och som inverkar pa manni-
skors sjalvuppfattning och handlande. Cirkulariteten mellan ménniskor
och kulturen innebar att manniskor har nyskapande formagor till att for-
andra sin kultur till att motsvara sina behov av vila. En kultur &r inte sta-
tisk, utan ett nytt innehall kan skapas genom en émsesidig anpassning
mellan manniskor och kultur. Det sker genom en standigt pagaende laran-
de utveckling och ett standigt pagaende inforlivande av eller avstandsta-
gande fran olika delkulturer.”” Innebérden av att ”soka eller skapa kallor
dar kraft kan hamtas” avspeglar ménniskor som aktiva skapare av kultur
som innebér vila.

En cirkularitet mellan sprak och upplevelse har ocksa visat sig i forsk-
ningsprocessen. Under datainsamlingen hade informanterna mojlighet att
uttrycka sina levda erfarenheter av vila. Erfarenheter av vila var nagot
huvudsakligen taget for givet och kunskapen utgjordes av ett slags prere-
flektiv kunskap. Under intervjutillfallena hade informanterna mojlighet
att genom reflektion forsoka forsta och verbalisera upplevelsen av vila.
Flera personer uttryckte att de hade lart sig en hel del om vila under inter-
vjun och det var personerna sjalva som verbaliserade innebdrden av vila,
utan att forskaren bidrog med nagra uttalanden i fragan. Detta kan forstas
med stdd i Merleau-Pontys sprakfilosofi,*® dar en central aspekt &r rela-
tionen mellan det betecknade (upplevelsen, erfarenheten) och betecknan-
det (att kl& upplevelsen i ord). Nar upplevelsen klas i ord, bekraftas upp-
levelsen i tankandet och genom att anvanda ord inforlivas spraket som en
vana i den egna kroppen. Denna process kan beskrivas som en form av
dialektisk reflektion.”® Det som d& har skett ar att prereflektiv kunskap
verbaliseras. Genom att upplevelser av vila uttrycks verbalt, bekraftas
upplevelserna kognitivt och det larande som da sker, kan anvandas kon-
struktivt i ett senare skede av livet. Det empiriska resultatet i foreliggande
avhandling stoder detta resonemang.’® Detta stimmer med Merleau-

7 Svensson (1998, s. 125).
% Merleau-Ponty (1964, s. 88).

% Resonemanget ar férenligt med Svensons (1981) beskrivning av hur erfarenheter
fangas upp av intuition, tolkas och forstds genom spraket och bekraftas av in-
telleket.

100 36 sidan 106-107.
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Pontys innebdrd i begreppet segmentering.’®* Aven Vygotskij har fokuse-
rat hur manniskor skaffar sig kunskap genom den aktivitet som innebar
tankande och hur de talade och skrivna orden anvénds och benamns hogre
kognitiva processer. Fokuseringen blir alltsa lingvistisk. De kognitiva
processerna ar beroende av den kultur och den situation som manniskor
lever i.% Begrepp utgor redskap for larandet och far sin mening i en so-
cial forhandling. Genom att anvédnda begreppen lar sig manniskor dess
innebord. Det foreligger alltsa en dmsesidighet mellan begrepp-kultur-
aktivitet, i det sociokulturella perspektivet.'® I ett livsvérldsperspektiv
har spraket ocksa en avgorande roll, men ses som ett medel for att beskri-
va fenomen. Fokuseringen ligger alltsd pa fenomenen och inte pa spraket.
| detta perspektiv avser cirkulariteten fenomen-mening-sprak.

Cirkulariteten visar sig ocksa i den 6msesidighet som forutsatts rada mel-
lan innehall, larande och forutsattningar for larande. Modellen av larande
avseende vila ar konstituerad enligt denna cirkularitet. Larande om vila
som utgor teoretisk kunskap, kompletteras med saval den larandes per-
sonliga forutsattningar for att lara som forutséattningar i det sammanhang
dar larandet sker, vilket ar synligt i dimensionerna larande genom vila och
larande i vila. Resultatet ligger i linje med ett konstruktivistiskt pedago-
giskt perspektiv i bemarkelsen att innehall, hur larandet sker och med
vilka medel betraktas som en helhet.’® | b&da perspektiven betraktas den
larande som aktiv i larandeprocessen. Det som emellertid skiljer perspek-
tiven at ar bland annat de ontologiska grunder mot vilken denna helhet
kan forstas.

| foreliggande resultat finns en Gverensstimmelse med Rogers syn pa
larande, i bemarkelsen att larandet ses som en dmsesidig process mellan
den larande och yttre forutsattningar for larande, vilket utgar ifran féljan-
de princip:

All individuals have within themselves the ability to guide their
own lives in a manner that is both personally satisfying and socially
constructive. In a particular type of helping relationship, we

191 Med segmentering menas att manniskan genom erfarenheter lagrar meningsstruk-
turer i den levda kroppen, som anvénds i andra sammanhang for att dar skapa men-
ing at nya erfarenheter. Segmenteringen kan standigt férandras genom nya erfaren-
heter (Merleau-Ponty 1963).

192 Stensmo (1994, s. 152).
193 Carlgren (1999, s 15) och Siljé (2000).
104" Jamfor Carlgren (1999, 5.11-12).
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free...the individual to find their inner wisdom and confidence, and
they will make increasingly healthier and more constructive
choices.®

Cirkularitet mellan den ladrande och det sammanhang som den larande
befinner sig i aterfinns ocksa i Deweys pedagogiska tankande, dar larande
forutsatts ske i en aktiv bearbetning av miljon, genom bade manuella och
intellektuella aktiviteter.'%°

Resultatet visar att manniskor utvecklar en fardighet till att vila genom
erfarenhet. | erfarenhetsbegreppet inryms kropp, tanke och kansla, samt
en cirkularitet mellan dessa aspekter. Kroppen ar manniskors tillgang till
vérlden och utgér centrum for erfarenhet och kunskap.'®” Att lara sig vila
innebar att medvetandegora sitt behov av vilorytm. Det géller att bland
annat lara sig lyssna till kroppens signaler, till sin kéansla och forsta vad
erfarenheten betyder. Att lara sig tillata en vilorytm handlar om ett vilje-
massigt engagemang. Manniskor soker fornuftsméssigt att planera och
prioritera handlingar i dverensstammelse med erfarenheter av kroppen,
kénslan och viljan. Att lara sig soka och skapa kallor dar kraft kan ham-
tas, innebér att kroppslig, kédnslomassig och kognitiv erfarenhet samver-
kar. Har finns en variation av metoder och miljéer som kan véljas, enligt
den larandes behov. Larandet konstitueras i naturen, i kulturen och i den
mellanmanskliga aspekten av livsvérlden, samt i avskildhet. Kroppslig
erfarenhet ingar alltsa i larandet och kroppen engageras i handling. Di-
mensionen larande i vila handlar om ett erfarande som infdrlivas i den
levda kroppen. | regel bygger undervisning och utbildning pa spraket,
men ord utan nagon erfarenhet att relatera till, kan ej forstas. Erfarenheter
a andra sidan ar direkta och engagerar den larande pa flera plan. Det blir
en levd, konkret upplevelse ndr manniskor gor erfarenheter med sina sin-
nen, iakttar, relaterar till tidigare erfarenheter och lagger mérke till mons-
ter. 1 denna process behdvs ord, vilka hjalper manniskor att organisera
tankar och sinnesfornimmelser. Men orden kan inte ersétta kraften och
livfullheten i en levd upplevelse.

Som bas for manga teorier om larande ligger uppfattningen att intellektu-
ell aktivitet kan existera avskild fran kroppen, vilket ar en vanlig uppfatt-

195 Se Rogers och Freiberg (1994, xi).
196 Se Stensmo (1994, s. 169 f.f).
197 Engelsrud (1992).
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ning i var kultur.® Cirkulariteten mellan vilja, kansla och handling ater-
finns i Pestalozzis pedagogik. Han betonar en allsidig stimulans av en
tankande, kiannande och handlande férméga,'® vilket ocksa beskrivs som
ett vardpedagogiskt'™® och vérdvetenskapligt'*’ synsétt. Dewey betonar
omsesidigheten mellan tanke och kénsla i larandet, som utvecklas i hand-
ling.**? Han sammanfor arbete och lek i bemérkelsen att arbetet kan ha
lekens kvaliteter. Ett sadant resonemang kan vara anvandbart i dagens
samhélle dar gréanser mellan arbete och fritid tenderar att suddas ut och
manniskor behover lara sig att arbeta pa ett satt som kraver mindre an-
strangning, det vill sdga att det foreligger harmoni i vilja, kdnsla och
handling.

Resultatet ligger delvis i linje med Rogers™® pedagogiska tankande som
innebdr att det i larandet sker en integrering av intellektuella och emotio-
nella aspekter, begrepp och upplevelse, idé och mening. Hela manniskan
involveras i larandet, som initieras av den larande sjalv. Rogers och Frie-
berg*** namner tanken om att dven beakta kroppens betydelse i larandet,
men utvecklar inte resonemanget vidare. Det borjar bli allt vanligare att
anvanda ett kunskapsbegrepp dar dven kroppen inkluderas. Dels utveck-
las en pedagogisk inriktning med grund i fenomenologi,**> dels en peda-
gogik grundad pé neurologisk forskning*® dér synen pd medvetandet inte
reduceras till enbart biologiska processer.

Modellen av larande avseende vila, med dimensionerna larande om vila,
larande i vila och larande genom vila, kan jamforas med samtida perspek-
tiv pa larande som ocksa upploser dualismen mellan subjekt-objekt, tan-
ke-kropp, teori-praktik samt innehall och form.**” Om modellen fér laran-

108 jamfor Bengtsson (1998b). Som exempel kan ndmnas Saljés (2000, s. 20) perspek-
tiv pa larande som betecknas exosomatisk.

19 Se Stensmo (1994, s. 128).

10 jamfor Hogstrom-Tolonen (1990) och Ekebergh (2001).
11 jamfor Eriksson, Nordman och Myllymaki (1999, s. 19).
112 shivers (1981, s. 150).

13 Se Rogers och Frieberg (1994, s 37).

114 Se Rogers och Frieberg (1994, s. 178).

5 Duesund (1996) har utvecklat ett specialpedagogiskt tankande utifrén Merleau-
Pontys filosofi.

118 Hannaford (1997) for ett pedagogiskt resonemang utfrdn Damasios (1999)
forskningsresultat.

W7 jamfor Carlgren (1999, s. 17-18).
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de avseende vila tillampas, sammanflatas kunskapsinnehall och larande i
praktiken.

Larande om vila relaterat till intentionalitet

Idén om intentionalitet &r central for larande i ett livsvarldsperspektiv.'*®
Det handlar om att rikta intentionaliteten mot sig sjalv som person, sin
tanke, kansla vilja och existens. Icke-vila yttrar sig bland annat i trotthet
och smarta, det vill saga kroppen blir dysframtradande, da intentionalite-
tet riktas mot kroppen. Kroppen signalerar ett budskap som utgdr prere-
flektiv kunskap, som kan medvetandegdras i kénsla och tanke. Har galler
att lyssna till kroppens signaler, reflektera 6ver vilket budskapet ar, for-
soka fanga den kansla som ar forknippad med dysframtradandet och for
sig sjalv verbalisera vad budskapet handlar om.** Ur den kroppsliga erfa-
renheten utvecklas begreppslig forstaelse for vad kroppens dysframtra-
dande star for. Kroppens medvetenhet existerar alltsa redan pa ett for-
sprakligt plan. Polanyi*® &r inne pd samma linje och beskriver att manni-
skan som organisk enhet forstar genom kroppen och vinner kunskap ge-
nom kroppen. Tyst kunskap har bade en fenomenell och en semantisk
dimension. Mellan dessa dimensioner finns en relationell betydelse, en
mening.

Manniskor kan, genom att vara fokuserad pa att genomfora bestamda pro-
jekt, underlata sig att lyssna till kroppens signaler och att medvetandegora
sina behov av rytm, genom att till exempel hénvisa till ett krdvande arbete
och ont om tid. Detta gor att ménniskor sjalva undertrycker kroppen och
den blir dysframtradande pa grund av sociala faktorer.'** Den 6kade upp-
levda ohdlsan i form av trotthet och smérta som presenteras i folkhalso-
rapport 2001*% kan forstds mot bakgrund av resonemanget ovan. Enligt

18 Jamfor Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 61), som redogdr for lararens intention-
alitet utifrdn ett didaktiskt perspektiv. | foreliggande avhandling beaktas dven den
larandes intentionalitet som central for larandet.

119 Bullington (1999) har utfrén den levda kroppens fenomenologi utvecklat en
psykosomatisk teori som bygger pa att olika kunskapsformer motsvarar manniskans
“fysical, vital och human order” (Jamfér med Merleau-Ponty 1963). Kroppsliga
dysframtradande utgdr prereflexiv kunskap som kan medvetandegéras i kénsla och
tanke genom reflektion.

120 polanyi (1966).

121 Duesund (1996).

122 gocialstyrelsen (2001).
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Duesund*?® finns tendenser i det postmoderna samhéllet att kroppen be-
traktas som underkastad viljan och déarfor maste hallas i schack av en stal-
satt karaktar for att motsvara externa ideal. Detta skulle alltsa innebara att
det blir ovasentligt att lyssna till kroppens signaler. Den kroppsfixering
som &nda forekommer avser en objektifierad och instrumentell kropp**
och inte en levd kropp.

Efter en langre tids tillstand av icke-vila uppstar en oférmaga till att upp-
marksamma och tillgodose egna basala behov och den empatiska forma-
gan avtar. Det kan fenomenologiskt forklaras med att ménniskor har in-
tentionaliteten starkt riktad mot de uppgifter som ska utféras och tanke-
formagan ar aktiv, medan kanslor och kroppsliga signaler far trada i bak-
grunden i medvetandet. For att komma ur detta tillstand av icke-vila gall-
er det att medvetet "slappa pé intentionalitetstradarna™? s& att uppmark-
samheten kan riktas fran den aktuella uppgiften. Det behdéver finnas en
harmoni mellan erfarandet av kropp, kansla och tanke i bemérkelsen att
intentionaliteten kan alternera mellan dessa tre aspekter, sa att inte nagon
aspekt blir dominerande under en langre tid.

Vila i bemarkelsen "frihet fran bekymmer och tvang” innebéar att fokus
for uppmarksamhet och handling &ndras, for att obehagliga tankar ska
kunna skingras och for att avkoppling ska erfaras. Det betyder att inten-
tionaliteten riktas bort fran det som asamkar bekymmer och tvang. | stal-
let riktas intentionaliteten mot det som ger lustfylld stimulans eller lust-
fylld utmaning.

Foreliggande resultat visar att manniskor har behov av att avskarma sig
och koppla av i kravldshet, for att sortera intryck och utveckla integration.
Det innebdr att intentionaliteten riktas mot det egna subjektet i form av
sjalvreflektion och dven mot tidigare intraffade foreteelser som kan be-
grundas i relation till den egna existensen. Den reflektion som har beskri-
vits i resultatet'?® dverensstammer med den sjalvreflektion som innebér
"en medvetandeakt som karaktariseras av att noggrant dvervaga, beskada
och skarskada, genom sinnesnarvaro och forsjunkenhet, for att, i dess

123 Duesund (1996).

124 Detta tankande aterfinns hos Foucault (1993) som betonar kroppens instrumentella
funktion.

125 Merleau-Pontys (1962/1999, xiii) uttryck for detta beskrivs som "slacken the inten-
tional threads”.

126 ge sidan 105 ff.
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djupaste mening nd varat inom manniskan”.?” Resultatet ligger ocksa i
linje med Bengtssons beskrivning av reflektion i beméarkelsen sjalvforsta-
else som utvecklas i en begrundan 6ver det som visar sig.?®

Att droja i form av avskarmning har beréringspunkter med tidigare forsk-
ning. Anderssons*?® forskningsresultat visar att det finns behov av att ha
en personlig sfar for att utveckla integritet. Studier** av manniskors upp-
levelser vid livshotande sjukdom visar ocksa pa manniskors behov av
enskildhet for reflektion vid s&dana tillstand. En studie®®! som avser aldre
manniskors upplevelse av hélsa visar att en stravan efter frid ar central
och dar mojligheter till att ”grunna” i enskildhet framjar denna upplevelse
av hélsa. | ett samhalle med stédndiga foérandringar, dar manniskor mots av
nya erfarenheter och upplever alienation'® kan det vara fruktbart att ge
utrymme for vila i form av att droja dar manniskor kan aterfa balans och
utveckla integration.*® Det handlar om att 6verbrygga diskrepansen mel-
lan "the habitual body and the body at this moment”.*** | detta har inten-
tionalitet och reflektion betydelse, enligt ovanstaende resonemang.

Modellen av larande avseende vila med dimensionerna larande om vila,
larande genom vila och larande i vila, inrymmer inslag av reflektion som
ar forenlig med Bengtssons*® beskrivning av hur reflektion kan anvandas
i syfte att integrera teorisk och praktisk kunskap. Tre aspekter av reflek-
tion namns. For det forsta en sjalvreflektion da den larande riktar upp-
marksamheten mot sig sjalv och lamnar det naturliga forhallningssattet
for ett 6gonblick. For det andra en reflektion i dialog med andra, da sam-
talsparterna explicit uttrycker sina erfarenheter. En tredje aspekt &r reflek-
tion 6ver den egna erfarenheten i relation till vetenskaplig kunskap i am-
net. Samtliga dessa aspekter av reflektion aterfinns i modellen av larande
avseende vila.

127 Ekebergh (2001, s. 34)

128 Bengtsson (1998a).

123 Andersson (1994).

130 Evars och Lindstréms (1999), samt Ohlén (2000).

131 Nystrém och Andersson-Segesten (1990).

| detta sammanhang betyder alienation generellt processen att nagot som hor till
manniskan, blir frimmande for henne. Ménniskan formar sin vérld och uttrycker sig
i den. Motstridighet uppstar nar hon kommer att std fraimmande infor den varld, det
sammanhang som hon ska se sig uttryckt i (Libcke 1998, s. 18).

Konarski (1992) som redogor for behovet av vila i samhallet.

134 Se Merleau-Ponty (1962/1999, s. 82).

135 Bengtsson (1993).
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Larande genom vila relaterat till halsa

Ett mal som ligger bortom fardigheten att vila, det vill sédga fardighetens
intention, ar halsa. | den bemarkelsen har vila ett instrumentellt varde. Det
maste finnas en viss 6verensstimmelse mellan vad vila innebér och inne-
borden i héalsobegreppet. | resultatet har vila beskrivits som rorelse. R6-
relsens hastighet avtar ibland da manniskor behéver droja for att aterham-
ta krafter. Men inte heller i dessa tillstand ar manniskor stilla. Vid av-
slappning och avskarmning pagar reflektion som en form av rorelse. Da
vila ska relateras till halsa ar det darfor svart att betrakta halsa som ett
statiskt tillstdnd, till exempel i form av homeostas.**® Det skulle vara en
alltfor snav definition. Att betrakta hélsa som process, en rorelse, ligger
nérmare forskningsresultatet.

Resultatet visar att vila innebér integration. Efter vilan ar det mojligt att
ga vidare som en mer hel manniska med kropp, tanke och kansla i harmo-
ni. | Erikssons™’ halsobegrepp innebar halsa integration. Halsan ar stan-
digt i rorelse och manniskors livsprocesser pendlar mellan desintegration
och integration. Vid desintegration kan det finnas behov av "att vara hél-
sa”, vilket innebér att komma i balans och uppleva harmoni. Denna aspekt
av hdlsa kan relateras till vila i form av "att drdja”. Halsoaspekten “att
varda hélsa”, motsvarar manniskors stravan mot utveckling och sjalvfor-
verkligande. Har sker vidare en integration avseende aspekterna kropp,
sjal och ande.'®® Denna integrationsprocess pagar saval i tillstdnd av “att
dréja” som vid tillstand nar “lustfylld stimulans” erfars och aven vid upp-
levelser av "lustfylld utmaning”. Det som kannetecknar att dessa tillstand
av vila 6verensstimmer med halsa i form av integration &r att manniskor
handlar i 6verensstammelse med sina behov och sin langtan. De lyssnar
till kroppens signaler, tolkar sina kénslor och verbaliserar dem, samt
handlar i 6verensstdmmelse med en inre motivation. Likheter finns hér
med Svensons™®® beskrivning av hur manniskor utvecklar integritet. | den
dialektiska processen mellan sprak och vérld, behandlas manskliga halso-
frdmjande vérden.

13¢ Karasek och Theorell (1990), samt Folkman och Lazarus (1984) bygger stressteori-
erna pa antaganden om hélsa som homeostas.

37 Eriksson (1995).

138 Jamfor med Anderssons (1994) forskningsresultat som visar att integritet, som
synonym till halsa, betyder ett tillstdnd av helhet, balans och harmoni mellan méan-
niskans kroppsliga, psyksociala och intellektuella dimensioner. Varje dimension kan
vara mer eller mindre verksam, beroende pé vad situationen kraver.

139 Svenson (1981).
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Forskningsresultatet visar hur manniskor kan utveckla integration genom
att erfara vila. Har fokuseras inte enbart pa individens forutsattningar for
detta, utan resultatet omfattar ocksd mellanmanskliga och materiella
aspekter i miljon. Utvecklandet av hdlsa i form av integration forutsatter
att den yttre verkligheten Gverensstimmer med manniskors behov. En
jamforelse kan har géras med Nordenfelts**® halsomodell som ocksé in-
rymmer individuella, sociala och miljomaéssiga aspekter. Som grund for
hélsomodellen &r subjektiva upplevelse av halsa och en objektiv tolkning
av hélsa forstds och forklaras utifran manniskors subjektiva upplevelse.
Nordenfelts hdlsomodell har likheter med ett halsobegrepp som har en
utgangspunkt i idén om den levda kroppen. Dock bygger hélsobegreppen
pa helt skilda filosofiska inriktningar, vilket medfor att olika méannisko-
bilder ligger till grund for hélsobegreppen. Nordenfeldt definierar hélsa
som en manniskas “ability to achieve his vital goals*** och till grund for
begreppet ligger en icke-dualistisk manniskobild. Psyket ar identiskt med
kroppen, dar kroppen ses som en férmaga, en kraft eller en bendgenhet,
med andra ord som en handlingsdisposition. Hélsobegreppet grundas pa
analytisk filosofi féretradd av Ryle.'*

Vila som ett medel for att na sjalvforstaelse, integration och personlig
utveckling har beskrivits av filosofer och vetenskapsmén inom fritidsve-
tenskaper. Enligt Aristoteles handlar vila i betydelsen ”leisure” om att
vara i en process som leder till frihet, till att finna mening genom sjalvfor-
staelse och personlig utveckling. Det beskrivs som en sjalvstyrande idea-
listisk process “®och kan jamforas med innebérden av halsa som en
grundhallning'** och halsa som vardande. Brightbill**® &r inne pa samma
linje och beskriver att rekreation skapar en kénsla av valbefinnande, till-
fredsstéllelse, positiv identitet och utveckling, kreativitet, mental kapaci-
tet, vardighet for individen, fysiskt tillstand, socialisation och en attityd
av ”coping”. Personligheten starks under rekreation, integritet skapas och

darmed hélsa.

%0 Nordenfelt (1987).

1“1 Nordenfelt (1987, s. xi).

%2 Nordenfeldt (1991).

® Torkildsen (1999, s. 77).

144" Jamfor Eriksson (1984, 1995), Svenson (1981) och Antonowsky (1982).
15 Brightbill (1961).

o

1

'
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Enligt Shivers'*® innebar rekreation en integration av kropp och sjal. Un-
der tider av frustrerande upplevelser kan ménniskor forlora sin balans och
kansla for proportioner, vilka kan atervinnas genom den forenande kraf-
ten i rekreation. Forskningsresultatet ligger néara Shivers definition av
integration. Dock bygger Shivers den teoretiska resonemanget pa ett hal-
sobegrepp som bendamns psykologisk homeostas, vilket &r begransande i
jamfdrelse med foreliggande resultat.

Erikson**’ beskriver vardandet som en process som bidrar till véxt och
utveckling till hdlsa. Bland annat refereras till Afanasjev som har uttryckt
att vasendet fods i rorelse och att vilotillstandet fastslar rorelsens resultat.
Vilan betraktas alltsd som ett fenomen som maste forstas i relation till
rorelse och utveckling. Vilan &r en forutsattning for att en utveckling ska
kunna integreras och beféstas.

Larande i vila relaterat till estetik och etik

Forutom ett instrumentellt varde har fenomenet vila ett intrinsikalt vérde.
Att erfara skonhet &r ett varde som forknippas med vila och hor till aspek-
ten larande i vila. | Mays beskrivning av skonhet ingar ocksa en aspekt av
vila. Skénhet handlar har om kanslor av gladje och samtidigt frid:*®

Beauty is the experience that gives us a sense of joy and a sense of
peace simultaneously. Other happenings give joy and afterwards a
peace, but in beauty these are the same experiences. Beauty is se-
rene and at the same time exhilarating; it increases one’s sense of
being alive. Beauty gives us not only a feeling of wonder; it imparts
to us at the same time moments of timelessness, a repose — which is
why we speak of beauty as being eternal.

Enligt May, har skonhetsupplevelsen bade en subjektiv och en objektiv
aspekt, som utgor en enhet. Det &r inte mojligt att helt kommunicera den
upplevelsen. Darfor star manniskor i regel tysta nar de betraktar nagot
vackert. Nar man talar for mycket om skonhetsupplevelsen objektifieras
den och forflyttas utanfor individen. Den inre upplevelsen reduceras bort.
Det ar nédvandigt att varda formagan till forundran, vilken &r en erfaren-

146 Shivers (1981).
Y7 Eriksson (19874, s. 14).

8 May (1985, s. 20). Att betrakta skonhet som en enhet av gladje och frid kan harle-
das till Platons filosofi.
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het som inte till fullo kan forklaras.'*® En estetisk férundran har beskrivits
som ett uttryck for manniskors langtan att uppga i nagot hogre. Kansla
och fornuft férenas, vilket upplevs som ett lugn och en frid.*

Skonhet har beskrivits av filosofer'™ som harmoni, vilket utgér en aspekt
av vila i foreliggande forskningsresultat. Skonhet beskrivs som ett gene-
rellt sprak som ger trost och lugn. Den skapar en kansla av enhet som
innebdr att manniskor temporart kan lyfta sig ur dystra situationer i li-
vet.™® Liknande beskrivningar &terfinns i foreliggande forskningsresultat.
Informanterna beskriver hur vila i form av att erfara stimningar av skon-
het, harmoni och trevnad innebér en lustfylld stimulans som gor det moj-
ligt att lyfta sig ur sin situation av bekymmer och lidande.

Enligt May,**® kommer skénhet som en levande form ur lek. Leken &r en
aktivitet som sammanfor inre visioner och yttre objektiva foreteelser.
Skdnheten beskrivs har som vital, dynamisk och samtidigt ger den ro och
vila. Den skdnhet som finns i leken, i skapandet, aterfinns i innebords-
elementet lustfylld utmaning” av fenomenet vila.

Den estetiska upplevelsen uppfattas av Lovlie™* som grundlaggande for
pedagogik, vilken definieras som framstéllning och férmedling av kultur.
Den estetiska teori som Lovlie foresprakar ar transformativ och omfattar
en helhet av den produktiva aspekten, den receptiva aspekten och den
kommunikativa handlingen. Den estetiska upplevelsen skapas i sjalva
erfarandeprocessen. Upplevelsen forverkligas i de praktiker som indivi-
den engagerar sig i. Inspirationen danas i bearbetningen av det stoff som
ar for handen. I denna process omdanas bade subjekt och objekt. En sadan
transformativ teori om den estetiska erfarenheten relaterar Lovlie till De-
weys och Gadamers tdnkande. Den transformativa teorin sdger att dikter
eller andra estetiska verk moter mottagaren och refererar till ett intersub-
jektivt sammanhang. Skaparens och betraktarens forstaelsehorisonter
mots i det skapade foremalet. Den som skapar forverkligar sig i motet
med tingen de skapar och moter sig sjalv i det skapade. Att till exempel
skriva en roman ar en kreativ verksamhet, men att lasa boken ar ocksa en

1

o

° May (1985).

® Eriksson (1987b, s. 78).

! May (1985, s. 27-30) refererar till Platon, Aristoteles och Schiller.
2 May (1985, s. 32-33).

® May (1985, s. 34).

* Lovlie (1990).
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kreativ handling. Bada handlingarna har boken som métesplats. Detta
bekréftas av foreliggande forskningsresultat dar informanter har beskrivit
hur vila i form av skapande och férnimmelser av estetiska vérden har in-
neburit en 6kad sjalvforstaelse.

Gadamer™® beskriver upplevelsen av ett konstverk som att en ny varld
oppnar sig. Det galler inte endast att fanga en kansla av valbehag och en
yttre form. Genom att sluta att betrakta ett konstverk som ett objekt, och i
stallet forsoka se en varld igenom objektet, sa blir konst inte enbart sin-
nesfornimmelser, utan &ven kunskap. I métet med konsten vidgas manni-
skors forstaelsehorisont och sjalvforstaelse sa att varlden kan erfaras i ett
"nytt ljus”. Ett konstverk ingar i livsvarlden. I motet med ett konstverk
gar manniskor inte in i nagon annan varld eller stiger utanfor tiden eller
historien. Manniskor separerar inte medvetandet fran sig sjalva eller det
icke-estetiska. De blir snarare mer narvarande och utvecklar sjalvforstael-
se. Nar manniskor forstar ett konstverk, satts tidigare upplevelser och
sjalvforstaelse pa spel. Konstverket vacker fragor som pockar pa svar. |
den stund som uppmarksamheten riktas mot konstverket, bleknar det var-
dagliga sammanhanget for ett 6gonblick. Motiveringen till detta &r, enligt
Gadamer, att den estetiska upplevelsen &r ontologisk. Konstnaren har
beskrivit en varld, i vilken manniskor lever, ror sig och finns till, genom
att transformera upplevelserna i en sarskild form, det vill séga en ontolo-
gisk transformering. I formen sammansmalts sanning och varat och for-
men upplevs som en total férmedling dar dikotomin mellan form och in-
nehall upphévs. Konstens legitimitet ar inte att den ger estetisk njutning,
men att den uppenbarar varat, menar Gadamer. Att inta en estetisk attityd
innebar att ha en 6ppenhet for varat och hora fragorna som konstverket
stéller.

Fenomenet vila har ocksa ett intrinsikalt varde i form av att vara nagot
gott. | resultatet har vila som fenomen visat sig i mellanménsklig samva-
ro, i bemarkelsen hur méanniskor férhaller sig till varandra for att samva-
ron ska upplevas vilsam. Har finns alltsa en etisk aspekt av vila. Vila i
form av att bli sedd och bejakad handlar om etik, liksom att erfara ett for-
utsédttningslost ménniskovare och att vara alskad. | ett méte dar manniskor
blir bejakade upplevs en omedelbar vila. Att bli bejakad innebér att bli
bekraftad i sin existens.™® Bekraftelse ingdr som en aspekt i ett vardande

55 Har refererad av Palmer (1969, s. 167-176).
156 Eriksson (1987b, s. 65).
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méte, ™’ i sdval naturlig som professionell vérd. Véardande méten mellan

larare och studenter kdnnetecknas bland annat av ett genuint intresse for
studenten och en 6msesidig grundlaggande tillit.*®

Att bli sedd och bejakad &r en forutsattning for att ett barn ska vaxa och
utvecklas, men detta behov kvarstar hela livet och utgor alltsa ett funda-
mentalt ménskligt behov. Vid sjukdom férandras livsvérlden och en des-
integration och en storre sarbarhet kan upplevas, vilket framkommer i
foreliggande resultat. Det ar i sadana situationer som vardtagaren kan
uppleva vila i att bli bejakad utan bedémning, vilket bidrar till en utveck-
ling till integration. For detta krdvs att mellanmanskliga moten skapas
som kan starka och stodja vardtagaren till héalsa. Foreliggande resultat
ligger i linje med andra forskningsresultat™ som beskriver att i ett vér-
dande ménskligt mote finns en dppenhet infér den andre, en vilja till att
lata den andre visa sig och komma till tals. | 6ppenheten finns ocksa en
beredskap for det oforutsdgbara. Ett sadant forhallningssatt finner stod
hos Levinas som menar att intersubjektivitet handlar om att méta den and-
re som det "absolut nya”, en fraimmande som har en frihet, som subjektet
inte har ndgon makt éver. Subjektet moter den andre ansikte mot ansikte
utan att denne relateras till kategorier.'®

Séval Eriksson'®® som Malmsten'®® grundar de vardetiska resonemangen
pa bland annat Levinas filosofiska tankande. Eriksson lyfter fram Levinas
tes att etiken foregar ontologin, som ett antagande for vardvetenskaplig
forskning. Malmsten utgar fran Levinas beskrivning av ansiktets etik och
vardet av att se det frimmande som fruktbart i vardandet. Aven hos Sven-
son'® ligger etiken som grund fér vardandet, dar det hdgsta goda utgérs
av en djupt liggande kérlek till livet. I en modell av larande avseende vila
som utgor en aspekt av vardandet ar det alltsa relevant att inkludera de
etiska aspekter som framtréder i forskningen.

57 Jamfor Dahlberg (1996), Eriksson (1987) och Gustafsson (1992).

158 Halldorsdottir (1990) har studerat vad som kannetecknar ett méte av “caring” re-
spektive "uncaring” mellan larare och student i sjukskoterskeutbildning.

° Dahlberg (1996b).

160 Har refereras till Peter Kemps (1992) introduktion till Levinas filosofi.
! Eriksson (2001).

2 Malmsten (1999)

® Svenson (1981).
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Tillampning

Tillampning, "anwendung”, &r ett av Gadamers™®* begrepp som avser hur
generell kunskap kan anvandas och konkretiseras i specifika situationer.
Enligt ett fenomenologiskt resonemang ska vetenskapliga teorier som
utvecklas provas och anvandas i livsvérlden.’® De sammanhang som be-
handlas har ar vardutbildning och vardverksamhet, vilket utgor traditio-
nellt vardpedagogiskt fokus. Vidare behandlas hur modellen av larande
avseende vila kan anvéndas i annan halsoframjande verksamhet i samhél-
let.

I vardutbildning

En vardutbildning syftar till att studenter utvecklar fardighet till att varda
andra manniskor. Larandet arrangeras med saval litteraturstudier som
studier i falt. Emellertid har vetenskapliga studier visat att det foreligger
en klyfta mellan utbildningars s& kallade teori- och praktikavsnitt.*®®
Sjukskaterskestuderande upplever en konflikt mellan att méta en traditio-
nell sjukskoterskeroll och ett akademiskt perspektiv pa sjukskaterskepro-
fessionen.'®” Den akademiska sjukskoterskerollen innebar bland annat att
beslut och vardhandlingar som sjukskoterskan utfér grundas pa veten-
skaplig kunskap. Det har emellertid visat sig finnas svarigheter med att
integrera vetenskaplig kunskap med vardandet som verksamhet.'®®

En polarisering mellan teori och praktik &r en konsekvens av att teoretisk
kunskap betraktas som artskild fran det praktiska handlandet. Den klyfta
som finns mellan teori och praktik har tolkats som att den tysta, praktiska
kunskapen inte kan artikuleras och teoretiseras. *® Ett sddant kunskapste-
oretiskt synsatt snarare vidgar klyftan mellan teori och praktik an lyckas
overbrygga den. Synsattet bidrar ocksa till att konservera uppfattningen
om att det foreligger en klyfta mellan tanke och handling, respektive

164 Gadamer (1975/1998, s. 307 f.f).
165 Bengtsson (1988, s. 45).

166 Som exempel namns hér Pilhammar-Andersson (1993), Skanke Bjerknes och To-
runn Bjork (1996), samt Ekebergh (2001).

187 Jamfér Linder (1999).

1%8 Eor en utforligare redogorelse av denna problematik hanvisas till Ekebergh (2001)
som ocksd presenterar en didaktik som kan mojliggéra en integering mellan teori
och praktik. Féreliggande resultat ligger i linjer med Ekebergs.

189 Har &syftas den uppfattning som foretrads av Bergendal (1991) och Josefsson
(1990).

177



kropp och sjél. Formodligen kommer det alltid att finnas en viss skillnad
mellan teori och praktik. For det forsta, eftersom levda erfarenheter ar
rika pd mening och teoretisk erfarenhet utgor endast en aspekt av den
levda erfarenheten. Dock foreligger ingen vasensskillnad mellan levd
erfarenhet och teoretisk kunskap. For det andra, sker en standig utveck-
ling och forandring avseende teoretisk kunskap och likasa en utveckling
av den vardande verksamheten dar den praktiska delen av vardutbildning-
en forlaggs. Vetenskap och vardverksamhet ar inte identiska foreteelser,
men kan péverka varandra émsesidigt.'’”® Det kanske &r just skillnaden
mellan dessa bada foreteelser som ger upphov till det spanningsfalt som
driver kunskapsutvecklingen vidare och kan alltsa betraktas som en moj-
lighet i stéllet for ett hinder. | utbildningssammanhang vore det lampligt
att i stéllet for att beteckna studiernas karaktdr med begreppen teori och
praktik, anvanda begreppen litteratur- respektive féltstudier. Det senare
alternativet understryker att &mnen studeras i olika kontexter och pa filo-
sofisk, teoretisk, teknologisk och empirisk kunskapsniva.'™ Att betrakta
kunskap som en rorelse pa ett empiriskt-teoretiskt kontinuum Gverens-
stdimmer med Husselrs beskrivning av kunskap i bemérkelsen prereflek-
tiv, preteoretisk och teoretisk kunskap, dar prereflektiva och preteoretisk
kunskap ar rikare och mer mangfacetterad &r den teoretiska. Teoretisk
kunsllglp har livsvérlden som ursprung, men kan aldrig bli identisk med
den.

Modellen av larande avseende vila Gverensstimmer med ovanstaende
kunskapsteoretiska resonemang. Dimensionerna larande om vila, larande i
vila, samt larande genom vila forutsétter varandra, det vill sdga de mot-
svarar ett teoretiskt-empiriskt kontinuum. Larande genom vila belyser och
illustrerar den teoretiska kunskapen i dimensionen larande om vila, vilket
underlattar forstaelsen for teoretisk kunskap. Larande genom vila och
larande i vila studeras i form av faltstudier dar vila som fenomen erfars i

170" jamfor med resonemanget om den cirkularitet som férutstts rada mellan vetenskap
och livsvirld pa sidan 61. Jamfor Husselr (1970a, s. 123-130) och Bengtsson (1988,
s. 45).

71 Se Asp och Fagerberg (2002) som ger férslag p& hur omvardnad som ett akademiskt
amne kan studeras i form av litteratur- och faltstudier genom att lata begrepp utgora
lank mellan teori ock praktik. Aven Johansson och Pilhammar (1985, s. 416)) lyfter
fram betydelsen av begrepp som l&nk mellan teoretisk kunskap och praktikerkun-
nande. Jamfor ocksd med Eriksson (1985), Hogstrom och Tolonen (1990), samt
Ekebergh (2001) som beskriver att studenters larandet av vardvetenskaplig kunskap
sker i rorelse pé ett empiriskt- teoretiskt kontinuum.

172 Jamfor Bengtsson (1988, s. 45).
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kroppslig, etisk, estetisk och personlig bemérkelse.*”® Dimensionen mot-
svarar den empiriska kunskapsteoretiska nivan dar erfarenheter kan bli
foremal for reflektion i relation till teoretisk kunskap.'™® Har utvecklas
fardigheten att vila pa ett medvetet satt. Veta-att och veta-hur kunskap
sammanflatas i handlingen. Det finns alltsa ingen skiljelinje mellan di-
mensionerna larande om vila, larande genom vila, samt larande i vila.

Teoretisk kunskap och speciellt vetenskaplig kunskap innebdr en distan-
sering till den praktiska kunskapen i handling. Det ar emellertid inte me-
ningen att en teoretisk kunskap om att lara sig vila ska leda till att manni-
skor intar en objektifierad hallning till att vila. | stillet kan teoretiseringen
innebéra ett narmande i bemarkelsen en 6kad forstaelse for fardigheten att
vila.*” Vetenskaplig kunskap i form av begrepp och teorier kan fungera
som mentala bilder i den innebordsrika livsvarld dar vardande bedrivs.
Den cirkularitet som Merleau-Ponty beskriver mellan sprak, mening och
fenomen, samt cirkularitet mellan subjekt-objekt och livsvérld kan ligga
som kunskapsteoretisk grund for hur en vardutbildning kan skapa forut-
sattningar for studenter att integrera teori och handling i syfte att utveckla
en fardighet att varda. Den generella strukturen av vila, kan hos studenten
utgdra en mental bild, en mening av vila, som kan fungera som lank mel-
lan sprak i form av litteratur och manskligt tal, samt erfarenheter av vila
som fenomen.'"®

Malet ar att studenter ska utveckla en egen fardighet att vila, samt att ska-
pa forutsattningar for att vardtagare ska kunna vila. For att kunskapen ska
medvetandegoras och integreras hos studenten krévs reflektion. Det &r en
form av distansering fran det naturliga férhallningssattet och handlar om
en sjalvreflektion i forhallande till kunskaper om vila. Reflektionen kan

13 Dessa kunskapsformer ingar dven i det kunskapsteoretiska resonemang som Kroks-
mark (1989) for avseende didaktik.

Jamfor Bengtssons och Kroksmarks (1994, s. 57) beskrivning av mdjligheten av att
att integrera teori i praxis genom att avlagsna distansen till praxis. | andra fall ar det
nddvéndigt att genom reflektion skapa distans till praxis for att lara sig teoretisk
kunskap om praxis.

Jamfér med Bengtsson (1993).

Denna beskrivning av relationen mellan begrepp, fenomen och sprék har likheter
med Séljés (2001, s. 124) beskrivning av att “concepts constitute phenomena in the
context of discursive patterns”. Dock finns en skillnad mellan beskrivningarna. Den
forra grundas pa att livsvarlden foregar spraket om den, medan i den senare
beskrivningen konstitueras virlden i spraket. Enligt ett livsvarldsperspektiv dr man-
niskan i varlden och existensen foregar reflektion. Erfarenheten &r alltsd ocksa
kroppslig (Bengtsson och Kroksmark 1994, s. 63).
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aven avse stallningstaganden till andras erfarenheter av vila och till ve-
tenskaplig kunskap. Modellen av larande avseende vila inrymmer dessa
former av distansering genom reflektion 6ver levd erfarenhet och olika
former av teoretisk kunskap. Att anvanda modellen i vardutbildning kan
vara en mojlighet for studenter att integrera kunskaper till att tdnka, k&nna
och handla vila.

I vardverksamhet

Inom halso- och sjukvarden utgér moten mellan vardare och vardtagare
vasentliga inslag. | vardrelationer forsoker vardaren bilda sig en uppfatt-
ning om vardtagarens hélsotillstdnd genom dialog och iakttagelser. | vard-
relationen sker ocksa en paverkan, avsiktlig eller oavsiktlig, nar vardare
ger stdd, trost, information och vagledning.

| foreliggande forskningsresultat visar sig att manniskor som drabbas av
sjukdom erfar att livsvillkoren fordndras och de upplever trétthet, vilket
gor att vardtagaren kan uppleva en 6kad sarbarhet.!’” Resultatet visar ock-
s att manniskor behover en grundlaggande niva av vila for att kunna
uppmarksamma och tillgodose egna basala behov. Det ar bland annat déar-
for angelaget att skapa forutsattningar for att vardtagaren ska utveckla en
fardighet till att vila. D& skapas ocksa forutsattningar for att vardtagaren
kan erfara halsa i form av integration.'™

Modellen av larande avseende vila ska kunna anvandas som verktyg for
att uppmarksamma vardtagares behov av vila och for att skapa forutsatt-
ningar for att vardtagare ska utveckla en fardighet till vila. Den generella
strukturen av vila kan synliggéra fenomenet i den tolkningsakt'”® som
uppstar i vardrelationen. Den tolkningsakt som avses ar det som Gadamer

beskriver som forstéelse, forklaring och tillampning.'*°

Under forstaelsefasen intar vardaren en oppen installning, tyglar sin for-
forstdelse™ och intar en frgande instéllning for att kunna ta del av och

7 Detta resultat bekraftas av Anderssons (1994) forskningsresultat.
178 Jamfor med Andersson (1994).

% Enligt Giorgi (1992) kan en teori som utvecklas genom grundforskning med en
beskrivande fenomenologisk ansats anvandas for tolkning i praxis.

180 Gadamer (1975/1998).

181 Forstaelsefasen kraver enligt Gadamer (1975/1998, s. 299) en “fundamental suspen-
sion of our own prejudice”.
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vinnlagga sig om att forsta vad vardtagaren uttrycker om sin livsvarld
utifran vardtagarens villkor. Det & med andra ord ett fenomenologiskt
narmelsesatt som avses'®? och den forstdelse som vérdaren tillagnar sig
om vardtagarens livsvarld valideras av vardtagaren.

| forklaringsfasen kan vardaren reflektera 6ver den forstaelse som har
uppstatt i motet med vardtagaren och i relation till den generella struktu-
ren av fenomenet vila. Vardaren reflekterar éver om vardtagaren erfar en
harmoni i vilja, kansla och handling. For att avgora detta ar det nodvan-
digt att vardtagaren uttrycker sin vilja, kansla och énskan om handling.
Teorin ar alltsa sa konstituerad att vardtagaren maste vara delaktig i sin
egen halsoprocess for att teorin ska kunna anvandas. Strukturen av vila
styr vardaren till att vara fokuserad pa vardtagarens upplevelse av sin
livsvarld. Teorin &r forenlig med en méanniskobild som beaktar manni-
skans rétt att fatta egna beslut och dar manniskans vérdighet beaktas. Be-
skrivningen av den generella strukturen av vila fungerar som en forstael-
sehorisont som sammansmalts med den forstaelsehorisont som uppstar i
forstaelsefasen. | denna sammansmaltning skapas en nygestaltning av
fenomenet vila, dér vilans essens gestaltas i specifika forutsattningar for
vila. Denna nygestaltning utgor tolkningsaktens tillampningsfas. Férhall-
ningssattet i vardandet handlar om att systematiskt och periodvis kunna
distansera sig ur den naturliga installningen och reflektera 6ver hand-
lingsalternativ.'®®

Innebordselementen i den generella strukturen av vila kan anvéandas vid
planering och prioritering av vardhandlingar. Avgorande for vilken eller
vilka vardhandling/ar som valjs ar att den/de &r i harmoni med vardtaga-
rens vilja och kénsla. | vissa situationer kan vardtagaren behdva vila i
form av att dréja i avskildhet och ro, medan ett annat hélsotillstand inne-
bar att vardtagaren behdver erfara lustfylld stimulans och lustfyllda utma-
ningar. Det galler for vardaren att vara foljsam gentemot vardtagarens
hélsoprocesser dar forutsattningar for vila standigt andras for att motsvara

182 jamfor med Dahlberg och Drew (1995) som argumenterar for ett fenomenologiskt
narmelsesatt i omvardnadsarbetet. Jamfor ocksd med Andersson (1994) som menar
att respekt for patientens integritet som tillstdnd av helhet innebar att patientens
upplevelse av sin livssituation ska beaktas i vardandet. Till detta hor respekt for pa-
tienten som person, lyhdrdhet for méanniskors olikhet och lyhérdhet for ménniskors
sarbarhet.

183 Jamfor Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 63) som beskriver formégan att sys-
tematiskt kunna falla ur den naturliga instéllningen som en av lararkompetensens
grundlaggande aspekter.
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vardtagarens aktuella behov. Har galler alltsa att individualisera vardan-
det utifran vardtagarens behov. Det handlar ocksa om en slags metodisk
individualisering, i bemarkelsen att det finns olika stragegier for vila och
det galler att valja den strategi som bast motsvara vardtagarens behov'®
och i detta val ar vardtagaren delaktig. Nar vardtagaren ges mojlighet till
att vara delaktig i sin egen halsoprocess ar det ocksa ett sétt att eliminera
risker for upplevelser av vardlidande.'®

Om teorin avseende vila tillampas pa en institution dar vardande bedrivs
innebar det att den materiella miljon ar utformad sa att vardtagaren kan
erfara stdimningar av skonhet, harmoni och trevnad. Miljoer skapas dér
méanniskor kan avskarma sig, i ensamhet for att vila och komma i ba-
lans,™®® men det finns dven mojlighet att valja miljéer som kan erbjuda
samvaro med andra och stimulans nar en grundldggande aterhamtning har
skett och da andra former av vila sokes. Vardtagaren har ett handlingsut-
rymme som mojliggor handlingar i 6verensstdammelse med vilja och kéns-
la. Vardarbetet planeras sa att vardtagaren erfar en sa naturlig dygnsrytm
som mojligt och aven vardarna har mojligheter till att erfara perioder av
vila i arbetet.

I den mellanménskliga varld som skapas mellan professionella vardare
och vardtagare, samt vardarna emellan, finns en stravan till att skapa en
atmosfar dar manniskor upplever sig sedda, bejakade, trygga och tillits-
fulla och dar manniskor kan erfara vila. En sadan stravan finner stod i
annan forskning som visar att genom att skapa ett arbetsklimat som upp-
muntrar till kommunikation, éppenhet och tillit, d&r manniskor kan ut-
trycka sina begransningar, arbetsrelaterad oro och be om hjélp nar sadan
behévs, reduceras arbetsrelaterad stress.’®” Den refererade studien visar
ocksa att en tydlig arbetsorganisation, dar personalen &r delaktiga i be-
slutsprocesser och erfar handlingsfrihet, reducerar upplevelser av stress.
Detta stammer vél med foéreliggande teori dar disharmonin mellan “att
vilja men inte kunna” kan jamfoéras med upplevelsen av en otydlig arbets-
organisation och begransat handlingsutrymme. Goroff'® &r inne pa sam-

184 Jamfor Bengtsson och Kroksmark (1994, s. 62) som redogér fér en metodisk diffe-
rentiering i undervisningen.

185 Jamfor Dahlberg (2001).
186 Jamfor med Crawford (1997).

187 \Jeeran och Moodley (1994). Studien avsdg personalens arbetssituation pa ett
barnhem.

88Goroff (1986).
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ma linje och menar att en hierarkisk arbetsorganisation som bygger pa ett
makt-paradigm, innebér upplevelser av tillkortakommanden som kan ut-
vecklas till utbrandhet. | stallet foreslar Goroff att skapa en mellanmansk-
lig miljé som bygger pa ett kérlekens paradigm, dar manniskor har ansvar
gentemot den andre i stéllet for ansvar for den andre och dér varje persons
vardighet och integritet beaktas.

Vilai form av att delta i varandras liv med gemensamt intresse kan gestal-
tas i situationer dar vardtagare och vardare tillsammans forverkligar vard-
handlingar som stodjer halsoprocesserna. Vardarens pedagogiska uppgift
ar att skapa forutsattningar for att vardtagaren kan lara sig att vila. Detta
kan ske genom att vardtagaren gors uppmarksam pa sin rytm i bemérkel-
sen att lyssna till kroppens signaler, till sin langtan och sina behov. Vida-
re uppmuntras vardtagaren till att tillata rytm i beméarkelsen att planera
och prioritera handlingar sa att vila erfars. Vrdtagaren uppmuntras till att
soka eller skapa kallor dar kraft kan hamtas. Vardaren bistar till att for-
verkliga de vilohandlingar som vardtagaren onskar utfora, nar vardtaga-
ren saknar formaga. | vardrelationen kan ocksa vardtagaren lara sig att
inse sitt varde i det budskap som férmedlas verbalt och icke-verbalt.'®®

I annan héalsofrdmjande pedagogisk verksamhet

Samhallets halsoframjande strategier utgar ifran halsopolitiska mal, vars
syfte ar att forma manniskor att leva ett s halsosamt liv som majligt for
att bidra till en positiv samhéllsutveckling. Samband mellan levnadsva-
nor, hélsa och samhallsekonomi &r centrala for de hélsopolitiska malen,
som historiskt sett huvudsakligen har fokuserat pa manniskans fysiska
dimension i form av att uppmuntra till halsosam kosthallning, motionsva-
nor, undvikande av alkohol och tobak, samt god hygien. En strdvan har
funnits till att utjamna ojamlikheter i halsa och verka for battre ekono-
miska forhallanden for manniskor.'®® | statens offentliga utredningar

189 Jamfor med Svenson (1981, s. 51-62) som menar att metakommunikationen i ett
vardande samtal inrymmer vérden av tro, hopp, mod, sarbarhet, transcendens, 6m-
het, kérlek, empati, identitet och integritet. Dessa vérden karaktériserar en biofil
hallning och varje vérde blir verksamt i storre eller mindre utstrackning beroende pa
situationens karaktar. Resultatet ar ocksa forenligt med Erikssons (1987a, 1990)
beskrivning av den caritativa héllning som praglar en vardande relation.

1% Eor en grundlig beskrivning av halsoupplysningens utveckling och péverkan i ett
historiskt perspektiv, hanvisas till Olsson (1997).
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191 192

namns lattja~" och stillasittande™ som hot mot halsan. | stéllet har fysisk
aktivitet och motion lyfts fram som prioriterade omraden. Eftersom méan-
niskor i dagens arbetsliv inte anstranger kroppen i samma utstrackning
som under bondesamhéllets och industrialismens dagar, har det visat sig
att motion utgor ett betydelsefullt komplement i ménniskors handlings-
monster for att framja héalsa. Samtidigt som den kroppsliga aktiviteten har
avtagit i kommunikationssamhallet har den sjélsliga och andliga péfrest-
ningen dkat hos manniskor under 1990-talet.’® I den senaste statliga ut-
redningen som avser nationella halsopolitiska mal, *** uppmarksammas
bland annat darfér ménniskors behov av rekreation. Naturen och gréna
omgivningar ges som exempel pa miljoer dar manniskor kan vistas for att
aterhamta sig fran olika stresstillstand, vilket 6verensstaimmer med fore-
liggande tentativa teori om vila. Med den héalsoutveckling som &r aktuell
idag, ar det angelaget att skapa halsopolitiska mal som Gverensstammer
med manniskors behov av vila for att framja hélsa.

| den senaste utredningen'® definieras inte halsa, men beskrivs som en
subjektiv vardering. Dock forekommer Antonowskis'*® begrepp “kénsla
av sammanhang”, “begriplighet”, "hanterbarhet” och "meningsfullhet” i
texten. Utredningen bygger pa en manniskobild, som innebér alla manni-
skors lika varde, samt enskilda manniskors frihet att handla. Det finns en
vision om att alla manniskor ska ha likvardiga mojligheter att forverkliga
sina stravanden. Vidare uttrycks att psyke och kropp utgor en enhet, samt
att det foreligger en 6dmsesidighet mellan ménniskans fysiska och psykis-
ka tillstdnd.'®” Beskrivningen 6verensstammer till viss del med innebor-
den av levd kropp och den ménniskobild som denna avhandling bygger
pa. | utredningen har dock inte manniskans andliga dimension lyfts fram,
vilket har framtratt i foreliggande resultat om vila. Indirekt aterfinns den
andliga dimensionen i utredningen dar begreppet meningsfullhet anvands.
Foreliggande resultat belyser estetikens och etikens betydelse for halsan

1

©

! Olsson (2001, s. 36-37) refererar fran halsopolitiska mal utformade i Sverige pa

1700-talet dar lattja ingar som en halsorisk.

Hér refereras till de hdlsoframjande strategier som skapades under 1900-talets forsta
halft (Olsson 2001, s. 38).

Enligt Socialstyrelsens (2001) folkh&lsorapport har psykisk ohdlsa 6kat under 1990-
talet.

194 sOU 2000:91, s. 108-109.
1% 50U 2000:91, s. 12.

1% Se Antonowsky (1982).
%7 50U 2000: 91, s. 12, 75.
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vilket ocksa aterfinns i de nationella malen for folkhélsa.'*® Vidare bely-

ses betydelsen av att forebygga sjukdom och framja hélsa genom att ska-
pa ett samhélle som &r rikt pd goda relationer manniskor emellan och som
byggs av ett kitt av gemenskap, tillit och solidaritet, for att ménniskor ska
klara av pafrestningar i livet. | detta sammanhang &r det relevant att vard-
vetenskaplig och vardpedagogisk kunskap ligger till grund for att skapa
sddana halsoframjande strategier. Foreliggande resultat ar ett exempel pa
en sadan kunskap.

Hélsofrdmjande arbete i syfte att ménniskor ska lara sig att vila behdver
vara bade produkt- och processorienterat. Det forra perspektivet innebar
att forutsattningar for vila skapas som en social institution i samhallet.
Manniskor ska ha tillgang till olika forutsattningar for vila, som till ex-
empel att ta del av kultur och natur. Det produktorienterade halsofram-
jande arbetet innebér att skapa en jordmén for ett gott liv,**® dar manni-
skan kan vaxa och utvecklas. | detta ligger att skapa forutsattningar for
manniskor att ha rimliga proportioner mellan arbete, vila och sémn.
Emellertid har féreliggande resultat visat att vila inte alltid kan relateras
till tidskvantitet. En forkortad arbetstid med stérre utrymme for fritid
innebdr inte med automatik mer av vila. | dagens arbetsliv tenderar
gransen mellan arbete och fritid att suddas ut, vilket innebar att manniskor
behover starkas i att sjalva sétta granser for hur arbetet organiseras i tid
och rum. Har galler det att medvetandegdra sitt behov av vilorytm och att
tillata rytm. Det produktorienterade hélsoframjande arbetet ar alltsa inte
tillrackligt for att framja vila i samhallet.

FOr att vila ska erfaras krévs att det finns en Overensstammelse mellan
vilja, kénsla och handling, samt en dverenstdammelse mellan den inre
verklighetens behov och den yttre verklighetens beskaffenhet. Har ligger
den processorienterade halsoframjande aspekten med fokus pa personers
valbefinnande néra till hands. Inom hélsoframjande pedagogisk verksam-
het finns idag en stravan att utga fran den enskildes livssituation och tidi-
gare erfarenheter som den enskilde kan relatera till for att ocksa inforliva
halsoframjande handlingsmonster.?®® Det innebar att i det pedagogiska
arbetet beakta den enskildes kulturella sammanhang. | ett halsoframjande

1% 50U 2000: 19, s. 88.
199 Konarski (1992).

200 gyederberg och Svensson (2001). Det hélsoframjande arbetet har tidigare domin-
erats av formellt larande i form av upplysning och har i regel bestatt av envag-
skommunikation i form av kampanjer av skilda slag.

185



larande utgors innehallet av meningsharande och betydelsefulla aspekter i
manniskors liv och innebdrder kan variera avseende individer och grup-
per.?®! Den generella strukturen av vila kan anvandas som meningsbaran-
de objekt i enlighet med dessa intentioner. Strukturen och innebdrdsele-
menten gestaltas pa olika satt for olika individer och genom att utga fran
individens livsvarld kan ménniskans betydelsesammanhang beaktas, nar
den generella strukturen av vila anvénds forutsétts en dialog.

Den som ska bedriva halsoframjande arbete maste i samtal med berorda
personer konkretisera vad det innebér for den enskilde att till exempel
erfara harmoni i vilja, kdnsla och handling relaterat till aktuell livssitua-
tion. Tidigare forskning belyser att genom att utga fran vardtagaren upp-
levelser av sin livssituation kan en halsoframjande process lyckas.?*? Har
ligger en utmaning i att skapa forutsattningar for larande och att utveckla
pedagogiska metoder som framjar manniskors hélsa. Modellen av larande
avseende vila kan fungera som struktur for hur manniskor kan utveckla en
fardighet till vila. Det kan ske i olika gruppverksamheter dar ménniskor
har mojlighet att ge varandra stod i larandeprocessen. Ett sadant hélso-
framjande pedagogiskt arbete inryms i distriktsskoéterskans profession, dar
det hélsoframjande arbetet inriktas pa individ- och familjeniva. En stu-
die®® har visat att distriktsskoterskans vardpedagogiska funktion &r otyd-
lig och uppmarksammas vagt av sjukskoterskor och deras chefer. Studien
belyser behov av vardpedagogisk kunskap i hélsoframjande verksamhe-
ter. Foreliggande resultat ar ett exempel pa vardpedagogisk kunskap, i
bemaérkelsen larande avseende vila, vilket kan anvandas i halsoframjande
pedagogisk verksamhet.

Kunskapen om ldrande avseende vila kan fungera som ett tankemonster
for sjalvvard. Den generella strukturen av vila ar konstituerad pa ett satt
som forefaller dverensstimma med samtidens hélsopolitiska strategier
som handlar om att starka och stodja individer i deras beslutsprocesser.2*
Den generella strukturen av vila och modellen for larande avseende vila
ar ocksa forenlig med hélsopedagogiska strategier som beskrivs handla
om att ge manniskan en grund for eget beslutsfattande avseende livsstil,
utifr&n egen kunskap och forstaelse av halsoinformation.’®> Dock betonar

21 Syederberg och Svensson (2001, s. 24 f.f.)
202 gatterlund-Larsson (1989, s. 51).

2% Se Gedda (2001).

204 SOU 2000: 91, s. 88.

25 ge Syederberg och Svensson (2001, s. 19).
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Svederberg och Svensson den kognitiva aspekten i ett hélsoframjande
larande, medan foreliggande resultat visar, att i larandet avseende vila
involveras kropp, tanke och kansla relaterat till det sammanhang dar 1a-
rande sker.

De nationella halsopolitiska malen®® grundas pé vetenskaplig kunskap.
For att vidga den kunskapen &r det relevant att i beslutsunderlag ta med
vardvetenskaplig och vardpedagogisk kunskap. Stod for detta ligger i
sjalva utredningen®’ dar det lyfts fram att folkhalsoarbetet behéver sam-
ordnas med manga aktorer. Har namns samordning pa regerings-, under-
visnings- och verksamhetsniva. Men for att det vetenskapliga kunskaps-
underlaget for beslutsfattande och verkstallande ska kunna vara rikt och
mangfacetterat, behovs dven en tvarvetenskaplig samordning.

Fortsatt forskning

Foreliggande studie kan betecknas som explorativ, dar larande om vila
har belysts. Livsvarldsansatsen har givit ett mangfacetterat resultat som
visar pa flera inriktningar for fortsatt forskning.

Ett angeldget uppslag for fortsatt forskning ar att studera konsekvenser av
att implementera och tillampa modellen av larande avseende vila i olika
verksamheter. Vad innebér det att anvdnda modellen som struktur for
kursplanering i vardutbildning? Vilket blir resultatet av att anvanda mo-
dellen som struktur for vardutveckling? Vilket blir resultatet av att med
modellen som grund, skapa forutsattningar for att manniskor ska lara sig
att vila i halsoframjande pedagogisk verksamhet?

Resultatet har visat att fenomenet vila inrymmer etiska och estetiska
aspekter. Fortsatt forskning kan inriktas pa att djupare studera dessa
aspekters betydelse for vila och halsa. Har ligger ocksa nara till hands att
studera vila i ett idéhistoriskt perspektiv.

Vila har beskrivits som en generell hdlsoaspekt oberoende av kultur. Det
kan d&rfor vara av intresse att studera inneborden av vila i en annan kultur
an den vasterlandska inom vilken foreliggande studie ar gjord. Haller den
generella strukturen av vila med tillhérande innebdrdselement, eller visar

206 50U 2000: 91.
27 50U 2000: 91.
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sig en annan struktur i en annan kultur? Eftersom larandet ar kulturellt
betingat, hur sker ldrande avseende vila i andra kulturer an den véster-
landska?

Vila utgor ocksa en generell hélsoaspekt oberoende av kon, alder och
halsotillstand. Fortsatt forskning kan inriktas pa att studera och jamfora
mans och kvinnors upplevelser av vila. Vidare kan det vara av intresse att
studera och jamfora erfarenheter av vila relaterat till var i livscykeln
manniskor befinner sig. Manniskors erfarenheter av vila relaterat till olika
former av ohalsa ar ett annat forskningsomrade. Resultaten fran dessa
studier kan relateras till den generella strukturen av vila. Att studera skill-
nader i upplevelser av vila ligger i linje med halsopolitiska mal*® som
avser att utjamna skillnader i hélsa hos befolkningen och darfér behtver
kunskap utvecklas avseeende sadana skillnader.

| ett samhalle som karaktariseras av foranderlighet uppstar en pedagogisk
fraga om hur forutsattningar for larande kan skapas. Méanniskor behéver
lara sig att anpassa sig till forandringar. Har handlar det om att manniskor
behdver lara sig att lara. Det galler att forlita sig pa larandet som process.
| detta sammanhang kan det vara vardefullt att lara sig det som inte varie-
rar i olika situationer, atminstone éver en viss tid, for att se mening och
sammanhang i det foranderliga. Essenss6kande har ett berattigande har,
eftersom essensen kan kénnas igen i olika sammanhang. En utmaning for
vardpedagogisk forskning ar att utveckla kunskap avseende andra héalso-
framjande fenomen, for att verksamma inom vard och folkhalsoarbete ska
kunna utveckla halsoframjande pedagogiska arbetssatt pa vetenskaplig
grund.

208 50U 2000: 91.
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DELS5
SUMMARY






THE MEANING AND THE LEARNING OF
REST.

A study with a life-world phenomenological ap-
proach.

Experience of fatigue and pain has represented a great problem in public
health care since the 1990s." The problem is linked to a rapid social pro-
gress and an increase in the flow of information. Technological develop-
ments have led to a situation where people have a wider array of alterna-
tives. Nowadays, there is a tendency that both the pace of life and the
production process is expected to function as quickly as possible, so that
time can be used as effectively as possible.” However, studies show that
this rapid development within technology has brought with it certain dif-
ficulties, and people are having problems dealing with it.> An austerity
budget has raised demands for an increased effectiveness within the pub-
lic sector and an increase in globalization has led to a change in peoples
living conditions and attitudes. Individuals are finding it problematical to
relate to and deal with these changes in society. An accelerated tempo and
an increased consciousness of time are signs of this. This creates ill
health, which can be partly understood as an inability to relax and rest.*
Therefore, it is important to create conditions for people to develop skills
in learning how to relax. This requires knowledge of the meaning of rest
and how people learn how to relax.

The aim of this dissertation has been to develop a tentative theory about
rest and how one learns to rest and it has been developed by proceeding
from people’s own lived experience of rest. This knowledge is to be the
fundamental principle, for describing how conditions for learning how to
rest can be created. The aim also has been to develop a model for learning
how to rest, where the mutuality between the learning content, the people
learning and the conditions for learning are included. The model is lim-
ited to and applied to the actual learning situation. Three research ques-
tions were used as a guide in the dissertation work:

Socialstyrelsen (1997, 2001).

Gleick (1999).

Schéele (2001).

Karasek and Theorell (1990), Aronsson and Svensson (1997), and Sivik (2000).
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What is the meaning of rest?
How do individuals learn to rest?
How can conditions be created to help people learn how to rest?

Ontological standpoints concerning health and views of the human being
bring us closer to the problem area. The health concept,” which is an as-
sumption for this dissertation, is multi-dimensional, where the dimen-
sions are seen as dynamic and can be experienced to different extents,
according to the given situation. Health can be described within the di-
mensions of having a healthy lifestyle, to be healthy and to become
healthy (the dimensions are regarded as complementary). The view of the
human being, which is another assumption for this dissertation, is holistic
and multi dimensional, which means that it includes more than just the
sum of physical and mental aspects.® There is an assumption that a mutual
interplay prevails between these dimensions and between people and the
world. In this dissertation, people are considered to be both active and
creative and they are not to be perceived as simply passive victims of ex-
ternal circumstances. People experience the world both in and through
their bodies. Through experience people create meaning, and one aspect
of this is to create knowledge about oneself and one’s world. Improving
and developing knowledge means that a person’s relation to the world is
changed. This implies that when didactical questions are studied, people
are observed within their whole situation. This viewpoint is in accordance
with the character of the problem area, because the problem of ill health
that i75 outlined cannot be explained with a linear cause and effect connec-
tion.

Perspectives on rest

The increase in experiences of ill health in the population has been related
to stress. The problem has been studied by means of certain stress theo-
ries® as a starting point. These theories are built upon a restricted view of
the human being and on principles concerning linear cause and effect re-
lations. Today, it is essential to find other ways of tackling the problem,

Eriksson (1995).

Svenson (1981) and Eriksson (1987a).
Gunnarsson and Evengard (2000).

For exemple Karasek and Theorell (1990).
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that is, by studying how people have access to rest and recuperation®
where experiences of good health and ill-health can be understood as mu-
tual processes, involving both body and soul, and the world.

In public discussions the concepts of stress and burnout are quite com-
mon. These terms influence the way people think, as a kind of immanent
pedagogy™® and a great deal of attention is given to phenomena’s such as
stress and burnout. If a person experiences ill health which may partly
depend on a lack of rest, then it is relevant for public discussion to focus
on what rest involves and how people can learn how to relax.

To rest represents a central phenomenon in institutional care, where fa-
tigue is one of the most common problems associated with ill health."*
However, studies*? show that patients need of rest is becoming more and
more neglected in the field of caring. Historically, in a caring context to
rest has come to mean bed rest. This is a consequence of the reductionist
view of the human being, which focuses on people as biological beings,
which has been the basic principle within care contexts.”® Earlier re-
search™ on rest has focused upon strategies for rest, which are either de-
fined from a biomedical perspective or not defined at all. Rest, is a part of
many nursing theories, but has not yet been developed as a scientific
health care concept. It is not obvious what rest implies, neither is it obvi-
ous what constitutes rest. One explorative'® study shows that rest appears
to include physical, emotional and spiritual aspects and further studies
concerning rest are recommended. These studies should take their starting
point from the patient’s perspective,’® and there is a need for knowledge
about rest, a knowledge that is developed from people’s own experience
of the phenomenon.*’

°  Perski (2000) and Sivic (2000).

19 OGdman (1997).

1 Bruya (1981).

2 Mornhinweg and Voignier (1996).

B3 Stolt and Dahlberg (1998).

" For example Krasnoff and Panter (1999).

Mornhinweg and Voignier (1996).

1" Dahlberg and Drew (1997); Bishop and Scudder (1990).
7 Torkildsen (1999) and Mornhinweg and Voignier (1996).
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Attention has been directed to the fact that conditions need to be created
for people to learn how to relax both in working and private life,"® as well
as in the care sectors.'® Strategies such as these should be based upon
scientific knowledge. The scientific concepts on rest that exist today,
which could be used as a basis for other studies, are mainly built upon a
biological view of the human being and those concepts which are based
on holistic assumptions, have developed through semantical®® and phi-
losophical analyses. If the theoretical structure, which is used in research,
limits the understanding of human processes, there will subsequently be a
risk that the reality under study will be reduced during the research proc-
ess. Therefore, it is important to study rest and learning about rest without
being influenced beforehand, by any specific theory concerning rest or
lack of rest.

Perspectives on learning

There is a great demand for knowledge that promotes people’s health; not
only in working life but also in a society that demands flexibility and
adaptability from people.?! This involves the learning process, where both
the individuals and the situation they find themselves in, are taken into
account in this process. Knowledge about learning how to relax provides
this kind of health promoting aspect. People learn how to relax in a natu-
ral and spontaneous way. The socialization process conditions people to
have endurance and adhere to cultural expectations of behavior, and the
result is a lack of ability to rest. Therefore, it becomes a pedagogical
question for people to find the time and place to learn how to rest.??

Learning is always learning about something, which means that learning
always has a content that has to be learned and it is necessary to create
conditions to help people learn this content. There appears to be reciproc-
ity between these three aspects.?® Reciprocity between content and learn-
ing implies that the question concerning what rest involves needs to be
observed, in order to describe how people learn how to rest. A correspon-

18 Andersson (2000) and Allvin et al. (1999).

19 Allison (1970).

% Kolcaba (1991, 1994).

2L Andersson (2000).

22 Allvin et al. (1999).

2 Kroksmark (1989), Marton and Booth (2000), Carlgren (1999) and Séljé (2000).
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dence between content and learning strategies implies that the aspect,
which is involved with content, is deemed more important.2* The relation
between learning and the prerequisites for learning implies that learning
cannot be separated from the environment in which it occurs, or the learn-
ing strategies, which are employed. Reciprocity between the conditions
for learning and the content for learning is chosen with consideration to
the content that is to be learned. To create conditions for a learning situa-
tion implies that there is an aim with the action, that is, that the person
receiving supervision should be given the opportunity to learn a certain
content. In this context, parallels can be drawn to care situations, which
means creating conditions for patients not only to initiate health proc-
esses, but also to maintain and support them.?

To acquire learning about rest and to teach others how to rest can be de-
scribed as a skill or an art. A skill is situated in between theory and prac-
tice.? Knowledge and action are inseparably allied with each other in
skills. A skill has a value and there is always an intention, an aim with
this skill.

Pedagogical research mainly focus on the cognitive aspect of learning,*’
but to learn how to rest seems to involve more than just mental concep-
tions. An accessible way for research on learning how to rest is a phe-
nomenological attempt,?® partly based on Merleau-Ponty’s philosophy,?
which makes it possible to study the reciprocity between the body, the
soul, and the world. This attempt focuses on the learners’ perspective,
which is consistent with studying rest from people’s own experience of
the phenomena. It is also consistent with the aim to study care situations
from the perspective of the patient.® A starting point from the learners’
perspective means that content specific theories about learning can be
generated from people’s own experience of learning.

% Kroksmark (1989).

% Svenson (1981), Eriksson (1988) and Orem (1991).

% Duesund (1996) and Bengtsson and Kroksmark (1994).

2T Carlgren (1999) and Saljé (2000).

8 Bengtsson (1998a), Dahlberg, Drew and Nystrém (2001) and Giorgi (1997).
% Merleau-Ponty (1962/1999).

% Dahlberg and Drew (1995); and Mornhinweg and Voignier (1996).
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A life-world phenomenological approach

A life world approach which has a philosophical basis in commonalities
found in, Husserls, Merleau-Ponty’s, Heideggers and Gadamer’s philoso-
phy,*! provides an epistemological perspective with philosophical ideas
such as; life world, lived body, circularity, time and space, and intention-
ality are useful in the research process.

The life-world is the world in which live our daily lives in a natural, unre-
flected attitude. It is a world of meaning that individuals live both in and
through. Individuals take this for granted in their perceptions and actions.
In other words, the life-world exists, prior to any reflections upon it.% In
the life-world there exists pre-predicative, pre-reflexive, pre-theoretical
and theoretical knowledge.®® There is both pre-reflexive and pre-
theoretical knowledge concerning rest as a phenomenon, however, there
is a lack of theoretical knowledge on this experience.

The life world is both immanent and transcendent, that is, both the world
of experience and a world which people focus on. The life world is stud-
ied in both a material and an immaterial sense. A person’s experience
represents these aspects and in this study constitutes the phenomenon of
rest. In a phenomenological scientific work it is appropriate to describe
the structure of a phenomenon, which has not yet been theorized, from
peoples’ own personal experience of it. It is from the life-world that re-
searchers take the material of experience, which provides the fundamental
principle for theoretical work.

The idea of the lived body describes individuals undergoing experience. It
is regarded as an indivisible, ambiguous existence of the subject-object, a
merging of body and soul and therefore, it cannot be observed as the sum
of its own parts. The body acts as a whole and is perceived as a whole.**
The view of the human being, which has been described earlier, is consis-
tent with the philosophy concerning the lived body.

Time and space are not isolated objective categories, instead they are de-
scribed by taking the lived body as a point of reference, where people

1 Se Dahlberg, Drew and Nystrém (2001).

% Husserl (1970a), Merleau-Ponty (1962/1999), Dahlberg, Drew and Nystrom (2001).
¥ Husserl (1970a).

¥ Merleau-Ponty (1962/1999, p. 84).
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inhabit both time and space. These categories consist of flexible view-
points that delimit people’s experience and opportunity for action. Space
is characterized as this kind of category; it is an object for people’s opin-
ions and attitudes and is affected by people’s frame of minds. Time is not
only an objective process in itself; it is also a lived subjective time. Time
involves people’s relation to “the thing in itself”. Past time and future
time is experienced by the lived body at the same moment. That which
takes place at the present time is dependent on that which has already
taken place and that which is expected to take place in the future.®®

Circularity implies that there is a mutual influence between different eve-
ryday occurrences in the life world. A circularity between the aspects
subject-object in the lived body means, among other things, that the lived
body has the ability for self-reflection. Circularity between the lived body
and the life-world means that individuals cannot be isolated from the con-
text of meaning in which they live, because they have access to the world
both in and through their bodies. If changes occur in the lived body, this
means that the life-world also undergoes change. There is also circularity
between language and experience. Language has a meaning, which con-
nects people’s experience and words, in a way that, when someone pro-
nounces a word it raises their level of consciousness to their own
thoughts, this consciousness includes both the speaker and the person
listening to the speaker.*® The life-world and science also contains circu-
larity. Scientific work emanates from the life-world and it is within the
life-world that scientific knowledge is to be used.®

Intentionality is a theory, which focuses on the natural way of experienc-
ing the world. According to this theory, consciousness is always directed
towards something, which means that intentionality includes both the
conscious act and the phenomena that becomes apparent. Consciousness
is partly directed towards objects in the world and partly towards the sub-
ject, in the form of self-reflection. Through the act of intentionality, peo-
ple obtain knowledge about themselves and the world. Merleau-Ponty
emphasized that; consciousness is being-towards-the-thing through the
intermediary of the body.* The act of intentionality is not ahistorical,
because present time involves both experiences of the past, as well as

% Merleau-Ponty (1962/1999, pp. 139 and 412)

% Merleau-Ponty (1964, p. 88).

¥ Husselr (1970a, pp. 123-130) and Bengtsson (1988, p. 45).
*¥  Merleau-Ponty (1962/1999, pp. 138-139).
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conceptions of the future. The fact that consciousness has a direction
means that individuals can make active choices for actions and choose
their own objects of perception.

Method

A descriptive phenomenological research approach has been used.> The
purpose of such an approach is to describe the significance of phenomena
which is taken for granted, but which has not yet been reflected, described
or theorized upon. Rest is this type of phenomena. The approach has been
developed from the theory of intentionality and from a life-world perspec-
tive. Three criteria must be met: a) the results are descriptions b) the re-
search process is implemented with a restrained pre-understanding of the
phenomena c) the scientific work implies searching for essence. In order
for the research process to be able to meet this criteria the procedure is
built upon certain method principles, which are represented by the con-
cepts; openness, intersubjectivity, immediacy, uniqueness and meaning.*
These method principles were applied during the data collection and the
data analysis.

In order to capture people’s lived experience of rest, interviews were cho-
sen as the method for collecting data. In an interview situation, the re-
searcher has to be open and flexible to the phenomena, in the manner that
it is described, by the informants. The interviews took place in the autumn
of 1999 and in spring 2000. Altogether, 19 people were interviewed and
nine of these were patients in institutional care. The sample contains
variations in age, sex, health conditions and working conditions.

The interviews were in the form of conversation and the aim was to make
the descriptions of the phenomena rest, more explicit, from the infor-
mants’ own experiences of the phenomena. It was necessary for the re-
searcher to have the ability to be flexible concerning the informants line
of reasoning and also to show perceptiveness and sensitivity if something
unexpected occurred. The formulation of the interview questions was
important in creating this sensitivity and for this to be possible, the re-
searcher had to move between immediate nearness in the situation to a
distancing of himself/herself, where self reflection was used, in order to

¥ Dahlberg, Drew and Nystrém (2001) and Giorgi (1997).
0" Dahlberg, Drew and Nystrém (2001).
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search for the meaning. The interviews were taped and transcribed by the
researcher.

The analysis of the empirical data was accomplished in two steps, which
corresponded to the first two research questions. The first question was
dealt with by, using an essence searching phenomenological approach.*
Analysis of the data was based upon the informants’ descriptions of their
own lived experiences of rest. Sometimes, the opposite of rest was de-
scribed, so that the description of rest would be made even clearer. Even
these descriptions were dealt with in the analysis and in a later stage were
named; non-rest.

The second research question was dealt with by carrying out a phenome-
nological analysis of the same data material as in the previous stage. All
of the interviews were analyzed with reference to the context, which dealt
with rest and learning. The analysis procedure remained here at the clus-
ter level and did not involve a search for the essence.

The empirical results of the first two research questions were analysed
even further and were intertwined in a synthesis with a model referring to
movement, in order to answere the third research question. In a phenome-
nological analysis it is possible to begin from a result, which is a descrip-
tion and then continue in the analysis work by bringing in a model, for
example; in a situation where the researcher is motivated to go beyond
that which is evident in the data material.**

Ethical aspects have been concidered throughout the whole research proc-
ess, from the choice of the problem area, through to the accomplishment
of the study, up until the time that the research results were published.

Results

The phenomenon of rest is described as a general structure with constitu-
ents regarding rest and non-rest. Learning how to rest is described as clus-
ters of themes and finally a model for learning how to rest is presented.

*1 Dahlberg, Drew and Nystrém (2001, pp. 184-185).
2 Dahlberg, Drew and Nystrém (2001), and Giorgi (1992).
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A General structure of the phenomenon of rest

The phenomenon of rest is related to non-rest, which implies a duality
between rest and non-rest. This duality can be seen in a continual, pro-
gressive, circular movement between the state of rest and non-rest. This
all-embracing movement implies a search for meaning, in every new
moment of life.

In rest, there is a prerequisite for movement towards non-rest. This means
that individuals become more balanced and obtain beneficial energy, be-
fore they move once again towards a state of non-rest. The essence of rest
is a sense of harmony concerning one’s feelings, actions and motivation.
This implies that there is both a determination and a capacity for actions,
which is carried out in accordance with a sensation of pleasure. The for-
mation of rest develops when people’s needs and longing, corresponds to
the shape and character of their external world. Rest takes many different
forms, in a flow between the condition of being calm and free of demands
to condition where a person is open and perceptive to pleasure-filled
stimulation and an enjoyable challenge. The essence of rest is character-
ized by a sense of security and trust in one’s own inviolable sense of hu-
man dignity and in being loved.

In the state of non-rest there are conditions for a movement towards rest.
This implies that the body’s expressions of tiredness and exhaustion be-
come conscious and are observed in a movement towards rest. The es-
sence of non-rest is a disharmony in motivation, feelings and action. This
implies that there is a division, both in people’s will and their capacity for
action. It can a also mean a conflict between feelings and the will to take
action, as well as a division between a persons will and their ability to
feel. This experience of disharmony is an obstacle for the feeling of rest
and it drains people of energy, which becomes more obvious the longer
the period of non-rest continues. A prolonged state of non-rest means that
people become exhausted and this affects their self-confidence.

Some constituents belongs to the essential structure of rest. A persons rest
rhythm in life implies that people experience a rhythm between the state
of non-rest and rest, which can be found in both nature and culture. At-
mospheres of beauty and comfort imply that all senses are engaged and
people are able to absorb impressions, which are experienced as rest. To
be accepted without judgment is experienced in relationships where peo-
ple can be themselves and tolerant towards others, without being too as-
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sertive, this is experienced as rest. A relation involving mutual interests
means that people participate in actions together and accomplish some-
thing with another persons in harmony, with a feeling of motivation and
pleasure. Freedom from anxiety and compulsion involves rest. To rest by
taking the time to stop for a while with the purpose of renewing one’s
energy and strength takes different forms. It also implies that people de-
tach themselves from pressure, take time for relaxation and recreation,
focus on something, but only expose themselves to a small amount of
outside impressions.

When people are tired and exhausted it is essential that they allow them-
selves a state of detachment and relaxation so that they can recover their
strength, before other stimulating impressions can take place. Pleasure-
filled stimulation is a form of rest which people are perceptive to and mo-
tivated towards; this involves pleasurable, stimulating impressions, as
well as atmospheres of beauty, harmony and comfort. This implies that
people derive pleasure and vigor from the situation, which enables them
to see their lives from a new perspective. There is an agreement between
being motivated to do something and being able to take part in these ac-
tivities, without pressure and without a feeling of being constrained by
time. To experience an enjoyable challenge is a form of rest, which sug-
gests that people reach the boundary between experiencing rest and non-
rest. However, there is an agreement between what is motivated to do and
the feelings relating to this action. An enjoyable challenge means that
people perform an action, which he/she has not performed previously, and
there is a certain sense of insecurity as to whether the action can be ac-
complished. To create something is one example of an enjoyable chal-
lenge involving rest. To feel secure in one’s self-respect implies having a
strong belief in one’s inviolable human dignity and to be loved. Security
involves trust in oneself, in others and/ or in a higher power. To be moti-
vated but not be able to constitutes a meaning element, which is related to
non-rest. People experience a conflict, in the sense that, the desire for
action exists, but there is a lack of opportunity because of internal and
external demands or limitations. To be able to yet not be motivated to
implies that people can accomplish actions but the desire to do so is not
present. To be motivated but not be able to feel, implies that people are
unable to be aware of other’s feelings in situations where they act.
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To learn how to rest

To learn how to rest involves becoming conscious of a rhythm in one’s
way of life. This involves being aware of one’s needs and being conscious
that there is a movement between the state of rest and non-rest. Another
aspect of learning how to rest is to allow for a rhythm in life, which in-
volves learning how to plan and prioritize actions so that a rest rhythm
can be experienced. Another aspect of learning how to rest is to find or
create sources where energy can be drawn. When people act in accor-
dance with their desires and feelings and choose aspects of rest by taking
the time to reflect, or taking on an enjoyable challenge or choosing some-
thing stimulating, they obtain an experience, which suggest that they learn
something from these acts.

A model of learning- relating to rest

A model involving the learning of rest corresponds to the question of how
conditions can be created for learning and developing skills in how to
rest. The model includes the dimensions learning about rest, learning
through rest and learning in rest.

Learning about rest involves a rational form of knowledge, which is
freely available to all and dealt with in a discursive way. Knowledge pro-
vides a theoretical background, if people are to understand what the skills
of rest involve and it also provides the tools for analysis and ideas relating
to the learning of rest.

Learning through rest is aimed towards aspects, which lie outside the ac-
tual act of rest. The underlying objectives are to, promote health, to in-
crease self-knowledge, and to facilitate the solution of problems. Fur-
thermore, learning through rest means that theoretical knowledge about
rest is synthesized in the actual act and therefore, knowledge becomes
internalized and personal. Learning through rest has, in other words, an
illustrative function, where abstract knowledge can be emphasized in the
actual acts of rest.

Learning in rest, deals with the intrinsic value of the act of rest. The ac-
tual act has a value for people and it is achieved without reflection on the
acts theoretical or goal oriented aspects. Learning in rest involves learn-
ing through one’s body. Personal, physical, ethical and aesthetical experi-
ences are intertwined in the act.
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This model presupposes a concept of experience, which includes physi-
cal, mental and spiritual experience, as well as circularity between these
aspects. The dimensions of; learning about rest, learning through rest, and
learning in rest, make it possible to integrate theoretical and practical
knowledge relating to rest and learning how to rest through peoples lived
experience.

Discussion

The aim of this dissertation was to create knowledge about how condi-
tions can be created for people to learn how to rest. For this, knowledge
of the meaning of rest and how people learn to rest was needed. The way
the research was performed is supported by Térnebohm* who has de-
scribed how it is desirable for researchers within a practice orientated
science, to pay attention both to fundamental research and practice ori-
ented research, in order to renew the repertoire of scientific terms and
theories and contribute to the improvement of the aspect in practical ap-
plications.

Within qualitative research there exists qualitative criterion, which is
relevant despite the research attempt. This is where a consciousness of
perspective and internal logic belongs, which has been observed in the
present study.** At the base of phenomenological research lies the inten-
tionality theory and the life world perspective, which implies that the va-
lidity of the research results, is judged upon whether there is an agree-
ment between the phenomenon’s meaning structure and the way in which
the phenomena manifests itself.*

Learning about rest and phenomenology

The general structure of the phenomena rest and the constituents that be-
long to it refers to aspects in people’s material world, that is, the way in
which rest is experienced in nature and culture. Furthermore, the phe-
nomenon is described within the world that is created in the context of
human relationships. Another aspect of rest comes in the shape of human
needs and longing. This can be related to the life-world concepts; imma-

* Tornebohm (1986).
“ Larsson (1994).
** Giorgi (1988).
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nent and transcendent aspects. The phenomenon of rest also encompasses
this dimension. When taking a natural approach, people do not talk about
the phenomenon “in itself” and the phenomenon “in me” instead, both the
immanent and the transcendent aspects of rest, are a part of the descrip-
tions and interrelated. When the informants described the phenomenon of
rest, they directed intentionality against a material world, against an inter-
subjective world or against their own lived bodies. The results show that
learning is constituted within the environment in which it takes place.*®

The results show that people experience rest when they were allowed to
pursue actions where they were not under any stress caused by a time
limit. There is also a relation between concepts of time, but rest is not
only dependent on objective time, it is even dependent on subjective time.
This can be understood as people’s relation to “the things”,*” which in

this case involves the actions and projects which people carry out.

The general structure of rest can be related to the term circularity. Circu-
larity creates a life rhythm, which changes between the states of rest and
non-rest. The results confirm the circularity between the subject/object,
with reference to the fact that experiences of rest became apparent in
mental and spiritual expression, in the form of; relief tranquility, joy,
pleasure and a sense of meaning, as well as in physical expressions, such
as; appearing relaxed and showing warmth. Circularity between the lived
body and the life world manifested itself, when demands were too great,
in the form of an increased workload, unclear demands and unclear or-
ganization. This created a sense of discord relating to a persons motiva-
tion, feelings and actions. Reciprocity between the content, the learning
and the conditions for learning are also expressions for circularity. Learn-
ing about rest is based on a concept of experience, which includes physi-
cal, rational and emotional experience, as well as circularity between
these aspects.*®

To learn how to rest involves raising a person’s level of consciousness to
the necessity of a rest rhythm. This means to direct intentionality against
oneself as a person, that is, one’s thoughts, feelings, will and existence.
Rest, in the sense of being free from anxiety and compulsion, implies that

" This is also an assumption which Saljé (2000) and Carlgren (1999) consider. How-
ever they don’t speak about learning in a bodily sense.

4" Merleau-Ponty (1962/1999, p. 412).
8 Compare Kroksmark (1989) and Bengtsson (1998).
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people must direct intentionality away from the factors, which cause a
state of non-rest. Instead, intentionality is directed towards oneself and to
earlier experiences in the form of taking time to reach a balance, by re-
flecting on experiences and learning from them. On other occasions inten-
tionality can be directed towards situations, which involve positive stimu-
lus or an enjoyable challenge. If a person becomes aware of these aspects
they will have the opportunity to renew their energy and vitality.

Learning through rest —related to health

The results show that experience of rest implies that people experience a
sense of harmony, which affects them physically, mentally and emotion-
ally. People are never completely calm and tranquil while resting. Al-
though the body may at times be inactive, people’s minds are still active
during rest. This health concept, which signifies the meaning of health as
a process and integration, is closer to the research results than concepts,
which regard health simply as a balanced and static state.”® Eriksson’s
health perspectives have these kinds of qualities.®® Health is always
changeable and a person’s life process is always moving between a state
of disintegration and integration.

Knowledge about learning in rest- in relation to ethics and aesthetics

The present study has found that experiencing beauty has an importance,
which is associated with rest. This is in accordance with May’s>" descrip-
tion of beauty, which also contains the aspects of rest and harmony. An
aesthetical experience is understood as fundamental for pedagogy. Fur-
thermore, the aesthetic experience is created within the actual process of
experience, according to one transformative theory. Both the creator’s
and the observer’s breadth of understanding meet in the created object.
People fulfill themselves in the encounter with the things they create, and
they also meet themselves in that which has been created. This is con-
firmed by the present research results.

In the research results, rest as a phenomenon, has become apparent in
human relationships. In this context, this illustrates an ethical aspect of

* For exemple in Karasek's and Theorell’s (1990) stress theory.
* Eriksson (1995).
1 May (1985).
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rest. Rest in the form of being accepted without judgment involves ethics,
just as feeling an unconditional human dignity regarding oneself involves
ethics and being loved.®* To be accepted can be compared to the meaning,
which exists in a caring human encounter. In this encounter there is a
sense of perceptiveness in relation to the other and a desire to allow the
other to express himself/herself. This kind of attitude is supported in
Levina’s work, which suggests that intersubjectivity deals with meeting
the other as the “absolutely new”.>’In an encounter where people are ac-
cepted, they immediately reach a feeling of rest. To be accepted as a per-
son involves being confirmed in one’s existence and is included as an
aspect in a caring and pedagogical meeting. To be secure about your self-
esteem is based upon an unconditional acceptance and being loved. Love
has previously made up the basic motive for didactics and caring for an-
other person has been described as, the practice of that which is genuinely
human, that is, a deep- seated love of life.

Application

Application (anwendung) is a term used by Gadamer,> which refers to
how general knowledge can be used and applied in practice to specific
situations.

One goal for nursing education might be that the students are able to de-
velop their own skills in learning how to rest, as well as the ability to cre-
ate conditions for patients to learn how to rest. The model of teaching
relating to rest which includes the dimensions; learning about rest, learn-
ing through rest, and learning in rest, make it possible for students to in-
tegrate, theoretical, ethical, aesthetical and personal knowledge.*

In this context, knowledge is committed to movement on an empirical-
theoretical continuum. Learning about rest is equivalent to theoretical
knowledge. Learning in rest, can be studied in the form of field studies
where rest as a phenomenon, is experienced in physical, ethical, aestheti-
cal, and personal senses. This dimension corresponds to an empirical the-
ory of knowledge level. The dimension of learning through rest elucidates
and illustrates the theoretical knowledge relating to rest. The model can

Compare Rogers and Freiberg (1994).

> In Kemp (1992).

> Gadamer (1975/1998, p. 307).

% Compare Ekeberg (2001), Bengtsson and Kroksmark (1994, p. 57).
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therefore, reconcile the dichotomy between theory and practice, because
the “knowing that” insight and the “knowing how” insight is intertwined
in these skills.”®

The model of learning relating to rest, can be applied in health care insti-
tutions and to health care administration. The main aim is to draw atten-
tion to the patients’ requirement of rest. Furthermore, it can also be used
as a means for finding strategies for rest. The theory about rest can also
clarify the phenomenon of rest as it is interpreted in health care situations
concerning health provider-patient relationships. The element of meaning,
which exists in the theory about rest, can be of help when planning and
prioritizing care actions in agreement with the patients motivation, will,
feelings and capability.

In other health promoting pedagogical sectors, the didactics of rest has
received justification. In the latest state report,> which is concerned with
the objectives of national health politics, attention has been directed to-
wards peoples need for recreation, which the present model illustrates.
The model also emphasizes the importance of taking an approach, which
is viewed, from the patients’ perspective and context in the process,
which will lead to people incorporating health promoting behavior pat-
terns.®® The model concerning the didactics of rest emphasizes that people
who run health-promoting activities must maintain a dialogue with peo-
ple. Knowledge about the didactics of rest can even function as a pattern
of thinking for self-care, that is, self-taught health promoting activities.
The model is comprised in a way, which appears to correspond with
strategies for contemporary health care policies, which aim at strengthen-
ing and supporting individuals in processes, which require decision-
making. In phenomenological terms, the emphasis is placed upon taking
an approach, which is viewed, from the learner’s life world, in order to
influence health-promoting patterns of behavior.

Further research

Rest has been described as a general health aspect, which is independent
of culture. Therefore, it would be interesting to study the implications of
rest in another culture, not belonging to the Western culture where the

% Compare Duesund (1996).
*" 'SOU 2000:91.
%8 Compare Svederberg and Svensson (2001).
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present study has been carried out. Further research could focus on the
differences, which exist in the experience of rest between men and
women, rest in relation to lifecycles or rest related to different forms of ill
health. An important task for further research would be to study the con-
sequences of implementing and applying the model of rest to different
sectors, such as health care institutions, nursing education, care sectors
and other health promoting activities.
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Bilaga 1

Anvisningar till den sjukskoterska som valjer ut patienter
for studien om vila.

Vélj ut tva patienter som vardas pa den avdelning dar du arbetar. Nar du
gor urvalet ska du ta hansyn till féljande kriterier:

- bada kdnen ska vara representerade

- personerna ska vara orienterade i tid och rum

- personerna ska ha vardats pa avdelningen i minst tva dagar innan de
tillfragas om att deltaga

- ta hansyn till patienternas halsotillstand, det vill séga att de orkar del-
taga i en intervju

Né&r du har valt ut patienter som ar lampliga for studien, éverlamnar du
informationsbrevet till dessa. Lat personerna ta del av brevet och fa tid att
overvaga sitt beslut om att delta. Nar du har fatt en patients skriftliga be-
sked om att medverka, kontakta da mig sa att jag kan tillsammans patien-
ten bestamma tid och plats for intervjun. Om det &r svart att hinna med att
gora intervjun under vardtiden pa avdelningen, kan vi bestimma en tid
efter utskrivning.

Tack for din medverkan!
Margareta Asp
Leg. Sjukskoterska

Universitetsadjunkt,doktorand

Institutionen for vardvetenskap
XXX XXX XX XXX

Tel: XXXXX
e-mail;: XX XXX XX



Bilaga 2

Information om en studie avseende vila

Du tillfragas harmed om deltagande i denna forskningsstudie. Studien
ligger till grund for ett avhandlingsarbete. Amnet for arbetet ar Vila som
fenomen i relation till manniskans hélsoprocesser”. Anledningen till detta
amnesval ar att vila &r ett centralt fenomen inom omvardnadsarbetet och
har betydelse for manniskors hdlsa. Dock saknas vetenskaplig kunskap
om detta fenomen. Syftet med studien &r att utifran manniskors erfarenhe-
ter av vila beskriva fenomenets innebérd.

Du tillfragas harmed om att delta i en intervju som kommer att ta ca 60
minuter i ansprak. Intervjun ska handla om dina erfarenheter av vila. Det
frageomrade som intervjun ska handla om ar: Vad innebér vila for Dig?
Beratta sa detaljerat som maojligt om en handelse da Du upplevde vila.

Intervjun kommer att genomforas av projektansvarig. Samtalet kommer
att spelas in pa kassettband for att sedan skrivas ut i text. Intervjun kom-
mer att kodas sa att texten inte kan relateras till dig som person. Kassett-
band och en kodlista pd samtliga intervjupersoner kommer att forvaras
hos projektledaren under sekretess. Kodlistan innehaller endast uppgifter
om intervjupersonernas namn och adress. Kodlistan kommer att sparas
tills avhandlingsarbetet ar fardigt och sedan forstoras. Intervjutexten
kommer att analyseras i syfte att beskriva vila som fenomen. | den féardiga
avhandlingen &r texten avidentifierad sa att det inte gar att utldsa och
identifiera Dig som person. Projektledaren har inte tillgang till din journal
eller persondata.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta
Ditt deltagande utan narmare motivering och utan att det paverkar Ditt
fortsatta omhandertagande pa kliniken. Om Du vill delta i studien, fyll da
i Ditt namn och telefonnummer pa svarsdelen och lamna den till den sjuk-
skoterska som Overlamnade informationsbrevet. Projektansvarig tar kon-
takt med Dig for att bestdamma tidpunkt for intervjun. Ytterligare upplys-
ningar lamnas av nedanstaende projektansvarig:
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Margareta Asp
Leg sjukskoterska,
universitetsadjunkt, doktorand

Institutionen for vardvetenskap
Adress: XXXX

Tel: XXXX
e-mail; XXXX

Jag har tagit del av ovanstaende skriftliga information och kan tanka mig
att delta. Jag ar medveten om att mitt deltagande i studien ar fullt frivilligt
och att jag nar som helst och utan narmare forklaring kan avbryta mitt
deltagande utan att detta paverkar mitt framtida omhandertagande.

Namn Datum Telefon
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