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et fi nns en lång tradition inom socialtjänsten att använda familjer, 
”vanliga familjer”, som stöd och hjälp. Insatsen kontaktfamilj är en 

av socialtjänstens mest populära insatser. Den används främst av ensamstående 
mammor som saknar avlastning och stöd i sitt nätverk.  

I denna avhandling undersöks familjebilder i relation till insatsen kontaktfamilj:

Vilka familjebilder fi nns i samhället?  

Hur ser en ideal familj ut?

Vilka familjebilder har klientfamiljer, kontaktfamiljer och socialsekreterare?

Hur påverkar dessa bilder insatsen kontaktfamilj?  

Hur fungerar insatsen?

Detta är några av de frågor som analyseras i avhandlingen.

Margareta Regnér är socionom, legitimerad psykoterapeut med familje-
inriktning samt lärare på Institutionen för socialt arbete i Göteborg.
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