Martin Luther och visionen om det
goda sexlivet

Martin Berntson, fil.dr i religionsvetenskap

P4 formiddagen den 26 juni 1525 #dgde en vigsel rum i staden Wittenberg
i Tyskland. Vigseln var mirklig av flera skil. Bruden, vars namn var
Katarina av Bora, hade s sent som tva &r tidigare varit nunna i klostret
Nimbschen, syddst om Leipzig. Under dramatiska former hade emellertid
hon sjilv samt elva andra nunnor smugglats ut ur klostret, gomda i nigra
tomma silltunnor. Det faktum att bruden var en f6rrymd nunna var dock
inte det mest uppseendevickande under denna vigsel. Brudgummen, som
denna férmiddag férde Katarina av Bora genom stadens gator till stadskyr-
kans port dir den kyrkliga vilsignelsen skulle dga rum, hade ocksd under
en tid levt i kloster, men hade nu lagt av sin munkdrike, och var dirtill
sedan drygt fem &r bannlyst av savil den helige Fadern i Rom som av den
tysk-romerske kejsaren.

Brudgummen hette Martin Luther. Det kanske mest anmirkningsvirda
med att han denna dag lit knyta hymens band var att han tills for bara
nigra ménader sedan ihirdigt deklarerat att han aldrig imnade gifta sig.
Medan ett flertal andra prister, munkar och ordensbréder sedan en tid
oppet brot celibatet och gifte sig, hade Luther — trots flera patryckningar —
markerat en péfallande ovilja att g samma vig. En orsak dirtill stér troli-
gen att finna i den socialt turbulenta situation han befann sig i vid denna
tid. Négra ar tdigare (1521) har han stillts infor en riksdag i staden
Worms i sydvistra Tyskland, dir han blivit tillfrigad om han imnade ta
tillbaka de kitterska lirosatser han under négra r forfikeat. Han skall da
ha svarat att han endast tog tillbaka det som kunde motbevisas av Bibeln.
Enligt en — troligen osann — tradition skall han ha avslutat sitt frsvarstal
med orden: "Hir stir jag och kan intet annat”. Han fick tilldtelse att resa
hem efter riksdagen (vilket han knappast sjilv hade riknat med), men blev
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genom det sd kallade ediktet i Worms forklarad bannlyst och laglss; vem
som helst fick lov att ostraffad ta livet av honom eller stjila hans egendom.
Att dagligen st infor hotet att se sin make brinnas pa bl som kittare var
inget han ville utsitta en presumtiv hustru fér. Att Martin Luther till slut
dnd4 tridde in i det dktenskapliga stdindet hade bide teologiska och sociala
orsaker.

D4 nunnorna i de tyska klostren i allt hogre grad kom att limna
dessa (vare sig detta nu byggde pa att klostren upplstes eller pé att nun-
norna limnade dem frivilligt) och kom att se en framtid an i virlden utan-
for klostermurarna, uppstod ofrinkomligen sociala problem. Medan fére
detta munkar kunde finna nya professioner ute i virlden, kanske som pris-
ter, ldrare eller bonder, fanns i princip inga yrkesmojligheter 6ppna for
fore detta nunnor. Nunnorna hade i sina kloster visserligen kunnat lira sig
en del om skriftstillande, sjukvird och somnad, men dessa verksamheter
tillhérde — i virlden utanfor klostermurarna — vid denna tid primirt den
manliga sfiren. De nunnor som gick ut ur klostren var siledes hiinvisade
till act antingen leva av sliktingars eller myndigheters vilvilja, eller ocksd
ingd dktenskap (det senare alternativet var inte alltid tilltalande; dels hade
nunnorna i allminhet avgivit 16fte om kyskhet, dels hade flera av dem ofta
redan passerat en dlder dd de ansags tilltalande pd dktenskapsmarknaden).
S4dan var situationen for Katarina av Bora och flera av hennes (fore detta)
medsystrar. Att hitta makar 4t fore detta nunnor i giftasvuxen dlder var
vanligtvis inget storre problem. Samtliga systrar, utom just Katarina, kom
inom kort att férses med villiga dkta min. Katarina hade visserligen fatt
nigra anbud, men ingen av friarna f5ll henne i smaken. Den da tjugosex-
driga Katarina kom istillet att sjilv ge forslag pa make. Valet foll pd ingen
mindre 4n Martin Luther, som d& var en ungkarl pa fyrtiotva &r, som — en-
ligt egen utsaga — inte hade biddat sin sing pé 6ver ett ar. De bida kinde
varandra sedan en lingre tid. Luther hade bland annat varit delaktig i det
misslyckade sokandet efter en dkta make till Katarina. Martin Luther kom
att bejaka Katarinas erbjudande. Genom att ge sin hand till Katarina upp-
fyllndddes tva syften. For det forsta kunde han géra en god girning och er-
bjuda den stackars Katarina dktenskaplig status. Fér det andra kunde han
dirigenom utgora ett vittnesbord for sin egen trosdvertygelse. Det senare
forhéllandet tarvar sin forklaring.
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I det medeltida visteuropeiska samhillet hade kyskheten varit ett ideal.
Aven om vigseln under medeltiden var ett sakrament (vilket den inte kom
att vara i de lutherska och reformerta linderna) ansdgs iktenskapet i and-
ligt avseende vara underligset kyskheten. Att gé i kloster och dir avligga
16ften om kyskhet stod sdledes hogre dn att ingd dktenskap och ge l6fte om
virldslig kirlek. Luther hade sjilv levt i kyskhet under minga ar. Som bro-
der inom augustinorden hade han infor Gud avgivit 16fte om savil kysk-
het som lydnad och fattigdom. Efterhand kom emellertid dessa l5ften att
bli alltmer betungande for honom. Det skulle dock dréja ménga &r innan
han kinde sig mogen att helt ta avstind frin dem. Annu ir 1520, tre ir
efter att han forfattat sina beromda nittiofem teser mot avlaten, bar han
sin munkdrikt. Tveksamheten till att bryta sina l6ften byggde pd att de
hade avgivits infor Gud, och dirfor enligt Luther inte borde kunna brytas
hur som helst. Luther tycks ha funnit en I6sning vid en lidsning av Galater-
brevet (i Nya Testamentet), i vilket Paulus anklagade brevets mottagare for
att ha genomfort omskirelse med ett "trilaktigt” sinne, och dirmed begatt
ett brott mot Kristi ndd och Ande. S3 var enligt Luther fallet dven med
klosterléftena. De hade enligt Luther avlagts i olydnad mot Gud och den
evangeliska friheten. De som avgivit sddana l6ften hade dirigenom begitt
ett brott mot Kristi nid, varfoér det inte kunde anses mer 4n ritt att man
befriades frin dem.

Martin Luther kom sedermera att rikta sirskilt mycket kritik mot kysk-
hetsloftet. Hans storsta kritik var ate detta 16fte var ogenomférbart och
onaturligt. Enligt Luther var det sexuella begiret skapat av Gud och hade
som syfte att underlitta fortplantningen for minniskan. Att pligas av
sexuellt begir var enligt Luther siledes en naturlig skapelsegiven ordning.
Det var dirmed ocksa en naturlig ordning att minniskan fick sina sexu-
ella begir tillfredstillda. Enligt Luther var minniskan dirf6r skapad till
dktenskap. Det var nimligen endast genom iktenskapet som hon kunde
fa utlopp f6r de begir hon skapats med. Dirmed innebar dktenskapet for
Luther ett moraliske renare tillstdnd 4n celibatet. Kyskhetsloftet var enligt
Luther en “darskap” eftersom man di man vid avliggandet av detta l6fte
lovade ndgot som inte stod i ens make.

Det bodde enligt Luther ett "vilddjur” i minniskans lemmar. Det var
emellertid av vike att detta "vilddjur” timjdes. Detta timjande skulle i sin
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tur ske inom ramen for iktenskapet. Och detta fick inte gé till hur som
helst. De dkta makarna kom i Luthers predikningar att liggas att iaktta
mactlighet. Det var av vike att inte upphetsa varandra mer 4n vad som
var nddvindigt for att genomféra ett samlag (och syftet med samlaget var
allesd reproduktion). Risken fanns annars att de gjorde den iktenskapliga
singen till en "godselhdg” eller till en “svinstia”. Denna hinvisning till
djurriket och djurens sexliv dterkommer vid flera tillfillen hos Luther och
anvinds di i allmidnhet for att pavisa, hur det minskliga samlivet inze skall
se ut. Som socialhistorikern Susan Karant-Nunn har uppmirksammat blir
djurriket pd si vis en antites till en korrekta minskliga existensen. Strivan
blev dirvid att medvetet forsoka timja sexualitetens “vilddjur” och féra in
minniskan i en hogre “civiliserad” tillvaro. Aktenskapet blev dirmed en
plats dir man stindigt skapade en balans mellan djuriske och minskligt
beteende. Det idktenskapliga sexlivet sigs som ett mikrokosmos for hela
samhillet. Ett allt for "djuriske” sexliv kunde utgora en fara for hela sam-
hillet. Av samma skil uppmanades minnen att inte inta samma stéllning
som djuren i den sexuella akten. Det kan ocksd nimnas att Luther mot-
satte sig att kvinnan befann sig 6verst under den sexuella akten, eftersom
detta for Luther symboliserade en omviind social ordning.

Luther hade siledes knappast for avsikt att genomféra ndgra storre for-
dndringar vad gillde den sociala ordningen i friga om relationen mellan
min och kvinnor. Vad giller Luthers (och dven andra reformatorers) kvin-
nosyn rader i dvrigt skilda meningar. Som i s ménga andra frigor ir
Luther relativt komplex i detta avseende. A ena sidan finns de forskare som
anser att Martin Luther kan ses som en forsvarare av kvinnans virdighet.
Denna uppfattning har understotts bland annat med hinvisning till att
Luther kritiserade Aristoteles uppfattning om att kvinnan skulle vara en
’simre man”. Man har dven framhllit att Luther riktade kritik mot den
nedlitande instillning till dktenskapet som han ansdg sig finna hos kyrko-
fiderna samt inom delar av den medeltida teologin. A andra sidan har just
denna héga virdering av dktenskapet av vissa kvinnohistoriker anvinds
som argument for den motsatta uppfattningen, nimligen att reformatio-
nen var mer till skada in gagn f6r 1500-talets kvinnor. En uppfattning har
varit att kvinnan hirvid blev idealiserad i egenskap av hustru och moder,
samtidigt som reformatorerna motarbetade eller stingde de institutioner
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som — med den tyska kvinnohistorikern Dagmar Lorenz ord — lit kvinnor
fora "en existens pa egna villkor pa ett mer eller mindre tillfredstillande
sitt”, 1 kloster och bordeller. Det kan emellertid diskuteras i vilken grad
de kvinnor som tjinstgjorde vid kloster och bordeller verkligen férde en
existens pa “egna villkor”; till syvende och sist styrdes deras tillvaro av en
manlig hierarki och (i synnerhet vad gillde bordellerna) av manliga intres-
sen. Som argument mot att Luther skulle kunna ses som en férsvarare av
kvinnans virdighet brukar ocksi anféras hans yttrande i ett av sina bords-
samtal, dir han menade att kvinnan skapats med stora héfter i syfte att
forma henne att stanna kvar i hemmet och sitta pd dem. Samtidigt kan
detta yttrande jimforas med foljande utsaga i samma bordssamtal.

Nir kvinnorna tar emot liran om evangelium, ir de mycket star-
kare och mera brinnande i tron 4n minnen. De haller sig till den
fastare och mera uthdlligt. Det ser man till exempel hos Anastasia,
och Magdalena var stindaktigare 4n Petrus.

Luthers syn pé dktenskapet var tveklost patriarkalisk. I detta avseende skil-
de han sig varken frin sin samtid eller frin de uppfattningar som varit nor-
merande under medeltiden. Enligt Luther skulle mannen vara kvinnans
huvud eftersom han skapades forst. Hon skulle ge honom kirlek samt dven
dra och lydnad. Han skulle visserligen styra henne med mildhet, men lik-
vil styra henne. Luther var dock knappast mer konservativ i dessa frigor
in det samtida visteuropeiska samhiillet i 6vrigt. I senare tids forskning
har dirtill uppmirksammats att vi i ett avseende kan se hos Luther en av-
vikelse frin medeltida patriarkala férhéillanden. I den vilsignelse som av-
slutade det medeltida vigselritualet framhélls kvinnosliktets (och didrmed
dven brudens) negativa egenskaper, dir vi kan skénja en befarad ridsla
att kvinnans sexualitet inte skulle kunna héllas bunden. I det vigselritual
Luther var med och utarbetade lyser passager av denna karaktir med sin
franvaro. Som antytts ovan var Luther inte mer oroad &ver kvinnans even-
tuella drifter 4n vad han var f6r mannens dito. Enligt Luther var bdde min
och kvinnor skapade med en naturlig sexualdrift, och det var bddas ansvar
att inom ramen for dktenskapet tygla denna drift p ett riktige sitt.
Denna dubbelhet vad giller kvinnosyn gir dven att skonja i friga om
vér kunskap rérande Martin Luthers och Katarinas eget dktenskap. Luther
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kom av allt att doma att hysa ytterst varma kinslor for sin hustru. I ett
av sina bordssamtal kom han att hivda att han "inte for Frankrike och
Venedig tillsammans” skulle vilja limna ifrén sig sin Katarina. Han ut-
tryckte sig dven pa foljande sitt:

Lugn och frid i dktenskapet 4r en giva, som stir kunskapen om
evangeliet nirmast. Man finner ménga kirleksldsa dkta makar, som
varken bryr sig om sina barn eller héller av varandra. De ir inte
lingre minniskor. Att ha en trogen make, som du kan anfértro allt
och fd barn tillsammans med, det 4r den storsta ndden. Gud driver
mdnga in i dktenskapet utan deras egen vilja, och gor kloke i det.
Kithe, du har en god man, som héller av dig. Du ir en kejsarinna.

Erkinn det och tacka Gud for det.

Han kom att kalla Katarina for omvixlande “mein Kithe”, och “mein
Herr” (dvs. min "Herre”). I det senare fallet menade han sig vara under-
ligsen sin hustru, och férklarade: “Jag dr Aron och hon ir min Mose”.
I samband med en meningsskiljaktighet makarna emellan yttrade Luther:
”Om jag kan tila djivulens, syndens och samvetets vrede, kan jag ocksd
uthirda Kithe von Boras”. Katarina var ocksa lird nog att delta i de diskus-
sioner maken f6rde vid matbordet med sina studenter. Samtidigt rider det
ingen tvekan om att Katarina tillbringade mer tid i kéket 4n vid nimnda
matbord. Hon tycks med &ren ha blivit mer eller mindre utarbetad av att
passa upp sdvil maken som hans manga gister och studenter, som tidvis
bodde i hemmet, vilket utgjordes av ett gammalt kloster som kurfursten
overlimnat till familjen. Det var inte ovanligt med mellan tjugo och fyrtio
gister vid middagsbordet. Dirtill fodde hon under dktenskapet med Mar-
tin Luther (som varade till hans d6d i februari 1546) sex barn, av vilka fyra
overlevde forildrarna.

Martin Luthers och Katarina av Boras vilbesokta hem kom att utgora en
inspirationskilla for den evangelisk-lutherska kristenheten, bade i samti-
den och i senare tid. I det senare fallet kom reformatorns och hans hustrus
hem att fungera som idealbild for de evangelisk-lutherska hemmen. En
del av detta ideal utgdrs, genom avfirdandet av celibatstanken, av tvdsam-
heten mellan man och kvinna sdsom den grundliggande enheten i sdvil
kristenhet som sambhiille.
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Detta ideal har utmanats forst i var egen tid dels av insikten om att en
samkonad tvisamhet kan ses som normerande pa samma villkor som den
heterosexuella, dels genom celibatets dterkomst i Sverige under efterkrigs-
tiden. I det senare fallet har bland annat vissa systrar i de kloster och kom-
muniteter som bildats bide inom och utanfér Svenska kyrkan framhillit
celibatets betydelse i en tid dir sexualiteten dverexponeras i sdvil massme-
dia som i andra samhilliga ssmmanhang. Kanske kan celibatets &terkomst
utgora en motvike till den pétagliga exponeringen av sexualiteten vi sd ofta
mdter i var egen tid.
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