Minnenas Galleri
— om framtidsvisioner inom ildreomsorgen

Kerstin Gunnemark, universitetslektor i etnologi

Bilder och férestillningar om dldreomsorgen i dagens Sverige har skapats
via journalisters skildringar under den senaste tiodrsperioden. Aven per-
sonal och anhériga har formedlat sina upplevelser kring bristande resur-
ser, hog personalomsittning och liga loner. Men kanske har frustrationen
framst gillt ate tjinstemin och politiker pa olika beslutsnivder inte riktigt
velat se den verklighet som ildre, personal och anhériga delar. Jag tror att
det var en forklaring till att Karin Mannheimers T'V-serie Solbacken E blev
sd populir och uppskattad.

Har da ingenting gjorts for att komma till ritta med problemen? Jo,
samhillsdebatten ledde 1998 till att riksdagen beslutade om medel for
"Nationell handlingsplan inom ildrepolitiken”, vilket innebar att inno-
vativa projekt inom ett brett spektrum kom till stind med anknytning
till dldre och ildreomsorg. Ett av dessa byggde p& samverkan mellan et-
nologisk forskning och bibliotek respektive dldreomsorg i Linnéstaden,
Goteborg. Arbetet var & ena sidan inriktat pd minnesbearbetning och f6-
remélsbevarande, 4 andra sidan pd att fsrmedla och bruka 1900-talets kul-
turarv. I konkret mening har projektet resulterat i en serie minnesskap
kallade Minnenas Galleri. Hir ges en kortfattad introduktion till méjlig-
heter att 6ka livskvalitet och arbetsglidje via fokusering pd minnen, livser-
farenheter och kulturarv. I boken Minnenas Galleri — om minnesskip och
kulturarv (Gunnemark 2004) dterfinns férdjupande resonemang och be-
skrivningar kring skapande och bruk av minnesskip pa alderdomshem,
hemgjinstlokaler och skolor.
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Foremadl och minnesbilder

I den tid vi lever i nu, som ofta uppfattas som stressig med hogt arbets-
tempo och minga dtaganden pa fritiden, ir det ldtt atc tro att gdrdagen
ir forlorad for alltid. Nir ingen tid ges for tillbakablickar och reflexion
trinas inte heller formagan att memorera. Men genom att stilla samman
foremalssamlingar och #gna tid 4t det forgangna blir manga 6verraskade
av hur litt det trots allt dr att komma ihdg. Det ir ofta givande att jimféra
nuet med ett forr, oavsett om det bara ir tillbakablickar pé négra fa ar eller
flera decennier. Minnenas Galleri illustrerar mojligheter att levandegéra
vardagslivets historia utifrin vira subjektiva upplevelser och tolkningar.
Malsittningen med att skapa en serie med tematiska minnesskp var att
uppmirksamma hur olika generationers minnen kan komma till anvind-
ning inom dldreomsorgen. Det gillde 7nte enbart att ta fasta pd ildre per-
soners barn- och ungdomsminnen utan att se varje livsfas som lika bety-
delsebirande for minnenas referensramar.

Genom att titta, vinda och vrida p& foremal drar vi oss littare till minnes
olika episoder, miljder och hindelseférlopp. Vira minnesbilder innehéller
savil vdra personliga upplevelser som foreteelser av mer sambhillelig och
allmin karaktir. Goda hjilpmedel for minnesbearbetning ir féremal och
fotografier. Minnesskdpen ir dirfor fyllda med brukstéremadl, prydnads-
saker, klider, bocker och allehanda kuriosa som hér vardagslivet till. Foto-
grafierna fir illustrera miljoer, hus, mébler med mera som ir for stort eller
tungt for att fi plats i ett minnesskép.

Ett ganska vanligt forhallningssitt till vardagslivets rekvisita 4r att endast
dldersstigna, riktigt gamla ting kan ingd i vart kulturarv. Kort sagt, det dr
fa saker, av allt vi omger oss med under véra liv, som vi sjilva tror kan
komma att i historisk legitimitet. Och det vi sjilva fornekar blir sillan
synliggjort f6r yngre generationer. En mélsittning 4r att uppmirksamma
och ifrigasitta detta forhallningssitt. For det forsta kan det vara givande
att sjdlv g igenom sina tillhorigheter och vilja ut nigra foremél for ate
beritta om dessa for vinner och sliktingar. For det andra fir arvtagarna
till dessa berittelser, dhorare och lisare, mojlighet att sitta in féremélen
i sammanhang som ocksé berittar ndgot om Zgarens livsvillkor, identitet
och tolkningar. Nir minnesskdpen utvecklades, var utgingspunkten att
alla foremdl i dessa samlingar skulle ha referenspunkter i muntliga eller
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Minnenas Galleri bestir av en serie minnesskéip med olika teman.
Foro: Torbjorn Skogedal, Vipera Bildarkiv.
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skriftliga sjilvbiografiska berittelser. Flera personer som ingick i undersok-
ningen, barn, medeldlders och ildre, pipekade dven hur inspirerade de
blev av uppgiften att beritta om foremal de dger eller har dgt.

Varken insamlingsarbetet eller samtalen kring de firdigstillda minnes-
skdpen utgdr frin krav pa kronologiskt strukeur eller fullstindiga memo-
arberittelser. Istillet prioriteras kortare berittelser och kommentarer med
jimforelser mellan olika tidpunkter. Aktiviteten dr dmnad att locka fram
minnen och samtalsformen uppmuntrar till fria associationer. Féremélen
fir girna framkalla igenkinnande skratt, ironiska repliker eller serivsa re-
flexioner. Minnesskdpen i serien Minnenas Galleri skiljer sig dirmed frin
traditionella museilddor. Medan museilddornas frimsta uppgift ir ace lira
ut kulturhistoria enligt fasta koncept, dr minnesskdpens funktion baserad
pa férmedling av kulturarv via dialoger och subjektiva tolkningar som i sig
levandegor vardagslivets historia.

Diﬂ/oger dver generationsgranser

Den historiesyn som varit utbredd i Sverige under 1900-talet undervirde-
rar tidigare erfarenheters betydelse i nuet. Detta har medfort att varken
de dldre eller personalen inom ildreomsorgen i sirskilt stor utstrickning
virnat om tid for minnessamtal, som inte 4r ren demenstrining. Vidare
har rationaliseringar, sparbeting och personalbrist i minga fall gjort det
svart for personalen att hinna med spontant uppkomna pratstunder med
historisk reflexion. Det finns ocksd forestillningar hos en del att det en-
dast dr nuet som giller, med viss ridsla for att aktivera de dldres minnen.
Men framféralle behdvs, enligt min mening, alternativ till hur ildre och
personal kan fora dialoger utifrdn livserfarenheter, sa att de ildres kompe-
tens kan tas till vara. Metodutveckling for att héja de ildres livskvalitet dr
inte minst angeligen med tanke p4 den kommande expansionen av anta-
let dldre i Sverige. Men en forindrad historiefdrstdelse ddr minnenas ses
som en resurs, i nuet och for framtiden, blir det visentligt att avsitta tid
for minnesbearbetning. Avsikten ir att en grupp med samtalsledare samlas
en ging i veckan kring ett minnesskdp. Antalet ginger kan variera men
det viktiga ir att medlemmarna i en grupp har jimférbar mental forma-
ga. Minnesskdpen ir skapade for flera kategorier och aktiviteten erbjuder
stor flexibilitet. De dr varken exklusiviteter for intellektuellt klarsynta eller
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Minnesskipet Tondrstid inspirerar till samtal kring modets véiixlingar.
Foro: Torbjorn Skogedal, Vipera Bildarkiv.

dementa. Det ir betydelsefullt att alla ir medvetna om att olika grupper
anvinder minnesskdpen pd skilda vis.

Fem tematiska minnesskdp skapades under projekttiden: Fodelsedagen,
Tondrstiden, 1950-talet, Semester och Géteborg. I samtliga finns utdrag
fran muntliga och skriftliga berittelser samt beskrivning av tillvigagdngs-
sitten fér minnesskipens komposition och tillimpning. Ett minnesskap
utgdr frin en skrivarcirkel med personal, ett annat med deltagare frin en
frivilligcentral och de ovriga ir baserade pa intervjuer som etnologer ut-
fort. Aktiviteten 4r inte begriinsad till dldreomsorgen, utan kan idven ut-
vecklas inom skolan. I detta projekt har dven barn och ungdomar bidragit
med berittelser om féremdl. Tanken ir ocksd att skapa en plattform for
mdten mellan barn och ildre. Det ir inte enbart barnen som stiller frgor,
de idldre uppskattar ocksd i hog grad att lyssna p& barnens berittelser och
samtala med dem. Under projektets gdng blev en av deltagarna i skrivar-
cirklarna inspirerad att iordningstilla en minnesskdpssamling i sitt hem.
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Hon skapade en vrd med minnessaker dir hon kan sla sig ner och min-
nas, en plats fér samtal dver generationsgrinser med barn och barnbarn,
men ocksd ett utstillningsrum for jimndriga vinner. Dirmed visade hon
att metodiken r tillimpbar i savil den institutionella som privata sfiren.

Det fb’rgo‘ingna som en resurs i nuet

Att levandegora sin egen historia kriver reflexion 6ver livets innehéll och
funderingar kring hur vissa saker, via de subjektiva symbolvirden vi tillidg-
nar dem, kan utgéra minnesstolpar i berittelser om véra liv. Genom ett
aktivt forhillningssitt blir det mojligt att bade bevara tingen och beskriva
dem utifrin sociala sammanhang och hindelseférlopp. Dirmed kan vi 6ka
vér forstdelse om oss sjilva, nir vi forknippar vért kulturarv med vardags-
livets rekvisita i form av bide gamla och nyare ting. Vi blir bdde forvaltare
och formedlare av det som berort oss i vardagen, vilket ofta 8beropas inom
museal debatt for att kulturarvsférmedling till andra generationer skall un-
derldttas. Mélsittningen med detta projekt var dven att formedla 1900-ta-
lets kulturarv dver generationsgrinser. Dialoger kring minnesskipen syf-
tar till méten, pd servicehus, dlderdomshem och hemtjinstlokaler, mellan
dldre och personal respektive frivilliga i olika &ldrar. Genom dessa méten
fir berdttarna, oavsett generationstillhérighet, uppmirksamhet och bekrif-
telse kring sina livserfarenheter. Samtidigt kan lyssnarnas insikter fordju-
pas om andra minniskors virderingar och attityder. Samtalen ckar moj-
ligheterna for kontakt och forstdelse, vilket stirker livskvaliteten bland de
dldre och ger arbetsglidje bland personalen. Grundférutsittningen ir att
vardagslivets historia inte blir férpassat till det forgingnas dunkel utan
brukat som en resurs i nuet. Utifrin detta senmoderna synsiitt 4r det moj-
ligt att dteranknyta dll historien, inte forneka den. I aktiviteterna kring
minnesskdpen, dir alla inklusive samtalsledare berittar utifrén egna refe-
rensramar finns otroligt ménga uppslag till framtida dialoger. I allra hogsta
grad bir Minnenas Galleri pa framtidsvisioner genom sitt tillbakablickande
perspektiv!

120





