Visionen och psykoanalysen

Per Magnus Johansson, docent i idé- och lirdomshistoria

Ordet vision kommer frén latinets visio. I Nationalencyklopedins ordbok
framgdr att visionen 4r en synupplevelse utan motsvarighet i verkligheten.
Man kan utlisa att ordet till och med kan vara liktydigt med en déraktig
inbillning. I andra ordbécker kan man konstatera att en visionir ir en
person som tror sig se syner eller uppenbarelser; en andeskédare. I franska
ordbdcker kan man lisa att en visionir besitter en férmaga till 6vernatur-
liga uppenbarelser. Men ordet vision kan ocksa f en annan innebérd. Det
kan handla om en framtida idealbild och om att striva mot just en fram-
tidsvision. Vad giller ordet vision 4r det uppenbart att det ligger nira lad-
dade ord, sdsom illusion, framtidsdrém, utopi och profetia.

I arbetet som psykoanalytiker framtrider hos dem man lyssnar till &t
minstone tre forhallningssitt till vad som kan sammanfattas i ordet vision.
For det forsta leder tankarna till dem, som saknar visioner och tvingats in i
en dtervindsgrind, dir det inte lingre 4r mojligt for dem att vare sig tinka
visionirt eller gestalta sina visioner. Visionerna har limnat dem. Framtiden
ter sig innehallslés och alltfor torftig. For det andra gir tankarna till dem,
som har fastnat i en vision och inte lyckats forbinda den till det levda livet.
Visionens syfte blir d4 att undvika det man skulle kunna kalla det konkreta
livet. Den ena visionen avlser den andra utan att den riktiga livsgnistan
infinner sig. Det som finns, finns inte nu utan lingre fram, i framtiden.
For det tredje moter man stundom dem, hos vilka det uppstdr en rorelse
mellan faktumet att det dagliga konkreta livet skapar ett behov av visio-
ner och att framtridandet av dessa visioner skapar en ny verklighet, och
att denna i sin tur skapar nya visioner. En rorelse uppkommer mellan bris-
ten och forsoket att ta sig an bristen, en rorelse som tar den enskildes
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kreativitet i ansprak. Dessa personer kinner till sdvil visionens nédvindig-
het som dess bricklighet. For personer som forhéller sig till visionen pa
detta siitt kriivs sdledes att den méter verkligheten och att verkligheten inte
kan levas om den inte passerar genom ett filter av visioner.

Inom den psykoanalytiska teoribildningen 4r det i Sigmund Freuds
efterf6ljd mojligt att skapa en serie med orden vision — illusion — utopi —
drom. Nedan belyses hur de anvinds i denna idétradition.

Visionen

Freud framhaller i en artikel, som utkom 1910 och handlar om den psyko-
analytiska uppfattningen om den psykogena synstdrningen, att vissa organ
sisom munnen och égonen for egen del kan ha principiellt skilda funktio-
ner. Munnen tjdnar till atc kyssas, dta och samtala med. Aven ogonen har
olika funktioner. Ogat uppfattar inte enbart dndringar i den yttre virlden
som ir betydelsefulla for uppehéllandet av livet, utan ocksd drag hos objekt
som leder till att de viljs som kirleksobjekt. Ogat fungerar ibland som
det organ som skapar det forsta bandet till det objekt — den person — som
kommer att bli det dlskade objektet. Freud hivdar i detta sammanhang att
“talesittet att det inte dr litt att tjna i herrar konfirmeras”. Det finns
for honom en motsittning mellan den sexuella njutningen av att titta och
ogats funktion att for dverlevnaden observera och registrera yttervirlden.
Visionen har med synen att gora. Vi ser pa saker och ting pa olika sitt.
Han hivdade att 6gat har tva funktioner. Den ena har att géra med vad
han kallade jagdrifterna. Med 6gat fér vi hjilp att verleva. Den enskilde
anvinder dgat for att inte rdka ut for olyckor och for att orientera sig.
Vi minniskor méste se upp och ibland tvingas vi ocksa att se ned. Men
med 6gats andra funktion, hivdar Freud, blir vi dven angeligna. Det vi
ser pa kan vicka oss. Viicka vart begir. Utan 6gon skulle vi f3 de storsta
svirigheter att leva i ordets egentliga betydelse, pastdr Freud. Ogat ser mer
dn det registrerar. Seendet och blicken 6verskrider 6gats fysiologiska funk-
tion. Visionslos nir minniskan inte fram utan hamnar i morker, trots att
hon ser.
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Hlusionen

Det dr i samband med att Freud analyserar vetenskapen och dess forhél-
lande till andra minskliga aktiviteter, som han anvinder sig av begreppet
illusion. Han skiljer pa tre, vad han kallar, makter som konkurrerar med
vetenskapen: filosofin, konsten och religionen. Religionen ir vetenskapens
farligaste fiende. Konsten ir alltid "ofarlig och harmlés eftersom den inte
vill vara ndgot annat in illusion”. Filosofin stdr inte i 6ppen motsittning
till vetenskapen, eftersom den sjilv forsoker upptrida som vetenskap och
delvis arbetar med samma metoder.

Han tinker sig att religionen, under forvetenskaplig tid, intog den plats
som vetenskapen senare i allt hogre grad kommir att fylla. Den visterlind-
ska minniskans religion fyller tre funktioner enligt Freud. Den férsta ir
att tillfredsstilla minniskans vetgirighet; den ger upplysning om viirldens
uppkomst och ursprung, och konkurrerar i detta avseende med vetenska-
pen. Den andra funktionen ir att den stillar minniskors dngest infor livets
faror och forindringar. Dirvid kan vetenskapen inte konkurrera med reli-
gionen. Visserligen kan vetenskapen lira minniskan hur hon skall undvika
vissa faror, men i andra avseenden kan den bara uppmana minniskan att
underkasta sig det oundvikliga lidandet. Religionens tredje funktion 4r att
ge foreskrifter och utfirda forbud och inskrinkningar. I detta avseende av-
lagsnar den sig allra mest frin vetenskapen, hivdar Freud. Av den veten-
skapliga undersskningen féljer vissa regler, men de motiveras och formu-
leras frin utgdngspunkter som ir annorlunda 4n religionens. Utmirkande
for religionen 4r sammanstillandet och sammansmiltningen av tre funk-
tioner: undervisning, trost och krav.

Vetenskapens sammanfattande bedomning av religionen ir, enligt Freud,
att det religiosa budskapet kan frankinnas sanningsvirde. Religionen prig-
glas av den tid di den uppkom, med andra ord av vad han kallar minsk-
lighetens ovetande barnadlder”. Han hivdar vidare att den ocksd ir ett
nédvindigt stadium i den utveckling frin barndom till mognad som kul-
turminniskan maste genomga. Vetenskapens strivan ir att nd dverens-
stimmelse med realiteten, det vill siga med det som bestdr utanfér och
oberoende av oss. Vetenskapen skapar ett annat férhillande dn religionen
till verkligheten och véra onskningar, i det att den nirmar sig verkligheten
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oberoende av minniskans subjektiva 6nsketinkande. Overensstimmelsen
med den reala yttervirlden kallar han hir sanning. Den blir mélet for det
vetenskapliga arbetet, dven nir det limnar sitt praktiska virde ur sikte.

Den visentliga skillnaden mellan vetenskapen och religionen, hivdar
han, vilar pd vetenskapens forsok att ta hinsyn till minniskans beroende
av den reala yttervirlden, medan religionen, i egenskap av illusion, himtar
sin styrka ur tillmétesgdendet av 6nskeimpulserna fran driftlivet. Den ena,
vetenskapen, forsoker forstd verkligheten, medan den andra, religionen,
forsoker undvika den. Konsten befinner sig i ett, som Freud kallar det,
“mellanrike mellan den onskefrustrerande verkligheten och den 6nske-
uppfyllande fantasivirlden”. Den soker sig inte utanfor illusionens ram
och vet att verklighet 4r verklighet.

Utopin

Ett samband mellan psykoanalysen och utopin finns inskrivet i den psyko-
analytiska teorin. Psykoanalysen ir en teori om minniskan liksom en psy-
kologisk behandlingsmetod. Den kan bidra till sdvil forstdelse som for-
klaring av bade psykopatologi och allminna minskliga yttringar sisom
drémmar och felprestationer, samt psykologiska processer i grupper. Den
psykoanalytiska behandlingen, skriver Freud vid ett flertal tillfdllen, stri-
var efter att fylla igen minnesluckor, upphiva borttringning och géra det
omedvetna medvetet. Han betraktade dessa utsagor om maélet f6r den psy-
koanalytiska behandlingen som olika sitt att beskriva aspekter av samma
fenomen. Om behandlingen uppnér detta mél fir den till konsekvens att
patienten — analysanden i Freuds terminologi — fir tillgdng till nigon form
av befrielse och nytt liv. En outnyttjad potential som redan finns dir blir
tillgiinglig, hiivdade psykoanalysens fader. De stérande och irrationella ele-
menten skulle elimineras och ett mindre bra liv skulle bli bittre. Okad
sjalvkinnedom med hjilp av fordjupad kunskap kan, enligt Freuds syn-
sitt, gora att det som tidigare forefoll orealistiskt och utopiskt nu bir pd
méojligheten att forverkligas. Forverkligandet har med 6kad frihet att gora.
Det som den enskilde tidigare i bista fall kunde drémma om kan nu —
omvandlat — forverkligas i ett liv hitom drémlivet, i verkligheten.
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Nir psykoanalysen infogas i en ideologi som ir forknippad med en 6ns-
kan om ett nytt och friare samhiille tillfors den utopiska inslag. Psykoana-
lysen som praktik karakeiriseras emellertid sillan av att analysanden okri-
tiskt kan laborera med och hélla fast vid tankar som skulle kunna betraktas
som utopiska. Den praktiserande psykoanalytikern tvingas inte sillan néja
sig med smé framsteg. Det 4r aldrig allt utan endast nigonting av det som
himmar, endast ndgot av allt 6verflodigt, som kan vittra bort och dirige-
nom &ppna ett livsrum av mindre bundenhet och instingdhet. Ofta blir
detta mojligt genom att analysanden anvinder sanna och ménga ginger
enkla ord om det som har varit och det som ir. Analysanden kommer inte
sillan att erfara att den verkliga och varaktiga férindringen méhiinda var
mindre spektakulir 4n vad han eller hon tinkte sig vid inledningen av be-
handlingen. Men det dr i marginalerna och detaljerna méjligheterna finns,
vilket 4r vad varje analysand genom ett médosamt arbete s sminingom
uppticker. De personer, som forenar férhoppningar om samhillsférind-
ring med 6nskemél om f6rindring av den minskliga naturen — vi kan kalla
dem visionirer — har ofta betydligt storre ansprdk och mer grinslésa drom-
mar 4n si. Fér dem blir inte drémmen kungsvigen till en analys av det
omedvetna; den blir ndgot att forverkliga pa en kollektiv nivé. Ett nytt liv,
med moderna minniskor, i ett hittills okint samhille skall bli verklighet.
Ibland har det till och med lett dnda fram till forestillningen om ett para-
dis pd jorden. Nostalgiker har drémt om hur det en ging har varit, langt
innan ”civilisationsforstorelsen” bérjade. Samtidigt har visionirer haft for-
hoppningar om att skapa nigonting helt nytt som tidigare aldrig har ska-
dats i historien. Ibland har nostalgikern och visioniren levt i samma per-
son och skapat fantastiska drémmar.

Socialister av skilda slag har i olika perioder forsokt att assimilera psyko-
analysen. Och méinga psykoanalytiker har erfarit att psykoanalysen beho-
ver ett komplement; en radikal samhillslira. I dessa sammansmiltnings-
processer har forestillningar presenterats och férhoppningar skapats, som
siger att samhillet skall bestd av fria minniskor, som inte dr bundna av
behov av att #4ga vare sig egendom eller nigon annan minniska. Sambhillet
skall biras upp av minniskor som inte 4r drabbade av svartsjuka. Var och
en skall dirfér kunna tinka sig, att den hon ilskar ocksa kan ilska andra
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minniskor och ilskas av dem. Barnen till denna nya minniska skall inte
enbart uppfostras av forildrarna utan av alla som ingdr i det nya kollek-
tivet. Det privata hemmet blir kollektivt. Och kollektivhus blir en plats
for allas fostran av alla. En tolerant uppfostran, en friare syn pa forhal-
landet mellan man och kvinna och en 18sgjord sexualitet hamnar pé dag-
ordningen. Andlig frihet och materiell frihet skall gi hand i hand. Det ena
lika nédvindigt som det andra. P4 en politiske ideologisk niva blir frigan
for denna ideologi inte att vilja mellan marxism och psykoanalys, utan att
— i en utopisk vision — férena dem. Detta forsok till forening har gjorts i
Sverige och i flera andra vistlinder. Och forsok att forverkliga denna utopi
har ocks3 genomforts.

Drommen
Analysen av drdmmen blev av grundlidggande betydelse for Freud. I arbetet

med att forstd sitt eget omedvetna hade han kommit fram till att drém-
men har ett latent innehall dolt bakom drémberittelsen och det manifesta
innehdllet. Genom att analysanden, drdmmaren, fis att i det terapeutiska
arbetet associera fritt till de olika drémelementen, och analytikern lyssnar
med en ”jimnt svivande uppmirksamhet”, som Freud skulle kalla det frin
och med 1912, kan de latenta dromtankarna tydas. I den méin analysan-
dens motstdnd dvervinns kan den omedvetna och borttringda 6nskan som
lag dold i drommen bli medveten. Efter att tydningsarbetet fullfsljts visar
det sig, i enlighet med Freuds synsiitt, att drommen varit en dnskeuppfyl-
lelse. En 6nskan som vickts under dagen hade pa grund av yttre forhal-
landen inte tillfredsstilles eller av andra skil forkastats av drdmmaren.
En rest av den otillfredsstillda och undertryckta impulsen stannade emel-
lertid kvar och tog sig direfter pd natten ett forklict uttryck i en drém.
Freud forutsitter dirmed att ett undertryckt kinsloliv tillits komma till
uttryck i drommen. Aven olustdrommar i form av straffdrommar ir en-
ligt Freud 6nskedrdmmar. Drémbildningen hirstammar i dessa fall inte
fran det borttringda, omedvetna systemet, utan frin en reagerande instans
som tillhor jaget. Det 4r samma 6vergripande struktur som formar dngest-
drommen. Freud visade ocksd att drommen ofta dr mangtydig. En drém
kan innehalla flera 6nskningar som ir inflitade i varandra. En 6nskan kan
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ticka 6ver en annan. Ett lingtgiende tydningsarbete kan leda till att man
till sist uppticker en dnskeuppfyllelse som hirstammar frin barndomen,
en onskeuppfyllelse som finns bakom en mer manifest énskan.

Minniskan har ett inneboende behov att limna den yttre verkligheten
for att skapa en dromlik verklighet. En verklighet som i grunden ir sprak-
ligt strukturerad och friare dn verklighetens frihet. Verkligheten kriver en
annan verklighet. Den bildliga verkligheten skapar nirvaron av en annan
scen — fantasins och drémmens virld.

Avslutning

Psykoanalysen och litteraturen méts allt som oftast. I den litterira texten
gestaltas arbetet med forfattarens vision. I Bob Dylans Visions of Johanna
dterkommer temat. Dylan liter initialt diktens subjekt tinka: ”[W]e sit
here, stranded, though we all do our best to deny it”. Men att "these vi-
sions of Johanna that conquer my mind” utgdr en motvike, f6r “these vi-
sions of Johanna they kept me up past the dawn”. Visionerna ger diktens
jag kraft att ta sig dver grinsen till gryningen. Poemet avslutas med frasen
“and these visions of Johanna are now all that remains”. Till sist aterstir
ingenting annat dn visionerna om henne. Hir 4r ordet starkt positivt lad-
dat. Det ir visionen om henne som gor att diktens subjekt fortsitter att
kinna livslust.

I Gunnar Ekelofs poesi ges ofta det sedda en birande roll. I en dikt be-
skrivs forlusten av en illusorisk vision. Han skriver i "L’ile sonnante” ur
diktsamlingen En natt i Otocac fran 1961:

Stora stidder och grymma Fornuft!
Visionen finns annorstides

och slutligen ingenstans

Det finns bara en byggnadskonst:

De inre cellernas

Visionen, nedlagd i yttre férnuftigt utformade skapelser, forsvagas for att
slutligen forsvinna. Det som finns ir vad som byggs inifrdn. Och syner
som soker sitt forverkligande i yttervirlden sigs hir vara byggda pé nigot
som s litt forflyktigas ate det till sist upphor att finnas till. Forverkligan-
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det finns varken annorstides eller ingenstans att soka. Stider har fallit, sti-
der har forsvunnit. Vad som sagts vara ett nédvindigt fornuft har visat
sig vara oférnuftigt och grymt. Det som kan byggas finns inte nigonstans
utanfor. Det dr som om Ekel6f vill ha sagt att visionen inte behéver sokas
pd annan ort. I denna strof finns en rérelse mellan yttre och inre. Visionen
tycks for Ekelof ha ett inre fiste. Dir, pd en annan plats, finns den.

I en artikel frén 1924 kallad ”Realitetsforlusten vid neuros och psykos”
lyfter Freud fram att det savil vid neuros som psykos handlar om en flykt
fran verkligheten. Olika former av flykt. Psykopatologierna beskrivs som
en flykt frén verkligheten och de olika psykopatologiska skapelserna —
symptomen — som en ersittning for verkligheten. En ny verklighetsbe-
skrivning.

Utan visioner blir verkligheten blytung att méta. I den man visionen
inte moter verkligheten fjirmas minniskan frin livet. Nir minniskan
fingas i visionen intrider frimlingskap och forstelning. I den nédvindiga
rorelsen mellan vision och det som liter den stota pa ett motstind, fors6-
ker den brickliga minniskan gestalta sitt liv. Hon forsoker leva sitt liv i
rérelsen mellan den kraft, som ser nigonting framfor sig som 4nnu inte
finns och det motstdnd, som pé nytt vicker behovet av att utmejsla en ny
vision bort frin verkligheten. Bortom det som den franske psykiatrikern
och psykoanalytikern Jacques Lacan kallade det reala.
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