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Maltiden inom omsorg och vard

Aldre och étande i hemmiljé
Kerstin Gustafsson, leg sjukskét, Med. dr, forskare, Inst. for folkhalso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet

Aldre personer, som bor i sina hem ordnar sjélva sin matférsorjning. Fér dem &r det sjalvklart att
fortsatta med detta sa lange de orkar. Kritiska situationer intraffar nar levnadsférhallandena
andras som nar ena parten i ett aktenskap avlider. Studier visar att meningen med
matlagningen kan ga forlorad efter makens doéd. Kvinnan har inte langre nagon att laga maten
till och da férenklar hon sin egen matlagning och hoppar éver maltider.

Maltidsarbete vid sjukdom

Kvinnor, 65 ar och aldre, varderar hogt att klara sina maltider sjalvstandigt. Om de da drabbas
av nagon funktionsnedsattande sjukdom sasom stroke, Parkinsons sjukdom eller reumatoid
artrit finns det olika strategier for att hantera detta. Samhallets insatser ar en viktig forutsattning
for att manga ska kunna fortsatta att laga sin mat. Genom rehabilitering kan strokedrabbade
aterfa formagan att klara av kdksarbetet, och reumatiker kan bibehalla funktioner i utsatta leder
langre. Att medicineringen fungerar ar mycket viktigt for personer med Parkinsons sjukdom och
for deras formaga att klara av att laga mat och ata den. Det kan galla att planera sa att man
hinner skala potatis, koka den och steka fiskpinnarna och ocksa ata maten under tiden
medicinen har effekt. Det galler saledes att anpassa tillagningen efter sina symtom. Ett annat
satt var att kopa produkter som inte kraver sa mycket beredning t ex filmjélk istallet for grot.
Eller att vara ratt i 'tablett’ da man gar och handlar, sa man far ’benen med sig hem’. Ocksa for
kvinnor med reumatism ar medicineringen viktig for funktioner som ar av betydelse for att klara
av hanteringen av mat. Ett vanligt satt att klara matlagningen ar att férenkla, t ex genom att
kdpa halvfabrikat, skivat bréd eller rensad fisk. Olika hjalpmedel kan ocksa vara till stor nytta,
men kan ocksa vara kansligt, da det sa tydligt signalerar sjukdom. Kommunens fardtjanst ar
mycket uppskattat da den mojliggér att komma till butik och sjalv kunna handla sin mat.

Strategier

Ocksa egna strategier ar viktigt for den som har funktionshinder i stravan att klara oberoende
matlagning. Att omorganisera sitt kok pa sa satt att allt viktigt for matlagning och maltiden finns i
lamplig niva anvands som strategi. En annan att maten kan klippas istallet for att skaras, eller
morotter kokas istéllet for att rivas. Manga funktionshindrade ar ockséa tvungna att andra sin
atteknik, beroende pa t ex pareser, skakningar eller varkande leder. Detta kan bidra till kanslor
av skam for atbeteendet och leda till en radsla att ata med andra manniskor.

Anpassning

For manniskor med funktionshinder galler det att anpassa sig till sjukdomen och acceptera den.
Det kan innebara att avsta fran att baka den dagen da handlederna varker, men ocksa att tanka
pa det man klarar att gora, istallet for att fokusera pa vad man inte klarar. Att férenkla sin
matlagning ar latt att géra idag med alla hel- och halvfabrikat som finns pa marknaden. For
manga i den aldre generationen ar det att ga emot sina gamla ideal. Det starkaste idealet ar
anda att vara oberoende och klara sig sjalv. Det ar svart att kdnna sig som en bérda — bade
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infor samhallet och anhoriga. Det ar ocksa viktigt att fa bevara sitt sjalvbestammande 6ver
maten och maltiderna, och att matlagning och maltidsarbetet gérs pa det satt som man ar van.

Funktionsnedséttning och néaringsintag

Det ar alltsa viktigt for aldre kvinnor att strava efter att vara oberoende i matlagning och
maltider. Men denna stravan kan vara ett hot mot naringsintaget. Kvinnor med
funktionsnedsattning som lagade sin mat sjalva med endast lite hjalp, eller anvande sig av
hjalpmedel alternativt férenklade matlagningen genom att anvanda hel- eller halvfabrikat, visade
sig ha samre naringsintag an vad kvinnor som helt hade slutat att laga maten sjalva hade. De
kvinnor som fick hjalp med sina lagade maltider, kopte fardiglagad mat i affaren eller hade
'matladan’ fran kommunen fick battre lagade maltider och hade darigenom ett battre
naringsintag. Det ar saledes av stdrsta vikt att uppmarksamma denna grupp av aldre
hemmaboende som har funktionshinder, men som inte far nagon hjalp. Detta maste utga fran
den aldres kulturella perspektiv, och kostrad och atgardsforslag maste ges i samrad med
personen ifraga.
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