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Aldre och idtande i ”vardmatsalar”

Birgitta Sidenvall, leg sjukskot, docent, univ. lektor, Inst. for folkhdlso- och vardvetenskap, Uppsala
universitet

Aldre, som kommer till sjukhus eller flyttar till ett boende har ofta svart att klara sig sjilva. Ménga
sjukdomar drabbar rorelseapparaten med pafoljd att dtandet forsvaras. Det kan gora det svart att hantera
maten, transportera den fran tallriken till munnen, tugga den och svélja den. Att dta i gemensam matsal
kan da upplevas svéart. Manga gamla, som drabbats av t ex stroke, Parkinssons sjukdom eller reumatiska
tillstdnd fann det svart att upptrdda med sina bristande formégor infor andra bordsgaster. De skdmdes
over att inte kunna dta med kniv och gaffel som forr och spill kunde kénnas som en “’flack” pa
sjdlvkénslan. De fick koncentrera sig for att med gaffeln 4 med maten frén tallriken, transportera den till
munnen, f in den, stinga ldpparna, tugga maten och transportera den till svalget for sviljning. Dessa
gamla forméddde inte ta kontakt med bordsgrannar utan avgrénsade sig till sin tallrik och sitt dtande.
Energin gick at till att klara dessa handgrepp, “att ha pli pa sig®. Flera av dem Onskade &ta for sig sjdlva
“for att kunna plocka i sig mer fritt”.

“Aptiten pd mat* var ett annat konfliktomrade for de dldre. Maten var inte som de var vana vid vare sig
vad betriffade maltidsmonstret eller matrétterna. Dessutom blev aptiten sémre av upplevelser av obehag
vid matbordet. Minga saknade den hemlagade touchen trots att maten var av typen husmanskost. Manga
tyckte att det var for kraftig mat pa kvéllen om det serverades t ex kottbullar och potatis. Det var svért att
sova och “starkmaten® skulle édtas pa dagen. D4 tyckte de dldre att det var béttre med en pudding pa
kvéllen eller krdm och smorgés. Problemet var ocksa att de inte gjorde ndgonting och dérfor blev de inte
hungriga.

“Att halla till godo och vara n6jd* var en strdvan, som genomsyrade de dldres sétt att upptrdda, sérskilt
bland dem som var relativt nya pa institutionen. De behdll sina upplevelser vid matbordet {or sig och
tackade artigt for maten nér de gick ut. Det medforde att personalen uppfattade de dldre som ndjda och
fragade inte mer om maten. De édldre matgésterna utgick frén sina inldrda maltidsbeteenden och sin
uppfattning av vad som passar sig i samband med maéltid. De nyanlédnda uppfattade troligen personalen
som virdfolk och pé “kalas* ska gésterna hélla till godo och inte fraga efter ndgot annat dn det viardinnan
serverar! Dessutom hade dessa édldre lért sig att vara tacksamma 6ver den mat de fick. Det medforde att
det var “fult” att sdga att man inte tyckte om en matrétt utan i stéllet var det tillatet att séga att “man inte
tdlde* nagot.

Fordndringar av “vardmatsalar”

Hur kan dessa kulturella konflikter 16sas? Nér det giller matsalsmiljon kravs fantasi och kreativitet sa att
de édldre kan dta 1 avskilda grupper och for sig sjdlva nir det behdvs. I omoderna miljoer kan kanske
avskilda hornor ordnas med hjélp av spaljéer, vikviggar och blommor. Fler utrymmen bor ocksé kunna
anvéndas for maltiderna for dem som Onskar dta ensamma. Pa sé sétt skulle de slippa se andra med
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problem och de med svarigheter skulle slippa upptrdda infor andra. Vid nybyggnation bor matsalen och
serveringen dgnas stort intresse 1 syfte att skapa avskilda mindre méltidsmiljoer.

Aldres forestillningar om maten maste ocksé beaktas, s att maltidsmonstret och ritterna anpassas till de
dldres vanor och tidsrytm. Det dr ingen idé att servera ndringsberdknad mat om den inte &dts! Méltiderna
borde darfor serveras pa mer personliga tider och helst skulle matlagningen ske 1 anslutning till maltiden,
gérna under medverkan av den dldre om det d&r mojligt. Stravan “att hélla till godo*, medfor svarigheter i
vardplaneringen. Personal maste ldra sig vilka forestillningar de dldre har och hur de ska ndrma sig for att
f4 fram de verkliga behoven. Ett sdtt kan vara att ta fram veckoplaneringen 6ver menyer och prata om det.
Den dldre kan ju omdjligen veta vilka matritter som ska serveras pa vardinrdttningen och genom en sadan
atgdrd kan han f4 mdjlighet att tala om att han t ex ej kan éta blodpudding.

Personal far inte noja sig med ett tack for maten. De maste fraga mer konkret; t ex hur gick det att dta
fisken? eller kunde Du dela sonder kottet? Risken &r annars att personal och dldre lurar varandra genom
att anvédnda sig av kulturellt inldrda beteenden i stillet for att fraga efter vad som ror sig bakom dessa.
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