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Bedomning av nutritionsstatus (Modifierat SGA)

Subjective Global Assessment

Besvaras av patienten
1. Vikt och langd

Under de senaste 2 veckorna har min vikt minskat ™

Jagarca....... cm
Jag vager ca...... kg

For ett ar sedan véagde jag c:a .....kg

For 6 manader sedan véagde jag c:a.....kg

2. Mat och dryck

varit oforandrad [ oOkat O

Jag har under den senaste manaden, jamfort med normalt, atit och druckit

som vanligt
mer an vanligt
mindre an vanligt

bara drycker
bara kosttillagg

OO oo o ood

mycket mindre an vanligt

valdigt lite dverhuvudtaget

3. Under de senaste 2 veckorna har jag haft féljande problem som hindrat mig fran
attata tillrackligt (ange ett eller fler alternativ)

Oo0Oo0o0oOoooOoaaan

inga problem

ingen aptit, ingen lust att ata
ilamaende O krakningar
diarré O foérstoppning
ont i munnen

muntorrhet

smartor

smakat underligt eller inget alls
besvaras av lukter

Allt material ar skyddat genom upphovsrétten och far inte anvindas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk

men kéllan maste anges.
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4. Under den gangna manaden uppskattar jag min aktivitet i allméanhet som

0 normal, inga begransningar

L inte normal, men kunnat vara uppe och nagorlunda aktiv
U inte varit i form men varit uppe mer &n halva dagen

O varit lite aktiv, tillbringat storre delen av dagen i sangen
LI mest legat i sdngen

Aterstaende fragor besvaras av likare, sjukskoterska eller dietist
5. Sjukdomen och dess samband med naringsbehov

Primar diagnos.........oiiiii
(Stadiumom Kkant..........coiii )

Metabolisk paverkan (stress) ingen O litenO mattlig 0 avsevard O

. Fysikalisk paverkan (O=normal. 1=latt, 2=mattlig, 3=allvarlig)

Forlust av subcutant fett (triceps, brostkorg)
Forlust av muskelmassa
Ankelodem O Sakralodem O Ascites

ooOd o

7. SGA (se riktlinjer pa omstaende sida)

O A=vélnutrieradd B=nagot/misstankt malnutrier{dl C=allvarligt 0
malnutrierad

Patient-Generated SGA of Nutritional Status F.D.Ottery (1995)
Oversattning Ch Persson (1997) copyright

Allt material ar skyddat genom upphovsrétten och far inte anvindas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk
men kéllan maste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Anvisningar for ’Bedomning av nutritionsstatus”

Fragorna 1 tom 4 besvaras av patienten
Lé&kare, sjukskéterska eller dietist besvarar fragorna 5 tom 7.

5. Metabolisk paverkan
Exempelvis stress, feber, tumoérfeber, depression, smarta, inverkan av tumor,
pagaende behandling

Forlust av subcutant fett. Bedomarens subjektiva intryck vid palpering
Forlust av muskelmassa. Palpera. Bedom omfang och spanst

Odem. Palpera, fraga patienten

Ascites. Palpera, fraga patienten

SGA A

Om patienten under de senaste tva veckorna haft en viktékning som inte enbart
kan harledas till vatskeretention. Aven om nettofdrlusten de senaste sex
manaderna varit 5-10 % och patienten haft en mild forlust av subkutant fett. Om
patienten samtidigt noterat en forbattring av dvriga variabler t ex battre aptit, valjs
SGAA.

SGA B

Om patienten uppvisar >5 % viktférlust under de tva narmaste veckorna (utan att
kroppsvikten bdrjat Oka eller stabiliseras) eller om patienten har ett sakerstallt
minskat intag eller |att forlust av subkutant fett.

SGAC
Om patienten uppvisar viktférlust pa >10 % de senaste sex manaderna, allvarlig
forlust av subkutant fett och muskelmassa, ofta aven 6dem.

Vid tveksamhet om SGA B eller SGA C véljs ndrmast féregaende. Oklar SGA B
blir SGA A

Allt material ar skyddat genom upphovsrétten och far inte anvindas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk
men kéllan maste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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