Att ta sig vatten 6ver huvudet —
om havsbadandets idéhistoria

Klas Grinell, fil.dr 1 idé- och lirdomshistoria

”Under ytan” ir drets tema for dessa humanistdagar. Det maste ju handla
om att bada. Det gor i alla fall mitt lilla anférande. Under 1700- och 1800-
talet borjade allt fler likare och filosofer tala f6r nyttan av "underytanterapi”.
Det kalla havsvattnet hade enligt manga speciellt stirkande effekter. Men
det var inte bara att kasta sig i, det vore att utsitta sig for livsfara. Havsbad
var allvarliga saker som krivde handledning och noggranna férberedel-
ser. Innan jag gr in pd hur det terapeutiska havsbadet skulle genomforas
tinkte jag siga ndgot om badorternas forhistoria.

Kurbadande

Badorten vid havet hade sina fregingare i inlandets kurorter och det var
kurorternas ritualer som lag till grund for det badliv som dir levdes. Detta
badande hade andra mal 4n att tviitta av sig smuts. Badhus som framférallt
var tvittinriteningar hade funnits i manga europeiska stider under medel-
tiden. Men under 1300- och 1400-talen forindrades gradvis synen pa de
gemensamma bad som tidigare varit vanliga. Det upprittades regler for
dtskiljande av kénen och den gemensamma nakenhet som tidigare varit
vanlig accepterades inte lingre. Man byggde nya respektabla familjebad-
hus i renissansstil efter romerska ideal. De gamla dngbadhusen utvecklades
i vissa fall till rena bordeller och under 1500-talet stingdes manga av dem.
Det var dels en f6ljd av en mer negativ syn pa prostitution, dels ett forsok
att komma till ritta med den stora spridningen av syfilis. I och med refor-
mationen blev synen pa baden 4n mer negativ i nordvistra Europa och pé
vissa héll infordes till och med bad- och simférbud. I Frankfurt démdes
1541 fyra min till fyra veckors fingelse pa vatten och bréd for att ha badat
nakna i floden.

97



Att ta sig vatten iver huvuder — om havsbadanders idéhistoria

Det mer hilsoinriktade badet hade under slutet av 1500-talet alltmer
borjat knytas till specifika badsisonger. Till orter som Baden, Lucca och
Bagneres-de-Bigone reste aristokratin f6r att bada mellan juni och septem-
ber, i Aix-en-Provence diremot var vir och host badtid. Dessa kurorter
var inte bara hilsocentra, det var dessutom en slags frizoner dir besskarna
kunde idgna sig at karnevaliska utlevelser. Tack vare att man hir snarare
klidde pd 4n av sig for badet i separata omklidningsrum kunde min och
kvinnor fortfarande dela badutrymmen. Under 1600-talet vixte kuror-
ter upp vid Vichy och ett flertal andra mineralkillor. I Sverige var Urban
Hiirne en av brunnsvisendets pionjirer. 1677 hade han vid den lilla orten
Medevi vid Vittern upptickt en killa med hilsobringande vatten. Medevi
brunn blev snabbt populir och snart 6ppnades fler hilsobrunnar i landet:
1707 6ppnades Ramlosa, Porla, nira Lax, startade sin verksamhet 1724
och 1725 tillkom Loka i Noratrakten (som sedermera av Linné démdes ut
som en vanlig kallkilla), for att nimna nigra som fortfarande ir kinda for
sina mineralvatten. Men alla var inte lika dvertygade om det hilsosamma
i att bada, en populir forestillning menade att pest orsakades av att krop-
pen utsattes for vatten. Det var inte heller bara av hilsointresse som Sverige
investerade i nya kurorter. Tidens patriotism krivde en svensk kurort for
att mita sig med det kontinentala Europa.

Under sjuttonhundratalet talade allt fler likare och filosofer om badets
hilsobringande verkningar. De franska upplysningsminnen Buffon och
Rousseau rekommenderade bigge kalla bad i det fria som moraliskt upp-
byggliga. Det fanns livskraft i de kalla vattnen i norr dir valar och sill
frodades, menade man. Virme diremot var férsloande. I sin uppfostrings-
roman Emile liter ocksi Rousseau sin unge adept bada i isande varten for
att gora honom dygdig och fornuftig. Det var en idé Rousseau kan ha
hidmtat frin den engelske empiristen John Locke som redan 1693, i boken
Tankar om uppfostran, talat om det kalla vattnets hirdande effekter. En
av de mer utférliga tidiga foresprikarna for kallbad var den tyske likaren
Siegmund Hahn som i en bok frin 1738 forsoker forklara de kalla badens
goda verkningar for den minskliga kroppen. Aven den store och mycket
produktive Carl von Linné skrev om svenska hilsobrunnar och hur de bist
skulle nyttjas.

Andra likare talade vid samma tid om saltvatten, for sivil ut- som in-
virtes bruk, som naturens bista medicin. Vid mitten av 1700-talet dgnade
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man sig i Scarborough &t terapeutiska nedsinkningar i kallt havsvatten
for att uppnd hilsa och styrka. Doktor Richard Russell som var verksam
i Brighton ordinerade, som exempel, vid sjukdom i kértlarna havsbad en
ging dagligen. Dessutom skulle patienterna dricka en kvarts liter havsvat-
ten pd morgonen, och ytterligare ett glas efter det dagliga badet.

lerapeutiska havsbad

I terapeutiskt syfte kunde man inte méta havet oférmedlat”. Den gamla
judisk-kristna fruktan for havet som en forlingning av kaos dominerade
fortfarande. Under 1700-talet och stora delar av 1800-talet vigleddes ba-
darna sdvil i Sverige som utomlands av professionella badmistare. Det
terapeutiska nedstigandet i det kalla havsvattnet krivde som antytts nog-
grann vigledning. P4 en del strinder hade badarna si kallade badmaskiner
till sin hjilp. Det var en slags kirror med hytter pa som kérdes ut i vattnet
med hist s& att badarna kunde plumsa direkt ur omklidningshytten ner
i vattnet. De slapp halka runt i sanden samtidigt som de kvinnliga ba-
darna kunde hélla ett anstindigt avstind till alla de herrar som vandrade pa
strandpromenaderna och med sina kikare betraktade vigornas dramatiska
spel (och kanske 4n mer dem som nedsinkte sig i desamma). Vanligt en-
kelt folk fortsatte att bada i gammal invand frihet, men ansdgs av de finare
badarna som bullriga och alltf6r otuktade.

Mot slutet av sjuttonhundratalet hade havsbadandet blivic populirt
bland stora kretsar i Storbritannien och i augusti 1784 klagade tidningen
Morning Herald att ”Brightelmstone [Brighton] is the centre of the system
of pleasure.” De brittiska badorterna lockade kanske i stérre utstrickning
tack vare de néjen och den underhéllning som dir bjéds, 4n med sina stir-
kande bad. Vid sekelskiftet 1800 hade det vixt upp badorter efter brittisk
modell lings atlantkusten i Frankrike, Belgien, Holland och Tyskland.

I Sverige hade kallvattenterapin introducerats under 1700-talet av l4-
karna Johan Olof Lagberg och Per Axel Levin. De férsta havsbaden anlades
pa vistkusten. Aran av att ha varit det allra forsta brukar ges till Gustavs-
berg utanfér Uddevalla dir det 1774 6ppnades ett varmbadhus i vilket
man badade i uppvirmt havsvatten. Senare byggdes bassinger i havet, si
kallade spjilsumpar, med tillhérande hytter dir de badande under ordnade
former och under vigledning kunde nedsinka sig i havet. Gustavsberg blev
rikskint framforalle efter att kungafamiljen besékte orten 1804.
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Men det var forst under 1800-talet som den verkliga utbyggnaden av
badorter tog fart i Sverige. Lysekils havsbad 6ppnades till exempel 1847.
Dir bestod lokalerna av ruffar frin tre pd skiren strandade skepp och ré-
relsen drevs av den pé badlikaromridet outbildade grosshandlaren John
Gabriel Mollén. Sommaren 1859 anstilldes Carl Curman som badlikare
och orten fick under hans initiativ ett rejilt kallbadhus 1864. Curman,
och minga andra badlikare, var noga med att poingtera att bad skedde
med livet som insats om inte en kunnig badlikare fanns nirvarande. Bad-
likaren bistod inte bara vid havsbadandet, i Lysekil kunde badgisterna
ocks3 fa till exempel elektriska helbad. Det innebar att badmiistaren sinde
en stark “galvanisk och faradisk strém” genom badvattnet. Det var emel-
lertid inte bara sjilva baden som kurerade badgisterna, Curman och andra
badlikare talade ocksd mycket varmt om den starka havsluftens vilgérande
verkningar. Vid sidan av badkurer erbjéds dirfor ocksa luftkurer. I Lysekil
bestod de av ndgra timmars vistelse till havs varje dag, girna i form av seg-
ling. For att f3 bista mojliga verkan av dessa var man tvungen att ta hiinsyn
till lokala lufttryckforhéllanden, luftens fuktighet, vilka vindar som ridde
samt temperaturen. I Lysekil hivdades att luften just 6ver havsytan hade
en speciell sammansittning vars vilgérande verkan blev stérre ju lingre ut
till havs man kom. Lysekils luft och vatten var bist limpat for att bota el-
ler lindra bleksot, blodbrist hos ungdom, kroniska magkatarrer, lung- och
strupkatarrer, livmoderlidanden med nervsmirtor och blodbrist, reuma-
tiska lidanden samt tuberkulos.

Curman blev sedermera en av balneologins (liran om badandet) stora
namn i Sverige och grundade bland annat det fortfarande berémda Sture-
badet f6r att tillgodose huvudstadens badbehov.

Romantiskt badande

Fér de engelska romantikerna var stranden och badandet férknippat med
en upplevelse som nirmast kan liknas vid den religiosa. Dessa upplevelser
krivde dock ensamhet och exklusivitet, den kunde inte forlikas med de
mer folkliga utflykterna dir stranden nirmast var en karnevalsplats. Bad-
orterna fortsatte, trots romantikerna, att utvecklas i den riktningen med
hotell, kasinon och néjesetablissemang. I England blev Blackpool den sto-
ra arbetarklassdestinationen och Céte d’Azur sigs ha skapats som resmal
av Lord Henry Braugham pé 1830-talet, 4ven om britter rest till Nice f6r
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terapeutiska indamél inda sedan 1760-talet. Med Blackpool har vi kom-
mit fram till den tid och miljé dit den moderna turismens fédelse brukar
forliggas. Men det 4r en annan historia.

Jag tinkte istillet tala ndgot mer om det romantiska havsbadandet. Den
frimste och mest typiske av de romantiska dventyrarna var George Gordon
lord Byron. Hans frinder, som sokte sublima och uppfyllande upplevelser,
sokte sig till strinderna och havet i andra syften in de terapeutiske inrik-
tade badarna. Byron och hans diktarvinner Shelley, Keats, Trelawny och
Swinburne var alla passionerade seglare. Fér dem var stranden en plats for
avskild reflektion ddr man i kontakt med elementen skulle kunna nd né-
gon slags sjilvinsikt. Byron gav sig 1809 ut pa en ling resa som kan sigas
vara ett slags ideal f6r en romantisk resa, som kanske aldrig 6vertrumfats.
Dagens backpackers har mycket gemensamt med Byron, men ir i de allra
flesta fall bleka kopior av hans dventyrlighet. Lord Byron ir den ultimate
rebellen. Han var sin tids rockstjirna och tusentals romantiker anvinde
Childe Harold som en slags guidebok f6r sina resor pd kontinenten. Hir
sokte man starka kinslor och upplevelser snarare in bildning och pitto-
reska vyer. Lord Byron hade sjilv gjort ett slags pilgrimsbesok pa platser
som omtalats av antika férfattare som Vergilius, Cicero och Juvenalis och
forsoke folja de exempel som dir gavs. Bland annat lir han ha simmat
over Dardanellerna (antikens Hellespont) likt den antika Leander som
simmade for att besoka sin ilskade Hero. En stormig natt slocknade det
ljus som Leander féljde och han forolyckades i de stromma vattnen. Hero
blev sa olycklig att hon drinkte sig. Dramatiska hindelser som dessa var i
Byrons smak och for att riktigt uppleva sinnesrérelsen ville han alltsd gora
som dem. De rickte inte f6r de romantiska resenirerna att bara se och
begrunda, man skulle ge sig hin. Byron gick for dvrigt illa pa grund av en
missbildad fot och lir bara ha kiint sig fri nir han red eller simmade.

Det var inte bara Byron som var fascinerad av havet. Simmandet var for
fler romantiker en passande liknelse f6r den frihet och nirhet till elemen-
ten som man efterstrivade. I Swinburnes roman Lesbia Brandon ror sig
handlingen kring havet och badandet diri. Fér Percy Bysshe Shelley — som
aldrig lirde sig simma — blev havet hans d6d da han forliste med sin segel-
bit i en storm utanfér den liguriska kusten. Hans illa sargade kropp flot
sedan iland vid orten Viareggio dir bland andra Byron ska ha brint hans
kropp i ett stort bal pi stranden, som en kiind tavla av Fournier visar.
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Yiterligare ndgra badtraditioner

Bigge dessa traditioner — den terapeutiska och den romantiska — forenas i
sekelskiftets havsbadande med sundhetsideal och sékande efter dkta upple-
velser. Vid denna tid hade badmaskinerna gjort sitt och badarna vigade sig
ut pd oguidade dopp. Nu skulle man simma, snarare in att nedsinka sig i
vattnet. Det for oss kanske mest typiska plagget som symboliserar denna
tids havsbadande, till exempel i sknska Molle, 4r den randiga baddrike for
min som pa engelska kallades University Costume. Den hade studenterna
burit vid simtivlingar i Cambridge 4nda sedan 1517.

Under 1900-talets forsta decennier utvecklades badkliderna for att bli
mer funktionella som simplagg. Under de forsta dren pa 1930-talet for-
djupades istillet baddrikternas urringningar och ganska snart limnades
ryggen bar inda ned till midjan. Minnen limnade baddrikten helt och
borjade upptrida i smi badbyxor pi stranden. Lika viktigt som havsba-
dandet var nu solbadandet.

I sekelskiftesmiljon var det manga som talat for att bada naken. I tid-
skrifter som Idun, Fylgia och Ord och Bild gavs uttryck for en livsbejakande
nakenhet och dir anvindes ofta positivt laddade ord som nazur, sol, hilsa,
skonhet, kropp och ungdom. Inte minst i Tyskland fanns en stark naturistisk
rorelse som foresprikade att minniskor skulle leva pa hemodlade gronsa-
ker och bara anvinda naturliga mediciner. Simning och fri sexualmoral var
for dem viktiga sitt att manifestera andan i den fysiska befrielsen.

Ytterligare en annan sol- och njutningsinriktad strandkultur kan man
lisa om bland annat i E Scott Fitzgeralds Natten dr [juv och Ernest
Hemingways postumt utgivna Edens Lustgird, som bada skildrar det hedo-
nistiska livet pd den soliga franska Rivieran under 1920-talets andra hilft.
Hir finns mycket som pdminner om dagens sol- och badliv i Medelhavets
charterbyar. Ett havsbadande som emellertid har mycket lite med badli-
karnas foreskrifter att gora.

Att pd egen hand och fér njutnings skull kasta sig ut i havet var inte
lingre som att ta sig vatten dver huvudet. Det var istillet ett uttryck for
frihet och barnslig njutning.
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