Varfor regnar det katter och hundar?
Om det dunkla ursprunget hos nigra svirbegripliga
engelska idiom

Elisabeth Gustawsson, doktorand i engelska

Mainga svenskar har lirt sig i skolan att om det regnar kraftigt s kan man
pa engelska siiga irs raining cats and dogs. Sannolikt har dessa elever ocksé
forundrats 6ver detta mirkliga uttryck. Act regner stir som spin i backen,
som det gor pd svenska, ir langt mer littbegripligt dn varfor det skulle
regna katter och hundar. Bildliga uttryck av den hir typen brukar kallas
idiom. Till idiomen riknas ofta dven klichéer, ordsprik och talesitt. Grin-
serna mellan dessa uttryck ir flytande. Hir anvinds termen idiom ganska
16st for fasta uttryck av olika slag. Som framgér av titeln ska den hir arti-
keln handla om ursprunget hos négra engelska idiom. I linje med temat
for drets Humanistdagar, syftar artikeln s att siga till att gd “under ytan”
pa idiomen.

Urvalet av idiomen som presenteras hir dr godtyckligt: Jag har valt nigra
idiom som jag tror att médnga svenskar kinner till, men vars ursprung ir
svart att forstd. En del idiom har jag valt for att jag tycker de ir roliga eller
har en intressant etymologi (sprakhistorisk forklaring). Urvalet 4r alltsd
inte vetenskapligt och baserat pé frekvens eller nigon stérre undersskning.
Uppgifterna om uttryckens ursprung kommer huvudsakligen frin olika
ordbécker, frimst idiomlexikon, men 4ven sprikvetenskapliga bocker och
Internet har konsulterats.

Det gir som pa rils

Som artikelns rubrik antyder 4r idioms ursprung ofta héljt i dunkel, men
manga kan spdras till bestimda killor. Ndgra av de vanligaste idiomkil-
lorna ska nimnas hir. Allmint kan sigas om idiom i visterlindska sprak
att manga av dem kommer frdn Bibeln, till exempel casz pearls before swine,
’kasta pirlor for svin’, strain at a gnat and swallow a camel, sila mygg och

111



Varfor regnar det katter och hundar?

svilja kameler’, och separate the wheat from the chaff, *skilja agnarna frin
vetet'. Idiom kan ocksd komma frin fabler, till exempel cry wolf, 'ropa var-
gen kommer’, frin fabeln om firaherden som forst lurades om att vargen
kom, och sedan inte blev trodd den dag vargen faktiskt kom. Eller oze,
but a lion, ’en, men ett lejon’ (citeras ofta pd latin: unum, sed leonem), frin
historien om rivhonan som hade flera ungar, och hinade lejoninnan for
att hon bara hade en unge.

Mainga ord ur William Shakespeares verk har ocksé blivit bevingade, inte
bara pé engelska, till exempel there is method in someone’s madness, det finns
en metod i galenskapen’, the pale cast of thought, ’eftertankens kranka blek-
het’, och get thee to a nunnery, ’gd i kloster’, alla tre fraserna frin Hamles.

Andra idiom bygger pd metaforer som ir himtade frin olika omraden
sdsom sjofart, ngdriven tdgtrafik, minniskokroppen, kortspel och sport.
Fran de fyra forsta omrddena kommer bland annat uttrycken weather the
storm, ’rida ut stormen’, run out of steam, tappa orken, let one’s hair down,
slippa loss’, respektive have an ace/something up oneé’s sleeve, ’ha nigonting i
bakfickan/pa lut’ (egentligen "ha ett 4ss/ndgonting i irmen’).

Idiom med ursprung i sportens virld ir virda extra uppmirksamhet. En
intressant skillnad mellan brittisk och amerikansk engelska ir att minga
sportidiom som mest anvinds i brittisk engelska har att gora med cricket,
medan minga sportidiom som mest anvinds i amerikansk engelska har
att gora med baseball. En personlig favorit ir irs just not cricket!, det ir
inte schysst, det 4r inte rent spel’”. Fotbollsintresserade svenskar har kanske
undrat 6ver termen hat trick, att en spelare gor tre mél i samma match’. I
cricket dr det en stor bedrift av en kastare att med tre bollar lyckas brinna
tre motstindare i rad, och f6rr 1 tiden belénades kastaren av sin klubb med
en ny hatt for en sidan bragd. Har trick 1anades sedan in i fotbollsspraket
dven om det inte 4r ndgon ny hatt inblandad da. Ett forhallandevis vanligt
amerikanskt idiom ir gez to first base, vilket i baseball (som ju pdminner om
brinnboll) har bokstavlig betydelse, nimligen att man kommer fram till
forsta konen, men som i 6verférd bemirkelse betyder ’komma négon vart,
komma framat’. Ofta anvinds get ro first, second etc. base om hur lingt man
har kommit sexuellt med en partner, dir first base motsvarar kyssande.

Kanske har lisaren ocksa hort uttrycket zo take a rain check, ’att ha en in-
bjudan innestiende till nigon annan ging’. Aven detta uttryck lir komma
frin baseball. Eftersom baseball spelas utomhus finns pd baseballbiljetter
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ett kontramirke dir det stdr att om matchen blir instilld eller avbruten pd
grund av regn, si ir kontramirket giltigt for omspelningsmatchen, alltsa
en rain check.

En del idiom ir férvringningar av ildre eller utlindska fraser. P4 svenska
finns ont krut forgds inte s litt, en feloversittning av tyskans Unkraut ver-
gehr nicht, "ogris forgds inte’. Ett engelskt exempel dr ear humble pie, *fa
svilja forodmjukelsen’. Uttrycket lir ha sitt ursprung i medeltiden, dé det
fanns paj som hette umble pie (eller numble pie). Umbles ir hjirta, lever och
inilvor frén hjortar och andra djur. Paj gjord pé inilvsmat ts av tjinstefol-
ket. S& smaningom kom umble pie att uttalas humble pie, och to ear humble
pie kom att betyda att ursikea sig kolossalt f6r nigot fel man begétt.

En kanske inte sd vanlig — men rolig — killa till idiom 4r rhyming slang,
en Londonslang dir ett visst ord ersitts med ett annat som ingr i en ord-
grupp som rimmar pa ordet som avses. Ett slangord for zlk ('prata’) kan
dirfor bli rabbit, eftersom zalk rimmar pa rabbit and pork. Rhyming slang
har anor frin 1700-talet. Vanligtvis forknippas slangen med tjuvar, men
den forekom dven bland képmiin och andra minniskor i London. Slangen
skapades mest for néjes skull, men kanske delvis for att ha ett eget sprik
som andra inte forstod. Genom radio och teve blev rhyming slang mer
spritt. Rhyming slang ir inte begrinsat till engelskan i Londonomridet
utan iterfinns dven i andra varianter som australiensisk och amerikansk
engelska. Rhyming slang forekommer vanligen som enstaka ord, men
ibland i fasta uttryck, som i use your loafl, ’anvind huvudet’. Loafir slang
for head Chuvud’) eftersom head rimmar pé loaf of bread (limpa brod’).

Det finns forstés ytterligare killor till idiom — klassiska skonlitterira verk,
sagor, grekisk mytologi, travsport och krigforing, for att bara nimna nigra.
Av utrymmesskil har bara ndgra av de vanligaste tagits upp hir.

Framgingsformler

Mainga uttryck som blir etablerade i spriket karaktiriseras av att de inne-
haller bra metaforer, allitteration, rim eller upprepningar. Bra metaforer 4r
antingen tydliga bilder som i fall between rwo stools, *falla mellan stolarna’
(anvinds frimst i brittisk engelska), eller absurda overdrifter som i make
a mountain out of a molehill,’gora en hona av en fjider’ (bokstavligt ’géra
ett berg av en mullvadshog’). Allitterationen i as cool as a cucumber, lugn
som en filbunke’, har sikert bidragit till att detta idiom, som finns belagt
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sedan bérjan av 1700-talet, fortfarande dr populirt. Om det dessutom ir
nigon kind person som skapar ett uttryck ir det inte bara mojlige att da-
tera, utan chansen okar ocksd att uttrycket ska bli linglivat. Exempelvis
sigs det att Benjamin Franklin var den som f6rst anvinde uttrycket as snug
as a bug in a rug, ha det hirligt (varmt och skont), ma som en prins’, i ett
brev 1772. Det kan noteras att detta kindisidiom innehéller bide rim och
upprepningar (av as och ).

Gamla som gatan

Av genomgéngen ovan framgdr att idiom kan vara av olika élder. I alla na-
turliga sprik (till skillnad frin konstgjorda sprik som till exempel program-
meringssprdk) uppkommer snart bildliga eller andra oregelbundna uttryck
av olika slag. Sikerligen har idiom funnits i engelskan mycket linge. Aiso-
pos fabler, som givit upphov till ménga idiom, nedtecknades omkring 500
£.Kr. Samlingar med ordsprik — som brukar riknas till idiomen — fanns
redan under fornengelsk tid, dvs. 500 till 1000 e.Kr. De idiom som an-
vinds i modern engelska ir ofta éverraskande gamla. Manga finns belagda
fran 1500-talet men 4r sannolike dldre. Tack vare boktryckarkonstens ut-
veckling kunde ménga uttryck som dittills varit muntligt traderade sittas
pa print. Eftersom spraket stindigt forindras, forindras dven bestdndet av
idiom som anvinds. En del faller helt ur bruk. Men nya idiom tillkommer
hela tiden. Nya uppfinningar ger upphov till nya uttryck som gir frén att
vara facksprak till allmidnsprik, men med overférd betydelse. Andra nya
idiom tillkommer frén litteratur, film eller teve. Och si vidare.

Avlopp, dalig grekiska eller asatro

Efter den mer svepande diskussionen ovan ska nu nigra sirskilda idiom
behandlas. Limpligen kan vi bérja med rubrikens rain cats and dogs. Trots
omfattande efterforskningar vet sprikforskarna dnnu inte sikert varifrin
uttrycket kommer.

Det finns flera teorier till varfor det heter 75 raining cats and dogs. Den
vanligaste forklaringen ér att forr i tiden — pa medeltiden enligt vissa killor —
var avloppssystemen i stiderna s dliga s att nir det var ovider drunknade
herreldsa katter och hundar i vattenmassorna. Nir vattnet till slut sjonk un-
dan, sd 1ag deras doda kroppar spridda pa gatorna. Enligt vissa killor fanns
det d& de som trodde att katterna och hundarna fallit ner frén himlen.
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En annan forklaring ir att cazs and dogs ir en forvringning av catadupe,
grekiska for 'vattenfall; fors’ (mer exakt namnet pd det forsta vattenfallet
i Nilen). Det ursprungliga uttrycket skulle alltsd ha varit regnet kommer
ner som ett vattenfall/en fors’.

En mer langsoke teori ir att uttrycket har sitt ursprung i nordisk mytolo-
gi. Katterna i uttrycket skulle dd referera till hixor: enligt vissa handbécker
pa sd sitt att hiixor, som ofta har katter som foljeslagare, anségs starta ovi-
der, eller, enligt andra handbécker, att hixor, i skepnad av katter, ansigs
rida pd stormarna. Hundarna skulle referera till Oden, som var stormens
gud, och som hade sillskap av en hund, alternativt flera hundar. Aven
andra varianter med Oden, hundar, katter och ovider forekommer.

Pull someone’s leg

Sikert kinner ménga ocksd till uttrycket o pull somebodys leg, att driva
eller skoja med nigon’. Aven till detta idiom finns flera forklaringar. En
timligen ryslig teori ir att det har att gora med att nir brottslingar forr i
tiden hingdes, s hade brottslingens sliktingar tilldtelse att dra honom i
benen for att pdskynda forloppet s& att han dog snabbare. Denna pikanta
teori motsigs dock av att uttrycket finns belagt forst frin 1880-talet, vid
vilken tidpunket tekniken f6r hingning var s& pass bra att det knappast
behovde nigon som drog i den dsdsdomdes ben.

En mer sannolik forklaring dr nog att det har att gora med att sitta
krokben f6r ndgon: Om man si att siga “drar” nigon i benet s att den
snubblar s kan den personen bli féremal for munterhet. Majligen kan
uttrycket hirstamma frin rinare som sitter krokben for sina offer. Offret
blev da lurat och férvirrat, pd liknande vis som ndgon som idag gezs his leg

pulled, *blir skojad med’.

Grymt, sa grisen
Ett nirmast okint idiom ir kick the bucket, 'd3’. Det forekommer ofta i
sprakvetenskaplig litteratur som ett exempel pa ett helt ogenomskinligt
idiom: det 4r helt omajligt att gissa vad det betyder, och inte ens nir man
vet vad det betyder dr bilden begriplig. I allminspriket anvinds uttrycket
dock inte sirskilt ofta.

Det ir inte helt klart varfor kick the bucket skulle betyda 'd6’. Den vanli-
gaste forklaringen 4r att det har med grisslake ace gora, och att ordet bucker
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ir ett dialekralt ord (i Norfolk) for *bjilke’ eller en sorts triram dir man
hingde upp grisar i bakbenen. Antingen var grisen redan slaktad, men
gjorde ndgra sista dédsryckningar och sparkade da till bjilken med klo-
varna. Eller sd hingdes grisen upp i bjilken for att bli slaktad, och nir
grisen skars upp ryckte den till s3 att klgvarna sparkade till bjilken. Alltsa
kicked the bucket.

En annan f6rklaring ir att det har med sjilvmord att géra: En sjilvmér-
dare kan stilla sig pd en hink, ligga snaran om halsen och sedan sparka
undan hinken. Inslaget av egen forvéllan av dédsforloppet f6ll dock bort
i den 6verférda betydelsen. I Nordamerika ir en vanlig forklaring att ut-
trycket har med lynchningar att gora. Lynchningsoffret stilldes pé en hink,
snaran hingdes 6ver en tridgren, och hinken sparkades undan.

Rittor och rida stider

Kanske har ldsaren ocksa stétt pa uttrycket zo smell a rat, ’ana ordd’, nigon
géng. Réttor har linge ansetts motbjudande. Uttrycket anses anspela pa en
katt som kinner lukten av en ritta. Atminstone sedan mitten av 1500-talet
har uttrycket betytt att en minniska ‘misstinker’ (smzells) ndgon "oegentlig-
het’ (a raz).

Ett sista idiom fir bli paint the town red, ’gd ut och svira'. Frasen ir
ursprungligen amerikansk och finns belagd frin runt 1880, men bérjade
anvindas i brittisk engelska nigot drtionde senare. Den troligaste teorin dr
att idiomet syftar pd rumlande cowboys som i nsjessyfte skot vilt omkring
sig i staden, och hotade med att méla staden r6d om nigon forsskee stoppa
dem. Mojligen betydde deras hot att blod skulle flyta om nigon férsokte
hindra dem.

En annan forklaring dr att uttrycket har att gora med the red light district,
en stadsdel med barer och bordeller. Nybyggare som kom in till staden for
att festa kunde da méjligen tycka att hela staden borde "goras r6d”, dvs.
vara ett enda stort ndjesdistrikt. En tredje, mindre trolig, forklaring ir att
to paint var slang for "att dricka sprit’, och att red skulle referera till roda
nisor och rosiga kinder orsakade av overdrivet alkoholintag. Aven andra
forklaringar fsrekommer.

Paint the town red omnimns hir delvis for att kunna visa ett rart auten-
tiskt exempel. I en skonlitterir text som handlar om ett nyférilskat ungt och
oskuldsfullt par ersitts det intensiva réda med romantisk rosa: ”Together
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they had painted the town a decorous shade of palest pink, dancing at
Le Bal Anglais [...], necking (Chingla) in other people’s rooms, walking
the streets of Paris, hand in hand during one timeless and unforgettable
spring”.

Famous last words

Uttrycket i rubriken till detta stycke, famous last words, antas ha myntats
av militdr under andra virldskriget och sedan blivit populirt. Mojligen
syftar uttrycket pa de sista orden en person siger innan den dor, som i
historien om ndgon vars sista ord var So, you’re a cannibal (jasd, ni ir kan-
nibal’). Men dven méinga politiker och foretagsledare har sagt saker som de
sedan fick tillfille att éngra, men som de dessvirre ofta blev ihigkomna for.
Frasen anvinds som en sarkastisk kommentar till ett dumt uttalande. Hir
anvinds den dock mer bokstavligt.

De bildliga uttryck vi dagligen anvinder — uppe med tuppen, ligga rabar-
ber pd ndgor (dir rabarber lir vara en forvringning av franskans embargo),
sopa ndgot under mattan och tusentals andra — kommer frin en mingd
olika killor. Ibland #r det enkelt att lista ut ursprunget om metaforen ir
tydlig och kommer frin en vanlig metaforkilla. I andra fall 4r det nistan
omdjligt ate forstd varfor ett uttryck lyder som det gor. Ofta dr ursprunget
oklart, men i vissa fall finns goda skriftliga beldgg. Bra metaforer, liksom
allitteration, rim och upprepning, bidrar till att vissa uttryck stannar i
spraket.

Till slut: Nista ging det regnar kan lisaren forstds anvinda irs raining
cats and dogs och kinna till teorier om idiomets ursprung. Emellertid an-
vinds idiomet ganska sillan — sd sillan att det sdgs att om en person anvin-
der uttrycket dr det ett sikert tecken pd att den har lirt sig engelska som
frimmande sprak. I modern brittisk engelska dr det langt vanligare att helt
enkelt siga det mer sjilvforklarande i£s pouring down, 'det 6ser/hiller ner’.
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