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Skillnad mellan yta och djup har varit ett stdende tema inom psykoanaly-
sen under mer in ett sekel. I och med att psykoanalysens grundare, Sig-
mund Freud, skrev sin bok om drémmen, Die Traumdeutung, publicerad
ar 1900, etablerades skillnaden mellan yta och djup inom denna tanketra-
dition. Freud hivdade att den konkreta tydningen av en enskild drém var
mojlig. Det var utifrdn denna tydning som teorin utvecklades. Freud skilde
pa det manifesta drominnehallet och de latenta dromtankarna. Den ma-
nifesta drommen var lika med drommarens berittelse om drommen. De
latenta dromtankarna kunde for drommaren — genom tolkningsarbetet —
forvandlas till medveten kunskap om dennes omedvetna nskningar. Den
manifesta drdmmen var ytan och bakom ytan fanns en underliggande me-
ning och den var méjlig att f3 tag i genom ett tolkningsarbete. Mellan de
latenta drémtankarna och den manifesta drémmen fanns en drémcensur.
Freud menade att censuren verkade som en tidningscensur som inte kunde
tilldca att ett alltfor hotande och stérande material tridde fram och blev of-
fentligt. Censuren utelimnade, modifierade och grupperade om texten.

Drémcensuren verkade pé ett liknande sitt i friga om det omedvetna
materialet. Det arbete som férvandlade en latent dréomtanke till en mani-
fest drom, gav Freud termen drémarbete. Han kallade drémarbetets all-
minna effekter for forvanskningseffekeer. De var riktade mot icke godtag-
bara énskeimpulser, som dirmed forblev oigenkinnliga och omedvetna.
Dromforvanskningen verkade principiellt genom att forvandla tankar
och ord till bilder. Det arbete som gick frin den manifesta drémmen till
den latenta, alltsd i motsatt riktning till sjilva dréomarbetet, var tydnings-
arbetet, eller med en synonym, tolkningen. Tydningsarbetet syftade till att
upphiva dromarbetet och avligsna dromforvanskningen. Det som fanns
pa djupet skulle kunna komma upp till ytan.
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Den ena av dromarbetets visentliga prestationer var fortitningsarbetet.
Det innebir att den manifesta drommen ir mindre innehillsrik in den
latenta, liksom en forkortad oversittning av den. Till exempel utelimnas
vissa dromelement och dtskilliga moment ur de latenta drémtankarna i
den manifesta drommen. Latenta element, som har nigonting gemen-
samt, sammanfors i den manifesta drémmen. De sammansmiilts och sam-
manflitas till en enhet. En person A finns i drémmen, men ir klidd som
B, utfér samma saker som C, och @nd4 anser sig drommaren veta att det ir
D. Freud kom ocksé fram till att fortitningsarbetet kunde innebira att ett
nybildat ord innehéll flera sprakelement, vilket silunda medfor att ett ma-
nifest element samtidigt motsvarar flera latenta. Fértitningsarbetet visade
sig ocksi till exempel vid felsigningen i form av sprikliga nybildningar, s&
kallade neologismer.

Férskjutningsarbetet var drémarbetets andra grundliggande prestation.
Det innebir att ett latent element inte ersitts med en av sina bestindsdelar
utan i stillet med ndgot mer avligset liggande. Enligt Freud kunde detta
ske genom en anspelning. Det kunde ocksd innebira att den psykiska ac-
centen flyttades frin ett element till ett annat mindre vikeigt, s& att drom-
men dirmed fick ett dverraskande centrum med en frimmande prigel.
Drémcensuren hade nitt sitt mal vad giller férskjutningsarbetet, nir den
lyckats avskira férbindelsen i anspelningen mellan det centrala elementet
och det som genom férskjutningsprocessen tagit dess plats.

Drombildningsmekanismen var, hivdade Freud, ménstret for den neu-
rotiska symptombildningen. Fértitningen, frskjutningen och den regres-
siva forvandlingen av tankar till bilder var det som karakteriserade savil
drémbildningens mekanism som den neurotiska symptombildningen.

Forskjutning och fortitning var de huvudsakliga hjilpmedlen vid den
dromforvanskning som dromtankarna blev underkastade till foljd av
drémcensurens ingripande, och den var snarlik det skeende de omedvetna
tankarna och 6nskningarna genomgick, som via censuren tvingades att
forma sig till en felprestation eller ett symptom. Det omedvetna opererar
overhuvudtaget genom forskjutnings- och fértitningsmekanismer, forkla-
rade Freud. I den sd kallade topik som Freud utvecklade forst talade han
om omedvetet, formedvetet och medvetet. I den av honom benimnda
andra topiken — formulerad i bérjan av 1920-talet — beskrev han skillna-
den mellan ett det, ett jag och ett dverjag. Fortitning och forskjutning
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karakteriserar ocksd detet. Det psykoanalytiska antagandet bestod i att
det fanns nigonting djupare att fi tag i; en mening dolde sig bakom den
irrationella ytan.

Uppmiirksamma svenskar

En person som i Sverige uppmirksammade distinktionen mellan yta och
djup var likaren Carl-Henry Alstrom. Han publicerade boken Yipsykologi
kontra djuppsykologi. Den utkom samma dr som andra virldskriget tog slut,
1945, och den da 43-arige docenten Alstrom var engagerad i en diskussion
om psykiatrins innehdll. Boken ir ett resultat av de forelidsningar han hsll
hésten 1944 f6r medicine kandidater. Alstrom skulle senare bli professor
i psykiatri p& Karolinska Institutet och han var dven under en kort period
medlem i Svenska psykoanalytiska féreningen.

I den 84-sidiga boken jimfors Sjobrings konstitutionspsykologi med
psykoanalysen. Henrik Sjobring (1879-1956) var psykiatriker och dispu-
terade 1913 med avhandlingen "Individualpsykologiska frigestillningar
inom psykiatrien”. Han var tillfsrordnad professor i psykiatri i Uppsala
mellan dren 1921 och 1929 och blev dret dirpa professor i psykiatri i Lund.
Sjobring, som pensionerades 1944, var en i det ditida svenska psykiatriska
samhillet vilkind person, aktad av ménga och med rykte om sig att vara
en kinslig och duglig kliniker.

I Psykologisk-pedagogisk uppslagsbok frin just 1945 skrivs en lang artikel
av professor Olof Kinberg (1873-1960) om Henrik Sj6bring. Kinberg po-
dngterar att Sjobring hivdar ”att man har férsummat den fundamentala
fragan om upplevandets beskaffenhet. Samtidigt som en objektiv psyko-
logi, grundad pé upplevandets data, férutsicter kunskap om upplevandets
betydelse med avseende pd nerviysiologiska processer”. Kinberg papekar
dven han att Sjobring var en utomordentligt skicklig likare, som fick stor
betydelse for sina talrika lirjungar. Tva ar efter det att Henrik Sjobring
dog, 1958, publicerades Struktur och utveckling — En personlighetsteori. Bo-
ken bygger p& en sammanstillning som gjorts av manuskript som Sjobring
limnade efter sig vid sin déd. Sammanstillningen har utférts av psykiatri-
professorerna Erik Essen-Méller och Carl-Erik Uddenberg. Boken visar att
Sjobring ville skapa en psykologi som 6verbryggar de motsittningar och
ofullstindigheter som priglar psykologiska skolbildningar samt att "ritt
forstd klyftan mellan upplevandet och naturens verklighet”. Han ville dock
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inte gora det genom att forma en enhet mellan befintliga psykologiska
skolbildningar, exempelvis behaviorismen & ena sidan, och psykoanalysen
& den andra, utan med hjilp av en ny teori.

Oversiktligt kan Sjobrings teori beskrivas enligt foljande. Han ser det
som en angeligen uppgift att forstd och definiera "den variation som
betingas av anlaget”. Han vill i férsta hand bestimma de drag som ka-
rakeeriserar de, som han kallar, underutvecklade personerna. Dessa antas
frimst vara drabbade av funktionella rubbningar. Bland dessa forsoker han
"bestimma variationen i de olika avseendena och dirmed motsvarande
utvecklingsfaktorer”. Han kommer fram till fyra utvecklingsfaktorer som
han betecknar med begreppen kapacitet, stabilitet, soliditer och validiter.
De som 4r mindre utvecklade betecknar han med hjilp av prefixet "sub”,
och de som ir dverutvecklade ger han enligt samma princip prefixet “su-
per”. Utgdngspunkten for Sjobring vid formuleringen av de fyra anlagsfak-
torerna eller de biologiska utvecklingsméjligheterna har varit fyra kliniskt
avgrinsbara insufficienstillstind. Han diskuterar dven de nervfysiologiska
forlopp som skulle ligga bakom de olika tillstdinden, men klargdr samtidigt
att detta endast dr hypotetiska antaganden.

Den férsta faktorn Sjobring utgdr ifrdn ir kapaciteren. Han betecknar
den subkapable som enkel, fattig, kortsynt, grov och trog, medan man kan
beteckna den superkapable som nyanserad, rik, vidsynt, fin och kvick. Den
subkapable har ligre intelligens och mindre utvecklad f6rmaga att gora er-
farenheter. Han ir mindre aktiv, hans verksamhet har en konkret karaktir,
och han har mindre méjlighet att sitta sig in i omfattande sammanhang.
Han ir vidare inskrinkt och har svirt att anpassa sig. Den superkapable
diremot har fler erfarenheter att férhélla sig till och har en stérre kapacitet
for skilda firdigheter. Den subkapable har ett firdigt handlingsménster
som ir forhéllandevis ofullkomligt och ldst. Hans tinkande 4r bundet till
det konkreta, men han drar sig inte for besvir och utrittar det som situa-
tionen fordrar.

Den andra faktorn som Sjébring utgdr ifrin, szabiliteten, handlar om
vanan och i vad man hégre grad av stabilitet innebir att en verksamhet
l6per allt bittre eller inte. Han antar att baningsgraden, dvs. hur litt impuls-
urladdningar frén nervceller leder till att aktionspotentialer utloses i andra
nerveeller som de forra stdr i synaptisk kontakt med, #r bestimd genom
en speciell anlagsfaktor, och det ir just denna han kallar stabilitet. Den
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superstabile ir foga kinslobetonad, utmirks av kylighet eller likgiltighet
och stor saklighet. Han ir skarp och har god f6rmdga att utreda och analy-
sera. Han behéller inf6r pafrestningar sitt lugn och sin objektivitet och blir
litt bunden till vanor. Den substabile diremot kinner djupt och varmt och
har starkt intresse f6r den konkreta verkligheten. Han har emellertid svart
att ta motgéngar och grimer sig under oproportionerligt ling tid. Han ir
mest intresserad av minniskor och djur, liksom av pengar och mat, och har
stora svarigheter att gd in for idéer och saksammanhang,.

Soliditeten beror pd den anlagsfaktor, eller den biologiska utvecklings-
mojlighet, som har med nervprocessernas baningsfasthet att géra. Sjobring
hivdar att vid stor baningsfasthet, det betyder vid supersolidizet, blir de psy-
kiska egenskaperna mera orérliga, osmidiga och sansade. De supersolida 4r
ofta torra, trikiga men ocksd mer objektiva och pélitliga. De ir eftertink-
samma, sakliga och gir fram pa vil upptrampade stigar. De har ocksa stor
formaga att lira av erfarenheten. Den subsolide diremot ir charmerande,
trevlig, mindre allvarlig och mer priglad av lek, och hans verksamhet blir
mera ytlig. Han 4r ocksé opélitlig, hallningslds och har ldte for att dupera
andra. Vidare saknar han djup, grundlighet och ett riktigt allvar. Den sub-
solide lever med och i vad som sker, medan den supersolide dr mer priglad
av forstdelse 4n kinsla, vilket gér honom relativt stel och opéverkbar. Sjo-
bring menar att man i ansiktsdragen kan se den subsolides rorlighet och
uttrycksfullhet, liksom den supersolides troghet och fasthet. De subsolida
tycks vara gracila medan de supersolida framstdr som grova.

Den fjirde utvecklingsvariabeln Sjébring riknar med ir validiteten. Den
avser styrka och svaghet, eller mer konkret, bittre eller simre arbetsfor-
madga. Den speciella beskaffenheten hos nervsystemet, som enligt Sjobring
har med energitithet att gora, dr anlagsbetingad. Den subvalide ir for-
siktig, stillsam, ordentlig, vanemissig, har en benigenhet for dngslan och
en svagt utvecklad formaga att ersitta den energi som varje nervprocess
kriver, och blir f6ljaktligen Litt uttrottad. Hans verksamhet 4r begrinsad
till mindre krivande uppgifter, och eftersom han har svért att ta initiativ
styrs han i stillet av sina vanor. Han ir tillbakadragen och stillsam, och
har svérighet att komma till klarhet samt lider av en benigenhet f6r tvivel.
Den supervalide ir foretagsam, lugn, samlad, fri, initiativrik och blir nistan
aldrig trott. Han dr ihirdig och uthallig, duktig, effektiv och sjilvstindig

och har litet behov av vila och somn.
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Sjobring ser inte dessa kapaciteter som isolerade eller fixa, utan de méste
alltid ses i ett sammanhang och i férhillande till personligheten. Det be-
tyder exempelvis att inte varje stillsam och férsiktig minniska ir subvalid.
Sjobring har skattat sitt kliniska material i en skala frin 1 tll 9. Ju hogre
siffra desto hogre utvecklingsgrad. 4 och 6 motsvarar mediovarianter med
dragning &t under- respektive 6verutveckling, och siffrorna 3 och 7 mot-
svarar sub- och supervarianter av vanlig grad. De som ir utpriglade sub-
respektive supervarianter betecknas med siffrorna 2 respektive 8, medan
siffrorna 1 och 9 tillhér de mycket sillsynta ytterligheterna. Han stryker
under att det inte handlar om begévning, skicklighet, mognad och styrka i
vanlig bemirkelse, “utan om de med anlaget givna méjligheterna i de olika
avseendena’.

Enligt Sjobring bestims personlighetens utveckling av fler faktorer 4n
utvecklingsfaktorer. Det han kallar emotionella rubbningar kan férindra
bilden. Han menar att kvinnorna generellt sett forefaller vara pa en ligre
nivd; mindre kapabla, stabila, solida och valida. Kvinnorna representerar
i stort sett det sunda fornuftet med fastare underlag i den konkreta verk-
ligheten, de 4r i mindre man fackidioter, 4r mindre gripna av det sirskilda
mélet, dr mindre benigna for missanpassning. Hans slutsats blir att det
finns ett hormonellt inflytande pa utvecklingsfaktorerna.

Yeans djup

Lét oss nu se hur Alstrom uppfattar skillnaden mellan vad han kallade
ytpsykologi och djuppsykologi. Psykoanalysen har, hivdar han, en dyna-
misk prigel jimfort med konstitutionspsykologins mer statiska. Det dyna-
miska star for djuppsykologi medan det statiska str for ytpsykologi. Al-
strom presenterar Sjobrings fyra variabler och deras minusvarianter. Han
ir emellertid skeptisk gentemot svil “det hjirnfysiologiska underlagets
funktionssitt” som “de olika hypotetiska radikalernas péstddda kvantita-
tiva variation i befolkningen”. Det finns inget empiriskt underlag for Sjo-
brings postulat, hivdar Alstrom.

Alstrom gir igenom delar av Freuds lira. Han beskriver drémliran och
podngterar att det omedvetna — ibland, pdpekar han, kallat det under-
medvetna — visar sig i drommen och i felprestationerna. Han presenterar
de fria associationerna och den psykoanalytiska personlighetsteorin, lust-
principen och realitetsprincipen. Han lyfter fram det centrala i att Freud
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utvidgat sexualbegreppet. I bokens avslutande anmirkningar hivdar han
att konstitutionsforskarna — dit Sjobring riknas — borde ligga fram “en
omfattande, djuplodande och analyserande kasuistik for sina teorier”. Han
konstaterar att si icke har skett. Hos Freud, menar han, var det diremot
det empiriska materialet som drev fram teorierna. Psykoanalysen framstills
som mer vetenskaplig och mer empiriskt inriktad 4n konstitutionspsyko-
login. Freud jimfors med den svenske filosofen och filosofiprofessorn i
Uppsala 1911-1933, Axel Higerstrom (1868—1939); de har "samma bitt-
ra och of6rsonliga instillning gentemot metafysik och animism”. Alstrom
ser hur Freud forsoker hitta olika psykologiska tolkningsbara manifestatio-
ner och ge dem en djupare innebérd. Sjobring beskriver olika minskliga
egenskaper med hjilp av de fyra variablerna och utokar beskrivningen med
olika hjirnfysiologiska forklaringsmodeller. Sjobring forssker att bakom
beskrivningarna — ytan — hitta grundliggande férklaringar — djupet. Han
beskriver med hjilp av sina fyra kategorier olika personligheter s sant och
detaljrikt som mgjligt, medan Freud forsoker forstd vad som utspelar sig i
djupet av personen, i hans eller hennes omedvetna. Det ir utifrdn denna
analys som Alstrém finner karaktirsdragen i djuppsykologin respektive yt-
psykologin.

Nir vi i bérjan av 2000-talet tar del av en animerad diskussion om olika
tinkbara psykologiska behandlingar, bor vi ha i dtanke att det inte 4r forsta
gingen en dylik diskussion har forts. Idag diskuteras skillnaden mellan den
psykologiska forklaring som férsoker tringa in pa djupet och den psyko-
logiska behandling, som syftar till att avligsna psykiska symptom — sisom
ett tvingssymtom eller en fobi — utan att den lidande nédvindigtvis skall
forstd varfor eller hur symptomet har uppstatt. For sextio dr sedan kunde
Carl-Henry Alstrom se hur skillnaden mellan djuppsykologi och ytpsyko-
logi spelade en viktig roll i den svenska psykiatrin. Inte mycket tyder pa
att denna debatt har kommit till sin slutpunkt. Fortfarande rider oenighet
inom de paradigm som f6rsoker forstd och férklara det psykiska lidandet.
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