Att lyssna pd musik

Lars Lilliestam, professor i musikvetenskap

Vi siiger i vardagslag att vi lyssnar pd musik. Vi siger s& utan att tinka pé
att bakom detta banala pastdende doljer sig en rad olika sitt att lyssna och
anledningar till att lyssna. Den hir artikeln syftar till att ndgot lite tringa
under ytan pd vad det kan innebira att lyssna pd musik. Jag vill diskutera
nigra tankar om musiklyssnande som gjorts av olika forskare och som
kanske ocksa fatt ett visst allmint genomslag.

Inom dmnet musikvetenskap har man Zgnat sig mycket &t att beskriva
musik och musikaliska strukturer i form av verkanalyser, men betydligt
mindre &t hur olika minniskor lyssnar, hur man tolkar och vad man fak-
tiskt uppfattar av musikens struktur. Verkanalyser och lyssnarguider kan
ddrfor snarare bli recept, formulerade av mycket speciella lyssnare, for vad
man kan, bor eller ska lyssna efter i musiken 4n beskrivningar av vad min-
niskor faktiskt uppfattar.

Lyssnartyper och lyssnarstrategier

Sedan minst hundra &r har musikforskare diskuterat vad man kallat /Jyss-
nartyper eller lyssnarstrategier. En sddan indelning i atta olika lyssnartyper
lanserades i borjan av 1960-talet av den tyske filosofen och sociologen
Theodor Adorno. Han menade sig finna féljande lyssnare:

1. experten ("den fullt medvetne lyssnaren som tendentiellt uppfattar allt
och i varje 6gonblick for sig sjilv redovisar det han lyssnar till”)

den gode lyssnaren

bildningskonsumenten

den emotionella lyssnaren

ressentimentlyssnaren ("musikpolisen”)

jazzexperten och jazzentusiasten

underhéllningslyssnaren (vilken kiinnetecknas bland annat av den di-
lettantiska oférmagan att redogora f6r musik i musikaliska termer”)

8. de musikaliske likgiltiga, omusikaliska och antimusikaliska.
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Som synes ir detta en virderande kategorisering frin “experten” till den
“omusikaliske” med en rad andra typer av lyssnare mellan.

Norrmannen Knut Wiggen har diskuterat fyra stycken vad han kallar
lyssnartekniker: att anvinda musik som klangkuliss, klangberusning, hant-
verkslyssnande och innehéllslyssnande. Den forsta innebdr att man “vet
att nigot spelas men man vet inte vad. Musiken blir ett trevligt sillskap”
och den ir “vir tids motsvarighet till koksbrasans trygga sprakande och
vindens sus runt den egna husknuten.” Om man anvinder musik som
klangberusning férsvinner “den triviala omgivningen (...) i det rus som
den klangliga prakten forsitter en i. Situationen ir inte olik dtminstone
det forsta skedet i en alkoholberusning...” Hantverkslyssnande innebir
“att skirpa sitt 6ra for de generella kompositionstekniska konstruktions-
principerna’, medan innehillslyssnande betyder att man fokuserar pa ”de
kinslor hos en sjilv som musikstrukturen ger upphov ll”.

Den ésterrikiske musikforskaren Helmut Résing tinker sig att det finns
en rad olika sitt att lyssna pé en skala mellan “ouppmirksamt lyssnande”
och "uppmirksamt lyssnande”. Dessa sitt att lyssna kallar han till exem-
pel motoriskt/reflexivt lyssnande, bild/forestillningslyssnande, associativt/
emotionellt lyssnande och strukturellt lyssnande.

Musiksociologen Goran Nylof néjer sig med tva lyssnartyper, helhets-
lyssnare och fragmentariska lyssnare, och beskriver dem s3 hir:

Den typiske helhetslyssnaren torde ha ett stort intresse f6r lingre
verk/kompositioner, vilka den fragmentariska lyssnaren finner vara
trikiga och “enformiga”. Den senare fastnar istillet f6r korta melo-
dier eller melodistumpar, enskilda soloinsatser, en kind klangfirg o
dyl. (...) Den fragmentariske lyssnaren torde éven vara mer beni-
gen att anvinda musik som bakgrund till annan sysselsittning. Det
fragmentariska lyssnandet kriver nimligen mycket mindre bearbet-
ning av de musikaliska intrycken #dn helhetslyssnandet.

Det finns flera gemensamma drag i dessa kategoriseringar. For det forsta
bygger de inte pd empiriska undersékningar utan ir spekulationer. Fér
det andra 4r det underf6rstitt att en minniska alltid lyssnar pd musik pa
samma sitt. Man lir sig eller utvecklar alltsd en strategi och héller sig till
den oavsett vilken musik man lyssnar p& och under vilka omstindigheter
man lyssnar. For det tredje finns en mer eller mindre uttalad virdering dir

178



Att lyssna pd musik

strukturlyssning anses vara idealet och alltsd bittre 4n exempelvis associa-
tivt, motoriskt eller emotionellt lyssnande. En annan premiss 4r ocksa att
det dr lyssnande pd konstmusik som ir utgdngspunkten, och att konstmu-
sik dr mera virdefull och méjlig att lyssna pa strukeurellt och koncentrerat
4n till exempel ndgon form av populirmusik.

Aven om det sikert ligger nigot i att vi vinjer oss vid att lyssna pa musik
utifrin den musik vi gillar 4r den hir typen av indelningar alltfor grova,
virderande och spekulativa och maste utvecklas och forfinas — eller kanske

forkastas helt och héllet.

Aktive och passive lyssnande

Det 4r en vanlig tanke att det finns skillnader mellan vad som brukar kallas
aktivt och passivt lyssnande. Aktivt lyssnande innebir att vi lyssnar kon-
centrerat och ger musiken var fulla uppmirksamhet utan att géra nigot
annat. Om vi dgnar oss 4t nigon annan syssla (laga mat, stida, trina, lisa)
samtidigt som vi lyssnar pd musiken antas vi lyssna passivt eller vi kanske
inte ens ser det som att vi lyssnar pd musik. Ibland anvinds uttryck som
slolyssnande, och detta anses vara forkastligt.

Men iven denna uppdelning ir problematisk. Den utgr frin att ett
aktivt lyssnande 4r norm och det (enda) “riktiga” sittet att lyssna. Den
outtalade utgdngspunkten idr ocksé hir att det 4r konstmusik eller klassisk
musik vi avlyssnar, och méjligen ocksa att det 4r musikens struktur, alltsd
strukturlyssnande, som stdr i centrum. Detta sorts lyssnande kriver ling
ovning och det torde vara f som verkligen lir sig behirska det. Det rér sig
alltsd om ett lyssnande som ir hogt specialiserat och dessutom idealiserat.
Musikpedagogen Bertil Sundin menar att

Tidigare generationer har suttit stilla och lyssnat, upplevt och analy-
serat. De som vixer upp nu gér nigonting. Musikaliska upplevelser
smilter samman med utommusikaliska: vi ror oss, dansar till musik,
den har blivit mer kroppslig. (...) Det stilla lyssnandet verkar knap-
past lingre ha ndgon plats.

Frigan ir dock hur manga som verkligen lyssnar pé det sittet. Hur ver vi
att “det stilla lyssnandet” gt forlorat? Ett koncentrerat (aktivt) sdtt att
lyssna dr es sitt att lyssna pd musik bland ménga méjliga, idag lika vl
som igdr. Och det torde vara sjilvklart att musikaliska upplevelser och
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andra gdr in i varandra. I det vardagliga musiklyssnandet tinker vi inte pa
musikens struktur och uppbyggnad (ackord, intervall, rytmer) utan "ker
med” i en emotionell upplevelse, dir vi inte s& mycket uppmirksammar
hur musikaliska teman utvecklas utan mer hur musikens kinslomissiga
innehall forindras.

Hur man in bir sig 4t dr det svért att behlla sin koncentration lingre
in cirka 8-10 minuter. Detta ir elementir psykologi. Uppmirksamheten
pa musiken skiftar och tankarna vandrar fram och tillbaka: stingde jag av
spisen, kom barnen ihdg att..., usch vad trist detta var, jag undrar om...,
vilken ful slips cellisten har. Att hela tiden vara koncentrerad nir man lyss-
nar pd en symfoni av exempelvis Gustav Mahler pd en och en halv timme
eller en Wagneropera ir oerhért svart och i praktiken sannolikt oméjligt.
Det vanliga ir att nir vi lyssnar pé linga musikstycken héjs uppmirksam-
heten vid vad vi upplever som sirskilt fina, intressanta eller hiftiga stillen
medan andra delar av musiken blir mindre viktiga transportstrickor dir
lyssnandet slappnar av.

Det dr inte heller s& att bara viss musik kan avlyssnas aktivt/koncentrerat
eller passivt/som bakgrund. Vilken musik som helst kan avlyssnas pa vil-
ket sdtt som helst, 1t vara att viss musik sannolikt passar bittre och haller
lingre och for fler upprepade lyssningar 4n annan. Det ir ocksé viktigt
att inse att inte bara konstmusik kan ha sidana "héga” kvaliteter. Klassisk
musik kan mycket vil vara en ljudtapet och exempelvis rock, jazz eller
blues kan naturligtvis avlyssnas koncentrerat och med fokus p& musikens
uppbyggnad.

Det sannolika ir att vi minniskor lyssnar pd olika sitt, beroende pd
bland annat vilken musik (l3¢, artist) det handlar om, vad vi har f6r syf-
te med att lyssna pd musiken, situationen och omstindigheterna nir vi
lyssnar och vem det ir som lyssnar, de erfarenheter den har och hur den
mér just i dgonblicket. Musik fungerar givetvis inte mekaniske sd att ett
visst musikstycke alltid har samma verkan p4 alla minniskor. En minniska
moter aldrig musik utan att upplevelsen silas genom férkunskaper, for-
vintningar, forestillningar och fordomar. Vi kanske lyssnar pd samma mu-
sikstycke men uppfattar eller uppmirksammar inte nédvindigtvis samma
saker. Den musik som jag tycker om och som fér mig ir fylld med viktiga
detaljer och subtiliteter framstér for en annan som tjatig, som ett "dunka-
dunka” eller man tycker att "allting later likadant”. Dansbandsmusikens
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finesser uppfattas och forstis ofta inte av den som ir uppfédd pd modern
jazz eller strikkvartetter.

Den musik som ir uppiggande for mig trdkar ut en annan. Den musik
jag slappnar av eller somnar gott till gor en annan rasande. Min vackra
musik 4r en annans outhirdliga oljud.

Adekvat lyssnande

Olika musik kriver olika sitt att lyssna. Lyssnar vi pa en fuga ir det intres-
santa stimmornas flykt och relation till varandra, i en symfoni hur olika
teman kombineras och utvecklas. Om vi dansar blir det visentliga musi-
kens "sving” och dansbarhet, om vi lyssnar pa en singer/songwriter kanske
vi ligger fokus mest pa texten och rosten, och om det giller jazz pd hur
solisten varierar och improviserar 6ver litens tema eller ackordvixlingar.

Det viktiga hir dr att man mdste lira sig vad man kan och bir lyssna efter
i olika sorters musik for att musiken ska bli meningsfull.

Musikforskaren Ola Stockfelt har lanserat begreppet “adekvat lyssnan-
de”, vilket innebir att man bér lyssna pd musiken enligt de sociala och
kulturella konventioner som giller inom den genre eller den delkultur som
musiken tillhér. Enligt detta tinkesdtt kan det vara svért att forstd och
njuta av dansbandsmusik eller eurodisco sittande hemma i finsoffan — man
bér givetvis helst dansa till musiken!

Mobilt lyssnande

Minga av de antaganden som gjorts om olika sitt att lyssna pd musik
utgdr som sagts frin konstmusik och att det handlar om levande musik.
Forutsittningarna for bruk av musik i olika situationer och lyssnande har
emellertid forindrats i grunden forst och frimst genom uppfinningen av
ljudinspelningen och ljudande medier (grammofon, bandspelare, radio,
tv) och under senare tid genom utvecklingen av mobila apparater f6r av-
lyssning av musik. Vi kan flytta musiken med oss snart sagt vart som helst
med hjilp av i-pods och mp3-spelare, cd-walkman och freestylebandspe-
lare, "bergspringare” eller bilstereo. Féregingare till dessa moderniteter
finns i exempelvis i 1930-talets birbara resegrammofon och 1950-talets
transistorradio.

Bruket av mobila lyssningsapparater fatt flera konsekvenser. Vi kan sitta
samman vir egen musikblandning med hjilp av cd-skivor (képta eller
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“hembrinda”), mp3-filer och bland-cd eller blandband. Vi kan sjilva vilja
exakt vad vi vill lyssna pd i maskinen. Vi kan avnjuta vir favoritmusik
nir och var som helst. Ménga sitter samman cd-skivor eller kassettband
anpassade for olika aktiviteter. Man kan ha sin speciella lixldsningsmusik,
stidmusik, musik for att somna till, triningsmusik, stidmusik, laga-mat-
musik och s& vidare. Minga minniskor ir mycket medvetna om vilken
musik som passar till en viss aktivitet och inte och vilken effekt en viss
musik har pi just dem.

Att lyssna pd musik som bakgrund till olika aktiviteter 4r sjilvklart for
ménga, kanske sirskilt unga, men framstir som mirkligt i manga ildres
ogon eller f6r dem som ir skolade i bara ett “aktivt” lyssnande. Manga
drinker in hela sin vardag med musik och lyssnar minga timmar om da-
gen. Det ir troligt att manga, kanske sirskilt yngre minniskor, dirmed
ocksd trinat upp en sorts simultankapacitet, alltsd en formaga att gora
flera olika saker samtidigt, som flertalet minniskor i ildre generationer
inte besitter.

Den nya musiktekniken med nedladdning frin internet och mobilt lyss-
nande medfor sikerligen att nya sitt att lyssna till musik uppstar och dir-
med 6verhuvudtaget andra sitt att forhalla sig till och virdera musik.

Slutord

Att lyssna pa musik ir alltsd en synnerligen komplex och mingfasetterad
aktivitet. Djupgéende analyser av hur vi lyssnar och varfér vi lyssnar pd
musik 4r visentliga for att vi ska forstd hur minniskor anvinder musik
och varfor musik ir sd viktig i minniskors liv. Det ricker inte med mer
eller mindre spekulativa eller idealiserade forestillningar om detta. Ana-
lyser av hur musiken 4r uppbyggd ger oss bara begrinsade insikter. Man
mdste arbeta pd manga sitt, exempelvis bide genom intervjuer och samtal
och genom mitningar av vad som hinder i hjirnan nir vi lyssnar pa mu-
sik eller musicerar. Detta ir ett forskningsfilt dir tvirvetenskap i form av
samverkan mellan humanister, medicinare, psykologer och samhillsvetare
verkligen 4r nédvindig for att svaren ska bli bra och anvindbara sévil for
nyfikna forskare och kulturpolitiker som medieindustri.
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