Under monstersamhillets yta
Mat och maltid i Jonsereds arbetarfamiljer under
1900-talets bérjan

Birgitta Skarin Frykman, professor i etnologi

Jonsereds samhille ligger ca 15 km 6ster om Goteborg. Ar 1832 6vertogs
godset Jonsereds gard av William Gibson och Alexander Keiller. De hade
bada utvandrat frin Skottland i slutet av 1700-talet. I Géteborg dgnade de
sig at affirer av manga olika slag. I Jonsered startade Gibson en fabrik for
segelduksfabrikation. Ar 1839 tillkom ocksa en mekanisk verkstad. Keiller
limnade tidigt Jonsered for att starta vad som senare blev Gotaverken.

Jag skrev min kandidatuppsats i etnologi &r 1976 inom ett projekt, som
handlade om Jonsered. Uppsatsen har titeln "Mat och maltid bland ar-
betare och tjinstemin i Jonsered under 1900-talet”. I dag, nir Jonsereds
herrgard disponeras av Géteborgs universitet, har jag i mitt bidrag till en
bok om Jonsered dtervint till min kandidatuppsats. Den anknyter pa flera
satt till Humanistdagstemat "Under ytan”.

Jonsereds fabriker inriktades pé att samhillet skulle vara sjilvf6rsorjan-
de. Frin Skottland hade Gibson med sig den brittiske socialreformatorn
Robert Owens visioner om patriarkalismens monstersamhille, som skulle
tillgodose arbetarnas alla behov och intressen.

Jonsered blev ett monstersamhille i den betydelsen att fabriken sig till
att allt som arbetarna behévde fanns att tillgd i Jonsered. Det gillde ocksd
i bérjan av 1900-talet, dd min undersékning bérjar. Dir fanns arbete vid
fabriken, som ocksd ombesorjde bostider. De gifta jonseredskvinnorna
skulle vara hemarbetande. Fabriken rekryterade dirfor kvinnlig arbets-
kraft utifrin och byggde for dem Flickhemmet 4r 1904. Affiren dgdes av
fabriken och sélde de fornédenheter arbetarfamiljerna behovde. Det fanns
skola for arbetarbarnen och vid mitten av 1800-talet byggdes en kyrka. Li-
rare och prist var anstillda av fabriken. I Jonsereds samhiille fanns genom
fabriken sjukvard, forlossningshem och alderdomshem. Allt arbetarna be-
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hévde fanns att tillgd i Jonsered. Du kunde fédas, leva och dé i Jonsered
utan att nigonsin behéva limna samhiillet.

Under ytan

Ordet "ménstersamhille” har en klang av den bista av virldar. Nir vi talar
om Jonsered som ett monstersamhille lter det som en idyll, ddr arbe-
tarna och deras familjer levde det goda livet. I borjan av 1900-talet hade
arbetarna i Jonsered det jimfdrelsevis bra, med den tidens matt mitt, men
lonerna var hir, liksom pé andra héll, ofta otillrickliga f6r en familjs behov,
i synnerhet om det fanns ménga barn, vilket inte var ovanligt.

Under monstersamhillets yta levde manga ett liv, dir maten var knapp
och familjens medlemmar ofta gick hungriga. Det framgér av de intervjuer
jag gjorde med minniskor som var barn i Jonsered i bérjan av 1900-talet.
De mest utforliga och bista berittelserna om mat och maltid i Jonsereds
arbetarfamiljer handlade ocksd just om svdrigheterna under det tidiga
1900-talet.

De goda berittelserna om den knappa maten i borjan av 1900-talet ir
intressanta ocksd ur matforskningssynpunke. Dirfor vill jag kort kommen-
tera det, innan jag gar vidare och berittar om matvanorna i Jonsereds arbe-
tarfamiljer under borjan av 1900-talet. Vi tinker kanske inte s& mycket pa
att vad vi dter hemma till vardags tillhér det mest privata. Nir ekonomin
ir dilig eller forsimras, i4r det ofta maten som blir en viktig ekonomisk
buffert. Hur vi dter hemma mirks inte utdt. Byter vi dill billigare bostad,
gdr i gamla och slitna klider eller siljer bilen, dr det ndgot som omgiv-
ningen ser och inte sillan kommenterar.

Till det som i dag forstirker att vad vi 4ter till vardags i hemmet nistan
niarmar sig det mest hemliga, hor ocksa alla kostrdd vi lever med. Vi vet
hur vi bor dta, men hur vi i verkligheten iter, skiljer sig ofta frin likares
och kostexperters rekommendationer. Féljaktligen kan det vara svart, att
intervjua minniskor om hur de iter i dag. Svaren blir ofta knapphindiga
och inte sillan insmyger sig hos intervjuaren misstanken, att berittelsen ir
friserad utifrin att den intervjuade vet hur man bér ita.

S4 var det ocksd, nir jag intervjuade minniskor i Jonsered i mitten av
1970-talet. Deras berittelser om de egna matvanorna da var fiordiga och
uppriktigt sagt ganska trikiga. Annat var det, nir de ildsta informanterna
kom in pa familjens matvanor i borjan av 1900-talet. Trots vad jag sagt,
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om att vi inte girna berittar om vardagsmaten — och i synnerhet inte nir
den varit knapp och otillricklig — gjorde tidsavstdndet och de férindringar
till de bittre som skett, att de som intervjuades var vildigt angeligna att
beritta om hur familjerna — trots allt — klarade sin f6rs6rjning "ménster-
samhillet” Jonsered.

Skolkiket i dlderdomshemmet: "Vi skulle lira oss att laga billigt”

Jonseredsflickorna borjade arbeta pé fabriken i unga dr men slutade i re-
gel vid eller strax efter giftermalet. Det ingick av allt att doma i den pa-
triarkaliska fabriksledningens planering, som framgir av tillkomsten av
Flickhemmet f6r ogifta, inflyttade arbeterskor. Fabriken investerade ocksé
i det kvinnliga hemarbetet genom skolksk pd dlderdomshemmet en géng
i veckan f6r de unga jonseredsflickorna. P4 kvillarna var det matlagnings-
kurser for fabriksarbeterskorna som forberedelse, kan vi anta, for deras
kommande hustruliv. Omdémena om undervisningen varierar. En kvinna
menar, att det de fick lira sig var till noll och intet virde”. Eftersom hen-
nes goda berittarformaga ocksé ger en uppfattning om vad jonseredsflick-
orna fick lira sig pa 1910-talet, terges ett exempel pd hennes kritik hir i
ett citat frin intervjun:

Vi skulle lira oss att laga billigt och da skulle vi lira oss att koka
brédsoppa. Det var gamla brodkanter, som blivit ver f6r dem pa
dlderdomshemmet. Dem fick vi mala och s koka med litet vatten
och saft. Och det sig lila ut och fattiga var vi, men négot trikigare
hade jag inte itit 4n den brédsoppan. Det tyckte jag inte var ndgot
att ldra bort...

Den kritik som riktades mot skolkéksundervisningen, handlade inte bara
om att den matlagning som lirdes ut i bérjan av seklet for eleverna kunde
te sig bide ovanlig och torftig. Konsten "att laga billigt” var inte nigot som
var okint for flickorna frén de jonseredska arbetarhemmen.

Arbetarhustrurna — Jonsereds dolda finansministrar

De gifta kvinnorna var de som i praktiken svarade f6r familjeférsérjningen
i Jonsered. Mannens och fabriksarbetande barns l6ner var en bas — men i
borjan av 1900-talet var den inte sillan otillricklig for att foda familjen.
Dirtill kom att det i jonseredsfamiljerna ofta fanns — ocksd in pa 1950-
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talet — en eller flera inneboende frin mor- eller farférildragenerationen.
En del av dem kunde bidra till familjens ekonomi med pengar och/eller
arbete. Andra var resurs- och virdnadskrivande pé sitt som avlastade fabri-
kens dlderdomshem och 6verforde ocksa det ansvaret till hustruns forsérj-
ningsarbete i hemmet.

De hir forhallandena var i bérjan av 1900-talet ingenting som skilde
arbetarlivet i Jonsered frin arbetartillvaron i Géteborg, Sverige eller pd
andra hall i det industrialiserade Europa. Arbetarkvinnorna kallades d3 fa-
miljernas “finansministrar”, bide i England och i Frankrike. Midnnen och
barnen tog in pengarna genom sitt lonearbete. Det var sedan de hemar-
betande kvinnornas uppgift att hantera de otillrickliga penningresurserna
s att de rickee till for familjemedlemmarnas forsérjning. Med tidens liga
kvinnoloner var det ofta oekonomiske for arbetarhustrurna att vara l6near-
betande. En hemarbetande kvinna, som genom sin tidsanvindning kunde
minska utgifterna, var vanligen en viktigare ekonomisk resurs in den som
i en extremt knapp situation tvingades att gi ut i ligavlonat industriarbete.
Fabrikens ekonomiska investeringar i kvinnors utbildning till goda hus-
hallerskor kan sigas vara ett erkiinnande av det ekonomiska virdet av den
hemarbetande jonseredskvinnan. Som skicklig hushéllerska kunde hon bi-
dra till en effektiv férvaltning av jonseredsarbetarnas 16ner och de resurser,
som den patriarkaliska fabriksledningen stillde till forfogande.

Hanteringen av familjernas penninginkomster tog sig i Jonsered — lik-
som i Goteborg, Sverige och 6vriga Europa — inte sillan uttryck i form
av en ojimlik distribution av maten. De lonearbetande familjemedlem-
marna fick mest att dta. Det omvittnas av jonseredsinformanterna. Ocksé
under knappa ekonomiska omstindigheter kunde kéttbullar férekomma
eftersom kottfirs, det gick ju att blanda upp. DA fick vi en kéttbulle, vi
som var hemma, och den som arbetade fick tv&”. Till vardags férekom
det, att bara de som arbetade pé fabriken fick smor och ost pa brodet. En
man siger, nir han berittar om moderns férsérjningsansvar och familjens
knappa ekonomi: "Hon fick nog sitta emellan, mamman, ménga ginger.
Hon fick néja sig med matoset”. Samtidigt berittar han frin sin barndom
att alla familjemedlemmar ménga ginger gick hungriga och menar, att det
gillde manga arbetare i Jonsered i borjan av 1900-talet, sirskilt de med
stora familjer.
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Arbetsdelningen inom den jonseredska arbetarfamiljen var ett klart
konsuppdelat samarbetsprojekt. Mannen och de ogifta barnen var l6nar-
betande. Allt som hade med matlagning och hushall att gora betraktades
som kvinnornas omrdde. Den enda manliga hushéllsinsats som nimns ir
disktorkning: ”Jag tycker jag har nigot svagt minne av att pappa brukade ta
handduken och torka. Han var s& sndll”. I rittvisans namn skall inskjutas,
att vedhuggningen, som var en del av forutsittningen f6r matlagningen,var
en manlig syssla.

Hustruns uppgift var inte bara att férdela maten utifrén familjemedlem-
marnas ekonomiska bidrag till f6rsérjningen, vilket naturligtvis handlade
om att det var viktigt att virna om orken hos dem som till allas bista tog in
de nédvindiga kontanterna, utan ocksa "att laga billigt”. Potatis och brod
var stommen i mathdllningen. ”Det var potatis jimt”, som en informant
siger. Det gillde framfor allt dagens huvudmal, middagen, som liksom pd
landsbygden i ildre tid ts mitt pa dagen. I Jonsered gick d& de fabriksarbe-
tande jonseredsborna hem och 4t. Stommen i méltiden var ett stort lerfat
med skalpotatis “for att det gick at mycket for vi hade inte rdd att ita s&
mycket sugel”. Som exempel pa sovel nimns fisk tva gdnger i veckan, nir
fiskforsiljaren kom. Nir ekonomin var knapp, képtes frimst sill, for den
var billigast: “Ibland hade vi bara sill, i stillet for fisk, nir det var fiskdag”.
Salt sill sildes dven 1 handelsboden, dir man hade en stor sillcunna. Kott-
bullar har nimnts. P4 torget kunde man képa en korvsort, som kallades
knackwurst. Man fick tre stycken for 25 6re. Det var uppskattad middags-
mat for det blev mycket till var och en.

Till morgonmalet var brod och kaffe det vanligaste, nir familjen levde
under knappa omstindigheter. Brodet bakades hemma och fick torka pa
en sting i koket. "Vi fick inte dta det firske for det gick at for mycket”.
Man hade ingenting pé brédet: ”S4 vi fick bara bréd och si hoga koppar
med kaffe och sé fick vi sitta brodet diri och s tog man den f6rsta biten,
nir den hade mjuknat lite och bet utav och s satte vi den bakom och s&
tog vi niista”. De som arbetade i fabriken fick med sig smérgasar med brod
och ost. Det var deras frukost som de &t p& den forsta rasten. I familjer som
hade det litet bittre stillt kunde man som péligg hacka dgg och blanda
med smor. Att dta ett 4gg, kokt eller stekt, var diremot inte vanligt.

I de fattigaste jonseredsarbetarfamiljerna var det en hindelse om man
fick ett dgg. Det kunde férekomma, att barnen fick det av en granne, nir
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de hjilpt henne skélja tvite: “Ibland hade hon kokat det och d4 sa fick vi
dta upp det och di lag vi och tinkte, nir vi skéljde dessa hir kliderna: ’Om
hon kunde hinna och koka det hir dgget’ for ibland sé sa hon: "Jag har inte
hunnit och koka, men du fir tv4 till din mamma i stillet’. Och d3 skulle
ju mamma ha det till mat”.

Efter arbetsdagens slut &t man kvillsmat. Ocksé vid det malet var pota-
tisen i regel stommen, som man fick ita s& mycket man ville av. Till den
serverades ibland ez salt sill som familjens sju medlemmar delade pa. Till
sillen och potatisen fick man lingon, som familjen plockat. P4 onsdagen
eller 16rdagen, dd man képte billig skummjolk av en man som kom vand-
rande frén Bergum, kunde kvillsmaten bestd av rigmjslsgrot.

P4 sondagarna fick man skorpor i stillet f6r det torkade brodet till fru-
kost. Skorporna koptes av en forsiljerska, som stod nere vid landsvigen
med en stor korg med vetebréd och skorpor. Skorporna kostade 1 6re
styck och man képte for en krona skorpor varje vecka. Redan pa lordags-
kvillen kunde man fi smaka av skorporna.

Till sondagsmiddagen var det kéttsoppa eller kottbullar. D3 fick man
ocksa efterritt. Efterritten var krim pa bir, som man plockat i skogen eller
under sisongen rabarber, som man fitt av nigon granne. Till kvillsmat pa
sondagarna kunde man fi smérgas med smér och litet ost: "Och kanske
nigon ging, nigon enda ging korv. Och dé fick man en skiva och den
flyttade man lingre och lingre ut s den skulle vara pa slutet och da var det
riktigt gott och d4 festade man, nir man kom till korvskivan”.

Stoltheten i att overleva

De hir exemplen frén berittelser om knappa och enkla méltider i bérjan
av 1900-talet strider mot vad jag inledningsvis sagt om att mat och méltid
dr ett privat omrde, som kan sigas vara en buffert i familjeckonomin och
att otillricklig eller otillfredsstillande f6da inte 4r ndgot som man berittar
om for utomstdende. Nir informanterna berittar om maltiderna under
uppvixtdren idr det emellertid ett tidsavstind pa ca sextio &r. | deras berit-
telser om de torftiga méltiderna forr, finns ett starke inslag av stolthet; en
stolthet frimst 6ver moderns férméga att klara familjeférsorjningen — trots
allt. Det kan vi anknyrta till ett yttrande frin den brittiska socialhistorikern
Elizabeth Roberts, nir hon intervjuades i Sveriges Radios Vetandets virld
1982.
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I programmet kom Roberts in pd yrkesstolthetens betydelse bland de
engelska arbetare hon intervjuat. Nir hon tillfrigades om vad arbetarna i
okvalificerade jobb hade att vara stolta 6ver, svarade hon med att siga:

De var stolta dver att ha dverlevt, ver sin okuvlighet, om man si
vill. Att klara att 6verleva ir en killa till stor stolthet.

De goda jonseredsberittelserna om den torftiga och otillrickliga maten i
arbetarfamiljerna f6rr underbygger att de mest privata svrigheterna i ett
historiskt perspektiv kan fi ett positivt virde. Ocksé i Jonsered var det i
manga fall en bedrift att ha 6verlevt; dir modrarnas och hustrurnas for-
méga att pa otillrickliga 16ner foda familjerna blir en killa till tacksamhet
och stolthet 6ver att, trots allt, ha dverlevt under ytan av ”ménstersamhil-
lets” fina fasad.
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