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Slutrapport
Natverket for hushall- och kostvetenskap

Myndigheten for natverk och samarbete inom hdgre utbildning (NSHU) gav Goéteborgs
universitet, Institutionen for mat, halsa och milj6, uppdraget att koordinera genomférandet av
arbete med den nya utbildnings- och examensstrukturen inom huvudomradet Hushall och
kostvetenskap under tiden 1 november 2006 - 1 november 2007. Tiden blev senare forlangd
till 31 december 2007.

Huvudsyftet med uppdraget var att framja mojligheterna till rérlighet for studenter saval
nationellt som internationellt. Samarbetet skulle framst avse fragor kring

forvantade studieresultat (Iearning outcomes) for kurser och program pa grundniva
och avancerad niva samt forskarutbildning
tilltrade till utbildning pa forskarniva.

Natverkets deltagare

| Sverige bedrivs universitetsutbildning inom huvudomradet hushall och kostvetenskap inom
dietistprogrammet, kostekonomprogrammet samt lararutbildning med inriktning hem- och
konsumentkunskap vid fyra institutioner pa tre utbildningsorter, Géteborg, Umea och
Uppsala. Undervisning pa grundutbildningsniva har skett dnda sedan slutet av 1800-talet pa
dessa tre orter, medan forskarutbildning inom @mnesomradet etablerades langt senare. Pa
1970-talet blev det mojligt att forskarutbilda sig i klinisk naringslara men forst under 90-talet
blev det mojligt att forskarutbilda sig inom damnet Kostvetenskap/Hushallsvetenskap.

Forskarutbildningsamnet hushallsvetenskap finns nu endast i Géteborg. | Umea heter forskar-
utbildningsamnet kostvetenskap liksom i Uppsala dar man under hésten 2007 bytt amnes-
rubrik fran hushallsvetenskap. Antalet doktorander ar elva (varav fem pa MHM och sex pa
AKN) i Goteborg, fem i Umea (varav tva beraknas bli klara 2008) samt fyra i Uppsala. De
fyra institutionerna har olika profilering inom &mnesomradet mat och naring vilket gor att det
ar attraktivt for studenter att ta kurser pa olika orter. Det ar da viktigt att hinder for deras ror-
lighet undanrgjs.

Ar 2005 startades det nationella natverket Kost, nutrition och hélsa av de fyra enheterna:

Institutionen for mat, halsa och miljo (tidigare hushallsvetenskap), Géteborgs universitet
Avdelningen for klinisk nutrition (AKN), Sahlgrenska akademin, Goteborg

Institutionen for kostvetenskap, Umed universitet samt

Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet
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Malsattningen for natverket ar framst att utveckla universitetsgemensamma forskarseminarier
for doktorander och seniora forskare inom omradet. Detta natverk utgjorde ocksa basen for
NSHU:s uppdrag.

Né&r Néatverket fick uppdraget att koordinera genomférandet av arbetet med de nya utbild-
nings- och examensstrukturerna av NSHU beslutades att bjuda in ytterligare sex institutioner
med grundutbildning och/eller forskning i narliggande omraden. Inbjudan att delta gick ut till
Restauranghogskolorna vid Umed och Orebro universitet; Institutionen for beteendevetenskap
(Gastronomiprogrammet), Hogskolan i Kristianstad; Institutionen for kemi och biomedicinsk
vetenskap (naringsfysiologi), Hogskolan i Kalmar samt Sveriges lantbruksuniversitet i
Uppsala. Samtliga fem enheter tackade ja till inbjudan.

Uppfoljning av planerat arbetssatt; Genomférande av videokonferens och
sammanstallning av kursutbud

De nio ingaende enheterna var spridda dver hela Sverige varfor vi beslutade att gemensamma
fysiska moten var olampliga, bade ur ekonomisk- och miljésynpunkt. De deltagande enheter-
na fran Umea hade god erfarenhet av distansundervisning och darfor beslutades att anordna en
videokonferens hosten 2007, med Umea som ordforande. Detta skulle ocksa ge dvriga deltag-
are att fa préva denna motesform och ligger i linje med NSHU:s rekommendationer.

Under varen 2007 arbetade de olika enheterna med att Bolognaanpassa sina respektive kurser
genom att formulera behorighetskrav och forvéantade studieresultat. | borjan av hosten sam-
manstallde varje enhet sitt utbud av fristaende kurser i ett excelformular som lades ut i Ping
Pong for att vara tillgangligt for de 6vriga enheterna. Kurserna som ingick kunde vara an-
tingen pa grund- eller avancerad niva och valdes ut av respektive enhet beroende pa vad man
trodde skulle kunna vara intressant for studenter fran andra orter. Grundnivakurser inkludera-
des eftersom det far inga 15-30 hp grundnivakurser i en ettarig respektive tvaarig master, och
grundnivakurser inom ett narliggande dmne kan vara ett satt for studenter att bredda sin kom-
petens.

I borjan av hosten holls en nationell forkonferens, huvudsakligen for att prova tekniken men
aven for att diskutera en del fragor som hade dykt upp under arbetets gang. Huvudkonferen-
sen holls 22 november. Uppkoppling skedde fran Goteborg, dar den utbildningsvetenskapliga
fakulteten har senaste teknik. Umea stod for ordférandeskapet vid bada konferenserna.

Vid huvudkonferensen deltog Umea universitet med Agneta Hornell, Annica Nylander,
Sandra Ottosson, Roger Ahlgren pa kostvetenskap och Lars Lévgren pa Restauranghdgsko-
lan. Uppsala universitet representerades av Christina Fjellstrém och Ylva Mattsson Sydner.
Fran Géteborg deltog Lena Jonsson, Helena Shanahan, Claes Bergman, Barbro Hedenstrom
och Kerstin Bergstrom fran MHM, samt Bodil Hultén och Anna Winkvist fran AKN. Tyvarr
kunde varken Kalmar, Kristianstad, SLU i Uppsala, eller Orebro delta.

Syftet med konferensen var att synliggora aktuellt kursutbud pa samtliga institutioner samt att
klarlagga behorighetsgrunder for kurserna. Av de fyra enheter som inte kunde delta i video-
konferensen hade Kalmar och Kristianstad skickat in en forteckning 6ver de kurser de hade
som skulle kunna vara intressanta for andra enheters studenter. Samtliga fyra enheter ville
garna fa fortsatt information for att kunna marknadsfora de kurser som fanns pa annan ort for
sina egna studenter.



Av de nio medverkande enheterna ar det bara en; MHM i Goteborg, som har nagot master-
program i det egna &mnet. MHM planerat fyra masterprogram, ett for varje grundamne, hus-
hallsvetenskap, kostekonomi, kostvetenskap respektive slojd. Masterprogrammen &r tvaariga
och studenterna har majlighet att avsluta studierna efter ett ar med magister.

Umead, Uppsala och AKN i Goteborg inrattar inga egna masterprogram i amnet eftersom de
tror att de flesta presumtiva studenterna i dagslaget ar yrkesverksamma f.d. studenter som inte
har méjlighet att ta ledigt 1-2 ar for studier och att det darigenom skulle bli for fa sokanden
till masterprogrammen. De tre orterna har var sin I6sning pa problematiken.

Umea planerar for ett storre utbud av fristaende egna kurser och marknadsfor aktivt aven
andras kurser (internt vid Umea universitet eller externt vid andra universitet). Studenten kan
ta ut en ettarig magister eller tvaarig master nar kursfordringarna ar uppfyllda.

Uppsala planerar att inga i samhallsvetenskapliga fakultetens masterprogram ”Social
Science”. Uppsala anvander idag “gamla” magisterkurser och later studenterna lasa en del
kurser pa egna institutionen och kombinera dem med gemensamma metodkurser pa fakul-
teten.

AKN i Goteborg har beslutat att ha gemensamma plattformar med 6vriga avdelningar inom
institutionen och pa fakulteten. Man rekommenderar studenterna att ta vissa kurser, ar tvek-
sam infor tillstromningen och ser att det ar ganska fa annu som valjer masterutbildning.

For samtliga utbildningar galler 120 hp som grund innan man kan antas till masterutbildning.
| Goteborg och Umea har man hunnit arbeta mer med masterkonceptet och man har beslutat
att av 60 hp magisetr/120 hp master kan 30hp respektive 60 hp tas ndgon annan stans an pa
den egna enheten (under forutsattning att grundkraven pa fordelning av metodkurser , &mnes-
kurser och sjélvstandigt arbete ar uppfyllda). I Uppsala har man énnu inte hunnit fatta beslut
om detta.

Vid videokonferensen diskuterades behdrighetskraven pa de olika ingdende kurserna. Efter-
som det deltagarna i konferensen huvudsakligen bestod av deltagarna i det ursprungliga nat-
verket Kost, nutrition och hélsa fick diskussionen en viss slagsida mot de utbildningar som
var intressanta for dessa enheters studenter. Om de egna kurserna ansadg man att samtliga ut-
examinerade studenter som last vid MHM och AKN i Goteborg, respektive Kostvetenskap i
Umea och Uppsala borde vara behoriga for de dvrigas kurser. For studenter som kommer fran
andra enheter an de ursprungliga fyra ansag man generellt att kandidatexamen eller uppsats pa
grundlaggande niva (C-niva) borde vara ett minimikrav. Uppsats anses viktigt da utbildning
pa hogre nivaer kraver vana vid att producera mycket texter.

Idrottsnutrition i Umea kraver fysiologi och ar en specificerad kurs for dietister, dar kost- och
friskvard ocksa kan inga. Det kan vara svarare for ldkare, da kopplingen mellan fysiologi och
livsmedelsvetenskap ska finnas, det gor kursen sndvare. Men man bor fundera over vilket
studentunderlag man vill ha och gdra uppdatering av kraven. Idrottsvetare fran Goteborg kan
ha likvardig kunskap och ha férkunskapskrav som godkanns for kurser i Umea. AKN anser
det vasentligt att diskutera och tydligt visa vad kursen har for larandemal och progression att
ga djupare eller progression genom breddning.

Antagningskraven har visat sig vara ett problem pa vissa hall i kontakterna med Hogskole-
verkets intagningssystem om kursens krav inkluderar eller motsvarande”. | Goteborg har



institutionen i dessa fall fatt bedomningen i sitt kna for att gora en individuell prévning om
osakerhet rader, medan Umea har erfarit att studenterna aker ur systemet om de inte anses
passa in vid bedémning pa riksniva i forsta instans. Det innebar att institutionen inte vet hur
manga studenter som forsvinner den vagen. | Uppsala kommer man att bli pragmatisk vad
galler forkunskapskraven. Umea menar att man bor ha en 6ppen intagning for att 6ppna mot
internationella studenter. Géteborg framholl att det ar viktigt att forkunskapskraven visar vad
man behdver kunna for att klara av kursen. Samtliga enheter var eniga om vikten av att inte ha
hdgre intagningskrav an vad studenten behover for att klara studierna.

Vissa kurser pa avancerad niva ges pa alla/flera institutioner. Det galler framforallt kurser i
vetenskaplig metod. | diskussionen kom man fram till att det kan vara viktigt eftersom det
galler centrala kurser i utbildningarna. Helst vill man att studenterna ska ga metodkurserna pa
den egna institutionen innan man skriver uppsats, men samtliga godkanner de andras metod-
kurser vid behov. Man anser dock att det &r viktigt att varje ort har egna metodkurser &ven om
man inte var helt fraimmande infor att kanske samordna mer i framtiden. Om kurserna ska ga
pa samtliga orter &r det bra om de ges vid olika tidpunkter, med olika hastighet och/eller olika
undervisningsformer (campus/distans) for att erbjuda studenterna sa flexibla studier som méj-
ligt.

Uppsala presenterade idéer for nya kurser pa avancerad niva som bygger pa egen forskning.
Man vill locka till sig studenter fran andra yrkesgrupper och ser studenter vid hela den sam-
hallsvetenskapliga fakulteten som potentiella studenter.

MHM i Goteborg har de tidigare magisterprogram och tre nya masterprogram. Att locka
handledare pa faltet i grundutbildning att séka masterutbildning kan vara ett satt som framfors
fran Goteborg.

AKN i Goteborg har kurser pa avancerad niva som tidigare huvudsakligen riktat sig till legi-
timerade dietister, men har nu funderingar pa att éppna upp mer mot de tre studentgrupperna
man numer samarbetar med inom den medicinska fakulteten. Man ger kurserna i tva ar, sedan
byter man till annat tema for att inte trotta ut lararna.

Det fanns en enighet om kursutbudet och att hemsidorna pa de egna institutionerna bor lankas
till varandra. Det galler ocksa de institutioner som inte var narvarande vid videokonferensen.
Det blir dyrt att skapa och underhalla natt nytt, darfor ar det battre att lanka till varandra. En
gemensam mall bor skapas som studenterna enkelt kan forsta. Det ar viktigt att behorighets-
krav, undervisningsform och hastighet framgar tydligt. Utseenden &r styrda pa de olika laro-
satena, men mallen kan goras pa likartat satt. En framtida eventuell gemensam portal maste
dock inte folja larosatenas grafiska utseende.

Det &r for tidigt att starta gemensamma kurser. Forst nar intresset for masterutbildning borjar
vaxa fram hos studenterna blir detta aktuellt. Idén med natverket ar att studenterna ska kunna
se forkunskapskrav och aktuella kurser. Internationellt samarbete, framfor allt nordiskt kan bli
aktuellt i framtiden.

Redogorelse for resultat av samarbetet

Nétverket har inspirerat till planering av nya kurser. Institutionerna har organiserat sitt kurs-
utbud sa att det blir enklare och lattare for studenterna att lasa. Alla kurser har lagts ut pa



hemsidorna, metod- saval som amneskurser. Hemsidorna &r lankade till varandra. Detta bor
underlatta 0kad rorlighet bland studenter.

Fortsatta diskussioner kommer att foras om hur den samlade kompetensen i natverket kan
utnyttjas pa bade grundutbildnings- och avancerad niva. Lararutbyten bor ske pa forskarniva.
En grundlaggande forskarutbildningskurs inom vart omrade kunde eventuellt géras gemen-
samt. En sadan kurs skulle med fordel kunna géras gemensamt for avancerad niva och dokto-
randniva eftersom varje institution har relativt fa doktorander. Det saknas en kurs i hushalls-
vetenskap. Det finns ocksa intresse for fortsatt verksamhet med gemensamma seminarier som
ju var natverkets ursprungliga syfte. Man borde dock ha en starkare vinkling mot specifikt
tema. Studenterna borde erbjudas tillfalle att delta i en sadan kurs arligen. De kunde &ven
poéngsattas.

Generellt kan sdgas att diskussionerna i natverket under 2007 har aktualiserat hinder och
mojligheter for 6kad rorlighet bland studenter, som till exempel de olika profilerna vid de
deltagande institutionerna och de forkunskapskrav som detta medfor. Det kan forvantas att
detta ocksa kommer att uppmarksammas i den fortsatta utvecklingen av masterkurser och
langsiktligt framja student- och lararrorlighet.

Goteborg 2008-02-12

Helena Shanahan
Professor, projektledare



Abstract

The national network Diet, Heath and Nutrition was established in 2005 with the main
purpose of strengthening research and the PhD programmes in the Department of Food,
Health and Environment and Clinical Nutrition at the University of Gothenburg, the
Department of Domestic Science at Uppsala University and the Department of Food Science
at Umea University. The network received funds from the Swedish Agency for Networks and
Cooperation in Higher Education in order to facilitate increased mobility of students at
advanced level among the participating departments. An inventory of courses at advanced
level and prerequisites for enrolling in those was developed. A number of internal meetings
were held at the departments as well as two video-conferences. Also invited to the
conferences were other departments at other universities where related programme are given.
It was agreed that every department should organise their courses according to different levels
and that the different departments’ course programmes should be interlinked through their
home pages. This has now been implemented.



