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Rapport

Bakgrund

Danshogskolan (DH) ar den enda hdgskolan som undervisar enbart i dans i Sverige och har ett
nationellt ansvar att utbilda inom dansomradet pa hogskoleniva. En del av ansvaret ar att
utbilda danspedagoger som kan vara verksamma bade i skolan och i frivilligverksamhet.
Danshdgskolan har under ett stort antal ar fortbildat dansare som vill utbilda sig till
pedagoger, danspedagogutbildning 40/80 poéng.

Hostterminen 2002 gav Danshdgskolan for forsta gangen tva fristaende kurser pa distans
inom ramen for partnerskapet Natuniversitetet. Det var tva 5-poangskurser, en i danshistoria
med dansanalys och en i dansnotation (Labanotation). Danshdgskolan gick sedan med i
mentor-adeptprogrammet med Hogskolan i Gavle som mentor. Mentor-adeptprogrammet
borjade for Danshogskolans del med ett méte med representanter fran HiG och larare och
personal pa DH som arbetar med distanskurserna. Anna Karin Stahle och Thomas Berggren
som tidigare arbetat med distanskurser akte till Gavle for ett méte med mentorerna. Efter
motet i HiG foddes idén med en danspedagogikkurs, 40 poang, pa distans som ett alternativ
till den nuvarande danspedagogutbildningen, 40p. DH far ibland forfragningar om
distanskurser i danspedagogik fran olika delar av landet. DH uppfattar att det finns ett stort
behov av forthildning pa distans eftersom det &r svart for manga att avsatta ett ar eller tva for
att resa till Stockholm for studier. Studier pa distans 6ppnar ocksa for mojligheten att erbjuda
kursen for studenter med annan dansinriktning an de som erbjuds pa danspedagogutbild-
ningen.

Syfte
Syftet ar att utveckla en ny utbildning pa distans for danspedagoger. (40 poéng halvfart)

Mal:

e Att omarbeta minst sju (7) existerande kurser till distanskurser.

e Att etablera arbetsmodeller for interaktion med kommunikations- och
konferenssystemet First Class samt skapa en samverkansform for att anvanda
videokonferens vid annat l&rosate.

e Att etablera en ny arbetsform for studenternas redovisningar via
videokonferenssandningar tillsammans med nagra larcentra.

e Att undersdka samarbetsmojligheter med nordiska utbildningsanordnare.

e Att tillsammans med studieforbund och ungdomsskola anpassa malgruppskurser och
utveckla marknadsforing av kursutbudet DH har skapat.

e Att utarbeta former for att integrera undervisning pa campus och distansundervisning.

Process

Val av innehall
Thomas Berggren och Anna Karin Stahle borjade med att titta pa hur den nuvarande kursen
danspedagogik/40p ser ut. Vad kunde anvandas och vad borde forandras? Resultatet blev ett




forslag pa danspedagogutbildning med 8 kurser om vardera 5 poang. Terminologin utgar fran
hur kurserna benamns i danspedagogutbildningen:

Introduktion

Allmén metodik

Hantverket A

Malgruppskurs

Anatomi

Komposition

Praktik

Danshistoria med dansanalys

Utifran valet av kurser kontaktades sedan lampliga larare for att inga i projektgruppen. Néagra
av lararna ar tillsvidareanstallda pa Danshdgskolan, andra timanstallda.

Introduktion, Jannie Berggren, utbildningsledare for danspedagogutbildningen

Allmén metodik, Gun Roman, prorektor och huvudlarare i modern och nutida dans
Hantverket A, Maria Prockl-Steen, larare i flamenco och karaktarsdans

Malgruppskurs, Anna Karin Stahle, larare i historiska danser och spanska danser,
kurssekreterare och projektledare

Anatomi, Jane Salier, fore detta dansare, sjukgymnast och forskarassistent pa Idrottshogskolan
Komposition, Sara Ruddock, dansare och l&rare i modern och nutida dans

Praktik, Maria Prockl-Steen

Danshistoria med dansanalys, Katarina Lion fil dr, l&rare i danshistoria

Tva larare har tidigare arbetat med distanskurser pa DH, for de 6vriga dr det ett nytt arbetssétt.

Mdéten

Gruppen har haft 4 méten och Anna Karin Stahle har dessutom haft enskilda méten med
lararna. Vid de gemensamma motena fordes minnesanteckningar. | de enskilda motena har vi
mer praktiskt gatt igenom hur handledningarna for kurserna kan se ut. Ibland gjordes
minnesanteckningar, men lika ofta syntes resultatet av métena i handledningen. Gruppen har
haft besok av tva gaster. Mats Brenner fran HiG visade Kummel, samt berattade om sina
erfarenheter av distansutbildning. Vid det sista motet traffade gruppen Andreas Berchtold som
undervisar i folkdans, bland annat pa Erik Sahlstrom Institutet (ESI). ESI ger detta lasar for
forsta gangen en distansutbildning i danspedagogik som riktar sig till folkdanspedagoger. ESI
ar en folkhdgskola vilket ger andra férutséattningar och staller andra krav.

Diskussionsteman

| de gemensamma motena har gruppen diskuterat fragor som:

Hur ser utbildningen ut i dag, vad kan bytas ut, forandras for att battre passa studier pa
distans? Hur forhaller vi oss till intagningsprov?

Det ar svart att forestélla sig innehallet, de olika teman som foreslagits utifran den utbildning
som finns i dag, pa ett annorlunda satt. Studenterna behover forhalla sig till och utveckla
kunskap om lararrollen i relation till didaktiska, etiska och konstnarliga fragestallningar.
Dessa teman finns framfor allt i introduktion, allman metodik, hantverket och malgruppskurs.
Studenten behover vidareutveckla sin kunskap om kroppen, rérelseapparaten, bade i
forhallande till sig sjalv och andra, for att kunna bedriva undervisning med sa liten risk som
mojligt for skador. Utéver danspedagogiska diskussioner om metod behdver studenten fa
redskap for att kunna utveckla sin kreativitet, danskomposition, samt kunskap om dans i ett



historiskt perspektiv. Musik ar viktig att férhalla sig till och i momenten hantverket och
praktik kommer musikens roll att ha en framtradande plats.

Vidare har vi diskuterat:

Kursernas relation till varandra: Hur ska vi se till att de bygger pa varandra pa ett vettigt satt?
Fysiska traffar: hur ska de ligga? Hur manga fysiska traffar i varje kurs? Lika manga i alla
kurser? Ska det finnas nagot moment som aterkommer i alla fysiska traffar? Vad ska ske pa
de fysiska traffarna och vad kan studenterna géra pa natet?

Ska de ha nagon traning? Vilken traning? DH hoppas pa sékande fran olika dansgenrer. Kan
en teknik som Pilatesteknik vara mest lamplig?

Ar det praktik studenterna skall ha? Eller ar det idén fran lararutbildningarna om att
verksamhetsforlagga delar av utbildningen, i form av faltstudier, praktik och mycket annat,
som vi ar intresserade av? Det skulle kunna vara sa att det finns VFU-moment i varje kurs
men att huvudpunkten pa VFU finns i slutet av utbildningen.

Vi vill att studenterna ska skriva en processdagbok, men hur ska den anvéndas. Skall den vara
del av beddémning eller en text for studentens egen utveckling? Portfolj?

Synkron — asynkron kommunikation: Né&r passar vad?
Teknik: Hur ska den utnyttjas? Vilken teknik ar lamplig?

Hur hanterar vi att studenterna troligtvis kommer att arbeta inom olika dansgenrer?

Resultat av diskussionerna

Forandring av kurserna

Diskussionerna kring kurserna och dess innehall innebar att nagra kurser bytte namn och plats
i uthildningen. Allman metodik heter numera dansdidaktik 1 och malgruppskursen
Dansdidaktik 2. Hantverket och praktiken slogs ihop och kallas Dansdidaktik 3. Vi har
planerat sa att det finns inslag av VFU i kurserna men tyngdpunkten pa VFU finns i
Dansdidaktik 3. Ordningen mellan kurserna forandrades och Danspedagogutbildningen pa
distans har nu féljande utseende:

Introduktion 5p

| introduktionskursen introduceras kursen, hur det ar att studera vid hogskola och pa distans.
Den innehaller ocksa forelasningar och diskussioner om vetenskapligt arbetssatt, danskonst
samt etik for larare.

Dansdidaktik 1, 5p

Kursen behandlar teman som lararroll, demonstration, musikerns/musikens roll, feedback.
Kursen innehaller bade teoretiska och praktiska moment.

Dansdidaktik 2, 5p

Kursen handlar om vilka malgrupper som en danspedagog kan moéta. Vilka regelverk finns det
och vilka pedagogiska metoder ar lampligast for olika grupper? Kursen innehaller bade
teoretiska och praktiska moment.

Anatomi, 5p

Kursen behandlar rérelseapparatens anatomi: skelett, leder samt musklernas uppbyggnad och
funktion. Dessutom ingar stretching och akut skadeomhéndertagande. Kursen innehaller bade
teoretiska och praktiska moment.



Danshistoria med dansanalys, 5p

Kursen behandlar danshistoria fran mitten av 1700-talet och fram till nutid med fokus pa hur
dansen utvecklats i relation till samhélle och tidsanda. Kursen innehaller &ven dansanalys.
Komposition, 5p

Kursen behandlar hantverket for danskomposition. Studenterna far tillfalle att komponera solo
for sig sjalva och gruppkoreografi for sina elever. Kursen innehéller teoretiska, men mest
praktiska moment.

Dansdidaktik 3 med VFU, 10p

| Dansdidaktik 3 fordjupas diskussionerna kring lararroll, l&rande och musikens roll i
dansundervisning. Har ligger en langre VFU. Kursen har bade teoretiska och praktiska
moment.

Danshistoria med dansanalys lades fore komposition. Analysmomenten i den kursen ar en
fordel for kompositionskursen.

Dansdidaktik 3 med VVFU lades sist. Tanken &r att kursen dels ska férdjupa diskussionerna
fran dansdidaktik 1 och dels ge studenten majlighet att koppla ihop sina kunskaper och
erfarenheter fran de tidigare kurserna i sin VFU. Handledningen av VFU var det svaraste att
I6sa. Hur kan lararen handleda utan att vara pa plats? Det finns naturligtvis bra satt, men gar
det att handleda helt pa distans? Vi har haft stor hjalp av uppsatsen Alternativ
examinationsmetod av VFU i lararprogrammet av Gun Lundberg. Den beféste tankar vi haft
om att studenten kan filma in sin egen undervisning for att sedan kommentera och reflektera
kring vad som hander pa inspelningen. Flera av kurserna i distansutbildningen har darfor
moment dar studenterna ska filma uppgifter och sin egen undervisning. | Dansdidaktik 3 ar
handledningen baserad pa att studenterna spelar in sekvenser av sin undervisning och sedan
kommenterar och reflekterar kring vad som sker pa inspelningen.

Arbetet med processdagboken finns under hela utbildningen. Studenterna far en
processhandledare som féljer dem under hela utbildningen. Processdagboken &r del av
beddmningen. Studenten ska l&mna in en sammanfattning av sin processdagbok i slutet av
varje kurs bade till kursledaren och processhandledaren.

Traning

En skillnad mot DH:s campusforlagda danspedagogikkurs 40p &r att traning inte kan ges pa
samma sétt i distansutbildningen. Det &r ocksa svart att ordna gemensam danstraning pa
traffarna eftersom studenterna troligen kommer fran olika genrer. En idé som har kommit
fram &r att ha traning i sa kallade alternativa eller kompletterande traningsmetoder som
Pilatesteknik eller Kleinteknik. Har har gruppen inte diskuterat fardigt. Det beror bade pa tid
och pengar om det finns plats fortraning.

Synkron - asynkron kommunikation - teknik

Diskussionerna kring synkron — asynkron tid och teknik sammanféll. Gruppen var 6verens om
att ha sa lite synkron kommunikation som méjligt nar studenterna studerar hemma. Det
slutade med att de enda synkrona momenten ar de fysiska tréffarna. Det gor det lattare for
studenterna att planera sin tid. Vi valde darfoér bort videokonferenser. Det &r visserligen
mojligt och onskvart att kontakta studiecentra for ett sadant samarbete, men om DH far en
student som bor langt fran ett studiecentrum, ska det inte hindra studierna.

Video/webbkamera
Nar det galler teknik var gruppen 6verens om att det &r bra med en sa enkel teknik som
mojligt. Ett amne som dansdidaktik kréaver rorlig bild, men fragan ar hur avancerad teknik




som verkligen behdvs. Danspedagogik &r ett litet &mne och vi kan inte férvanta oss manga
studenter pa en och samma ort. Vi kan inte heller forvanta oss att de bor dar det finns ett
studiecentra som kan hjélpa till. I kurserna dansdidaktik 1, 2, 3, VFU, anatomi, och
komposition ger lararna studenterna uppgifter dar de ska spela in sig sjalva och sina elever.
Gruppen traffade Danshdgskolans tekniska chef Per Hedengren for en genomgang av
anvandning av webbkamera. Syftet var att forsta vilken kvalitet och mojligheter som
webbkameran ger. Det &r viktigt att man kan se forhallandevis sma rérelser och att kameran
tar in en rimligt stor yta. P4 genomgangen gjorde vi provinspelningar for att se kamerans
mojligheter. Anna Karin Stahle fick sedan en pedagogisk uppgift att I6sa och skicka in till de
andra. Inspelningen hade ingen hogre konstnarlig kvalité, men var tydlig och visade det
lararen behdvde se.

| danshistoria med dansanalys kommer studenterna att anvénda videoinspelningar som finns
tillgangliga kommersiellt. Under de senaste aren har tillgangen till dansvideo 6kat markant pa
marknaden och det borde inte vara svarare att fa tag pa en lamplig video an en bok. Daremot
ar det mer komplicerat med hyrrattigheter for biblioteket eller rattighet att lagga ut video pa
hemsidan.

Interaktiva l&romedel

| dansdidaktik 1 och anatomi kommer de att anvanda interaktiva laromedel. | ett konstnarligt
utvecklingsprojekt finansierat av KU-ndmnden har Gun Roman arbetat fram en DVD
Dansens larande — Minne, Mastarlara och kropp, som behandlar olika danspedagogiska
teman och illustrerar dem med lektionsavsnitt.

Det finns flera Cd-rom pa marknaden for undervisning i anatomi. For narvarande arbetar
anatomilararen pa Danshogskolan med Primal Pictures interactive series. Den ar mycket bra
men gar pa djupet pa ett satt som inte ar nodvandigt for den har kursen och dessutom dyr.
Eventuellt behover vi titta pA marknaden for att se om det finns nagot billigare alternativ. En
variant ar att se om Primal Pictures interactive series kan fa ligga pa kursens interna hemsida
under sjalva kursens gang.

Resultatet av diskussionerna kring teknik har lett till att gruppen inte har arbetat for
samverkan kring videokonferenser.

Larplattform
Pa Danshogskolan anvandes First Class (FC) pa de tidigare distanskurserna. Da de flesta i

gruppen inte hade arbetat med First Class tidigare arbetade vi inom projektet delvis genom
FC. Det blev bara delvis beroende pa att en av de timanstallda lararna inte lyckades komma at
FC hemifran. Gruppen arbetade istallet mest med e-post.

Antagningsprov

| den nuvarande danspedagogutbildningen, 40p, antas studenter efter omfattande
antagningsprov. Pa utbildningsnamnden och inom projektgruppen diskuterades
antagningsprov till distanskursen. | bada grupperna kom man 6verens om att det ar viktigt
med antagningsprov till distanskursen sa att DH antar studenter med stark dansbakgrund.
Antagningskraven ska vara desamma som till den campusférlagda utbildningen.

Tillstand

Anna Karin Stahle har tagit kontakt med Stim, www.stim.se, for att ta reda pa avtal som kan
tacka att DH lagger ut viss musik pa en intern hemsida for kursen. Det finns méjligheter att

sluta ett avtal grundat pa musikens langd och antalet studenter som deltar i kursen. Summan
ar aven beroende av om studenterna enbart ska kunna lyssna pa musiken eller aven kunna


http://www.stim.se/

ladda ner den. I ett avtal (och i praktiken) kan man begransa antalet nedladdningar. En sadan
begransning paverkar ocksa summan. En uppskattning fran Stims sida var mellan 500 kronor
och 1 000 kronor i manaden. Det &r viktigt att Danshogskolan aven tar kontakt med
skivbolagen for réttighet att anvanda musiken.

Jane Salier Eriksson har tagit kontakt med Primal Pictures for att ta reda pa mojligheterna att
lagga ut Primal Pictures interactive series pd hemsidan. Det visar sig att man kan sluta ett
avtal med dem sa att studenter pa distanskurser kan logga in. Ett sadant avtal for 25 studenter
och 12 veckors anvandning gar pa cirkal4 000 kronor.

Resor

Anna Karin Stahle och Thomas Berggren besckte Hogskolan i Jénkoping for att se hur de
anvander distansundervisning i lararutbildningen. Vi fick tillfalle att diskutera hur de
handskas med VFU och inblick i hur de arbetar med det allmanna utbildningsomradet.

Jannie Berggren, Maria Prockl-Steen och Anna Karin Stahle gjorde en liknande resa till
Hdogskolan i Gavle. Aven dar diskuterade vi VFU och det allménna utbildningsomradet. Dar
passade vi ocksa pa att besoka Larcentrum pa campus vid Hogskolan i Gavle.

Bada besoken var mycket givande. | Gavle fick vi dessutom en bra inblick i hur ett larcentrum
arbetar.

Integrering av undervisning pa campus och distansundervisning

Pa den campusforlagda danspedagogutbildningen gor studenterna VFU bland annat inom
frivilligverksamhet och undervisar da utanfér Danshdgskolan. Under hostterminen 2005
kommer Maria Prockl-Steen att ha handledning pa distans med tva av studenterna enligt
kursen Dansdidaktik 3. Pa sa satt far hon en majlighet att prova hur det fungerar att handleda
pa distans.

Maluppfyllelse

Av de sex malen har gruppen framfor allt arbetat mot det forsta malet, att omarbeta nu
existerande kurser till distanskurser. Gruppen har arbetat fram en handledning for
utbildningen. Diskussionerna kring teknik fokuserades pa enkla lésningar.

Eftersom gruppen valde bort videokonferenser som tekniskt hjalpmedel, arbetade den inte
vidare for malet att skapa samverkansformer med andra larosaten.

Som ett resultat av gruppens arbete kommer det att finnas viss handledning av VFU pa distans
i den campusférlagda danspedagogutbildningen.

Anna Karin Stahle har forsokt kontakta utlandska skolor som ger danspedagogikkurser pa
distans men inte lyckats fa nagon bra kontakt.

Malen att undersoka samarbetsmojligheter med nordiska utbildningsanordnare samt kontakter
med studieférbund har tyvarr inte hunnits med pa grund av tidsbrist.

Framtida utveckling

Under arbetets gang har danspedagogutbildningen pa distans tydligare préaglats av delar av
bade inriktningar och AOU i en lararutbildning. DH har &nnu ingen lararutbildning i den
officiella bemarkelsen, men mycket i den nuvarande danspedagogutbildningen motsvarar
AOU pa lararutbildningarna. For framtiden kéanns det viktigt att &ven danspedagogikkursen pa
distans har ett innehall som i alla fall delvis motsvarar AOU sa att studenterna i en framtid
kan validera nagra kurser.



Den kurs som behéver justeras mest &r troligtvis dansdidaktik 3 med VFU. Danspedagog-
utbildningen pa distans kommer att vanda sig till pedagoger i olika arbetssituationer, bade
frivilligverksamhet och skolan. Den ar dock ingen lararutbildning. Vid besoken i Jonkoping
och Gévle var det tydligt att studenten ska ha en mentor vid sin skola déar den gor sitt VFU. En
del av Danshdgskolans pedagogstudenter pa den campusforlagda utbildningen gor idag
skolpraktik ute i landet. DH har redan byggt upp ett litet, men dock néatverk, men kommer
vara blivande distansstudenter att komma till platser dar DH redan nu har kontakter? Om DH
far studenter som vill arbeta i skolan far vi ta kontakt med larare dér studenterna bor. Det
viktigaste &r att studenten har kontakt med en larare, inte nddvandigtvis en danslarare.

Stockholm den 29 november 2005

Anna Karin Stahle
Projektledare
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