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Abstract

University of Skovde is the only institute of higher education
in Sweden providing School Nurse Study Programme. The
programme comprises 40 credit points (60 ECTS points) and
is given as a distance programme with IT support at the
Swedish Net University. This training programme was given
the first time during the autumn term 2003 and had 40
participating students from all over Sweden.

When the Swedish Net University had a happening at
Stockholm University 2003 a project “Tutor on the Net:
Ophthalmologic Nursing” was presented. Based on this
project we have developed and put together our project
“Tutor on the Net: School Nurses”.

The aim of the project was:

- to train school nurses in supervision

- to offer tutors/supervisors a common ground for
working with students towards the mutual goal as
well as to acquaint them with new pedagogic
methods applicable to distance courses with IT
support

- to start and deepen the communication and the
dialogue between tutors/supervisors, between
tutor/supervisor and student as well as between
tutor/supervisor and teacher

- to create and deepen the network between
tutors/supervisors

Tutors/Supervisors for school nurse students gathered at
University of Skovde during four days of training. The theme



during these days was information about School Nurse Study
Programme, assessment of student’s vocational training
practice, loyalty in supervision, introduction to First Class,
building network and methods in counselling. A joint
seminar with the students took place, too. The evaluation
showed that the tutors/supervisors found building network
both positive and a proper forum for exchanging thoughts.
To contact teachers and students through First Class was
found exciting. Unfortunately, due to lack of time, the
website did not get the space that was calculated from the
beginning. According to this evaluation tutors/supervisors
look forward in supervising school nurse students as well as
in having the opportunity for exchanging knowledge.
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Introduktion

Hogskolan i Skovde ir det enda larosatet i Sverige som
bedriver ett skolskoterskeprogram. Utbildningen omfattar 40
poing, ges pa distans med IT-stéd och inom Nituniversitetet.
Utbildningen startade hostterminen 2003 med 40 studenter
rekryterade fran hela Sverige (fran Sundsvall i norr till
Malmo i séder). Utbildningen omfattar 30 podng teori samt
10 poang verksamhetsforlagda studier, vfu I och II, inom
skolhilsovard (bilaga 1). Att vara handledare for en student
som gir en ny utbildning ar en funktion som kriver bade
kunskap och kompetens. [ samband med Nituniversitetets
knytkalas vid Stockholms universitet mars 2003
presenterades ett projekt "Handledare pa nitet — distans-
utbildning av 6gonsjukskoterskor”. Med det projekt som
grund har vi vidareutvecklat och skapat vart projekt
“Handledarutbildning for skolskoterskor pa nitet”. Genom
att anvanda kommunikationsplattformen First Class kunde
ett nitverksbyggande paborjas handledarna emellan for att
dela erfarenhet och fi stod i olika fragor. Ett vilfungerande
nitverk for handledarna skulle kunna bidra till en
kvalitetssakring av de verksamhetsforlagda studierna.

Att vara handledare
Enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning (2005) skall
sjukskoterskan

”...ha formaga att undervisa, handleda och bedoma studenter
och elever...”.

Handledarfunktionen férutsitter en handledarkompetens,
reell saval som formell. Den forutsitter kunskap om
inlarning, fardigheter i egen kommunikation och
kommunikation i allmidnhet. Handledarens kompetens kan



ocksd ses i férhallande till professionell kompetens och
bestir da av kognitiva, affektiva och handledningsrelaterade
aspekter av handledningen. Handledaren har ett ansvar att
uppna syftet med handledningen (Tveiten, 2003).

Att vara handledare for en student i de verksamhetsférlagda
studierna 5 4+ 5 poidng inom denna nya specialistutbildning
till skolskdterska och som dessutom ges pa distans med IT-
stod kan innebira en utmaning for handledaren. Det ar
dirfor viktigt att handledarna far information om
utbildningens innehall och utformning samt om det IT-stod
som anvinds inom utbildningen. De verksamhetsforlagda
studierna ar en visentlig del i utbildningen dir teoretiska
kunskaper skall provas, omsittas, vidareutvecklas och
fordjupas. I de verksamhetsforlagda studierna moter
handledaren studenten i olika situationer som stiller krav pa
handledaren att kunna observera, handleda och dven
beddma studentens prestationer med hjilp av ett
bedémningsformular.

Ett bedémningsformular for sjukskoterskestudenter under de
verksamhetsforlagda studierna arbetades fram aren 1996-
1997, och vidareutvecklades 1998 att dven omfatta
specialistutbildningar av Léfmark & Thorell (2000). Att
bedoma studenten under de verksamhetsforlagda studierna
har av minga handledare beskrivits som svart och komplext.

Studentens val

Merparten av studenterna viljer sjilva platsen for sina
verksamhetsférlagda studier som ofta ar nira hemorten och
detta medfor en stor geografisk spridning av studieplatserna -
fran Sundsvall i norr till Malmé i sdder.

Projektidén

I samband med Natuniversitetets knytkalas vid Stockholms
universitet kom vi i kontakt med Annika Lindberg som
presenterade sitt projekt "Handledare pd nitet — distans-



utbildning av 6gonsjukskoterskor”. Med hennes projekt som
grund har vi vidareutvecklat och skapat vart projekt
“Handledarutbildning for skolskéterskor pa nitet”.

En projektplan skrevs under hésten 2003 och medel soktes
och beviljades fran Myndigheten for Sveriges natuniversitet.

Vir intention var att vi under handledardagarna tillsammans
med handledarna skulle utveckla samverkansformer for att
sikra kvalitén i de verksamhetsforlagda studierna. Vi sag
ocksd en mojlighet for handledare att kunna skapa nitverk
for stod och erfarenhetsutbyte under pdgaende skol-
skoterskeutbildning och dven fér kommande utbildningar.
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Syftet med projektet

e att genomfora handledarutbildning for skolskoterskor.

e atterbjuda handledarna en gemensam grund for att
kunna arbeta med studenterna mot samma mal och
kunna bli bekant med de nya pedagogiska metoder som
ar tillampbara inom distanskurser med IT stod.

e  att paborja en kommunikation och dialog, IT-baserat,
handledare emellan, handledare — student och
handledare — lirare som skall fortsatta under
utbildningen.

e  att skapa nitverk handledare emellan.
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Projektets genomférande

Utbildningsdagar

Dag 1 och 2

I boérjan av december 2003 skickade vi ut den forsta
informationen och inbjudan till de valda handledarna (bilaga
2). Handledarutbildningen var planerad till den 19-20 januari
2004. Inbjudan gick ut till 30 handledare och 28 handledare
kom till utbildningsdagarna som var planerade att
genomforas pd Hogskolan i Skovde.

Den forsta dagen (bilaga 3) startades upp med kaffe och
presentation av deltagarna. Tiden fram till lunch
presenterades skolskoterskeprogrammets mdl, innehdll och
pedagogik och det gavs dven utrymme for fragor och
diskussion. Eftermiddagen fylldes med en foreldsning av
Anna Loéfmark som behandlade dmnet bedémning av
studenter under verksamhetsférlagda studier. Handledarna
gavs mojlighet till forberedelse infér forelidsningen genom att
tva vetenskapliga artiklar skrivna av Anna Lofmark var
hemskickade till deltagarna innan kursstart. Studiedagen
avslutades med Mia Berglund som foreldste om kollegial
handledning. Kvillen avslutades med gemensam middag i
vart vackra kanslihus. Férutom god mat sa skapades
forutsittningar att fortsitta diskussionen med eftermiddagens
forelasare med temat beddmning och handledning. Under
kvallen gavs ocksa tillfille till 6kat utbyte handledarna
emellan och handledarna lirarna emellan. Bo Magnusson,
ansvarig for Natuniversitetet pd Hogskolan i Skévde, deltog
ocksd under kvillen med information om denna
gemensamma satsning.
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Dag 2 inledde Isaac Holst, distansutbildningskoordinator for
Hogskolan i Skévde, med en introduktion och ett 6vnings-
pass i kommunikationsplattformen First Class. Samtliga
handledare loggades in p4 First Class sa att en realistisk
ovning kunde ske. Margareta Eliasson och Gisela Kainz
forelaste om samtalsmetodik med inriktning mot bemoétande
och professionellt forhallningssitt. Eftermiddagen dgnades &t
att bilda nitverk dir deltagarna sjilva bildade grupper efter
egna 6nskemal och behov. Grupperna namngavs till
Smilbandet, Grupp Vist, Grupp Havsbrus, Grupp Norrsken
och Gymnasiet. Eftermiddagen avslutades med att
handledarna planerade i de nybildade grupperna infoér moétet
med studenten for de verksamhetsforlagda studier 1. Dagen
avslutades med frukt, kaffe och utvirdering.

Inom projektets ram utdelades boken "Yrkesmaissig
handledning — mer 4n ord” av Sidsel Tveiten, 2003, som
skulle utgora ett teoretiskt stéd i den kommande
handledaruppgiften.

Utvirdering dag 1 och 2

Vi som kursansvariga upplevde att det var en mycket &ppen
och tillaitande atmosfir som kunde bidra till ett generost
utbyte och en livlig dialog kursdeltagarna emellan (bilaga 4).
Vi anser att utbildningsdagarna var en bra férberedelse for de
blivande handledarna infor studenternas
verksamhetsforlagda studier inom skolhilsovard.
Utbildningsdagarna var tinkta som en del av arbetet for att
kvalitetssikra utbildningen till skolskoterska och bérjan pa
dialogen mellan handledare och student, handledare och
handledare samt mellan handledare och lirare p& hogskolan.
Vir upplevelse av utbildningsdagarna var att forelidsningarna
bidrog till erfarenhetsutbyte och diskussion i gruppen.

14



Handledarna uttryckte att det var positivt med bildandet av
nitverk och att nitverket skulle kunna utgora ett bra forum
for tankeutbyte. Att ha kontakt med lidrarna och studenterna
via First Class upplevdes spinnande. Handledarna uttryckte
ocksa att de sag framemot att handleda skolskoterske-
studenterna och f4 tillfalle till kunskapsutbyte.

Négra citat fran handledare:

Det kiinns positivt att ha bildat nitverk bide vad
giller studenter men iiven med andra handledare och

med lirarna.

Jag tror att nitverket kan bli bra forum for att uthyta

reflektioner och idéer.

Kiinner att det skall bli roligare n nénsin att ha

en student att handleda och iven att lira sig négot av.
Meningsfullt.

Det iir roligt att man under utbildningens ging kan ha

kontakt med lirarna pd skolan via First Class.

Spénnande.

Vilstrukturerade utbildningsdagar pd ritt nivd.
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Under handledardagarna uttrycktes 6nskemdl om ytterligare
studiedagar infor verksamhetsforlagda studier II. Det
framkom ocksi ett dnskemdl om ett gemensamt seminarium
och/eller forelidsning med studenterna.

En tilliggsansokan till Nituniversitetet inlimnades med syftet

- att fordjupa kommunikationen och dialogen for
handledare emellan, handledare — student och
handledare — lirare.

- att folja upp och vidareutveckla det paborjade
nitverksarbetet.

- att vidareutveckla pedagogiska metoder for att
kunna méta studenternas fragor och reflektioner i
samband med kursen Verksamhetsfoérlagda studier
IL

- att erbjuda forelisningar utifran handledarnas
onskemal och behov.

Medel beviljades for att erbjuda ytterligare tva studiedagar
fér handledarna. Studiedagarna planerades sa att de skulle
kunna utgora férberedelser infér studenternas
verksamhetsforlagda studier II (bilaga 5).

En inbjudan till utbildningsdagar den 13-14 oktober 2004
sandes ut till 30 handledare och det var 26 som tackade ja.
Nigra av handledarna hade bara méjlighet att nirvara en av
dagarna. Enligt tidigare 6nskemal si planerades det
schematekniskt for utbildningsdagarna sd att de sammanfoll
med studenternas teorischema.

Dag 3 och 4

Vi borjade dag 3 (bilaga 6) med gemensamt kaffe for biade
handledare och studenter i skolskéterskeprogrammet. For
den gemensamma foreldsningen under temat samtalsmetodik
ansvarade Annie Akerstedt Berg, Efter eftermiddagskaffet
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hade handledarna och studenterna ett litteraturseminarium
utifran boken ”Yrkesmissig handledning — mer 4n ord” av
Sidsel Tveiten. Dagen avslutades med en middag for
handledarna i Kanslihuset d4 d4ven nistkommande dags
forelisare Lisa Vahlne deltog. Det var ett stort engagemang
och ett livligt erfarenhetsutbyte fran handledningen i den
forsta verksamhetsforlagda kursen.

Dag 4 inledde Lisa Vahlne med undervisning om centrala
begrepp i handledningsprocessen och grupprocessen.
Undervisningen vickte ett stort aktivt deltagande hos
handledarna och en livlig diskussion foljde. Under
eftermiddagen introducerades den kommande kursen inom
de verksamhetsforlagda studierna II. Tid avsattes ocksa for
diskussion i grupp. Dagen avslutades med utvirdering.

Utvéirdering av dag 3 och 4

Vi som kursansvariga upplevde att det blev en fortsittning
och férdjupning pa de tva forsta studiedagarna. Aven vid de
hir tillfallena var det ett &ppet och tillatande klimat som
inbjod till ett aktivt deltagande och en bra diskussion.

Handledarna uttryckte att arbetet i mindre grupper gav
mojlighet till ett okat natverk.

Att den gemensamma foreldsningen tillsammans med
studenten ger en bra grund att bygga vidare pa infér den
kommande kursen.

Négra citat fran handledare:

Att fd triffas och arbeta i mindre grupper ger automatiskt
kontakt och har ocksd bidragit till ékat niitverk.

Att fd vara med om dessa dagar har gett mycket bdde for
mej i yrket och privat! Har mitt nya trevliga kollegor och
fatt ny kunskap.

17



Dagarna har gett mej och min student en gemensam grund
att utgd ifrdn infor ndstkommande kurs. Ovdrderligt.

Forelisningen med studenterna var ett mycket bra initiativ.

Projektutvirdering

Efter projektets avslutning viren 2005 skickades en
utvirdering till handledarna (bilaga 7). Av de 30 utskickade
utvirderingarna dterkom 20. Frigorna var konstruerade med
Oppna svarsalternativ.

Analysen av handledarnas utvirdering presenteras utifrdn
fyra frageomraden: handledardagarna, nitverk, IT-stodd
First Class och handledarrollen. Under varje frigeomrade
foljer citat fran handledarna.

Utviirdering — handledare

Frdageomrdde — handledardagarna

Samtliga handledare har uttryckt att utbildningsdagarna gav
en mycket bra kunskap om skolskéterskeutbildningens
innehall och uppliggning. Innehallet var vil valt och gav
ibland stoff till diskussioner under de verksamhetsférlagda
studierna. Det uttrycktes vidare att det skedde en 6kad
kontakt mellan handledare och student som gav en 6kad
delaktighet under de verksamhetsforlagda studierna samt en
kontakt som for en del pagick under den resterande
utbildningen.

Fatt insikt och forstaelse for utbildningen.

Jag har fdtt ett instrument att pd ett strukturerat sdtt ligga
upp utbildningstiden. "Gibbs” modell jittebra i
skolhélsovdrdssituationer och 1 bedomningssituationer.

18



Uppdatering av mej som handledare, kunskap angdende.
studenten/handledarens gemensamma syn pd utvirdering
och bedimning.

Litteraturseminariet tillsammans med studenterna mycket
givande.

I sitt arbete som skolskoterska dr man ofta ensam och det
kinns bra det kinns bra att fylla pi "depderna” som ibland
funnas ut.

Hag kvalité pd innehdllet i studiedagarna. Fatt kunskap om
det som forvintades av mej som handledare och av
studenten.

Frégeomrdde — niitverk

Manga av handledarna uttryckte att det var bra att fa traffa
andra kollegor vid handledar-utbildningstillfillena, men
kontakten kunde ha utvecklats mera via nitet om tiden hade
rickt till. Det uttrycktes vidare att motet under
handledarutbildningen gav tillfille till utbyte av erfarenhet
och kunskap.

Littare att ta kontakt vid behov nir man har triffats och
Lirt kinna varande lite.

Den trevliga och avspinda gemenskapen bidrog till en jkad
kontaktyta mellan handledarna likasé gruppévningar och
diskussioner.

19



Att triffas och arbeta i mindre grupper ger automatiskt
kontakt! Vissa har jag kontakt med ibland fortfarande, bide
ndr det giller handledning och andra for oss viktiga frdgor.

Jag vet vart jag kan viinda mej vid behov.

De gemensamma forelisningarna gav stoff till diskussion pd
“hemmaplan”. Mycket uppskattat!!

Frigeomrdde - IT stid -First Class

Handledarna uttryckte att de anvint First Class pa ett
varierande sitt allt ifrén inte alls till att ha anvint det mera
aktivt. Det framkom att de flesta handledarna inte anvint
First Class som de hade velat men att det var tiden som inte
har rackt till, ndgon uttryckte ocksa att det var for svart eller
att respons uteblivit. Ndgon angav ocksa som orsak en ovana
att anvinda datorn som hjilpmedel. En handledare uttryckte
att det varit svart att f kontakt med hogskolan.

Ovana att anviinda datorn som hjilpmedel och behov av
mera praktik pd First Class.

Kunnat skriva fragor till medhandledare och lirare.

Diligt uthyte utom med lirarna.

Kontaktmjligheten fanns ju stindigt via nitet sedan — en
trygghet.

20



Jag har provat men tyvérr inte hunnit med sd mycket som
jag skulle behiva.

Har privat First Class men jag foredrar e-mail.

Ja, men tyvirr var det alltfor f& som har skrivit i First
Class. De kanske har list men ¢f svarat.

Frégeomrdde — handledarrollen

Handledarna uttryckte att de efter utbildningen kinde sig
sdkrare i sin roll som handledare bade nar det giller att lira
ut och att bedéma olika situationer. Det framkom ocks3 att
studiedagarna bidrog till en dkad trygghet i handledarrollen.

Man kénner sig proffsigare som handledare, det blir mera
“stuns” i handledningen.

Gjort mej siikrare i mitt siitt att forhdlla mej till studenten
och sikrare i min handledarroll.

Tryggare i min roll som handledare.

Man har fétt mera grepp om vad det betyder att vara
handledare.

Handledarutbildningen mycket bra den gav en god insyn i

utbildning och kursplan jag blev tryggare i min bedéomning
av studenten. Blivit varse de krav som en student kan stilla
pé sin handledare och forsoker att tillgodose dessa. Genom
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att vi triffade lirarna sa var det littare att ta kontakt om det
behovdes. I motet med studenten har det haft en stor
betydelse med kunskap om handledarfunktionen, innehall
och mil i utbildningen.

Ovriga kommentarer

Under 6vriga kommentarer framkom det att
handledarutbildningen gav inspiration for ett fortsatt arbete
som handledare. Kursledningens personliga bemétande, god
mat och mojlighet till samvaro med erfarenhetsutbyte
uttrycktes mycket positivt.

Utvirdering — student

I samband med skolskoterskeprogrammets avslutning
limnades 26 utvarderingar och av 23 inkomna utvirderingar
svarade 20 studenter pa fragan som gillde handledar-
utbildningen: "Hur har handledarutbildningen bidragit till en
okad kunskap under de verksamhetsforlagda studierna”.

Négra studenter uttryckte att handledarna hade en bra
kunskap och férstaelse for den nya utbildningen till
skolskoéterska. Det framkom ocksd att en gemensam kunskap
om kursens syfte och mal underlattade for studentens
inlarning under vfu. Nagra studenter uttryckte dven att
handledarutbildningen underlittade beddmningssituationen
for studenten.

Eftersom utbildningen var ny var det mycket bra att
handledarna fick komma och fd information om
utbildningen. Det kéindes bra att inte behova forklara och
forsvara utbildningen som annars kan behévas. Vi kunde
direkt fd ett bra och relevant uthyte av min vfu.
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Niir jag kom ut pd min vfu fick jag ett mycket gott
bemdtande. Handledarna hade kunskap om utbildningen
och jag sdgs inte som et hot utan som en tillging.

...min handledare fick mer insikt om min utbildning och hur
hennes roll skulle vara.

Okad forstaelse for vad vi liser pd
skolskiterskeprogrammet.

...att de var insatta i utbildning, gav bra diskussioner med
handledarna.

Bra vid bedomning. Littare att forstd utbildningen bédde for
student och handledare. Gemensamma forelisare var bra.
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Diskussion och slutsats

Projektet startades med handledardagar som var en viktig
startpunkt for att na projektets syfte - att erbjuda
handledarna en gemensam grund for att kunna arbeta med
studenterna mot samma mal och kunna bli bekant med de
nya pedagogiska metoder som ar tillimpbara inom
distanskurser med IT-stod

- att paborja en kommunikation och dialog, IT-
baserat, handledare emellan, handledare — student
och handledare — lirare som skall fortsitta under
utbildningen.

- att skapa nitverk handledare emellan.

Alla handledarna mycket néjda med handledarutbildningen.
Innehallet i handledarutbildningen kindes vil avpassat till
det behov som fanns infor en ny utbildning och den har
upplevts som bade inspirerande och positiv. En student
uttryckte fordelen med utbildningsdagarna enligt f6ljande:

Eftersom utbildningen var ny var det mycket bra att
handledarna fick komma och fé information om
utbildningen. Det kindes bra att inte behdva forklara och
forsvara utbildningen som annars kan behévas.

Inramningen av utbildningsdagarna med god mat, bra
gvernattningsmajligheter och samvaron pé kvallarna var ett
uppskattat inslag. Det mera informella kring utbildnings-
dagarna bidrog sikert till att kontakterna mellan handledarna
kunde etableras och forstarkas. Att det dessutom skapades
forutsattningar for att kunna utoka fran tva utbildningsdagar
till fyra forstarkte kontakterna mellan dem ytterligare.
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Att vi hade mojlighet att planera in en teoridag fér bade
handledare och studenter gav en bra férberedelse infor den
andra vfu-kursen. Det personliga motet mellan studenten
och handledaren gav i sig ett stort mervirde. En student
uttryckte det pa foljande sitt: " Vi kunde direkt fi ett bra och
relevant utbyte for min vfu”.

I véar planering av projektet utgjorde webbplatsen i First Class
ett centralt innehall som skulle ge en mojlighet till dialog och
diskussion handledare emellan, handledare och student samt
handledare och kursansvariga. Ett innehall i handledar-
dagarna var inloggning, information och ett évningspass
tillsammans med distansutbildningskoordinator for
Hogskolan i Skovde.

I handledarnas utvirdering framkom att nyttjandet av First
Class inte var si frekvent som de hade 6nskat. Som orsak
angavs bland annat tidsbrist vilket Zven framkom i Lisbeth
Domfors utvirdering av ett annat Nituniversitetsprojekt
"NitSpeS 2004”, dar tidsbristen ocksa spelade en stor roll for
utnyttjandet av en webbplattform. Nagon av handledarna
uttryckte ocksd att det var for svart med First Class. En
anledning till att First Class inte utnyttjades i den
utstrickning som vi hade hoppats pa kan vara att det fanns
en ovana och en oerfarenhet att anvinda sig av en
webbaserad kommunikationsplattform.

Manga handledare kinde sig inte hemma med First Class och
dir borde det ha funnits mer aktivt stod och support fran oss
kursansvariga, sd att handledarna hade kint sig mera sikra
och dirmed utnyttjat First Class till sitt natverksbygge i en
storre omfattning 4n vad som skedde. Genom att First Class
introducerades lades grunden for ett nitverksbyggande
handledarna emellan dir de skulle ha kunnat dela erfarenhet
och fi stéd i olika fragor. Ett valfungerande nitverk for
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handledarna skulle kunna bidra till en kvalitetssikring av de
verksamhetsforlagda studierna.

Slutsatser som kan dras utifrdn vart resultat av projektet dr
att:

- det finns ett tydligt behov av kunskap om den
aktuella utbildningen

- det finns ett behov av uppdatering av
handledarrollen

- det finns ett behov hos handledarna att triiffas och
utbyta erfarenhet och dialog

- det kravs distanspedagogik
- det miste finnas tillgang till IT support

- att kursansvariga regelbundet gor inligg i
grupprummen pi webbplatsen

Nu nir vi tagit 6ver ”stafettpinnen” fran Annika Lindberg, sd
vill vi gdrna limna den vidare. Vem kan anta utmaningen att
ta over” stafettpinnen”? Kanske att ndgon kan inspireras
genom vir presentation av projektet pa den planerade
Netlearning-konferensen i Ronneby 2006.
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Bilaga 1
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Skolbarns halsa och livsvillkor
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skolan 5p
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Genomford handledarutbildning
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2004 v 35-44
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2005 v 03-22
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funktionshinder hos skolbarn

5p

Verksamhetsforlagda studier
inom skolhalsovard Il 5p

Fortsatt handledarutbildning
infor ovanstaende kurs
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Skolbarns halsa genom rorelse 5p
Ledarskap, undervisning och
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Institutionen for halso- och vardvetenskap Bilaga 2

INBJUDAN TILL HANDLEDARUTBILDNING

Vi halsar Dej varmt valkommen till handledarutbildningen 19 och 20 januari 2004 pa Hogskolan
i Skovde, Institutionen for halso- och vardvetenskap.

For Dej som behdver en 6vernattning sa har vi preliminar bokat rum pa Scandic Hotel Billingen
Skoévde tel 0500 745000 ange bokningskod HOG190104, alt Comfort Hotel Majoren Tel 0500
410610 ange bokningskod 9845 samt uppge att bestallningen galler Hogskolan i Skdvde. Var
och en far sjalv boka rum pa de angivna hotellen fére den 9 januari 2004.

Vi har ett preliminart schema for dagarna och vi borjar mandagen den 19 januari 2004 ki 10.15
och avslutar dagen med en gemensam middag. Tisdagen startar vi klockan 08.30 och avslutar
dagen klockan 16.00.

Kursdagarna kommer att i stort innehalla:

Presentation av Specialistutbildningen till skolskdterska 40 poang

Presentation och évning av kommunikationsplattformen First Class

Samtalsmetodik

Beddmning av student under den verksamhetsforlagda utbildningen

Kollegial handledning

Att bilda natverk

Samtliga omkostnader for utbildningen sasom resa till Skévde och hem igen, en Gvernattning pa
foreslaget Hotell, samtliga maltider samt handledningslitteratur betalas av handledarprojektet
inom Natuniversitetet.

Vi ser framemot att tillsammans med Er paborja ett gott samarbete; handledare-student-
Hogskolan i Skévde.

Skovde den 9 december 2003

Gisela Kainz tel 0500 448434  Margareta Eliasson tel 0500 448435
gisela.kainz@ihv.his.se margareta.eliasson@ihv.his.se
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Institutionen for hélso- och vardvetenskap

Handledarutbildning for skolskoéterskor pa natet

Schema

Larare: Margareta Eliasson MEn
Gisela Kainz GK

2004 0119

10.15-
10.30-11.00

11.00-12.00

12.15-13.15

13.15-16.00

16.00-18.00

18.00-

2004 01 20

08.00-10.00

10.00-

10.30 -12.00

12.00-13.00

13.00-15.00
15.00-

Gemensamt kaffe
Information om projektet Handeldarutbildning pa nétet

Info om Specialistutbildning till skolskoterska 40 poédng
Lunch

Att beddma studenter i verksamhetsférlagda studier
Kollegial handledning.

Middag i Kanslihuset

Introduktion om First Class Grupp 1 sal G 329
” oo Grupp 2 sal G 330

Gemensamt kaffe

Forts info Specialistutbildning till skolskdterska 40 poang
Att bilda natverk

Lunch

Samtalsmetodik
Avlsutning med frukt och kaffe

Bilaga 3

Sal D 203

GK MEn

GK MEn

Anna Lofmark

Mia Berglund

Sal F 101

Isaac Holst
Therese Gustavsson

GK MEn

GK MEn
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Bilaga 4

Positiva reaktioner pa Natuniversitetets
handledarutbildning for skolskoterskor

De yrkesverksamma skol-
skoterskor som lidser den IT-
baserade handledarutbildningen
har haft sin forsta gemensamma
traff vid Hogskolan. Under tva
dagar samlades 28 blivande
handledare frian bland annat
Sundsvall, Visby, Angelholm,
Goteborg och Hagfors.

Samtidigt med utbildningen till handledare for yrkesverksamma skolskoterskor pagar en
distansutbildning till skolskoterska. De bada utbildningarna gér parallellt med varandra vilket
g0Or att de blivande handledarna direkt far praktisk erfarenhet av att handleda en student som
utbildar sig till skolskoterska.

Skapa ett professionellt nitverk

Den IT-baserade utbildningen till handledare har kunnat forverkligas tack vare medel fran
Myndigheten for Sveriges nituniversitet i Harnosand, sdger Gisela Kainz som ansvarar for
utbildningen tillsammans med Margareta Eliasson.

Under handledardagarna fick skolskdterskorna en introduktion till utbildningen till
skolskoterska och ldra sig bedoma studenter 1 verksamhetsforlagd utbildning samt kunskaper
inom samtalsmetodik. De fick ocksé veta hur man kan skapa ett professionellt nitverk
skolskoterskor emellan.

— De blivande handledarna fick &dven lara sig att logga in i kommunikationsplattformen First
Class for att kunna kommunicera med sin student, med andra handledare och med oss ldrare
under utbildningens géng, sdger Margareta Eliasson.

Kvalitetssiikra utbildningen

Gisela Kainz och Margareta Eliasson tycker det dr vardefullt att kunna bjuda in till
handledardagar pd Hogskolan for att presentera den nya utbildningen, diskutera mél, innehall
och pedagogik samt att introducera First Class.

— Vi tror att det dr en bra forberedelse for de blivande handledarna infor studenternas
verksamhetsforlagda studier inom skolhdlsovard. Handledardagarna &r en del av arbetet for att
kvalitetssdkra utbildningen till skolskoterska och borjan pé dialogen mellan handledare och
student, handledare och handledare samt handledare och larare pa Hogskolan. Vi hoppas att
dialogen fortgar och fordjupas under hela utbildningen, sédger Gisela och Margareta.

Négra roster fran studenterna:

”Det kinns positivt att ha bildat ndtverk bade vad géller studenter, men dven med andra
fragor”

”Jag tror att ndtverket kan bli ett bra forum for att utbyta reflektioner och idéer”

”Jag kénner att det ska bli roligt att ha en student att handleda och dven att ldra sig nagot av.
Meningsfullt”

”Det &r roligt att man under utbildningens gang kan ha kontakt med lérarna pa skolan via First
Class. Spannande"

Text: Jessica Johansson, 24 februari 2004



S HOGSKOLAN
&sKOVDE

Institutionen for vard och natur
Bilaga 5

Hej, hoppas att sommaren har varit bra for Er alla. Sjalva &r vi tillbaka efter semestern som har varit avkopplande
och skon.

Denna vecka har skolskéterskestudenterna varit i Skovde pa upptakten till kursen Omvardnad vid sjukdom och
funktionshinder hos skolbarn 5 podng. Som vanligt var det intensiva och givande dagar.

Som vi skrev innan semestern sa har vi fatt méjlighet att erbjuda uppféljningsdagar har i Skovde. Det blir i vecka 42
pa onsdagen den 13 och torsdagen den 14 oktober och det & samma forméner som vid forra tillfallet (ang.
reserakningar s blir det ett battre forfaringssétt).

P4 onsdag startar vi klockan 10.15 tillsammans med skolskdterskestudenterna en forelisning med Annie Akerstedt-
Berg och med temat Samtalsmetodik. Vi avslutar dagen med gemensamma diskussioner. Pa kvallen ater vi en god
buffé tillsammans och hoppas pa en trevlig kvall.

Torsdagen agnar vi &t handledning ur ett pedagogiskt och socialpsykologiskt perspektiv och en introduktion till
kursen Verksamhetsforlagda studier inom skolhalsovard Il
5 poang.

For bestéllning av hotellrum sé& behover vi veta om Ni har méjlighet att deltaga ( men det hoppas vi) vilket hotell Ni
onskar, enkelt eller dubbelrum, och ev specialkost. Senast den 15 september behdver vi anmalan.

Inbjudan till dessa uppfoljningsdagar géller alla som fick en inbjudan till de férra handledardagarna och &ven om
Du inte kommer att ha en student i handledning i host sa ar Du hjartligt valkommen med.
Vi ser framemot att tréffa Er igen och vi tror att dagarna kommer vara vardefulla for oss alla.

Valkomna!
Gisela Margareta
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Uppfoljningsdagar for Handledarutbildning —skolskoterskor pa nétet.

Schema

Larare: Margareta Eliasson MEn
Gisela Kainz GK

2004 1013

09.45-
10.15-12.00

12.00-13.15
13.15-14.45
14.45-15.00
15.00-16.00
18.00-

2004 10 14
09.15-12.00

12.00-13.15

13.15-16.00

Gemensamt kaffe Sal G207
Samtalsmetodik - Gemensam férelasning av Annie Akerstedt Berg
tillsammans med skolskéterskestudenter

Lunch

forts med férmiddagens tema Sal G111
Eftermiddagskaffe

Seminarium tillsammans med skolskdterskestudenterna MEn GK

Middag i Kanslihuset

Handledning och grupprocess Lisa Vahlne Sal G 326
inkl férmiddagskaffe

Lunch

Introduktion av kursen Verksamhetsférlagda studier Il 5poang.
inkl eftermiddagskaffe, GK MEn
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Institutionen for halso- och vardvetenskap

Bilaga 7

Projekt: Handledarutbildning for skolskoterskor pa néatet.

Vad har handledarutbildningen bidragit till infor handledningen inom
Verksamhetsforlagda studier?

Vilket stod i handledningen utgjorde de forelasningar som ingick i handledardagarna?
Se bifogat schema

Har utbildningen bidragit till en 6kad kontaktyta mellan Er som handledare?

Om ja vad var det som bidrog till detta

Om nej varfor blev det sa

Har utbildningen bidragit till en 6kad kontaktyta mellan Er som handledare och student?

Om ja vad var det som bidrog till detta

Om nej varfor blev det sa
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Institutionen for halso- och vardvetenskap

Har utbildningen bidragit till en 6kad kontaktyta mellan Er som handledare och lararna

Om ja vad var det som bidrog till detta

Om nej varfor blev det sa

Hur har Du kunnat anvanda Dej av First Class?

Hur har handledarutbildningen bidragit till en 6kad trygghet for Dej som handledare i
motet med studenten?

Ovriga kommentarer

Vi dr i stort behov av att fa Ditt svar pa enkaten sa att vi kan gora ett rattvist avslut for projektet
till N&tuniversitetet. Tack!

Vanliga héalsningar
Margareta Gisela
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