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Summary

The project “Schoolchildren — Physical Activity — Health”
was initiated by The Stockholm University College of
Physical Education and Sports (GIH) and the University of
Skovde (HIS) at the Netlearning Conference, 2004. The
Swedish Net University contributed with finance of the
project, which was carried out January — September 2005.

The overall aim of the project was to design and distribute
the distance course “Schoolchildren’s Health via Physical Activity
CI13, Advlev.(7.5 ECTS)”, jointly managed by the academic
institutions mentioned above. The objective was to offer
students from various academic cultures and professions a
course, where mutual learning objectives, could be reached.

Closely related subjects, such as health and physical activity
among schoolchildren are matters for school nurses as well
as for PE Teachers. If health issues are to be looked upon
with a holistic perspective, the possibilities for students to
meet and share common questions of interest are of great
importance for health development in schools today.

Eva Fors
Project manager
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Forord

Projektet "Rérelsens paverkan pd skolbarns halsa —
utbildningskulturell samverkan” har genomforts av Gymnastik
och Idrottshogskolan, GIH (f.d. Idrottshogskolan i
Stockholm) och Hogskolan i Skovde (HIS) under perioden
januari 2005 — juni 2005.

Projektgruppen vill rikta ett stort tack till Myndigheten for
Sveriges nituniversitet, som via finansiering, mojliggjort
genomférandet av samverkanskursen “Skolbarns hilsa
genom rorelse, 5p” Ytterligare tack vill framforas till
Mittuniversitetet som bistitt med teknisk kompetens och stéd
vid videokonferensféreldsningarna.






1. Inledning

Olika utbildningar inom omradena hilsa och fysisk aktivitet
erbjuds idag p4 manga lirositen runt om i Sverige. Vid vart
och ett av dessa utvecklas olika utbildningskulturer vilket
troligen paverkar studenterna i deras kommande yrkesliv.
Trots nirliggande arbetsfalt ar det mycket sillan blivande
olika professioner mots under utbildningstiden. Larare och
skolskoterskor mots till exempel i skolan i en rad olika
sammanhang, inte minst i arbetet med elevernas hilsa.
Genom kursgemensamma satsningar for studenter fran skilda
utbildningskategorier, kan forhoppningsvis forstaelsen och
respekten for skilda yrkesgrupper 6ka. Att etablera nya
kurser dir studenter fran olika utbildningar — med olika
bakgrund — men med gemensamma kunskapsmal ligger vil i
linje med ett av uppdragen for Myndigheten for Sveriges
nituniversitet. Dar skrivs behovet av att definiera och
utveckla nya kursutbud i samverkan mellan lirositen sarskilt
fram. Omréidena vard, skola och omsorg ar sirskilt
prioriterade i detta sammanhang.

Savil Gymnastik och Idrottshogskolan — GIH (fore detta
Idrottshogskolan i Stockholm) som Hogskolan i Skovde (HIS)
erbjuder utbildningar med hilsoinriktning fast ur olika
perspektiv och med olika tillimpningar. Inom
specialistutbildningen till skolskoterska vid HIS star barnet
och hilsa i centrum och vid larar- och
hilsopedagogutbildningen vid GIH i Stockholm stér fysisk
aktivitet och rorelse i relation till halsa i centrum.
Gemensamt for bagge ir att arbeta promotivt och preventivt
for okad halsa och vilbefinnande hos savil enskilda (i detta
fall skolbarn) och i organisationer. De kulturella och formella
skillnaderna i larositenas struktur dr troligen saval synliga



som dolda. Sjilva dynamiken ligger alltsd i motet mellan
studenterna och i den larprocess som kursen utgor.

Med detta som utgangspunkt inledde GIH och Hogskolan i
Skovde en dialog under Netlearningkonferensen 2004 i
Ronneby. Diskussionen rérde behovet av yrkesblandad
samverkan kring kurser rérande skolbarns hilsa och fysiska
aktivitet, for blivande skolskéterskor, lirare med inriktning
idrott och hilsa och andra som arbetar med barn och hilsa.
Kontakten foljdes upp och resulterade i en projektansdkan i
september 2004 till Nituniversitetet. Anslag beviljades och
ett avtal tecknades mellan Myndigheten fér Sveriges
nituniversitet och GIH, som anslagsmottagande myndighet, i
december 2004 for att genomfdra distanskursen ”Skolbarns
hilsa genom rirelse”, 5p i samverkan med Hogskolan i Skovde
under viren 2005.

Projektet i sig kan ses som nydanande fran bigge lirositenas
perspektiv. GIH har mycket begrinsad erfarenhet av
distansutbildning och kursdistribution pa distans. Det i sig
innebdr att savil lirare, forelisare som studenter kommer att
ha tillagnat sig ny kunskap genom deltagandet i kursen.
Hogskolan i Skévde har bredare och mer omfattande
erfarenhet av distansutbildning. Dock har féreldsningar via
videokonferens inte tidigare forekommit vid Institutionen for
vard och natur. Tidigare erfarenhet av distansutbildningar
har inneburit kursuppligg i konferenssystemet FirstClass
samt fysiska traffar vis Hogskolan i Skovde for foreldsningar
och redovisningar. Nya erfarenheter och ny kunskap var
darmed att férvinta — inte bara ur samverkansperspektiv
utan dven ur ett kursstrukturellt perspektiv.

1.1 Projektets syfte och mal

- Syfte
Att etablera en kurs for studenter fran olika
utbildningskulturer som strivar efter ett gemensamt

kunskapsmal.
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Mal

Att utforma och genomféra distanskursen
”Skolbarns hilsa genom rorelse” 5p, i samverkan
mellan Hogskolan i Skovde och GIH.

Att etablera en modell vid Hogskolan i Skévde och
GIH for fortsatt utbildningskulturell samverkan
kring hilsa/skola och fysisk aktivitet

Att folja och avrapportera projektet som ett
utvecklingsprojekt — for att delge erfarenheter till
andra larositen som vill prova samverkan kring
valbara kursmoduler.

1.2 Forvintat resultat

I var projektansokan formulerades ett antal punkter kring
forvintat resultat. Huruvida dessa uppnatts genom projektet
diskuteras i det avslutande kapitlet i rapporten. Nedan
aterges en forkortad form av de énskvarda projektresultaten:

Att genom lirositessamverkan erbjuda studenter i
grund och pabyggnadsutbildning kurser for att basta
mojliga kunskap inom ett avgransat imnesomrade
kan tillhandahallas.

Olika larositen kan genom samverkan komplettera
lirositet varifran utbildningsprogrammet
genomfors, i avseende att kvalitetssikra valbara
kurser med sarskild tydlig profil/inriktning,
Samverkansprojektet kan skapa forutsittningar for
ett 6kat professionellt nitverk inom omradet
hilsa/skola och fysisk aktivitet.

I studentmétet som forvintas uppstd, kommer
erfarna och yrkesverksamma studenter mota
studenter som dnnu inte ar yrkesverksamma. Motet
kan forhoppningsvis oka forstielsen for att malet
med folkhalsoarbetet 4r detsamma men att
tillampningen kan skilja sig.

Studenterna, inte minst de som annars ar s.k.
”campusstudenter”, far en inblick i hur nya
pedagogiska metoder kan tillimpas via olika former
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av IKT stoéd. Detsamma giller ocksa for lirare vid
bigge lirositena.

e  Genom samverkansprojektets utvirdering kan
férhoppningsvis erfarenhetsspridning till andra
ovriga larositen ske.

e  Genom projektet hoppas vi att fler projekt kan
komma till stind dir detta projekt kan tjana som
modell for en typ av samverkan mellan landets
hogskolor och universitet via distansutbildning och
distansteknik — for okad effektivitet och kvalitet till
landets studenter.

e Projektmodellen kan eventuellt paverka till breddad
rekrytering.

1.3 Bakgrund och forutsiittningar

Gymnastik och Idrottshogskolan (GIH), ar Sveriges enda
fackskola inom amnet idrott. Larosatet har en bred och
gedigen grundutbildning inom dmnena idrott och
hilsovetenskap. Forskningen inom dessa omraden ar till
vissa delar varldsledande och de tillimpade forsknings och
utvecklingsprojekten sker i nira samarbete med skolan,
idrotten och andra samhailleliga instanser sdsom
organisationer/foéretag och andra hogskolor/universitet.
Studenter vid samtliga programutbildningar vid moter
genom hela sin utbildningstid olika fragor ur ett
hilsoperspektiv kopplat till fysisk aktivitet, kost och
levnadsvillkor, oavsett om de studerar till lirare,
hilsopedagoger, trinare eller sport managers.

Hogskolan i Skovde (HIS) 4r en expansiv hogskola som satsar
pd att utveckla och erbjuda efterfragad kvalitativ utbildning
som tillgodoser bade aktuella och framtida behov pa
arbetsmarknaden. Kunskaper forenas med ett kreativt
nytinkande och det finns ett brett utbud av traditionella, men
ocksd manga unika och spannande, utbildningar. Forskning
vid HIS ir fokuserad mot utveckling av modeller dar
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manniskans férutsittningar, villkor och behov sitts i
centrum.

Vid Institutionen foér vird och natur vid Hogskolan i Skovde
péaborjades hostterminen 2003 en specialistutbildning till
Skolskoterska 40 poing pa distans och inom Nituniversitetet.
Specialistutbildningen till skolskoterska 4r den enda
utbildningen i landet och har studenter frdn hela Sverige.

Kursen ”Skolbarns hilsa genom rorelse” planerades som en
del av de valbara kursmoment (totalt 10p) som finns inom
Specialistutbildningen till skolskoterska. Pa liknande satt
aterfinns valbara kursmoment for studenter vid GIH inom
samtliga programutbildningar. Tanken med samarbetet var
alltsd att erbjuda studenter vid skolskoterske, distrikt och
barnsjukskoterskeprogrammet, lirarutbildningen och
programmet for specialpedagoger vid HIS och studenterna
vid GIH méjlighet att vilja en samdistribuerad distanskurs
med fokus pa skolbarns hilsa och fysisk aktivitet. Kursen
kunde ocksi sokas som fristdende kurs vid respektive
lirosite.

De valbara modulerna vid specialistutbildningen till
skolskoterska ligger sent i utbildningen och studenterna har
— som namnet beskriver — redan en grundutbildning innan
de antas till specialistutbildningen. Kursen beslutades dirfor
att ges pa C niva. Hogskolan i Skovde antog kursen formellt
under varen 2005 utan justeringar. Samtliga foreldsare och
kursansvarig dr anstillda lirare vid GIH.

1.4 Projektorganisation
Finansiar: Myndigheten for Sveriges nituniversitet
Projektansvarig: Karin Séderlund, prefekt, GIH
Projektledare: Eva Fors, GIH
Kursansvarig: Orjan Ekblom, GIH, Gisela Kainz, Hégskolan i
Skovde
Examinator, Margareta Gisselberg, Hogskolan i Skovde
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Teknisk support: Isaak Holst, Hogskolan i Skovde

Projektgruppen har bestatt av projektledare, kursansvariga,
examinator och olika foretridare for det tekniska stodet.

1.5 Projektprocess

Efter besked om att projektansokan beviljats (december 2004)
intensifierades arbetet med att utverka kursstruktur och
innehall. En projektgrupp etablerades i december 2004 och
beslut fattades att genomfora kursen under tiden 2005-03-31
— 2005-06-06. Kursen antogs formellt av Hogskolan i
Skovde, Institutionen for vird och natur. Kursansvaret
delades mellan de bagge larositena.

Projektet planerades utifran tre huvudmoment som strickte
sig over perioden januari till september 2005.

e Moment 1:januari - Mars
Kursutformning, rekrytering av larare/forelasare,
formellt kursantagande, information, marknadsforing,
urval, antagning av studenter, tekniktestning for
distansforeldsningar via Videokonferenssystem, uppligg
av studentkonto i lirandestédjande konferenssystem
(First Class)

e Moment 2: mars - juni
Kursgenomfoérande, examination och kursutvirdering

e  Moment 3:juli — september
Projektutvirdering, erfarenhetsutbyte och
projektrapportering samt diskussioner for fortsatt
samverkan.

Totalt genomforde projektgruppen 9 méten varav 4 var
fysiska moten, 1 moéte genomfordes via Videokonferens, 1 via
telefonkonferenssystem och 3 moten som traditionella
telefonmoten.
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1.6 Projektmodell

Diskussionerna for samverkansformer ledde fram till en
modell fér samdistribuerad kurs vid GIH och Hogskolan i
Skovde.

Modellen skissades enligt nedan:

e Studenterna antas och registreras vid Hogskolan i
Skovde

e Kursansvaret delas lika mellan den bada lirositena.
Examinator for kursen ar kopplad till Hogskolan i
Skovde

e  Formellt erhillande av poing sker vid Hogskolan i
Skovde

e  Studenter inskrivna vid GIH:s programutbildningar liser
kursen som fristdende kurs och kan 6verfora erhallna
podng till den egna utbildningen.

Modellen kan utvecklas om fler dn tva lirositen samverkar

kring en

samdistribuerad kurs.

Fristdende kurs
Program studenter

Kurs administration, kursantagning,
HIS

Kursutveckling T

GIH

Delat kursansvar

Program studenter,

Overféring av poang
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1.7 Rapportens disposition och avgrinsning

Rapporten syftar till att beskriva projektprocessen och
utfallet samt att sammanfatta de diskussioner som drivit
projektet framit och de forslag som framverkats for forstsatt
samverkan mellan lirositena. I kapitel 1 redogors for
projektets arbetssitt. I kapitel 2 beskrivs av utveckling,
genomforande och utvirdering av kursen. Kapitel 3 redogor
for kursutvirdering, projektutvardering och de olika faserna i
projektet. Kapitel 4 innehiller en éversiktlig ekonomisk
redovisning. Rapporten avslutas med en sammanfattande
diskussion om projektet i sin helhet och vilka effekter
projektgenomférandet haft vid respektive lirosite. I
rapporten anvinds orden ”projektgruppen” och "vi”
parallellt, med samma betydelse. Akronymerna GIH for
Gymnastik och Idrottshégskolan (f.d. Idrottshégskolan i
Stockholm) och HIS for Hogskolan i Skovde anvinds i
rapporten — dir det inte finns sirskilda skil att skriva ut
lirositets hela namn.
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! Bilaga 1

2. Utveckling, genom-
forande och uppfoljning

Under projektets forberedelsefas kontaktades ett antal
lirositen for att eftersoka erfarenheter av att samdistribuera
kurser pa liknande satt. Vi fann inte ndgot exempel, inom
ramen for amnesomradet folkhalsa, som pa ett liknande satt
samverkat.

Till kursansvariga utsigs Orjan Ekblom vid GIH och Gisela
Kainz vid HIS. Det delade ansvaret forutsattes cka
mojligheterna att fa in perspektiv fran de bada lirositena.
Kursplanen' antogs formellt av HIS, institutionen for vard
och natur. Tva utvirderingar planerades, en sedvanlig
kursutvardering och en projektutvirdering.

Kursens innehall och disposition bestimdes av
kursansvariga. Till examinator utsdgs Margareta Gisselberg.
For information, samordning och teknikstruktur svarade Eva
Fors.

2.1 Kursens utformning och karaktir

Kursen planerades som en halvfartskurs med 40 platser pa C
niva med fyra forelasningstillfallen. Utformandet av kursen
utgick fran tva huvudpunkter:

> Interaktionen mellan studenter fran olika
utbildningskategorier och kulturer

» Fokus pi fysisk aktivitet och rorelse i relation till
skolbarns hilsa

17



I kursplanen formulerades syftet pd foljande sitt:

”... studenten efter kursen kan redogira for hur fysisk aktivitet

péverkar barns hilsa. Vidare skall studenten efter kursen relatera
pdverkansfaktorers inverkan pd barns fysiska aktivitet och forekomst
av dvervikt.”

Examinationsformerna bestod av en posterpresentation och
en skriftlig inlimningsuppgift for besvarande av arbetsfragor.
Bigge uppgifterna planerades som grupparbetsuppgifter med
mojlighet till fordjupning inom ndgon av kursens olika
inriktningsspar.

Nedan aterfinns forelidsningarna som planerades inom ramen

for kursen:

18

Amnet Idrott och hilsa, en dissektion av dess innehdll
Jane Meckbach

Liraren syn pd dmnet hlsa

Britta Thedin-Jakobsson

Barns prestationsformdga och forekomst av évervikt
Orjan Ekblom

Rorelsehindrade barn

Anna Bjerkefors

Barns och ungdomars syn pa dmnet Idrott och hilsa
Karin Redelius

En historisk analys av dmnesinnehdll och
undervisningsvillkor

Bjorn Sandahl

Aktivitet vid pendling till skolan

Phung Dang

Maitning av fysisk aktivitet

Patrik Johansson

Barns motorik och dess korrelat

Marie Nyberg

Anpassad fysisk aktivitet

Margareta Frykman-Jirlefeldt



e Kropp, rorelse och genus
Birgitta Fagrell

e Levnadsvillkorens pdverkan pd den fysiska aktiviteten
Lars-Magnus Engstréom

2.2 Behorighet, urval och antagning

For behorighet till kursen kravdes hogskolestudier om
minst 80 poing och fortsittningskurs i
folkhalsovetenskap 20 poang (B-nivd) eller
motsvarande kunskaper samt genomgangen kurs i
fysiologi och sjukdomslira pa B niva eller
motsvarande.

For urval skrevs " Tidigare utbildningsmeriter, tidigare erfarenhet av
skola och/eller hilsoarbete samt dvriga meriter av virde for
utbildningen”

HIS hade det formella ansvaret for urval och antagning. Sista
anmalningsdatum var den 15 mars 2005. Totalt sokte 28
studenter kursen varav samtliga antogs. Bland de sékande
var 27 kvinnor och 1 man.

Av de antagna studenterna var 16 frin
skolskoterskeprogrammet, 4 fran barnsjukskoterske-
programmet, 2 frin distriktskoterskeprogrammet och 4 var
fristdende studenter. Av de sistnimnda var tvd tidigare
studenter vid GIH, 1 student var knuten till Mittuniversitetet
och en student liste kursen som fristdende kurs vid HIS.

2.3 Kursgenomforande

Kursen genomfordes under tio veckor med tvd inledande
forelasningsdagar under vecka 13 och avslutades med en
halv forelasningsdag och en halv presentations dag under
vecka 23.

Information om kursen lades ut p lirositenas respektive
hemsida och intern information spreds via e-post och anslag.
Under perioden januari — mars inkom ett 30 tal forfragningar
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om kursen frin externa studenter som hade funnit
informationen via GIH:s hemsida. Hur manga intressenter
som hittade informationen via HIS eller pa annat sitt ar inte
kant.

HIS arbetar med konferenssystemet First Class — dir kursen
lades upp. Samtliga studenter, kursansvariga och
projektledaren erholl inloggningskonto till systemet.

Samtliga forelasningar genomférdes med hjilp av
videokonferens (telebildsinda férelasningar).
Forelasningarna spelades in och kunde rekvireras som DVD
inspelningar av studenter som av nigon anledning inte hade
mojlighet att f6lja kursen i real tid.

Kursansvariga férsag foreldsare och lirare med information
om vilka férutsittningar som gallde for foreldsningarna via
videokonferens. For de allra flesta var det forsta gingen som
de holl en forelisning pa det har sittet.

Av de 12 planerade och schemalagda foreldsningarna
genomfordes 10. Tva forelasningar stilldes in pa grund av
sjukdom. Varje foreldsningsdag planerades med tre
foreldsningar/dag som pagick mellan 60 och 90 minuter
beroende pa diskussioner och fragestillningar. Infor varje
forelasning delades skriftliga kopior pa presentationerna ut
samt tillhorande fragestillningar och inlasningsmateriel.

En 6vervaldigande del av studenterna var knutna till HIS och
foresatserna om blandade studentgrupper kunde inte infrias,
som planerat. P4 studenternas begiran organiserade de sjilva
i grupper om hogst tre — vari de arbetade med kurs och
examinationsuppgifter.

Den ena examinationsuppgiften som bestod av en
posterpresentation genomférdes under en halv dag pa HIS.
Nastan samtliga studenter kunde narvara fysiskt vid
posterpresentationen, en student fran Stockholm och en fran
Hirnosand deltog via videokonferens.
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2.4 Kursstruktur ur ett distansperspektiv
Nedan ges en oversikt 6ver kursstrukturen — som lag till
grund for kursplaneringen och den antagna kursplanen

Kursnamn

Skolbarns hilsa genom rorelse C

niva, 5p

Utbildningsomride och
amnestillhorighet

Kursen tillhor utbildningsomradet
vard och ingar i dmnet folkhilso-

vetenskap.

Beddmningsgrunder

For Godkind pa hel kurs krivs att
provet ir godkint samt att
samtliga obligatoriska moment 4r
genomforda

Betyg

Kursen bedéms med betygen
Underkind eller Godkind.

Omfattning

5p (7.5 ECTS)

Examinationsform

Posterpresentation (grupparbete)
samt inlamnande av besvarade

arbetsfragor

Tidsplanering

Fasta forelasningsdagar,
diremellan flexibel studietakt som

bestims inom gruppen

Studerandeansvar

Studentgrupperna kan vilja
inriktning i samband med grupp
och examinationsuppgift

Momentindelning

3+1. tre huvudmoment med
tillhérande uppgifter. Ett
sammanfattande avslutande
moment. Momenten 16per
parallellt med forelisningarna

Litteratur

Vetenskapliga artiklar,
forskningsrapporter och annan
litteratur relaterade till kursen.
Blandat utbud av tryckta bocker
och nedladdningsbart materiel.
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Litteratur for temaarbeten viljs av
studenten i samrdd med lirare.

Andra dokument Hand outs fran férelasningar.
Sammanfattande anteckningar
och pp-presentationer

Traffar IRL (in real life) En obligatorisk traff i samband
med examinationen. Mojlighet att
folja videokonferensforeldsningar
fran tre lirositen

Teknikutnyttjande First Class, Videokonferens
(Polycom Telebildutrustning), e-
post, Internet och DVD bandade

forelasningar
Externa medverkande Mittuniversitetet
Kommunikationsformer First Class, e-post, fysiska triffar,
videokonferens

2.5 Teknik, teknikstéd och IT-pedagogik

GIH har tvd mobila videokonferensutrustningar av mirket
Polycom — kompatibel med saval IP som ISDN och med
inbyggd brygga for fyra externer. Sindningar har tidigare
skett via ISDN fran GIH. HIS har ett flertal olika
videokonferenssystem och bland dessa market Polycom.

Studenterna erbjdds att folja foreldsningarna fran tre olika
larosaten, GIH, HIS och Mittuniversitetet i Hirnosand
(MIUN). Ytterligare en forfragan kom om mojligheten att
folja forelasningarna via ett lircentrum pa Tjorn — men da
oklarheter radde vad gillde kostnaderna kunde inte
studenten erbjudas denna mojlighet. Studenten uppmanades
stallet aka till Skovde for att delta alternativt rekvirera
forelasningen som DVD-inspelning.

Vid testkorningar uppstod en rad problem eftersom GIH:s
utrustning endast var instilld pa ISDN och forberedd att
kommunicera med ett externt lirosite. Problemen bestod i
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att kunna brygga mellan fler lirositen. Bryggan definierades
men bryggfunktionen till GIH:s utrustning kunde inte
konfigureras med ¢vriga. MIUN distribuerar sina
forelisningar via IP trafik och detta kunde GIH ocksé gora
medan HIS endast kunde kommunicera vis ISDN.

Losningen blev att MIUN erbjod att brygga sa att IP-trafik
kordes mellan GIH och MIUN och mellan MIUN och Skévde
anvindes ISDN.

MIUN - som dagligen anvinder videokonferenssystem for
undervisning eller annan kommunikation bidrog pa ett
avgorande sitt till att kursen kunde genomféras med
studenter frin tre istillet for tva lirositen.

Infor kursstart skickades en lista med "tink pd” till samtliga
forelisare dir dessa uppmanades ta hinsyn till distansformen
for kursen. Nagon egentlig forelidsning och IT-pedagogsikt
stod kunde inte ges inom ramen for projektet — framst av
tidsbrist och schematekniska svarigheter.

HIS ordande med studentkonton till FirstClass dir kursen
lades upp och vari studenterna uppmanades samla all
vederborlig information. I kursen ingick inga obligatoriska
moment som krivde anvindning av kommunikation via
FirstClass men utvirdering visar att dialog skapades i de
flesta rummen i konferenssystemet.

2.6 Synpunkter och atgirder

Efter de tvd inledande foreliasningsdagarna samlades
feedback fran studenter och larare for att fi mojlighet att
korrigera och forbattra distributionen av forelasningarna. En
atgirdslista upprittades med utgingspunkt fran de
synpunkter som kommit in.

Nedan ges nagra exempel pa pdpekanden och férslag till
atgirder:
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o "Bra forelisningar med intressant innehdll”

o "Bra med hand outs eftersom det var svdrt att se OH bilderna
ibland - dd ljuset i lokalen skiftade”

o "Fordrijd ljudeffekt pga. DVD inspelning, vilket gjorde att vi
(studenterna som fanns pd plats i Skovde) ibland inte hann med
att kommentera eller stilla fragor

Atgard: Studenterna i Skévde utser en moderator som

fordelar ordet och som ocksd tydligt meddelar om det finns

fragor eller inte till foreldsaren. Studenterna i Skévde
uppmanas sitta nira kameran och langt fram i rummet s3 att
de syns i bild och en bittre interaktion kan dstadkommas.

GIH skall undersoka mojligheterna att ansluta barbar PC till

Polycom (videokonferenssystem) for att forstirka bild och

textkvalitet. Testas vid nista foreldsning.

e "Daligt ljud frdn Skivde vid fragestillningar/kRommentarer”
Atgard: Forelasaren upprepar frigestillningen/kommentaren
innan denne replikerar.

o ’Firelisarna reagerade pd den ovana kinslan i att ge en
forelisning sittande och att dialogen med studenterna blev
fordrijd. Dokumentkameran trasslade vid sista foreldsningen di
vi privade att stilla om till roststyrd kamera for att forelisaren
skulle kunna std och gd.”

Atgird: Prova/testa tekniken for att litt kunna pendla mellan

sittande och stidende foreldsning. (Forelasare vid GIH ar

mycket ovana med att forelisa sittande)

2.7 Fler réster fran studenterna — efter
kursintroduktionen

Efter de forsta forelidsningsdagarna ombads samtliga
studenter att enskilt limna synpunkter pa
kursintroduktionen. Overlag var studenterna mycket
positiva. S hir uttryckte sig nagra studenter:
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“Kinns som en bra startpunkt pd kursen”
“Jittebra innehdll (uttryckt av flera studenter)”
"Fitt begreppen idrott och hilsa definierat och Rlart for mej”

"Kursen skulle vara bredare, forelisarna pekat pd
tillgdng och brister men ¢f pd dtgirder”

*Onskar forslag pa t.ex. en handlingsplan”
“Intressanta firelisningsdagar”
*Vill fortsitta och omsdtta kunskapen i det egna arbetet”

“Bekriftande forskning - med vad hinder med
statistiken, leder den till dtgirder?”

”Bra dagar som passar in i det egna arbetet”

*Ser min profession tillsammans med idrottsliraren
skillnader och samarbete”

“Bra med mycket statistik - anvindbart”
“En friga kvarstdr hur engagera icke aktiva barn,
hur ser resurserna ut?”

"Overférvintan bra med telebild!”

"Halsobegreppet viktigt forskolhdlsovarden”
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3. Kursutvardering

Efter kursavslut genomfordes en sedvanlig kursutvirdering
av kursansvariga. Nedan foljer en sammanfattning av denna
samt en SWOT analys baserad pa utvirderingen.

Kursvirdering inlamnades av 23 av kursens deltagare. De

formella fragorna visade

e att en majoritet hade deltagit i mer 4n 75 procent av
forelasningarna,

o att sdvil kursledning som foreldsare hade visat pa hog
eller mycket hog ambitionsniva,

e  att kursens arbetsbelastning varit hog,

e  att examinationsformerna varit bra, samt

e  att studenternas helhetsintryck av kursen varit bra.

De beskrivande fria formuleringarna i kursvirderingen
innehéiller ofta mer handfasta kommentarer, vilket ir det mer
intressanta for att kunna utveckla en kurs. Vad galler
examinationsformerna sa fick de manga positiva
kommentarer, men nagra papekanden. Flera studenter 6nska
mer information om hur postersession gir till och vilka krav
som stills pa en poster. Hir kan skillnader mellan lirositen
vara en orsak. Vidare och kanske av samma orsak, énskas
okad vigledning och feedback pé posterarbetet under
kursens gang. Forelasarna far hoga betyg, de bedoms vara
kunniga och goda forelidsare. Ndgra kommenterar dock att
det i stor utstrackning handlar om att férelisa om egna
forskningsresultat, vilket kan ge lite imnesmassigt “smala”
forelasningar. Kursledningen fick kritik for att ndgra
forelasningar blev instillda. Det kom sig av praktiska orsaker
utanfor kursledningens kontroll (sjukdom och plotsligt
forhinder). Mélsittningen var att kunna ge dessa
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forelisningar i ett senare skede, vilket inte lyckades.
Naturligtvis ar det bra att kunna ge de planerade
forelasningarna, oavsett vilken kursen 4r. Ndgra deltagare
uppmairksammade att foreldsningarna ibland utgick frin
idrottslirarens frigestillningar. En erfarenhet blir da att
understryka for forelasaren att det 4r barnhalsa som ar i
centrum och att fysisk aktivitet/rorelse ar en applikation.

De fria kommentarerna kring de tekniska losningarna var
férvanansvirt fa. De flesta har inte nimnt det
overhuvudtaget. De kommentarer som finns kretsar kring
hastigheten pa dialogen, vilka ett anta studenter tyckt varit
for 1ag och att handouts bor e-postas ut i god tid. Dialog och
feedback faller helt pa kursledningen. En ny erfarenhet ar att
det kravs mycket tydlig och klar kommunikation vid en
distanskurs. Vidare bér kommunikationsvigarna vara si
uppstramade som mojligt for att forenkla/snabba pa dialog
och kommunikation.

3.1 SWOT-analys

Strength

— En ovanlig, tvirsektoriell kurs dir studenter pa olika
utbildningar och med olika professioner samarbetar.

— Ett satt for de olika inblandade larosatena att finna nya
samverkansformer, vilket pé sikt kan leda till samverkan
avseende andra aktiviteter, sisom forskningsprojekt,
“vanliga” kurser och vidareutbildningar.

Weakness

— Skillnader i praxis pa olika lirositen och utbildningar
kraver att man gor klart for alla i detalj vad som giller
avseende utformning, krav etc,, vilket 4r tidsédande.

— Heterogeniteten hos studenterna gor att kursens innehall
inte kan passa alla.

— Forsta omgangen av kursen inneholl svagheter i
kommunikationen.
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— Utvirderingen innehéller ett antal kommentarer om att
distansutbildning inte "passade mig”, vilket gor att
arbetsformen inte kan n4 alla studenter.

Opportunity

— Genom att i mer detalj gora klart vad som sker under en
postersession och klart definiera kraven pa en poster
overbryggas eventuella skillnader i praxis mellan olika
utbildningar.

— Moéte mellan olika professioner leder till méten och
diskussioner om annat ir kursinnehéllet, vilket i sig frimjar
individerna som yrkesutévare.

— Genom bittre marknadsféring/information om
kursinnehall kan nya studentgrupper nés, vilket ytterligare
skulle bredda kompetensen. Kursen kan bli unik pa detta sitt.

Threats

— Alltfor heterogen grupp kan leda till att pensumet blir
ointressant for nigra.

— Barns hilsa maste vara utgidngspunkten.

— Bristande kommunikation och dalig teknik kan férhindra
inlarning och gora att studenter tappar aktivitet och intresse.

3.2 Projektgruppens utvirdering

Efter kursslutet sammanstillde projektledaren ett frigebatteri
som skickades till samtliga i projektgruppen och till andra
som deltagit med tekniskt och administrativt stdd. Fragorna
var dels knutna till projektets syfte och mal och dels knutna
till kursdistributionen som sadan, alltsd av mer teknisk
karaktir. Aterigen skall det paminnas om att GIH ger mycket
fa distanskurser och i hog grad saknar erfarenhet inom
omradet. HIS ger betydligt fler distanskurser och dven
programutbildningar pd distans och har dirmed en storre
erfarenhet. Dock hade man vid Institutionen for vird och
natur, vid HIS, inte tidigare erfarenhet av
videokonferenssinda forelisningar. Bigge lirositena

28



saknade erfarenhet av att samdistribuera en kurs pa det sitt
som gjorts inom ramen for detta projekt.

Foljande svar gavs till fragorna:

*Vad har fungerat bra?”

konstruktiva planeringsméten via telebild
arbetsfordelning

Konstruktiva och effektiva telefonmoten

Kontakt med forelisare for forberedande
information

Posterpresentation var uppskattad
examinationsform

Utmairkt extern support av Mittuniversitetet (MIUN)
i Hiarnosand — utan dem hade vi aldrig lyckats
brygga mellan tre lirositen

Bra kommunikation mellan teknisk support i
Skovde, teknisk support vid MIUN och
vaktmasteriet vid GIH

Interaktionen i plattformen (FirstClass) ser ut att ha
fungerat bra for studenterna. I de flesta rummen har
diskussioner pagatt.

Bra och tydligt stod av larosatenas prefekter

I skarpt lage har tekniken fungerat bra, men de
inledande testerna ar viktiga.

Fyra DVD inspelade forelasningar har skickats ut
under kursen till studenter som ej niarvarat vid
forelasningarna — vilket var uppskattat.

*Vad har fungerat mindre bra?”

Rekrytering av studenter fran GIH:s
programutbildningar

Informationsspridning om kursen — internt vid GIH
Problem att ”passa in” kursen for programstudenter
vid GIH (schematekniskt)

Ej anpassade forelasningssalar vid savil GIH som
HIS
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En del sena dterbud rubbade planerna vid grupp och
kontoindelning

Forelasningar ur ett IT pedagogsikt perspektiv
saknades. Det blev traditionella aulaférelasningar
distribuerade via videoteknik.

Problematiskt att fran GIH videokonferenssinda via
ISDN till Skovde och via IP till Hirnosand
Barnsjukdomar vad giller brandvigg for utgdende
trafik vid GIH — systemet inte konfigurerat for detta.
Ljudmix av videokonferensen vid
kursintroduktionen (vid HIS)

"Vad kan forbattras?”
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Tydligare information och i battre tid for att
rekrytera studenter med olika
utbildningsinriktningar och utbildningskulturer
Introduktionskurs i IT pedagogik skulle erbjudas
samtliga forelasare som har ringa erfarenhet av
distansundervisning

Schematiskt planera sd att det 4r mojligt for
programstudenter att lisa kursen som en fristiende
kurs eller som en valbar kurs inom programmet
Koppla in foreldsare med inriktning “skolhalsa” fran
HIS

Sikerstilla och informera om vad som giller
avseende kostnader for studenter som vill folja
forlasningarna fran annat hall, till exempel larcentra.
Tekniken kan trimmas in ytterligare

GIH behover klara av att brygga mellan flera olika
lirosaten vid videokonferenssinda forelasningar
HIS behover se 6ver mojligheter att sinda via IP
GIH behover se dver mojligheter for egen
brygga/bryggtjanst och egen streaming server.
upplevelsen av telebild vid HIS skulle forbittras om
man kunde forlidgga alla traffar till lokaler anpassade
for telebildsandningar



telebild kan kompletteras med strommande video -
som placeras i en lirande stédjande plattform ("on
demand”)

First Class 4r ett konferenssystem och kanske
behover kompletteras for att interaktionen skall 6ka
ytterligare

Forelasare behover vigledning och IT pedagogsikt
stod infor foreldsningar och handledning

Kursen maste anpassas for att bittre passa som
distanskurs och "blended kurs” — da vi efterstrivar
att saval "on campus studenter” och
distansstudenter skall kunna l4sa tillsammans.

Oka interaktionen och kommunikationen mellan
studenter vid olika lirositen med hjilp av Web
kamera.

*Vad bér bibehallas?”

Det 6vergripande konceptet ser ut att fungera val
och en fortsatt satsning ar intressant att folja.
(Utbildningskulturell samverkan)
Examinationsformerna

Fysisk traff for studenterna i samband med
redovisning av posters

Gruppuppgifter och foéreldsningsinnehall
Projektarbetet som sadant

“Hur har distansutbildningen fungerat i relation till:”

Lirandeprocessen?

Larare/student och student/student har interagerat
via First Class. Hir kan grupprocessen sparas. Det
individuella lirandet ar forstds svérare att folja och
se.

Informationsprocessen?

Sen information och svarigheter att distribuera den
till programstudenter vid GIH. (Vid tidpunkten for
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kursinformationen fanns dnnu inte tillgang till
Intranat vid GIH)

Tycks ha fungerat vil med FC som
”sambandscentral”

Nigra sena dndringar i schemat stillde storre krav
pé informationsflodet dn forvintat

Tydlig information internt inom projektgruppen

Kommunikationsprocessen?

Se ovan om interaktion i plattformen

Tydlig och snabb e-post kommunikation vid kurs
forfragningar infor kursstart

Den l6pande uppfoljningen kan alltid forbittras
(halvtidsutvirdering, nitdiskussion, enkit och/eller
dylikt)

Tidiga telebildmoéten (tester) hamnar pd plussidan.
Bra att tidigt f4 se och hora de man samarbetar med.

Administrationsprocessen

Processen for inspelning och utskick av inspelningar
kan ses over

Formellt antagande av kursen maste ske snabbare sd
att kursplan kan delges samtliga studenter. Detta
lostes nu med hjalp av att kursplanen skickades ut
som “arbetsmateriel”.

"Hur fungerade inspelning av forelisningarna?”
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Infor kursen koptes en nya dvd-recorder in. Den
har fungerat bra i stort sett. Ett par skivor har gatt
forlorade (troligen pga. felaktiga

r-skivor). Vid de forsta passen saknades en kabel
varfér inspelningens ljud sikrades lite pa bekostnad
av ljudet i Telebildsalen (rundgangsproblem). Ratt
kablage har funnits for de sista passen.



"Hur mdnga lirosdten/lircentra kan vara rimliga att koppla upp for
att god kovalitet skall bibehdllas?”

- Detlar bero pa vilken grad av interaktivitet man
forvintar sig i sindningen, samt pa bryggans
kapacitet och tillgingen till tekniskt/administrativt
stod. Om alla tekniska och administrativa resurser
som behovs finns édr det kanske mer intressant att se
pd det totala studentantalet 4n pd var studenterna ir
lokaliserade. Fler parter i sindning stiller hogre
krav pa moderation och "teknikdisciplin”.

Har vi uppndtt utbildningskulturell samverkan?

- Ja, genom att motas, diskutera och utveckla kursen
gemensamt.

- Ja, eftersom studenter fran en utbildningskulturell
inriktning mott foreldsare och studenter fran en
annan.

- Ja, yrkesverksamma lirare, skolskéterskor,
barnsjukskoterskor och andra har deltagit i kursen
och utifrdn respektive yrkesprofession bidragit med
olika infallsvinklar i fragestallningar, grupp och
examinationsuppgifter.

3.3 Projektfaser och avsteg fran projektplanering
Projektet planerades utifran tre huvudfaser och utifrdn en
tidsplanering som angavs i ansokan. I stort sett holls
planeringen sasom tankt vad avser forelisningar,
redovisningar och examination.

En resa for planeringsmote ersattes av telefonkonferens och
projektledaren kunde inte delta i examinationstriffen som
planerat da denna krockade med annan konferens. Pa grund
av detta fick projektledaren begrinsade mojligheter att traffa
och intervjua samtliga studenter som planerat. Detta ersattes
delvis med att feedback gavs av studenterna efter varje
forelisningsdag och av den sedvanliga kursutvirderingen. Se
avsnitt 2.6, 2.7, 3, 3.1.
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Viss tidsnod uppstod i samband med tekniktestning som till
viss del kan hanvisas till att teknisk ansvarig vid HIS och IT
ansvarig vid GIH hade semester under delar av testperioden.

Det storsta avsteget fran planeringen ligger i rapporteringen

av projektet — som blivit férsenat p.g.a. semestrar och dirmed
glapp i insamling av data.
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4. Ekonomisk redogorelse

Myndigheten for Sveriges natuniversitet beviljade GIH och
HIS det sokta beloppet pd 132 000 kronor som sokt for
projektets planering, genomférande och uppféljning.

Budget och budgetutfall enligt nedan

Utgifter Budgeterat Utfall
(kronor) (kronor)

Konferens/resor 20 000 1078

Projektkoordinator 30000 21000

10 %, 6 manader GIH

Projektmedverkan Skovde 50 000 50 000

Litteratur 3 000 0

Teknikstéd/konsultation 3 000 0

Administrativa kostnader 10 000 0

Summa 120 000 72 078

Oforutsedda utgifter 12 000 0

10 %

Totalt 132 000 72 078
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5. Sammanfattning och
diskussion

I diskussionen nedan férsoker vi besvara fragor kring
projektmél och forvantade resultat. Det hade naturligtvis
varit bra om nigon utomstiende kunnat medverka i
utvirderingen av projektet som sadant. En referensgrupp
kanske hade fyllt en funktion. Vi har med kritiska 6gon
forsokt betrakta projektprocessen och da med ett sarskilt
studentfokus — eftersom studentens ratt till kvalitativa studier
ar centralt vid bigge larositena.

Vi péstar inte att utfallet hade blivit lika om nagon annan
gjort uppfdljningsarbetet och/eller utvirderingen — men med
de forutsittningar som givits borde nedanstiende diskussion
vara intressant ur ett vidareutvecklingsperspektiv

5.1 Har projektmalet uppnatts?

Den mest centrala fragan ir om det 6vergripande mélet har
uppnatts dvs. utbildningskulturell samverkan. Fragan kan, ur
ett sammanfattande perspektiv, besvaras med bade ett ja och
ett nej.

Ja, i den mening att projektsamarbetet som sadant genererat
ett utbildningskulturellt utbyte. Det har varit berikande att
planera, genomfora och félja upp en kurs i samverkan.
Sarskilt dad GIH och HIS inte har nagon erfarenhet av att
samverka med varandra sedan tidigare. S vitt vi vet dr detta
forsta gangen ett utbyte sker mellan lirosatena.
Projektarbetet har varit givande och diskussionerna bide
konstruktiva, effektiva och dynamiska.
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Ja, darfor att GIH och HIS att via samarbetet utvecklat
kursinnehallet, pedagogiken och tekniken i
distansundervisningen, vilket 4r ndgot som bigge lirositena
stravat efter.

Ja, dirfor att biagge lirositena undervisar inom
amnesomrddet folkhilsa — ur olika perspektiv. den hir
kursen efterstrivades ett gemensamt kunskapsmal for de
olika studentkategorier som lirositena traditionellt moter,
vilket kan sigas ha uppnatts d4 samtliga studenter
examinerades med betyget Godkand.

I projektansdkan skrev vi fram den positiva dynamiken som
forvantades uppsta nir studenter med olika bakgrund moter
varandra i en gemensam kurs. Dels studenter som redan ar
yrkesverksamma och som liser kursen inom ramen for sin
vidareutbildning och dels studenter som ir i slutfasen av sin
programutbildning till lirare med inriktning Idrott och hilsa
och/eller hilsopedagoger. En av grundtankarna var allts3 att
blivande kollegor skulle motas redan under studietiden och
dirmed fa en fordjupad forstielse for varandras professioner.
Vid kursstart kunde vi dock konstatera att ingen
programstudent fran GIH hade sgkt till kursen men vil tva
tidigare studenter samt en student med annan idrottslig
utbildning. Kursen dominerades saledes av blivande
skolskéterskor som samtliga var knutna till HIS. Det uppstod,
ett for oss, ovintat utbildningskulturellt méte — det mellan
forelisare och studenter.

Samtliga forelasare och larare 4r knutna till GIH som givetvis
ocksa bir pa en utbildningsspecifik kultur och som genom
den hir kursen fick méta andra studenter dn vad de
vanligtvis moter i sin undervisning. Vice versa gillde siledes
for merparten av kursdeltagarna. Citatet nedan kan vittna om
en kulturkrock mellan & ena sidan “det fysiska perspektivet”
och 4 andra sidan “"det virdande perspektivet” och det skall
dirfér inte enbart inte tolkas som negativt.
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"Det var for mycket fokus pd fysisk aktivitet och for lite pa
dtgdrdsprogram”

Till sist besvaras den inledande fragan med ytterligare ett "ja”,
da kursutvarderingen i sin helhet ar mycket positiv.
Studenterna ir néjda med sin egeninsats och kvaliteten pa
innehill och kursstruktur anses vara god. Bigge lirositena
vill fortsitta samverka och utveckla kursen ”Skolbarns hilsa
genom rorelse” och pa sikt dven andra kurser.

Vi hoppas givetvis pa mdjligheterna till fortsatt samverkan sd vi kan
utveckla kursen till varen 2006!” Kursansvarig och examinator,
Hogskolan i Skovde

Att frigan ocksd kan besvaras med ett "nej” har vi redan
berort i diskussionen ovan. Studentmétet mellan blivande
kollegor uteblev — eftersom GIH inte lyckades rekrytera
studenter i den omfattning vi hade hoppats pa. I stillet
uppstod ett annat méte dir utbildningstraditionen frin skilda
utbildningskulturer blev tydligt — motet mellan
forelasare/lirare och studenter.

5.2 Har de forvintade resultaten uppnatts?

Av de forvintade resultaten kan manga betraktas som
uppnadda.

Vi anser, med hinvisning till kursutvirderingen att den
samdistribuerade kursen erbjudit studenter i grund och
pabyggnadsutbildning en damnesspecifik kurs av hog kvalitet.
Detta sammanfaller ocksd med strivan att olika lirositen kan
komplettera lirositet varifrin utbildningsprogrammet
genomfors, sd att valbara kurser med sirskild tydlig
profil/inriktning kan kvalitetssakras.

Studenter och lirare/foreldsare har genom projektet fatt en
inblick i hur nya pedagogiska metoder kan tillimpas via olika
former av IKT stod.

Projektmodellen har medvetandegjort mojligheterna for
respektive lirosate att bredda rekryteringen.
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5.3 Hur gar vi vidare?

Sa gott som varje vecka erhéller projektgruppen
forfragningar fran sdvil externa som “interna” studenter om
huruvida kursen kommer att anordnas igen. Det finns ett
tydligt intresse for kursen och férutsittningarna pa
respektive lirosite dr annorlunda avseende information,
marknadsforing och studentrekrytering. Projektet har blivit
kant internt bland sévil studenter som lirare. Av
projektgruppens medlemmar hoppas samtliga att kursen kan
anordnas igen och som det ser ut finns det goda
forutsittningar for en sddan utveckling.

5.4 Till sist nigot om samverkan, forindring och
utveckling

Samverkan — ir pi samma ging ett ord som star hogt pa
dagordningen s&vil nationellt som internationellt for
universitets och hogskoleutveckling och dessvarre ett
urvattnat ord. Att tala om samverkan ir ndgot annat an att
bedriva samverkan. Det finns, anser vi, all anledning att
sprida vara erfarenheter till andra larosaten for att ytterligare
utveckla var projektmodell (beskriven i kap.1.6) och efterhora
hur andra ser pa den hir typen av samdistribuerad kurs.
Utan konstruktiv samverkan hade kursen helt enkelt inte
kunnat genomforas.

Vi vagar nog péstd, att projektet i sig, medfort den
infrastruktur som kravs for att férindring och utveckling. Det
gar som bekant inte att forandra nigot eller ndgon endast att
skapa forutsittningar for detta. GIH och HIS behover
utvecklas mycket avseende utbildningsstruktur for att battre
matcha framtidens krav och férindrade foérutsiattningar.
Samverkansprojektet som Myndigheten for Sveriges
nituniversitet mojliggjort ar ett litet men viktigt steg i vara
respektive lirositens utvecklingsprocesser.
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Institutionen for vard och natur

KURSPLAN Preliminar, ej faststalld

Skolbarns hélsa genom rorelse C13
Schoolchildren’s Health via Physical Activity C13,Adv.lev.
5 poang (7.5 ECTS)

Kurskod: FHC131 Version: 1.1

Niva: C-niva Galler fran: 2005-01-01

Utbildningsomrade: Vard Faststalld: Ej faststalld

Amne: Folkhalsovetenskap Ersétter kursplan faststalld:

1 Kursens benamning och omfattning Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan under-

Kursen benamns Skolbarns halsa genom rérelseVisning pa engelska forekomma om kursansvarig anser
C13 / Schoolchildren’s Health via Physical Activity ~det nodvandigt.

C13,Adv.lev. och omfattar 5 poang.
5 Beddmningsformer

2 Syfte Examinationsmoment for kursen

Kursen syftar till att studenten efter kursen kan redogo-| Benamning omf. Betyg Prov-

ra for hur fysisk aktivitet paverkar barns halsa. Vidare (ECTS) examinator
skall studenten efter kursen relatera paverkansfaktorers Postet 5p(7.5) | UG

inverkan pa barns fySISka aktivitet och forekomst av , For Godkand pa hel kurs kravs att provet ar godkant och samtliga obliga-

overvikt. toriska moment &r genomforda.

3 Innehall Kursen bedéms med betygen Underkénd eller God-
o Effekter av fysisk aktivitet pa barns prestation kand.

och forekomst av dvervikt
6 Sarskilda forkunskapskrav

For tilltrade pa kursen kravs hogskolestudier om minst
80 poang och fortséattningskurs i folkhélsovetenskap 20
o Livsvillkorens inverkan pa barns fysiska aktivi- poang (B-niva) eller motsvarande kunskaper samt ge-

tet och férekomst av dvervikt. nomgangen kurs i fysiologi och sjukdomslara pa B-
niva. (eller motsvarande).

e Stabilitet ("tracking”) hos barns biologiska risk-
faktorer

e Barns upplevelser av amnet Idrott och Hélsa.

o Skolmiljé och fysisk aktivitet 7 Utbildningsomrade och amnestillhtrighet
Kursen tillhor utbildningsomradet vard och ingar i am-
o Idrottsrorelsen och barns halsa net folkhalsovetenskap.

e Praxisnara forskning inom @mnet Idrott och Hal- o i
8 Beslut om inrattande av kursen och faststéallan-

saiskolan. de av kursplan
e Barn, genus, jamlikhet och fysisk aktivitet Kursen &r inrattad av institutionsnamnden vid institu-
tionen for vard och natur 2005-03-31. Detta &ar ett ar-
4 Undervisning betsexemplar till en kursplan av institutionsndmnden

For utbildning p& distans bestar undervisningen av fo- vid institutionen for vard och natur 2005-03-31. Den
relasningar och grupparbeten. Det férekommer ocksagaller frdn och med 2005-01-01.
litteraturstudier.



9 Begransningar i examen 10 Litteraturférteckning

Kursen kan inte inga i examen med annan kurs, vars in-obligatorisk litteratur

nehall helt eller delvis 6verensstammer med innehé_”etVetenskap”ga artiklar, forskningsrapporter och littera-
i denna kurs. tur relaterade till kursen utnyttjas.

Litteratur for temaarbeten valjs av studenten i samrad
med larare.
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