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Forord

Mitt intresse av sex och samlevnadsdmnet borjade 1 hogstadiet vilket jag troligen inte ar
ensam om. Dock fann jag inte bara fascination 6ver &mnet utan jag méarkte ocksa att jag hade
en lust att undervisa och diskutera sex och samlevnad rent yrkesméssigt. Som Folkhidlsovetare
med inriktning mot sexuell hélsa har jag mojlighet att f4 arbeta med dessa fragor.

Denna uppsats riktar in sig pd vad yrkessamma hogstadieldrare anser dr bra tillvdgagangssatt
och vilken kunskap som ér viktig for att nd fram till eleverna i sex och samlevnad. Jag
samarbetade med Institutionen for pedagogik och didaktik pad Goteborgs universitet och

de gav mig ett uppslag ur deras projekt: ”Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex
och samlevnad for ldrarutbildning och skola” (SoS-projekt). Projektet innebar implementering
av en sex och samlevnadsutbildning pa lararprogrammet. Projektet ska paga i tre &r och nu
under fOrsta aret sker informationsinsamlingen dér min uppsats dr en typ av pilotstudie.

Uppsatsen har varit spdnnande att skriva och jag har lart mig otroligt mycket frdn mina
fokusgruppsintervjuer. Jag har ocksa insett att det krdvs mer forskning inom sex och
samlevnadsomradet vilket har gjort mig mer nyfiken pa de dimensioner som dnnu inte har
utforskats. Jag har blivit mer séker pé att det dr sex och samlevnadsdmnet jag vill arbeta med
framdver.

Jag vill tacka mina nio informanter som tog sig tid for fokusgruppsintervjuerna och stort tack
for visat engagemang och intresse 1 sex och samlevnadsfrdgorna. Jag har fortroende for deras
kunskap och att de lér sina elever bra vérderingar, later dem utforska nya vigar samt
inspirerar till sexuell gladje.

Stort tack till min handledare Florentina Lustig som har hjdlpt mig under hela processens
ging och som sett till att styra mig at ratt hall.

Stort tack till Per Blanck som agerade bihandledare men ocksé rddgivare och som stod ut med
att jag i sista minuten behdvde sakkunnig hjélp.

* Titelcitat av Mikael, Skola-2.
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Sammanfattning

Introduktion: Lirare 1 Sverige fir ingen utbildning i sex och samlevnad, trots att de sen ar
1955 har krav pa sig att undervisa i &mnet. Det har forskats i 14g grad om vilka metoder som
fungerar bast och vad undervisningen har haft for effekter pa det svenska sexuallivet. Syfte:
Syftet med uppsatsen ér att finna hogstadieldrares forutsittningar och tillvigagangssitt i sex
och samlevnadsundervisningen, dér frdgan om vad lyckad undervisning innebér och vad
larare behover fa med sig fran lararutbildningen bland annat ingér. Metod: Studien &r en
empirisk kvalitativ innehallsanalys med fokusgrupper som datainsamlingsmetod.
Anvindningen av fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod fick ldrarna att diskutera
sig fram och gav sdledes en bred och varierad syn pa sex och samlevnadsundervisningen. Jag
anviander mig av manifest innehéllsanalys vilket innebir att jag sjdlv inte gora nagra egna
tolkningar utan ser endast pa intervjumaterialets innehdll. Resultat: Rektorns stod och
skolans mal kom fram som viktiga delar for att ldrarna skulle lyckas i sex och
samlevnadsundervisningen samt att utgd fran ett hilsofrimjande perspektiv. Informanterna
diskuterade ocksé om trygghet i klassrummet och vilka egenskaper sex och samlevnadslérare
behover ha for att kénna sig trygga i sin ldrarroll. De metoder som alla informanter anvidnde
sig av var diskussion och samtal samt varderingsévningar. Diskussion: Forskningsresultat
visar att rektorns stod, att ha vilformulerade mal och att utviardera sex och
samlevnadsundervisningen &r av stor vikt, samtidigt visar forskningen en stor brist pa detta i
landets skolor. Man kan se att kravet pd sex och samlevnadslérare dr ndgot hogre &n hos andra
dmnesldrare da det handlar om kéanslor och intima fragor istéllet for exempelvis svensk
grammatik. Att vara trovérdig, trygg i sig sjdlv och flexibel ar viktiga egenskaper en sex och
samlevnadslérare ska inneha. De fa publicerade handledningarna fran Skolverket som finns
inom sex och samlevnadsundervisningen, foreskriver diskussion och samtal som den bésta
metoden idag samt att virderingsdvningar inte far underskattas.

Nyckelord: Sex och samlevnadsundervisning, lararutbildning, metoder, hilsofrimjande
perspektiv.



Abstract

Introduction: Even though that it is mandatory by law since 1955 in Sweden, teachers still
don’t get any education courses in sex education. There has been almost no research on what
effects the sex education has had on the general population in Sweden. Aim: The aim for this
study has been to look at middle school teacher’s ways of conducting and there conditions in
sex education. Among the questions where; what does successful sex education mean? What
knowledge do teachers need to learn from their teacher education?

Method: This paper is an empirical qualitative content analysis based on interviews with
focus groups. The use of focus groups interviews gives the participants a chance to discuss the
subject in a wider manor. This gave data on varying views of sex education. I am using a
manifest content analysis, witch means that I am only viewing the material as it is. There is no
interpretation done from my part. Result: The support from the principal and the goals of the
school is an important part if the teachers are to succeed with their sex education with both a
health perspective and health promotion. The informants also talked about the importance of
feeling comfortable in the class room and what characteristics a teacher should have to feel
comfortable as a sex educator. The methods used by the teachers are discussion, conversation
and valuation exercises. Discussion: Research shows that the principals’ support, written
goals and to evaluate the sex education is important. Thus schools tend not to do any of this;
the responsibility is left with the teachers.The responsibility that lies upon the sex educators is
slightly higher compared to their colleagues, because they deal with the student’s feelings and
emotions. Important characteristics for a sex educator are to be credible, comfortable and
flexible. The few published instructions from Skolverket show that discussion and
conversations are the most efficient learning methods, and that the valuation exercise must not
be underestimated.

Keywords: Sex education, education for teachers, methods, health promotion.
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Inledning

Hur hénger obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning sedan 1955 ihop med att lérare inte
far nagon utbildning i sex- och samlevnad? Att undervisa i ett amne séa pass komplext som sex
och samlevnad borde kriva omfattande kunskaper. Denna obalans i kunskap skulle aldrig
tolereras 1 andra &mnen 1 grundskolan. Lérare dr den yrkesgrupp som dagligen méter elever
och som ideligen stéter pa problem med konsord, krinkningar, mobbning, diskussion runt
jamstilldhetsfragor samt sexualitetsfragor och ambivalensen runt detta. En utbildning inom
sex och samlevnad hade troligen underlittat bemotandet av dessa problem. En sex och
samlevnadsutbildning handlar inte bara om kunskap utan d&ven om hur individer tinker,
kénner och vilka bakomliggande orsaker som kan finnas for ett visst beteende. Sex och
samlevnadsundervisningen handlar inte om multiplikationstabellen, var Japan ligger eller hur
man bojer ett verb. Det handlar om kénslor och ungdomarnas verklighet, deras vardag.

Jag anser att sexualitet och samlevnad ar en av de viktigaste delarna i ménniskans liv.
Sexualiteten dr kanske dven den del som flest fragestéllningar kretsar kring under var livstid
och som troligen ar vart storsta bekymmer men som ocksa innehaller den storsta gladjen
under tondren. Skolverkets kvalitetsgranskning (Andersson 1999) visade pa att det dr en stor
variation i kvalitet, antal undervisningstillfillen samt engagemang i sex och
samlevnadsundervisningen i grundskolan. Granskningen visade pa att detta géllde mellan
olika skolor men dven inom skolorna var skillnaden stor (Andersson 1999 s.52). Det ar ett
problem att ungdomar idag far sa varierad undervisning inom sex och samlevnad. Trots att
vissa elever far en bra undervisning och har god kunskap kan det yttras en sak men sen
praktiseras en annan. Jag dnskar att undervisningen utvirderades for att se vad som fungerar
och vad som borde undvikas samt att forskningen runt preventiva insatser inom sex och
samlevnad borde utdkas. Detta behdver goras snarast da de samhilleliga debatterna visar att
klamydia samt syfilis 6kar. Trots att de flesta ungdomar troligen vet att man ska anvinda
kondom sa visar statistiken en morkare sida. Sexualupplysning och information &r inte svéart
att finna idag da vi har tillgang till ett verktyg som internet. Internet 4r en viktig killa till
kunskap, pa bade gott och ont. De flesta ungdomar har tillgang till ett dverflod av
information. All denna information tas dock emot i sin ensamhet vilket innebér att tolkningen
av informationen inte diskuteras med vanner eller fordldrar. Detta gor att fordldrar och skolan
far en dnnu viktigare kommunikativ roll. Men under alla tider kan man se att majoriteten av
foraldrarna undviker sexdiskussionen i hemmet, vilket innebér att skolan maste ta en mer
ansvarstagande stdllning i sin undervisning gentemot elever men kanske ocksa for att
informera fordldrarna. Det blir i att exempelvis agera som en slags motpol mot media, sé att
ungdomarna ska ta del av olika synsitt for att underlétta en sund beddmning av informationen
pa Internet. Andra viktiga fragor ar genusperspektivet, dir mannens och kvinnans konsroller
problematiseras och diskuteras samt att {4 in jimstédlldhet och HBT, homo-, bi- och
transsexualitet, som naturliga delar i undervisningen.

De dilemman som nimns ovan &r bara ett axplock inom d&mnesomradet sex och samlevnad.
De visar pa att vi miste skapa och utveckla en fungerande utbildning till ldrare som 1 sin tur
kan utbilda sina elever pa ett adekvat sitt. Frigorna behdver diskuteras med ungdomarna och
lyftas fram i en skyddad situation med trygga, kunniga och sjilvsékra vuxna samt utifrén ett
hélsofrdmjande perspektiv. En sex och samlevnadsutbildning for ldrarna kan gora att skolan
blir en plats dir sex och samlevnadsfragor kdnns naturliga att diskutera, bade f6r ungdomar
savil som for skolpersonal och pa sa sitt skapa en 6ppen och trygg atmosfar.



Bakgrund

Kort historisk inblick pa sex och samlevnadsundervisningen

Sexualupplysning &r inget nytt fenomen da rad och forevisningar har funnits och dven
overlevt sedan antiken. De veneriska sjukdomarna (konssjukdomarna) stidllde krav pé
sexualupplysningen under 1700-talet men samtidigt fanns det en 6ppenhet 1 sexualiteten
(Centerwall 2000 s.23). Carl von Linné beskrev sexuallivet som en forndjelse for bade
mannen och kvinnan och som innehéller bade lust, ndje och nytta (Linné 1969 s.48). Denna
syn pé sexualitet dndrades dock under 1800-talet da den Viktorianska synen med sin strikta
moralism regerade. Ménskligheten gick da in 1 en tid av sjdlvkontroll och anstdndighet. Man
ansdg exempelvis att unga blev sjuka av att onanera vilket gav tonen for den tidens
sexualupplysning (Centerwall 2000 s.24). Tanken om sexualitet for njutning kom igen att
spridas fran 1920-talet. Det blev mer social accepterat att varje individ fick skapa sin
sexualitet sjalv utan att folja ett bestimt monster (Skoldverstyrelsens 1977 s.30).

1897 foreldste Sveriges forsta kvinnliga ldkare Karolina Widerstrom om sexualhygien for
flickor 1 6vre tondren i Stockholm. Hon undervisade ocksé pd lararinneseminariet med mal att
fa ldrarinnorna att i sin tur léra sina elever, flickorna, ritt sétt att skydda sig mot
konssjukdomar, ge kunskap om fortplantning och varna for ett tidigt sexliv (Sandstrom 1995
s.10). Dock var Widerstrom noggrann med att férorda fortplantningslédra utan
skrackscenarion. Hon ansdg det viktigt att tala om det fina med sexualiteten och kérleken
(Lundberg 2002 s.418).

RFSU, Riksférbundet for sexuell upplysning, bildades 1933. RFSU tog upp vikten av
obligatorisk sexualundervisning i skolan. RFSU har haft en vildigt viktig roll i det svenska
samhadllets utveckling gillande sexualitet, sex och samlevnadsundervisning.

Staten paverkades av samhillets utveckling av sexualfragan under 1900-talet. Under 1930-
1940-talet borjade saledes en sexualpolitik for skolan att ta form. 1942 rekommenderade
staten sexualundervisning som ett frivilligt imne i skolan. Ar 1955 blir Sverige det forsta land
i virlden med obligatorisk sexualundervisning i skolan. Ar 1982 uppdagades det forsta
aidsfallet i Sverige. Det forsta AIDS-fallet i USA upptécktes ett ar tidigare. Denna upptéckt
stillde och stiller annu hogre krav pa skolans sex och samlevnadsundervisning (RFSU 7900-
talet).

Sex och samlevnadsundervisningens diskurs

”Mdjligheten till trygg och sdker sexualitet dr grundldggande for individens upplevelse av
hélsa och vilbefinnande och samhdillet mdste vdarna om omrdden som sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och modrahdlsovard”...” En trygg sexualitet, fri
frdn fordomar, diskriminering, tvang och vdld dr hdlsosam...” (Jonsson 2007).

Citatet ar ett utdrag ur Folkhélsoinstitutets (FHI) och riksdagens folkhédlsomal nr. 8. Det visar
pa hur viktigt en trygg sexualitet dr och hur den kan gynna folkhélsan. RFSU, som dr en
fristdende ideell och sexualpolitiskt obunden organisation, bygger sina argument pa- och
kraver utifrdn folkhédlsomal 8 att “sex och samlevnad far tydligare utrymme i skolans ldiro-
och kursplaner; som ett eget dmne eller tydligt integrerat i flera dmnen. Det skulle garantera

ldrarnas utbildning, elevernas kunskap och héja savdl kvaliteten pd undervisningen” (Olsson
2004 s.9).



I oktober 2007 lamnade Annika Qarlsson m.fl in en motion géllande obligatorisk utbildning
for lararstudenter for att undervisa i &mnet sex och samlevnad (Qarlsson 2007). Motionen som
besvarades 16 april fick avslag (Riksdagen 2008). Viljan att fa in en obligatorisk utbildning
pa lararhdgskolan 1 &mnet sex och samlevnad dr ingen ny foreteelse utan snarare nagot som
det debatterats flitigt om i manga ar. Annika Qarlsson m.fl:s motion &r inte den forsta motion
om sex och samlevnadsundervisning som framlagts till riksdagen. Redan 1908 framlades en
motion om att man saknade kompetenta larare inom hélsoldra med inriktning mot
konssjukdomar och kénsorganen och att man utifran detta borde infora “sexuell pedagogik”
pa lararutbildningen (Skolutveckling 2005 s.217).

Sven Bremberg (2008) diskuterar &mnet prevention pa FHI:s hemsida. Bremberg har gjort en
liten forskarsammanstéllning med nya tankar. Han menar att preventivmedelsanvéndningen
beror pa flera olika saker i samhéllet och han belyser hér tre viktiga aspekter. Dels ar det
tillgdngen till preventivmedel, dels sociala normer men ocksa hur vil ungdomarna lyckas i
skolan. Tillgangen till preventivmedel och det subventionerade priset dr knappast en orsak
numera till varfor ungdomar (och dven vuxna) inte anvénder t.ex. kondom. Enligt Bremberg
ger detta oss tva aspekter att rikta in véra insatser pa; sociala normer samt en lyckad skolgang.
Med stdd av den forskning som Bremberg utgatt fran finns det inte ndgra signifikanta studier
som har visat att skolans undervisning paverkar kondomanvindning eller oplanerade
graviditeter. En metaanalys med studier gjorda utifran mer osdkra metodval visar dock en mer
positiv sida.

Forskning har visat att anvindning av kondom &r ldgre hos mindre gynnade socioekonomiska
grupper. Foljden av detta &r hogre incidens av klamydia samt fler aborter. Bremberg forklarar
att skolan péverkar var sociala position. Darfor ar det skolan som ska satsa pa ett
hilsoframjande synsétt och inspirera eleverna att lyckas 1 hdgre grad i skolan. Detta kan i sin
tur leda till att ungdomarna anvénder preventivmedel vid sexuella aktiviteter (Bremberg
2008).

Internationell och nationell forskning

Undervisning om sex och samlevnad kan ha olika mél exempelvis att férebygga oplanerade
graviditeter, att forebygga spridning av sexuellt 6verforbara sjukdomar eller sa kan det finnas
en hilsofrdmjande inriktning.

En genomgang av forskning visar att den huvudsakligen fokuserar pé att forebygga spridning
av konssjukdomar samt forhindra oplanerade graviditeter. I den amerikanska artikeln”Should
We Be Teaching Sex Education or Sexual Abstinence?”’som publicerades i Education Digest
diskuterar Stover (2006) detta problem och anser att det finns tva olika aktorer. A ena sidan
staten som har “mutat” skolorna i landet med miljonbelopp for att de endast ska anvédnda sig
av upplysning om avhéllsamhet. Medan det & andra sidan, finns en stark grupp som refererar
till forskningen och som vill kombinera avhallsamhet med preventivmedel samt hélsa. Utifran
denna undervisning vill de skapa sunda individer som tar ansvar for sin sexualitet. Denna
grupp borjar fa 6kad makt trots ”mutorna” frén staten.

En annan studie som gjorts av en amerikan vid namn Joseph J. Sabia (2006) visar att bada
sidorna i sjdlva verket har bade rétt och fel. Studien baseras pé en stor databas med uppgifter
om allt fran ungdomsgraviditeter till anvindning av kondom. Databasen har en begrénsning i
att man inte vet vilken slags utbildning inom sex och samlevnad som ungdomarna fér ta del
av. Studien visade att det inte finns ndgot kausalt samband mellan sexualupplysning och ett



mer riskfyllt sexuellt leverne. Detta tyder pa att gruppen for avhéllsamhetsutbildning har
misstagit sig men samtidigt visar inte skolans satsningar betrdffande sexualundervisning nagra
tydliga fordelar heller.

P& senare tid har man pa Nya Zeeland borjat tinka i nya banor. Louisa Allen (2007) diskuterar
nya undervisningsmetoder i artikeln”Doing ‘it’ differently: relinquishing the disease and
pregnancy prevention focus in sexuality education”. Sex och samlevnadsundervisningen pé
skolorna fokuserar i allménhet pd sjukdomsproblematiken och att férebygga oonskade
graviditeter. Hon menar att det kan uppsté flera problem genom att endast anvinda sig av
detta utgdngsldge. Hon fortsétter att egentligen finns det inte nagra vetenskapliga grunder till
varfor skolorna ska fortsdtta med en “negativ’”’ utgangspunkt pa sexualitetsundervisningen
(Nya Zeeland har bytt ut begreppet sexundervisning till sexualitetsundervisning for att fa ett
mer holistiskt tinkande).

Situationen i Sverige #r annorlunda. Ar 1977 utgavs den dé nya handledningen fran
skoloverstyrelsen (1977). I den kan man bl.a. ldsa:

"Med hdnsyn till manga ungdomars personliga situation skall samlevnadsundervisningen ta
upp fragor som ror det sexuella samliv som férekommer hos en del av eleverna. Mdlet mdste
dd vara att ge stod och forstaelse bdde at de ungdomar som dnnu inte har nagra sexuella
erfarenheter (och som ofta vill vinta”) och dat dem som har haft sin sexualdebut och i manga
fall har “stadigt sdllskap . Bada dessa grupper mdste kdnna att de dr respekterade och fdr de
kunskaper och den stimulans till eftertanke som de behover ”(Skoldverstyrelsen 1977 s.25).

Forsberg (2005) skriver i sin forskningsoversikt "Ungdomar och sexualitet” att forskningen
kring ungdomar och deras sexualitet i Sverige utgdr fran tvd forskningsfilt. Det ena filtet
innehéller en bred forskning géllande ungdomar och deras liv medan det andra
forskningsfaltet, som sedan lang tid tillbaka, utgérs av svensk sexualitetsforskning. Badda
traditionerna anvénder sig av flera olika discipliner och visar pa en bred forskningsansats. Det
problem som kan uppsté ar foljaktligen att urval, undersokningsmetod och redovisning av
resultat ar genomforda och redovisade pd olika sitt, vilket innebdr att jamforelsen studierna
emellan forsvaras eller blir omojlig. Flera av forskningsomradena har varit aktuella for
ungdomsgruppen da de avser preventivmedel, pornografi, sexuella risker samt graviditet och
abort, amnen som ocksé &r relevanta for sex och samlevnadsundervisningen pé skolorna.

I Tina Kindebergs (1997) avhandling ”Undervisningens mojligheter att fordndra elevernas
tankande inom omradet aids och sex”, fokuserar hon pa fragan om djupinriktad undervisning
kan frimja en fordndring betrdffande AIDS. Kindeberg forklarar att djupinriktad undervisning
innebdr att man skapar sig en djupare forstielse for &mnets innebdrd och att det dr genom att
utveckla den typ av forstaelse som médnniskor kan fordndra sitt synsétt och attityder.
Kindeberg poingterar dock att ldraren i en djupinriktad undervisning maste ha stort
engagemang och koppla dmnet till verkliga hindelser och situationer for att det ska fungera.
Det ar forst da som eleven kan relatera till omradet och méter lararen med ésikter och tankar
utifran sina erfarenheter. Det 1 forhallande till den klassiska undervisningen som dr av mer
ytlig karaktdr och i manga fall en monolog. Resultatet av hennes avhandling visade att
djupinriktad undervisning kan frimja fordndring och inverka pa ungdomarnas handlande. Det
ar 1 dialogen och diskussionen som man far en "kénsloméssig gemenskap”’(Kindeberg 1997
s.7-8,s.171).

Ar 1996 sammanstillde Gunilla Jarlbro (1996) en rapport dir hon intervjuade skolledningar
och lérarstudenter for att se till vilken grad som det finns utbildning i &mnet sex och
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samlevnad. Hennes resultat var tydliga och visade pa att undervisningen av sex och
samlevnad i lidrarutbildningen var nist intill obefintlig. Amnet integreras allt som oftast i
andra kurser dér det far for litet utrymme, dd mycket annat ska behandlas (Jarlbro 1996 s.34-
35 ). Enligt RFSU:s kartldggning som gjordes 2004 har varken hogskolor eller universitet i
Sverige obligatoriska kurser i sex och samlevnad. Tre skolor har ddremot obligatoriska
genuskurser. Allt som allt &r det 6 % av samtliga ldrarstudenter som har mojlighet att delta 1
en kurs i sex och samlevnad enligt undersdkningen (RFSU 2004 s.4 kartliggning).

Det finns ytterligare rapporter och artiklar publicerade av t.ex. Skolverket eller RFSU, men de
ticker inte alla omrdden av &mnets komplexitet. De flesta artiklar riktar in sig pé mer
specifika &mnen som sjukdomar, tonarsgraviditeter samt preventivmedel istéllet for effekterna
av undervisningen och vilka metoder som rekommenderas for en lyckad undervisning.

Skollagen, liroplaner och kursplaner

I skollagen finns det allmidnna foreskrifter, om skolans virdegrund, for barn och ungdomars
utbildning. Foreskrifterna ar sa pass allmént hallna att alla &mnen och delar av skolans
verksamhet passar in. § 2 beskriver vikten av en likvardig utbildning inom varje skolform och
oavsett var i landet skolan ligger, samt att “utbildningen skall ge eleverna kunskaper och
fardigheter samt, i samarbete med hemmen, friamja deras harmoniska utveckling till
ansvarskdnnande mdanniskor och samhdllsmedlemmar” (Skollagen 2 §, forsta stycket).
Skollagen beskriver ocksé att skolverksamheten ska utformas i likhet med samhéllets
demokratiska virderingar samt att varje individ som verkar inom skolvdsendet skall
respektera varje médnniskas egenvirde och var gemensamma omgivning. Framst ska varje
individ frimja jamstdlldhet mellan konen samt motverka kriankande behandling (Skollagen
1985:1100).

Liroplanen som kom 1994 (Lpo94) nimner sex och samlevnadsundervisningen med négra
enstaka meningar. Det som &r viktigt att pdpeka dr att den gamla laroplanen (Lpo80) var mer
detaljerad i sin beskrivning medan Lpo94 mer betraktas som ramriktlinjer. Det &r ett av
rektorns dtaganden och ansvar att se till att sex och samlevnadsundervisningen integreras i
flera olika &mnen, som det &mnesdvergripande omréde det dr. Under rubriken skolans
virdegrund och uppdrag star det att ingen ska fa diskrimineras pga. sin sexuella l4ggning samt
att man oavsett sexuell ldggning ska fa ett faktiskt inflytande p& undervisningens innehéll och
uppligg (Skolverket 1994).

Kvalitetsgranskningen (Andersson 1999) visade pd svaga malformuleringar och riktlinjer
géllande sex och samlevnadsundervisningen (Andersson 1999 s.52). Utifran denna kritik
reviderades kursplanerna for de olika &mnesomradena under &r 2000. De nya kursplanerna
uppmérksammar sex och samlevnadsfrdgan pa ett mer Oppet sitt, exempelvis under &mnet
biologi och SO:

Biologi: Hir ska omraden som sexualitet, samlevnad och kérlek diskuteras pé ett sadant sétt
att eleverna lér sig att ta ansvar for sig sjdlv samt andra. Eleverna ska pa varterminen i nian ha
kunskap om befruktning, preventivmedel, sexuallivets biologi och sexuellt 6verforbara
sjukdomar. De ska utifran dessa kunskaper ha mojlighet att kunna diskutera sexualitet samt att
man ska ha kunskaper om och visa respekt for alla samlevnadsformer (Skolverket 2000
Biologi).
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Sambhdllsorienterade dmnen (SO), gemensam kursplanstext: Reflektera och diskutera 6ver

begreppen identitet, kirlek, sexualitet och jamstilldhet, man ska ocksé ta upp relationer och
samlevnad (Skolverket 2000 SO).

Livskunskap/sex och samlevnad: Amnet Livskunskap har fétt storre plats p& skolornas
scheman men det finns ingen kursplan hos Skolverket som beskriver vilka mal som maste
uppnas.

Undervisningsmetoder

Jag har tagit del av flertalet handledningar och rapporter som alla pa nagot vis beskriver
metoder och vad som &r viktigt i sex och samlevnadsundervisningen. Skolverket har
publicerat “Kérlek kdnns” (Centerwall 2000) som deras officiella referensmaterial och
skriften har dven Oversatts till andra sprak. “Kérlek kdnns” bygger vidare pa den svenska
hilsoframjande traditionen och &r ett referensmaterial med fakta och synpunkter med mal att
“ge material for en undervisning vdsentligt ndrmare ungdomarnas verkliga livssituation”
(Centerwall 2000 s.7). Dock ar det inte en handledning av den typen som kom 1977
(Skoldverstyrelsen 1977). Den dr den senaste detaljerade handledningen men som
uppmérksammades i 1ag grad nér den kom, vilket kan ha berott pa att sex och
samlevnadsdmnet var etablerat och en handledning av det slaget inte var nédvéndig.

Nedan redovisas en sammanfattning av flertalet metoder utifrn olika handledningar och
rapporter:

Alla handledningar eller rapporter tar upp samtal och diskussion som den vanligaste och
mest effektiva metoden, dér flera olika &sikter kommer fram samtidigt som det innebér ett
minskat fokus pé den enskilda eleven (Centerwall 2000 s.15, Skolutveckling 2005 s.109).
Andra metoder som tas upp ér:

* Anonyma frigor/ utgér fran elevernas egna fragor.

* Virderingsovningar som ”sant eller falskt”, ”heta stolen”, ’sta pa linjen”, ”fyra
horn.” Virderingsdvningar innebér att samtalsledaren kommer med ett pdstiende som
eleverna maste ta stillning till. I “heta stolen” kan t.ex. ldraren komma med detta
pastaende: Alla tjejer maste vara kéra for att vilja ha sex. Da ska exempelvis alla
elever resa sig upp som héller med om detta. Hér kan lararen sedan vélja att be nagra
elever som stéllt sig upp samt ndgra som satt kvar att utveckla sin standpunkt.

¢ Temavecka. Skolan har ett sarskilt tema under en vecka dar eleverna far diskutera,
gora varderingsovningar, skriva dikter m.m. utifran det valda temat. Det kan vara t.ex.
en karleksvecka, HIV/AIDS-vecka eller HBT-vecka.

* Kirleksfilm, kérlekslyrik, poesitivling, danstéivling, kirleksmaltid.

* Killsnack och tjejsnack. Mindre diskussionsgrupper dar det oftast talas om allt som
har med sex och samlevnad att gora.

* Besok pa ungdomsmottagningen och besék av kurator, RFSL/RFSU och andra
professioner.

* Associationsovning, brainstorming. Léraren sidger ett ord eller ett uttryck och
eleverna ska di siga allt de kan komma pé som de associerar med detta ord, medan
lararen antecknar associationerna.

* Peer education. Skolan eller kommunen utbildar exempelvis dldre elever att
undervisa yngre elever i sex och samlevnad. Detta gor att eleverna far trdffa nagon
som nyligen varit i samma situation och de far mojlighet till att tréffa en bra forebild.
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(Centerwall 2000 s.15, Andersson 1999 s.75, Bergstrom & Foxhage 2001 s.43-47,
Forsberg 2007 s.15,17,31, RFSU 2004 10 punkter, Skolutveckling 2005 s.109, Juvall &
Petersson 2005 s.22-36)

Teoretisk referensram

Halsoframjande arbete och synsitt

Hélsoframjande arbete ar ett begrepp som kan vara svart att definiera. Flera har forsokt och
WHO:s definition av hilsofrimjande arbete lyder:

"Hdlsofrdmjande arbete dr den process som ger mdnniskor mojligheter att 6ka kontrollen
over sin hdlsa och att forbdttra den”(WHO 2006).

Linda Ewles och Ina Simnett skriver i sin bok Hélsoarbete att: “hdlsofrdmjande arbete gdr ut
pa att framja hdlsan, att foresprdka, stotta, uppmuntra och prioritera hdlsa savil pd det
individuella planet som pa det kollektiva planet” (Ewles & Simnett 2003 s.37).

Nar det talas om hélsofrdmjande arbete anvénds en salutogen utgangspunkt som innebér att
man ser till det friska, vad som gor oss friska och hur man pa basta sitt kan utveckla och
kontrollera hélsan utifran det. Den salutogena fragan dr: Vad dr det som gor oss friska och hur
lyckas vi halla oss hdlsosamma? (Antonovsky 1979 s.9,36). Antonovskys viktigaste
bestdndsdel i1 det salutogena synsittet dr kinslan av sammanhang, KASAM. Han anser att
ménniskan kan med hjilp av KASAM rdra sig mot den friska hélsopolen” och manniskan
kan ocksa lattare klara av att konfrontera exempelvis problem och tragedier. | KASAM ingar
tre huvudbegrepp:

1. Begriplighet — hur individen uppfattar sin yttre tillvaro och sin inre virld. Ar den kaos eller
vilordnad? Ar den fornuftig och gripbar?

2. Hanterbarhet — vilka resurser finns till individens férfogande som kan hjélpa till vid
bemotandet av yttre och inre stimulis. Det kan vara ens partner, en ldkare, vinner eller Gud.
3. Meningsfullhet — ses som en motivationskomponent, den kdnslomissiga innebdrden och
meningen med tillvaron. Vad individen kdmpar mot for mal och vad individen engagerar sig
1?7 (Antonovsky 2005 s.45-46)

Detta da i motsats till en patogen utgdngspunkt dér man utgar frn det sjuka och vad som
orsakar sjukdom (Antonovsky 2005 s.39).

Begreppet hilsofrimjande har blivit relativt sjdlvklart inom det svenska folkhélsoarbetet och
anvinds frekvent (Korp 2004 s.132). Halsofrdimjande arbete dr ndgot som beror alla
yrkesgrupper idag och ér en viktig aspekt att ta hdnsyn till pa arbetsplatser (Naidoo & Wills
2007 s.30). Inte minst inom sjukvarden, miljovard och organisationsutveckling borjar det
hilsofrimjande ta mer plats (Ewles & Simnett 2003 s.43). Snart kommer troligen det
hélsofrdmjande synséttet att genomsyra alla delar i virt samhélle.
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Undervisning i hilsofragor

Svensk forskning kring hur man bést undervisar 1 sex och samlevnad och vad som visat sig
fungera, existerar knappt. For att f4 en idé om vad som skulle kunna vara bra tillvigagingssitt
1 denna typ av undervisning kommer jag att titta pa tvd kommunikationsansatser. Forsta delen
innehaller en generell bild av att undervisa och fa ut ett hilsobudskap, medan den andra delen
mer specifikt gar in pd hur nyare forskning har kommit fram till preventiva dtgiarder inom
alkohol och droger. Sex och samlevnadsundervisning samt alkohol och drogundervisning
utgdr frdn samma preventions strategier och har samma mal och syfte: skapa unga individer
som tar ansvar for sin hélsa och gor sunda val.

Hilsokommunikation

Gunilla Jarlbro diskuterar kommunikation 1 boken ”Hélsokommunikation” (Jarlbro 2004).
Jarlbro menar att det dr skillnad pa information och kommunikation. Information ses som en
envigsprocess medan kommunikation snarare dr en tvavagsprocess. Tvavagsprocessen
innebdr att man talar med ndgon och det dr dnskvért i hdlsosammanhang i motsats till att tala
till ndgon (Jarlbro 2004 s.13). Naidoo och Willes (2007) beskriver Yale-Hovland-modellen
for kommunikation. Den utvecklades for att kunna paverka allménhetens attityder. Modellens
effektivitet beror pa lararens trovardighet och tillforlitlighet, hur budskapet ar utformat, hur
det har formedlats samt mottagarens vilja att anamma budskapet (Naidoo & Wills 2004
s.222). Problemet som kan uppsté vid hialsokommunikation &r att “’ldrare” och “elev” befinner
sig pa olika nivaer (Jarlbro 2004 s.15). Samtidigt kan individerna inom mélgruppen befinna
sig i olika stadier. Detta innebar krav pa att budskapet formuleras pa ett sétt som minskar
klyftan mellan larare och elev (Jarlbro 2004 s.88). Naidoo och Wills (2007) anser att man kan
anvénda alla olika typer av hilsofrdmjande kommunikation for att formedla sitt budskap t.ex.
genom delaktighet i skolan. Det dr dock viktigt att géra budskapet relevant for malgruppen
och anvinda det sprék och ordval som anvinds av dem. Kommunikationen mellan "lérare”
och “elev” ska formedlas sa att malgruppen kénner igen sig och anser att det angar dem
(Naidoo & Wills 2007 s.229).

Enligt Mattson (1991) finns det flertalet punkter som beskriver ndr samlevnadsundervisningen
fungerar bra. Han tar upp exempelvis vikten av en genomténkt mélséttning, samarbete,
skolledningens intresse samt att utga fran elevernas fragor. Dessa dr endast urval av hans
ménga punkter (Mattson 1991 s.11).

Hur ska alkohol och drogpreventionsarbetet lyckas och hur kan detta foras éver pa
sex och samlevnadsundervisningen?

FHI har pa uppdrag av regeringen genomfort en uppdatering av dldre rapporter gidllande den
alkohol och drogforebyggande verksamheten i skolan. Slutrapporten ”Skolan férebygger”
lamnades in till regeringen april 2008 och redovisar fyra hornstenar som &r viktiga for att
lyckas i det alkohol och drogpreventiva arbetet:

o [ klassrummet: forskning har visat pa att arbetsro i klassummet kan forebygga
skolmisslyckanden men ocksa missbruk och minskat risktagande bland eleverna.
Léraren dr mycket viktigt da forhallningssitt samt relationen till eleverna spelar en
betydelsefull roll. Att undervisa 1 emotionellt och socialt larande stirker gruppmiljon
samt skapar samhorighet i skolan.
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o Fordldrar: fordldrar har stor betydelse som skydd for att ungdomar inte ska hamna
snett. En ndra relation mellan skola och fordldrar har mycket att vinna.

* FElevhdlsan: kunskapen om elevernas hilsa samt nirhet till eleverna ar av stor vikt i
det forebyggande arbetet. ”Det goda samtalet” genom t.ex. motiverande intervju, MI,
kan stimulera elevernas beteende och handlingar gentemot alkohol och droger.
Motiverande samtal dr: “en lyssnande, mdlinriktad, klientcentrerad radgivningsstil
som har som mdl att hjilpa eleven att utforska och losa ambivalens i forhdllande till
en fordndring och komma med egna synpunkter, tankar och losningar pd sina
problem ”(FHI, motiverande samtal).

» Fritiden: Att ha intressen samt trygga kompisar kan vara en skyddsfaktor (FHI 2008
Skolan forebygger).

Kan dessa foras over till det preventiva arbetet inom sex och samlevnad? Alla punkter ovan &r
viktiga bitar och att stiarka dessa inom sex och samlevnadsundervisningen borde medfoéra positiva
foljder. Det finns dock stora skillnader mellan sex och samlevnadsundervisningen och det
alkohol och drogpreventiva arbetet. Sexualitet upplevs sannolikt som mer privat samt att den
alltid finns tillgénglig, vilket gor att sex och samlevnad ar léttare att undervisa i trots att det
kan vara vildigt privat. Drog och alkoholarbetet har i skolan sina begransningar da skolan inte
kan paverka vare sig tillgdnglighet, priser eller dldersgrianser.

Det dr ocksa svart att veta om undervisningen har lyckats nér vi pratar om attityder,
véirderingar och tankesétt. Kunskap kan alltid kollas upp genom ett prov eller muntligt test
men hur ska ldraren kunna veta att kunskapen tillimpas praktiskt. Det finns inget konkret svar
pé detta men enligt RFSU:s Sexatlas s har man storre mdjlighet att lyckas i sex och
samlevnadsundervisningen om man utgar frén ett hilsofrdmjande synsétt och en positiv
attityd (Olsson 2003 s.6).
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Syfte och fragestillningar

Syfte

Syftet med uppsatsen ér att finna hogstadieldrares forutsattningar och tillvigagangssitt i sex
och samlevnadsundervisningen.

Fragestillningar

1. Har skolan nagra dokumenterade mal och backar rektor upp skolans sex och
samlevnadsundervisning? Utgar skolan fran ett hdlsofrimjande eller sjukdomsforebyggande
perspektiv? Utviarderas undervisningen?

2. Vilka ér de bdsta metoderna enligt lararna for att de ska lyckas i sin undervisning?
Vad anser ldrarna vara lyckad undervisning i sex och samlevnad?

3. Vad saknar lérarna idag i sin grundutbildning f6r att kunna hantera sex och
samlevnadsundervisningen?
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Metod och material

Min uppsats utgor en del inom projektet Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex
och samlevnad for ldrarutbildning och skola” (SoS-projekt) som pdgar pé Institutionen for
pedagogik och didaktik pad Goteborgs universitet. Uppsatsen kan ses som en pilotstudie for
projektets fortsatta informationsinsamling géllande sex och samlevnadsundervisningen.

Studien ér en empirisk kvalitativ innehallsanalys med fokusgrupper som
datainsamlingsmetod. Kvalitativa studier dr oftast deskriptiva genom att de beskriver en
foreteelse eller ett fenomen. Dérfor ér alla subjektiva typer av upplevelser, attityder och
erfarenheter anvindbara vid kvalitativ metod. Tanken é&r att pa ett 6ppet sdtt komma néira den
verklighet som individen befinner sig i (Svensson & Starrin 1996).

Datainsamlingsmetod

Fokusgruppsintervjuer

Enligt Wibeck (2000 s.23) ar det viktigt att forstd att fokusgrupper ar gruppintervjuer men att
alla gruppintervjuer inte dr fokusgrupper. Wibeck skriver i boken Fokusgrupper” Morgans
(1996) definition av fokusgruppsintervjuer: “Fokusgrupper dr en forskningsteknik ddr data
samlas in genom gruppinteraktion runt ett imne som bestdmts av forskaren” (Morgan 1996
s.130 se Wibeck 2000 s.23). Har menar Morgan att fokusgrupper innebér att en grupp
manniskor samlas vid en speciell tidpunkt och diskuterar ett av forskaren valt &mne samt att
datainsamlingssittet ska anvéndas i forskningssyfte. Med andra ord kan man hir utesluta
spontant samlade grupper eller grupper utan moderator d4 moderatorn har en viktig roll i
fokusgruppsintervjuer.

Fokusgrupper var for mig en lamplig metod, 1 jimforelse med djupintervjuer, dé jag pa sa sitt
far en mer nyanserad bild av sex och samlevnadsundervisningen, samt att
fokusgruppsmedlemmarna kan genom diskussion komma fram till fler metoder och arbetssiitt.
Det ar ocksa en fordel att man under en fokusgruppsintervju ér flera informanter, da behdver
ingen kdnna sig utlimnad och man kan sdka stod av de andra i gruppen samt att gruppen da
stir gemensamt bakom besluten.

Vilket som dr det optimala antal fokusgruppsdeltagare diskuteras i flertalet bocker. Ann
Bowling (2007 s.395) tar upp att antalet fokusgruppsdeltagare ska vara mellan sex och 12
stycken. Wibeck ddremot hidvdar att en fokusgruppsintervju ska omfattas av minst fyra
deltagare och som mest av sex deltagare (Wibeck 2000 s.50). For egen del anser jag att
Wibecks antal kdnns mest realistiskt. I en liten grupp kan det uppkomma en kinsla av
samhorighet och inflytande och dér varje individ far storre utrymme. I en storre grupp ar det
lattare att vara anonym. Andra fordelar med en mindre grupp &r att man far mer tid att
uttrycka sina asikter och tankar samt ge feedback till de andra i gruppen. Storleken pé
fokusgrupperna i1 denna studie varierade mellan tva till fyra personer. Vilket enligt bade
Bowling och Wibeck ér for fa deltagare i en fokusgruppsintervju.

Att gruppen dr homogen géllande gemensamma erfarenheter och intresseomréden kan vara

bra i flera avseenden. Den framsta kan vara att man ar mer villig att dela med sig av sina
asikter och kunskaper. Om individerna i gruppen ska kdnna varandra &r en annan viktig aspekt
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att diskutera. Wibeck (2000) skriver att det finns flera fordelar med att gruppen kénner
varandra exempelvis att det skapas ett battre samspel mellan individerna och dar alla vill ta
plats i diskussionen. Nackdelen kan dock vara att man redan innan har bestdmda hierarkier
som dr svéra att bryta sig ur dven i1 sddana hdr sammanhang, eller att vissa &mnen tas for givet
sé att de inte tas upp under intervjun (Wibeck 2000 s.53).

Intervjuerna spelades in med MP3, dér mobiltelefonens rostinspelningsprogram fungerade
som back-up. Under intervjuns gang antecknades vissa delar som t.ex. metoder som anvindes
och vad som ansdgs vara lyckad undervisning. Detta for att vara séker pd att jag far med detta
just ifall inspelningarna skulle bli ohorbara. Vid inspelning med MP3 é&r det viktigt att i borjan
skriva upp vem som siger vad for att vid transkriberingen kunna urskilja vem som talar
(Wibeck 2004 s.79).

Skolor och informanter

Det var viktigt for mig att intervjua ldrare som dr engagerade och som arbetar kontinuerligt
samt pa ett bra och varierat sitt med sex och samlevnadsfragorna. For att {4 tag pa
informanter anvénde jag mig av mina kontaktpersoner dir badde min handledare och min
bihandledare bistod med kontakter. Rektorer och ldrare pa ett 15-tal skolor kontaktades via
email (Bilaga 1). Jag fick daligt med svar i forsta omgangen sa jag fick skicka nigra
paminnelser och dven ringa runt. Tillslut fick jag tag pa tre skolor dér ldrarna tog sig tid och
visade stort intresse att vara med i mina fokusgruppsintervjuer. Fore intervjutillfallet fick
deltagarna email om de tre overgripande fragorna med avsikten att de skulle vara vil
forberedda infor fokusgruppsintervjun (Bilaga 2).

Informanterna kommer frén tre olika skolor pa vistkusten i Sverige. Léarare och annan
personal pé skolorna arbetar med att ha regelbunden sex och samlevnadsundervisning pa
schemat. Denna undervisning utfors vid sidan av NO-ldrarens mer biologiska och anatomiska
sex och samlevnadsundervisning, och &ven som dmne vid sidan av ldrarna egna huvudamnen.
Jag intervjuade nio personer i tre olika fokusgrupper. Lérarna intervjuades pé sina respektive
skolor ihop med sina ldrarkollegor. Lararnas inriktningar var av olika karaktar med
uppdelningen teoretiska &mnen och praktiska @mnen. Teoretiska dmnen innebar exempelvis
SO-damnen, svenska och engelska medan praktiska &mnen innebir exempelvis sl6jd, musik
och bild. Informanterna har fingerade namn 1 linje med konfidentialitetskravet.

Skola-1 drskurs 7-9, >200 elever, har livskunskap som ett eget &mne vid sidan av &mnet
biologi. Inom d&mnet Livskunskap far arskurs 8, en timme per gang, sex och
samlevnadsundervisning under en sju veckors period. Man utgér fran tjej- och killgrupper 1
arskurs 8 for att sedan i arskurs 9 ha malsattningen att blanda eleverna. Skolan har stor andel
invandrare.

Denna fokusgrupp bestod av tre personer:

Birgitta har arbetat som larare i praktiska &mnen i 40 ar

Henrik undervisar i praktiska &mnen och har sammanlagt varit ldrare 1 15 ar. Han har jobbat
med sex och samlevnadsfradgorna pé skolan i tre ar.

Jonna har varit yrkesverksam i sex ar.

Skola-2 drskurs 7-9, >200 elever, har dmnet livskunskap som ett schemalagt &mne som pagér
hela l4saret. Varannan vecka, en timme per gang, har arskurs 9 livskunskap dér sex och
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samlevnad har ett stort utrymme. Skolan har precis paborjat sex och samlevnadsundervisning
1 arskurs 8 ocksa och ska dven starta upp det i arskurs 7. Tanken é&r att det ska finnas en rod
trad fran forskola till arskurs 9 dir sex och samlevnad lyser igenom.

Pa skolan intervjuades tvé larare som bada undervisar i teoretiska &mnen:
Mikael har arbetat som larare i fem ar.
Bjorn har varit yrkessam lérare i 25 ar.

Skola-3 éarskurs 6-9, <200 elever, har inte livskunskap separat som dmne utan har som mal att
integrera sex och samlevnadsdelen i alla &mnesomraden pa skolan. Utdver detta har skolan en
temavecka. Under denna vecka dr alla larare och néstan alla amnesomraden med i sex och
samlevnadsundervisningen. Eleverna far da pa olika sitt arbeta med sex och
samlevnadsfragan under flera timmar per dag.

Min fokusgruppsintervju bestod av fyra personer, dér alla &r relativt nya i lararyrket:
Teoretiska dmnen:

Josefine har arbetat som lérare i tva ar.

Terese har undervisat i ndrmare tre ar.

Praktiska &mnen:

Marianne har arbetat i sex ar.

Magnus ér “’veteranen” har med sina atta ar.

Intervjuguide

En strukturerad intervjuguide formulerades for att rama in tillvigagangssétt, metoder och
andra framgangsfaktorer, for att pé sé vis besvara mitt syfte och mina fragestéllningar (Bilaga
3).

Analysprocessen

Innehallsanalys kan utga fran tva olika abstraktionsnivéer, vilket innebér antingen titta pa det
manifesta innehéllet eller det latenta innehéllet. Jag har valt att anvinda mig av det manifesta
innehallet, det som direkt uttrycks i mitt intervjumaterial i motsats till det latenta dir forskaren
gor en tolkning av vad som star (Graneheim & Lundman 2004 s.106). Det kan vara svart for
forskaren att gora en beskrivning utan att tolka innehallet. Alltsé dr resultatet av data inte helt
objektivt utan resultatet presenteras utifrin hur forskaren vill framstilla det (Wibeck 200 s.98,
Graneheim & Lundman 2004 s.106). Det ar viktigt att ha i atanke infor analysprocessen sé att
forskaren i storsta mojliga man undviker detta. For att sammanfatta si innebdr en
innehallsanalys av fokusgruppsdata att materialet kodas, det delas upp i enheter och i
slutindan letar man efter monster, teman eller 6vergripande kategorier (Wibeck 2000 s.111).

Intervjuerna som var max 60 min ldnga, genomfordes under tvé dagar och transkriberingen
skedde senast dagen efter, detta for att ha intervjutillfillet farskt i minnet vid transkriberingen.
Intervjuerna transkriberades utefter relevans for &mnet. Pausljud, skratt eller kallprat togs inte
med. Inom kvalitativ forskning &r det onskvirt att pdbdrja analysen efter varje intervju
(Svensson & Starrin 1996 5.69). Jag avstod fran detta da jag var rddd att styra intervjuerna
utefter de resultat som mgjligtvis redan framkommit efter forsta intervjun. Jag pabdrjade
istéllet analysprocessen nir alla tre intervjuer var genomforda.
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Efter transkriberingen av alla tre intervjuerna lastes materialet igenom for att fa en dverblick
och en helhetsbild av intervjuerna. I ndsta skede av analysprocessen kom sax och fargpennor
fram, ett klassiskt sitt att soka efter meningsbarande enheter. Nar de meningsbérande
enheterna har identifierats ska man kondensera enligt Graneheim och Lundman (2004 s.106).
Syftet med denna process dr att korta ner texten men fortfarande bibehalla innehallet. Jag
avstod frén att kondensera. Dels for att mitt syfte inte var att finna underliggande meningar
och kénslor utan var av mer saklig karaktdr och vid kondensering kan da praktiska moment
forsvinna. Samt att eftersom jag endast hade tre fokusgruppsintervjuer var materialet redan sa
pass lattoverskadligt.

Nasta steg var kodningstillfallet ddr de meningsbédrande enheterna fick antingen en fargkod
eller en skriftlig kod (Bowling 2007 s.388). Detta underldttade sedan nésta fas, da jag snabbt
sag vilka koder eller farger som berdrde liknande &mnen. Dessa “’parades” senare ihop till mer
omfattande kategorier. For att resultatet inte ska hastas fram maste materialet gas igenom vid
flera tillféllen (Patel & Davidson 2002 s.121). Forskaren kan ocksa behdva lagga ifran sig
materialet for att kunna aterkomma till det med ”frdscha” 6gon (Bowling 2007 5.390).

Slutligen urskiljdes tre huvudkategorier med flertalet underkategorier. Detta dr enligt
Graneheim och Lundman (2004 s.107) kédrnan av innehéllsanalys. Ann Bowling (Bowling
2007) skriver att i kvalitativa metoder kan meningsbarande enheter bli kodade i fler &n en
kategori for att pa s sitt kunna skapa fler hypoteser med hjélp av kors-referering (Bowling
2007 s.390). Samtidigt skriver Graneheim och Lundman (2004) att det viktigt att inga
meningsbdrande enheter kan tillhora flera kategorier men att det dr svért eftersom
verkligheten inte &r uteslutande (Graneheim & Lundman 2004 s. 107). Jag forsokte fa de
meningsbéirande enheterna att endast tillhdora en kategori.

De teman som blivit framtrddande i analysen dr svaren pa fragorna i intervjuguiden. Detta
beror pd att jag anvéinde mig av en relativt strukturerad form av fokusgruppsintervju (Wibeck
2004 5.93).

Etiska overviganden

Sex och samlevnad &r véldigt personligt samt intimt och kan for vissa ménniskor vara
besvérligt att tala om. Min studie handlar inte om informanternas egna kéanslor och tankar om
sex och samlevnad. Min avsikt med uppsatsen ér att fa informanterna att forklara hur de
undervisar i sex och samlevnad och vilken kunskap och vilka tillvigagingssitt de anser ar
centrala vid undervisning i &mnet. Detta kan fortfarande vara ett kénsligt amne da det faktiskt
inte finns ndgon kursplan frén Skolverket och alla skolor inte har formulerade mal i &mnet.
Detta kan 1 sig leda till en viss osékerhet géllande lararnas arbete. Utifrdn detta kommer
informanterna och skolorna fé fingerade namn for att ingen ska kénna sig utpekad.

Pa Codex hemsida beskrivs “regler och linjer for forskning” och att grunden for all
forskningsetik &r forskarens egna etiska ansvar. Med detta menas att det ar forskaren som har
det yttersta ansvaret for att forskningen dr moraliskt acceptabel och av god kvalitet. Forskare
far inte med avsikt eller pa vilseledande sétt avvika fran de vetenskapliga kraven eller med
avsikt bryta mot de allmint accepterade normerna (Codex 2008).

Det finns flertalet etiska riktlinjer som dr viktiga att folja. Jag kommer att ta upp de riktlinjer
som tilldmpas 1 denna studie.
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Informationskravet innebdr att man maste informera deltagarna om
uppsatsens/studiens syfte.

Samtyckeskravet innebar att deltagarna bestimmer sjélva om de vill medverka samt
om de vill avbryta under intervjuns gang.

Konfidentialitetskravet betyder att personuppgifter skall forvaras s att obehoriga
personer inte kan finna dem samt att deltagarna ska ges storsta mojliga
konfidentialitet.

Nyttjandekravet har som avsikt att se till att insamlade uppgifter om personer inte far
anvéndas till annat dn forskningsdndamalet (Vetenskapsradet 2002).
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Resultat

Tre huvudkategorier har uppdagats under fokusgruppsintervjuerna dér flertalet
underkategorier ingar. Tabell 1 dsk&dliggdr uppdelningen och resultatet presenteras under
varje rubrik.

Tabell 1. Huvudkategorier samt underkategorier

Huvudkategorier Underkategorier
* Rektorn backar upp sex och
Statens och skolans ramriktlinjer samlevnadsundervisningen

* Kursplaner och mal fattas

* Alla anvéinder sig av en
hélsofraimjande utgdngspunkt

* Utvirdering — inget krav fran
skolledningens sida

* Regler och forhallningssétt viktiga for

Praktiska metoder och lyckad undervisning trygghet och god samtalsmiljd

* Lérarna tar hdnsyn till elevernas
forkunskaper och forvintningar

* Diskussion och samtal ar viktiga
undervisningsmetoder

* Engagemang och intresse -
indikatorer pa lyckad undervisning

* Inkludera andra yrkesprofessioner

) ' * Baskunskaper ar viktigt!
Liarares baskunskaper och personliga e Trovirdighet och att vara trygg i sig
egenskaper sjalv dr viktiga egenskaper

Statens och skolans ramriktlinjer

Rektorn backar upp sex och samlevnadsundervisningen

Skolan, som arbetsgivare och uppdragsgivare, har en viktig roll enligt ldrarna. Skolan, via
rektorn, visar engagemang och intresse for sex och samlevnadsundervisningen genom att
satsa tid och resurser pa dmnet livskunskap eller pd temaveckor. P4 alla tre skolorna kénner
lararna att de har rektorns stdd, bade finansiellt och personligt. Rektorerna visar ocksé ett stort
engagemang 1 fragor kring undervisningen i sex och samlevnad. Skola-2 har sérskild fordel 1
att aven kommunen har en drivande roll i utvecklingsarbetet och arbetar aktivt med att infora
sex och samlevnad frén forskola till drskurs 9. Rektorn pa Skola-1 visar ocksé ett sdrskilt
engagemang. Jonna forklarar att: “’Vdr rektor har sjilv undervisat i sex och samlevnad sa han
har ett sdrskilt intresse i dmnet” (Jonna, Skola-1).
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Kursplaner och mal fattas

Eftersom det inte finns nagon av Skolverket utarbetad kursplan inom dmnet livskunskap eller
for sex och samlevnadsundervisningen, maste varje skola formulera sina egna mal i &mnet. |
biologi diremot finns det en kursplan fran Skolverket och hér forlitar sig alla informanterna,
som sjdlva inte dr biologildrare, pa att NO-ldrarna foljer den kursplanen. P4 sé satt “’slipper”
sex och samlevnadsldrarna den anatomiska och biologiska biten. Endast Skola-1 har skrivna
maél for sin sex och samlevnadsundervisning. Skolan har flera punkter med mél de vill
uppfylla med sina samtalsgrupper, som t.ex. att 0ka forstaelsen om elevernas eget ansvar i
relationer eller att 6ka kunskaperna om preventivmedel. Dessutom har ldrarna pé skolan sina
egna oskrivna mal for sex och samlevnadsundervisningen. Alla ldrare vill fa eleverna att
diskutera och vdga samtala vilket kan ses som ett personligt mal. Henrik beskriver detta pa ett
bra sitt: "Man har vl inte direkt nagra formulerade personliga mal, det stora mdlet dr att fa
igang ungdomarna, dven den tysta musen” (Henrik, Skola-1). Informanterna pa de andra tva
skolorna har ocksa personliga oskrivna mal men daremot inga allmidnna mal frén skolans sida.
For larare finns alltid en egen “handlingsplan” som inte &r uttalad sévél som dér det finns
oformulerade mal med undervisningen.

Alla anviinder sig av en hiilsofrimjande utgangspunkt

Lirarna i de tre skolor anser sig arbeta utifrin ett hdlsofrimjande perspektiv och hér stod alla
enade. De menar att det ar viktigt att utgé fran ett positivt och frimjande synsitt men att det ar
av storsta vikt att fi med hela bredden dér dven sjukdomar ingdr. Magnus var noggrann med
att papekade detta: ”Fd med hela spektrat, riktar inte bara in sig pd en del (av sex och
samlevnadsdmnet) utan pd allt” (Magnus, Skola-3). Med ett hilsofrdmjande synsétt menar
lararna att de vill visa eleverna och fa dem att forsta att sexualitet &r nagot fint och att det &r
en viktig del av livet. Som Birgitta beskriver: "Man ska se nagot positivt i samlevnaden,
kérleken och i sexualiteten” (Birgitta, Skola-1). Det ska inte vara ndgot som kidnns skamfyllt,
skuldbelagt eller som anses vara farligt. Josefine forklarar: “Just att man har ldist att man inte
ska skuldbeldgga och inte skamfyllt och inte trakigt utan att det ska vara ndagot fint”
(Josefine, Skola-3). Bjorn papekar ocksa detta genom att konstatera att: “sexualitet dr
Jjdttehdrligt, det dr faktiskt livets bdsta krydda” (Bjorn, Skola-2).

Utviirdering — inget krav frdan skolledningens sida

Informanterna har inga krav fran skolledningens sida att f6lja upp och utvérdera sex och
samlevnadsundervisningen. Trots detta utvirderar flertalet av ldrarna regelbundet
undervisningen for att utifran detta hoja dess kvalitet. P4 Skola-1 och Skola-3 later man sjdlva
eleverna utvérdera efter avslutad sex och samlevnadsundervisning. Eleverna fir da formulér
att fylla 1 dér det bade finns “’kryssa-i-fragor” samt utrymme for kommentarer. Lérarna sjdlva
utvdrderar inte undervisningen ndgot ndmnvért, utan utgar fran elevernas ésikter och tankar.
Pé Skola-2 utvirderar en av ldrarna undervisningen med eleverna men detta endast for sin
egen undervisnings skull. Han kdnner inte att han behdver dela med sig av den informationen.
Hans kollega daremot utvirderar ibland och menar att det gar i perioder, vissa perioder dr han
noggrann med utvirdering medan andra perioder faller det i glomska. Vid
utvirderingstillféllet 4r informanterna tydliga med att fa eleverna att forstd hur viktigt det ar
att de verkligen uttrycker sina asikter om undervisningen.
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Praktiska metoder och lyckad undervisning

Regler och forhdllningssitt viktiga for trygghet och god samtalsmiljo

Avsnittet behandlar vilka metoder samt tillvigagéngssétt som anvinds i undervisningen. De
begrepp som dr markerade med fet stil symboliserar ett tillvagagidngssitt. Detta for att
resultatet ska bli 6verskadligt.

Alla informanter anser att det dr viktigt att borja successivt, att inte ta upp de tunga bitarna,
som sexuella problem eller andra intima delar som samlag, forrén vid senare
undervisningstillfdllen. Detta gor att det kinns tryggt for eleverna att prata om sex och
samlevnadsfragorna. Det dr ocksa viktigt att kinna av gruppen och fa grepp om vem som
talar mer och vem som talar mindre, sa att alla far vara med. Det ar viktigt att under forsta
tillfallet forklara vad @mnet handlar om, bryta ned det i delar for att eleverna ska forstd
innehaéllet. I vissa fall kan det behdvas nagra ingdngsdvningar sa att gruppen kénner sig trygga
eller som ldrarna pd Skola-1 foresprékar, att i killgrupper borja med aktivitet for att pa sa sitt
fa igdng snacket. Ldrarna hdvdar att gar man for fort fram 1 undervisningen sa sluter sig
eleverna och undviker att séiga sin asikt eller sina tankar. For att skapa en delaktighet,
gemenskap och kénsla av tillhorighet ser lararna till att under sex och
samlevnadsundervisningen sitter bade elever och lidrare i en ring. Detta for att alla ska
kunna se varandra i 6gonen och for att minska hierarkier, samt som Jonna forklarar: ”For att
ocksa bryta den traditionella undervisningen, da vet man att ndr det dr livskunskap och
samlevnad, dd sitter man i en ring. Man sitter inte och hinger eller ligger pd en béink och
man kan inte gémma sig. Syftet dr att alla ska kunna se varandra. Man kan inte vara anonym
och det bygger pd delaktighet” (Jonna Skola-1). Alla skolor praktiserar inte detta vid varje
sex och samlevnadstillfille men metoden dr vdlanvind.

Lérarna anser att det ar visentligt med regler och forhallningssétt for att skapa trygghet i
gruppen. Alla utgér fran de ”vanliga” riktlinjerna och diskussionsetik, respekt for den som
talar dr en viktig punkt samt att eleverna och ldrarna ska forsoka hélla diskussionen sé allmén
som mojligt, och inte vara for personliga. Viktigt dr ocksé att paAminna eleverna om att det inte
finns ndgra dumma fragor. Skola-1och Skola-2 har utokat reglerna med regeln om
tystnadsplikt. Alla elever ska kédnna sig trygga med att det som ségs i rummet ocksa stannar i
rummet. Ingen ska riskera att det som sagts under samlevnadslektionen senare star skrivet pa
toalettens végg, pa skolgarden eller att &mnet diskuteras med andra elever pa rasten. Denna
regel betonar informanterna géller bade lirare som elev och syftet &r att alla ska kunna se
varandra 1 6gonen utan problem efterdt. Nigra av informanterna kan kédnna att det blir "lite
snack” om vad som egentligen hdnder och diskuteras pa sex och samlevnadsundervisningen.
De andra ldrarna som inte har inblick i1 vad som pagar under lektionerna kan vara nyfikna.
Jonna menar att: Kollegor kan undra vad vi gor i den dir gruppen men vi sitter inte pd
ldrarrummet och diskuterar vad vi gér och vad som har sagts” (Jonna Skola-1). ”"Det kan
verka som om vi gor ndgot hemligt” (Birgitta Skola-1). Informanterna menar att den
information de fér ta del av &r ytterst delikat och konfidentiell. De 6nskar att alla larare kunde
f4 den speciella kontakt som sex och samlevnadsldrarna far med eleverna och att d&ven de
andra ldrarna fa ta del av det fortroende som visas.

En trygghetsfraga som ar hogaktuell idag dr sprakbruket och vilka begrepp som anvinds
bland ungdomarna. Lirarna pd Skola-1 och Skola-2 vill i ett tidigt stadium av sex och
samlevnadsundervisningen avdramatisera vissa begrepp och skapa ett gemensamt sprak dar
alla kdnner sig trygga, bekvima samt att alla forstar begreppens innebord. Bjorn pa Skola-2
gav det tipset till sin kollega Mikael nér han skulle borja med sex och
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samlevnadsundervisningen: “gor det du dr bra pd, det ska kinnas bekviamt och det du sdger
ska ligga bekvimt i munnen” (Bjorn, Skola-2). Han menade att lararen inte far verka konstlad
utan det ska vara en trovirdighet i det som sigs. Bjorn anser att: “Ar man lite osdker som
ldrare, sd swoof sdger det bara...” (Bjorn Skola-2). Det dr viktigt att ha terminologibiten
klar for sig och att lararen dr van vid att anvinda ord som “knulla” och “kuk”. Detta dr nagot
som man fér vara forsiktig med s4 att alla dr 6verens om innebdrden och anvéndandet av
valda begrepp.

Trygghet kan skapas pé atskilliga sitt och ovan har vi tittat pa flera sitt att skapa trygghet for
eleverna. Ett sétt att skapa trygghet for ldrarna ér att det alltid ska finnas tvé sex och
samlevnadslidrare vid undervisningen. Detta &r inte en sjilvklar bit d& Mikael och Bjorn pa
Skola-2 alltid arbetar ensamma da det inte finns tillgéingliga resurser eller tid for att vara tva.
De kénner sig trygga i sin roll trots att de 4r ensamma, men om de fick vélja hade de gérna
varit tva stycken och da ska helst den andre parten vara en kvinna. Viss problematik ndmns
dock hir da tjejer och killar 6ppnar sig och talar olika mycket beroende pa om ldraren ar en
man eller kvinna. Fordelarna hir enligt lirarna, dr att det alltid finns tva ledare som eleverna
kan stélla fragor till. Eftersom inga anteckningar gors kan samtalsledarna hjilpas &t att
komma ihag vad som sagts och vad som ska tas upp. Tva ledare kan ocksa hjilpas &t vid
problem samt att det finns mojlighet att dela gruppen i smagrupper. Alla har inte resurserna
eller tiden att dela upp klassen i kill- och tjejgrupper eller att enbart dela upp klassen i
mindre blandade grupper. Lérarna kénner att val av basta metod beror mycket pa gruppen.
Dock anvénder ldrarna pa Skola-1 sig alltid av kill- och tjejgrupper och de tycker att denna
metod fungerar alldeles utmirkt, medan lararna pa Skola-2 alltid har helklass och kénner att
det dr en metod lika bra som nédgon annan. P4 Skola-3 samarbetar alla ldrare da hela skolan
engageras i temaveckorna.

Ldirarna tar hinsyn till elevernas forkunskaper och forvintningar

Alla informanter dr 6verens om hur viktigt det ar att undervisningen utgar fran vad eleverna
sjdlva vill veta. Samtidigt som de dr vdl medvetna om att ungdomarna inte innehar all
kunskap. Lararna kan da behova hjilpa ungdomarna pa traven genom att lata dem associera
runt ett ord eller att lararna skriver upp vilka &mnen som finns att diskutera runt sé elevernas
tankar och fantasier kommer igang. "Jag brukar haka pa dem fragor som kommer. Sd 80 %
dr utifrdn elevernas tankar men d andra sidan maste man duka upp smérgdsbordet sd de vet
vad de har att vilja mellan ocksa” (Mikael Skola-2).

Alla nio larare anvénder sig av att eleverna pa ett eller annat sitt fritt far stidlla muntliga fragor
eller skriva fragor. Antingen utnyttjas whiteboardtavlan eller ett blddderblock for att anteckna
elevernas synpunkter. Lérarna pa Skola-3 ndmner att det kan vara ett problem ibland nir man
arbetar med stora teman att man glommer bort att friga eleverna vad de vill veta. De kédnner
dock att utifran tidigare erfarenheter finns kunskap om vad ungdomarna brukar vilja
diskutera.

Idag borjar fa elever som blanka blad 1 sex och samlevnadsundervisning. Detta dr alla
informanter varse om och utnyttjar detta genom att utga fran vilka frdgor eleverna sjélva har.
Vissa @mnen tas upp mer dn andra och vissa forvantningar dr aterkommande ar efter ar.
Amnen som sillan togs upp av eleverna var frigor runt homosexualitet, kvinnlig onani och
sexuella avvikelser, som pedofili eller incest. Enligt lararna beméter de dessa fragor utan
storre problem. De kdnner att de far in &mnena naturligt i undervisningen.
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Bjorn pa Skola-2 tycker att det ér lite synd ibland for de fragor han forvintar sig ska komma
upp oftast gor det, exempelvis konssjukdomar och preventivmedel. Eleverna verkar tro att det
bara ska handla om detta och déarfor kommer dessa fragor upp i forsta hand. Lararna pa Skola-
1 har lite samma problem fast dér dr det aterkommande att alla elever tror att de ska titta pa
porrfilm. Lararna papekar ocksa att de forutfattade meningarna beror mycket pa elevernas
mognadsnivd och det dr viktigt att utgd frdn den nér man lagger upp sin undervisning. Vissa
elever har precis ldimnat Barbie-stadiet och inte ens kramat ndgon medan andra elever har haft
analsex. Elever fran andra ldnder kan vara pd en ytterligare niva. De kan ta med sig
forestillningar frdn hemmet pa vad sexualitet &r enligt deras hemlands kultur. I vissa fall kan
det vara att inte ha ndgon sexualitet alls (t.ex. 1 vissa kulturer 4r inte kvinnan en sexuell
varelse). Det géller att ldgga undervisningen pa en nivéa som inte stiller krav pa eleverna, sa
att de inte kdnner en massa masten. Att man maste ha haft samlag vid en viss dlder, man
maste ha onanerat eller att man maste stilla upp pa analsex.

Ungdomar har idag internet som kunskapskélla och sexualupplysare samt som ett sétt att
behélla sitt sociala nitverk. Internet kan dock ses bdde som en glddjespridare och hjilpmedel
men ockséd som en plats dir missforstdnd och problem kan frodas. Lararna anser sig sjdlva
vara en viktig motpol i forhallande till internet och media i 6vrigt. | ménga fall kénner 1drarna
att internet har dalig forankring i verkligheten. Mikael pa Skola-2 anser dnda att internet ar en
stor del av livet numera och kommer aldrig att forsvinna. Han kédnner att han kan ta sitt ansvar
genom att tipsa eleverna om bra hemsidor som svarar pa ungdomarnas fragor. Pa sa sitt
slipper de soka svar pa mer tvivelaktiga hemsidor. Han menar ocksé att internet kan vara till
stor hjdlp nir man vill utforska och ldsa om annat &n om heterosexualitet och han &r noga med
att hans elever vet adresserna till dessa sidor. Bjorn och Mikael pd Skola-2 &r bade tvd enormt
tydliga med att visa pa de negativa "monster” som finns inom porrindustrin samt internet i
ovrigt. De forklarar for sina elever varfor vissa hemsidor r létta att fa tag pa och att allt 1
slutindan handlar om att tjdna stora summor pengar.

Diskussion och samtal dr viktiga undervisningsmetoder

Infor planeringen av sex och samlevnadsundervisningen kan det krdvas att lararna letar upp
nya metoder, tittar pa statistiska resultat, exempelvis medelalder for samlagsdebut, och
kompletterar sin kunskap. Informanterna anvénder sig hir av, handledningar och annat
material, t.ex. referensmaterial, pd varierande sdtt. Framst tycker alla informanter att det kan
vara tidsddande och svart att finna nytt material och speciellt den senaste forskningen. De
handledningar frin t.ex. Skolverket och RFSU som finns pé skolan anvénds flitigt men flera
av lararna himtar inspiration, information och kunskap fran andra héll én fran de
rekommenderade handledningarna. Josefine pa Skola-3 slér fasta pé detta: “Jag har anvint
mig av RFSL, BRIS-material dven Amnesty”... "hittade material fran Dove om body talk-
metod” (Josefine, Skola-3).

Lirarna &r alla fortjusta i diskussionsmetoden. Diskussion anvénds i stor omfattning pa alla
tre skolorna men man startar upp och styr diskussionerna pa olika sétt. Varderingsévningar
ska inte underskattas, utan ldrarna anser att det ir ett bra redskap och metod for att fa igédng
diskussioner. Nar lararen anvinder sig av exempelvis fyra-horn eller ja-nej-kanske-6vningar
ar viktigt att hitta pastdenden utifran ritt aldersgrupp, utifran elevernas egen verklighet samt
girna utgd fran egna erfarenheter fran lararens tonar. Det ar viktigt att inte glomma hur viktigt
vissa saker &r for elever i de olika arskurserna. Exempelvis 1 sexan kanske det ar jatteviktigt
for eleven vem man sitter bredvid pa bussen och dven om detta inte direkt kopplas till sex och
samlevnad, sa dr det ett exempel pd vad ldrare behover ha kinnedom om for att forsta
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ungdomarnas verklighet. Ett annat sétt att vicka elevernas tankar &r att innan
virderingsdvningen se en film, att lisa en tidningsartikel, titta i bocker samt utgi fran
samhillsdiskussioner och var virlds historia. Detta dr ocksa enligt 1drarna bra metoder att
skapa diskussion pé utan att vérdera ett pastdende i en varderingsdvning.

Fragestund ar ocksa populdr bland bdde larare och elever. Lararna pa de tre skolorna
anvinder sig av denna metod pa olika sdtt men principen ar den samma. Ett exempel ar att
killarna och tjejerna fér stélla fragor till varandra utifran deras egen vardag. Fragorna ar
anonyma och ldrarna har mérkt en tendens till att sexualitet kommer upp mer under denna
ovning. Frdgorna maste vara allmént stéllda och inte riktade till ndgon sérskild person. Nér
frdgorna &r skrivna, far killarna som grupp, mojlighet att svara pa tjejernas fragor och tvirtom.
Flera fordomar och forestédllningar bryts ned nir svaren gis igenom tillsammans. En annan
version av denna dvning dr att eleverna dven denna gang far skriva fragor pd anonyma lappar
men dér eleverna ihop med lararen kommer fram till svaren. Ett tredje exempel ar nar
eleverna far skriva fragor pa anonyma lappar. Klassen delas sedan in i olika grupper dér de
utifran tidningars fragespaltssidor fick svara pa fragorna. Genom att besvara andra ungdomars
fragor utifran en fragespalt kan de utgé fran egna erfarenheter utan att det blir for personligt.

Fé skolor har mojlighet att arbeta tematiskt da detta krdver engagemang frén alla larare, det
krévs tid och det krévs bra planering. Endast Skola-3 anvinder sig av detta arbetssétt dér
eleverna under en vecka eller manad far ta del av flera metoder och praktiska 6vningar
forutom de andra som ndmnts ovan. Forumspel, grupparbeten, gora sin egen bok och
teaterpjiser dr ndgra av metoderna.

Ett besok pa Ungdomsmottagningen brukar vara uppskattat. I tva av skolorna, Skola-1 och
Skola-2, ser man till att eleverna fir gora ett bes6k under &rskurs 9.

Engagemang och intresse - indikatorer pa lyckad undervisning

Niér fragan: vad menas med att lyckas med sin undervisning? kom upp, blev det en liten paus
under alla intervjuer och ldrarna fick ta sig en liten funderare pé vad de anser ér att lyckas.
Svaret blev mer eller mindre entydigt. Intresse, engagemang och nyfikenhet frin elevernas
sida tycker ldrarna ar viktigt for en lyckad undervisning. Kunskapen som formedlas ska vara
verklighetsforankrad, sa att eleverna kan anvinda sig av den i sin vardag. Nér ungdomarna
hamnar 1 ”sexuell” situation s& ska de komma ihag att det &r upp till var och en att bestimma.
Mikael fortydligar detta: “Att eleverna vagar séiga nej men framforallt att de vagar sdga ja™
(Mikael, Skola-2). Lérarna tycker att det ar en lyckad undervisning nér de far respons fran
eleverna, nir de kan utbyta tankar, idéer och att dessa omformuleras och sedan bollas tillbaka
ur deras synsétt. “Viktigt att de vagar sdtta ord pa sina tankar” (Birgitta Skola-1). Det ar
viktigt att ungdomarna vagar ta emot informationen och att de sedan anvénder den i andra
sammanhang som under exempelvis lektionen i engelska eller samhallskunskap.

"Ndgonstans hoppas man att de (eleverna) far med sig allt men kinslan av att (som ldrare)
inte rdcka till dr svdr. Ar de sunda varelser nér de gar hdrifran?” (Magnus, Skola-3)
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Inkludera andra yrkesprofessioner

Svaren till frdgan om hur lararna skulle undervisa i sex och samlevnad om de hade
obegriansade resurser var olika. Det var en stor bredd pa svaren dér bade diskussion om att
arbeta som de redan gor idag eller att dka till Afrika och tala om sex och samlevnad med
manniskor frdn andra kulturer ingick. Dock var en tanke gemensam:

e Inkludera fler yrkesprofessioner som psykologer, kuratorer, skolskoterskor samt
ungdomsmottagningen och RFSU/RFSL.

Tankar som inte var gemensamma innefattade:

e Att dka utomlands samt dka pa fler studiebesdk och se t.ex. teaterpjiser.

* Att organisera ett sex och samlevnadsldger utéver den vanliga sex och
samlevnadsundervisningen. En koncentrerad vecka déir diskussioner och dvningar fér
mer tid samt att de problem som kan dyka upp under lektionstimmarna hinns med och
tas om hand.

* Att ha tillgdng till en speciell lokal for sex och samlevnadsundervisningen t.ex. ett rum
med kuddar och mysigare stimning.

* Att ha mgjlighet att vidareutbilda sig 1 sex och samlevnad.

* Att skolans ledning sett till att det alltid finns en samtalsledare till, girna sa att det ar
bade en kvinna och en man.

Lirares baskunskaper och personliga egenskaper

Baskunskaper dir viktigt!

“"Man behover mycket kunskaper, ja det tror man inte, att man mdste vara sd pass kunnig ndr
man ska prata om sexualitet” (Bjorn, Skola-2).

Nagot som kommit upp under intervjuerna ar just bristen pa faktakunskaper frén t.ex. den
biologiska biten samt frén statistikresultat. Det &dr svart att halla sig uppdaterad och vissa
larare kénner att det dr svart att hinna med att leta efter denna kunskap. Det finns en vilja att
forbattra kunskapen, i hur man pa bésta sétt undervisar i sex och samlevnad samt hur de
senaste resultaten fran den preventiva forskningen ser ut. Andra viktiga delar som ldrarna
tyckte man skulle ta upp pé en ldrarutbildning 1 &mnet sex och samlevnad var, att inte kinna
skam, att inte skuldbeldgga samt genus, homosexualitet, bisexualitet och heteronormativitet.
De méste fa verktygen for att pd ett bra sétt kunna leda samtal och rollspel. Alla nio
informanter anser att &mnet dr véldigt sjalvutvecklande

Flera av lararna har upplevt att eleverna stéller frdgor som de inte kan svara pa. Antingen
hinvisar man da till skolskoterskan, ungdomsmottagningen eller sa aterkommer ldrarna senare
med svaret. I vissa fall kan det vara s att en av eleverna har kunskapen att svara pa fragan.
Léararna ndmner att vissa delar hinner de inte uppdatera sig om, exempelvis akut-p-pillret.
Detta papekar alla ldrare, att det maste finnas en vilja i att vidareutbilda sig eftersom “man
aldrig kan bli fulldrd inom omradet” (Jonna, Skola-1), och for att samhéllet och kulturen
dndrar sig 1 synen pa sexualitet och samlevnad. Innan ldrare ska ge sig in i sex och
samlevnadsundervisningen krdvs det mycket kunskap Det ar viktigt att inte ha uppfattningen
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att undervisa i sex och samlevnad dr som att undervisa i vilket amne som helst. Det &r
angeldget att ta upp att det inte endast &r biologildraren som har ansvaret for att det blir en bra
sex och samlevnadsundervisning. Darfor borde alla ldrare fa verktyg for att kunna klara av
denna undervisning. Flera av ldrarna anser att ett stort 6verflod av metoder och Gvningar ir av
stor vikt samt att under lararutbildningen, 6va pa att leda t.ex. viarderingsdvningar vid ett stort
antal tillféllen. Informanterna pdpekar att vissa saker inte gar att lasa sig till utan det handlar
om att vénja sig och fa den erfarenhet som krivs for att kinna sig bekvam i situationen.

Ett Amne som flertalet informanter anser vara betydelsefullt dr heteronormativiteten. Josefine
pé Skola-3 anser att detta dr ett @mne som dr viktigt att diskutera speciellt d& det genomsyrar
lararutbildningen samt laromedlen pé skolan. Hon exemplifierar pa ett tydligt sétt: “Sexualitet
ligger i alla dmnen, t.ex. matten ddr en tjej och en kille ska gifta sig och kopa ett hus och sd
ska man rdikna, det dr aldrig Lisa och Lisa liksom” (Josefine, Skola-3). Att diskutera mer pa
hela lararutbildningen anses vara av stor vikt da vissa fragor sillan tas upp som t.ex.
moraliseringen i vart samhille, genus och homosexualitet. Skola-3 har ett bra exempel pa hur
deras diskussioner runt genus har fatt eleverna att tinka i nya banor. Josefine berittade om en
situation dér hon tog som exempel att Kalle spelar fotboll”. En tjej i klassen rackte da upp
handen och frdgade varfor det inte 4r en tjej som spelar fotboll?

Ett &mne som déremot kunde vara svart att ta upp utan att ndgon elev kédnde sig utsatt eller
utpekad ar de kulturella och etniska skillnaderna. Skola-1 har en hog andel invandrare och da
blir det problematiskt nir man ska prata om exempelvis kvinnlig konsstympning om det finns
en flicka fran Somalia i gruppen (runt 98 % av alla flickor i Somalia har genomgétt
konsstympning enligt Amnesty (2000) ). Léararna pé skolan anser att sex och
samlevnadsundervisning &r dnnu viktigare i en skola med hog andel invandrare 4n pa en skola
dér merparten av “svenskar” gar. Detta for att minska de kulturella krockarna och
missforstinden mellan ungdomarna sinsemellan samt med de vuxna (Centerwall 2000 s.16-
17).

Troviirdighet och att vara trygg i sig sjilv dir viktiga egenskaper

”Det kan vara skrdmmande att komma ut”
(Jonna, Skola-1)

Jonna menar 1 citatet att som nyutexaminerad lirare kan det vara skraimmande att komma ut 1
verkligheten och mota eleverna for forsta gdngen i egenskap av utbildad larare. Informanterna
diskuterade en hel del runt &mnet “viktiga egenskaper” och ett fynd blev att alla ldrare inte ar
lika ldmpade for att ha ett &mne som sex och samlevnad. Troligen tycker inte alla lirare att
amnet ar sirskilt roligt. Funderingar kring lirarens egna virderingar vid arbete med
ménniskor kan vara avgorande dé larare dagligen moter elever som provocerar och gor allt for
att fa en reaktion. Det &r svéra bitar att ta itu med, hur man &r som person och hur man i sin
lararroll anvénder pedagogiken. Henrik menar att: “Eleverna ldser av dig direkt om du sitter
och svettas och rodnar ’(Henrik Skola-1). Informanterna framhaller att den undervisande
lararen ska tycka att sex och samlevnadsdmnet kénns viktigt och intressant samt att det ska
vara prestigelost. Lararen ska ocksa ha ett 6ppet sinne och vara med i diskussionen. “Som
ledare maste du ha grepp om allt sd att det inte sparar ur, det gdller att vara kall pa det
sdttet” (Birgitta Skola-1). Det ar grundldggande att vara trovardig och att vara trygg och stark
i sig sjilv som ldrare. Som Mikael beskriver: ”Ar man inte troviirdig néir man pratar om sex
och samlevnad sa blir man kapad vid kndna” (Mikael, Skola-2). Under sex och
samlevnadsundervisningen utgar liraren frin gruppen och dé géller det att ha
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“fingertoppskdnsla” vad giller stimningar och kénslor. Bjorn sammanfattar det hela:

“Nyckelorden dr fakta, stor pedagogisk verktygslada och vara trygg i sig sjilv” (Bjorn,
Skola-2).

Lararna i denna studie kénner inga storre problem att skilja pa det privata respektive
personliga. Privat kan innebéra fragor om ldrarens nuvarande sexliv medan personligt kan
vara en beskrivning av ett eget problem i tondren. Vissa saker kan enligt lérarna vara bra att
berétta om sig sjélv fOr att fa en ndrmare relation till eleverna. Vid andra tillféllen talar ldrarna
om for eleverna att det &r eleverna som ska tala och att vissa fragor ar for de, som
samtalsledare, av privat karaktdr. Henrik pd Skola-1 tycker att situationen kan vara ganska
enkel och att det egentligen inte &r ndgra problem att leda in eleverna pa andra saker.
Ungdomarna respekterar vanligtvis detta.

Lararna papekar att eleverna inte alltid 4r mottagliga for all typ av information och de kanske
inte heller behdver veta allt. Har dr det betydelsefullt att ha funderat 6ver sina vérderingar for
att kunna ta ett beslut som kénns ritt.

Trots att det finns manga krav pa den som undervisar i sex och samlevnad s& ’’far man
chansen att undervisa i sex och samlevnad ska man ta den. Det kostar vildigt lite och ger
valdigt mycket!” enligt Bjorn (Skola-2).
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Diskussion

Under denna rubrik diskuterar jag syftesfrdgorna med hjilp av studiens resultat och for att det
ska vara latt att folja mitt resonemang kommer avsnittet delas upp utefter dessa fragor.

Har skolan nigra utskrivna mal och backar rektor upp skolans sex och
samlevnadsundervisning samt utvirderas undervisningen?

Delar som diskuteras ndrmare 1 detta avsnitt dr rektorns och skolans viktiga roll, bristen av
formulerade mél i skolan och hur ldrarna faktiskt har egna mal samt hur elevernas fragor blir
mal att arbeta utifran. [ avsnittets sista stycke diskuterar jag bristen pa utviardering i skolorna.

Enligt Laroplanen (Lpo94) dr det rektorn som har det yttersta ansvaret for undervisningen i
sex och samlevnad i skolan. Det beskrivs ocksa i flera rapporter och undersdkningar hur
viktigt stodet, bade finansiellt samt tidsmassigt, dr bade fran rektor och ocksa skolans ledning
(Skolutveckling 2005 s.180, Andersson 1999). Nér larare och personal inte far stod eller
uppmuntran fran skolans ledning sa “’faller &mnet mellan stolarna.” Alla informanter 1 min
studie anser sig ha detta stod fran skolans ledning och det dterspeglas ocksd i deras arbetssitt
och engagemang. Fragan dr dock vad rektorns stdd egentligen innebdr? Rektorn tar inte del av
elevernas utvirdering utan den ir endast lidrarnas egen kvalitetssiikring. Ar det s att rektorn
har sa pass stort fortroende for sin ldrarkar sd att han/hon kan ldmna &mnet helt 1 ldrarnas
hénder? Eller kan det kanske vara si att sex och samlevnadsundervisningen prioriteras bara
muntligen men nar det vdl giller kommer @mnet 1 skymundan av andra skoldmnen?

Fé skolor har formulerade mél trots ’bra” sex och samlevnadsundervisning och stéd fran
rektor. I Juvalls och Peterssons (2005) kartldggning av sex och samlevnadsundervisningen pa
sex skolor 1 Stockholm kunde man visa att ingen av deras granskade skolor hade en uttalad
eller nedskriven malsdttning. Detta stimmer 6verens med ldrarnas utsagor i
fokusgruppsintervjuerna. Jag uppfattade dock inte méalformuleringen som négot storre
problem bland informanterna, utan de var ndjda med att planera och undervisa utifran egna
tankar och egna méal. Detta gér undervisningen kravlos 1 motsats till alla krav som annars
stdlls pd skolans undervisning. Forskningsresultat visar att nedskrivna mél och dokumentering
av arbetet dr viktig ur ett kvalitetsperspektiv. Problem, svarigheter, mgjligheter, erfarenheter,
beslut och forhoppningar tydliggdrs och underlittar for alla parter (Juvall & Petersson 2005
s.51). Sa trots att lararna sjdlva kénner att gemensamt formulerade mal inte &r nodvandigt sé
tycker jag att undervisningen kan behdva ha nagra mal samt en plan pa vilka perspektiv, t.ex.
hilsofrimjande eller sjukdomsforebyggande, som ska genomsyra undervisningen. Anser
skolledningen och ldrarna diremot, att undervisningen ska vara mer kravlos én i andra &mnen,
far de hitta ett gemensamt alternativ till tydligt formulerade mal, exempelvis anvénda sig av
ramriktlinjer. Det kan vara sd att det saknas kunskap for att skriva bra konkreta mal, som sen
ar utvarderingsbara. Ett annat problem kan vara att man inte vill vara for tydlig med sina mal
dé det kan leda till kritik, om de inte uppfylls. Det kan ocksé vara sd att ldrarna pa skolan har
olika uppfattningar sa istéllet for att fordjupa diskussionen i gemensamma formulerade mal sa
skoter ldrarna sex och samlevnadsundervisningen pé egen hand, vilket kan vara enklare.

Sex och samlevnadsundervisningen pd mina informanters skolor utvdrderas inte av

skolpersonalen i tvé av tre skolor, utan endast av eleverna. Detta &r en viktig del i
elevinflytandet att f4 vara med och kunna péverka undervisningen, men samtidigt borde
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resultatet fran dessa utvédrderingar diskuteras inom ldrarkaren och med skolans ledning.
Lirarna papekar att trots skolans brist pa tydliga mal sa har de sjélva personliga mél med sex
och samlevnadsundervisningen. Detta skriver d&ven Juvall och Petersson i sin granskning av
skolor i Stockholm (Juvall & Petersson 2005 s.51). Anledningar till att de personliga mélen i
de flesta skolor, for sex och samlevnadsundervisningen, inte dr nedskrivna kan vara olika som
t.ex. tidsbrist eller att det saknas egna behov 1 att skriva ner dem. Nér skolan stir utan mél for
undervisningen kan det finnas problem i att planera lektioner och samtidigt veta vad eleverna
ska ha med sig nir de ldmnar skolan. Det blir ett arbete som startar pa ruta ett. Ett hjdlpmedel
i detta sammanhang &r att utga fran vad eleverna sjdlva vill ldra sig. Deras fragor blir da basen
1 undervisningen och dven maélen att arbeta emot.

Utviérdering &r otroligt viktigt for mojligheten att forbdttra undervisningen, samt for att pivisa
om dmnet foljer kursplanen. Enligt Jarlbro (2004) behdver bade kommunikationsansatser och
preventiva insatser utvirderas. Detta &r troligen de flesta som arbetar med hélsa 6verens om.
Det ar viktigt att utvirderingen planeras i samband med planldggningen av interventionen
eller undervisningen, for att kunna formulera mél som kan utvérderas (Jarlbro 2004 s.117).
Kvalitetsgranskningen, enligt Andersson (1999 s.64) visar att en brist pa dokumentation,
utvdrdering och uppfoljning &r vanlig bland de 80 undersokta skolorna. Som ytterst ansvarig
maste rektorn ta sitt ansvar sa att fler utvarderingar genomfors. Det &r ett sitt att kontrollera
att eleverna 1 skolan far den undervisning som laroplaner och kursplaner kraver samt att inga
elever forsummas. Enligt skollagen ska alla barn och ungdomar fa likvirdig utbildning
oavsett skola (Skollagen 2 §). Forskningsresultat visar att undervisningen i sex och samlevnad
varierar bade mellan skolor men dven inom skolor vilket dé ar ett problem i forhallande till
lagen (Andersson 1999).

Utgéar skolan fran ett hillsofrimjande eller sjukdomsférebyggande
perspektiv?

Alla informanter utgér frén ett hdlsofrdmjande och positivt synsétt vilket de explicit har
uttryckt. Detta dr nagot som idag, enligt forskning, anses vara nddvéandigt om sex och
samlevnadsundervisningen ska lyckas (Andersson 1999 s.59, Ewles & Simnett 2005 s.73,
RFSU 2003 s.6). Det ér viktigt att papeka att det hilsofrimjande perspektivet dr ingenting
som alaggs fran skolornas ledning utan det 4r informanternas egna initiativ. Detta bekriftas av
Andersson (1999) i Kvalitetsgranskningen, som visade att nést intill samtliga skolor missar att
resonera runt vilket perspektiv undervisningen ska utgd ifran, t.ex. ett hdlsofrimjande, ett
sjukdomsinriktat eller ett preventivt forhallningssétt (Andersson 1999 s.64). Hir behovs ett
uttalat och formulerat mal som visar fran vilket synsitt skolans personal ska utga ifran.
Forfattarna till kvalitetsgranskningen anser att genom en gemensam diskussion runt mélen
skulle kopplingen mellan sexualitet, samlevnad, intolerans, mobbing och jimstélldhet bli
tydlig. Genom att utgé fran ett fraimjande perspektiv samt genom att ha skolans vardegrund
som bas, kan man stirka gemenskapen och samspelet eleverna emellan (Andersson 1999 s.
64).

Trots ett hilsofraimjande perspektiv diskuterade inte informanterna runt Antonovskys begrepp
KASAM. Att utgd frin begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan fa eleverna att
kdnna en kénsla av sammanhang” och pa sitt frimja deras hélsa. Det hade varit spannande
att se effekterna av att fi in detta teoretiska perspektiv i sex och samlevnadsundervisningen
t.ex. diskutera runt hur man utifrin KASAM hanterar en komplex situation som “forsta
gingen”, eller kroppsuppfattningar och kroppsutveckling utifran KASAM. Det finns en risk
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att det hilsoframjande begreppet blir hingande i luften utan nadgon forankring till teori och
konkreta tillvigagangssétt. Detta maste lyftas upp i diskussionen runt hilsofrdmjande arbete
sd att begreppet har en liknande innebord for alla som arbetar inom omradet.

Férgad av min utbildning och den hilsofrdmjande vagen som sprider sig, tycker jag att alla
skolor ska utga frén ett hilsofrdmjande perspektiv. Vi kan se att trots att tankarna om ett
hélsofrdmjande arbete redan anvéndes under 1700-talet, tar ofta sjukdomsdiskussionen over.
Enligt Margareta Forsberg i en intervju med skolministeriet 1 UR, utbildningsradion
(Skolministeriet 2007) sa var det fram till 80-talet som vi fokuserade undervisningen pa att
motverka odnskade graviditeter medan under 80-talet riktades insatserna frimst pa att
forhindra spridningen av HIV och klamydia. Det ér forst fran 90-talet som det svenska
samhdllet blivit mer individinriktade och diskussionen kring fragor som identitet och
samkonad sex fatt storre plats (Skolministeriet 2007).

Den pagéende individualiseringen i dagens samhéille foresprakar att varje méanniska ar unik,
har ritt till sitt liv och ska kunna se pa livet pa sitt sitt. Ett hdlsofrdmjande synsétt har en
annan flexibilitet &n vad t.ex. sjukdomsinriktningen har. Ska hilsan frimjas maste man se till
varje individ ska kunna utgd frén sin egen hélsa och att folkhilsoinsatser utgér frdn individen
trots insatser pa grupp/befolkningsniva.

Vilka ir de béista metoderna enligt lirarna for att de ska lyckas med sin
undervisning?

Trygghet, sprakbruk och betydelsen av samtalsledare kom upp som “huvudteman” under
denna rubrik. Bade sprakbruk och samtalsledare skulle kunna ldggas som underkategorier
under trygghet eftersom béda dessa faktorer bidrar till att skapa trygghet. Jag later dock
stycket vara uppdelat for att {4 en tydligare bild av situationen.

Trygghet under sex och samlevnadsundervisningen togs upp vid ett flertal tillfdllen under
fokusgruppsintervjuerna, och papekades ofta att den ar betydelsefull for att lyckas med sin
undervisning. Att skapa trygghet infor ett s& pass personligt och intimt &mne &r en viktig
pedagogisk metod och dr en lirdom i sig. Elever som ldmnar undervisningen utan att ha lart
sig ndgot kommer mdjligen dndé ha med sig en 6kad forstaelse och samhorighet med sina
klasskompisar. Denna samhorighet i sig kanske kan leda till sunda beslut. Fortroende mellan
larare och elev i1 sex och samlevnadsdiskussionen &r essentiellt och regeln om tystnadsplikt dr
en forutsattning for detta. Tystnadsplikt, som juridisk term, géller inte i detta sammanhang
utan begreppet star for att innehallet 1 diskussionerna ska héllas inom gruppen som langt som
det gar. Informanterna anser att tystnadspliktsregeln maste bevaras for bade larare och elev.
Skulle fortroendet forddrvas genom att liraren pratar vid sidan av, blir det svért att ateruppta
sex och samlevnadsundervisningen da tilliten mellan l4rare och elev forstorts. Vilken elev vill
diskutera sex med en ldrare nér de ar radda att det kan spridas till annan skolpersonal och/eller
deras fordldrar? (Centerwall 2000 s.15).

Att tillsammans med eleverna skapa ett sprak som alla kénner sig bekvima med minskar
risken for stok och fniss under diskussionerna, och minimerar utrymme for att provocera med
ord eftersom begreppen redan har definierats och diskuterats. Detta bekréftas av Bergstrom &
Foxhage i sin rapport ”Bland horor, bockar och bogar” Det ér ocksa viktigt for liraren att
kénna och ”smaka” pa orden innan sex och samlevnadsundervisningen sa att orden kénns
bekvima (Bergstrom & Foxhage 2001 s.42).
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Det ar svért att ge rekommendationer angdende antalet larare/samtalsledare som bor undervisa
tillsammans i sex och samlevnad. Mycket hinger pa gruppens sammansittning, storlek och
sammanhéllning. Flertalet av informanterna anser att vara tvd samtalsledare pa samma lektion
skapar trygghet for bade elever och lirarna sjdlva. Jag ser flera fordelar med att vara tva
ledare under sex och samlevnadsundervisningen, eftersom eleverna da har tva personer att ty
sig till. Vissa ldrare och elever kommer inte bra 6verens och tva ledare kan i detta 14ge skapa
storre trygghet. Nér man dr tva dr det léttare att ta itu med problem eller om nigon skulle bli
ledsen. En av ldrarna kan ta kontroll 6ver den uppkomna situationen medan kollegan fortsitter
med undervisningen. Enligt Mattson (1991) sé fungerar sex och samlevnadsundervisningen
bra nir det finns tva samtalsledare (Mattson 1991 s.11). Samtidigt ska man vara medveten om
att antal tillgéngliga ldrare till sex och samlevnadsundervisning dr beroende av resurser,
schematekniska fragor samt intresse. En nackdel med att vara tva samtalsledare &r att elever
som redan med en samtalsledare tycker att det 4r svart att 6ppna sig, kan fi det d&nnu
jobbigare. Det kanske gor att vissa blir mer tysta 4n annars. Har kommer 4nnu en gang vikten
av regler och forhéllningssitt in. Alla ser till att respektera varandras asikter samt respektera
tystnadsplikten och det gemensamma spraket.

Att eleverna far bestimma undervisningsinnehéllet kan ses som ett bra undervisningskoncept.
Tyvirr ar oftast fallet att eleverna snillt fir blidka sig for kursplanen och ldrarens mal, trots att
rekommendationerna numera innebér att man ska forankra undervisningen i elevernas
verklighet och utgd frin deras forkunskaper (Skolverket 2005). Elevinflytande ar en viktig del
1 skolverksamheten och ska helst forekomma i alla &mnen i skolan. Elevinflytande vid
planering av sex och samlevnad brukar skapa ett stort engagemang och pé flera hall i landet
genomfors undervisningen utifran elevernas fragor samt i samarbete med eleverna (Andersson
1999 5.60). Samtidigt dr det viktigt att ldraren dr kunnig och tar ansvar for de nddvéandiga
kunskaperna Pa detta sitt upplevs undervisningen som mer forankrad i ungdomarnas
verklighet och bredden skapas genom att ldraren tar ansvar for baskunskaperna (Centerwall
2000 s.123-124).

Informanterna anser att det &r en bra metod att utga fran elevernas fragor men att det ér
vasentligt att ha kunskap om elevernas forforstaelse och forkunskaper och att dessa ar langt
ifrdn kompletta (Mattsson 1991). Risken finns att eleverna har kunskap om myter eller andra
forestillningar som att: mannens penis normalstorlek &r 25 cm”, “alla gillar timslanga
samlag” eller att de anser att ’sjukdomar och preventivmedel dr det enda vi borde prata om”.
Det viktigaste dr att lyssna av jargongen, for att i ett tidigt skede diskutera dessa
forestillningar. Lararna maste komplettera med de &mnen som inte tas upp av eleverna for att
behalla sin trovardighet. Alla ldrare har inte tid att sdtta sig och planera en varierad,
spidnnande och hélsofrdmjande sex och samlevnadsundervisning. For att uppné detta kravs det
metoder och tid for att skapa bra diskussionsklimat i klassen. En stressad ldrare orkar inte
alltid fordjupa sig i detta. Det dr dock rektorns ansvar att undervisningen haller samma hoga
kvalitet pa hela skolan (Skollagen 1985:1100). Det ska finnas mojlighet for ldrarna att
utveckla sin kompetens, det méste finnas ramriktlinjer att folja samt dokumentation om
tillvigagangssatt sa att nya ldrare slipper uppfinna hjulet pa nytt” (Andersson 1999 s.69).
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Vilka undervisningsmetoder anvéands av lirarna?

Diskussion, samtal, att utga fran elevernas fragor samt varderingsdvningar dr de gemensamma
metoderna som alla informanter anvénder sig av. Forskningen visar ocksa att detta ar
védlanvinda metoder.

Att alla ldrare anvédnder sig mycket av diskussion och samtal ar tydligt. Detta dr ju 4ven den
metod som rekommenderas av handledningar och forskning i &mnet (Andersson 1999). Som
Centerwall skriver: "Vilka 6vningar eller andra metoder man dn anvinder sa dr det samtalet
som star i fokus for undervisningen om sexualitet och samlevnad’(Centerwall 2000 s.97).
Forfattarna till referensmaterialet ”Kérlek kdnns” diskuterar genomgripande diskussionens
betydelse. De menar att diskussion kan tas med i alla delar av sex och
samlevnadsundervisningen. Deras erfarenheter dr att diskussioner kan pa ett avgdrande sitt
forbéttra klimatet pa skolan lika vél som i klassen (Centerwall 2000 s.100).

Lérarens roll som diskussionsledare ér viktig, vilket RFSU poédngterar: "RFSU vill att
ldrarens funktion som gruppdiskussionsledare ska forstirkas. Léirarutbildningen ska ge
kunskap i att diskutera, samtala och undervisa om sexualitet sd att ldrare dr forberedda pd
samtalen och inte kdnner sig otrygga infor dem” (Olsson 2004 s.18). RFSU:s
rekommendationer ar grundlidggande. Att vara larare och inte kunna agera diskussionsledare
kan skapa flera problem framst for lararen sjélv som kan kédnna sig oséker i sddana situationer
men ocksé for eleverna.

Flera rapporter och undersdkningar visar att anonyma lappar for att {4 reda pa elevernas
forkunskaper och deras fragor, ir en vanlig metod (Nilsson & Sandstrém 2001 s.25,
Andersson 1999 s.85). Informanterna tyckte snarare att det dr béttre med fragor som stélls rakt
ut i luften for att avdramatisera vissa begrepp. Eleverna far da forstéelsen for att sex och
samlevnadsundervisningen dr ett forum dir man far tala ut samt att det inte finns nigra
dumma fragor. Detta dr en tanke som jag helt och hallet forstar men samtidigt kdnner jag att i
vissa ldgen kan det vara bra att ungdomarna far mojlighet att skriva anonyma lappar eftersom
vissa fragor kan vara for intima for att fraga rakt ut. Ett alternativ kan ju vara att blanda de tva
metoderna sé att ungdomarna i slutet har majlighet att skriva upp de fragor de inte vagade
stdlla under den muntliga sessionen.

Virderingsovningar anvénder alla informanterna, dels for att skapa diskussion och forstéelse
men ocksé for att fi eleverna att 1dra sig argumentera och st for sin dsikt. Virderingsdvningar
ar en vanlig metod att anvinda och har foresprakats i manga ar (Centerwall 2000 s.108,
Olsson 2003 s.7). Enligt ldrarna pa alla tre skolor arbetar de utifran att skapa en miljé som
passar alla. Det innebér t.ex. att stdlla fragor utifran elevernas verklighet (Bergstrom &
Foxhage 2001s.5, Juvall & Petersson 2005 s.34). Denna metod diskuteras i minga
sammanhang, inte minst inom hélsoupplysning. Det &r viktigt att utgd frdn den verkligheten
som upplysningsmottagaren lever i och att utgd frin personens kunskaps- och mognadsniva
(Bergstrom & Foxhage 2001 s.5, Jarlbro 2004 s.88, Juvall & Petersson 2005 s.28, 34).
Virderingsdvningar skapar funderingar kring moraliska, etiska samt vardagliga situationer,
men ger ocksé en inblick 1 den variation av dsikter som dvningen ofta pavisar. Faktafragor
samt upplysning kan integreras i dvningen, och istéllet for att lararen forklarar hur laget ser ut,
fér elever och ldrare majlighet att diskutera och problematisera den kunskap som finns idag,
samt dven “sticka hal” pa myter och forestillningar.
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Vad anser lidrarna vara lyckad undervisning i sex och samlevnad?

Lyckad undervisning och obegrinsade resurser kommer behandlas under denna rubrik.
Resurser dr en viktig fraga vad géller att lyckas i1 sex och samlevnadsundervisningen.

Uttrycket “att lyckas med undervisningen” dr svdrmatt. Det finns ingen direkt ny forskning
som diskuterar denna fraga. Den forskning som jag funnit &r Mattsons rapport: Nér fungerar
samlevnadsundervisningen? Intervjuer med skolpersonal” (1991). Han uppger éatskilliga
punkter som forklarar nir bra samlevnadsundervisning uppehalls. Nagra av de svar
informanterna gav kan man finna i hans lista, t.ex. att utga fran elevernas frigor,
skolledningens viktiga stod samt att samtalen kretsar runt elevernas verklighet (Mattson 1991
s.11). Dock tar inte Mattson upp elevernas intresse, engagemang samt nyfikna fragor som var
att lyckas med undervisningen utifrdn min studie.

Ur ett folkhalsoperspektiv hade “att lyckas med undervisningen” kunnat métas genom
exempelvis kondomanvindningsstatistik, sjukdomsstatistik samt statistik dver oplanerade
graviditeter. Men dven genom att se hur individer stéller sig till homosexualitet och andra
kulturers synsitt pa sexualitet. Men dé alla skolor anvénder sig av olika tillvigagangssétt och
har undervisning i olika stor omfattning blir det svart att veta om det &r undervisningen, den
kulturella synen eller samhéllets folkhdlsoinsatser som pdverkar.

Ett annat dilemma é&r att trots att ungdomarna kanske har kunskapen om exempelvis
konssjukdomar och dess smittovig sé betyder det inte att de handlar darefter (Andersson 1999
s.59). Elevers handling syns inte alltid vid en utvdrdering utan endast vilken kunskap de
besitter, vilket kan ge bias i métningarna. Enligt forskningsresultat kan larare lyckas med
undervisningen genom att utgd fran ett hilsofrimjande synsitt, samverka med forildrar, andra
organisationer och yrkesgrupper samt med andra lirare pa den egna skolan och andra skolor. I
RFSU:s rapport 10 punkter for en béttre sexualundervisning i skolan” diskuteras det hur
skolor och kommuner séllan vet hur andra skolor och kommuner arbetar med sex och
samlevnadsfragan. For att gynna metodutvecklingen &r det viktigt att man utbyter erfarenheter
bade inom och utanfor skolan (RFSU 2004 10 punkter s.7). Det ar ocksa viktigt med rektorns
stod samt att stddja eleverna i sin skolgang sé att de klarar av den pé ett bra sitt, detta enligt
Brembergs diskussion om att en bra skolgang kan forebygga osunt leverne (Bremberg 2008).

Hur skulle lararna undervisa om de hade obegréinsade resurser? Endast en sak kom upp som
alla var dverens om och det var att ta in och engagera fler yrkesgrupper, vilket &r en, enligt
Centerwall (2000 s.128), bra metod for att lyckas med undervisningen. Skolan &r den arena
som flest organisationer, foreningar och yrkesgrupper, som arbetar med barn och ungdomar,
vill in pa. Har mots alla elever pd samma gang och det dr en utmirkt plats for vissa
interventioner och undersdkningar. Detta &r dock inte héllbart i lingden for ldrarna om de ska
inkluderas i fler projekt. Larare kan inte ta pa sig dnnu fler roller &n de redan har. Larare hor
till den yrkesgrupp som redan nu fér ta ansvar for flera bitar &n pedagogisk utlérning,
exempelvis uppfostran och konflikthantering. Detta ar visserligen viktiga bitar for att skapa en
bra arbetsmiljo och ingar, mer eller mindre, i ldrarrollen men i vissa omrdden kan avlastning
krévas, for att ldrare ska ha orken att skapa en bra arbetsmiljo for eleverna och for sig sjdlva.
En satsning pa att fa in fler yrkesgrupper i skolan som ett stod for ldrarna vore kanske en
bittre idé. Hér kan professioner med specialinriktningar komma in och t.ex. hjilpa till med
sex och samlevnadsundervisningen. Dock fér jag hdja en liten varningsflagg. Utifrdn mina
fokusgruppsintervjuer finns en forstielse, att trots att sex och samlevnadsundervisning kan
vara péfrestande pad manga sétt, sa uppskattar lararna denna undervisning och tycker att det ar
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otroligt givande och samtidigt roligt. Jag kan tinka mig att det blir ett avbrott i den vanliga
undervisningen for bade ldrare och elev. Ett samarbete mellan professionerna dr nddvéndigt
for att behalla kvalitet och trygghet for bade larare och elever. Sex och samlevnad &r ett stort
och brett &mne och skapar pa sa sitt ndgot att gora for manga yrkesgrupper.

Vad saknar lidrarna idag i sin grundutbildning for att kunna hantera sex
och samlevnadsundervisningen?

Detta avsnitt &r omfattande da frdgan gérna diskuterades av informanterna. Personliga
egenskaper, faktakunskaper och elevernas forkunskaper angaende internet tas upp. Genus,
heteronormativitet och HBT togs ocksd upp som viktiga delar som en nyutexaminerad l4rare
behover ha med sig infor sex och samlevnadsundervisningen. Slutligen diskuterar jag runt
kunskaper och om sex och samlevnad borde vara ett eget &mnesomréde i skolan.

Det mest skrimmande med att ldrarna inte utbildas inom sex och samlevnad innan de
undervisar, ir att &mnets komplexitet kraver mer av ldraren och mer varierad kunskap an i
vissa andra d&mnen. Tanken dr inte att nedvérdera andra &mnen dé det &r viktigt med en bra
bredd i manga d&mnen i grundskolan sa att eleven far med sig en bra baskunskap, men
skillnader i undervisningen finns. Ta till exempel f6ljande jimforelse: om en ldrare 1 &mnet
svenska rékar siga att bord” dr ett verb ar det inte hela virlden, det &r latt att stdlla till rétta,
men om en sex och samlevnadsldrare rdkar hamna i en diskussion med en elev dér lararens
asikter rakar komma fram pé ett sddant sétt att eleven kdnner sig domd eller krinkt, da blir det
ett etiskt och moraliskt dilemma. Det handlar om en ung méanniskas kénslor och de &r inte lika
latta att “reparera”. Darfor haller jag helt och héllet med informanterna nér de siger att det
maste vara rétt person som undervisar i sex och samlevnad, en person som ar dppen, palitlig,
kunnig och som é&r trovérdig i sin framtoning. “Ingen som undervisar i sex och samlevnad ska
behdéva kdnna svdrighet att sdtta ord pa kdnslor eller osdkerhet infor att berora kdnsliga
teman inom sexualiteten. Ingen som blir undervisad i sex och samlevnad ska behova kinna
sig otrygg pa grund av att pedagogen inte hanterar sitt dmne” (Olsson 2004 s.8). Majoriteten
av informanterna anser att "trovardig” dr nyckelordet for en bra sex och samlevnadslérare. For
att lararen ska uppfattas som trovirdig maste det skapas ett fortroende mellan ldraren och
elev, lararen méste vara trygg i sig sjilv och sjédlvklart ha kunskap i &mnet. Lararen maste
ocksé vara nyfiken, ha ett intresse av &mnet och vilja att vidareutbilda sig samt att halla sig
ajour.

Personliga egenskaper kan vara svéra att utveckla under lararutbildningen men diskussioner
runt dessa fragor kan vara till hjélp och av stor betydelse for lararens sjdlvinsikt. Ingen av
mina informanter papekar vikten av kroppssprak, uttal eller lyssnande. Jag tror att for larare ar
detta sjilvklart och togs dérfor inte upp under fokusgruppsintervjuerna. Men jag vill 4nda
fortydliga att det finns ménga delar som é&r viktiga att tinka pa ndr man undervisar i
hélsofrdgor forutom formuleringen av budskapet. Enligt Ewles och Simnett (2005) bygger
minniskans kommunikationsformaga pa den egna sjalvuppfattningen. En dalig sjdlvkinsla
kan leda till underskattning av undervisningsférméagan och pa sa sitt ocksa kommunikationen
med andra (Ewles & Simnett 2005 s.165). Andra viktiga aspekter dr att ldraren ska halla sig
pa samma hodjdniva som mottagaren, exempelvis sitta pd huk ndr man talar med mindre barn
och dven tidnka pé placeringen i klassen i forhéllande till mottagarna. Har kan det vara viktigt
med mobleringen i ett rum (Ewles & Simnett 2005 s.178-179). Denna del tog de flesta av
informanterna upp, rummets betydelse och hur elever och ldrare sitter. Det dr ocksa viktigt att
veta hur man med sin kropp och sitt sprak formedlar kinslor och dsikter (Ewles & Simnett
2005 s.168).
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Internet dr viktig som informationskélla. Det kommer alltid att finnas, och som ndgra av mina
informanter ldgger upp det; det ar viktigt att acceptera detta faktum och istéllet utnyttja det.
En av ldrarna gav tips om bra och seridsa hemsidor dir ungdomarna kan finna svar pa sina
frdgor. Samtidigt dr bade han och kollegan noggranna med att forklara delar av Internets och
porrindustrins underliggande mal. Vissa oseridsa hemsidor, som porrhemsidor, ar ldtta att nd
av en anledning, vilket innebér att pengar anvénds till att hemsidan ska komma hogt upp pa
soksidorna. P4 sé sdtt lockar man in individer pa dessa hemsidor och dérigenom tjénar dgarna
av dessa hemsidor stora summor pengar pd reklam och exempelvis medlemskap. Att forklara
detta &r ett smart pedagogiskt drag. Eleverna kan da ta stéllning till seriositeten pa hemsidan
och istéllet vilja hemsidor som inte har ekonomiska maél.

Informanterna tar upp flera viktiga &mnen som &r centrala att diskutera bade pa en
lararutbildning men ocksa fa in som naturliga delar i alla &mnen i skolan. Omradena genus,
etniska och kulturella skillnader, heteronormativiteten samt homosexualitet, bisexualitet och
transsexualitet dr grundldggande att fa in i all undervisning oberoende av utbildningsniva, fran
forskolan till universitetet. Som folkhilsovetare med flertalet kurser i dessa &mnen i
ryggsédcken, kan jag inte mer &n halla med. Det &r essentiella fragor att ta upp for att forsta
och respektera mangfalden i vart samhille. Lararna pd Skola-1 har ett stort antal invandrare
och ansag att det dr dnnu viktigare att ha regelbunden sex och samlevnadsundervisning. Detta
kan bero pa att genom sex och samlevnadsundervisningen kan kulturkrockar och synsitt pa
sexualitet diskuteras samt ge 6kad respekt for varandras olika synsétt (Centerwall 2000 s.16-
17). Detta forutsitter naturligtvis att alla elever deltar i sex och samlevnadsundervisningen,
vilket inte dr ett krav i dagens skola.

For att aterga till lararens baskunskaper och utbildning. Skulle det vara acceptabelt att
undervisa utan kunskap i1 andra &mnen? Jag tar inte upp diskussionen om ldrarvikarier som
undervisar utan ens en pedagogisk utbildning. Detta géller ldrare som dr utbildade och som
har ansvar for undervisningen av ett &mne. Ar det okej att sitta exempelvis en utbildad
idrottsldrare att undervisa i franska trots ringa franskakunskaper? Skulle det kénnas bra for
fordldrarna att veta att deras barn undervisas av skolans engelskaldrare 1 &mnet matematik?
Troligen inte, men hur kan det da vara okej att eleverna undervisas av outbildade ldrare i sex
och samlevnad dér ett ord, en blick eller brist pad engagemang kan fa ungdomarna att kédnna
sig obetydliga? Det ér varken rétt mot fordldrarna, lirarna eller eleverna!

Lérarna i mina fokusgrupper har sjilva vidareutbildat sig och har bra kunskap. Det dr dock
skolans ledning och rektorns ansvar att vidareutbilda sina ldarare. Kritiken rikas inte mot
lararna utan mot staten och skolornas ledning dér rektorn har det yttersta ansvaret for sex och
samlevnadsundervisningen. Framst riktas kritiken mot statens brist pa vilja att sétta in resurser
for att implementera en sex och samlevnadsutbildning pé lararhdgskolorna for att pé sa sitt
sdkra kvaliteten pa skolans sex och samlevnadsundervisning (Andersson 1999 s.27). Sen kan
det ju diskuteras om omréddet sex och samlevnad ska bli ett eget &mne med egen kursplan och
schemalagd tid. Detta skulle 1 sé fall vara for att fordjupa sig 1 vissa omrdden i sex och
samlevnad. Omradet dr amnesdvergripande och ska dérfor i forsta hand implementeras i alla
amnen 1 skolan men f6r att kunna fordjupa sig i vissa mer kénsliga bitar, som onani eller
sexuella dysfunktioner, sd krdvs det sex och samlevnadslektioner (Skolutveckling 2005 s.
226)

Metoddiskussion

Vid diskussion av metodologiska styrkor och svagheter dr det viktigt att vara kritiskt pé ett
konstruktivt plan. Jag tycker att se mina svagheter utvecklar mig som forskare vilket gor att
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jag kan ldra mig av mina misstag. Samtidigt ar styrkorna utvecklande da det ar viktigt att
erkdnna dem och lidra av dem i samma omfattning som misstagen.

Min inriktning var frén borjan sexualitet, dels fOr att avgransa mig och dels for att kunna
fordjupa mig i &mnet sexualitet som jag anser dr den svaraste men mest intressanta delen inom
sex och samlevnad. D4 inte ndgon av ldrarna delar upp sin undervisning i sexualitet och
samlevnad fick jag blandade svar. Jag hade kanske behdvt mer kunskap for att kunna leda in
mina informanter s att de avgrénsade sig till sexualitet. Detta gjorde att min ursprungliga
inriktning fick dndras och istillet fick jag satsa pa en generell bild av &mnet sex och
samlevnadsundervisning.

En av mina storre svérigheter var att begrinsa bakgrunden till att endast innehalla relevant
information for min uppsats. Amnets bredd och komplexitet samt att intresset for arbetet,
gjorde att jag ville inkludera vildigt mycket i bakgrunden. Sex och samlevnad ar ett komplext
och brett omrade som kréver viss forkunskap for att forsta vissa resonemang. I Sverige har vi
haft en 1ang tradition av sexupplysning och dérfor finns det en hel del material trots att
forskningen kan vara undermalig inom vissa omréaden.

Fokusgrupper som bendmning kan uppfattas som ett felaktigt begrepp da jag dels har for fa
deltagare samt att syftet med uppsatsen inte helt passar in 1 definitionen av vilka &mnen som
fokusgrupper passar bra for. Exempelvis anses fokusgrupper passa bra nér en grupp individer
som varit med om liknande situation diskuterar den och dér det viktiga &r att fa fram varje
deltagares personliga asikter och kéinslor. Jag anvdnder mig av begreppet fokusgruppsintervju
detta till trots da jag anser att det inte finns ndgon bra motsvarighet.

Fokusgrupperna bestod av tva-fyra informanter och detta kan diskuteras. Fyra informanter &r
ett bra antal dd det blir en bra harmoni i gruppen samt att minga roster far gora sig horda.
Enligt litteraturen ar tva och tre personer for litet antal da tva personer sillan diskuterar med
varandra utan interagerar snarare med moderatorn. I en fokusgrupp med tre informanter kan
utanforskap av den tredje parten forekomma da endast tva av deltagarna diskuterar. Jag tycker
inte ndgot av detta orsakade nagra storre problem. Diskussionsklimatet var bra och alla fick
sdga sitt, &ven om det alltid finns personer i1 varje grupp som talar mer dn andra.

Larare dr underbara minniskor att intervjua. De dr engagerade, intresserade och ger mycket av
sig sjélv for sin profession och pga. detta fick jag ut mycket av mina fokusgruppsintervjuer.
Larare &r vana att diskutera och planera ithop och pa sa vis komma fram till bra argument. Néar
larare ska intervjuas i fokusgrupper finns det en stor svrighet och det ar att finna en tid dér
alla kan. Nu lyckades jag fa tag 1 tillrdckligt antal larare vilket jag ar tacksam for men detta ar
en del av undersdkningen som kan dra ut pa tiden.

Min intervjuguide var av strukturerad karaktér. Anledningen var att jag hade specifika fragor
jag ville ha svar pa. Intervjuguiden kéndes lite problematisk att formulera da det trots tydliga
fragor kan vara svart att fi svar pd just den stéllda frdgan. Under en fraga kom det flera svar
dar fokusen kunde ligga pa helt andra &mnen utanfor mitt undersokningsomrade. For att
lyckas battre i situationer som denna kan det mdjligen krévas lite mer erfarenhet som
moderator. Detta géller saledes ocksa foljdfragor for att f4 svar som tydligt exemplifierar samt
att kunna fa intressanta och djupare svar som uppfattas som extra intressanta. I efterhand har
jag noterat att vissa av mina fynd krdver mer exempel och konkretisering for att ldsaren ska
hinga med i resonemanget. Det 4r av den orsaken som vissa delar i resultatet kan vara vaga i
sina formuleringar. Ett sitt att komma forbi denna problematik ar att direkt efter forsta
intervjun transkribera och sedan analysera. Pd detta vis syns vilka delar som &r svaga och som
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behover fortydligas och detta kan forbattras till ndsta intervjutillfille. Ett annat sétt dr att byta
datainsamlingsmetod till exempelvis djupintervjuer eller att komplettera med dessa.

Jag avstod fran kondenseringen i min uppsats av flertalet anledningar. Jag utgick fran en
strukturerad intervjuguide och vid borjan av kondensering fann jag snabbt att alla
meningsbédrande enheter placerade sig utefter fragestillningar. Saledes tog jag beslutet att jag
inte ville ldgga ner mer tid pd detta moment. Samt, som jag skrev under metodavsnittet, att
mitt syfte inte var att finna underliggande meningar och kénslor utan var av mer saklig
karaktér och jag var tveksam till att alla praktiska moment skulle bevaras. Materialet var
ocksé redan lattoverskadligt eftersom det endast var tre fokusgruppsintervjuerna.

Analysprocessen ér svar och kan innebéra flera vindor innan man kénner sig nojd. Jag gick
igenom tva omarbetningar och kinner att den sista fick jag ndja mig med pga. tidsbrist. Jag
hade velat ha tid att gd igenom den minst en géng till for att kinna mig helt n6jd.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet och reliabilitet avser tvé viktiga delar inom forskning och man ska alltid striva efter
att ha en hog validitet samt en hog reliabilitet. Hog validitet innebér att jag méter rétt
foreteelse medan hog reliabilitet betyder att jag méter pa ett tillforlitligt satt (Wibeck 2000
s.120). Dock ar det léttare att skilja pd begreppen inom den kvantitativa forskningen medan
deras innebord ofta kan vara lite 6verlappande 1 den kvalitativa ansatsen. Validitet och
reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar om att beskriva hur datainsamlingen gétt till och
sedan visa att materialet dr bearbetat pa ett systematiskt sitt. Begreppen kan beskrivas som
hur samstdmmiga studiens kategorier dr med verkligheten (Hallberg 2002 s.117). Man kan
dock ibland anvidnda andra begrepp inom den kvalitativa grenen: trovirdighet, beroende och
overforbarhet. Har &r inte forskare och anhéngare av kvalitativa metoder 6verens (Hallberg
2002 s.117). Jag kommer att fortsétta anvéinda begreppen validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet da dessa begrepp ar mest kinda och vilbekanta for mig.

Reliabilitet betyder i kvantitativ forskning att forskare, oberoende av varandra, ska lyckas
komma till samma resultat nir de upprepar studien (Wibeck 2000 s.119). I kvalitativ
forskning kan en upprepning innebéra att resultatet blir totalt annorlunda. Nér en person fér
samma fraga flera gdnger kan svaren vara olika varje gang. Enligt Patel och Davidson (2003)
kan detta bero pd att informanten @ndrat uppfattning eller &r pé ett annat humor &n vid forra
intervjutillfallet. De menar da att detta ar unikt i sig att frdgan har lyckats finga variation i
svaren. Hér kan vi se att reliabilitetsbegreppet borjar ndrma sig begreppet validitet. Inom
kvalitativ metodik &r det viktigt att validitet genomsyrar hela forskningsprocessens alla delar
(Patel & Davidson 2003 s.103). For att min studie ska {4 hog validitet och hog reliabilitet har
jag tydligt beskrivit mitt tillvigagangssétt under processens gang. bade urval, analysmetod
och datainsamling dr detaljerat beskrivet. Detta dr en viktig del i kvalitativ forskning for att
uppna hog validitet (Patel & Davidson 2003 s.106). For att fa bade hog validitet samt hog
reliabilitet dr det viktigt att en utomstdende forskare granskar materialet for att se om
kategorierna utformats pa ratt sitt. Detta dr svart vid uppsatsskrivning, men i mitt fall
godkédnde handledaren val av kategorier.

En fara for validiteten kan vara att informanterna inte sdger vad de tdnker och kénner, vilket

kan bero pé t.ex. grupptryck eller att de kdnner sig obekvdma pa den plats som
fokusgruppsintervjun dger rum. Detta borde inte ha varit ndgot problem i min studie eftersom

40



fokusgruppsintervjuerna dgde rum pé respektive skola samt att ldrarna kinde varandra och
gav varandra utrymme i diskussionen. Detta kan dock vara ett problem da det kan finnas
fastslagna hierarkier i gruppen, dir en person inte vagar sdga sin mening. Det kan ocksé vara
en fara om informanterna inte litar pa moderatorn.

Generalisering inom kvalitativ forskning kan vara problematiskt. I kvantitativa sammanhang
innebir begreppet att studiens resultat gar att overfora pa en storre population. I kvalitativ
forskning kan det innebdra att generaliseringen relateras till andra situationer som liknar den
som har studerats. I mitt fall skulle vissa av mina resultat kunna generaliseras till andra ldrare
som har intresse och stort engagemang i sex och samlevnadsdmnet (Patel & Davidson 2003
s.106, Svensson 1996 s.214). Alltsa kan inte resultaten generaliseras till lidrare i allménhet,
eller ens till ldrare som undervisar i sex och samlevnad endast enstaka ganger per ar, utan
generaliserbarheten géller enbart pa de larare som &r engagerade, intresserade och som
undervisar kontinuerligt och varierat i sex och samlevnad.

Projektplan utifrian min pilotstudie

Min uppsats utgdr en del inom projektet "Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex
och samlevnad for lararutbildning och skola” (SoS-projekt) som pagér pé Institutionen for
pedagogik och didaktik pa Goteborgs universitet. Projektplan ér redan faststilld och i bilaga 4
presenteras en dversikt av planen.

Jag anser att en generell bild av sex och samlevnad borde kvarstd som “avgrinsning” d& den
forskning som finns idag redan fordjupar sig i amnen som HIV/AIDS, preventivmedel och
aborter.

Min pilotstudie innefattar endast nio lirare vilket i ett stérre forskningssammanhang uppfattas
som ett litet urval. For att resultaten ska bli generaliserbara krévs det fler intervjuer av larare
bade genom fokusgruppsintervjuer och ocksé djupintervjuer. Fokusgruppsintervjuerna i
pilotstudien visade pé en bra bredd och varierande synsitt pa sex och
samlevnadsundervisningen. Fordelen med fokusgruppsintervjuer dr att man far mycket
information pa kortare tid &n vid djupintervjuer. Det kan vara bra att ha en assistens under
fokusgruppsintervjuerna som antecknar och skdter de mer praktiska detaljerna som
bandspelaren. Att vara tva under fokusgruppsintervjun kan ocksa medfora fordelar i
efterhand, nar det kommer upp frigetecken under t.ex. transkriberingen. Djupintervjuer ska
ingé i1 den fortsatta studien d& det behovs fordjupning i vissa &mnen och for att kunna
konkretisera resultaten béttre. Hir kan det ocksa bli lattare att fa fram mer personliga asikter,
t.ex. fa fram vilka personliga mal som ldrarna har och svérigheter 1drarna emellan.

Antal intervjuer samt fokusgrupper som kriavs beror pa nir “méttnad” uppstar. "Méttnad” i
detta avseende dr ndr samma svar aterkommer oavsett hur manga intervjuer till man gér. Som
der ser ut nu utifran min pilotstudie kan jag inte dra ndgra generaliserande slutsatser om hur
laget egentligen dr. Samtidigt ser man tendenser pa att vissa svar kan mattas relativt fort t.ex.
vilka metoder som anvinds. Genom att analysera de transkriberade intervjuerna parallellt med
det fortsatta intervjuarbetet kommer det troligen snart uppsta ett monster. Vid
transkriberingen av intervjuerna kan det vara bra att ta hjdlp av en annan person for att spara
tid. Fordelen med att transkribera intervjuerna sjélv dr att man under tiden far en helhetsbild
av materialet.
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Min pilotstudie visade pa hur viktig ledningens roll 4r for sex och samlevnadsundervisningen.
Alla informanter kidnde att de hade rektorn bakom sig och att det &r mycket tack vare
honom/henne som de har en bra sex och samlevnadsundervisning i skolan. Utifran detta vill
jag inkludera intervjuer med rektorerna i den storre studien, En svarighet kan dock vara att fa
rektorerna att stidlla upp eftersom dmnet kan vara 1agt prioriterat pa vissa skolor. I forsta hand
borde djupintervjuer anvindas som datainsamlingsmetod men att fa in tva-tre stycken
fokusgrupper skulle ge en bredd till studien. Rektorer och larare analyseras inte tillsammans
utan delas upp 1 tva olika grupper. Detta for att fi en bild av vad lidrarna anser och vad sedan
rektorerna har for bild av sex och samlevnadsundervisningen. Vid ett senare skede kan det
vara intressant att gora en sambandsanalys mellan ldrare och rektor.

Att vara flera forskare som gér igenom analysen kan vara en férdel d4 man diskuterar fram
koder och kategorier. Vid kvalitativa studier dr det viktigt att det finns tillrdckligt med tid for
att genomfora intervjuerna och sedan analysera dem. Det &r viktigt att sitta upp en konkret
tidsangivelse men samtidigt maste tidsramen vara realistisk 1 forhéllande till
forskningsfrdgorna och dess svar samt tillgangen till resurser. Ett ytterligare steg kan vara att
intervjua elever och se om deras svar stimmer verens med lararnas och rektorns, eller om det
finns en obalans mellan ldrare och elevers syn pa sex och samlevnadsundervisningen. En
enkitstudie kan ocksa tillfora mer kunskap samt ar ett billigare och mindre tidskrdvande
alternativ. Dock ska enkétstudien ses som ett komplement till intervjuerna eller tvirtom.
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Slutsats

Manga intressanta tankegangar vicktes under uppsatsens gang och flera slutsatser kan
uppmarksammas.

e Mal, dokumentation, uppfoljning, utviardering, stodet fran skolledningen och rektor ar
alla viktiga delar 1 en lyckad sex och samlevnadsundervisning. Det ska finnas tydligt
formulerade méal samt att undervisningen behdver dokumenteras for att underlitta for
skolpersonalen. Mélen maste foljas upp och utvirderas for att lararna ska kunna
forbattra undervisningen och for att forsikra att alla elever far en bra undervisning.
Rektorn och skolans ledning maste vara intresserade och engagerad 1 &mnet samt anse
det vara viktigt. Rektorn maste ta sitt ansvar for att alla dessa delar uppfylls pa skolan.
Biologildraren ska inte ha ensamt ansvar for elevernas sexuella hélsa.

* Trygghet for ldrarna och eleverna i sex och samlevnadsundervisningen var mycket
viktig. Detta sker genom bl.a. regler, forhdllandet mellan ldrare och elev, rummets
moblering, gemensamt sprak, antal samtalsledare samt ldrarens kunskap.

* Metoder som anvéndes av alla skolor var diskussion och samtal, ”frigelada” med
anonyma lappar samt virderingsovningar. Metoder som enligt forskningsresultat
anvands 1 hog grad.

* Lyckad undervisning innebar att eleverna blev engagerade, intresserade, stillde
nyfikna frdgor och inte var rddda for diskussion.

* Alla larare ville inkludera fler yrkesprofessioner i sex och samlevnadsundervisningen,
déribland ungdomsmottagningen och skolskoterska.

* Attvara ldrare innebér att vara mangsidig, flexibel och kunnig. For att ’klara” av sex
och samlevnadsundervisningen krévs dock mer enligt uppsatsen informanter. Det ar
viktigt att det &r ritt person for jobbet och att personen innehar vissa egenskaper. Sex
och samlevnadslirare ska vara: Oppna, palitliga, trovirdiga, kunna skapa fortroende,
vara trygg i sig sjalv, vara nyfiken, vara intresserad av &mnet och ha en vilja att
vidareutbilda sig samt hélla sig ajour i &mnet. Utdver detta ska lararen tinka pa
mobleringen, sitt sprakbruk och vara bekvim med det samt vara en duktig
diskussionsledare, konfliktldsare och kunna kénna av stdmningen i en grupp. Det ér
viktigt att tdinka pa vad eleverna har for kunskap med sig fran t.ex. internet och vad
dessa “kunskaper” kan innebéra. Sex och samlevnadsldraren ska vara kunnig i &mnet
och ska ha en uppsjo av metoder att ta till. Det dr ocksa viktigt att fundera pa sina
véirderingar och ha bra kunskap om genus, HBT, heteronormativiteten samt kulturella
och etniska fragor och dilemman.

* Uppsatsen visar pa konkreta problem som ir relativt ldtta samt kostnadseftektiva att
atgirda. Rektorer pa skolorna har utifrdn min studie nagra punkter som de kan
anvinda sig av 1 sitt forbéttrings- och utvecklingsarbete av sex och
samlevnadsundervisningen. Manga av uppsatsens slutsatser bekriftar vad forskningen
visar idag men uppsatsen tar ocksd upp mer av de personliga bitarna som kvantitativ
och klinisk forskning 1 manga fall missar. Detta &r en av fordelarna med kvalitativ
forskning.
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Slutligen vill jag pdpeka vikten av 6kade forskningsanslag inom sex och
samlevnadsundervisning. Vi behdver veta mer om vad undervisningen innehéller och
vad som formedlas, vad ungdomarna anser att de behdver kunna och hur de upplever
undervisningen som de far, samt undervisningens effekter pa elevernas handlande.
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Bilaga 1

Forfragan via email till rektorer

Hej!

Mitt namn &r Jennie Johannisson, Folkhélsovetare blivande Fil. Mag, och jag gor min
magisteruppsats i samarbete med pedagogen hir i Goteborg.

Det har pa pedagogen startats upp ett projekt for att forsdka implementera en sex och
samlevnadsutbildning for lararstudenter och detta projekt ska pagé i 3 ar. Jag dr en del av ér 1
dér jag ska hitta de metoder som idag fungerar bra bland yrkesarbetande ldrare, med andra ord
deras bésta metoder. Jag fick ett tips om att ni pa er skola forsoker fa in sex och
samlevnadsundervisningen pa ett bra sdtt i skolans verksamhet.

Har du négot forslag pd ndgon/négra ldrare som arbetar aktivt med dmnet och som kan
vara intresserade av en intervju?

Tacksam for svar!
Ha det fint!

Varma hélsningar,
Jennie Johannisson
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Bilaga 2

Email med huvudfrigorna till informanterna

Hej!

Hér kommer huvudfrédgorna:

1. Vilka metoder anvénds inom sexualundervisningen?

2. Vad innebér att lyckas med sex och samlevnadsundervisningen?

3. Vad behover man som ldrarstudent ha med sig for kunskap frén sin utbildning nir man ska
ut och undervisa i sexualitet?

Halsningar,
Jennie Johannisson
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Bilaga 3

Intervjuguiden

Oppningsfragor:

Vad arbetar ni huvudsakligen med?

Introduktionsfragor

Hur ofta har ni sex och samlevnadsundervisning?

Vilket 4mne kédnns svérast? Vilket kdnns lattast?
Overforingsfragor

Ar undervisningen frimst hilsofrimjande eller sjukdomsinriktad?
Nyckelfragor

Vilka dr de bista metoderna enligt ldrarna for att ldrarna ska lyckas i sin undervisning?
Vad menas med att lyckas 1 denna typ av undervisning?

Vilka &mnesomraden inom sexualitet tas 1 huvudsak upp pa undervisningen och vilka tas upp
mer séllan och varfor ar det sa?

Vilka handledningar anvinds idag vid sex och samlevnadsundervisning?

Vad saknar ldrarna idag i sin grundutbildning for att kunna hantera sex och
samlevnadsundervisningen?

Vad tycker ldrarna ska ingd en sex och samlevnadskurs pa ldrarutbildningen?

Om ldrarna hade obegrinsade resurser, pa vilket sétt skulle man da vilja arbeta med sex och
samlevnad?

Utvirderas undervisningen och sétts det ndgra mal, bade personliga och utifran skolan? Stod
fran rektorn?

Avslutande fragor

Négon som vill ldgga till ndgot som vi kan ha missat eller kanske ett fortydligande av ndgon
del?
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Bilaga 4

Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex och samlevnad for
lirarutbildning och skola. (SoS-projekt).

En kort oversikt:
Ett 6vergripande mal

Att utveckla undervisning 1 Sex och samlevnad i ungdomsskolan. Denna undervisning syftar
till att fordjupa elevernas kunskaper om Sex och samlevnad for att de ska bli kompetenta att ta
ansvar bade for sig sjdlv och andra vad giller frdgor om kérlek, sexualitet och samlevnad. En
Okad medvetenhet hos dessa ungdomar kan i férléingningen begriansa spridningen av sexuellt
Overforbara sjukdomar och saledes ocksa konsekvenserna av dessa for samhéllet och
individen. For att nd detta 6vergripande mal kommer projektet att ha en tydlig
forskningsforankring i alla olika delar.

Malgrupp Lararstudenter, lararutbildare, larare och elever i ungdomsskolan
Oversikt av projektplanen

Ar 1 Fordjupning i omrddet Sex och samlevnad
» Utveckling av ett ndtverk mellan forskare, ldrarutbildare och ldrare och en webbaserad
kommunikationsplattform for projektet
» Oversikt av adekvat forskningslitteratur
» Oversikt av befintliga kurser om undervisning i Sex och samlevnad i svenska
lararutbildningar med speciell fokus pa forskningsanknytning
» Oversikt av goda exempel av skolundervisningen i Sex och samlevnad.

Ar 2 Undervisning av lirarstudenter
* Design av forskningsbaserad undervisningssekvens for Sex och samlevnad i
ungdomsskolan
* Utveckling av kurs for blivande ldrare 1 ungdomsskolan baserad bland annat pa den
forskningsbaserad undervisningssekvensen
e Placering av kursen (2-3 hogskolepoéng) i det ordinarie utbudet av kurser pa
lararutbildningen inom det Allmdnna Utbildnings Omradet, AUO).

Ar 3 Utviirdering av undervisningssekvensen
* Test av designad forskningsbaserad undervisningssekvens i skolor (tex. som ett
examensarbete for lararstudenterna)
* Revision av sekvensen
* Spridning av undervisningsmaterial till andra ldrarutbildningar och till skolor.

Informationen dr hdmtad och kopierad fran Goteborgs universitets hemsida:
http://cms.it.gu.se/infoglueDeliverWorking/ViewPage!renderDecoratedPage.action?siteNodel
d=486002&languageld=100000&contentld=-1
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