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Sammanfattning

Overvikt och fetma bland barn &r ett 6kande problem som till méngt och mycket orsakas av
en energiobalans. Tva huvudfaktorer i denna obalans &r energiintag och fysisk aktivitet. |
detta arbete ligger fokus pa fysisk aktivitet.

Syftet med uppsatsen var att kartldgga utvalda skolgardars inspiration och uppmuntran till
fysisk aktivitet for barn i dldrarna 2-10 ar i Partille. Kartlaggningen gjordes pa uppdrag av,
och som en del i projektet Idefics (identification and prevention of dietary and lifestyle-
induced health effects in children and infants) i syfte att utgéra grund for projektets
kommande intervention av skolgardar i Partille kommun.

Urvalet av skolgardar foljde Idefics redan befintliga urval bestaende av fem stycken omraden
i Partille; Bjorndammen, Furulund, Oxled, Ugglum och Vallhamra. Fran dessa fem omraden,
med redan av Idefics utvalda skolor, lottades en forskolas skolgard fran vart och ett av
omradena fram. Litteraturdversikt pa omradet skolgardars inspiration och uppmuntran av
fysisk aktivitet for barn i aldrarna 2-10 ar genomférdes var sju stycken variabler pa
skolgarden framkom som extra viktiga. Utifran dessa sju variabler konstruerades ett
observationsschema innehallande graderingarna 0-10 dar 10 var hogsta poang. Samtliga
skolgardar observerades under skoltid i maj 2008. Vid kartlaggningen beaktades enbart sjéalva
garden, inte mobila redskap.

Ingen forskola erhdll en gradering Gver tre pa variabeln “utrymme” medan alla skolors
skolgardar, forutom den tillhérande Bjorndammen, erhéll graderingen tio. Det omvéanda
forhallandet gallde variabeln "trygghet/sakerhet” dar samtliga skolgardar tillhérande forskolor
och ingen skolgard tillnérande en skola erhdll graderingen 10. Skolornas skolgardar hade
battre resultat dn forskolornas vad géller variablerna “variation och kreativitet”, “natur”,
"vila” samt “nivaskillnader”. Den variabel vars gradering skiljde minst mellan skolor,
forskolor samt inom grupperna var “asfalt”, med undantag for Oxled som erh6ll den i sarklass
hogsta graderingen. HOgsta sammanlagda gradering erholl Oxledsskolan och l4gsta
Vallhamra skola. Bortsett fran Vallnamra skola erholl alla skolors skolgardar hogre
sammanlagd gradering an forskolornas. Slutsatsen &r att majoriteten av skolgardarna var
utifran ett inspiration och uppmuntran till fysisk aktivitet perspektiv i relativt gott skick men
att samtliga samtidigt hade minst en variabel som kan forbéttras.

Sokord: fysisk aktivitet, skolgard, barn, inspiration, uppmuntran



Abstract

Overweight and obesity among children is increasing, which is most likely to be caused by an
energy imbalance. The two main factors of the energy balance are energy intake and physical
activity. This paper focused on physical activity.

The aim was to survey playgrounds inspiration and encouragement to physical activity among
children aged 2-10 years in Partille. This was done as part of and on commission for the
ongoing project ldefics (identification and prevention of dietary and lifestyle-induced health
effects in children and infants) aiming to provide a base for the projects upcoming
intervention of the playgrounds of schools in Partille.

The selection of playgrounds followed the already existing selection made by ldefics
consisting of five areas in Partille; Bjorndammen, Furulund, Oxled, Ugglum och Vallhamra.
From each and every of these five areas a playground belonging to a preschool was randomly
selected to participate. The schools hade already been selected by Idefics. A literature study in
the area of inspiration and encouragement to physical activity among children aged 2-10 years
was performed and as a result seven variables on playgrounds came out as extra important.
Out of these seven variables an observation-schedule with the gradation of 0-10, with as the
10 highest grade, was created. The examination just considered the actual ground with fixed
object, not mobile ones.

No preschool was graded higher than three on the variable ”space” while all schools, except
one of Bjérndammen, were graded to ten. When it came to the variable “safety” all
playgrounds belonging to preschools and no playground belonging to a school was graded to
ten. The playgrounds belonging to schools were graded higher than the ones of preschools on
the variables “variation and creativity”, “nature”, “rest” and “hills”. “Asphalt” was the
variable differing the least between the schools, the preschools and within the groups,
disregard the school of Oxled wich a much higher grade than any of the other playgrounds.
The school of Oxled hade the highest total score and the school of Vallhamra the lowest. All
of the playgrounds belonging to the schools had higher total scores than all of the playgrounds
belonging to preschools, disregard the school of Vallhamra.

The conclusion is that the majority of the playgrounds were in a relatively good shape, seen in
the perspective of inspiration and encouragement to physical activity, but everyone hade at
the same time at least one variable that could be improved.

Key words: physical activity, playground, children, inspiration, encourage
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1. Inledning

Som blivande folkhé&lsovetare och med ett stort personligt intresse av fysisk aktivitet i relation
till saval psykisk som fysisk hélsa fann jag omradet fysisk aktivitet i barndomen sarskilt
intressevackande. Dagens utveckling med en Okande 6vervikt och fetma i befolkningen, i
synnerhet bland barn och ungdomar, &r ytterst problematisk och féljaktligen ett viktigt
fenomen att finna kunskap kring for att saledes kunna avhjalpa och forebygga. Da jag i
kontakt med Gabriele Eiben fick information om det pagaende projektet Idefics (identification
and prevention of dietary and lifestyle-induced health effects in children and infants ) och
erbjudande om att medverka genom att genomféra en kartlaggning av Partille skolgardar
tackade jag foljaktligen ja.

Den okade forekomsten av Overvikt och fetma bland barn &r vidare, tillsammans med de
positiva effekter pa skeletthdlsan, kroppsvikten och halsan Over lag fysisk aktivitet i
barndomen ger, goda skal till varfor denna sorts kartlaggning av skolgardarna ar onskvard.

1.2 Syfte

Uppsatsens problemomrade utgors av livsstilsrelaterad ohalsa med fokus pa den okade
forekomsten av Gvervikt och fetma samt skelettrelaterad ohélsa bland barn i aldrarna 2-10 ar.
Syftet var att som en del i projektet Idefics kartlagga i Partille utvalda skolgardars inspiration
och uppmuntran till fysisk aktivitet for barn i aldrarna 2-10 ar utifran kunskapen om vilka
variabler pa en skolgard som 6kar den fysiska aktiviteten bland barn.

2. Bakgrund

2.1 Overvikt och fetma i Sverige

2.1.1 Utvecklingen av Overvikt och fetmai Sverige

Overvikt och fetma har, i samband med dess foljdsjukdomar och komplikationer, kommit att
bli ett av Sveriges storsta folkhalsoproblem. Andelen personer med kraftig Overvikt eller
fetma har i Sverige fordubblats de senaste 20 aren och idag ar dver halften av mannen, en
tredjedel av kvinnorna och upp emot en femtedel av alla barn i Sverige 6verviktiga eller feta
(1). Prevalensen av Gvervikt bland 10-ariga barn fordubblades i vastsverige under en 16-ars
period fran 1984 till 2000. Under samma period fyrfaldigades prevalensen av fetma i denna
aldersgrupp (2).

2.1.2 BMI

Nér prevalens av overvikt och fetma studeras anvander man sig av BMI (BMI = body mass
index = kroppsvikten i kg genom langden i meter i kvadrat (kg/m?)). Hos vuxna definieras
overvikt och fetma med hjalp av olika BMI-granser dar ett BMI fran 25-29,9 klassificeras
som dvervikt och ett BMI pa 30 och 6ver som fetma. Hos barn definieras 6vervikt och fetma
ocksa med hjéalp av BMI men héar tar man hansyn till alder och kon varfor BMI-granser for
vuxna inte kan appliceras direkt pa barn. Cole et al har utarbetat ett system som ar
internationellt accepterat dar man kan se vilka BMI vérden hos barn som motsvarar de
vuxnas. Nagra representativa nationella data for BMI bland barn i Sverige finns inte idag.



BMI &r vidare i sig kritiserat for den skevhet mattet kan medfora vid anvandning pa vissa
individer men ar fortfarande det matt som anvands i storst utstrackning (3, 4).

2.1.3 Orsaker

Manga faktorer har diskuterats vara skalet till de senaste 20 arens ékning av évervikt och
fetma dar foraldrars bristande ansvar for barnens livsforing, 6kad konsumtion av energitét
och/eller snabbmat, minskad transport med cykel och/eller till fots, 6kat anvédndande av tv
och/eller dator samt minskad fysisk aktivitet utgor nagra exempel (5, 6). Gemensamt for de
flesta forklaringsmodeller ar att de ror livsstilsforhallanden. Da en person intar mer energi an
vad som gar at sker en viktokning och med méanniskors idag férandrade livsforing vilken inte
tycks besta i att folk dter mer men daremot att de ror pa sig mindre och/eller dter mer energitat
mat resulterar det i en viktuppgang (7).

Skalen till 6kningen av Overvikt och fetma bland barn ter sig vara manga och fenomenet
mycket komplext. Som namnts har manga faktorer diskuterats vara bidragande till denna
trend men nagot vi med sékerhet vet och saledes har foranlett valet av studieobjekt ar att
fysisk aktivitet minskar risken for évervikt och fetma samt skelettrelaterad ohalsa (8, 9). Det
finns ingen enskild insats som ensam kan fa bukt med det snabbt 6kande och ytterst
mangfasetterade halsoproblemet utan en forandring kraver mobilisering och engagemang pa
manga plan i samhallet. Skolorna &r en instans de allra flesta barn kommer i kontakt med pa
grund av skolplikten och utgér darfor en god angreppspunkt (10).

2.1.4 Overviktiga barn, éverviktiga vuxna

Overvikt och graden av fysisk aktivitet i barndomen har ett samband med viktférhallandena
och halsan som vuxen. Det har visat sig att risken for att som vuxen bli 6verviktig paverkas av
graden av fysisk aktivitet under barndomen och att dvervikt i barndomen 6kar risken for hjart-
karlsjukdomar i vuxen alder, oavsett vikten som vuxen. Pa individniva finns ett starkt
samband mellan BMI vid olika tidpunkter i livet och i studier pa gruppniva har feta barn visat
ha en Okad risk att bli feta vuxna, ett samband som ar svagt fore tre ars alder men okar
successivt fran 6-7-arsaldern. En fysisk aktiv ungdom ger béttre syreupptagningsférmaga som
vuxen och tenderar att halla individen friskare senare i livet (11).

2.2 Skeletthalsan

Barns fysiska aktivitet har inte enbart betydelse for kroppsvikten utan dven for den
skelettrelaterade halsan. Barns skelett har en storre andel brosk och minde andel benvédvnad
an vuxna vilket gor det mer stétdampade och ar en av anledningarna till att barn klarar sig sa
pass lindrigt vid relativt harda sméllar i unga aldrar. Nackdelen med det relativt mjuka
skelettet dr dock att det ar mindre motstandskraftigt mot snedstéllningar i kroppen och fysisk
aktivitet ar ytterst viktigt for dess uppbyggnad. Barn maste trana bade muskler och leder for
att utveckla ett fysiskt starkt skelett da en individs skelett byggs upp i barndomen och uppnar
maximal benmassa forst i 25-30-arsaldern. Benvavnad omsatts hela livet men kvaliteten i
vuxen dlder paverkas mycket av hur mycket som “hann” bildas i unga ar. Barns fysiska
(in)aktivitet paverkar dem saledes hela livet och kan vara avgdrande nar urkalkning och
osteoporos satter in senare i livet (12).



Ytterligare en positiv aspekt av fysisk aktivitet ar den gynnsamma effekt det har pa
utvecklingen av sinnen, motorik, koncentrationsférmaga och inlarningsférmaga. Dessutom ar
barns muskler, p.g.a. deras hogre halt av vatten, férhallandevis mindre &n vuxnas vilket
medfor att barn inte formar sitta stilla under langre perioder utan maste réra pa sig (10, 13).

2.3 ldefics

Med bakgrunden av en allt hégre prevalens av 6vervikt och fetma bland barn i Europa
startades projektet Idefics, ”Identification and prevention of Dietary and lifestyle-induced
health EFfects In Children and infantS”. ldefics &r ett EU-projekt inom EU-kommissionens
sjatte ramprogram for ”Food Quality and Safety” vars dvergripande syfte ar att ”studera hur
miljofaktorer i vid bemarkelse interagerar med biologiska mekanismer i att orsaka den ¢kade
forekomsten av overvikt och fetma bland 2-10 ar gamla barn”. Det andra stora syftet ar att
"utveckla och genomfora forebyggande insatser mot 6vervikt och fetma bland 2-10 ar gamla
barn i Europa”. Projektet startade 1 september 2006 och planeras paga till 2011 . I projektet
finns 23 medverkande forskningsgrupper fran 13 lander runt om i Europa som alla har olika
ansvar och uppgifter inom projektet men genom att gemensamt utveckla och anvanda metoder
och arbetssédtt genomfor projektet tillsammans. Idefics inleddes 2006 med att parterna
gemensamt utvecklade arbetsmetoder for det fortsatta arbetet. Dérefter paborjades en
kartlaggning av halsoforhallandena hos barnen i aldrarna 2-4 ar och 6-8 ar och néasta steg i
projektet, vilket planeras paborjas i september 2008, & en cirka 1,5 ar lang
interventionsperiod dér forebyggande insatser riktade till halften av barnen och hela deras
omgivande milj0 satts in. Resterande femtio procent av barnen utgdr kontroller.
Interventionsinsatserna skall "ske med en gemensam grundmodell, baserad pa resultaten av
kartlaggningen samt befintligt kunnande” (14). Effekterna av detta forebyggande arbete skall
”matas genom att jamfora resultaten av den initiala kartldggningen med resultaten av den
uppféljande kartlaggningen” (14). Kartlaggningen av skolgardar i Partille & en del av
forberedelserna for interventionsperioden. Under intervention kommer man att fokusera pa
saval barnens matvanor och preferenser som deras dagliga aktivitet och vistelsemiljo. Antalet
barn som planeras studeras fore och efter interventionen i alla studiecentra ar totalt 16000,
8000 forskolebarn i aldern 2-4 ar och 8000 skolbarn i aldern 6-8 ar. | Sverige uppgar det
totala antalet till 1700. Partille &r interventionskommun och Madlindal och Alingsas utgor
tillsammans kontrollkommuner (14).

2.4 Aspekter av skolgarden

2.4.1 Litteratur

Forskning kring barns fysiska aktivitet, inspiration och uppmuntran av fysisk aktivitet bland
barn samt studier av skolgardar finns det gott om, dock ar det tunt vad galler dessa tre
komponenter i kombination, d.v.s. forskning kring skolgardars inspiration och uppmuntran av
fysisk aktivitet bland barn.

Biologen och landskapsarkitekten Patrik Grahn (15), verksam vid Landskapsplanering, SLU
Alnarp, har sedan mitten av 1980-talet forskat kring stadsmanniskans fascination av och
lockelse till naturen samt kring sambanden mellan utevistelse, hélsa och livskvalitet. Han har
bl.a. studerat vad det ar som gor att méanniskor valjer vissa platser framfor andra och vad
dessa platser har for effekt pa henne. Genom sina studier har Grahn bland annat konstaterat att



aktivitet och miljo &r av varandra starkt beroende variabler och funnit framforallt tre kriterier
som vid uppfyllelse mest gynnar barns aktivitet. Den forsta ar vistelsemiljons krav pa
trafiksakerhet, vilket antas gynna dels barnens aktivitetsniva och dels de ansvariga vuxnas
vilja och dnskan till barnens aktivitet pa det givna omradet. Bland det viktigaste for yngre
barn &r att omgivningen innehaller nyheter och utmaningar samt & méjlig att manipulera. Det
tredje kriteriet ar att omradet har en vegetation och tillrackligt med redskap for att
tillfredsstélla barnens fantasi och rorelsebehov. Grahn lagger dessutom i presentationer av
sina fynd stor vikt vid tillgang till natur. En icke tillrattalagd naturlig miljo med majlighet till
nya upptackter, tillgang till stora ytor, 16sa foremal och spannande krypin ar enligt Grahn den
ideala miljon for barn att aktiveras i. Det ultimata stallet for yngre barns lek ar slutligen enligt
Grahn skogen (15).

Gunilla Lindholm (16), verksam som forskningsledare pa SLU, institutionen for
landskapsplanering Alnarp, har i sin forskning studerat hur barn anvander skolgarden, vad en
ombyggnad av fysisk miljo kan betyda, hur vuxenperspektivet pa skolgarden forandrats under
150 ar och barnperspektiv i institutionsmiljoer. Lindholm har dven hon i sina studier pavisat
vikten av att lata barns aktivitetsomrade innehalla bade naturinslag och stort utrymme for
fantasi, bade till ytan och i form av I6sa foremal. Hon uttrycker det som att barn inte leker pa
en plats utan med en plats. Losa “skrapiga” foremal ar enligt Lindholm av storsta vikt. Hon
menar, precis som Grahn, att en skolgard bor ha naturkaraktir och for att lattare gora sig
forstadd nar hon diskuterar naturkaraktar och for andra att kunna ta fasta vid har hon utifran
sin forskning listat nagra egenskaper som, enligt henne, karaktariserar ett omrade med
naturkaraktér/naturinslag.

1. Ej hardgjord mark.

2. Hog grad av frivédxande véxtlighet

3. Néarvaro av vaxtlighet av olika alder.

4. Mojlighet for brukare att observera djurliv (16).

Den engelska forskaren och etnologen Wendy Titman (18) har studerat hur just barn uppfattar
och paverkas av den fysiska miljons utformning och skotsel. Titman studerade engelska
skolgardar och konstaterade bland annat att de innehdll for mycket asfalt. Hon menar att barn
leker "hardare” lekar pa asfalt och att t.ex. gras ger en mjukare lek och ett mjukare bemétande
barnen emellan. Vidare menar Titman att en dppen yta, vilket asfaltbeldggning ofta innebar,
bidrar till mer konflikter vilket bland annat har att géra med franvaron av vrar att dra sig
undan till (17). Vad galler skolgardar och asfalt ar Titman dock inte helt oemotsagd. Nagon
som istéllet forsvarar asfalten &r psykologen Bodil Lindblad som hdvdar att asfalt ar tacksamt
pa det viset att det gor det latt for barn att snabbt komma igadng med en lek, en lek som lika
snabbt gar att avbrytas nar rasten ar slut. Lindblad menar vidare att asfalt i sig inger en
trygghet vilket till exempel en koja i buskarna inte gér. Hon menar att asfalten inte tillhor
nagon utan dr allas pa ett satt som inte en buske, koja eller grasplatt ar och att risken att "inte
fa vara med” i lekar saledes inte ar lika stor pa asfalt (18).

2.4.2 Gynnande variabler pa skolgarden

Trygghet/Sakerhet

Tryggheten pa skolgarden beror dels de vuxnas, bade foraldrar till barnen och personal pa
skolan, incitament till att slappa ut barnen ofta och obehindrat och dels barnen sa att de kanner
att de obehindrat kan leka fritt. Tryggheten har manga dimensioner och beror ur ett



vuxenperspektiv framforallt faror sa som trafik, vatten och redskap med skaderisk. Det
handlar om att skolgarden skall vara val avgransad fran trafik, att om vatten férekommer skall
detta inhagnas sa att drunkningsrisken ar i det narmsta obefintlig och att all utrustning pa
skolgarden, fast som mobil, skall vara barnvanlig och inte lamna ifran sig flisor eller pa annat
sétt latt skada barnen (19). Ytterligare potentiella skador kan férebyggas om stétddmpande
underlag t.ex. 16st grus eller gras véljs istallet for asfalt, dar det ar lampligt, exempelvis under
gungor och runt klatterstallningar. Allt underlag maste vidare underhallas for att de énskvérda
stotddmpande egenskaperna ska bevaras och for att undvika onddiga ojamnheter. Mjuka
underlag, sa som gras eller grus, gor att barnen vagar réra sig snabbare och mer intensivt och
ar dessutom mer inbjudande att leka pa an t.ex. asfalt. Inspringningsskydd runt gungor och val
tilltagna utrymmen kring alla redskap ar ytterligare detaljer att beakta vad galler tryggheten
(20, 21, 22). Det har visat sig att barnen sjalva kanner sig mer trygga om skolgarden ar
avgransad fran omgivande trafik, garna i kombination med buskage eller “stationer” med
konstruktioner som kan utgora hus eller gomstalle i en lek (10, 23).

Variation och Kreativitet

Grahns forskningsresultat med flera visar att barn vill ha en variationsrik skolgardsmiljo dar
goda mojligheter att uttrycka olika behov finns. Barn vill inte ha en allt for ordnad och
strukturerad miljo utan ser gdrna att de far ordna sjalva, upptiacka saker och hitta egna
utrymmen. Barn soker sig saledes garna till icke tillrattalagda platser vilket dven hanger
samman med att de dér inte kdnner samma forvantningar pa att bli sysselsatta av vuxna utan
helt kan &gna sig at egen fantasi och kreativitet. Grahn med flera har genom sina studier
pavisat flera positiva aspekter av att lata barn vistas i en variationsrik utomhusmiljo. En sadan
utomhusmiljé har bland annat visat sig ha stor betydelse for barns utveckling av kreativitet,
uppfinningsformaga, koncentrationsférmaga samt lek och motorik. Vidare visar forskningen
att barn som vistas pa stora, gréna och variationsrika forskolegardar utvecklar formagan att
springa bade snabbt och uthalligt och tranar sin balans, vighet och koordination béattre an barn
som vistas pa till ytan mindre och till planeringen mer strukturerade forskolegardar. Den
praktiska mojligheten att kunna skapa nagot nytt av olika foremal har visat sig vara av stor
vikt bade for barnens attraktion till platsen, vilja att aktivera sig pa platsen och deras
utveckling av problemldsning och kreativitet. Losa naturliga féremal som t.ex. sten, sand,
kottar, vatten, kvistar etc. &r positiva objekt i sammanhanget (10, 23, 24, 25).

Norén-Bjorn m.fl. tar i boken ”Uteboken” bland annat upp fenomenet att barn garna soker sig
till och hittar favoritstallen utanfér skolgarden. En plats utanfér men anda nara skolgarden
lockar till sig barn dels pa grund av vuxnas franvaro och dels pa grund av den spanning som
en blandning av natur och vildvuxna tradgardar erbjuder. Platser som dessa inspirerar enligt
Martensson till fantasilek och en tillrattalagd skolgard som inte gar att paverka eller forandra
uppfattas ofta som trakig av barnen (26).

Utrymme

Som ovan namnt utvecklar barn som vistas pa stora, grona och variationsrika forskolegardar
formagan att springa bade snabbt och uthalligt och tranar sin balans, vighet och koordination i
storre utstrackning dn barn som vistas pa till ytan mindre och till planeringen mer
strukturerade forskolegardar. Storleken pa skolgarden har betydelse for barnens méjlighet att
kunna ge utlopp for sinnliga upplevelser, kunna kanna sig nagorlunda anonyma i sin lek och
ger barnen mojlighet att t.ex. springa langt och snabbt. Ju dldre barnen ar desto mer plats
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kravs for att de ska kunna ge utlopp for sina lekar. En for liten skolgard riskerar i storre
utstrackning att géra barnen uttrakade, irriterade och rastl6sa (10, 24, 25, 26).

| forskolans laroplan (Lpfo 98) star foljande, vilket kan appliceras pa skolgarden:
”Verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasier och kreativitet i lek och
larande saval inomhus som utomhus” (27).

Natur

Vikten av narvaro av natur har redan papekats och forskningsresultaten pekar i enad riktning
mot att barn blir mindre stressade och finner det mer sp&nnande samt rogivande i en
naturmiljo jamfort med en typisk urban milj6. Barn valjer dessutom sjélva gréna naturliga
omraden att leka pa framfor de typiskt urbana med asfalt och stenblock. Socialstyrelsen
skriver att "Ju kortare avstandet till gronomradet ar, desto oftare besoker vi det, och vi
upplever stress mer séllan.” | rapporten "Forskolemiljéer och barns halsa” fran centrum for
folkhalsa skrivs att "exempel for att med enkla medel agera for barns utemiljoer kan besta i
att... ...undvika avverkning av spontant uppvédxande smatrad i barns lekmiljoer
..... tillvarata alla tillfallen att géra skog och naturmark tillganglig for barn under dag och
skoltid” (Forskolemiljoer och barns hélsa. Stockholm: Rapport fran Centrum for folkhalsa,
avledningen for folkhalsoarbete 2005:3 s.19). Vad géller de effekter vistelse i en naturmiljo
medfor kan enligt Grahn forbéttrad motorik, vighet och styrka ndmnas (10, 23, 24, 25). |
forskolans laroplan (Lpfo 98) namns inslaget av natur som féljer: "Utomhusvistelsen bor ge
mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och i naturmilj6.” (27).

Nivaskillnader

Nivaskillnader &r rumsbildande, karaktarsskapande och ett roligt och lekfullt satt att skapa
variation. Skolgardar med nivaskillnader i form av kullar, backar, vallar och trappor kan vara
mer spannande och inbjudande an en helt platt gard. Vertikal rorelse ar dessutom ett bra och
effektivt satt att gora av med mycket energi pa kort tid. Under vintern nar leken kan tankas bli
mer hindrad med frusen sandlada, halt underlag och farre redskap ute kan slanterna utnyttjas
till pulkabackar (28).

Vila

Lika viktigt som utrymme for stimulans till fart och flakt &r mojlighet till vila. Barn behdver
tillgang till platser dér de kan fa ro och mar bast nar de kan valja sjalva om de for stunden vill
delta i fartfyllda lekar eller ta det lugnt en stund. Viloplatser kan utgdras av t.ex. buskage,
grasplattar eller i kanten av garden uppstéllda bankar och/eller bord (23, 24, 29).

2.4.3 Missgynnande variabler pa skolgarden

Asfalt

Utifran de gynnande variablerna “trygghet”, “variation och kreativitet” och "natur” kan
slutsatsen dras att en skolgard till storsta delen tackt av asfalt inte ar positivt. Barnen ar pa
grund av asfaltens hardhet radda att sla sig pa den och dessutom ger asfalten ett icke speciellt
inbjudande hart” och kalt intryck (18).
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Tidigare namndes att asfalten aven kan ha positiva effekter, sa som trygghetsingivande.
Denna uppfattning har dock ingen bred férankring varfér den inte kommer tas i beaktning i
det har arbetet. Med detta &r inte sagt att ndgon aspekt véager tyngre dn en annan utan bara att
den uppfattningen som sagt inte diskuteras vidare.

2.5 Begrepp

For att oka lasarens forstaelse for de begrepp som anvénds i arbetet samt for att aterge i vilken
betydelse begreppen anvands i denna specifika kontext aterges foljande definitioner:

Fysisk aktivitet: "Fysisk aktivitet innefattar all kroppsrérelse som dr ett resultat av
skelettmuskulaturens kontraktion och som resulterar i en 6kad
energiforbrukning.”(30).

I och med vald definition innefattas saval planerad som improvisatorisk och organiserad som
ostrukturerad kroppslig rorelse. Med andra ord innefattar begreppet fysisk aktivitet i detta
arbete all aktivitet som medfor 6kad energiforbrukning.

Skolgard: ”...0ppet omrade i anslutning till skolbyggnad, pa vilket eleverna
vistas under raster” (31).

Landskapsarkitekten Pal Castell utvecklar i boken ’Skolgardsplanering for landskapsarkitekt,
skola och samhélle” begreppet skolgard till omfattande tre principer. De tre principerna beror
skolgardens geografiska lage, dess funktion och dess rumsliga egenskap. Castell konstaterar
att skolgarden finns i anslutning till skolan, att skolgarden betrads och brukas av eleverna pa
rasterna och att skolgarden ar ett oppet omrade (21). | arbetet anvands benamningen skolgard
aven till lekplatserna/gardarna som tillhor forskolorna

3 Metod

3.1 Observation som metod

Observation som metod valjs ofta nér syftet ar att studera motet mellan ménniskor och den
storsta nackdelen som brukar framhavas i samband med observation som metod &r att den ar
tidskravande och déarmed kostsam. | detta arbete var syftet daremot inte att studera motet
mellan manniskor, inte heller Over tid, syftet var istdllet att observera och registrera
skolgardars existerande fysiska miljo vilket gor att varken tidsatgang eller kostnad blir
Overhdngande stor. Fordelen med observation som metod ligger framforallt i att observatoren
sjalv ser och upplever det som studeras. Observatdren kan darmed gdra sina egna tolkningar
och dra sina egna slutsatser till skillnad fran vid exempelvis intervju som metod da det ar
respondenten som ger informationen. Da detta arbete hade ett begréansat syfte och avsikten var
att studera en specifik miljo férefoll observation vara en bra metod. Ett bra forarbete kravs for
att kunna gora en sa korrekt observation som majligt och i detta moment ligger en risk att
observatoren blir mindre flexibel desto mer forarbete som lagts ner, i och med att ramarna for
vad som ska observeras kan ha blivit svara att andra pa (32).
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Som observationsmetod valdes en strukturerad observation med hjalp av observationsschema.
Med hjalp av ett observationsschema blir observatéren mer objektiv an vid en ostrukturerad
observation dar denne pa plats maste ta stallning till vad som skall registreras och vad som
kan uteslutas (33). Med stod fran resultat av litteraturdversikten konstruerades saledes ett
observationsschema (se bilaga 1) i syfte att erhalla struktur samt for att 6ka likvardigheten
skolgardarna emellan. Vidare togs aven fotografier av respektive skolgard for att 6ka lasarens
forstaelse och erhalla storre reliabilitet. Vad géller validiteten grundas, som namnt,
variablerna i observationsschemat pa resultat av litteraturgenomgang pa omradet.

Det for kartlaggningen konstruerade observationsschemat @mnades att anvédndas for
kartlaggning av samtliga skolgardar och var forsett med graderingar innehallande stegen 0-10
dar var och en av stegen beskriver i vilken utstrackning variabeln &r representerad.
Graderingen forefoll viktigt for att skapa en tydlighet i bedémningen som observatér. Nedan
aterges en beskrivning av hur graderingen gick till av respektive variabel, d.v.s. vad som
karaktariserar en gradering till noll respektive tia och spannet daremellan. For att minimera
ovan namnd risk att lasas vid forarbetet skapades i observationsschemat utrymme speciellt
avsatt for reflektioner och observationer som inte ryms att antecknas under utsatta variabler.
Detta utrymme kallades i schemat for "Ovrigt” och hade som syfte att kunna anvandas da
observation av nagot gjordes som inte kunde foras in under nagon av de forutbestamda
variablerna men som observatdren i alla fall beddmde relevant.

3.2 Urval

Partille kommun &r bel&get i Véastra Gotalands 1&n, nordost om Goéteborg och ar till ytan en av
Sveriges minsta kommuner. Trots sin till ytan ringa storlek har kommunen cirka 33 000
invanare och i sin regi elva stycken skolor och tjugosex stycken forskolor.
I och med att kartlaggningen av skolgardarna gjordes pa uppdrag av ldefics i syfte att utgora
grund for projektets kommande intervention var urvalet tvunget att folja Idefics urval av
skolor. P& grund av skolors ringa antal och for att erhalla en ur socioekonomisk synvinkel
representativ fordelning 14t ansvariga for ldefics Partille kommun gora ett urval av skolor.
Idefics urval resulterade i fem stycken omraden i Partille kommun; Bjérndammen, Furulund,
Oxled, Ugglum och Vallhamra. Fran dessa fem omraden med redan utvalda skolor lottades
for kartlaggningen en forskolas skolgard fran var och en av de utvalda delarna i Partille fram.
Det resulterade i totalt 9 stycken gardar att kartlagga da forskolebarnen i Ugglum gar i en
forskoleklass pa Ugglums skola och saledes anvander samma skolgard.

Foljande skolors skolgardar ingick i kartlaggningen:

Bjorndammens skola
Furan

Oxledsskolan
Ugglums skola

e Vallhamra skola

Foljande forskolors skolgardar ingick i kartlaggningen:
e Bjornstugan
e Hyggesvagens forskola
e Soldatangens forskola
e Vallhamra forskola
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3. 3 Avgransning

Vid kartlaggningen av skolgardarna beaktades bara sjalva skolgarden, inte redskap och dylikt
sa som bollar, hopprep, hinkar, spadar, bandyklubbor etc. Med hansyn tagen till barnens ringa
alder agnades uppmarksamheten i huvudsak mot mojlighet till spontan lekbetingad fysisk
aktivitet istallet for, som kanske varit att beakta vid studie av aldre barns aktivitetsomrade,
organiserad sportbetingad.

3.4 Analys och tolkning av material

Tabeller med variablerna som kolumner och skolgardarna som rader konstruerades dar
graderingsresultaten fran respektive variabel och skolgard fordes in, se kap.6 Tab.1 och 2.
Den attonde kolumnen utgjors av en sammanstillning av respektive skolgards resultat
namngiven "totalt”. Tabellerna syftar till att ge en lattoverskadlig bild av skolgardarnas status
vad galler uppmuntran och inspiration till fysisk aktivitet. Ju hégre gradering en skolgard
erhaller desto battre ar skolgarden &r ur ett uppmuntran och inspiration till fysisk aktivitet
perspektiv.

3.5 Gradering av variabler

Nedan féljer en redogorelse for hur graderingen av de, ur litteraturgenomgangen framkomna,
sju stycken variabler graderades.

Gynnande:

Trygghet/Sakerhet

Sékra fasta redskap, stotdampande underlag, inspringningsskydd och en val tilltagen
avgransning fran trafik ar var och en varda 2 graderingsenheter. Gradering 0-2 av respektive
variabel gors utifran hur val den &r representerad. Inget stétdampande underlag graderas till
exempel till noll, lite stotddmpande underlag till ett och mycket sttddmpande underlag till
tva. For erhallandet av en total gradering pa tio kravs att alla fyra variabler finns mycket val
representerade.

Variation och Kreativitet

En gradering till noll karaktariseras av en i stor grad tillrattalagd skolgard med ingen
mojlighet for barnen att skapa, bygga, upptacka eller manipulera marken. Ju hogre upp pa
graderingsskalan desto mer karaktar av icke tillrattalagda platser med lésa naturliga foremal
som t.ex. sten, sand, kottar, vatten, kvistar har skolgarden. For erhallandet av en gradering tio
kravs att minst tre av de namnda foremalen finns i stor utstrackning.

Utrymme

En gradering till noll karaktdriseras av en, i relation till antalet barn som forvantas vistas pa
omradet under rasterna, till ytan mycket liten skolgard, med fa eller inga och sma fria ytor. En
gradering till tre karaktériseras av en, i relation till antalet barn som forvantas vistas pa
omradet under rasterna, liten skolgard med narvaro av till antalet eventuellt manga men till
ytan fortfarande sma fria ytor. En gradering till sex karaktariseras av en, i relation till antalet
barn som forvantas vistas pa omradet under rasterna, stor skolgard med fria ytor men som ar
relativt sma. En gradering till nio karaktariseras av en, i relation till antalet barn som forvantas
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vistas pa omradet under rasterna, stor skolgard med minst en stor fri yta och for erhallandet av
en gradering till tio kravs en stor skolgard med narvaro av flera stora fria ytor.

Natur

Narvaro av trad, buskar och grés ar var och en véarda tre graderingsenheter. Gradering 0-3 av
respektive variabel gors utifran hur val den &r representerad. Inget gras graderas till exempel
till noll, nagra grasplattar till ett, forhallandevis mycket gras till tva och mycket gras graderas
till tre. For erhallandet av en total gradering pa tio kravs att alla fyra variabler finns mycket
val representerade.

Nivaskillnader

Pa ena anden av skalan, noll, finns inga nivaskillnader representerade medan i andra anden,
tio, & narvaron hog. For en gradering over fem kravs minst tva definierade
kullar/backar/vallar/trappor och for ett erhallande av graderingen 10 kravs att nivaskillnaderna
ar sa pass definierade att de pa vintern kan fungera som pulkabackar.

Vila

Nérvaro av buskage, grasplattar och béankar och/eller bord &r var och en varda 3
graderingsenheter. Gradering 0-3 av respektive objekt gors utifran hur val variabeln &r
representerad. T.ex. graderas inga bord och/eller bankar till noll, fa bord och/eller bankar till
ett, relativt bra med bord och/eller béankar till tva och tillrackligt med bord och/eller bankar
graderas till tre. For erhallandet av en total gradering pa tio kravs att alla tre variabler finns
mycket val representerade.

Missgynnande variabler:

Asfalt

Pa ena anden av skalan, noll, utgors hela skolgarden av asfalt och pa den andra, tio, &r
narvaron av asfalt i det narmsta obefintlig. Asfalt bér dock kunna finnas dér det &r lampligt
eller till och med 6nskvart, t.ex. som underlag vid uteplatser med bord och stolar eller vid en
landbandyplan, utan att skolgarden for den sakens skull inte far en lag gradering.

6 Resultat

Samtliga skolgardar observerades 6-8 maj, tre stycken per dag. Observationen skedde under
skoltid d.v.s. nar barn vistades pa skolgarden och tog cirka en till en och en halv timme per
skolgard.

Tabell 1 visar skolornas och Tabell 2 forskolornas erhallna poang for respektive variabel.
Ugglum finns med i bada tabellerna, d.v.s. bade som skola och forskola, da skolgarden brukas
av bade forskolebarn och skolbarn.

Samtliga forskolor hade skolgardar med fa och sma fria ytor. Ingen skolgard tillhdrande en
forskola erholl en gradering Gver tre pa variabeln "Utrymme” medan alla skolors skolgardar,
forutom den tillhérande Bjorndammen, erholl graderingen tio. Det omvanda forhallandet, med
hoga graderingar for forskolor och laga for skolor, gallde variabeln “Trygghet/Sakerhet”.
Samtliga skolgardar tillhorande forskolor och ingen skolgard tillhérande en skola erholl
graderingen 10.
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Hogsta sammanlagda gradering erhdll Oxledsskolan och lagsta Vallhamra skola, vilken ocksa
var den enda skolgarden med graderingen noll pa variabeln “asfalt”. Flest hogstagraderingar,
10, hade Bjérndammens skola och Oxledsskolan med tre stycken tior var och flest
lagstagraderingar, 0, hade Vallhamra skola med tva stycken nollor. Bortsett fran Vallhamra
skola erholl samtliga skolgardar tillhérande skolor hdgre sammanlagd gradering &n
forskolornas.

Ugglums skolgard brukas av bade forskolebarn och skolbarn och &r saledes bade en forskolas
skolgard och en skolas skolgard. Som en skolas skolgard utmarker den sig inte namnvart pa
nagon variabel men som en forskolas skolgard finns det en del olikheter jamfort med resten av
forskolornas skolgardar. Skolgarden skiljer sig genom att den har i sarklass hogre gradering
pa variablerna “Utrymme” och "Variation och Kreativitet”, ar den enda skolgarden utan
erhallen gradering till 10 pa variabeln “Trygghet/Sakerhet” samt har den hogsta totala
graderingssumman.

Vad galler kategorin “Ovrigt” fanns antecknat att Bjorndammens, Furans och Oxledsskolans
skolgard hade naturligt icke tillrattalagt skogsparti innanfor skolgardens granser eller i nara
anslutning dartill. Oxledsskolan lag forévrigt i nara anslutning till en damm med nagot, ur
sakerhetssynpunkt, bristande inhagnad. Bjornstugans och Hyggesvagens forskolas skolgardar
var till ytorna mycket sma, Bjornstugan beldgen mitt i ett bostadsomrade och Soldatangen
hade kompostering och diverse planteringar pa skolgarden. Vallhamra férskola hade en
mycket séker inhdgnad skolgard med inspringsningsskydd och rundade kanter pa samtliga
inventarier samt stétddmpande underlag under klatterstallningar och gungor, dock med
mycket fa och sma fria ytor. Slutligen hade Ugglums skola, tillika forskola, en parkering i
mycket nara anslutning till skolgarden utan stangsel eller annan avgransning till skolgarden.
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Tab.1 Resultat fran observation av sju variabler pa skolornas skolgardar.

Trygghet /

Sakerhet
Variation

och
Kreativitet

Utrymme

Natur

[]

Niva-
Skillnader

Vila

Asfalt

Totalt

Ovrigt

Bjorndammens
skola

(o]

©

N

w

a1

0

Ligger vagg i1 vdgg med ett kdpcenter.
Ingen plats for storre organiserade
lekar men har ett naturligt icke
tillrattalagt skogsparti innanfor
skolgardens granser.

Furan

10

10

10

58

Skogsparti innanfor skolgardens
granser

Oxledsskolan

10

10

10

62

Damm i néra anslutning till skolgarden
med en nagot bristande inhangning.
Ligger i nédra anslutning till
skogomrade.

Ugglums skola

10

43

Parkering i mycket nara anslutning till
skolgarden utan stangsel eller annan
avgransning till skolgarden. Barnen
lekte  under  observationstillfallet
"kurragbmma” mellan bilarna pa
parkeringen.

Vallhamra
skola

10

24

En mycket stor skolgard till allra
storsta delen &r tackt av asfalt.
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Tab. 2 Resultat fran observation av sju variabler pa férskolornas

skolgardar.

Trygghet /
Sakerhet
Variation

och

Kreativitet
Utrymme

Natur

[]

Niva-
Skillnader

Vila

Asfalt

Totalt

Ovrigt

Bjornstugan
(forskola) 10 3 2 |4

10*

37

En till ytan mycket liten skolgard
belagen mitt i ett bostadsomrade med
lite inslag av natur.

*= Ingen nérvaro av asfalt, den
hardgjorda marken bestod hér istallet av
mark belagd med stenplattor.

Hyggesvagens
forskola 10 3 2 3

27

En till ytan relativt liten skolgard med
relativt lite inslag av natur.

Soldatdngens
forskola 10 2 3 |5

10

39

Kompostering och diverse planteringar
pa skolgarden.

Vallhamra
forskola 10 2 3 3

32

En mycket saker inhagnad skolgard
med inspringsningsskydd och rundade
kanter pa samtliga inventarier samt
stotddmpande underlag under
klatterstallningar och gungor. Dock
mycket fa och sma fria ytor.

Ugglums skola | 7 6 10 |4

43

Parkering i mycket nédra anslutning till
skolgarden utan stangsel eller annan
avgransning till skolgarden. Barnen
lekte under  observationstillféllet
"kurragbmma” mellan bilarna  pa
parkeringen.

Varje skolgard finns fotograferad och redovisas med tva foton per skolgard under "Bilagor”

(Bilaga 2: Foton av skolgardarna).
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Observation fungerade bra som metod och observationsschemat var till stor hjalp. Da
skolgardarna kartlades var for sig och inte anvandes i jamforande syfte fungerade graderingen
av respektive variabel val. Onskvart vore att som kompletterande metod ha genomfort
kvalitativa semistrukturerade intervjuer av barnen for att se vad de sjélva anser vara det som i
hogsta grad aktiverar dem fysiskt. Med givna tidsramar var detta dock ej aktuellt.

Detta arbete innehaller vad galler observationsschemat bade en metodutveckling och en test
av utvecklad metod. Observationsschemat i sig konstruerades enbart for denna kartlaggning
och har inte testats tidigare och onskvart vore att fa det validerat forslagsvis genom att lata
ytterligare tva eller flera observatorer anvanda sig av det vid observation av samma
skolgardar. Detta skulle vid ett eventuellt uppdagande av ett likvardigt resultat ytterligare hoja
reliabiliteten av resultaten i detta arbete.

Observationerna skedde under skoltid, néar barn vistades pa och brukade skolgarden. En risk
finns att observatoren paverkats av barnens beteende och anvandande av garden. Att t.ex. en
skolgard till storsta delen tackt av asfalt och med litet utrymme for variation och kreativitet i
form av tex. natur inte tilldelades de lga graderingar den borde p.g.a. att barnen just i
observationstillfallet agnade sig at en mycket fysisk aktiv lek pa den stora asfalterade ytan och
att det fargat observatdren och dess bedomning. Denna risk ar dock liten da graderingen av
varje variabel var ytterst specifik och utforligt bestdamd och beskriven innan observatdren
betradde faltet.

Vad galler graderingen av variabeln "Utrymme” hade matning av respektive skolgard med
passande matinstrument varit att fordra. Denna maétning hade i det fall foregatts av en
litteraturstudie resulterande i riktlinjer for minsta acceptabla respektive godkanda och
onskvérda yta. Da varken tidsramar eller ekonomiska resurser tillat detta uteblev denna for
fallet mer ideala metod. Vidare vad géller denna variabel var inte bendmningarna ”liten” och
"stor” optimala sadana da de inte angav nagon som helst egentlig storlek utan lat observatéren
avgora enligt eget tycke och ”sunt férnuft”. Aterigen hanvisas till tidsramar och resurser.

Angaende graderingen av variabeln "Vila” kan tyckas att graderingen 0-10 hade kunnat goras
enbart utifran kvantiteten viloplatser. Men da alla barn har olika preferenser och foljaktligen
soker sig till olika platser for vila forefaller studie av kvaliteten lika viktigt, att skolgarden
erbjuder en variation av viloplatser.

Variationen och kreativiteten gallande variabeln “Variation och Kreativitet” behover
sjalvfallet inte nodvandigtvis besta i naturinslag som sten, sand, kottar, vatten och kvistar
vilket krévs i graderingen, utan dven av redskap som byggklossar, tygstycken, kappar eller
dylikt. Men da avgransningen inte medger redskap utan enbart sjdlva garden kunde inte
hansyn vid bedomningen tas till sadana redskap. Namnda objekt kan annars tankas
kompensera for en for vrigt "trakig” skolgard.
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5.2 Resultatdiskussion

Alla skolgardar tillhérande forskolor hade mycket laga graderingar géllande variabeln
"Utrymme” och det kan tankas att forskolebarn inte kraver lika stora och manga fria ytor som
de lite dldre i nedre skoldldern. Liknande resonemang kan appliceras pa variabeln
"Trygghet/Sakerhet” dar skolornas skolgardar hade mycket laga graderingar. Skolorna med de
lite &ldre barnen kréver inte lika stor sdkerhet, t.ex. vad géller rundade kanter och
inspringsningsskydd. Ugglums skolgard kan dock tidnkas behdva ses over, av exempelvis
Idefics, gallande "Trygghet/Sékerhet” da den brukas av bade forskolebarn och skolbarn.
Bristerna bestod framst av 1ag narvaro av saval rundade kanter och inspringsningsskydd som
stotddmpande underlag (19, 20). Ugglums skola, tillika forskola, hade vidare en parkering i
mycket nara anslutning till skolgarden utan stangsel eller annan avgransning till skolgarden,
nagot som vore onskvart att inforskaffa i en framtida intervention.

Majoriteten av skolgardarna tillnérande forskolorna hade fa eller inga nivaskillnader vilket
kan ha att gora med ett okat sakerhetstankande kring vistelsemiljon for barn i sa pass unga
aldrar. T.ex. har forskolebarn inte samma stadighet i t.ex. gang och som forsiktighetsatgard
kan man ha undvikit nivaskillnader. Nivaskillnader ar rumsbildande, karaktarsskapande och
inbjuder till lek som ej gar att utfora pa platt mark och viktigt aven for riktigt sma barn och
borde saledes finnas i ndgon form pa skolgarden (28).

Ugglums skolgard ar speciell pa sa vis att den brukas av bade forskolebarn och skolbarn vilket
staller storre kvar pd den. Sékerhetsaspekten maste i synnerhet beaktas p.g.a. av
forskolebarnens bruk samtidigt som de adldre skolbarnens behov ocksd maste tillgodogoras.
Ugglums skolgards erhallna graderingar liknar de andra skolornas vilket tyder pa att
konstruktionen till stérsta delen foljt de &ldre barnens behov. Den totala graderingen &r hogre
ovriga forskolors skolgardar vilket framforallt kommer sig av att variablerna ”Variation och
Kreativitet”, "Utrymme” och "Vila” finns vél representerade pa skolgarden. Barnen
tillhérande denna skolgard har saledes storre mojlighet att kunna springa bade langt och
snabbt, 6va motorik, koordination och inlarningsformaga samt blir sannolikt inte uttrakade i
samma utstrackning som barnen pa de Gvriga forskolorna med samre representation av
variablerna ”Variation och Kreativitet” och “Utrymme” (10, 23, 24, 25, 26). Vidare &r
sannolikheten storre att fler barn har finner en plats déar de kan slappna av, dra sig undan till
och vila en stund. "Vila” (23, 24, 29).

Under kategorin "Ovrigt” framgar att tre av skolornas skolgérdar, Bjérndammens, Furans och
Oxledsskolans, men ingen av forskolornas hade naturligt icke tillrattalagt skogsparti innanfor
skolgardens granser eller i nara anslutning dartill. Majoriteten av de studerade forskolorna var
sma val inhagnade sadana med en relativt liten grupp barn och att naturinslag var narvarande i
storre utstrackning pa skolgardar tillnérande skolor har bland annat att géra med att de till
ytan ar storre och per definition far plats med mer naturinslag. Forskolorna var, som namnt,
mycket sma och somliga belagda i ett bostadsomrade vilket inte m&jliggor ett skogsparti i
anslutning till skolgarden. | beslutandeprocessen om var placering av en forskola ska ske bor
variablerna "Natur” och “Variation och Kreativitet” beaktas. Varje skolgard &r vidare ett
enskilt fall med unika foreteelser vilket i ett vidare arbete bor tas hansyn till. Ett exempel ar
Bjornstugan, som med en till ytan mycket liten skolgard beldgen mitt i ett bostadsomrade och
med mycket lite inslag av natur fick laga graderingar pa de flesta variabler. Vad
observationsschemat inte tog hansyn till men som gar att lasa pa Bjérndammens hemsida ar
att de ofta gor utflykter i skogen (34). Sadana insatser kan tankas kompensera for en ur
inspiration och uppmuntran till fysisk aktivitet perspektiv mindre bra skolgard. En diskussion
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bor i det fall foras kring hur viktig utevistelsens olika variablers kvalitet, kvantitet, frekvens
och kontinuitet &r.

Yiterligare en forskola som uppenbarligen tankt pa naturaspekten ar Soldatangen som hade
kompostering och diverse planteringar pa skolgarden.

Narhet till vattendrag ar positivt ur manga aspekter, det ger ett 6kat och mer varierat djurliv,
kreation och har en nerstressande effekt, men vad galler vattendrag i narhet av skolgardar bor
i synnerhet sdkerheten beaktas (15). Oxledsskolan var den enda skolan i néra anslutning till
vattendrag och dammen hade en, ur sdkerhetssynpunkt, bristande inhdgnad som bor, av t.ex.
Idefics, ses Gver i ett framtida arbete. Syftet med Idefics’s framtida intervention av skolgardar
i Partille &r inte framst att 6ka sékerheten utan att soka 6ka den fysiska aktiviteten. Men som
ovan namnt beror tryggheten/sékerheten pa skolgarden dels de vuxnas, bade foraldrar till
barnen och personal pa skolan, incitament till att slappa ut barnen ofta och obehindrat och
dels barnen sa att de kanner att de obehindrat kan leka fritt (19,20).

Lagsta sammanlagda gradering erholl skolgarden tillnérande Vallhamra skola. Denna
skolgard var till ytan den i sarklass storsta som observerades men &ven den skolgard med
storst andel asfalt och minst inslag av bade “Variation och Kreativitet” och “Natur”.
Skolgarden har i och med sin storlek goda mojligheter att forbattras och genom en
omstrukturering av innehallande bl.a. plantering av buskar, trad och gras samt anlaggning av
ytterligare bord och bé&nkar skulle den kunna bli avsevart mycket béttre ur ett inspiration och
uppmuntran till fysisk aktivitet perspektiv.

I Sverige bar kommunerna ansvaret och bestammer 6ver skolornas fysiska miljos utformning.
Till hjalp och stéd har kommunerna plan- och bygglagen (PBL) samt miljobalkens (MB)
tredje och fjarde kapitel vilka innehaller grundlaggande bestammelser for anvandning och
skotsel av mark- och vattenomraden. Over kommunerna star lansstyrelsen vilken har till
uppgift att samordna statens intressen och bidra med rad och underlag till den kommunala
planeringen. Vad galler de skolgardar med litet utrymme och framférallt for sma och/eller fa
fria ytor faststalls i PBL att vid brist pa utrymme ska friyta prioriteras fore parkeringsplats.
Inget ndmns dock hur stor friytan ska vara eller hur den ska utformas. FoOr att underlatta for
beslutsfattare och andra intressenter i fragor som ror skolgardars utformning kan en
precisering av lagen tiankas behdvas och for en sadan precisering kravs med all sannolikhet
mer kunskap (35, 36).

Att fa till stand en forandring av skolgardsmiljon &r en fraga om prioriteringar, ekonomiska
resurser och fysisk majlighet men dven om val av perspektiv, kunskap och forstaelse. Vuxna
ser inte pa skolgarden pa samma satt som barn och den engelska skolgardsforskaren Wendy
Titman menar att vuxna i forsta hand tanker pa skolhuset nar skolan diskuteras medan for
barn ar skolgarden minst lika viktig. Titman menar vidare att skolans utemiljo ar en slags
vardematare for barn, en vardematare for hur mycket, eller lite, vuxna bryr sig om dem. Med
skolgarden kommer saledes ett budskap vilket barnen tar at sig, ett budskap som talar om hur
mycket de ar varda att satsa pa. Nar miljopsykologen Maria Nordstrom bad barn och
ungdomar att beskriva sitt framtida hem beskrev de yngre barnen néstan uteslutande
tradgarden vilket visar hur viktig utemiljon ar for barn. Nordstrém gar till och med sa lang
som att saga att den ar viktigare an inomhusmiljon. Utifran ovanstaende kan slutsatsen dras att
mer forskning borde bedrivas och mer arbete och eftertanke ldggas kring byggnationen av
skolgardar i Sverige (17, 37).
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Vidare vad galler perspektivval bor landskapsarkitekterna, den yrkesgrupp med mest passande
kompetens nar det galler utformandet av skolgardar, se barnen som uppdragsgivare och ta
héansyn till vad som gynnar dem mest, inte rektorn eller kommunen (16).

6. Slutsats

Skolgardarna tillhérande skolorna fick hogre totala poang och var till ytan mycket storre &n
skolgardarna tillnérande férskolorna men brast i sékerhet/trygghet. Forskolorna fick mycket
hdga podng vad géller sakerhet och trygghet men innehdll foga variation, kreativitet och natur
samt var till ytan mycket sma. Slutsatsen kan dras att majoriteten av skolgardarna var utifran
ett inspiration och uppmuntran till fysisk aktivitet perspektiv i relativt gott skick men att
samtliga samtidigt hade minst en variabel som kan forbattras.

Resultaten dr amnade att utgora grund for Idefics kommande skolgardsintervention och
kommer darmed Overlamnas till ansvariga for Idefics. Dels kan nytta dras av konstruerat
observationsschema och dels har en lattoverskadlig bild av vilka gardar som behdver
interveneras pa vilka omraden och vilka som &r i gott skick i dagslaget erhallits.
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Observationsschema

Bilaga 1

Inspiration och uppmuntran till fysisk aktivitet pd skolgardar for barn i aldrarna 2-10 ar
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