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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka om det finns ett samband mellan en upplevd
queeridentitet och hilsa, samt att se hur det sambandet 1 sa fall kunde se ut. Fokus har lagts
pa att undersoka hur heteronormativiteten samt upplevelser av diskriminering kan ha paverkat
hilsan for personer med en upplevd queeridentitet. Datainsamlingsmetoden som anvéndes var
den kvalitativa forsknings intervjun. Fyra personer intervjuades genom att 6ppna fragor
stélldes, intervjuerna varade i mellan 37 och 62 minuter. Intervjuerna var inspirerade av det
fenomenologiska perspektivet, da intresse lades pé att undersdka de intervjuades upplevelser.
Analysen av intervjuerna har utforts med inspiration av den manifesta innehéllsanalysen.
Genom olika meningsbdrande enheter i texten kunde fem teman bli synliga. Utifrdn de
meningsbédrande enheterna skapades underkategorier och kategorier. Analysen resulterade i
fyra teman, atta kategorier, och fjorton underkategorier. Temana som utgicks ifrén var;
upplevelser av heteronormen, upplevelser av diskriminering, strategier att hantera
heteronormen och diskrimineringen, samt hur en queeridentitet kan vara bra for hélsan. Denna
uppsats gav en mangfacetterad bild av hur hélsan kan péverkas till foljd av en upplevd
queeridentitet. Heteronormen samt diskrimineringen verkade kunna ge upphov till sémre
hilsorelaterade emotioner och stimningslédge, sdsom 6kad stress, depression, ledsenhet och
ilska. Samtidigt s& anvéndes olika “strategier” for att hantera heteronormen och
diskrimineringen, vilka verkade fungera som ett skydd mot férsdmrad hilsa. Exempel pé
strategier; att inte se ett diskriminerande beteende, att sidga ifrn och sti upp for sig sjélv i en
diskriminerande eller kridnkande situation, att ha alternativa forebilder samt att ha ett socialt
stod genom att dela sina erfarenheter med ménniskor som innehar en liknande position i
forhallande till heteronormen. Frankenhaeusers biopsykosociala modell har anvénts for att
forsta hur sambandet kan se ut mellan den stress som intervjupersonerna upplevde till foljd av
diskriminering, heterosexism, internaliserad heterosexism och hilsa/ohilsa. Genom modellen
visades hur stressen ifrdga kan leda till ohdlsa, men ett socialt stod samt goda individuella
resurser kan fungera som ett skydd mot ohilsa. Det sociala stodet, samt de individuella
resurserna verkade kunna forbéttras till f6ljd av en upplevd queeridentitet. Denna studie har
en induktiv ansats och dirigenom skapat hypoteser virda att testa.

Sokord; Queer, hilsa, heteronormativitet, diskriminering, heterosexism



Abstract

The aim of this study was to examine whether there is a connection between the experience of
a queeridentity and health, and if there is, what that connection looks like. The focus was to
investigate how the health of queerpersons is affected by heteronormativity and
discrimination. A qualitative method was used with interviews of respondents who define
themselves as queer. Four persons were interviewed, the interviews lasted in 37-62 minutes
and the questions were of an open character. The interview-process was inspired by a
phenomenological perspective with questions which focused on the respondents experiences.
The analyses of the interviews were inspired by the manifest content analysis. Meaning-
bearing units in the texts were identified, the units were divided into five themes from which
subcategories and categories were made. The analyses resulted in four themes, eight
categories and fourteen subcategories. The themes where: experiences of heteronormativity,
experiences of discrimination, strategies to handle heteronormativity and discrimination, and
how a queeridentity can be good for your health. The study gave an ambiguous understanding
of how the experience of a queeridentity can affect health. Although heteronormativity and
discrimination mainly showed a negative effect on the respondents’ wellbeing due to: stress,
depression, sadness and anger. Some “strategies”, which were used to cope with
discrimination and heteronormativity, could work as a protective factor on poor health.
Example of strategies: not noticing discrimination, to speak up in a situation of
discrimination, to have alternative role models, to have social support through sharing
experiences with people who have a similar position in relation to the heterosexual norm.
Frankenhaeuser’s biopsychosocial model was used to understand the connection between
health/poor health and the interviewed person’s experience of stress due to discrimination,
heterosexism and internalized heterosexism. The use of the model showed how this stress can
lead to bad health, however social support combined with good personal conditions can work
as a protective factor against poor health. An inductive role is taken in this study through the
creation of hypotheses.

Keywords; Queer, health, heteronormativity, discrimination, heterosexism
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Begreppsforklaring
HBT ér en forkortning for homosexuella/ bisexuella/ transpersoner.
GLB ir en forkortning for gay/lesbian/bisexual.

Begreppet Queeridentitet kommer i denna uppsats att anvandas som ett slags kategori. Vad
som i denna uppsats innefattas av kategorin ar att; personen skall uppleva/ definiera sig som
queer, samt att personen i fraga antingen lever i en icke-normativ heterosexuell position eller i
en icke-normativ kons-/genusposition. Foljande begrepp kommer att forekomma i uppsatsen
och anvéndas likt synonymer for begreppet “personer med queeridentitet”: queera, queera
personer.

Begreppet heteronormativitet syftar till att beskriva hur heterosexualiteten upprétthalls i
samhillet som nagot naturligt, enhetligt och allomfattande. Detta upprétthallande sker genom
institutioner, strukturer, lagar, relationer och handlingar manniskor emellan.
Heteronormativitet kan visa sig pa olika sétt beroende pé var och nér den opererar.
Forutséttningen for heteronormativitet dr synen pa en bindr konsuppfattning, samt en
hegemonisk heterosexuell norm. De som faller utanfor den heterosexuella normen kan
’staimplas” som annorlunda, avvikande eller onormala. De kan ocksa bli bestraffade pa olika
satt, som tillexempel; utsatta for véald, fangelsestraff, osynliggorande, marginalisering,
homofobi eller stereotypisering. (Jackson, 1999) Senare i uppsatsen kommer queerteoretikern
Judith Butlers teori den heterosexuella matrisen beskrivas, vilken syftar till att forklara hur
heterosexualiteten konstrueras som “naturlig” och ddrmed ger teoretiska verktyg for att forstd
heteronormativiteten. Queerteorin forutsitter att det finns en heterosexuell norm.

Begreppet heterosexism refererar till det ideologiska system vilket stigmatiserar alla icke-
heterosexualiteter (Herek, 2004). Heterosexismen kan ségas vara ett resultat av
heteronormativiteten. Begreppet homofobi dr ett heterosexistiskt uttryck.

Begreppet internaliserad heterosexism beskriver den process i vilken icke-heterosexuella
anammar heterosexistiska tankar och varderingar (Szymanski, 2006) Begreppet internaliserad
homofobi kan fungera som en synonym for begreppet internaliserad heterosexism.



1. Inledning

Den svenska folkhélsopolitiken har ett 6vergripande mal: att skapa samhilleliga
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Ar 2006 publicerade
folkhélsoinstitutet en rapport som hette Hdlsa pd lika villkor? Rapporten visade hur
homosexuella, bisexuella och transpersoner generellt hade sdmre hilsa dn heterosexuella.
Samre hélsa i termer av; nedsatt psykiskt vélbefinnande, oro, &ngest, svar dngslan, stress,
sjalvmordstankar och sdmnbesvér. Vad géller erfarenheter av utsatthet for hot om vald och
trakasserier var det betydligt vanligare bland bi-’/homosexuella dn bland heterosexuella. Vad
rapporten inte pratade om var didremot Aur det kom sig att homosexuella, bisexuella och
transpersoner verkade ha sdmre hélsa dn de heterosexuella. Hilsa pa lika villkor? Vilka kan da
de annorlunda villkoren vara? Och vilken roll kan ett heteronormativt samhélle ha for
personer som inte ’passar in”’?

Queerbegreppet har ibland anvénts som synonym for homosexuell och ibland som ett slags
paraplybegrepp for att beskriva identiteter som dr homosexuella, bisexuella, eller
transsexuella. Att vara queer kan ocksa innebéra ett normbrott vad géller konsroller eller att
pa annat sétt bryta mot den heterosexuella normen i samhallet. Till exempel sé skulle en
kvinna i 50 arsdldern som aterkommande fordlskar sig i och har sexuella relationer med mén i
20 arséaldern kunna ségas vara queer, eftersom hon bryter mot den norm som ”séger” att en
sexuell relation med ndgon som &r i ungefar samma élder som du sjalv ar det mest normala.
Queerbegreppet ér, nir det anvands som en identitetsbeskrivning som synes svart att
definiera, och later sig inte enkelt klassificeras. Detta kan fora med sig att personer som
definierar sig som queera inte heller later sig bli placerade i ett fack, sdsom kon eller
sexualitet.

Med denna kunskap om vad en queeridentitet kan vara blir det intressant att stilla sig fragan
huruvida rapporten Hdélsa pa lika villkor lyckades ”finga in” personer som definierar sig som
queera. Eftersom rapporten bygger pa enkédtundersdkningar vilka i sin tur utgér fran kategorier
(man eller kvinna, homosexuell, heterosexuell, bisexuell eller transsexuell) som i sig gar pa
tvérs mot en queeridentitet. Kanske &r det enda séttet att undersdka queera personers hélsa
darfor att lata de sjélva fa berdtta varfor de kallar sig queera och vad som kan ligga i just deras
queer identitet?

Med anledning av att villkoren for en god hélsa inte verkar vara pa lika villkor samt det
faktum att personer som definierar sig som queera kanske inte later sig fingas in av en
enkdtundersokning, tycker jag att det &r bdde nédvandigt och spannande att undersdka hur
sambandet mellan en upplevd queeridentitet och hélsa kan se ut. En intervjustudie har
genomforts med syfte att undersoka detta samband vidare. Och den intervjustudien kan du se
dig om i stjdrnorna efter, eller sé kan du védnda blad...



2. Bakgrund

Nedan kommer forskning presenteras som berér omrddet HBT'-personers hdlsa, samt
diskriminering pd grund av sexuell ldggning. Detta eftersom begreppet queer kan fungera
som paraplybegrepp och/eller som synonym for HBT -personer och dels for att de bdgge
begreppen (HBT, queer) i annat fall har det gemensamt att de bdda beskriver identiteter som
stdr utanfor den heterosexuella normen. I forskning som specifikt fokuserade pa omrddet
queeridentitet och hdlsa, eller queeritentitet och diskriminering fungerade begreppet queer
som en synonym for homo/ bi och transsexuella personer.

Ar 2006 kom folkhilsoinstitutet ut med en rapport: Hdlsa pd lika villkor? Denna rapport
bygger pé resultat fran den nationella folkhélsoenkéten samt en Internetbaserad webbenkdét
som riktat sig speciellt till sa kallade HBT- personer. Rapporten syftar till att beskriva HBT-
personers “hélsostatus” samt att stilla den i relation till de heterosexuellas. Rapporten
beskriver hilsostatus inom olika omraden sasom; sjilvskattad hilsa, psykisk hilsa och fysisk
hilsa. Inom samtliga av dessa omraden var det en storre andel HBT- personer dn
heterosexuella som hade sdmre hélsa. Vad géller nedsatt psykiskt vilbefinnande var andelen
upp till dubbelt sa stor bland HBT- personer dn bland 6vriga befolkningen. En storre andel av
homo- eller bisexuella personer hade ocksa besvér av oro, dngest eller svér dngslan jAmfort
med den 6vriga befolkningen. Det var dven vanligare med stress, sjdlvmordstankar och
somnbesvér hos HBT- personer. Vad géller erfarenheter av utsatthet for hot véald och
trakasserier var det betydligt vanligare bland bi-’homosexuella &n bland heterosexuella.
(Folkhélsorapport, 2006)

Aven rorande upplevelser av diskriminering visar en rapport (Sdrbehandlad och kréinkt) att
andelen som é&r utsatt for diskriminering &r betydligt stérre bland HBT- personer &n bland
heterosexuella. Rapporten beskriver hur diskriminering pa grund av sexuell ldggning kan fa
psykologiska foljder for den som blir diskriminerad. Féljder sdsom; angest, sjalvmordstankar,
psykisk ohdlsa, minskad livskvalitet, nedstimdhet samt stdrre anvéndning av psykvarden.
(Folkhilsorapport, 2005:49) I den nationella folkhdlsopolitiska rapporten fran 2005 anges
diskriminering vara en av de samhélleliga bestimningsfaktorer som paverkar hélsan negativt
(Folkhélsorapport, 2005: 43).

Den stigmatisering som i samhéllet finns kopplad till homosexualitet har visat sig fungera
som en stressor for gay/lesbiska/bisexuella, vilket tros leda till kronisk stress. Ménga personer
med GLB?- identitet delar till viss del samhillets negativa syn pa homosexualitet, vilken kan
ha internaliserats genom uppfostran. Dessa negativa attityder gentemot sin egen
(homo)sexualitet har bendmnts intenaliserad heterosexism och tros skapa en kénsla av
konflikt och dissonans. (Downey & Friedman, 1995) Denna internaliserade heterosexism
samt den sexism och heterosexism som finns i samhéllet har visat sig ha ett samband med
psykologisk stress hos homosexuella (Szymanski, 2005). Aven kinslomissig stress kan
uppsté som ett resultat av den speciella livssituationen det innebér att tillhora en sexuell
minoritet 1 ett samhélle med heterosexuell orientering (Augelli, 1989). Vidare finns studier
som visar hur homosexuella I6per en hogre risk for psykisk ohélsa &dn vad heterosexuella
generellt gor. Resultatet kan ha sin forklaring i den stigmatisering som i samhéllet finns
kopplad till homosexualitet. (Greene 1994) Erfarenheter av diskriminering dr en annan faktor
som forklarar varfor homosexuella och bisexuella Ioper en dkad risk vad géller psykisk ohilsa

" HBT ir en forkortning for: homosexuell, bisexuell och transsexuell
2 Forkortning for engelskans: Gay, Lesbian och Bisexual



(Mays & Cochran, 2001). Ett bristande socialt stod till f6ljd av samhaéllets heterosexuella
orientering tros ocksa paverka den psykiska ohilsan negativt (Lackner et al., 1993). Dock bor
ségas att det finns forskning som ifragasétter evidensen rorande sambandet mellan de ovan
ndmnda orsaksfaktorerna och varfor homo- (och bisexuella) tillhdr en riskgrupp vad géller
framst den psykiska hilsan. Denna forskning menar att det behovs fler studier med framforallt
storre urval for att kunna beskriva hur de faktiska skillnaderna i hilsa ser ut mellan
heterosexuella och homosexuella samt for att forklara vad dessa skillnader i hélsa beror pa.
(Cochran et al., 2003) Forskning finns ocksé som visar hur homosexuella patienter blivit
utsatta for diskriminering och féordomsfullt bemétande av sjukvardspersonal.
Sjukvardspersonal har pa ett ofta omedvetet sétt agerat heteronormativt i métet med
homosexuella patienter. (Rondahl et al., 2003)

2.2 Teoretisk ansats

Forst kommer Foucaults tankar vorande makt och diskurser att beskrivas, vilka influerat
queerteorin. Ddrefter gds igenom hur begreppet queer kan forstds som perspektiv och som
identitet, en ndrmare beskrivning av vad queerteoretikern Judith Butler kallar den
heterosexuelle matrisen kommer ocksa att introduceras. Sedan foljer en beskrivning av hur
begreppet hdlsa forstdas och definieras i denna uppsats. Till sist introduceras
Frankenhaeusers biopsykosociala modell, vilken forklarar hur kopplingen mellan stress och
hélsa/ohdlsa kan se ut.

2.2.1 Queerteorin

Queerteorin &r inspirerad och influerad av olika teorier sdsom; gaystudier, lesbisk feministisk
teori, fransk poststrukturalistisk teori samt Michel Foucaults teorier om makt, kunskap och
diskurser (Rosenberg, 2002).

Foucault antar ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, vilket ocksa &r grundliggande inom
queerteorin. Judit Butler som &r en av de fraimsta inom queerteorin menar liksom Foucault att
sexualitet som identitet och kon skapas. En dkta och naturlig sexualitet finns alltsa inte, utan
sexualitet ses (liksom kon) som skapat i olika historiska kontexter. Butler menar vidare att den
heterosexuella normen é&r ett resultat av maktutovning. (Rosenberg, 2002) Butlers teori om
hur ménniskor gors till heterosexuella kommer presenteras senare i uppsatsen under rubriken:
Den heterosexuella matrisen.

Foucaults maktperspektiv kan ligga till grund for hur sexualitet och kon kan ses som en
konstruktion. Foucault menar att makten och kunskapen skapar och ordnar nuet samt vara
forestédllningar rorande nuet. Nuet kan ses som en rorlig anordning mellan maktens utévande i
samhillet och samhillets produktion av kunskap. Makten och kunskapen inte bara paverkar
varandra, utan dr ocksa varandras forutsittningar. Foucault antar ett mikroperspektiv niar han
tittar pa hur makten opererar. Makten kan ses som i stindig rorelse, da den verkar inom olika
diskurser. Olika diskurser kan beroende pa maktinnehav ha olika inflytande 6ver samhéllet.
(Hultkvist & Petersson, 1995) Foucault menar att identiteter (kon, sexualitet) skapas och gérs
genom spraket, hur vi inom en viss diskurs talar samt vilka normer som existerar dar ar
avgorande for vilka identiteter som “finns” samt vilka egenskaper som tillskrivs de olika
identiteterna. Alla ’sanningar” &r diskursiva och beroende av sitt sammanhang. (Rosenberg,
2002)



Som exempel skriver Foucault i boken Sexualitetens historia om upptickten att
homosexualiteten som identitet borjade existera forst under mitten av 1800-talet. (Foucault,
1976)

2.2.1.1 Queera perspektiv

Don Kulick menar att begreppet queer inte &r en teori, utan snarare ett antal olika perspektiv.
Gemensamt for dessa ”queera perspektiv” dr att de ifragasétter heterosexualiteten som
sjalvklar och naturlig (Kulick, 1996). De queera perspektiven ser heterosexualiteten och den
heterosexuella normen som konstruerad, och dirmed dven beroende av de sociala, kulturella
och institutionella sammanhang i vilken den verkar(Ambjornsson, 2006). Detta synsatt
innebdr att heteronormativiteten ses som ett problem vilket bor studeras och forklaras.
Queerteoretiska fragor som stills i syfte att studera den heterosexuella normen kan vara av
typen: Vad dr egentligen heterosexualitet? Pé vilket sétt konstrueras heterosexualiteten som
naturlig och sjilvklar? Hur &r den organiserad, och vad har den for historia? Vilket syfte
tjdnar homosexualiteten for heterosexualitetens existens och overtygelse? (Kulick, 1996)

Queerteorin &r till for att kritiskt granska det normativa. Ménga queerteoretiker menar att
queer som begrepp inte bor preciseras eller definieras eftersom queer ér till for att bryta upp
kategorier snarare dn att sjélv bli till en. (Rosenberg, 2002) Detta forhallningssétt forsvarar
arbetet med denna uppsats, eftersom jag valt att fokusera pa hur personer med en
queeridentitet upplever att sambandet kan se ut mellan deras identitet och hélsa. Hur fokusera
pa nagot som inte later sig definieras? Genom att i denna uppsats inte utgéd fran en sniv
definition av vad en queeridentitet dr, utan istillet beskriva hur begreppet har anvints i
koppling till identiteter, samt lata intervjupersonerna sjélva beratta pa vilket sitt de dr queera
hoppas jag kunna undersoka hur sambandet mellan queeridentitet och hélsa kan se ut.

2.2.1.2 Queer som identitetsbegrepp

We're Here, We're Queer, Get Used To It! hordes ropas som ett slagord pd New Yorks gator
under prideparaden 1990. En aktivistgrupp som kallade sig Queer Nation l&g bakom detta
slagord. I samband med paraden delades flygblad ut, mycket forenklat kan ségas att texten pa
flygbladet beréttade om en ilska dver att som homosexuell bli betraktad som en andra
klassens medborgare. Budskapet pé flygbladet uppmuntrade homosexuella till uppror och
konfrontation. Ordet queer togs tillbaka, fran att ha fungerat som ett skillsord (ordet betyder

pa engelska “knépp”,”avvikande” och “’pervers”) borjade nu fraimst homosexuella att sjdlva
kalla sig for queera.( Ambjérnsson, 2006 )

Queer har som identitetsbegrepp anvints pa olika sétt i Sverige. Begreppet har fungerat som
en synonym for lesbisk, gay, bisexuell eller transidentiteter. Queer har ocksa fungerat som ett
paraplybegrepp for lesbiska, gay, bisexuella och/eller transpersoner, da liten uppmérksamhet
har lagts pé att fokusera skillnaderna dessa grupper emellan, eller som ett paraplybegrepp for
positioner som inte dr heterosexuella. Queer har ocksa fungerat som en beteckning for olika
positioner som har det gemensamt att de bryter mot kons-/genusrelaterade normer.
(Rosenberg, 2002)



2.2.1.3 Den heterosexuella matrisen

Butlers forklaringsmodell den heterosexuella matrisen syftar till att beskriva hur
heterosexualiteten upprétthélls och ses som ”den normala sexualiteten”. Butler menar att bade
vara kroppar och egenskaper ér effekter av sociala och kulturella sammanhang, vilket medfor
att tanken om ett naturligt kon inte ses som en sanning, utan snarare som ett normsystem.
Genom vad Butler kallar den heterosexuella matrisen gérs bade kon och sexualitet.

Konen skapas genom en genusordning dér tva olika positioner stér till buds; kvinna eller man.
Dessa positioner gors till varandras motsats, dér kvinnlig = kvinna, och manlig = man. Inom
ramarna for den heterosexuella matrisen forvintas de tva positionerna (man och kvinna)
begira varandra. (Butler, 1990) Den heterosexuella matrisen sitter ramarna for vad som anses
vara socialt godként. For att uppfattas som en “riktig” kvinna kravs dels att jag har en
kvinnokropp samt att jag beter mig sa som samhéllet forvéntar sig att en kvinna skall bete sig.
Till sist krdvs att jag visar upp rétt begdr vilket ar det heterosexuella (Ambjornsson, 2006).
Heterosexualiteten och konskategorierna ses av Butler inte som frivilliga utan som socialt
obligatoriska. I historien har makt alltid anvénts for att halla kvar den genusordning och det
begir som dr heterosexuellt. Genom detta upprétthallande av den heterosexuella matrisen gors
manniskor till heterosexuella kvinnor och mén. (Rosenberg, 2002) Den heterosexuella
normativa ordningen &r beroende av en homosexuell minoritet. Genom att homosexualitet
malas upp som avvikande bekréftas heterosexualiteten som det normala. Pa sa vis fungerar
kategorin “homosexuell” som bekriftande dven av heteronormativiteten (Sedgewick, 1990).

2.2.3 Teori om halsa

Denna uppsats kommer att utgé frin Briildes pluralistiska definition av begreppet hélsa.
Briilde menar att en persons hélsa &r beroende av; klinisk status, prestationsformaga, relevanta
basala formégor, hilsorelaterat stimningslidge, hélsorelaterad kroppsupplevelse och
hilsorelaterade emotioner (Briilde, 2000, s. 307-308). Vissa av dessa hdlsokomponenter har
finalt virde for vilbefinnandet medan andra har finalt virde for funktionsformégan. De
hélsokomponenter som har direkt koppling till vdlbefinnandet 4r det hélsorelaterade
stimningsldget, den hélsorelaterade kroppsupplevelsen samt de hilsorelaterade emotionerna.
Som synes gor Briilde en uppdelning mellan vilbefinnandehélsa och funktionshélsa, dar
vilbefinnandet har finalt virde for hélsan. (Briilde, 2003, s.254-255). Denna uppsats kommer
framst att fokusera pa vissa av de delar som enligt Briilde paverkar hélsan hos individen.
Delarna ir; hilsorelaterade emotioner samt hélsorelaterat stimningslige, eftersom de ligger i
linje med uppsatsens intresse, vilket &r: att undersdka hur queera personer upplever sin hélsa.
Alltsa kommer denna uppsats att forstd hélsa som en typ av vélbefinnande. I diskussionen
kommer ett resonemang dven att foras kring hur den kliniska hélsan kan paverkas till f6ljd av
en queeridentitet, detta genom att anvénda Frankenhaeusers biopsykosociala modell som
beskrivs nedan.



2.2.4 Frankenhaeusers biopsykosociala modell

For att forstd hur sambandet kan se ut mellan stress och hélsa har jag valt att ta till hjilp
Frankenhaeusers biopsykosociala modell. Modellen fungerar som en stresshypotes. Stress
antas uppsté i en situation till foljd av att individen forlorat kontroll, vilket beror pa bristande
resurser hos individen vad géller att hantera en speciell situation.

INDIVIDUELLA
RESURSER

=~

OMGIVNINGS- Kognitiv HALSA/

FAKTORER beddmning L
Fysiologiska OHALSA
reaktioner

=

SOCIALT STOD

Figur 1. Frankenhaeusers biopsykosociala modell.

Forklaring av modellen: Olika omgivningsfaktorer kan ge upphov till akut- eller kronisk
stress. Exempel pa omgivningsfaktorer; fattigdom, lag utbildning, upplevelse av
diskriminering eller andra levnadsforhéllanden. Omgivningsfaktorer kan ocksa vara av mer
kortvarig karaktdr. Omgivningsfaktorerna kan fungera som stressorer. Vad som kan vara
avgorande for huruvida en omgivningsfaktor kommer leda till stress eller inte dr vilka
individuella resurser personen i fraga har samt hur personens sociala stéd ser ut. Individuella
resurser kan vara; erfarenhet, formaga, (genetiska faktorer). Ett gott socialt stod fungerar som
en skyddande faktor mot stress. [ den specifika situationen dé stress foreligger gor individen
en kognitiv bedomning, vilken paverkas av hur det sociala stddet ser ut samt vilka
individuella resurser personen i fraga har. Den kognitiva bedomningen kan leda till tvé olika
scenarior; Om situationen upplevs vara mojlig att 16sa &r detta positivt for individen, och kan
leda till hilsa. Om situationen istillet upplevs som en killa till kronisk stress kan det i sin tur

leda till fysiologiska reaktioner i form av utsondring av stresshormonerna; noradrenalin,
adrenalin och kortisol.

Ohélsa som uppstar till foljd av kronisk stress kan visa sig genom olika symptom.
Stresshormonerna paverkar blodtryck, hjartfrekvens, blodfetter och kan dven péaverka
immunforsvaret negativt.(Frankenhaeuser, 1991) I diskussionen kommer Frankenhaeusers
modell att anvéndas, genom att belysa vilka de omvirldsfaktorer kan vara som péverkar
hélsan for personer som definierar sig som queera, samt genom att undersoka hur det sociala
stodet eller de personliga forutséttningarna kan péverkas till foljd av en queeridentitet.



3. Problemformulering syfte och fragestillningar

Sambhillets normer och varderingar har stor betydelse for ménniskors mojlighet till god hilsa.
I den hir uppsatsen vill jag undersdka hur ett heteronormativt samhille paverkar hélsan for de
som inte lever i enlighet med normen. Hur paverkas hélsan av att tillhéra en minoritet, eller av
att inte vilja in grupperas i ett fack?

Det dvergripande syftet med denna uppsats ér att undersoka om det finns ett samband mellan
en upplevd queeridentitet och hélsa, och undersoka hur det sambandet i sé fall ser ut. For att
na syftet kommer jag att utga fran foljande fragestéllningar:

1. Péverkar heteronormativiteten i samhéllet hdlsan hos personer som definierar sig som
queer, och i sa fall hur?

2. Vilka erfarenheter har personer som definierar sig som queer av diskriminering till f61jd
av sin identitet?

3. Kan en upplevd queeridentitet frimja hélsan, och i sé fall hur?

4. Metod

1 denna studie har den kvalitativa forskningsintervjun anvdints som datainsamlingsmetod
(Kvale, 1997). Ett fenomenologiskt perspektiv har nyttjats, da interesse lagts pad att underséka
hur personer med en queeridentitet upplever att deras hdlsa pdverkas till f6ljd av deras
identitet. Analysen av intervjuerna dr inspirerad av den manifesta innehdllsanalysen
(Graneheim & Lundman, 2004).

4.1 Litteratursokning

Niér jag sokte efter tidigare forskning som berdrde omradet queeridentitet och hilsa anvindes
Goteborgs Universitetsbiblioteks sokfunktioner GUNDA och Libris. Jag har dven sokt via
databasen Scopus, vilket dr en multidisciplindr databas inom medicin, sociologi och
psykologi.

Sokord som anvandes var foljande; hdlsa, queeridentitet, queer, heteronormativitet,
homofobi, homosexuella, diskriminering, heterosexism, queerteori, psykisk hdlsa, stress
Sokorden anvindes oftast som par, i olika konstellationer.

4.2 Avgrinsning av imnet

Nér dmnet i vid bemérkelse for uppsatsen bestdmts (queeridentitet och hilsa) fanns behov av
att avgriansa dmnet genom att bestimma ett syfte, samt hitta nagra lampliga fragestillningar.
Foljande process kom att bli metoden for hur avgriansningen gick till:

Ett stort ark koptes (71x50,5 cm) varpa en tankekarta ritades upp. Tillsammans med en vin
(som delade samma ark och pa ena halvan malade upp en egen tankekarta som skulle
inspirera henne infor hennes D-uppsats) bollades idéer om bada véras uppsatser. Tanke kartan
véaxte och lade s& smaningom grunden for beslutet; att undersdka hur heteronormativiteten
paverkar queera personer upplevelser av sin hélsa, att undersoka vilka erfarenheter queera
personer har av diskriminering till f61jd av sin identitet, samt att undersdka hur och om en
queeridentitet kan vara bra for hélsan? I samtal med védnner och handledare kom dmnet att
preciseras ytterligare, samt metod for uppsatsen att bestimmas.



4.3 Studiedesign

I denna studie har den kvalitativa forskningsintervjun anvénts som datainsamlingsmetod.
Intervjuerna var halvstrukturerade till sin karaktér, och de fragor som stilldes till
respondenterna var 6ppna. Studien dr inspirerad av det fenomenologiska perspektivet.
Metodvalet for denna studie motiveras utifran foljande punkter:

e Ett fenomenologiskt perspektiv anvénds eftersom uppsatsen fokuserar pé att
undersoka queera personers upplevelser av hur hilsan kan paverkas till f61jd av deras
identitet. Kvale (1997) skriver att fenomenologin syftar till att beskriva vérlden sa som
subjektet upplever den, genom att studera individens perspektiv pé vérlden.

e Eftersom den queera identiteten inte later sig kategoriseras kan en kvalitativ ansats
mojliggora forstaelsen av ett eventuellt samband mellan hélsa och queeridentitet. Detta
genom att lata respondenterna sjélva definiera vad som “ingér” i deras queer identitet.

¢ (Queerpersoner kan ségas tillhdra en “minoritetsgrupp” om vilken det tidigare inte
forskats mycket. Detta for med sig att “kunskapsluckor” finns inom omradet
queeridentitet och hédlsa. Den kvalitativa intervjun syftar till att identifiera eller
upptécka foreteelser, egenskaper eller inneborder som ér icke kdnda eller
otillfredsstéllande kidnda (Svensson & Starrin, 1996).

¢ Enligt Kvale kan anvdndandet av Oppna fragor medfora att intervjuaren kan vara
flexibel i intervjusituationen, genom att i den specifika intervjusituationen bestimma
vilka foljdfrigor som #r relevanta. Oppna frigor kan leda till att intervjusituationen
blir som ett samtal, dér respondenten kidnner sig trygg och dérfor “vagar” beritta.
(Kvale, 1997).

4.4 Urval och genomforande
Tre kriterier sattes upp da intervjupersoner soktes, de fungerade som en avgrinsning for vilka
som soktes;

1. Intervjupersonerna skall sjdlva definiera sig som queera eller uppleva att de har en
queeridentitet.

2. Intervjupersonerna skall bryta mot samhéllets heterosexuella norm genom att
antingen; besitta en icke-heterosexuell position, eller besitta en icke-normativ kons-
/genusposition.

3. Intervjupersonerna skall ha erfarenheter av hur det &r att leva som queer i det svenska
samhéllet. Dérfor soktes endast personer som har varit bosatta i Sverige under minst
fem éar.

For att fa kontakt med respondenter som var villiga att bli intervjuade sattes lappar upp runt
om i Géteborg. Dessa informerade om temat pa denna uppsats, samt beskrev i korta drag vad
jag som intervjuare var intresserad av att friga om. P4 lapparna fanns flikar for de eventuella
intervjupersonerna att riva av, dar mitt namn och telefon nummer stod skrivet. Lapparna
sattes upp pé; bokhandeln Vinder sig om som har ett stort utbud av ”queerliteratur”,
kvinnofolkhogskolan, institutionen for genusvetenskap vid Goteborgs universitet, samt pa
diverse caféer.

Efter att lapparna suttit uppe i 11 dagar hade tre personer hort av sig som var villiga att bli
intervjuade. En fjérde intervjuperson kom jag i kontakt med genom vénner.

Via telefon bestimdes plats och tid for intervjuerna. Intervjuerna dgde rum pa olika platser i
Goteborg: utomhus i en offentlig park eller hemma hos respondenterna. Intervjuerna varade 1
mellan 37 och 62 minuter. Samtliga intervjuer spelades in med hjélp av en diktafon, pa sa vis
kunde jag som intervjuare vara nirvarande i samtalet. Kvale (1997) menar att intervjuaren



genom att lyssna aktivt och engagerat kan hjélpa till och skapa en atmosfar som kan leda till
att den intervjuade kénner sig trygg och darfor vagar tala fritt om sina kénslor och
upplevelser. Genom att spela in intervjun dr det léttare att koncentrera sig pa
intervjusituationen.

Begrinsning vad géller antalet intervjupersoner beror dels pa intervjuernas djupgaende
karaktidr, och dels pa den begrinsade tid som stér till forfogande for denna uppsats.
Hédanefter kommer de intervjuade att kallas for: person A, B, C och D

4.5 Personliga forberedelser och provintervju
En provintervju genomfordes en vecka innan forsta projektintervjun dgde rum. Provintervjun
hade tvé syften:
1. Att undersoka om intervjuguiden fungerade i intervjusituationen, eller om den
behdvde justeras.
2. Att fa personlig erfarenhet av en intervjusituation. Enligt Kvale (1997) sé lar man sig
att bli en bra intervjuare frimst genom att praktisera intervjuandet, en provintervju kan
dérfor hjélpa till att skapa en trygg och stimulerande intervjusituation .

Till hjdlp under forberedelsearbetet infor intervjuerna lastes Steinar Kvales bok Den
Kvalitativa forskningsintervjun (1997). Boken beskriver tio olika kvalifikationskriterier vilka
utgoér grunden for en “’bra intervjuare”. Kvalifikationskriterierna dr; Kunnig, att intervjuaren
har omfattande kunskap om dmnet for att kunna stélla “’ratt” fragor och foljdfragor.
Strukturerande, genom att presentera syftet, beskriva intervjuforfarandet samt kunna
sammanfatta vad den intervjuade har beréittat. Tydlig, genom att stdlla enkla tydliga fragor
samt tala tydligt och begripligt. Vinlig, &r tolerant och ldttsam samt later intervjupersonen tala
i sin egen takt. Kénslig, genom att lyssna aktivt och visa empati. Oppen fér nya aspekter som
intervjupersonen tar upp. Styrande, genom att vara medveten om studiens syfte och véga
avbryta den intervjuade om denne kommer for langt ifran &mnet. Kritisk, att vid behov stilla
kritiska fragor for att prova tillforlitligheten i det den intervjuade sdger. Minnesgod for att
kunna stilla relevanta foljdfrdgor samt kunna knyta samman vad som sagts. Tolkande, att
kunna prova olika tolkningar genom att fa dem bekréftade eller dementerade av den
intervjuade. (ibid.) Dessa kriterier kom att bli en guide for vad jag forsokte ténka pa under
intervjusituationen. Sarskilt fokus lades pa att 1dsa pa om det aktuella &mnet.

4.6 Intervjuguiden

De genomfdrda intervjuerna var halvstrukturerade till sin karaktir. En intervjuguide’ har
anvints vilken bestatt av ett antal teman med 6ppna fragor. Intervjuguiden har fért med sig att
jag som intervjuare har kunnat édndra ordningen pa fragorna under intervjuns géng, och kunnat
anpassa eventuella foljdfragor efter samtalet. Intervjuguiden anvéndes frimst som ett stod
under intervjun, och syftade till att intervjuprocessen skulle vara spontan. En spontan
intervjuprocess kan ofta leda till att intervjupersonens svar ocksa blir spontana, och livliga
(Kvale, 1997).

Konstruktionen av intervjuguiden gick till pa foljande satt: De fyra fragestdllningarna som
denna uppsats grundar sig pa fungerade som bas for vilka intervjufrdgor som skulle stéllas.
Utifran dessa fragestillningar utarbetades intervjufrdgorna fram. I praktiken gick detta till sa
att de tre fragestéllningarna skrevs upp pa ett papper i fargerna rétt, gront, och orange.
Fragestillningarna fungerade som tre teman. Till vidnster om temana skrevs eventuella

? Fér intervjuguiden, se bilaga.1 i slutet av uppsatsen.
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intervjufragor ner, i samma farg som den fragestéllning de berérde. Néar denna ”6vning”
pagétt i omkring en timme var dér 14 fragor nedskrivna pa pappret. Dessa 14 fragor
analyserades och omformulerades, somliga togs bort helt och till sist fanns sex fragor kvar.
Dessa sex fragor tillsammans med de tre temana kom att bli den intervjuguide som jag anvant
mig av i de fyra intervjuerna.

4.7 Analys och bearbetning

Intervjuerna har sa ordagrant som majligt skrivits ut. Pauser, betoningar, skratt, och andra
emotionella uttryck har angetts i utskrifterna. De fyra intervjuerna kom att resultera i mellan
9-19 sidor (med enkelt radavstand) per intervju. Att skriva ut intervju materialet i text ger en
overblick av materialet, vilket dr en borjan till analys (Kvale, 1997).

Metoden for analysen av de utskrivna intervjuerna har varit inspirerad av den manifesta
innehéllsanalysen (Graneheim & Lundman, 2004). Genom den manifesta innehallsanalysen
soker forskaren hitta och beskriva det grundlaggande och synbara innehallet i texten. Sa
kallade meningsbdrande enheter skapas sedan utifran de grundlidggande och synbara delarna.
Dessa enheter delas sedan in i olika kategorier.(ibid.)

Analysprocessen gick till pa foljande sétt:

De utskrivna texterna ldstes igenom ett flertal ganger, detta for att jag skulle skapa mig en
helhetsbild av vad intervjupersonerna sagt och upplevt. Efter ett antal ldsningar markerades
texterna med olika fargpennor (rosa, rod, gron och brun). Markeringen syftade till att dela upp
texterna efter olika teman, vilka med undantag fran ett (strategier att hantera heteronormen
och diskrimineringen) kom att berora de fragestéllningar som denna uppsats utgar fran.
Texterna grupperades sedan samman efter de fyra temana vilka var: upplevelser av
heteronormen, upplevelser av diskriminering, strategier att hantera heteronormen och
diskriminering, samt hur en queeridentitet kan vara bra for hédlsan. Meningsbirande enheter
identifierades och markerades. De meningsbirande enheterna skapades framst i linje med
syftet for denna uppsats. Olika underkategorier skapades utifrdn de meningsbérande
enheterna, och utifrdn underkategorierna skapades flera kategorier. I resultatdelen presenteras
temana som rubriker. Kategorierna och underkategorierna presenteras som just kategorier och
underkategorier i de olika tabellerna. En del av de meningsbirande enheterna kommer att
presenteras i form av citat fran intervjupersonerna.

4.8 Etiska fragestillningar

Kvale (1997) menar att den kvalitativa intervjun dr ett “moraliskt foretag”, da den bygger pé
ett samspel mellan forskare och respondent. Analysen av intervjuerna &r ocksa av en sé kallad
moralisk karaktér, eftersom de tolkningar vi gor ofta paverkas av var moraluppfattning. I
boken den kvalitativa forskningsintervjun beskrivs nagra etiska forhallningssétt som forskaren
kan/bor tdnka pa under studiens géng. Dessa ér: att vara medveten och beakta etiska och
moraliska fragor under hela intervjuprocessen, informerat samtycke, konfidentialitet samt
principen om fordelaktighet. (ibid.) Dessa etiska forhallningsstt har legat till grund for de
etiska beslut som togs i samband med denna uppsats.

Samtliga respondenter blev innan intervjun informerade om att intervjuerna skulle spelas in
samt att de nédr som helst fick avbryta intervjun. De fick dven syftet med denna studie
beskrivet for sig, samt utrymme for att stdlla frdgor som rérde intervjun, &mnet eller annat.
Innan intervjuerna startades gav respondenterna sitt muntliga godkédnnande pa att de ville
medverka i denna uppsats, och att de hade valt att medverka av egen fri vilja. Tillsammans
med respondenterna bestdmdes ocksa att de skulle fa ldsa igenom denna uppsats och ge sitt

11



godkédnnande innan uppsatsen blir offentlig. Respondenterna blev ocksa lovade att deras
identitet skulle skyddas, att de skulle f& vara anonyma i uppsatsen.

Eftersom queeridentiten som tidigare ndmnts inte alltid later sig placeras in i ett fack it jag
respondenterna sjdlva fa beritta pa vilket sitt de ser sig som queera. Jag har av respekt for
respondenterna och efter dialog med respondenterna valt att inte friga om deras kon. Detta
var ett etiskt stdllningstagande, dir jag valde att sjdlv anvinda mig av ett queer perspektiv
gentemot de intervjuade, sa till vida att fokus inte lagts pé att forsoka kategorisera in
respondenterna efter kon. Denna hallning var menar jag inte bara etiskt riktig, utan ocksa
praktiskt n6dvandig, eftersom négra (en, alla?) av de jag intervjuade inte definierade sig
utifran ndgot av kdnen “man” eller kvinna”. Intervjupersonerna kommer inte heller beskrivas
med en exakt alder, detta for att skydda deras identitet d& ”gruppen queerpersoner” kan vara
en liten och utsatt grupp.

4.9 Min forforstielse

Jag lever som lesbisk vilket medfor att jag har erfarenheter av att vara icke-heterosexuell i ett
samhille som &r heteronormativt. Jag har med andra ord en forforstaelse for hur det kan vara
att inte leva enligt vad som forvéantas utifran heteronormen i samhéllet. Kanske innebar min
”sexuella identitet” att jag bér pa en viss ilska som &r riktad mot detta samhélles antagande
om att jag dr heterosexuell, samt dess etiketterande av mig som annorlunda. Kanske kan
denna ilska i detta ssmmanhang leda till att jag vill fa berdttat for mig om hur heteronormen
kan vara skadlig for hidlsan? Detta dr en tanke som jag bir med mig, genom att vara medveten
om den sa hoppas jag ocksa kunna halla kvar den endast som en tanke, och alltsa inte
medvetet fora Gver mina erfarenheter eller forviantningar om speciella svar, pa
intervjupersonerna.

Jag tinker att min forforstaelse ocksé kan leda till att jag inte vill se mig sjélv som ett offer
och dérfor inte heller vill uppfatta andra som &r i en liknande situation som offer. Att jag
dérfor hoppas att hélsan inte skall padverkas negativt till f61jd av en upplevd queeridentitet,
viket kan leda till att jag kanske inte vill hora att hilsan paverkas till det simre pa grund av
exempelvis heteronormativiteten. Genom att vara medveten om min forforstaelse sa hoppas
jag att den inte skall ha paverkat intervjuerna, analysen eller resultatet i allt for stor
utstrdckning.

4.10 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Med validitet avses att det som ar tankt att undersokas ocksa dr det som undersoks (Kvale,
1997). Ett sitt att styrka validiteten i denna studie var genom att under intervjuerna stélla
fragor som lag i linje med syftet for studien. Kvale (1997) beskriver hur intervjuarens
kompetens och skicklighet kan fi effekter for validiteten, vilket har lett till att jag forberedde
mig val infor intervjuerna (1ds under rubrik 3.5 personliga forberedelser och provintervju).

Med reliabilitet avses att resultaten i studien é&r tillforlitliga (Kvale, 1997). En hog reliabilitet
forutsitter att métningarna i studien &dr korrekt utférda (Thuren, 2002). Intervjuareffekten &r
nagot som kan paverka reliabiliteten negativt, den innebir att informanternas svar medvetet
eller omedvetet paverkas av intervjuaren (Svenning, 2003). Jag forsokte vara medveten om
mitt kroppssprédk och mimik under intervjusituationen, for att inte paverka intervjupersonernas
svar. For att uppna en hog reliabilitet i denna studie sa har jag dven tinkt pa att inte stélla
ledande fragor samt att inte lata min forforstaelse paverka i intervjusituationen eller i arbetet
med analysen. Enligt Kvale (1997) paverkas reliabiliteten negativt d intervjuerna skrivs ut
eftersom en utskrift innebér en tolkning, vilken paverkas av utskrivarens beddmningar och
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avgoranden. Utskrifterna i samband med denna studie har darfor skrivits ut s ordagrant som
mojligt.

Eftersom antalet intervjupersoner endast dt fyra &r det svart att generalisera studiens resultat
till stérre grupper, ndgon saddan ambition har heller aldrig funnits. Studiens resultat bor dock
kunna anvéndas i hypotesprévande syfte, eller replikeras pa ett storre intervjumaterial.

5. Resultat

S.1Presentation av intervjupersonerna

Samtliga fyra av de som intervjuades var i aldrarna 27-40 &r. Nedan presenteras
intervjupersonerna genom hur de svarade pé frdgan: skulle du vilja beskriva pé vilket sétt du
ar queer?

Person A:

(...)alltsa om jag mdsta vilja att tillhéra ndgon kategori sd skulle jag vilja queer, fast queer
inte dr ndgon kategori, utan jag dr queer for att jag bryter mot en del normer, och det vill jag
Jju gora. Ja men alltsd jag bryter ju bdde mot heteronormen och sen sd passar jag ju inte
riktigt in i en speciell konsroll heller, Jag dr definitivt inte hetero och inte homo heller, homo
kategorin dr for sndv tycker jag(...)jag vill inte begrinsa mig efter en kategori som
homosexuell, alltsd jag har ju inte hittat pd att "homosexuella” skall finnas, och jag vill ju
vara en mdnniska forst och inte en sexualitet. Jag dr sd mycket mer dn en sexualitet och
ddrfor pd nagot vis kdnns queer bdttre, som om det ordet tilldter mig sjdlv att bestdmma vad
som ligger i det.

Person B:

Ja men det handlar om att det begrdnsar mig sa mycket ndr man sdger det ena eller det
andra(...)det dr ju det att jag ju inte dr i nagot fack, utan dagsformen avgér vad jag vill vara
ndgonstans. Ja alltsd jag kan kalla mig queer, eller jag skulle vilja kalla mig flata som inte
hdller pd sina grdnser, som inte foljer alla regler, men alltsd jag tycker att jag lever som flata
men samtidigt sd dr jag mer for att inte tro pd konet.

Person C:

Ja, jag tdnker ju att det inte gdr att vara queer egentligen utan snarare att, att man kan ha ett
queert perspektiv pd sitt liv eller pd, eller pa sina handlingar, liksom pad virlden i 6vrigt och
det har jag, jag har en queerfeministisk analys av virlden och av mig sjéilv ocksd forstds, och
forscoker att handla och agera sa mycket sa mojligt for att vara ja inkluderande och inte
maktutnyttjiande och sd(... )sd jag vet inte jag har svart att sdga att jag liksom sjdlv dr queer
dven om det kanske kan vara den nirmaste definition som gdr att gora sd, dven om jag inte
tycker att en person kan vara queer egentligen, en person kan handla queert eller ha en queer
analys eller sd tinker jag.
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Person D:

Alltsa det handlar lite grann om, ja istdillet for att identifiera sig som ett kon, eller som tjej
eller kille, sa kdnns det mer befogat och liksom mer bekvdmt att identifiera sig som queer, for
att det kidnns som att jag inte passar in i ndgot utav de facken. Och jag vill inte gora det
heller. Sd att da kinns det mer rdtt for mej att sdga att jag dr queer utifrdn det, alltsd queer
drvdl ocksd lite mer en sexuell identitet ocksd, att det kan vara lite, att det dr liksom
bortanfor identiteten som homosexuell ocksd.

5.2 Upplevelser av heteronormen

I tabellen nedan presenteras de kategorier och underkategorier som hor till temat: upplevelser
av heteronormen. Under tabellen presenteras exempel pa olika meningsbédrande enheter, vilka
bestér av citat fran de olika intervjupersonerna.

Tabell 4.2 Gruppering av kategorier utifran temat: upplevelser av heteronormen

Huvudkategorier Underkategorier

Den internaliserade heterosexismen

Allomfattande “Finns dverallt men &r énd4 osynlig”

”Alla forutsétter att du ar heterosexuell”

Platser och miljéer undviks

Begrinsande och fortryckande Att kiinna sig ifrigasatt

Kategorier som begréinsar

5.2.1 Allomfattande

I intervjupersonernas svar rérande upplevelser och erfarenheter av heteronormen hade en del
svar det gemensamt att de beskrev hur heteronormen gjorde sig pamind “6verallt”. Detta var
nagot som samtliga intervjupersoner berittade om.

Den internaliserade heterosexismen

Samtliga intervjupersoner beskrev hur heteronormen pa olika sitt inforlivades i deras egna
tankar och agerande, samt hur dessa tankar kunde ta homofobiska uttryck. De intervjuade
upplevde detta som nagot negativt vilket kunde fa till foljd: ifrdgasdttande av sig sjdlv, kansla
av att inte vara normal, kénsla av att vara mindre viard. Samtliga beskrev ocksa hur
heterosexismen verkade Gverallt i samhéllet.

(...)det dr som att jag kommer pd det hela tiden liksom, ja just det jag dr ju inte normal sd, nej
men sd heteronormen mdrker jag ju av sd varje dag om jag tinker pd den, men alltsd
heteronormen innebdr ju att jag alltsd varje dag mdste overtyga mig sjdlv om att jag dr
normal pa nagot konstigt sdtt, att jag dr lika mycket vird, och det dr klart, det dr ju
skitjobbigt faktiskt, det ddr att inte kinna sig lika mycket vird och sd. (A)

Den paverkar vil mitt mdende sd néir man blir medveten eller liksom man tinker ju pd det
hela tiden, men det skulle vara vildigt skont om man slapp den, om det fanns alternativ, alltsd
naturligt pd ndgot sdtt, det skulle vara sd skont om man bara kunde fa vara den man dr utan
att behova ifrdgasdtta sig sjdlv eller ifragasdtta normen. (D)
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Beskrivningar framkom rérande hur svért det var att i sina tankar ~’ga utanfor” de
heterosexistiska vérderingarna, vilket upplevdes leda till en svarighet vad géllde att agera och
tdnka sd som “de onskade”.

Jag forsoker att handla och agera sd mycket sd méjligt for att vara, ja inkluderande och inte
maktutnyttiande och sd, och det dr ju inte sd himla litt alla ganger, ja dr ju dnda uppvuxen i
ett jdtte sexistiskt och rasistiskt land, som dr vdildigt homofobt och transfobt och jag dr ju
uppvdxt med den typen av vdrderingar och det dr ju vildigt svart att komma ifrdn dven om
jag avskyr allt det sd finns det ju korn av det kvar men jag har rensat ut jiviligt mycket sd. (C)

YFinns éverallt men dr dndd osynlig”

Intervjupersonerna beskrev pé olika sétt hur heteronormen verkade finnas dverallt men att den
pa samma géng verkade vara osynlig for de som inte brét mot den. Detta att heteronormen
uppfattades vara osynlig var nadgot som upplevdes provocerande samt véckte ilska och
ledsenhet. Ilskan och ledsenheten var ett resultat av den kénsla av maktloshet som beskrevs
till foljd av att alla inte erkédnde heteronormen.

Nej men det dr ju verkligen mdrkligt det hdar med heteronormen for att for mig dr den ju jdtte
tydlig, ja men tillexempel sd blev jag ju jitteglad en gdng ndr det var en reklam som pa ett
normalt sdtt eller vad man skall sdga visade upp sd kallad lesbisk kirlek. Jag blir sa arg nér
jag tdnker pd det for att de flesta verkar tycka att “vi homosexuella” liksom har det bra nu,
men det verkar ju som att dom inte kan se att ndstan allt i samhdllet dr sd heteronormativt.

(A)

Ja det dr vdl saddr storsta samhdllsproblemet tycker jag egentligen att, att de som befinner
sig innanfor normen inte ser att den finns, att normerna mdrks och inte bara heteronormen
utan alla normer mdrks forst ndr man, oftast ndr man bryter dem och det dr jdtte svdrt att
overtyga mdnniskor som befinner sig inne i normen om att den faktiskt finns(...)det dr ett av
vdra liksom storsta hélsoproblem 6ver huvud taget eller storsta samhdllsproblem. (C)

YAlla forutsitter att du dr heterosexuell”

Intervjupersonerna beskrev att de upplevde hur heterosexualiteten dr ndgot som forutsétts.
Kénslor som ofta beskrevs i samband med att en heterosexualitet var nagot som fGrutsatts var;
ilska, ledsenhet, stress och trotthet.

Nej men alla utgar fran att alla dr hetero. Kolla bara reklamen, och mina fordldrar ocksa,
jag mdrker ju att dom hoppas att jag ocksd skall bli det. Helt otroligt att leva med liksom den
forvintningen som dom har pd mig, jag kinner ju deras besvikelse(...)jag blir ledsen och arg
ndr jag tinker pd det och jag forsoker ju tinka att det inte dr mina fordldrars fel utan att det
dr samhillets fel....men det dr klart att jag skulle ma mycket bdittre om jag slapp den stressen
som det innebdr att kdnna att man dr liksom annorlunda(...)jag blir ju ledsen av att alla utgar
frdn att alla dr hetero, och om jag da skulle anta att alla var homosexuella i varje mote, ja da
skulle ju jdttemanga bli provocerade ju. (A)

(...)jag kan ju bli jivligt provocerad av att det hela tiden forutsdtts att du dr hetero. (B)

5.2.2 Begrinsande och fortryckande
I intervjupersonernas svar rérande upplevelser och erfarenheter av heteronormen hade en del
svar det gemensamt att de beskrev hur heteronormen var begréansande och fortryckande.
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Under rubrikerna nedan, vilka ocksa fungerar som underkategorier, kommer ett urval av
intervjupersonernas kommentarer rérande hur heteronormen upplevdes vara begridnsande och
fortryckande att presenteras.

Platser och miljoer undviks

Det beriittades att heterostillen®” var nigot som ibland undveks, beskrivningar fanns ocksd
som beréttade om hur de intervjuade hade valt bostadsomréde efter ett sékerhetstidnkande.
Anledningar till varfor hetero stdllen” undveks var att det ar trakigt dér, en ovilja att forsvara
sig, en ovilja att upprora, en ovilja att ”bli raggad pa”, samt en ridsla for diskriminering eller
krinkande kommentarer och blickar.

(..)sen sa har jag vdl valt att bo ddr jag bor nu, hdr sd dr stimningen mindre hotfull(...)jag
gdr ju inte ut pd heterostdllen heller, kanske mest for att det dr trdkigt men ocksd for att jag
inte vill behéva forsvara mig sd, alltsd dd blir det ju inte roligt. Och jag orkar inte med att
mdn skall komma fram och bli provocerade heller. (A)

Att kiinna sig ifragasatt

Det berittades om en aterkommande kénsla av att kénna sig ifragasatt till foljd av
heteronormen. Stress var ndgot som ofta beskrevs vara en foljd av att kéinna sig ifrdgasatt. Att
kénna sig ifrdgasatt beskrevs ofta i ett ssammanhang dér upplevelser dven fanns av utanforskap
och annorlundaskap. Att kénna sig ifrdgasatt beskrevs genomgaende som en negativ
upplevelse.

Man kdnner sig inte alltid bekvdm, man kdnner sig ifrdgasatt, man kdnner att man liksom
kanske pa ndgot sdtt hela tiden liksom forvdntar sig en reaktion, att folk tycker att jag dr
annorlunda, konstig(...)Det dr en stress att hela tiden gd runt och kinna sig ifrdgasatt och
samtidigt ocksd pd ett sjukt sdtt ifrdgasdtta sig sjdlv, ja alltsd sd kan det ju vara ett
stdllningstagande om jag skall vaga halla i handen, det dr ju inte alltid virt att ta stryk. (D)

Kategorier som begriinsar

Samtliga intervjupersoner beskrev hur olika kategorier uppfattades som begrénsande eller
exkluderande. Flest beskrivningar rérde upplevelser kring hur kdnskategoriena man och
kvinna var begransande, men dven sexualitetskategorier sdsom uppdelningen i heterosexuella
och homosexuella upplevdes vara begriansande. Konskategorierna upplevdes dven som
fortryckande. Nagra direkta kinslor beskrevs inte till f6ljd av denna begrénsning.

(...)det ddir tycker jag det dr ett jdtte fortryck som jag kinner av jdtte mycket for att jag
upplever att min egen identitet pendlar jéittemycket och ibland kan jag vara jdittendjd med att
vara kvinna och ibland kan jag vara jdttendjd over att vara man och sd ibland dr jag inte
nojd med ndagot av det for att jag tycker liksom inte att ndgot alternativ dr gott nog. (C)

(...)jag kdnner just att hetero, homo och bisexualitet begrdinsar mig, men alltsd i varje enkdt
eller formuldr du mdste du ju sdga om du dr man eller kvinna men alltsd jag fyller aldrig i
det. (B)

4 Heterostillen syftar till att beskriva klubbar, barer och restauranger som inte #r uttalat “gayvanliga”, och dir
overviagande besokare dr heterosexuella.
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5.3 Upplevelser av diskriminering

I tabellen nedan presenteras de kategorier och underkategorier som hor till temat: upplevelser
av diskriminering. Under tabellen presenteras exempel péd olika meningsbédrande enheter,
vilka bestar av citat fran de olika intervjupersonerna.

Tabell 4.3 Gruppering av kategorier utifrdn temat: upplevelser av diskriminering

Huvudkategorier Underkategorier

Blickar och kommentarer

Subtil diskriminering ’en stindig diskriminering”

Vald och trakasserier
Uppenbar diskriminering Pé arbetsplatsen och utestéllen

5.3.1 Subtil diskriminering
I intervjupersonernas svar rérande upplevelser och erfarenheter av diskriminering hade en del
svar det gemensamt att de beskrev en subtil diskriminering.

Blickar och kommentarer

Endel berittelser beskrev hur de intervjuade hade fatt diskriminerande kommentarer eller
blickar till foljd av sin queeridentitet, vilket var ndgot som upplevdes leda till: ledsenhet,
upprordhet, ilska, forvéning och besvikelse.

(...)dd har man fdtt hora “jdvla lesbiska” eller ndgot i den stilen, ofta lite dovt. Men dndd sd
man fattar det, sen har man ju sdkert fatt blickat och saddr, da blir man chockad samtidigt
som man blir forbannad och upprérd men dndd sd vill man ju liksom inte att det skall forstora
hela dagen liksom.(D)

Rddsla for att bli utsatt
Tva av de intervjuade uttryckte ocksaé att de kunde vara rddda for att bli utsatta for vald.
Denna ridsla handlade framst om att bli utsatt for vald av nazister.

(...)det skulle vara for nazister dd, alltsd jag dr ju lite vaksam sd om jag gdr ensam hem dd
kollar jag ju in om ndgon dr en eventuell nazist, och jag blir ju rddd varje gang jag ser
nazister i grupp, men jag har aldrig sjdlv blivigt slagen sd men jag vet ju vinner som rdakat ut
for dom. (A)

5.3.2 Uppenbar diskriminering

I intervjupersonernas svar rérande upplevelser och erfarenheter av diskriminering hade en del
svar det gemensamt att de beskrev en uppenbar diskriminering i form av vald, trakasserier
eller diskriminering pa utestillen och arbetsplatser.

Vild och trakasserier

Négra av de intervjuade beréttade att de hade erfarenheter av véld och trakasserier, samt att
dessa erfarenheter var ndgot som hade paverkat deras vélbefinnande negativt i stor
utstrdckning. Stress, depression, sjukskrivning var nadgot som erfarenheterna av vald och
trakasserier berdttades leda till. Tva intervjupersoner berittade ocksé att de hade behovt flytta
till f61jd av véld och trakasserier.
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(...)jag har ju erfarenhet av, av trakasserier och vdld och hatbrott och sd pd mdanga olika sditt.
Det kinner jag av vdldigt mycket, inte riktigt lika mycket ldngre som innan(...)jag har behovt
fytta fran stillen som jag har bott pa for att det har inte gdtt att bo kvar och jag har varit

liksom deprimerad och sjukskriven for det och liksom sd det har paverkat mig vildigt mycket.

©

Diskriminering pd arbetsplatser och utestiillen

Berittelser fanns vilka beskrev hur de intervjuade nagon gang hade upplevt sig
diskriminerade pa en arbetsplats, vilket ofta beskrevs bero pa ogillande vad gillde
”konsoverskridande utseende” eller homofobi. Tva av de intervjuade berittar att de upplevt
sig diskriminerade pé utestillen i G6teborg, vilken har rort sig om att bli nekad att komma in
eller att bli utkastad.

Jo men jag slutade faktiskt pd ett jobb for att det var tvd otroligt homofoba mdn ddr, plus da
en feg chef'som inte ville losa konflikten, och han var vil polare med de ddr tvd andra(...) och
jag har ju blivigt diskriminerad pd en mdngd olika utestdllen i Goteborg, ibland har jag inte
fatt komma in och en gdng sd blev jag utslingd for att jag visade min kdrlek dppet. (A)

5.4 Strategier att hantera heteronormen och diskrimineringen

I tabellen nedan presenteras de kategorier och underkategorier som hor till temat: strategier att
hantera heteronormen och diskriminering. Under tabellen presenteras exempel pa olika
meningsbérande enheter, vilka bestér av citat fran de olika intervjupersonerna.

Tabell 4.4 Gruppering av kategorier utifran temat: Strategier att hantera heteronormen och
diskrimineringen.

Kategorier Underkategorier
Att inte se
Personligt agerande Att agera
Gemenskap Att ha alternativa forebilder
spelar roll Att dela erfarenheter

5.4.1. Personligt agerande
Manga av de kommentarer som beskrev strategier att hantera heteronormen och
diskrimineringen hade att gora med intervjupersonernas agerande.

Att inte se

Beskrivningar gavs som berittade hur de intervjuade inte alltid mérkte eller sd noga tiankt pa
om de blivit utsatta for diskriminering. Det berdttades ocksa om ett forhallningssitt som
innebar att “inte vara sa kdnslig for andras blickar” vilket var ndgot som upplevdes vara bra
for personerna i fraga.

Nej om det var en blick sd dr det inte sdkert att jag sag den, jag tror mer att det handlar om
att det blir osynligt for mig alltsa att jag inte uppfattar det eller for att jag skulle reagera och
ta dt mej, mer fortringning formodligen ...och det dr mycket mdjligt att det dr en
fortrdngning alltsd, att det har forekommit hur mycket som helst, men jag har inte hort det. Sd
egentligen e det vdildigt skont att vara jag.(B)
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Att agera

Intervjupersonerna beskrev hur det var viktigt att; ta diskussion, forsvara sig sjélv, std upp for
sig sjdlv samt inte anpassa sig. Detta agerande fungerade stiarkande for sjdlvkanslan samt
skapade ett storre handlingsutrymme, vilket var positivt.

(... )har liksom tagit de konflikterna som har behévts ta och sen sa har jag haft ganska bra
arbetssituationer och arbetsrelationer efter det liksom(...)det dr viktigt att ta nagon strid for
sin egen sjdlvkdnslas skull. (C)

Intervjupersonerna beskrev hur det var viktigt for dem att kimpa for en mer réttvis vérld.
Denna kamp var nigot som tycktes ge en mening i tillvaron.

Jag drivs ju av att jag vill fordndra i samhdllet, jag vill ha ett samhdlle for alla, och det eller
den kampen skapar mening ju jo men det gor den ju sd....dven om den beror pd ndt skitigt,
den dr overlevnad, att géra det bésta av situationen. (A)

En annan strategi for att hantera speciellt diskrimineringen i1 form av vald och hatbrott var att
se till sin sdkerhet genom att agera pa egen hand.

(...)sd mdnga gdnger tycker jag att man far liksom skéta den ddr sdkerheten sjdlv, och det dr
Ju jdtte hemskt att det skall vara sd, att det finns varken civilkurage eller ndgon typ av
polisbeskydd i samhdllet utan man far fixa det sjéilv, man far liksom trdna sitt sjdlvforsvar for
att kunna forsvara sig sjdlv, det dr ju forfirligt att det ser ut sa men, men det, det dr ju
verkligheten. (C)

En intervjuperson beskrev ocksé hur man kunde dra fordelar fran heteronormen, genom att
draga.

(...)att kanske till och med utnyttia heteronormen. Alltsa da till min egen fordel, jag tinker att
jag kan, om jag dragar till man tillexempel sd far ju jag alltsd ganska givet alltsa vildigt
mycket mer utrymme, jag blir lyssnad pd, jag blir inte stirrad pa sdrskilt mycket, jag far
vdldigt mycket respekt och utrymme. (C)

5.4.2 Gemenskap spelar roll

Alternativa forebilder

Det berittades att vilbefinnandet péverkades positivt av att ha forebilder omkring sig,
forebilder som pa négot sétt brot mot heteronormen. De intervjuade berdttade att forebilder
spelade en viktig roll for de intervjuades sjélvbild, samt var en killa till glddje. Forebilderna
kunde vara; vanner, andra queerpersoner, queerteoretiker, forebilder i media eller andra
”queera” uttryck i samhillet.

(...)ddr dr det jdtteviktigt som till hjilp liksom, att ha forebilder omkring sig som bryter, jag
blir lika glad varje gdng ndr jag ser en affisch eller ndr jag mdrker att hdr har dom tdankt till i
media d alltsd hér har dom verkligen brutit normen. Jag blev JATTEGLAD niir jag gick forbi
Emmaus skyltning och sdag att déir har dom tva brudar som gifter sig. (B)

Queerteorin beskrevs ocksa som en slags positiv forebild, vilken var bra for de intervjuades
maende, frimst genom att den gav en alternativ varldsbild vilken fick de intervjuade att kinna
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sig mindre onormala. Det berittades ocksa hur queerteorin gav redskap som ledde till en 6kad
forstéelse for andra ménniskor samt en dkad sjélvforstaelse. Queerteorin beskrevs ocksé vara
uppmuntrande, bekréftande, och bra for att den fungerade som en samhéllspaverkare.

(...)att ha en queeranalys far ju mig att kédnna mig mycket mer normal, (skratt) just for att
ingenting dr normalt...jag kdnner ju vildigt mycket att jag inte dr onormal sd vilket jag
kanske har kint sd mdnga gdnger tidigare i mitt liv att jag har varit...att ocksd kunna fa en
mer komplicerad vdrldsbild tycker jag ocksa dr vildigt positivt, och att mycket ldttare kunna
se, vad beror det pd att jag inte trivs i denhdr situationen eller varfor blir jag sd arg pad de
hdr mdnniskorna, eller liksom vad det nu kan handla om att jag far, att jag forstar mina egna
reaktioner mycket mer for att jag, jag kan se hur komplicerad virlden dr och vad det dr som,
som hénder i mig i olika situationer och varfor jag kanske kdnner mig jdtteglad eller jittearg
eller jdtte utanfor eller, eller ledsen i olika situationer och i olika sammanhang. Det ger vil
mig en storre sjdlvforstdelse..ndr min vdrldsbild blir komplicerad. (C)

(... )for att det skall bli ndagon slags motmakt alltsd da i debatten menar jag...paverka i
samhdllet, och dirfor dr queerteorin ocksa viktig for mig som person sd. (A)

Att dela erfarenheter

Att dela sina erfarenheter med andra som befann sig i en liknande situation som de sjélva (att
inte innefattas av heteronormen eller att ifrdgasitta heteronormen) var nagot som samtliga av
de intervjuade upplevde som nagot viktigt och positivt for maendet.

Det dr ju viktigt att ha samma gemenskap med andra mdnniskor, vad den dn skulle vara
liksom. Det dr jdtte viktigt dr det ju. Det dr ju viktigt att ha sdna mdnniskor omkring sig
ocksa. Sa att man inte behover ga omkring ensam och ifragasdtta heteronormen, det hade ju
varit jdttejobbigt. (D)

(...)det dr vildigt viktigt att ha mdnniskor omkring sig som man kan spegla sig i och kdnna
igen sig i, och som man delar erfarenheter med. (C)

For att orka med alls sd far jag ju se pa det fina som detta sjuka samhdlle har lett till. Och ja,
det dr vdl att jag inte dr ensam i alla fall, alltsd som ensam hade jag i stillet fatt spela
heterosexuell(...)jag har blivigt starkare tack vare alla fina mdnniskor som finns omkring sd.
Utan mina vinner sd hade jag inte orkat linge. Det dr livsviktigt alltsd, att dela detta
“utanforskap” med ndgon.(A)

5.5 Hur en queeridentitet kan vara bra for hilsan

I tabellen nedan presenteras de kategorier som hor till temat: hur en queeridentitet kan vara
bra for hilsan. Under tabellen presenteras exempel pa olika meningsbarande enheter, vilka
bestar av citat fran de olika intervjupersonerna.

Tabell 4.5 Gruppering av kategorier utifrdn temat: Hur en queeridentitet kan vara bra for
hdlsan.

Kategorier

personlig styrka

”Att inte behova leva upp till
heteronormen”
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Personlig styrka

De intervjuade beréttade att deras queeridentitet pa nagot sétt hade lett till att de blivit
starkare, mer sjdlvsikra, tryggare eller fatt béttre sjdlvfortroende vilket hade att géra med att
de tvingats st& upp for sig sjélva samt inte vara beroende av ridande heteronorm. Denna
personliga styrka var ndgot som beskrevs ha positiva konsekvenser for vélbefinnandet.

(...)det dr ju en jdttestyrka att faktiskt ha hallit fast vid att dnda liksom fatta beslut som jag
kan std for eller som jag vill, och forsoker leva mitt liv sa mycket det bara gar sa som jag vill

leva det, utan att begrdnsa mig sjdlv eller lata mig begrdnsas. Sd, ja, jag tycker att jag har ett
vdldigt rikt liv. (C)

”Att inte behova leva upp till heteronormen”

Det berittades dven om att vélbefinnandet kunde vara bittre till foljd av en queeridentitetet,
vilket frimst hade att géra med en upplevelse av befrielse till f6ljd av att inte behdva leva upp
till heteronormen. Heteronormen beskrevs vara trakig att vilja leva i och begransande framst
for de som ville vara heterosexuella.

(...)jag kan kdnna att heterokulturen den e ju sa mycket trakigare alltsd den e ju sa totalt
inrutad sd att sd jag vet inte om det dr mina forutfattade meningar men jag stod vid ett
overgdngsstdlle, och da dker det forbi en sprillans ny Saab Combi med en man d en kvinna i
bilen d, d dom ser bara sd trdikiga ut alltsd dom har bar sd TRAKIGT alltsd det e bara sd
trakigt att vara hetero...ha, ha, ha sa , sd jag tror INTE ALLS dom mdr bra, jag tror bara
dom har ljugit i dom ddr diagrammen faktiskt, dom KAN inte md bra alltsd(...)Att vara queer,
det dr jdttebra bra for mitt mdende. (B)

6. Metoddiskussion

Inledningsvis vill jag ta upp att jag tycker att studiens datainsamlingsmetod den kvalitativa
forskningsintervjun fungerade over forvéintan vil. Detta eftersom intervjupersoner hittades,
vilka ocksa gav en bild av hur ett samband mellan en queeridentitet och hilsa kan se ut. Jag
forutsatte att det skulle vara svart att hitta personer som pa nagot sitt definierade sig som
queera och som samtidigt var villiga att stélla upp pa en intervju for att beratta hur deras
vilbefinnande paverkats till f6ljd av deras queera identitet. Kulicks och Rosenbergs tankar
hade lagt grunden for mitt tvivel rorande mdjligheten att hitta personer son definierade sig
som queera. Da Kulick (1996) menar att queer bor ses som ett perspektiv, och Rosenberg
(2002) beskriver hur detta perspektiv snarare é&r till for att bryta upp kategorier 4n att sjélv bli
till en. Eftersom ordet queer som identitetsbegrepp tagits tillbaka fran att ha fungerat som
skillsord mot homosexuella (Ambjornsson, 2006), forutsatte jag att det kunde finnas en
motvilja for queera personer vad giller att l4ta sig bli objektifierade. Vidare tdnkte jag att
dmnet for uppsatsen som sadant kunde ha en avskrickande effekt pa eventuella
intervjupersoner, detta med tanke pa den medicinska forskningens smutsiga historik vad
géller att sjukdomsforklara homosexuella.

Metoden géllande urvalet av intervjupersonerna dr nagot som kan ha paverkat resultatet i
denna uppsats. Dels eftersom de som blev intervjuade valde att medverka pa eget initiativ och
dels genom placeringen av de lappar genom vilka intervjupersonerna soktes. Kanske var det
sé att de som blev intervjuade inte dr representativa for ”gruppen queera personer”. Tva
mojliga scenarior stér hér till buds for att forstd hur de som blev intervjuade inte &r
representativa. Mojligt dr att intervjupersonerna i fraga ville vara med eftersom de ocksa
kinde att de hade nagot att beritta, att de upplevde att deras hélsa paverkades till f6ljd av
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deras queera identitet. Men kanske dr det ocksa sa att de som upplevde att deras hélsa
paverkades mycket negativt till f6ljd av sin queeridentitet inte ville stélla upp pa en intervju,
dé denna studie behandlar ett kénsligt och personligt &mne. Vidare tinker jag att en
forutsittning for att vara med i intervjun var att personen i friga skulle kunna ha sett en av de
uppsatta lapparna, och alltsa dven ha befunnit sig ute i offentligheten. Denna studie kanske
inte hade en chans att ”finga in” nagon som mar mycket déligt, och ddrmed &r hemmabunden.

Jag upplevde att intervjusituationen var svar pa manga sitt. Dels var det en svar balansgang
mellan att stdlla 6ppna fragor och samtidigt fa relevanta svar. Jag fattade ett beslut rérande
detta dilemma och det innebar att jag valde att halla fast vid att stidlla 6ppna fragor, och
forsoka att aldrig stdlla ledande fragor. Detta beslut kan ha fatt konsekvensen att en del
upplevelser som lag i linje med syftet for denna uppsats missades. Jag forsokte under
intervjusituationen ocksa fraga sé lite som mojligt, detta for att lata intervjupersonerna ta mer
utrymme, vilket kan ha lett till att mycket av det som berittades under intervjuernas géng inte
hade en direkt koppling till uppsatsens syfte. Denna strategi visade sig &ven ha positiva
konsekvenser, en positiv konsekvens av att lata de intervjuade ta stor plats kan vara det
”fynd” som framkom i resultatdelen. Fyndet i fraga var att manga av de intervjuade beréttade
om sina “’strategier for att hantera heteronormen och diskrimineringen”, vilket var ndgot som
kanske inte hade framkommit om jag hade forsokt att vara mer styrande under intervjuerna.

Intervjupersonerna var fyra till antalet, vilket ar for fa for att resultatet skall kunna Gverforas
till storre grupper. Dock ténker jag att uppsatsen bor kunna fylla en hypotesskapande
funktion, genom att skapa hypoteser som sedan kan prévas i annan forskning. Hade jag sjilv
haft tid och méjlighet sa hade det naturligtvis varit mycket intressant att genomfora en
liknande studie, med ett storre antal respondenter for att se om den studien hade kommit fram
till liknande fynd.

Analysen av utskrifterna var en process som bade var svarare och tog lingre tid &n vintat. Jag
kan ju passa pa och nimna att jag under analysens gang var minst sagt tacksam Gver att
antalet intervjuade bara var fyra till antalet. Det var fascinerande och samtidigt lite
skrammande att se hur “nya upptiacker” kunde goras i en text som kanske ldstes for sjunde
géngen. Fascinerande for att det visar pa hur manga inneborder en text kan rymma och
skrimmande for att det fick mig att tinka pa att en god analys var beroende av att jag som
lasare skulle “hitta” de sa kallade meningsbarande enheterna samt att min forforstaelse inte
fick paverka vad jag hittade. Dessa dubbla kénslor tycker jag visar pd hur analysen som
process ér paverkbar av mig som analyserare, vilket ocksé dr ndgot som Kvale (1997) ndmner.
Genom att ldsa texterna flera ganger sa hoppas jag att jag inte skall ha missat nagot vésentligt.
En annan svérighet under arbetet med analysen rérde kategoribildandet. Exempelvis var det
ibland svart att skilja pa de meningsbirande enheter som rérde upplevelser av diskriminering,
och de meningsbérande enheter som rorde upplevelser av heteronormen. Denna svarighet
formodar jag bero pé att de bagge temana ibland fl6t in i varandra, vilket inte &r konstigt med
tanke pa att det dr svart att dra en grans mellan upplevelser av heteronormen och upplevelser
av diskriminering eftersom diskrimineringen kan vara en konsekvens av heteronormen.

Ett annat dilemma vad géller analysen av utskrifterna samt tolkningen av resultatet ror
problematiken: i vilken utstrdckning kan de kénslor som intervjupersonerna beskrev antas ha
en effekt for personernas vilmaende och livskvalitet, i vilken man kan de intervjuades kénslor
klassificeras som just hélsorelaterade emotioner eller hélsorelaterat stimningsldge? Detta ar
en fraga som véllat mig lite bekymmer i de fall d& de intervjuade inte sjdlva har beskrivit att
vissa kédnslor har en direkt effekt for deras vdlmédende. Ofta har kédnslor beskrivits frikopplade,
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och inte 1 ett sammanhang dér vélbefinnande, livskvalitet eller hdlsa har ndmnts. Enligt Briilde
(2003) s4 ér kénslor och emotioner just hédlsorelaterade om de péverkar personens
vélbefinnande. Vad géller beskrivning av upplevd stress, har jag valt att tolka stressen som ett
hilsorelaterat stimningslége, eftersom stressen som beskrevs var en konsekvens av
heteronormen, heterosexismen samt diskriminering vilket innebér att stressen i fraga var av en
sédan karaktér att den var niarvarande under en lingre tid, och dérfor kan antagas ha en
negativ inverkan for vélbefinnandet. Gillande kénslor som ledsenhet, ilska, kinsla av
maktloshet, kdnsla av att vara mindre vird, kédnsla av att inte vara normal, samt trétthet har jag
valt att dven forsta dessa som i huvudsak hilsorelaterade emotioner eller stimningslagen.
Detta beslut motiveras med att &ven kdnslorna i huvudsak var av en aterkommande karaktér
till foljd av en sténdigt narvarande heteronorm, och darfor formodligen paverkar
vélbefinnandet. Saledes &r de endast de kénslor som var av en aterkommande karaktdr som
jag definierat som hélsorelaterade.

I denna studie har ingen notis tagits rorande de intervjuades klassbakgrund. Intressant hade
varit att undersoka vilket samband som kan finnas mellan klass och queeridentitet, frén vilken
klass &r de som kallar sig quuera och vilken klassbakgrund har i huvudsak de som anvander
sig av ett queerperspektiv. Eftersom queerteorin har ett akademiskt ursprung menar jag att en
intressant och relevant fraga att stilla sig &r om de som definierar som queera ocksa
overvidgande har nagon typ av akademisk bakgrund? Och om sé ar fallet, att queeridentiteten
ar lattare att anamma for personer med akademisk bakgrund sa fragar jag mig hur det i sa fall
paverkar hélsan for personer med en queeridentitet? Med tanke pa att forutsattningarna for en
god hélsa ar battre for de som tillhor en hogre socioekonomisk grupp, én for de som tillhor en
lagre socioekonomisk grupp sé skulle klass kunna fungera som en confounder vilken paverkat
resultaten i uppsatsen.

7. Resultatdiskussion

Resultat diskussionens disponering kommer att se ut pd foljande vis: forst presenteras en
repetition av uppsatsens syfte och frdgestdillningar. Sedan foljer en diskussion utifran de
respektive fragestdillningarna, samt utifrdn nya fynd. Till sist kommer en diskussion att foras
utifran Frankenhaeusers biopsykosociala modell.

Denna uppsats syftar till att undersoka om det finns ett samband mellan en queeridentitet och
hilsa samt se hur det sambandet i sé fall kan se ut. Fragestillningar som utgicks ifrén var:
Péverkar heteronormativiteten i samhéllet hilsan hos personer som definierar sig som queer,
och i sa fall hur? Vilka erfarenheter har personer som definierar sig som queer av
diskriminering till f6ljd av sin identitet? Samt kan en upplevd queeridentitet framja hilsan,
och i sa fall hur?

Heteronormativiteten verkar framforallt paverka vélbefinnandet negativt for queera personer,
samt leda till en internaliserad heterosexism. Den internaliserade heterosexism upplevdes
paverka vilbefinnandet negativt genom att ge upphov till en kinsla av utanférskap, en kénsla
av att inte vara normal samt stress. Detta dr nagot som ligger i linje med tidigare forskning
vilken visat pa ett samband mellan internaliserad heterosexism och psykisk stress hos lesbiska
(Szymanski, 2005). Forskning finns ocksa som visat hur internaliserad homofobi tros leda till
en kénsla av konflikt och dissonans (Downey & Friedman, 1995). Dock bor sédgas att en av
intervjupersonerna beskrev hur heteronormen inte alls hade ndgon negativ effekt for
vilbefinnandet, utan heteronormen uppfattades vara nagot som istédllet hade en begridnsande
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effekt for de heterosexuella, for de som hade en 6nskan om att leva upp till normen. Personen
beréttade hur han/hon inte paverkades negativt av heteronormen eftersom han/hon inte kénde
sig medberoende av de rddande normerna. Personen i fraga var istéllet glad dver att ”slippa
det trakiga liv som heteronormen hade att erbjuda”. Dessa tankar var for mig bade
overraskande och spénnande, och de ppnar upp for att fora en diskussion utifran Foucaults
idéer om hur matken verkar genom olika diskurser. Foucault menar att makten opererar
genom olika diskurser, samt att kunskap och normer ar ett resultat av makt, pa samma géng
som makten &r beroende av kunskapen (Hultqvist & Petersson, 1995). Den heterosexuella
diskursen skulle kunna ses som den radande diskursen, vilken ocksa skapar heterosexualiteten
som den mest naturliga sexualiteten. Vilket ligger i linje med Butlers tankar kring den
heterosexuella matrisen. Men plats finns i samhéllet 4ven for andra diskurser sdsom den
queera diskursen, vilken erbjuder andra normer. Och kanske dr det sa att en ménniska inte
behover vara medberoende av de rddande diskursernas normer, utan istéllet kan vélja vilka
normer som denne vill bli paverkad av? Och om s4 &r fallet ar det intressant att stélla sig
fragan vilken roll queerteorin kan spela for en queerpersons mdjlighet till att vara icke-
medberoende av heteronormen? Hur viktiga dr de teoretiska verktygen for en persons
mdjlighet att ”sjdlv vilja vilka normer som skall fa paverka en”? Och kan en queeridentitet ge
mer “’personlig styrka” &n en "homosexuell” identitet, till f6ljd av att queer var ett begrepp
som "’togs tillbaka” (Ambjornsson, 2006) och darfor kanske &r en mera sjalvvald identitet 4n
den “homosexuella identiteten”. Intressant dr ocksa att koppla dessa tankar till Judith Butlers
teori den heterosexuella matrisen, som beskriver hur heterosexualiteten i samhillet
upprétthélls som den normala sexualiteten (Butler, 1990). Enligt Butler ses heterosexualiteten
och konskategorierna inte som frivilliga utan som socialt obligatoriska (Rosenberg, 2002),
vilket jag menar ligger i mottsittning med de erfarenheter som beréttar om ett icke
medberoende av de radande (hetero)normerna. Kan det vara sa att den heterosexuella matrisen
borjar tappa sitt grepp 1 samhéllet, till f6ljd av att andra diskurser &n den heterosexuella borjar
vixa sig starkare?

Upplevelser av diskriminering var ndgot som pdverkade queerpersoners vélbefinnande
negativt. Diskriminering och trakasserier verkade ha haft stdrre inverkan for de intervjuades
vilbefinnande &n vad heteronormen hade, i form av depression och sjukskrivning. Jag menar
att det &r svart att dra en skiljelinje mellan upplevelser av heteronormen och upplevelser av
diskriminering eftersom diskriminering av queerpersoner dr ett heterosexistiskt uttryck, vilket
i sin tur dr en konsekvens av heteronormativiteten. Upplevelser av hot och vald var ocksa
nagot som tva av de intervjuade beréttade om, vilket far mig att anta att queera personer i
likhet med homosexuella, 16per en storre risk att bli utsatta for diskriminering, hot och véld &n
vad heterosexuella gor. I folkhélsorapporten fran 2005 beskrivs hur diskriminering till f61jd
sexuell laggning kan fa psykologiska foljder sdsom; angest, psykisk ohidlsa, minskad
livskvalitet, nedstdmdhet samt stérre anvdndning av psykvérden (Folkhéilsorapport, 2005:43).
Detta dr ndgot som kan ségas ligga i linje med resultatet i denna uppsats, eftersom de
intervjuade berittade hur diskrimineringen och trakasserierna kunde lada till stress, depression
och sjukskrivning. Butler menar att makt alltid anvénts i historien for att upprétthalla den
heterosexuella genusordningen (Rosenberg, 2002), vilket 6ppnar upp for att forsta
diskrimineringen, hoten, och valdet som riktas mot queera personer som ett slags
upprétthéllande av den heterosexuelle matrisen. Ett upprétthallande som inte i forsta hand sker
genom samhéllets lagar, utan som istéllet opererar genom de normer som finns i samhéllet.

Ett sa kallat fynd som hittades d& utskrifterna av intervjuerna lastes igenom beskrev olika

strategier, vilka framst syftade till att kunna hantera heteronormen och diskrimineringen. Att
jag kallar dessa beskrivna strategier for ett fynd beror pa att jag under intervjuerna inte
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fragade direkta fragor som rérde hur intervjupersonerna hanterar en livssituation som innebér
upplevelser av diskriminering och heterosexism. Dessa strategier var ndgot som alla
intervjupersoner beréttade om. Strategierna verkade i huvudsak vara ett resultat av den
pafrestning det innebar att leva som queer i ett heteronormativt samhélle, och fungerade som
en slags kompensation. Strategierna var: att inte se diskrimineringen de blivit utsatta for, att
agera genom att sta upp for sig sjélva eller skapa sig ett utrymme, att dela sina erfarenheter
samt att ha alternativa forebilder. Spannande tycker jag hade varit att undersoka om dessa
strategier skiljer sig 4t mellan queera personer och personer som kallar sig for homosexuella.
Queerteorin &r i sig ifragasdttande av samhaéllets heteronorm (Kulick, 1996) och syftar vad jag
forstar delvis till att synliggora heterosexismen, jag undrar om detta kan ha ett samband med
de personliga strategier som queer personerna anvéinde sig av?

Sambandet mellan en queeridentitet och hiilsa utifrin Frankenhaeusers modell

I modellen nedan har de relevanta upplevelser som resultatet i uppsatsen berittar om lagts in i
Frankenhaeusers biopsykosociala modell nedan. Omvdrldsfaktorer som paverkade de
intervjuade negativt var diskriminering, heterosexism, samt internaliserad heterosexism.
Individuella resurser som kan paverkas till f6ljd av en queeridentitet &dr; 6kad personlig styrka
samt béttre sjalvfortroende. Vad géller det sociala stodet sa beskrev samtliga intervjupersoner
att de hade ett socialt stdd i andra personer vilka delade en liknande position i forhallande till
heteronormen, samt att detta sociala stod var positivt for vilbefinnandet. Jag tycker att
queerteorin ocksa skulle kunna forstds som en typ av socialt stod, genom att den fungerar som
en forebild samt ger redskap for att queera personer inte skall uppfatta sig som onormala.

INDIVIDUELLA
RESURSER
Personlig styrka
Biittre sjalvfortroende

OMVARLDS-
FAKTORER Kognitiv
Diskriminering bedomning HALSA/
Heterosexism Fys1qlog1ska OHALSA
reaktioner
Internaliserad-
Heterosexism

SOCIALT STOD
Gemenskap
Queerteorin

Figur 2. Stresshypotesen beskriver sambandet mellan en queeridentitet och hdlsa/ohdlsa. (Utifran
Frankenhaeusers biopsykosociala modell.)

Utifran Frankenhaeusers modell kan omgivningsfaktorerna diskriminering, heterosexism samt
internaliserad heterosexism antas ge upphov till akut- eller kronisk stress. I den specifika
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situationen da stress foreligger gor individen en kognitiv bedomning, vilken paverkas av hur
det sociala stodet ser ut samt vilka individuella resurser personen i fraga har. Bade det sociala
stodet och de individuella resurserna var ndgot som verkade paverkats positivt till f6ljd av en
queeridentitet. Samtliga intervjupersoner berittade att de hade ett socialt stdd vilket enligt
Frankenhaeuser fungerar som en skyddande faktor mot stress. Den kognitiva bedémningen
kan leda till tva olika scenarior; Om situationen upplevs vara mojlig att 16sa dr detta positivt
for individen, och kan leda till hdlsa. Om situationen istéllet upplevs som en kélla till kronisk
stress kan det i sin tur leda till fysiologiska reaktioner i form av utsondring av
stresshormonerna; noradrenalin, adrenalin och kortisol. (Frankenhaeuser, 1991)
Sammanfattningsvis kan sdgas att omvarldsfaktorerna paverkas negativt till f61jd av en
queeridentitet. De strategier som anvénds for att hantera heteronormen och diskrimineringen
har positiva effekter for det sociala stédet samt for de individuella resurserna. Detta innebar
att ingen enhetlig bild ges av hur hélsan péverkas till foljd en upplevd queeridentitet. En
slutsats som jag dédremot menar kan dras &r att queerpersoner utsétts till f6ljd av
heterosexismen i samhillet for olika typer av diskriminering vilket kan paverka
vélbefinnandet negativt. Samtidigt utarbetas olika strategier for att kompensera mot det
utsatta laget som det innebér att leva som queer i ett heteronormativt samhille. Detta 6ppnar
upp for att stélla sig frdgan, har alla queerpersoner liknande strategier for att hantera
diskriminering och heterosexism, och hur paverkas hélsan for de som kanske inte har
strategierna i fraga?

8. Slutsatser

Genom denna uppsats ges en mangfacetterad bild av hur hélsan kan péverkas till f6ljd av en
upplevd queeridentitet. Heteronormen samt diskrimineringen verkar kunna ge upphov till
samre hilsorelaterade emotioner och stimningsldge for personer som &r queera, sasom 6kad
stress, depression, ledsenhet och ilska. Heteronormativiteten for sdledes med sig att hélsan
inte &r pa lika villkor. Ett mer 6ppet samhélle med en svagare heteronorm eller utan en
heteronorm skulle innebéra en hilsa pa mer lika villkor. Olika strategier” anvénds for att
hantera heteronormen och diskrimineringen, for att kompensera mot de ojimlika samhilleliga
villkoren. Dessa strategier verkar fungera som ett skydd mot forsdmrad hilsa. Exempel pé
strategier dr; att inte se ett diskriminerande beteende, att sdga ifran och sta upp for sig sjélv i
en diskriminerande eller krdnkande situation, att ha alternativa forebilder samt att ha ett
socialt stod genom att dela sina erfarenheter med ménniskor som innehar en liknande position
i forhéllande till heteronormen. Dessa strategier kan fa positiva personliga effekter i form av
okat sjalvfortroende och 6kad personlig styrka, vilka fungerar som ett skydd mot ohélsan. Jag
menar att olika queer- och hbt-gruppers (queer aktivistiska grupper, rfsl )existens i detta
sammanhang kan fungera som hélsofrdmjande. Detta dels genom att pa sikt verka for ett
Oppnare samhélle, ett samhidlle med en svagare heteronormativitet och dels genom att erbjuda
viktiga forebilder och ge ett socialt stod for de som “inte passar in” i heteronormen. Ett sétt att
arbeta folkhélsopolitiskt for en mer jamlik hélsa &r genom att ge 6kade medel till dessa olika

grupper.
Jag menar att det finns ett behov av vidare forskning for att na ytterligare “kunskap” om hur

sambandet mellan en upplevd queeridentitet och hélsa kan se ut. Denna studie spelar en viktig
roll genom att skapa hypoteser, hypoteser som sen kan provas vidare just i framtida forskning.
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Intervjuguide

Teman Fragor

1.

Pé vilket sitt skulle du sdga att du dr queer?

Paverkar heteronormativiteten i Upplever du att samhéllet dr

samhéllet hélsan hos personer som heteronormativt?

definierar sig som queer, och i sa

fall hur? Upplever du att heteronormen i samhallet
paverkar ditt vilbefinnande pé nigot vis,
och 1 sé fall hur?

Vilka erfarenheter har Har du nagra erfarenheter av att ha blivit

respondenterna av diskriminering diskriminerad till f6ljd av din

till f6ljd av sin queer-identitet? queeridentitet, och i sé fall hur?
Om du har blivit diskriminerad, hur
upplever du att diskrimineringen da

Kan en upplevd queeridentitet paverkar ditt vilbefinnande?

frdmja hélsan, och i sé fall hur?
Upplever du att din queeridentitet kan vara
bra for ditt vilbefinnande?

Pé vilket sitt kan din queeridentitet vara
bra for ditt vilbefinnande?



