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Vart frimsta syfte ar att undersoka hur pedagoger anvinder sig av ”materialpaketen”, Lions quest
Tillsammans och SET (Social och emotionell trdning ) Livsviktigt, i virdegrundsarbetet. Vi vill
dven sitta oss in i tankarna bakom materialen, genom att intervjua representanter for dem och
genom att sjélva titta p& materialen.

Vi vill genom studien belysa hur pedagogerna arbetar med materialen ute i praktiken och vi vill
jdmfOra materialen.

Undersdkningen grundar sig pa en kvalitativ intervjustudie, som vi har genomfort med fyra
pedagoger pa olika skolor och dven tvé representanter for tva olika material som ingatt i studien.

Vi har kommit fram till att inga av de intervjuade pedagogerna har anvént enbart nagot av
materialen i sitt vdrdegrundsarbete utan plockar in annat och later det genomsyra hela
verksamheten. Var studie visar att det dr viktigt att anpassa sig efter barngruppens behov. Vér
slutsats dr att inger material behdver anvéndas fran parm till parm.

Virdegrundsarbetet dr en viktig del for att utveckla empati och for att fa skolarbetet att fungera
bittre. Detta behover inte nddvandigtvis ske genom att anvénda sig av ett material utan beror till
stor del dven pé pedagogens forhallningssétt.
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Forord

Vi vill tacka vara familjer for att de stallt upp pa bade var narvaro och franvaro. Det har gatt upp och
ner, ibland skratt och ibland inte! Men hur som helst har det varit en givande period dven om den
ocksa varit jobbig. Vi har arbetet tillsammans nastan hela tiden och diskuterat mycket. Vi tackar dven
var handledare, Eva Knuts, som sa talmodigt stéttat oss under den har tiden. Vi vill ocksa tacka vara
informanter fér utan dem hade det inte blivit ndgon studie.



Inledning

Vad dr virdegrunden? Som blivande ldrare har vi manga frigor om virdegrunden och hur vi
som pedagoger ska arbeta med vardegrundsfragor i praktiken. Som Zackari och Modigh sa
klokt skriver mdste man ”gora virdegrunden” for att “ldra virdegrunden”(Zackari & Modigh
2000, s 29). Virdegrundsarbetet i skolan kan se olika ut, beroende pa hur man véljer att
utforma detta. Valet stir hos pedagogerna och det innebér ett ansvar for skolan att genomfora
vardegrundsarbetet pa ett séitt som de anser &ndamalsenligt. Varje skola ar idag skyldig att
uppritta lokala arbetsplaner, dd den nuvarande laroplanen for skolan dr mélstyrd och inte som
tidigare metodstyrd.

Det stér inskrivet i ldroplanen for grundskolan att det ar viktigt att formedla vardegrunden.
”Mainniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla médnniskors lika vérde,
jamstélldhet mellan kvinnor och mén, samt solidaritet med svaga och utsatta dr de virden som
skolan skall gestalta och formedla”(Lpo 94 s 3).

Vi upplever att virdegrundsfragor har dgnats relativt stort utrymme i samhéllsdebatten och
inom den pedagogiska debatten. Diskussioner kring bristen av respekt, moral och etik bland
unga har lett till att fragor kring vad skolan anser, nér det handlar om begrepp som demokrati,
etik, social och emotionell kompetens har aktualiserats. Ola Sigurdsson, doktor i teologi
uttrycker” Viktig, komplicerad och kontroversiell — de dr tre goda anledningar till att / 4gna
sig at frdgan om skolans vardegrund”(Sigurdson, 2002, s 5).

Genom attitydundersokningar utforda aren 1997 - 1999 kom det fram att en tredjedel av
lararna ansdg att problemen med krankande behandling 6kat och att néstan hilften tyckte att
problemen med etik och moral har 6kat(Orlenius, 2001, s 111). Det star dven i ldroplanen for
grundskolan: ’Skolan skall fraimja forstaelse for andra médnniskor och formaga till inlevelse.
Omsorg om den enskildes vilbefinnande och utveckling skall prigla verksamheten. Ingen
skall i skolan utsittas for mobbning”(Lpo 94, s 3).

Vi dr tva lararstuderande som tidigare har arbetat inom fOrskolan respektive skola/
skolbarnomsorgen. Under var yrkesverksamma tid och dven under vir verksamhetsforlagda
utbildning har vi lagt mérke till att det finns ett behov av social trdning i klasserna. Som snart
fardiga larare dr det angeldget for oss att medvetet kunna forhalla oss till och arbeta med
viardegrunden och ser dirfor ett stort vdrde i att undersoka det praktiska arbetet i skolan
genom tvd undervisningsmaterial. Vi har valt Lions Quests material 7illsammans och
materialet Livsviktigt fran SET (Social och Emotionell Trining). Livsviktigt och Tillsammans
har varit de material som anvédnts pd de skolor didr vi haft vira verksamhetsforlagda
utbildningar (VFU).! Vi har dven genom intervjuer fort samtal med pedagoger om att arbeta
med virdegrundsfrigor 1 praktiken.

Vi vill jimfora materialen for att ldttare kunna ta stillning till hur vi 1 vart kommande yrke
skall forhalla oss till och arbeta med vardegrunden. Vi tror att véra fragestdllningar kan vara
av intresse for savél blivande som verksamma pedagoger, skolledare, politiker, fordldrar samt
andra som av olika anledningar &r intresserade av vardegrundsfragor.



Tidigare forskning och teorier

Virdegrunden

Man kan fé en kénsla av att virdegrundsfragor dr nagot nytt men naturligtvis har skolan ldnge
haft som uppgift att formedla véirden, inte “bara” kunskap. Hedin och Lahdenperd (2000)
menar att redan 1842, da folkskolan infordes, ansigs det sjdlvklart att skolan skulle formedla
de vérden och den moral som radde i samhallet.

Ola Sigurdsson (2002) ndmner fyra perspektiv, ur vilka det svenska skolsystemet sedan
folkskolestadgans inforande, har sett pa etikens roll 1 skolan. Upprikningen som fo6ljer giller
frén forr till nu. Han menar att skolan skulle dana:

e ’kristna méanniskor”

e “Patriotiska medborgare i nationen Sverige”

e rationellt tinkande varelser”

e “demokratiskt och internationellt orienterade ménniskor”

En fraga ar vilka tolkningar av de svenska ldroplanerna som ar mojliga for de som arbetar i
skolan i dag och vilka ménniskor de skulle kunna tédnkas dana?

Virdegrund — grundade virden?

Virdegrund, ordet 1 sig dr motsédgelsefullt. ’Ordet vardegrund dr sammansatt av tva
bestandsdelar: grund som ar konkret: fast och hallbart samt vdirde som ér abstrakt och ger en
bild av ndgot som dr mjukt” (Hedin & Lahdenperd 2001:7 var kursivering).

Det var nddviandigt att tala om viarden som virden, oforytterliga varden, tydliggora vilka de var,
vilken roll de skulle spela i en ldroplan och varfor och vilket férhallningssétt man skulle ha till
dem. Det var dessa diskussioner som formade de begrepp som vi valde att kalla virdegrunden.
Det var de virden som skulle utgora en grund for skolans arbete (Skolverket 1999 s 8).

Sa beskriver Berit Hornqvist, ddvarande skolrdd och huvudsekreterare i liroplanskommittén
och Ulf P. Lundgren, generaldirektdr och ordforande i ldroplanskommittén hur begreppet
viardegrund kom fram (ibid). Hér slas fast att det dr “ofOrytterligare” viarden som ska utgora
grunden for skolans arbete. Det r alltsa odiskutabla varden. Géar inte detta mot sjélva tanken
med véirdegrunden?

Gunnel Colnerud menar att viardegrunden har blivit alltmer problematisk i det postmoderna
samhéllet. Det uppkommer en spidnning mellan talet om ’en gemensam vérdegrund” och det
faktum att det 1 klassrummen ofta finns flera religioner, etniska bakgrunder for att inte tala om
manga individer! (Colnerud & Hégglund 2004).

”Virden betecknar ndgot som ar efterstravansvirt (gott). Ordet kommer fran isldndskan
‘virdi” och &r beslidktat med ordet “vorda“” (Orlenius, 2001 s 16).

Enligt Orlenius,(2001) dr det vanligtvis tva saker som menas med virdegrund; det ena &r att
det finns viarden som inte dr forhandlingsbara, som till exempel alla manniskors lika virden
och det andra &r att dessa vdrden utgor en minsta gemensam ndmnare som alla bor vara



overens om. Men vilka virden som skolan ska enas om &r inte lika létt att siiga. Daremot séger
Johansson och Johansson (2003) att ”Allt mer betonas vikten av att etiska viarden halls
levande. Man upptécker att de demokratiska virdena och de méanskliga rittigheterna inte ar
givna, utan stindigt miste erdvras. Skolans roll i det hdr ssmmanhanget ar uppenbar”(s 10).
Detta visar att det 4r en komplex frdga om hur viardegrunden ska tolkas.

”Gemensamma vérderingar” kan anvdndas for att markera samhorighet och tillhorighet inom
ett samhille eller grupp. Soderstrom (2004) menar att det som utgdr ett samhilles
gemensamma kunskap &r en uppsittning av grundregler och vanor som tas for givna av
sociala institutioner som till exempel forskolan. Sdsom den gemensamma vérdegrunden &r
artikulerad kan den anvindas for att skapa mening, sjilvkinsla, identitet, virdighet och
samhorighet men samtidigt stinger den ute andra vérderingar. Det kan exemplifieras med att
skolan inte ska vara konfessionell, samtidigt som skolans etik ska ha sin grund i kristen
tradition (Lpo94). ”Denna frdga var den mest kontroversiella av alla i samband med beslutet 1
riksdagen”, menar Orlenius (2001 s 23).

Styrdokumenten anger mal och principer for skolans verksamhet, det &r sedan upp till varje
skola att avgora vilka metoder som ska anvéndas. For att kunna diskutera dessa viktiga fragor
gillande viardegrunden pa skolorna, maste pedagogerna ha ett gemensamt sprak. Detta kan
kopplas till vad Colnerud och Granstrém menar med yrkessprak. De menar att Yrkessprakets
viktigaste funktion &r att vara ett kunskapsinstrument som hjélper yrkesutdvarna att kodifiera
och strukturerade den samlade kunskap som finns inom yrkesgruppen. En sddan samlad och
strukturerad kunskap kan hjilpa de yrkesverksamma att se samband, orsaksrelationer,
forklaringsmodeller och forklaringar till foreteelser inom yrket”(Colnerud & Granstrém, 2002
s 42). Verksamhetsmalen &r knutna till kunskaper och uppnédendeméal men varfor finns inte
detsamma vad giller virdegrunden, undrar Orlenius (2001).

Syfte och problemformulering

Vart framsta syfte ar att undersoka hur pedagoger anvinder sig av “materialpaketen”, Lions
quest Tillsammans och SET (Social och emotionell traning) Livsviktigt, 1 virdegrundsarbetet.
Vi vill dven sétta oss in i tankarna bakom materialen, genom att intervjua representanter for
dem och genom att sjdlva titta pa materialen.

Delfragor har blivit:

Hur ser materialet ut?

Hur arbetar de olika pedagogerna med materialet?
Vilka tankar har representanterna om materialen?

Hur uppfattar de olika respondenterna vardegrunden?

Vi vill genom studien belysa hur pedagogerna arbetar med materialen ute i praktiken och vi
vill jamfora materialen. Vilka teorier och vilken minniskosyn kan vi spara i materialen?



Tidigare forskning

Det ér inte ldtt att dra gransen for vad som ska réknas till tidigare forskning nér det géller
viardegrund, da viardegrund inte &r klart definierad. Vardegrundsarbete i skolorna kan bedrivas
inom omraden som etik och moral, krdnkande behandling och demokrati men bendmns inte
alltid som vérdegrund.

Vi inleder med att kort behandla nigra av de uppsatser som skrivits med vardegrunden i
fokus. Hur arbetar man med ménniskors sjél och kénslor i skolan? Detta &r en av frdgorna
som stills 1 uppsatsen ”Virdegrund och kinslor 1 skolan: Vilka ér forutsittningarna?”, skriven
av Amir Noajnas (2008). I uppsatsen: "Hur arbetar lérare i skolar 4-6 med vardegrunden?”’
menar forfattarna att larare star infor ett svart uppdrag dé det géller att i ett mangkulturellt
samhdlle fostra demokratiska medborgare (Opazo & Sandberg 2007).

Négra namn aterkommer 1 texterna kring vdrdegrund en av dessa dr Kennert Orlenius som
skrivit boken Virdegrunden finns den? (2001). Orlenius ar fil. dr. i pedagogik vid hogskolan 1
Skovde. Kennert Orlenius vill formedla att allt prat om etik, moral och vdrdegrund aldrig blir
mer dn en pappersprodukt om inte pedagogerna borjar med att rannsaka sig sjélva. Han menar
att det ar viktigt att stdlla frigor som: Var star jag? Hur tycker jag? Har alla barn samma
rittigheter? Ar jag beredd att ppna mitt klassrum for alla elever? Har vi en skola for alla
barn? Orlenius har arbetat som ldrare i grundskolan i drygt 15 &r och har stor forstaelse for det
praktiska arbetet.

En annan refererad forskare dr Ola Sigurdsson, docent i systematisk teologi som har skrivit
boken Den goda skolan(2002). Sigurdsson betonar att skolan har till uppgift att fostra
medborgare och inte endast formedla kunskaper.

Gunnel Colnerud ar docent i pedagogik och medforfattare till Respekt for lararyrket(2002)
och Etiska ldrare — moraliska barn (2004). Hon tycker att det ar viktigt med yrkessprak och
yrkesetik.

I Umed finns Virdegrundscentrum (VGC) dir Joakim Lindgren arbetar. Han har gjort en
sammanstéllning 6ver den forskning som gjorts i Sverige avseende vérdegrund (Lindgren
2003).

Utvirdering av Livsviktigt

[ USA finns méanga olika program som ska hjdlpa eleverna att utveckla deras sociala och
emotionella intelligens. Programmen samlas under namnet SEL, vilket betyder social,
emotional, learning. SET &r en svensk variant av SEL. Det svenska projektet &r utvirderat:

Psykisk ohéilsa ar ett storre viarldsomfattande problem. Ett paket med utbildningstekniker som
heter Social och Emotionellt Larande, baserat pa lararanvindning genom kognitiva och
beteendeméssiga metoder, som undervisar elever i sjélvkontroll, social kompetens, empati,
motivation och sjdlvmedvetenhet har visat lovande resultat i USA. Studien har pagatt under
tva ar 1 tva forsoksskolor och tvé kontrollskolor. Effekten pa den psykiska hélsan har visat sig
vara gynnsamma. Det verkar som om SET har potential att fungera effektivt som ett
hélsofrdmjande verktyg under skolperioden dven om dess huvudsakliga effekt istéllet skulle
kunna vara att forhindra psykisk ohidlsa under tondren. Effekten av studien var medelstor.
(www.thi.se/templates/thischoolpage 13011.aspx)
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Teoretisk anknytning

I en sammanfattande Gversikt av internationell forskning rorande vardefragor konstaterar
Colnerud & Thornberg (2003) att det varit en positivistisk syn som ratt dér fardigstallda
hypoteser har provats bland elever och larare. Att vara elev i1 skolans verksamhet har historiskt
sett inneburit att anpassa sig och att leva upp till mer eller mindre synliga forvéantningar (vara
tyst, folja regler, lyda, inhdmta redan pa forhand given kunskap etc). Det har ocksd varit
vanligt att barn blir bemétta som dnnu inte kompetenta ménniskor vilket stér i kontrast till
tanken om barn som medminniskor och medborgare, som likvirdiga medlemmar i
samhallet(se t.ex. Johansson, 2005; Johansson & Johansson, 2003).

For att ge en fOrstdelse for olika sétt att se pad inldrning tar vi upp behaviorismen,
konstruktivismen och det sociokulturella perspektivet. Dérefter gar vi igenom olika sétt att se
pa barn for att sedan koppla detta till Livsviktigt och Tillsammans men dven till pedagogernas
ovriga virdegrundsarbete 1 det empiriska kapitlet.

Behaviorismen

I mitten av 1900-talet influerades den pedagogiska forskningen av psykologin. Behaviorismen
var det som paverkade mest och spriddes genom psylologen Burrhus Fredric Skinners tankar
om att utvecklas genom positiv forstarkning. Dess idéer kommer fran forskning om djur.
Inldrning ar utveckling och ménniskan blir det man gor henne till. Kunskap &r ndgot som
finns utanfor personen och kan tillignas genom beloning(Orlenius 2001).

Skinner arbetade med operant beteende dir forsoksdjur eller ménniskor beter sig péd olika sétt.
Malet &r att fa dem att upprepa framgéngsrikt beteende och att det som inte ar framgangsrikt
forsvinner. Det 6nskade beteendet ger beloningar och det oonskade ger utebliven framgang
eller bestraffning. Pé detta sitt kan man forma en méinniska till framgangsrikt beteende.
”Dessa experiment maste noggrant definiera behaviorismens tva grundlaggande begrepp
Stimulus (retning) och Respons (reaktion, svar)”(Stensmo, 2002, s 90). Behaviorismen hade
stor utbredning i skolan under 60- och 70-talen och dven i de dataprogram fér matematik och
sprék som finns idag(Stensmo).

Behavioristen ser det yttre beteende som det verkliga och konkreta. Det mentala kan inte
observeras alltsa kan det inte existera eller 1 alla fall kan det inte studeras. Behaviorismen ar
néra besldktat med positivismen som kraver observerbarhet och objektivitet. Behaviorismen
har sitt ursprung ur Pavlovs observationer av hundar. De visade att det gick att framkalla en
reflex, som att hunden fick saliv i munnen nir det vankades mat. Han studerade hur man kan
skapa och framkalla en si kallas betingad reflex. Detta dverfordes till att tro att pa samma vis
larde méanniskan. Det visade sig senare att det hade sina begransningar genom att bara fungera
pé reflexbeteende. Skinner vidgade begreppet och visade att det forekommer betingning vid
andra tillfallen ocksé. Skinner ansag att beteende som fick positiv respons upprepades medan
beteenden som inte beldnades, eller for att undvika obehag, successivt forsvinner. Operant
betingning bygger pa forstarkningsprincipen. Detta slog igenom i skolans vérld och ldromedel
skapades som byggde pa att eleverna fick strukturerad forstirkning. Behavioristen anser att
kunskapen finns utanfor individen och sedan byggs upp bit for bit hos individen. Skinner har
bidragit till forstaelsen att erfarenheter kan leda till andrat beteende hos levande varelser. I
sina studier anvdnde han sig av djur. Det gar inte att Gverfora detta till mdnniskan som bl.a.
har en formaga att anvdnda komplicerat sprak och detta gér inte att forklara genom
forstarkningsprincipen. Behaviorismen kunde énda fa genomslag eftersom alla varelser har ett

11



beteende och da skulle betingning ocksa stimma pé alla. Den kom ocksa som en reaktion mot
psykologiska skolor som ville undersoka sjdlslivet runt sekelskiftet mellan 1800- och
1900talet (Saljo, 2000, s 50-54).

Konstruktivismen

Konstruktivismen bygger pa Piagets tankar att barn konstruerar sin bild av verkligheten
genom att prova sig fram. Detta forutsitter en tankeprocess. Forforstielse ses som ett centralt
begrepp inom konstruktivismen genom att det dr utifrdn denna som barn konstruerar sin bild
av omvirlden. Lararen forvéntas att lyssna noga pa elevens resonemang for att forsta deras
tankar, vilka de sedan forvéntas utmana, s att barnen gar vidare i sin utveckling. Problemet
for en larare som har manga kanske fler dn 30 elever, &r att var och en av eleverna konstruerar
sin egen unika bild av verkligheten. Lararens svarigheter kan alltsé inte minst ligga i att hinna
med att samtala med och forsta hur var och en av dessa elever tinker”(Claesson, 2002, s 26).

Tron pa barns naturlighet hirleder fran den “universella” erfarenheten av att vara barn. Barn
gar, enligt detta synsétt, igenom samma utvecklingsstadier oavsett vilken tid de fods i eller pa
vilken plats. En viktig person i konstruktionen av denna modell &r just Jean Piaget. Han
beskriver utvecklingen 1 vél definierade stadier. Dessa stadier kan beskrivas som en hierarki
frén spddbarn, som har relativt 1g status, till vuxen och funktionell intelligens. Barndom ses
som en otillrdcklig foregédngare till det ultimata stadiet som ménniska, ndmligen att vara
vuxen.

Sociokulturell inriktning

Medan Piaget fokuserar den enskilda lirande ménniskan fokuserar Vygotskij (1896-1934) den
sociala miljon som méinniskan vixer upp i. Det dr i sammanhanget och i kontexten som
ménniskan utvecklas till den hon &r. Ténkande, talande, handlande och andra processer
integreras med varandra och bildar en helhet. Vygotskijs teorier blev mot slutet av 1900-talet
uppméirksammade genom intresse for hur ménniskor i olika kulturer lér sig saker. Att han var
starkt kritisk mot behaviorism méirks tydligt i foljande citat:

Ett djur kan tilldgna sig ndgot som ar principiellt nytt jaimfort med vad det redan kan. Det

kan bara ldra sig genom dressyr. [...] Hos barnet dr det daremot ett grundldgganse faktum
att utvecklingen genom samarbete med hjélp av imitation dr kéllan till alla de specifika
miénskliga egenskaperna hos medvetandet och att utveckling sker genom inlérning.
(Vygotskij 1934/1999).

Léarande sker ndr médnniskan ges mojlighet att delta i olika sociala praktiker, att vara i olika
kontexter. I dessa spelar spraket en central roll. Enligt sociokulturell inriktning talar man om
den proximala utvecklingszonen, vilket innebér att i varje larandesituation som ett barn
befinner sig finns det en tinkt zon dir utveckling skulle kunna vara mojlig. Det géller for de
vuxna 1 barnets omgivning att halla sig inom den har zonen f6r att larandet skall vara
gynnsamt. ( Lirare kan dé ses som tillhdrande den kontext som barnet vixer upp i och ddrmed
avgorande for barnets utveckling). Man talar ibland om “’situerat” larande och utgar da fréan ett
synsatt pa lirande, dir betoningen ligger pa att géra dvs. pa processen i stéllet for pa
produkten. Hér kan tankarna foras till progressivismen och John Dewey som forknippas med
for uttrycket learning by doing. “Sévil progressivismen och den sociokulturella rorelsen
betonar vikten av elevens mgjlighet att aktivt undersoka och handla ... Bade larare och elever
ar aktiva deltagare nér det géller att erdvra samhéllet och kulturen och later dirfor alla
tillgédngliga medel sta till tjanst”(Claesson 2002 s.31). Roger Sélj6 sdger  Det dr genom
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kommunikation som vi kan tillgodogora oss kunskaper. Nér vi hor vad andra pratar om och
hur de ser pé vérlden sé blir barnet medvetet om vad som é&r intressant och viktigt. Det tar till
sig detta ur den stora mingd av intryck som barnet far hela tiden. Detta visar pa att barnet fods
in 1 en kommunikationskultur som det redan har férhallningssitt till. ”"Med en sociokulturell
utgdngspunkt dr problemet med hur vi lar sdledes en fraga om hur vi tillignar oss de resurser
for att tinka och utfora praktiska projekt som &r delar av var kultur och var omgivning”
(Séljo, 2000, s 21).

Fyra barndomsforstaelser

Boken Etiska méten 1 skolan (2003) bygger pé en studie om arbetet med véirdegrundsarbetet i
fem klasser med barn i dldrarna sex till nio ar. Studien gick ut pé att forsoka forsta den
komplexa etiska véarld som skapas i skolan och den genomfordes med hjéilp av observationer,
intervjuer och samtal. I boken ger pedagogen Eva Johansson och etnologen Barbro Johansson
en beskrivning av fyra barndomsforstaelser, som de valt att dela in pa foljande sétt; det
formbara barnet, det goda barnet, det emotionella barnet och det fornuftiga barnet.” De
menar att det finns vissa aterkommande monster, som har att géra med vad ldraren betonar 1
arbetet med etik. Lérare fokuserar vissa formdgor som man anser att man bor utveckla. Nér vi
fortsdttningsvis kommer att ndmna lérare 1 avsnittet, som handlar om olika
barndomsforstéelser dsyftar vi de ldrare som ingick i studien.

Det formbara barnet

Med det formbara barnet menar Johansson och Johansson (2003) att det rdder en id¢ att barnet
skall omvandlas till ndgot det dnnu inte dr. Etiska principer och regler dr viktiga redskap i
denna forvandling. Vuxna styr med hjélp av tydliga instruktioner som barn férvéntas folja.
Lararen stiller fragor och barnen svarar. Respekt och hdnsyn ar viarden som betonas. I
beskrivningen av det formbara barnet ges en bild av det som ndgon som ska omvandlas till
nagot som det dnnu inte dr. Etiska principer och regler far stor betydelse i denna barnsyn.
Undervisningen karaktiriseras ofta av vuxna som styr med tydliga instruktioner och stiller
fragor, pa vilka barnen forvéntas svara . Johansson & Johansson skriver att “’Paralleller kan
dras till socialisationsteorier som bygger pa tanken om barnet som tabula rasa — ett oskrivet
blad. En minniska som frén livets start dr novis eller socialt inkompetent blir ocksa beroende
av omgivningens pdverkan. Barnet blir en mottagare som formas genom uppfostran och mer
eller mindre passivt tar 6ver samhillets virderingar, en “human becoming ”’(2003).

Det goda barnet

Dessa barn dr dnglalika och okorrumperade av den virld de har fotts in i. JeanJacques
Rousseau menade att barn har en inneboende godhet och att deras naturliga egenskaper &r det
vi alla kan ldra oss av. Var nutida angeldgenhet i barns utbildning borjade med Rousseau dir
barndom &r en fas som genom uppmuntran, hjélp och stéd ska leda fram till en god vuxen.
Om det goda barnet skriver Johansson och Johansson att det finns en inre vilja hos varje barn
att agera etiskt gott bara mojlighet ges. Léararen dr forebild och den som skapar dessa
mdjligheter for att det goda barnet skall komma till uttryck. Samtal spelar en viktig roll.
Dessa fors ofta pa konkret nivd utifran vardagliga hindelser. Det dr har viktigt att 1ata alla
inblandade komma till tals och fa ge sin bild av sanningen om det som de upplevt har skett.
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Respekt och allas lika virde dr begrepp som lyfts fram som viktiga i synen pa det goda barnet.
Léararen kan infor eleven uttala att  det kdnns gott att gora gott”. Ett motiv att reda ut en
konflikt blir darfor att det kidnns gott efterat. Liararna menar att genom att lita pa barns godhet
blir det mindre viktigt med normer. Barnen visar att de dr vana vid att uttrycka sina asikter,
det fors manga ibland hogljudda diskussioner. Forfattarna skriver att det barn som inte klarar
av att gora gott kan drabbas av obehagskénsla och skuld 6ver att inte lyckats med att leva upp
till de vuxnas forvintningar. Regler anses inte vara absoluta, utan kan gélla olika for olika
barn. Reglerna finns for kamraternas skull.

Det emotionella barnet

Niér Johansson och Johansson (2000) fortséatter att beskriva det emotionella barnet séger de
att, lararna hir tinker sig att det 4&r genom barnets inlevelse i andras kénslor, (empati) som de
utvecklar moral. Léararna arbetar mycket med dvningar som anknyter till kdnslor. I
konflikthantering lter man barnen prata om sina upplevelser och vilka kénslor de haft inom
sig. Man anvénder sig av det roda stopptecknet som en metafor for att barnen skall 6va sig i
att stanna upp da de befinner sig i en laddad situation. Arbetet gir ut pa att barnen skall fa en
okad medvetenhet om kénslor, bade andras och sina egna. Lérarens uppgift blir forutom att
uppmuntra barnen att sétta ord och att kdnna igen sina egna kénslor, dven att beskriva och
uppleva liknande kidnslor som andra upplever.” Det géller att f4 barnen att engagera sig bade i
den egna kénslan och i kamratens kidnsloupplevelser”’(Johansson& Johansson, 2003, s 41).
Liararna betonar att det dr viktigt att barnen forstér att det hor ihop med andra (sociala
sammanhang). "Virdet av andras vil med en betoning pd det kollektiva, det gemensammas
vdl, tycks ligga en barndomsforstaelse néra, dir kianslor ar viktiga. Solidaritet med kollektivet
och omsorg om dem som har det svért. Aktning for andras vl ar ett etiskt virde som barn
skall upptécka och utveckla. ”Nir det géller det emotionella barnet, stiller vi oss tveksamma
till tanken om empati automatiskt leder till ett agerande till stod for den andre, vilket &r
grunden i denna barnsyn // Empati kan ligga till grund for att savél stodjande som
kridnkande”(Johansson & Johansson, 2003, s 258).

Det fornuftiga barnet

Med det fornuftiga barnet menar forfattarna att barnet ses som en sjalvstindig individ som
kan dra objektiva slutsatser om rétt och fel, gott och ont med andra ord kapabelt att gora
moraliskt goda val. For Piaget dr grunden for moralisk utveckling logiskt tinkande. Om barn
fér hjélp frdn vuxna som presenterar val for barnen, antas barnet ha mojlighet att
fornuftsmaissigt kunna resonera sig fram till goda beslut. Larare som ser pa barnet pa detta sétt
utformar undervisningen med inslag som berdmsbrev, temaarbete om Gyllene regeln och om
att vara kompis. Det dr vanligt att man ger barnen olika ansvarsuppgifter, exempelvis att man
har klassvirdar. Vuxna samtalar ofta med barnen om det fornuftiga valet. Individens integritet
och frihet ar aspekter som denna barndomssyn betonar. Etiska regler anses viktiga och
motiveras med sunt fornuft och logik.

Det finns olika teorier som forklarar varfor vi agerar som vi gor. Enligt ett biologiskt
perspektiv dr det processer i kroppen som styr véra kinslor och reaktioner. Ur ett
sociokulturellt perspektiv podngteras kommunikationens, kulturens och den sociala
omgivningens inverkan pa vart kdnsloliv (Johansson & Johansson, 2003).
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Teorier bakom viardegrundsmaterialet

Kanslor ur ett neurologiskt perspektiv

Inom SET &r man starkt paverkade av forskning som ror emotionell intelligens vilken dr néra
besldktat med social neurovetenskap. Smé glimtar av olika resultat har med tiden gett en ny
bild av hur hjdrnan fungerar. Enligt detta synsétt dr den sociala hjdrnan de neurala
mekanismer som tillsammans reglerar vér interaktion med andra. ’Den mest talande nyheten
hér kan vara att den sociala hjarnan utgor det enda biologiska system i var kropp som sténdigt
gor oss mottagliga for, och ocksa blir paverkat av, det inre tillstdnd hos de minniskor som vi
moter” skriver Daniel Goleman, vetenskapsjournalist, i sin bok Social intelligens (2007, s 16).
Siljo, ddremot menar att "Kunskaper och fardigheter av detta slag har inte sitt ursprung i vér
hjdrna som en biologisk foreteelse ... [d]e har istdllet med innebdrd och mening att géra, och
innebdrd och mening dr kommunikativa, inte biologiska, foreteelser” (2000, s 21)

”En nackdel med emotionell smitta &r att vi kan drabbas av ett negativt tillstdnd bara genom
att vara i nirheten av fel person vid fel tidpunkt.”, (Goleman 2007, s 22).> Nir méanniskor dser
over oss sina destruktiva kinslor aktiveras de system i hjdrnan som styr negativa kédnslor Vi
drabbas av dessa kdnslor precis som av ett virus, menar han.

Med sin bestseller Kdnslan intelligens har Daniel Goleman (1997) ppnat méngas 6gon for
betydelsen av sddana formagor, inte bara deras bidrag till studie- och yrkesframgéng utan ocksa
for att forhindra och hanetera psykisk ohélsa och sociala problem. Just bokens framgang, och
dess drivna och populérvetenskapliga journalistiska stil (som har bidragit till framgangen, far
man formoda), har emellertid givit mdnga uppfattningen att begreppet emotionell intelligens
(eller, som man ibland hor det bendmnas, social eller personlig intelligens) inte skulle vara
seridst, fran vetenskaplig synpunkt (http://www.set.st/bakgr.htm)

Detta gér att ldsa pad SETs hemsida och textstycket fortsédtter med att papeka att det finns
”serids akademisk forskning 1 neurofysiologi och psykologi representerad av
véletablerade namn” som skriver om emotionell intelligens. Bland annat ndmns Gardner
och Salovey.

Teorierna om social neurovetenskap menar att alla samtal dger rum pé tva nivéer samtidigt. Ju
mer vi kénner varandra desto mer synkroniserar vi med varandra, var andning och véra
ansiktsuttryck. Darfor maste vi vara verbalt tydligare med dem vi inte kdnner lika mycket.
Koordinationen av véra rorelser tycks vara inbyggd i ménniskan. (Goleman, 2007) Synsittet
paminner om behaviorismen da det poéngterar det universella och forldgger forklaringarna till
vért beteende till det biologiska.

Nar vi kan kidnna nagon annans behov kan det leda till handling att vilja hjilpa den andre. De
som kdnner mest empati dr ocksa de som mest hjélper andra. Empati 6ppnar ocksa dorren till
djupare forhallanden med andra méanniskor som gor att vi kdnner oss bekriftade (Goleman,
2007) Detta synsatt grundar sig SET pa.

Vi har sett att inlevelse 1 vad en annan ménniska kénner inte &r tillrackligt for att agera etiskt
gott. Empati kan ligga till grund for att agera sé vil stodjande som kréankande”(Johansson &
Johansson, 2003 s 258).
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EQ — Emotionell intelligens

I Pé senare ar har det talats det om fler intelligenser dn IQ. ’Idag anser allt fler forskare att
det // finns en mangfald oberoende intelligenser, var och en med starka sidor och
begriansningar”(Gardner, 1983 s XVIII). I boken EQ pa svenska (2000) sdger psykologen
Bodil Wennberg att hur intelligent en ménniska dr beror inte enbart pa formagan att 10sa
logiska problem, utan ocksa pa formégan att interagera med andra, denna intelligens kallas for
EQ(Emotionell intelligens). Alla kan utveckla sin EQ. Skolan dr den viktigaste platsen for
barn och ungdomar och det kanske ar ldraren som dr den viktigaste personen jdmte
fordldrarna. Det har ockséd enligt Wennberg visat sig att det dr viktigare med hog EQ dn hog

1Q.

Wennberg menar att emotionell intelligens handlar om att ha en kénsla och kunna forsta att du
har den. Den formagan &r olika fran person till person. Vi kan stérka oss sjdlva genom
kunskapen om kénslan vilken gor att vi sannolikt kan behérska oss. Vi kan inte bestimma
over kinslorna med forstandet, men kan béttre ta ansvar for dem om vi dr medvetna om dem.
Formagan att hantera en konflikt ligger i att vi maste kunna lugna ner oss. Vi ir inte rationella
ndr vi hamnar 1 konflikt och darfor maste vi ldra oss att inte folja den forsta impulsen vi far.
Hur vi lugnar ner oss har ingen betydelse sa linge metoden fungerar, som t.ex. lugna djupa
andetag. Séttet att kommunicera spelar ocksa roll for hur vél vi lyckas 16sa konflikten. I stéllet
for att anklaga den andre ar det bittre att tala om sig sjélv i jagform som “Jag vill”(Wennberg,
2000). Behérskning ér tydligen ett onskvért beteende och vi kan se en koppling till det
formbara barnet men dven det emotionella barnet genom att bli medvetet om vara kénslor.

”Stoppljuset ar ett verktyg, en metod for barn och ungdomar, som tillhandahaller en
anvindbar struktur”(Wennberg, 2000 s 70). Rott stir for stopp, lugna ner dig, ta ett djupt
andetag eller rdkna till tio. Gult betyder att du ska tala om vad som &r problemet och hitta
olika 16sningar pa det och gront stéar for att du ska vélja ut den bdsta 16sningen angaende
konsekvensen av den.

For att lararen ska kunna ha 6verblick 6ver vad som hénder i1 klassrummet angédende kénslor
behover den ha en forstielse for sina egna kénslor. En ldrare som har god sjélvkdnnedom kan
ocksé lattare 14ra ut god sjalvkédnnedom. Att anvinda EQ- évningar med barnen i skolan &r
att utnyttja ett redskap. Ovningarna i sig ger inte det storsta bidraget till resultaten. De uppnds
genom det bakomliggande forhallningsséttet hos ldraren”(Wennberg, 2000, s 197).

Social och emotionell traning

Birgitta Kimber séger att  Livskunskap innebér social och emotionell traning (SET) for att
utveckla barns och ungdomars sociala och emotionella kompetens.”(Kimber, 2004 s 7).

”Minniskor som har utvecklat sin kinsloméssiga intelligens forstar och uttrycker egna
kénslor, kdnner igen kinslor hos andra, kan hantera affekt och lata sinnesstdmningar och
kdnslor motivera ett anpassat beteende.” (Lararhandledning Livsviktigt s 5)

Bodil Wennberg har gjort en EQ- trappa som bestar av fem steg: sjdlvkdnnedom, empati,
ansvar, kommunikation och problem- och konflikthantering(2000 s 27). For att utveckla sin
emotionella intelligens borjar man pa nedersta steget och gar uppat tills man nér formégan att
hantera konflikter.
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Béda forfattarna Kimber och Wennberg utgér ifran Filosofie Dr. Peter Saloveys, som ar en av
upphovsménnen till begreppet EQ. Hans definition av emotionell intelligens innefattar fem
formagor:

e att ta kontakt med sina kdnslor

e att kunna hantera sina kénslor

e att kunna motivera sig sjdlv

e att kunna uppfatta kianslor hos andra

e att skapa och bevara relationer

(www.set.st/bakgr.htm) (16/5 -08)

Etik och empati

Etik kommer fran grekiskans éthos och éthos. Ethos avser vana eller sedvinja och kan
jamforas med etikett. Ethos, ddremot star for standpunkt, instillning och vart forhallningssétt.
Moral heter pa latin mores som betyder sedvinja eller bruk. I vért land menas med moral, vart
handlande. Etik anses vara den reflektion man gor 6ver sina handlingar. Etik maste prévas
mot dess handlingar. Formégan att kunna vélja gor ménniskan till en moralisk varelse, menar
Orlenius (2001). I 1994 ér laroplan for grundskolan star det bl.a. under Normer och virden
och mal att strdva mot, om empati att: ’Skolan skall strdva mot att varje elev kan leva sig in 1
och forstd andra méinniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksd med deras bésta
for 6gonen”(Lpo 94 s 8).

Jenny Gren, socionom, siger i boken Etik i pedagogens vardag (2001) att eleverna forvintas
utveckla bade intellektuell, social och en moralisk kompetens. Varje dag genomgér lararen
etiska dilemman bland annat genom att besluta om vem som ska {4 hans eller hennes tid och
uppmaérksamhet. Lérare har stor makt och ar inte alltid medvetna om hur ord och handlingar
kan paverka eleverna(Gren, 2001). "Ménniskosynen é&r istdllet ndgot som framtréder i vara
handlingar”’( Orlenius,2001, s 157). Det har stor betydelse for forhallningssittet vilken
medvetenhet pedagogen har om sitt egna etiska tdnkande. Det kan vara svért att diskutera etik
ndr man inte har ndgon kunskap eller vana vid att gora det, men detta ingér i vart uppdrag som
pedagoger. Vi méste bli medvetna om att vara virderingar styr vara handlingar eftersom vi
stélls infor val hela tiden. Det ar av stor betydelse att vi tillsammans definierar och
konkretiserar viardegrunden for att vi ska kunna formedla vérdena till barnen och att vi vagar
omprova vara varderingar och reflektera dver var manniskosyn. ”’Som pedagog 1 forskola och
skola &r fragan om din ménniskosyn inte din privatsak”(Gren, 2001, s 41).
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Metod
Urval

Vart material bestar av intervjuer med fyra pedagoger som arbetar pé skolor i utkanten av en
storstad. De ligger i ett omrade med hdgre andel av barn med svensk bakgrund &n med annan
etnisk bakgrund. Merparten av barnen som gar pa de bdda skolorna bor i radhus- eller
villaomrade. Forutom intervjuer med pedagogerna bestar vart material av intervjuer med en
representant for Lions Quest, Marianne Jansson — Fredriksson och Birgitta Kimber som &r
skapare av SET. Vi har ocksa tittat nirmare pa deras materialen Livsviktigt och Tillsammans.
Vi har ténkt arbeta som lérare i de tidigare aldrarna och har darfor valt att intervjua pedagoger
som arbetar i skolan med barn i férskoleklass upp till skolar tre. Vi fragade nagra av
pedagogerna pé de skolor som vi genomfort vara respektive verksamhetsforlagda utbildningar
pa om de var intresserade av att delta i var studie. Nagra var intresserade, medan andra, av
olika anledningar inte var det. Pa skolorna har vi fatt vara med om virdegrundsarbete, dér vi
har sett att de anvander varsitt material. Den ena skolan anvédnder Birgitta Kimbers material
Livsviktigt och den andra arbetar med Lions Quests 7illsammans. Under var
verksamhetsforlagda utbildning reagerade vi pa att de bdda materialen skilde sig at vilket
gjorde att vi blev intresserade av att titta ndrmare pa dem. Vi kontaktade representanterna for
materialen, da vi ville ha deras syn pa vardegrund och material.

Tva pedagoger pa varje skola blev vara informanter och dessa upplystes om de géllande
forskningsetiska principerna. Christer Stensmo (2000), docent i pedagogik, understryker
vikter av att informera informanterna om deras roll 1 studien och om de villkor som giller for
deltagandet i denna. De skall upplysas om att det &r frivilligt att medverka, att det gar att
avbryta nédr som helst. Alla personer i studien dr anonymiserade och deras uttalanden skall
bara anvéndas i forskningssyfte.

Utifrén syftet med studien valde vi att gora en empirisk undersokning genom kvalitativa
intervjuer. Vi har anvént oss av halvstandardiserade intervjuer, indelade i temaomraden, dér vi
har mojlighet att stélla fragorna i den ordning vi fann ldmpligt under intervjuns géng.
Dessutom ldmnar denna form utrymme for informanten att svara och formulera sina svar.
Genom att anvédnda oss av kvalitativa intervjuer far vi mer uttémmande svar dn om vi skulle
ha anvént oss av enkiter 1 var undersokning. Det &r viktigt att man far en relation med
respondenten, vilket vi anser att vi har eftersom vi kidnner dem sedan vara
verksamhetsforlagda utbildningar(Patel och Davidsson, 1994).

Som framgétt har vi valt att intervjua pedagoger som arbetar med de yngre dldrarna (F-3). Vi
gjorde dessutom telefonintervjuer med representanterna for de bdda materialen Livsviktigt och
Tillsammans. Vi kontaktade bada representanterna for att tillfriga dem om de var intresserade
av att stélla upp for en intervju. Vi informerade dem om att det géller ett examensarbete.

Enligt Patel och Davidsson(1994) bor man genomfora en pilotstudie d& den ger mojlighet att
justera fragornas innehall innan intervjuerna for studien paborjas. Detta gjorde att vi bokade
en provintervju med en pedagog pé en av skolorna for att se hur fragorna fungerade. Vi fick
bra respons pé intervjun di pedagogen var nyligen utbildad och sjilv gjort ett examensarbete.
Vi dndrade pa nagra av fragorna efter att ha genomfort provintervjun.
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Genomforande

P& avtalad tid ringer vi upp Marianne Jansson Fredriksson, som arbetar for Lions Quest och
héller kurser. Vi informerar henne om att vi vill géra intervjun for vart examensarbete om
viardegrunden och om det material som Lions Quest ger ut. Vi frdgar om hon vill vara
namngiven och det gér bra. Det &r naturligtvis frivilligt att delta. Vi sitter och lyssnar i varsin
telefonlur, varav den ena fragar och den andra antecknar i den mén detta hinns med.

Direkt efter intervjun gick vi igenom samtalet och skrev ner svaren dér de passade in 1
frageformuldret. Vi insdg att vi behdvde komplettera med ndgra frdgor som vi inte fick med
under intervjun. Detta tror vi har att gora med att det var svart att intervjua dver telefon, dé det
inte fanns ndgon mojlighet att avldsa ansiktsuttryck och kroppssprék hos informanten, vilket
skapade en osdkerhetskdnsla. Vi skickade déarfor 6ver dokumentet med intervjun och
dessutom nédgra kompletterande frigor.

Nista intervju dr med Birgitta Kimber som ar skapare av SET- materialet. Vi informerar
henne samt genomfor intervjun pa samma sitt som vid forra tillfdllet. Dérefter dokumenterar
vi intervjun. Vi skickar en genomgang av intervjun dven till henne med nigra fa
kompletterande frigor,

Vi kontaktade pedagogerna pa den ena skolan och bestimde tid for intervjuer. Den ena
pedagogen blev sjuk i tvd omgéngar vilket gjorde vi fick skjuta pa intervjun med henne. Vi
bokade intervjuer pa den andra skolan och paborjade dessa. I genomforandet av samtliga
intervjuer anviande vi oss av bandspelare for att f4 korrekta atergivningar och for att kunna
vara nirvarande och deltagande i intervjuerna.(Patel och Davidson, 2000). Efter intervjuerna
transkriberade vi ordagrant det som sagts under intervjuerna.

Vi har valt att kalla skolorna for Triangel- och Cirkelskolorna. De pedagoger som arbetar pa
Triangelskolan fick namn som boérjar pa T och de frén Cirkelskolan namn pd C. Pedagogerna
pa Triangelskolan kallar vi for Tova och Therese. Tova dr larare och vidareutbildat sig till
specialpedagog. Hon har arbetat i tjugotre ar. Therese ar forskolldrare och har arbetat i arton
ar. Pedagogerna pa Cirkelskolan har vi kallat Cecilia och Carina. Cecilia ar ldrare och har
arbetat i sexton 4r medan Carina ir barnskotare men har arbetat som fritidspedagog 1 arton ér.
Triangelskolan arbetar med materialet SETs Livsviktigt, och Cirkelskolan med Lions Quest
Tillsammans.

Material

Tillsammans

Vi har tittat nirmare pa Lions Questmaterialet 7illsammans som ar utgivet 1996. Vi kom 1
kontakt med materialet under en av vara verksamhetsforlagda utbildningperioder. Det finns en
senare utgdva men vi har utgétt frdn den tidigare utgadvan som skolan anvénder sig av. Den
bestar av en ldrarhandledning per arskurs och tillhoérande elevbocker. En ldrarhandledning
bestar av ungefar 200 sidor. I Tillsammans lararhandledning ges vildigt tydliga instruktioner
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till lararen som skall anvdnda materialet. Vi upplever det 6verflodigt och att det harigenom
lamnas lite utrymme for den enskilde l4raren att tinka sjélv.

Lions Quest Ags numera helt av Lions.* Materialet kom till Sverige 1987 och idag har 26000
personal inom skolan gatt Lions Quest utbildning. Anledningen till att Lions satsar pa just den
metoden dr att det dr ett forebyggande arbete mot drogmissbruk (www.lions.se ) (30/4 -08).

Niér vi kontaktade Lions fick vi veta att for att kunna kdpa materialet kravs det att man gér
deras kurs. For en tva dagars kurs riktad till grundskolepersonal ar priset 44 000 kr om de
kommer till skolan. Vid detta tillfdlle kan upp till trettiofem personer delta. Vill man delta i en
central kurs ar priset exkl. dvernattning och middag 2 300 kr per deltagare. Har krivs det att
deltagarna dr minst tjugo personer( www.lions-quest.se ) (18/5 -08).

"Tillsammans" utvecklar fardigheter i att:

arbeta tillsammans

visa respekt for andra ménniskor

ta ansvar

fatta positiva och sunda beslut

handskas med konflikter

sdtta upp mal

Lions vill stirka barn och ungdomars sjadlvdisciplin, drlighet, familjelojalitet och
samhéllsengagemang.

o Lions vill dessutom hjédlpa unga minniskor att utveckla goda egenskaper, t. ex. att visa
gott omdome och gott kamratskap.

0O O O O O O O

Lions-Quest ir ett led 1 Lions forebyggande arbete mot drogmissbruk.

STy Tillsammans

-4
N

Laromedlet utvecklar fardig-
heter i att:

* arbeta tillsammans

* visa respekt for andra
manniskor

* ta ansvar

« fatta positiva och sunda
beslut

* handskas med konflikter

* satta upp mal

Lars Stenback 7
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(www.lions.se ) (18/5 -08)

Lions International har hjélpt till att sprida Lions Questmaterial, runtom i virlden. Quest
international startades1975 av Rick Little och han var dess ordforande tills han grundade
International Youth foundation.” I samarbete med experter pa ungdomars utveckling, skapade
och lanserade Quest sitt forsta program, Férmagor for livet. Det hédr programmet for
ungdomar i highschool— dldern var baserat pa filosofin att aktivera familjen, skolan och det
ndrliggande samhéllet. Lions International har stottat programmet sedan 1984. Lions Quest
kopte programmet 2002 fran dess forra dgare International Youth foundation ( www.lions-
quest.org/story/history.php ) (egen Gversittning 1/5 -08).

SETs material Livsviktigt

20:0-

Social och emotionell traning
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Larare, skolkuratorer med flera pavisar den 6kande psykiska ohdlsan som visar sig i bl.a.
aggressivitet och drogmissbruk. Sarskilt i storstddernas fororter dr dessa problem svéra att
hantera. I USA har flera program provats och de som har varit framgangsrika ér de som har
varit integrerade 1 skolarbetet under en lingre tid. Moment for att tréna formagor och
fardigheter i social och emotionell kompetens har aterkommit varje ar med stegrande
svérighetsgrad. Enligt Salovey kan emotionell intelligens delas in i fem formagor. Dessa &r att
ha kontakt med sina kénslor, att kunna hantera kénslor, att kunna motivera sig sjélv, att kunna
uppfatta kdnslor hos andra samt att skapa och bevara relationer. Flera undersokningar i USA
har visat positiva resultat(www.set.st) (19/5 -08).

Utvirderingarna baserar sig pa studier gjorda i USA. Vi tycker det skulle vara bra att ha
ndgra mer svenska studier &n bara SETs egen utvérdering. P4 SETs hemsida nimns Goleman
som en av dem som spritt uttrycket genom sin bok Kdnslans intelligens emotionell intelligens.

“Ett sétt att pd bred front gora nagot for att bryta den negativa trenden och minska de negativa
faktorernas inflytande &r att stdrka barns och ungdomars sociala och emotionella formégor for
att ge dem en bra start 1 livet. Pa sé sitt skapas forutséttningar for ett gott och hilsosamt liv
och for ett gynnsamt inldrningsklimat”(Kimber, 2004, s 7).

I Botkyrka kommun har det pagétt ett stort projekt for att forebygga vald, mobbning,
depressivitet m.m. Projektet innefattar ett pedagogiskt program som trénar upp elevernas
sociala och emotionella forméiga. Programmet stricker sig fran forskoleklass upp till ar 9, med
stegrande svarighetsgrad (www.set.st) (19/5 -08).

Livsviktigtmaterialet

Livsviktigt bestar av en serie bocker som stricker sig fran forskoleklass upp till ar nio. I den
ingar lararhandledningar och elevbocker. Lararhandledningen kostar 354 kronor och
elevbockerna kostar 126 kronor styck. Elevbockerna innehéller aterkommande Gvningar
innehallande:

® Sjidlvkdnnedom, innebdr att ha en realistisk uppfattning av sina egna formégor och ett
sunt sjalvfortroende

® Att hantera sina kénslor, att veta anledningen till varfor man kénner som man gor och
att kunna kontrollera sina kénslor

® Empati, att kunna se saker ur ndgon annan persons perspektiv och forsté att andra kan
kénna annorlunda

e  Motivation, att kunna anvénda den inre motorn och att léra sig att ta initiativ

e Social kompetens, att kunna hantera kénslor och sociala situationer, man ska hitta
verktyg for konflikthantering

Det finns en 6vning med hur man ska hantera sina kinslor. Du fér lov att kdnna vad du vill
men inte att gora den andre illa genom slag eller ord. Det &r tydliga och talande bilder som gor
det latt for barnen att forsta och vicka tankar som kan leda till samtal om virdegrundsfragor.

Lararhandledningen i materialet &r relativt kortfattad och 14tt att forsta sig pa.
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Resultat

Vi delar in resultatdelen i fyra 6vergripande avsnitt: Vi borjar med att presentera intervjuer
med representanter for de bada materialpaketen Tillsammans och Livsviktigt. Darefter foljer
resultaten av intervjuer med pedagogerna i tre delar; Vardegrunden, Materialen Livsviktigt
och Tillsammans samt Pedagogernas reflektioner. Inledningsvis ger vi en bild av olika
aspekter pa vardegrundsarbetet och darefter kommer ett avsnitt dar vi tar upp hur
pedagogerna arbetar med materialen for att till sist avsluta med nagra av pedagogernas
reflektioner.

Representant for Lions Quest

Marianne Jansson- Fredriksson dr kursledare pa Lions Quest och héller kurser for
skolpersonal om materialet Til/lsammmans. Hon ér ldrare och har arbetat for Lions Quest i
tjugo ar. Vi stéllde fragan om hur det kom sig att hon borjade arbeta med Lions Quest

— Forst gick jag en kurs 1 materialet och sedan blev jag tillfragad om jag ville bli kursledare.
Lions kan stotta skolan om de behdver ekonomiskt stdd till kurserna. Det &r inte vinstdrivande
men vi tar betalt for kurserna men inte mer @n att det gér runt. Jag dr inte medlem i1 Lions.

Hon berittar att Quest International skapade materialet. Det &r en organisation mot mobbning,
tondrsgraviditeter och droger. Lions dger numera materialet, som Marianne papekar, dr bade
evidensbaserat och utvdrderat. Vi uppfattar det som att materialet har bade “’livrem och
héngslen”. Syftet med materialet 4r att arbeta forebyggande. Det helar gruppen och
medvetandegdr den.

— Det dr inte bara en géng i veckan utan det dr viktigt att dra in det arbetet, sdger hon.

Marianne berittar vidare att hon ar en av tre personer som har varit med och omarbetat
materialet. Hon tror att materialet gavs ut forsta gdngen 1988. Det omarbetades 1994 nér den
senaste ldroplanen infordes. Tillsammansmaterialet omarbetas successivt. Nér vi undrar vad
Tillsammans grundar sig pd svarar Marianne

— Svenska ldroplanen i grundskolan. Kristen tradition grundar den sig pé.

Viundrar hur det kommer sig att materialet inte gér att i tag pa utan att ha gatt pa kurs hos
Lions Quest. Hon svarar att det dr viktigt med processen och att det ar viktigt att gé igenom
metodiken. Deltagarna far under kursen praktiskt prova pé dvningar fran materialet. Hon vill
ocksé overtyga oss, genom att tala om att 27 000 redan har gatt kursen. Hon fortsétter

— For grundskolan tvddagars kurs. Hela skolan ska gé pa kurs dven andra &n lédrare.
Foréldrahéfte finns och dven kurser for fordldrar. De kan komma ut till fordldraméten.

Marianne anser att det ar viktigt med tid till reflektion och kvalitetsredovisning. Andra &mnen
som ldmpar sig for integrering av virdegrundsarbetet dr svenska, SO och for de mindre
barnen ocksa musik och bild. Vi undrar varfor de tar upp fragor om tobak, alkohol och gifter
redan 1 ar tre.

23



— Du kan hoppa 6ver det. Det dr du som ldrare som ansvarar for det. Jag vill inte fokusera pé
drogforebyggande. Gifterna ska inte vara tillgdngliga, det ska de veta. De ska veta att vissa
saker &r farliga for kroppen. Uppmirksamma barn pa att inte bli bjudna av frimmande de
traffar ute. Det finns en brist pa virdegrund idag.

Haér bekréftar Marianne det som vi anser inte dr relevant att ha med i sa tidiga aldrar utifrdn
var erfarenhet fran vart yrkesliv som fritidspedagog och barnskotare. Hon fortsdtter med att
berétta om att preventionsbyggande forskning séger att grupptrycket gor att ungdomar borjar
med droger. Ett barn som ar dlskat, lugnt och tryggt 16per mindre risk att borja anvinda
droger eller att mobba. Hon tycker att myndigheten for skolutveckling bara tar upp mobbning
och den borde dessutom ta upp véardegrunden. Vi anser att det ar alldeles for tidigt att prata
om droger och att det kan finnas en risk att vicka nyfikenhet istéllet for att forebygga.

— Kanske det. Det ér viktigt att anpassa avsnittet till gruppens behov. Anvidnd materialet med
forstand. Detta diskuteras péd kurserna.

Viupplever inte att vi fick ett ordentligt svar, utan det verkar som om man bara kan {4 det om
man gar pa kurs. Hon tilldgger att alkoholforskningen visar att det inte rdcker med
droginformation, det blir mindre risk for beroende, om man bygger upp gruppgemenskapen
forst och barnen har bra kamrater.

Nér Marianne ser pa framtiden for Lions Quest svarar hon att de dr déliga pa markandsforing
eftersom det inte finns nagra pengar till den. De haller pa att utveckla ett material for
forskolan. De har uppfoljningskurser och hon skulle vilja att det fanns som ett paket.

Vid fragan om hon har nagot att tilldgga svarar hon att det ska finnas en viss mognad hos den
som leder gruppen och att den som har lektionen med 7illsammans ocksa har andra lektioner
med barnen. Marianne tycker att

— Alla pa arbetsplatsen ska ga tillsammans for att fi en gemensam plattform. De unga som gar
ut fran lararutbildningen vill att det finns redan dér men det &r battre att koppla det till
arbetsplatsen. Det viktigaste dr att ledningspersonerna avsétter tid och ska ga i1 braschen. Det
ska finnas tid till utvérdering och kvalitetssakring.

Detta uttalande haller vi fullstdndigt med om.

Man kan se arbetet med SET som en vaccination mot psykisk ohélsa

Birgitta Kimber har tidigare arbetat som ldrare, specialldrare och psykoterapeut. Numera
forskar hon huvudsakligen. Hon fann i internationella undersékningar att den psykiska
ohilsan har 6kat. Detta var anledningen till att hon skapade materialet Livsviktigt 1
preventionssyfte for att hon ville frimja den psykiska hilsan. Nar vi stillde fragan, vad ar
virdegrunden for dig svarar Birgitta

— For mig ar det, den demokratiska virdegrunden alla ménniskors lika varde. Den som tillater
alla att vara som de ar. Vad géller kon, hudfirg och sexualitet. Alla minniskors absoluta lika
vérde.

Pé forsta raden 1 Laroplanen for det obligatoriska skolvisendet forskoleklassen och
fritidshemmet stér ” Det offentliga skolvédsendet vilar p4 demokratins grund.” Nagra rader
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langre ner star det vidare ” Ménniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla
manniskors lika véirde...”

Materialet Livsviktigt finns 1 hela landet, fran Kiruna till Skdne. Det har funnit sedan ar 2000,
sdger Birgitta. Detta var i samband med att ddvarande skolministern Ingegérd Wirnersson
proklamerade ett virdegrundsar . Nir vi fragar henne om vilken teori Livsviktigt grundar sig
pa svarar hon

— Utifran risk- och skyddsfaktorer. Det bygger pé social inldrningsteori dar man i det
praktiska arbetet har fokus pd skyddsfaktorerna.

Vi undrar 6ver om Birgitta har kommit i kontakt med négot annat virdegrundsmaterial och da
berittar hon att hon kénner till PASS, vars forskning SET grundar sig pa. Nir vi sedan fragar
hur hon ser pé virdegrundsarbetet i skolan svarar Birgitta kort och koncist.

— I skolan finns det manga tjusiga dokument men jag kan inte sdga hur det ser ut i praktiken.

Birgitta Kimber r inte ensam om att ha dessa asikter om styrdokumenten for da vi var pé en
foreldsning med Beteendevetare Bjorn Lindell (20/5 -08) uttalade han sig om skolans
styrdokument som “’jollriga”. ”Formuleringar i ldroplanen méste tolkas och konkretiseras for
att 6verhuvudtaget kunna ha ndgon praktisk betydelse”(Sigurdson, 2002, s 149).

I frigan om vardegrundsarbetet skall vara ett eget &mne, tycker hon att det ska det vara, med
delvis SET och dven andra praktiska inslag. Véra intryck som vi har fatt under
utbildningstiden leder oss vidare till frdgan om hur det pdverkar virdegrundsarbetet om det
inte finns tid till utvéirdering och reflektion. Birgitta sdger

— Hur menar du d&? Det &r lika viktigt som i alla andra &mnen. Det fungerar inte lika bra utan
forberedelse och eftertanke. Det géller att prioritera och ge vardegrundsarbetet samma status
som andra &mnen.

Vi undrar om hon tycker att det dr nadgra skoldmnen som lampar sig battre att integrera
virdegrunden i da svarar Birgitta kort med ett nej. Hon anser inte att alla behdver utbildning 1
materialet eftersom det viktigaste &r att ha en forstaelse for varfor, man har virdegrundsarbete
och den kan man ocksa fa genom att l4sa sig till lika védl som genom utbildning. Det hér kan
vi hdlla med om, men vi tycker dven att man kan fa den forstielsen i interaktion med andra
som vi anser oss ha fatt i vara tidigare yrken som barnskdtare och fritidspedagog. Vi fragor
vidare vilka barn som vinner mest pa att man arbetar med Livsviktigt. Birgitta svarar

— Det pdgar utredning om det. Man kan se arbetet med SET som en vaccination mot psykisk
ohilsa och jamfora det med en poliovaccination. Vi kan inte veta vilka som skulle ha fatt
polio utan vaccination

Vid fragan om hur man skall forhélla sig till elever som inte vill delta i vardegrundslektioner
svarar hon att det finns tydliga instruktioner i materialet om att eleven kan sdga pass och att
det ar frivilligt att svara. Birgitta ser ljust pd framtiden och sédger

— Jag ser ett system med utvérdering och att fa feedback och att fi fortbildningsmdjligheter
som en injektion och fa nétverk for aterkoppling.
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Vi avslutar intervjun med att frdga om det finns ndgon utvirdering gjord pa
Livsviktigtmaterialet och dd svarar Birgitta att den finns p& Health promotion international.
Den har vi med i materialet som en kort sammanfattning.

Viardegrunden

En av véra delfragor ar: hur uppfattar pedagogerna vardegrunden? I arbetet med viardegrunden
spelar pedagogens medvetenhet om sitt eget etiska tinkande en stor roll. Det kan vara svart att
diskutera etik nidr man inte har ndgon kunskap eller vana vid att gora det, men detta ingér 1
vért uppdrag som pedagoger. ”Som pedagog i forskola och skola dr frdgan om din
manniskosyn inte din privatsak” (Gren 2001:41).

Allt mer betonas vikten av att etiska vérden halls levande. Man uppticker att de demokratiska
virdena och de ménskliga réttigheterna inte ar givna, utan stdndigt maste erdvras. Skolans roll i
det hdr sammanhanget &r uppenbar. Den 4r en unik institution i samhéllet som alla barn passerar
igenom (Johansson & Johansson 2003 s 10).

Med den utgéngspunkten valde vi att diskutera virdegrunden i véra intervjuer.

”Vi pratade inte om virdegrunden, den var inte modern da.”

Vi pratade inte om védrdegrunden, den var inte modern da”, séger Cecilia ndr vi frdgar henne
om vad hon hade med sig for kunskap kring vdrdegrunden fran sin lararutbildning. Cecilia tog
sin examen 1982. Cecilia menar att fokus 14g pa didaktik vilket ocksd Tova menar att det
gjorde under hennes lararutbildning. P4 fragan om vad som fanns om virdegrunden i hennes
utbildning svarar Tova

— Vildigt, vildigt lite for sé lange sen, maste jag sidga, jag kommer inte ihag att vi liste
nagonting om det. Utan det var vildigt mycket inriktat pa matte didaktik och svenska
didaktik.

Carina svarar for sin del

— Inte speciellt mycket, det var det inte, men det tror jag beror pa att det var sé pass linge
sedan. Jag tror inte att man tog tag i sakerna pa det sittet pd den tiden, som att man sag vikten
utav det, man la inte s mycket tid vid att 16sa konflikter med barnen. Om de kom och sa att
det hade hint ndgonting pa rasten sa tog man inte tid fran lektionen for att sétta sig ner och
16sa det utan dé var det; det har hént pé rasten, men nu ska vi gora det hér.

De ovanstaende citaten visar alla pa att arbetet med viardegrund och konflikthantering inte
alltid har haft samma utrymme som idag pa ldrarutbildningen eller setts som viktig i arbetet
ute 1 skolorna. Cecilia uppfattar att virdegrunden dr ndgot som kommit att diskuteras pa
senare tid, &ven om vérdegrunden finns inskriven i Lpo 94. En 6kad fokusering kan hora
samman med att Ingegerd Wirnersson utlyste 1999 till ett virdedr med efterfoljande insatser
fran Utbildningsdepartementet och Skolverket. (Orlenius, 2001). Tova framhaller att det redan
1985 dé hon avslutade sin utbildning, fanns ett stort behov hos studenterna att 1ira sig kunna
hantera konflikter. I G6teborgsposten den 7 maj 2008 i en artikel om lararyrket star ”Var

26



tredje tycker inte att utbildningen forberett dem tillrackligt for jobbet.” Nagra dagar senare i
samma artikelserie gar det att 14sa: "Mer fokus pa elevernas sociala situation. Redan till
hosten blir konflikthantering ett obligatoriskt inslag vid lararutbildningen i Géteborg”(GP,
13/5). Therese ér till skillnad fran Tova, Cecilia och Carina ndjd med den utbildning hon fick

— Det var vil det hir att man ska behandla andra ménniskor som man sjélv vill bli behandlad.
Och spraket och kulturen, men inget konkret arbetsmaterial det var det ju inte. Med de hade
dnda pratat om det. Det var rétt bra nir jag gick och ldste for det var rdtt mycket praktik i
borjan. D4 kédnner man ju om det verkligen dr ndgot som man verkligen vill gora. S& far man
med sig lite tillbaka. For man kénde att det var vdldigt mycket i skolan att ldsa sa. S& kom
man ut i verkligheten och sa sdg man att... jahaaa &r det s& hér de gor, sdger Therese, som
avslutade sin utbildning 1980.

Varken de tva ldrarna eller barnskotaren anser att de fatt med sig ndgot som de kan anvédnda
sig av 1 virdegrundsarbetet fran lararutbildningen. Det tycker daremot forskoleldraren
Therese. Deras svar tyder pa att utbildningarna har olika fokus. Bilden vi far stimmer vl
overens med det Orlenius (2001) skriver om att det i skolan fokuseras pa kunskapsutveckling
medan det i1 forskolan dr mer inriktat pd socialisation.

Virdegrunden for dig

I ldroplanen for grundskolan star det ’I Gverensstimmelse med den etik som forvaltas av
kristen tradition och vésterlindsk humanism sker detta genom individens fostrans till
rattskénsla, generositet, tolerans och ansvarstagande”(Lpo 94 s 3). Cecilia och Therese tar
bada upp att man skall behandla andra som du sjdlv vill bli behandlad, >’ Allt vad ni vill att
manniskorna skall gora er, skall ni ocksa gora dem.” Denna kénda ’gyllene regel’ dr en princip
som manga av oss kénner utifrdn kristendomen, men som finns i ménga andra religidsa och
kulturella tillhorigheter, om &n lite annorlunda formulerad.”(Gren, 2001, s 18). Carina lyfter
fram det som hon anser viktigast med vérdegrunden

— Det dr att barnen kan samarbeta med varandra, och kan respektera varandra, oavsett hur de
ar, att man lar sig varandras olikheter, att det ar helt oke;.

Tova tycker att viardegrunden for henne ér att eleverna skall kunna fungera socialt och att
detta dr en forutséttning for att de skall kunna tilldgna sig kunskaper och fardigheter i samtliga
skoldmnen. Therese tar dven upp att det dr viktigt att inte ironisera ndr man pratar om barnen.

Elever som inte vill delta

I laroplanen for grundskolan stir det: "Ménniskolivets okrdankbarhet, individens frihet och
integritet”(Lpo 94 s 3). Hur ska detta tolkas? Arbetet med vardegrunden &r inskrivet i
styrdokumenten, innebér det att man som pedagog ska tvinga elever att delta 4ven om det kan
upplevas som en inskridnkning pd “individens frihet”? ”Att dessa gransdragningsfragor ar
svéra vet varje ldrare, men trots det tycks de sdllan diskuteras”(Orlenius, 2000, s 190). Hér
kan det uppsta ett svart dilemma och vi fragade i intervjuerna hur de gér om négon elev inte

vill vara med under 6vningarna. Cecilia séger
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— De jobbar med det, men ibland tramsar de till det. Jag vet inte om de beror pa att de inte vill,
eller om fragan &r for personlig och for jobbig, eller att det bara dr en ’san” dag. Det kan bero
pa olika saker.

Carina suckar och kan forst inte svara pa fragan, men vid en foljdfraga far vi svaret

— Det finns ju alltid de hédr som tycker att det ar jobbigt, att jobba med det! De som har svéart
for det hir, de tycker att det dr lite jobbigt 1 borjan, men det brukar ju ge sig efter ett tag, di
tycker de ju att det ar ganska roligt, och de mirker att det inte &r sa farligt och det blir
roligt....

Det goda samtalet kraver medvetenhet om elevers ritt till en frizon. Var gransen gar for elevens privata mark
kan vara svart att se och faststilla. Vissa elever ar tydliga och sétter upp ett hogt skyddsstaket for att
forhindra insyn, medan andra snarare tycks hylla principen om allemansritten. Det ar dock alltid ldrarens
ansvar for elevens bésta som méste vara utgdngspunkten. En lérare fir aldrig agera pé ett sddant sétt att barn
och ungdomar upplever att de tvingas till en dppenhet som de inte ar beredda till och som de kan tinkas
angra efterat (Orlenius 2001 s 191).

Pedagogerna pa Triangelskolan svarar att de inte upplever nagra problem med elever som inte
vill delta. SET har poédngterat vikten av att ge barnen mgjlighet att sdga PASS, da de inte vill
svara eller agera. Detta tror vi kan vara ett sitt att forhindra att barn upplever, att de "tvingas
till en 6ppenhet”, som Orlenius uttrycker 1 citatet.

Sammansittning av grupp

Pedagogerna tycker att gruppsammanséttningen paverkar virdegrundsarbetet eftersom alla
grupper &r olika. Cirkelskolan har runt 18 barn i1 dldrarna sex till nio ar i sina aldershomogena
grupper, nér de arbetar schemalagt med viardegrunden. Triangelskolan har runt 10 barn 1 sina
grupper, nir de arbetar med vardegrundsarbete i forskoleklass och ar ett. Vi har en kénsla av
att gruppstorleken paverkar elevers vilja att delta 1 virdegrundsarbetet.

I studier om klasstorlek, visade det sig att i nio av dessa presterade dock eleverna bittre i stora
klasser och i fjorton studier presterade eleverna battre i sma klasser. Slutsatsen av den
omfattande forskning som finns maste sdledes bli s att klasstorleken inte kan ségas ha ndgon
entydig och sékerstilld betydelse for elevernas prestationer (Myndigheten for skolutveckling,
23/5-08)

Fritidspedagogen Carina och forskolldraren Therese tycker att man far anpassa sig efter
gruppens behov. Therese sdger

— Ar det en grupp med vildigt mycket konflikter i, di fir man ha mycket konflikthantering,
for att f4 gruppen till att fungera, och nir man far en ny grupp s far man borja med
gruppstiarkande lekar och se, och sen kanske far man ju kanske éndra pa konstellationen om
man marker att det hér inte kommer att fungera. Man kanske far gora det flera gadnger under
resans gang.

Carina séger att i hennes grupp har de fatt arbeta med samarbetsovningar och massage for att
de hade s& mycket konflikter. Da Cirkelskolan &r en aldersblandad skola ndmner ldraren
Cecilia att man anpassar 0vningarna efter alder pa barnen. Vid det schemalagda arbetet med
virdegrundsfrdgorna har hon hand om treorna. Har det hdnt ngot p4 rasten sa vaver hon i det
lektionen ex. genom rollspel. Har kan vi se att Cecilia utgar fran ett sociokulturellt perspektiv,
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nér hon skapar tillfallen till inldrning utifrén rastsituationen, vilken &r en betydelsefull kontext
1 barnens vardag. Enligt Dysthe(2001) dr det” Interaktionen med andra i 1dromiljon ar
avgorande bade for vad som lars och hur det lérs. Individen deltar i manga olika
diskurssamhéllen, och klassrummet &r bara ett av dem”(s 44).

Léararen Tova har for sin del markt

— Vissa grupper dr léttare att arbeta med, och det géller ju vad du @n gor i skolan. Det ér ju
vissa perioder man har en klass som man kan gora vad som helst med. Det bara fungerar och 1
andra grupper sa fir man jobba jittemycket, for att det skall fungera socialt, for att klara av
annat ocksa, men sd har vi ju det schemalagt hir, sa alla jobbar ju med det hér, och jag tror
inte man skulle klara sig utan att gora det. Man &r ju tvungen, faktiskt

Mobbning

Samtliga pedagoger ndmner att de kan se att det &r ute pé rasterna, som det forebyggande
arbetet mot mobbning kan goras. Bada ldrarna Cecilia och Tova ndmner att de schemalagda
lektionerna i vardegrundsfragor &r en del av det forebyggande arbetet medan forskolldraren
Therese och fritidspedagogen Carina poédngterar att det dr viktigt att ge tid till
konflikthantering genom att prata om olika hindelser dven pa lektionstid. Therese tycker

— V1 har ju rastvdrdar, det &r mycket som hiander dér ute pa skolgarden nér man inte &r dér.
Barnen kommer och sdger till omedelbart om det dr nagot som hénder. Vi har ett
antimobbningsteam och man tog ju alltid lektionstid till att prata om saker som hént pa rasten.
Man arbetar jattemycket hela tiden. Man pratar med dem om hindelserna som intriffar.

Personlighet - sur, grinig, aggressiv tant

Vid fragan om personlighet paverkar viardegrundsarbetet svarar Tova pa Triangelskolan
tveklost att personlighet paverkar och dven Cecilia pd Triangelskolan tycker

—Ja, jag tror att det har jdttestor inverkan, vad det dn stér i bockerna, hur du ér och hur du
framfor det, dr avgorande for om de tar till sig.

Therese fnissar och séger

— Ar jag en sur, grinig, aggressiv tant, s ir klart att det paverkar virdegrund sjilvklart skratt,
eller om har sovit daligt da &r man lite extra stingslig och det paverkar vél ocksa men jag
menar over lag sd jobbar man for att det ska vara positiv stimning annars far man soka sig
nagon annanstans, skratt.

Annan utbildning

Pedagogerna har fatt olika mycket fortbildning vad géller att arbeta med vardegrunden. Men
alla vill ha mer utbildning och menar att virdegrunden inte 4r ndgot som man lér sig en gang
for alla, utan dr ndgot som hela tiden behover utvecklas. Nar pedagogerna har gétt nagon
fortbildning, anvéinder de sig av den 1 virdegrundsarbetet lika vdl som de anvénder sig av

29



materialet. Therese, som ar forskolldrare, tycker att hon fér ta del av for lite fortbildning.
Detta tror vi kan bero pa att de dr olika yrkeskategorier. Tova var med pa en studiedag med
Siggi Olafsson, foreldsare fran Centrum for Barns och Ungdomars Hélsa. Tova beréttar

— Vi gick hela arbetslaget en kurs som ocksa var ifrdn det har UCBH eller vad de nu heter for
nigonting, som ocksa Siggi holl 1, att arbeta med grupper dér det var minga oroliga barn. Att
lara sig att inte bara prata om allting utan kanske ibland lira sig att ignorera vissa saker, man
kanske inte maste bry sig om allting, utan bestdimma sig for vad &r viktigt for mig egentligen,
vad mér barnen bra av, vad behover de. Och dér har vi jobbat med det hér viardegrundstridet.
Vi har ett trdd pd skolan med fyra punkter pa och dem kan vi ju inte sldppa pa alltsé det dir
géller men om det dr andra saker sa kanske man ibland kan l4tsas som ingenting eller
tillsammans med barnen bestimma sig for vissa tecken istdllet for att tjata pa dem. Det kanske
inte dr en direkt virdegrundskurs, men som &dnd4 ger lite grann i tdnket och hur man kan
fundera. Nédr man har ménga oroliga elever.

Tidigare virdegrundsarbete

Vi undrar vilka material eller metoder de har anvént tidigare, innan de borjade arbeta med
Livsviktigt och Tillsammans.

Larare Cecilia beréttar att innan de borjade arbeta med Tillsammans péa Cirkelskolan var det
till storsta del fritidspedagogen som ansvarade for arbetet med virdegrundsfragor. Cecilia
minns

— Sen gick vi alla kursen och sen var jag fordldraledig sa processen dér har jag inte riktigt
varit med om. Sen nér jag kom tillbaka s var det lagt en stund 1 veckan nir man jobbade med
Lions och vi hade véldigt mycket och har fatt backa, det ar inte bara det.

Hér menar Cecilia att virdegrundsarbetet inte kan ta for mycket tid 1 ansprak eftersom det ar
ménga andra kunskaper eleverna behover. Carina, fritidspedagog svarar att hon inte riktigt
minns hur de arbetade tidigare. Vi tror att detta kan bero pa att hon ansvarat for
vérdegrundsarbetet under hela sin tid pa Cirkelskolan. Léraren Tova siger att de innan
Livsviktigt arbetade var och en for sig. Hon tog da upp regler och hur man skall vara mot
varandra, men det fanns inget gemensamt material. Forskolldraren Therese beréttar att

— Dé pratade man mer hur man skulle vara som kompis, hur man ska vara emot varandra och
visa konkret, om jag blir sur pa dig (visar med knytnive ett slag i luften) ar det bra om jag gor
sa pa dig?

Vi fragade om hon hade anvint ndgot annat material och da sa hon

— Jo vi har haft det hér, han som satt pa axeln, jag far bara Quintus 1 huvudet men det heter det
inte, det dr nallen det, vad hette det?

Charlie, kanske, séger vi.
— Nej det dr vildigt likt men det dr ett annat.

Lions Quest, foreslar vi da.
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— Ja sd hette det! De som jobbade med det hade gatt kurs, jag fick materialet och borjade
jobba med det.

Utifrén intervjuerna kan vi utldsa att de bada skolorna inférde viardegrundlektioner en gang i
veckan nir de fick ett gemensamt material.

Materialen Tillsammans och Livsviktigt

Vi var intresserade av hur pedagogerna arbetar med och hur de uppfattar materialen. Vi har
gjort en jamforelse av SETs Livsviktigt och Lions Quests Tillsammans, genom att titta pd
ovningar och ordval. Vi har dven intresserat oss for pedagogernas uppfattning om hur det
satsas pa fortbildning, vad géller virdegrundsfragor.

Materialutbildning

Béda pedagogerna pa Cirkelskolan har gétt utbildning i Tillsammansmaterialet, vilket dr en
forutsittning for att fA materialet. Fritidspedagogen Carina beréttar

— Vi var ju tillsammans med en annan skola och da var vi ganska ménga, vi fick ju praktiskt
prova pé alla de hir olika 6vningarna, sd man kidnde verkligen hur det kidndes, och det var
aven det hiar med hemlig kompis, lite sdn hér da, fick vi ha under de hir dagarna, en hemlig
vén som man skulle uppmuntra pé olika sétt (skratt) smé kuvert och sént dir d4, men just det
hér att man fick kdnslan ocksé, for ibland kan man som vuxen gora en 6vning och sé ska alla
barnen vara med och om nén séger att jag vdgar inte, da har man inte alltid haft forstaelse for
det, joda nu forsoker vi det hér, dir fick man véldigt tydligt kénslan for att fy vad det hir var
véldigt jobbigt, ibland ndr man skulle ga upp i mitten och stilla sig och gora nadgonting da,
och man inte kidnde alla sa bra da sa, att jag tyckte att det var jittebra

P& Triangelskolan fick ldrarna en studiedag som handlade om virdegrundsarbete i stort dér
Livsviktigtmaterialet ingick som en del. Studiedagen fick personalen forst efter att ha arbetat
med materialet ndgra ar. Nar Tova tar upp med foreldsaren att hon hellre hade velat starta med
utbildning i materialet svarar han att det kan vara en fordel att ha arbetat med det forst.

Therese svarar skrattande
— Bockerna har vi fatt.

I detta uttalande kan vi skonja en relativt humoristisk och avslappnad syn pa materialet.
Kanske ligger det lite ironi 1 uttalandet, d4 det i intervjun har framkommit att forskolldrarna
inte fick ga pa studiedagen om vardegrunden . Detta beror pa att ldrare har fler studiedager per
termin dn forskolldrare och fritidspedagoger.

Jag sitter ihop en egen vardegrund

Alla anvénder sig av att kopiera uppgifter till barnen istéllet for att kdpa in elevbdckerna pa
grund av ekonomiska skél. Cecilia tycker att det stir sa mycket i varje bok, att det skulle
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kunna ga att anvinda det i alla tre aren istéllet for bara ett. Déarfor plockar hon ur boken det
hon behdver. Tillsammansmaterialet &r numera omarbetat, sd det har Lions Quest tagit till sig,
sdager hon. Den &r nu en bok istillet for tre. I borjan jobbade hon mer med materialet men
numera plockar hon in frdn andra hall t.ex. kurser och foreldsningar.

Carina tycker att Tillsammansmaterialet &r mycket bra, men att den senare utgdvan verkar
battre vad giller strukturen. Hon plockar godbitar ur materialet och skulle gérna g pa kurs
igen, fOr att fa lite nya idéer och pafyllning. Hon beréttar vidare att det i materialet ingar en
nalle som heter Quintus och som hon var lite skeptiskt till hur det skulle fungera att anvinda i
arbetet med elever i ar tre. Efter att ha introducerat Nallen blev hon positivt dverraskad och
insag att det var sa effektivt som de sagt pa kursen. Nallen verkar fungera som en forkladd

pedagog.

Har foljer en 6vning fran en lektion som heter Var snéll och artig ur Tillsammans frén ér ett,
“berétta for nalle hur man stéller en artig fraga genom att be en av eleverna att himta en
pappersnisduk: (elevens namn), skulle du vilja vara sa sndll och himta en pappersnidsduk. Nér
du fatt en pappersnédsduk, latsas att nallen nyser och torka honom sedan om nédsan. Létsas att
han viskar ndgonting till Dig och beritta for eleven vad han sdger. *Nalle séger: - Precis 1 tid!
Tack sa mycket!” Sig till eleverna, ’Jag tyckte om att hjdlpa Nalle darfor att han stillde en
artig fraga™’(Lararhandledning s 65). Har handlar det mer om hur man ska uppfora sig dn
varfor det dr viktigt att bemota varandra pa ett empatiskt sitt. ”Etik dr nagot som ar
individuellt, frivilligt och bygger pa personlig dvertygelse — och det &r det som gor saken sa
svar betrdffande uppgiften att fostra barn och ungdomar till goda samhillsmedborgare. Etik ar
mer &n etikett”(Orlenius, 2001 s 101).

Kohlbergs® moraliska trappa bygger pa konstruktivistisk teori och Piaget utvecklingsstadier.
Trappan bestar av sex steg, dir de nedersta stegen bygger pa konsekvensetik, vilket innebar
att konsekvensen styr handlandet. De foljande stegen bygger pa pliktetik. Det &r inte forrén pa
de sista stegen som man riaknar med att individen tar ett personligt ansvar for sitt agerande.

Orlenius (2001) som skriver om detta papekar att det finns kritik till “trappan” da den kan
tolkas och anvéndas som att det ar forst pa det femte steget som moraliska varforfragor kan
besvaras och pa de forsta stegen dr det endast hur man ska bete sig som besvaras. En annan
rddande uppfattning ar att sddana varforfrdagor kan bearbetas av mindre barn. Vi kan i
exemplet se att Tillsammans bygger pa en syn som dverensstimmer med Kohlbergs
moraltrappa, da det i exemplet mer handlar om Aurfrdagor an om varforfragor. Den barnsyn
som vi kan se ér enligt Piaget att barnet utvecklas i stadier och ses som foregingare till det
ultimata stadiet, nimligen att vara vuxen.

Nar vi fragar Cecilia om hon f6ljer den delen 1 materialet som behandlar sprakundervisningen
1 svenskan svarar hon

— Inte for att det stir dér. Det dr nog en sddan grundstomme frén liten att det &r viktigt hur
man uttrycker sig.

”De studerande behéller i sjélva verket sina ursprungliga idéer om yrkets karaktér. Alla som
ska bli larare har sjédlva gatt i skolan under ménga ar och under den tiden har de hunnit
fundera 6ver och virdera olika sétt att undervisa ...Olika uppfattningar &r alltsa oftast djupa
och genomgripande”(Claesson, 2002, s 10).

Tova sdger om Livsviktigt
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— Jo, jag tycker materialet ar bra, det ar latt att ta at sig. Jag menar dvningarna star ju dér, det
ar bara egentligen att sl upp sidan och titta vad det handlar det hédr om, det handlar om
kénslor eller vad det nu kan handla om eller gruppstirkande dvningar eller vad det r och sen
ar det ju bara, ldrarhandledningen star ju precis hur det dr tinkt egentligen.

Hon plockar in lite annat, bl.a. massage for att fylla ut med. Therese ddremot borjar med
massagen varje gang och fortsitter sedan med livsviktigtmaterialet. Barnen tycket att det &r
skont med massage och hon verkar sjilv vara intresserad av detta.

Jamforelse av materialen

Vi anser att en réttvis jamforelse mellan materialen dr svar att géra dd de ar sé olika.
Tillsammans ar omfattande och egentligen mer én ett virdegrundmaterial. Det finns ett
omarbetat material som &r av senare datum, men vi har valt att utgéd frdn det material som
anvands pa skolan. Livsviktigt ar mer inriktat pa virdegrundsarbete och darmed inte lika
omfattande.

Ordvalen frin Tillsammansmaterialet bygger mer pé etikett 4n i etik. Ett avsnitt heter Var
sndll och artig. Vad innebér det att vara snédll? Barnen ska lira sig gott omdéme, ansvar och
sjdlvdisciplin. Disciplin betyder lydnad, ordning och disciplinera betyder hélla i styr, kuva
enligt Bonniers svenska ordbok (1980). Enligt Tillsammans ar sjdlvdisciplin “att triget arbeta
for att nd mélen; att skjuta upp den omedelbara behovstillfredsstéllelsen nir det ar [ampligt”
(Lararhandledning arskurs 1 s 6). Tillsammans vill att de ska uppné att kunna fatta positiva
och sunda beslut. Vem bestdmmer vad som ar sunt?

Vad vi kan se i lararhandledningen for Livsviktigt som jamforbart med sjdlvdisciplin dr “att
hantera sina kdnslor ( att veta varfor man kinner pa ett visst sitt och hur man ska hantera sina
kénslor sa att de, istéllet for att forstora for en, hjélper en att klara den uppgift man star infor;
att kunna kontrollera sina kénslor och att kunna vinta med beldning for att na ett mal)”’(s 6).
Vad som enligt materialet leder fram till att man kan hantera sina kénslor ar arbetet med
sjdlvkdnnedom, vilket gar ut pa att barnen ska bli medvetna om sina kénslor. ”Emotionella
intelligenta manniskor soker sdllan ytlig njutning utan uppmarksammar sina kénslor sé att de
kan vara till hjilp pa vigen mot mognad och véxt”(Lérarhandledning s 5). Vi ogillar uttrycket
ytlig njutning och anser att man istéllet genom att tillita sig njutning blir béttre rustad for att
kdnna empati med andra ménniskor ”Vi behdver empati forst och framst for att {4 lattnad 1
vara egna och andras bordor. Att utveckla och stodja barns empatiska forméga ar pa sikt
kanske den viktigaste fredsfaktorn. Men empatin behdvs ocksa for att uppleva glddjen helt
och fullt”(Sylvander, Cullberg & B6hm 1992).

Inledningen till Lararhandledningen i Livsviktigt bestar av tre och en halv sida, medan
Tillsammans inledning bestar av trettioatta sidor. Det stora antalet sidor i1 Tillsammans beror
pa att det ar utforligt beskrivet hur undervisningen skall g till. Det géller inte bara
undervisningen i olika viardegrundsfrigor, utan t.ex. hur svenskundervisningen skall
genomforas. Ytterligare en del som lyfts fram dr formen for hur grupparbete skall ga till i de
olika dmnena. Det ldamnas lite utrymme at de egna tankarna om hur undervisningen kan
utformas, det kéinns mer som en metodbok. Det finns en bok for varje arskurs i Tillsammans
och vi har tittat pa dvningar himtade ur de tre forsta bockerna. Aterkommande omréden i alla
arskurser ar: Att skapa gemenskap i skolan, Gruppen utvecklas, Positiva beslut, Se upp for
gifter och Fira dig och mig. Infor varje dvning star en information till ldraren om vad eleven
kommer att kunna. Det kan se ut sa hér:
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Mal
Eleven kommer att kunna:
1. Bidra med sin talang och sina idéer till ett klassprojekt.

2. Nimna négra fordelar med att bidra med nagot till klassen.(Lararhandledning, ar 3 s
34)

Detta tycker vi dr ett exempel pa att skaparna av materialen ser 6vningarna som en metod och
att om man bara foljer instruktionerna, som for ovrigt &r mycket utforliga, sa kommer
eleverna att uppné onskade kunskaper. Hér ser vi det formbara barnet, da det verkar som om
det bara dr att anvéinda ritt metod sa fyller man barnet/ kérlet med mer kunskap. Vi
ifrdgasdtter vem som avgor vad barnet lér sig, det &r manga saker som paverkar om barnet ar
mottagligt for information, kanske ar det ndgot som hant hemma, vilket gor att barnet inte kan
ta till sig lektionens innehall. Syftet med lektionen ar att ge eleverna tillfélle att arbete 1 grupp
genom att tillverka en ansiktsmask. Léraren far tips pd material som kan anvéndas och om att
visa upp fardigstéllda exempel pa masker. I instruktionen stér

Obs! Maskerna kan vara utsmyckade som man vill. Aven om den hir lektionen ger instruktioner for hur man
g0r en slags ‘'minniskomask’, kan du, om du har ditt eget sétt att géra dem pé, kénna dig fri att anvénda det.
Malet 4r att varje elev ska fardigstélla en fardig mask och bidra med den till klassgemenskapen
(Lérarhandledning, ér 3, s 34).

Vi reagerar over att det 1 vningen maste uppmarksammas att pedagogen kan kinna sig fri att
anvinda sig av sitt eget sétt att gdra en mask. Genom att uppmiarksamma att pedagogen kan
kdnna sig fri vid detta tillfille undrar vi om man inte kan vara om det inte uttryckligen star i
instruktionen Har ldmnas inget utrymme till pedagogens eget tinkande. Detta anser vi som
blivande ldrare vara nervédrderande. Lektionen fortsdtter med att eleverna ska fardigstélla sina
masker. Har foljer en instruktion till ldraren, ”Tala om for klassen hur mycket tid de har pa sig
och tala om for dem néar fem minuter dr kvar sa att de hinner avsluta”(s 38). Lararen ges vid
tre tillfdllen instruktioner att be barnen att rdcka upp handen. Detta exempel visar en syn pa
pedagogen som inkompetent och den synen anser vi genomsyrar materialet. Vi menar att det
ar en behavioristisk syn som priaglar materialet vad giller ménniskosyn.

Inledningen till Livsviktigt borjar med ”Att arbeta med social och emotionell trianing i
forskoleklassen och i skolan enligt metodiken i SET — programmet och laromedlet Livsviktigt,
innebdr att genom Ovningar utveckla barnens/elevernas sociala och emotionella forméagor”( s
4). Dérefter beskrivs i inledningen de fem olika huvudmomenten som &r Sjélvkdnnedom, Att
hantera sina kdnslor, Empati, Motivation och Social kompetens. I de kommande 6vningarna
tas det 1 instruktionerna till 1draren upp, infor varje dvning, inom vilket omrade
barnen/eleverna kommer att fa trining . Det anser vi vara stor skillnad till formuleringen i
Lions Quest Tillsammans, dar man pastér att den har kunskapen kommer eleverna att tilldgnat
sig efter genomford lektion. Lions Quest kom till Sverige 1987 och utformningen av
Tillsammans stimmer vil 6verens med den da géllande laroplanen lgr 80 som var metodstyrd
till skillnad frén ldroplanen Ipo 94 som &r malstyrd. Foljande citat belyser vad det innebér
med maélstyrning ”Léroplanen kénnetecknas t.ex. som en del av skolans decentralisering, av
vérdestyrning, dar skolaktorerna givits friutrymme for lokalt handlande utifran angivna mél
och resultat. Skolaktorerna har séledes det pedagogiska ansvaret att omsitta virden och
riktlinjer som anges i ldroplanstexterna utifran villkoren i varje enskild
skola”(www.feeduc.umu.se/VGC) (5/5 -08).
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I Lions Questmaterialet Tillsammans finns ett avsnitt dir det tas upp om olika gifter. Alltifran
kemikalier som barnen kan hitta under diskbénken till droger i ndgon form som de kan bli
erbjudna nér de som minst anar det. [ en 6vning for arskurs fva dér lararen tar hjilp av tva
elever fir de 6va pa att sidga nej. Lararen sédger - "Lisa och Lena, jag ér en fradmling och jag
undrar om ni skulle vilja se vad jag har i min vita plastpase. Vad skulle du sdga eller géra™ (s
136)?

En annan 6vning dér de ska sitta tva och tvé och diskutera vad man ska siga

”Du dr hemma hos en klasskamrat. Hennes foréldrar sitter i soffan och roker och fragar dig
om du vill prova”(s 134)?

Vad gor detta avsnitt om tobak och droger 1 arskurs tvd? Vi anser 6verhuvudtaget inte att detta
ar relevant att ta upp 1 sé tidiga aldrar. I arskurs tre i ldrarhandledningen tar de pa en lektion
upp hur man ska avhalla sig fran alkohol. Hir finns en fraga till eleverna, vad heter de
produkter som innehéller alkohol? Har ridknas sedan upp olika drycker som 61, vin,
vindrinkar, whisky, rom, gin och cocktails. ”En burk 61 innehéller lika mycket alkohol som ett
glas vin eller ett litet glas whisky”(s 164) Det hér ar tydligen fakta som anses nyttiga att veta
nédr man dr nio ar. Varfor? Detta anser vi vara helt omdomeslost att ldra ut till nioaringar. I ett
sista exempel, hamtat ur lektionen, Véxa upp rokfri, far barnen léra sig hur nikotin skadar
lungorna. Dérefter foljer en 6vning dir barnen skall gora ett nikotinmonster utifran en mangd
olika material. Dessutom stér en instruktion till ldraren att ” Uppmuntra eleverna att skriva en
liten beréttelse om nikotinmonstret och hur det skadar kroppen nér den blir
inbjuden”(Lérarhandledning ar 2 s 131). Denna 6vning stimmer vil dverens med vad som
stér 1 inledningen till avsnittet Se upp for gifter ” Arbetet med att minska drogmissbruket
méste borja 1 mycket tidiga dldrar d& barnens attityder skapas”( 192). Fordldrabreven anvénds
inte pa Cirkelskolan och det kan vi forstd efter att ha sett detta exempel ur ett fordldrabrev
hiamtat ur elevboken (s 24), arskurs tre. Dessutom ar det vanligare att pedagogerna skriver
sina egna fordldrabrev.

Uppmuntra till viinskap med barn som inte anvinder droger

Att ha kamrater som anvinder droger 4r ett av det sikraste tecken pa att en ung ménniska ocksa kommer att
gora det. Du kan behova édgna tid at att hjélpa ditt barn engagera sig i positiva aktiviteter som idrott, hobbies
eller klubbar for jamnariga. Det kan vara det viktigaste du kan gora i detta kritiska skede i ditt barns
utveckling(s 24).

Med vér yrkeserfarenhet uppfattar vi denna alder som ganska positiv och relativt problemfri
och kan inte riktigt se att detta skulle vara ett kritiskt skede i barnens utveckling. Vi kinner
heller inte igen att barnen skulle behova ta avstdnd fran missbrukande kompisar redan 1
nioarsaldern. Har framkommer en syn pd att man inte skall umgas med avvikande barn Skulle
nu sa vara fallet, att ens barn skulle ha en missbrukande kompis i niodrsédldern handlar det om
helt andra ingripande &n att hindra ens barn att leka med det. Om man utgér fran att barnet ska
kdnna empati skulle den vuxne uppmuntra att hjélpa istéllet for att stjdlpa. Barnsynen som vi
kan se 1 fordldrabrevet och i andra 6vningar 1 avsnittet Se upp for gifter bygger pa Det onda
barnet. Enligt James, Jenks och Prout(1997) uppfattas det onda barnet bland annat som
demoniskt vilket riskerar att komma till uttryck om vuxenvirlden tillater det. Det &r darfor
viktigt att barn undviker farliga platser och att hamna i déligt séllskap.

Nér vi gor en jamforelse med Birgitta Kimbers material ser vi att det dr forst i arskurs sex till
atta som det tas upp liknande fragor. Har ar ett exempel av sex som diskuteras i arskurs étta
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Antligen skolavslutning! Alla i klassen har bestéimt att man ska métas vid Kvarnsjon och grilla korv. Sanna
och Tove har kommit Gverens om att tréffas tidigare. Tove har med sig en flaska och hon vill att Sanna ska
dricka. Sanna smakar lite men vill inte ha. "Kom igen’, sdger Tove. Sanna ténker att det gor vil ingenting och
dricker en hel del. "Stopp’, sédger Tove till slut, ‘'Ta det lugnt!” Men det ar forsent. Sanna blir berusad och
borjar bete sig konstigt. Under kvéllen mérker Tove att Sanna ar med ett annat géng. Tove ser att tre till fyra
killar ar i fard med att k14 av Sanna. Sanna &r for berusad for att kunna goéra motstand(s 25).

Det kdnns mer relevant att ta upp alkoholens risker 1 dessa aldrar. Det dr mer troligt att en
fjortondring smakar pé alkohol én att en niodring.

I &rskurs sex tar man i Livsviktigt upp tva situationer till diskussion. Har foljer den ena av dem

Sandra och Malin dr kompisar. De gor néstan allt tillsammans. En dag foreslar Malin att de skall hitta pa
nagot dumt och spinnande. Hon séger: Vi tar lite sprit frin dina foréldrar.” Sandra kédnner sig osdker men
g0r som Malin vill och ger spriten till Malin. Efter drygt en manad skall Sandra ga hem till Malin, for Malin
har ramlat och slagit sig. Hon har fatt hjarnskakning. Malins mamma &r hemma och séger till Sandra att hon
inte dr vilkommen. Malins mamma séger upprort: “Jag hittade sprit i Malins rum haromdagen och Malin
berittade att du tagit den fran dina foréldrar! ” (s 38).

Som vi tidigare ndmnde tycker vi att det dr mer relevant att ta upp olika situationer rérande
alkohol och tobak i den hér aldern dé de kan kénna igen det fran sin sociala kontext till
skillnad fran de tidigare dldrarna. Dessutom kan vi i exemplet se att en annan vinkel pa
problemet finns genom ta upp hur man ar som kompis.

I Livsviktigt dgnas en del at stoppljuset som &r ett sitt att 1ra barnen metoder for att hantera
konflikter. I boken stér det att rott [jus betyder stopp- lugna ner dig och att de tillsammans ska
skriva en lista med olika forslag pé att lugna ner sig och forslagen med att “’rékna till tio” och
att ”andas in, rdkna till fem- andas ut, rdkna till fem” ska finnas med. Vid nésta tillfdlle far de
Ova att gora den sistnimnda dvningen och éven siga tillsammans, jag ar lugn”. Den hir
Ovningen uppmanas barnen att trina pa. Vid ett annat tillfélle far de listan och kan vilja nagon
annan teknik som de kan prova. De gér senare vidare med att samtala om vilka olika vigar det
finns att nd malet. Det gula ljuset betyder att de ska tdnka efter. Efter det gir de igenom den
grona signalen som betyder att nu har jag valt vig och nu kor jag.

Det dr bra att ha bilder med stoppljus i rummet for att pAminna barnen. Sammanfattningsvis
sdger Johansson och Johansson (2003) att stoppljuset hjdlper barnet att hantera sina kénslor
och att inte handla impulsivt och sl till ndgon genom att ldra sig tekniker for undvika detta.
Vi kan i1 handledningen till 6vningen se en barnsyn som inledningsvis verkar utgé frén det
formbara barnet, for att sedan dverga till att se det fornuftiga barnet. Vi tycker att
handledningen &r kranglig och inte till en borjan ldmnar s& mycket for pedagogens eget
tankande. Detta tror vi kan medfora att man som pedagog undviker 6vningen. Daremot tycker
vi att tanken bakom metoden dr bra da den Gvar barnen i att hantera sina kénslor. En stor del
av Ovningarna i forskoleklassen gér ut pa att barnen far tréna pa att 14ra sig kénna och sitta
ord pa sina kdnslor. Elevmaterialet bygger till stor del péd bilder som gestaltar olika kidnslor for
att 6ka forstaelsen hos barnen. Hir kan vi se en barnsyn som bygger péa det emotionella
barnet.

I Livsviktigt finns olika 6vningar som vénder sig till forskoleklass, om att hantera kinslor. De
kinslor som tas upp ir glad, ledsen, arg orolig och lugn. Ovningarna #r uppbyggda genom att
barnen forst far titta pd en bild som gestaltar den aktuella kénslan och samtala om var i
kroppen kinslan finns och vilken motsatskénsla det finns. Darefter far de rita var i kroppen
kénslan kénns. Vi tycker att det &r ett bra sédtt som barnen far mojlighet att tridna sig pd att
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kinna igen och sétta ord pé kéinslor. Vi tror att ovningarna hjélper barnen att hantera sina
kéanslor.

Cirkelskolan

Cirkelskolan &r en dldersintegrerad skola med ca 70 elever. Pa skolan gér det barn fran
forskoleklass upp till skolér 3. Pedagogerna har organiserat verksamheten utifran barnen, dels
1 blandade aldersgrupper och dels 1 aldershomogena. I virdegrundsarbetet som de kallar for
Tillsammans ar barnen indelade efter alder. Cecilia ansvarar for vardegrundsarbete med elever
i1 ar 3. Hon svarar att hon i ar har valt att arbeta med hur man &r mot varandra. Dérf6r vill hon
att barnen skall fa tridna sig i att arbeta i grupp och hon har l4tit barnen sjilva vélja ett &mne.
Cecilia har utgatt fran en del 1 Tillsammansmaterialet, diar grupparbete beskrivs 1 ett antal
ovningar, som tydliggor olika roller och kan finnas i en grupp. Roller som beskrivs ér
reporter, samlare, sekreterare och ledare, vilka presenteras av pedagogen. Varje barn har
tilldelats en roll och vilket ansvar som det medfor att ha respektive roll har i gruppen. En av
Ovningarna gér ut pa att gruppen tillsammans skall svara pé ett fardigstillt frageformuldr om
de olika rollernas ansvarsomrdden. Till 6vningen finns ett tillhorande facit med de ritta
svaren. Har ger vi ndgra exempel pa fragor och svar. Vilken medlem skaffar material till
gruppen? Rétt svar dr samlaren, Vilken medlem ser till att uppgiften blir fardig? Rétt svar ér
ledaren. Orlenius (2001) sdger att ”Ju mer den vuxne tar kontrollen, desto mindre chans har
barnen att utveckla etik i ordets egentliga mening.”(s 102) Efter att ha besvarat fragorna skall
de med hjilp av vidersymboler tala om hur de tycker att gruppsamarbete har fungerat.
Rollerna &r tidnkta att kunna anvindas i olika sammanhang och &mnen. Tanken &r dven att alla
skall fa prova pa de olika rollerna. Cecilia berittar hur hon har anvént sig av 6vningen.

— S4 de har sjdlva fatt ta fram vad tycker de en ledare gor, en reporter, en sekreterare och vad
gor en samlare. Ja di har vi kommit fram till bara for att man &r ledare, sa &r det inte s, att
man talar om vad alla ska gora, och s& gbr man ingenting sjilv, utan man ar delaktig i
gruppen. Jag har ansvar for, du gor det och du gor det och jag gor det. Sekreteraren ansvarar
for att skriva ner da, men inte bara att du skall sitta och skriva, utan vi delar upp uppgiften si
far den personen ett ansvaromrade.

Cecilia har valt bort att anvénda sig av det beskrivna frageformuliret, utan hjilper istillet
barnen att komma fram till vad som ingér i varje rolls ansvar. Hér visar hon att hon ser det
kompetenta barnet, som har likheter med det goda barnet, medan materialet istdllet utgar fran
det formbara barnet. Iden om det formbara barnet kan kénnas igen i en teoribildning,
ndmligen behaviorismen.(Johansson & Johansson 2003)

Vi mérker att Cecilia plockar fran alla méjliga héll och vid en fraga om detta, fér vi till svar.
—Ja ifrdn alla mdjliga héll, jag sétter thop en egen védrdegrund

Hon gav olika exempel pa 6vningar som hon anvéinder och en av dem utgér frdn en beréttelse
om ett barn som blir utsatt for trakiga kommentarer fran personer i omgivningen. For varje
kommentar skrynklas ett pappershjirta ihop lite grand tills det blir en hard klump. Dérefter far
barnen komma med forslag hur man kunde bemétt barnet istéllet och da vecklas hjartat upp,
men helt slitt blir det aldrig igen. Denna 6vning har hon fétt fran ett annat material, En lekfull
mdjlighet nér hon gick pé en kurs. Hon anvénder sig inte enbart av 7illsammans.

— Det finns véldigt mycket material idag om védrdegrunden. Ja vi var pé laromedelscentralen
och det finns en uppsj6 av bocker. Det ar bra, Jag vill inte vara l&st av ett enda material. Jag
vill helst plocka in lite till d&, s& du har nog inte valt ritt person.
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Sager Cecilia skrattande och fortsitter

— Det géller vilket &mne som helst. Det ska vara som en referens, dit kan jag ga, och dit kan
jag ga for att himta lite uppslag, Det ska gé att himta lite uppslag, for vem har sagt att de har
helt ritt. De har jéttebra idéer men det kan andra ocksa ha. Jag ir inte sé slavisk med boken.’

Carina har till intervjutillfillet med sig tva 6vningar som hon siger att hon valt ur
Tillsammansmaterialet. Den ena hade resulterarat i ett stort gemensamt pappershjérta, pa
vilket barnen har fatt skriva ner vad som gor dem glada. Vi har letat igenom
lararhandledningarna utan att finna just den 6vningen, men det finns en lektion, Positiva ord
och uttryck, dar hon kan ha himtat inspiration. Vi uppfattade hennes syfte som att hon ville
skapa ett positivt klimat genom att uppmirksamma barnen pé att man blir glad av vad ndgon
gor och inte bara av vad man far. Med det vill hon visa pé att gar att géra gott. Detta kan vi
koppla till det goda, men #ven till det emotionella barnet. Ovningen som hon fatt inspiration
frén, var att ldra sig tio ord. Synen 1 materialet utgar mer fran det formbara barnet. Den andra
ovningen som Carina hade med till intervjun hittar vi i ldrarhandledningen till Tillsammans.
Carina sédger

— Ja, sé sdtter man sig i en ring runt bordet brukar vi gora dé, och sé sdtter man en lapp med
sitt namn pa och sa skriver man och sé skickar man vidare. S& alla ska skriva nagot positivt
om varje person och sé far de tillbaka den och sa far de ju ldsa den d och det &r ju jéttelyckan
nédr man far tillbaka sin lapp och ser vad alla har skrivit om mig da.

Barnen far sedan med sig det klasskamraterna skrivit, da de slutar trean och byter skola. I den
Ovningen ser vi att de har en syn pd barnet som det emotionella barnet.

Tobak och alkohol

De delar som bdda pedagogerna pé Cirkelskolan har valt bort &r avsnittet Se upp for gifter.
Kapitlet handlar om tabletter, kemikalier, tobak, alkohol och droger. Vi stiller fraigan om vad
Cecilia tycker om att det tas upp om droger redan i de tidiga aldrarna 1-3 och da svarar hon

— Eftersom jag inte har pratat om det &r det inte det viktigaste, nej ...Jag tycker att det dr jitte
viktigt egentligen, men samtidigt s& kdnner man de hér barnen har inte riktigt kommit s& . Sa
det passar kanske lite bttre in i fyran femman, skulle jag vilja flytta upp det till. Vi har inte
pratat s& mycket om det.

Med det blir det tydligt att hon, liksom vi, tycker att dessa dvningar kommer for tidigt.

Carina tycker att man kan prata om det, nir det tas upp av ndgot barn. Med det visar hon att
materialet inte styr utan hon utgar fran att ta upp problem nér de uppkommer. Det gar att
koppla till Vygotskijs det sociokulturella perspektivet, genom att pedagogen tar upp dmnet
utifran att ett barn har uppmiarksammat det och den vuxne hjélper barnet i dess proximala
utvecklingszon.

Barnsyn

Cecilia uttrycker tanken om att inget barn &r 1 grunden elakt. Hér kan vi se att hon utgér i fran
det goda barnet. Vi undrar om hon i materialet kan se vad de har for syn pa normer och regler
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— Det foljer det hér vanliga, det dr ju mycket det hiar med gyllene regeln, det bygger pa sa som
du vill att andra ska vara mot dig sjilv ska du vara mot dem, ja for jag menar det ar ju centralt
hela den grejen har ju en jéttecentral, jag vet inte om det ar speciellt religiost materialet, det &r
det som det bygger p4, jag kan tycka att det borde hela samhillet bygga pé, egentligen. Man
forsoker att fa bort det hér skot dig sjilv och strunt i andra. Det hér att bry sig om,
medminsklighet r ju,  sd mycket, svarar hon med eftertanke.

Solidaritet ar att ta ansvar ocksa for andra, en vilja att ta ansvar. En vilja som &r sprungen ur vetskapen om och
kénslan for att vi behover varandra och dr beroende av varandra. Inte enbart utifran ett egoistiskt perspektiv utan
fran en Overtygelse i hjértat om att mina behov ocksa dr den andres behov, att mina dnskningar och drémmar
ocksa &r andras onskningar och drommar(Gren, 2001,s 136).

Har kan vi se att en koppling till Marianne Jansson — Fredriksson uttalande nér hon svarade
att Tillsammans vilar pa en kristen tradition. Detta visar att kursens utbildning ger resultat och
vi forstar varfor de vill att man ska ga kursen innan du far materialet.

Carina sdger att hon inte har tankt pa vilken barnsyn som finns i materialet.

Triangelskolan
Tova sédger att hon utgér fran gruppen nir hon viljer 6vningar ur Livsviktigt.

— Ja, det har vi gjort, kénslor har vi jobbat en hel del med, massagen ingick ju dir ocksa, och
det hade de haft dven 1 forskoleklassen sa det var de vildigt vana vid det, sa det har inte varit
ndgra bekymmer alls, de tycker att det dr riktigt mysigt att fa massera pa varandra, vad &r det
mera, lite grand det hir om att viga sédga vad man &r bra pa, eller att tala om for andra vad
man &r bra pa och sént, stirkande dvningar

I 6vningen for regler finns det med att ingen fér skratta 4t ndgon. Att hon valt att jobba med
kénslor tyder pa att hon ser det emotionella barnet. ”Nér barn trénas 1 att verbaliseras och
tanka pa vilka kinslor som ligger bakom hur de handlar 6kar deras forstaelse for andra
ménniskors agerande - de utvecklar sin emotionella intelligens”(Gren, 2001 s 117).

Therese visar oss en dvning ur Livsviktigt, som tar upp regler.

—Ja, s om de har haft 1dxa far de komma tillbaka, sen far de redovisa en och en infor
gruppen, sa far de berétta vad de har for regel hemma och det tycker de ar jatteroligt. For en
del har en regel som att man alltid borstar tinderna innan man gar och lagger sig, sd siger
man att ah vilken bra regel, varfor &r den hir regeln sa bra? Nén kan ha, att man har en regel
att man tar av sig skorna i hallen och s stiller man de p4 skohyllan innan man gar in, Ah
vilken bra regel och varfor dr det sd bra med den hir regeln. Det blir manga olika regler, tvétta
hinderna fore maten kan vara en regel

Ovningen gér ut pa att barnen fir i uppgift att ta reda pa en regel som finns hemma. Regeln
presenteras sedan infor kamraterna vid nésta tillfdlle. Hr menar vi att Therese utgar fran det
sociokulturella perpektivet. Olga Dysthe, professor, sdger att “’Interaktionen med andra i
laromiljon dr avgdrande bade for vad som ldrs och hur det lirs. Individen deltar i ménga olika
diskurssamhéllen, och klassrummet ar bara ett av dem”( Dysthe, 2003, s 44).

Therese har valt bort att anvinda sig av 6vningen med stoppljuset da hon tycker att den &r for
svar for gruppen. Hon tycker att det finns andra sétt dn att rdkna till 10 nér man blir arg.Hon
tycker att massagen ar mycket viktigt med ar inte medveten om att det finns med Livsviktigt.
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— Nej vi pratade om att vi skulle ha massage pa hela skolan. Den man rér den slar man
inte...,sdger Therese.

Material till massagen hdmtas pé nitet och hon far dven tips fran kollegor. Hon anvinder
massagen och barnen dr mycket ndjda. Therese sdger

— Ja vi har det varje gang. Och de tycker att det ar jétteskont de kan komma och sédga... Skall
vi ha massage idag?

Det framkommer dven i intervjun med Tova att de arbetar med massage i samband med
Livsviktigt och det verkar genomsyra skolans vardegrundsarbete.

Eleven

Samtliga pedagoger méirker att virdegrundsarbetet har gett effekt pa grupperna. Enligt Cecilia
har arbetet inte ndgon storre effekt pa de elever som mest skulle behdva det, men har dnda sett
att de har lart sig att samarbeta. Enligt Siggi Olafsson pA CBUH(Centrum for barns och ungas
hélsa) finns det i barngrupperna 1-2 % som riskerar att i allvarliga beteendeproblem och
dessa ndr man inte genom virdegrundsarbete (Foreldsning 5/3 - 08). Nar vi fragar vilka barn
virdegrundsarbetet ger bast effekt pa sdger Tova

— Oj, Det ér kanske &r lite grann som vi pratade om, nir vi har haft som vi nu har, en ganska
jobbig grupp, sa har vi fatt, &ven om man ar specialpedagog sjilv, sa hjélper inte det ndr man
ar mitt uppe i det. D4 ser man inte det som man kan jobba med, d blir det bara, vi har ju fatt
handledning och det ligger nog nét i det som hon sdger, att man, det finns en grupp som har
med sig det automatiskt. De mér bara bra av att hinga med, de har det and4, de vet vad som
géller, de vet hur man umgas med andra. Sen finns det en ytterlig liten grupp ute, som jag tror
man egentligen inte nr med nét, men de &r valdigt & egentligen, kanske en eller tvé per
grupp. Sen har man det dir mellanspannet, barn som &dr, ménga barn ar oroliga idag, svért att
sitta still och svart att umgas med andra, de &r ratt manga, men dédr goér man nog den storsta
vinsten med att jobba med det hir.

Eftersom vi ser pa det har ur ett sociokulturellt perspektiv kan vi forsta att det &r svart att
svara pa vilka barn virdegrundsarbetet har bést effekt pa. Fordndringar som pedagogerna
upplever kan likavil ha andra orsaker, dn vardegrundsarbetet som sker i skolan. t.ex.
paverkan frdn hemmet eller ndgon annan kontext som barnen kan inga i

Pedagogernas reflektioner

Har ville vi veta mer om pedagogernas synpunkter pa sin arbetssituation, gédllande mojlighet
till utvardering och arbetslagets funktion. Vi undrade &ven om hur pedagogerna tanker pé
vardegrundsarbetet 1 framtiden.

Utvardering

Vi var naturligtvis ocksa intresserade av hur pedagogerna utvirderar och tanker kring arbetet
med virdegrunden. Lirarna Tova och Cecilia svarar, nér de tillfrdgas om de utvirderar
verksamheten att det gor de 1 juni varje ar. De dr bdda medvetna om att vardegrundsarbetet
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utvarderas alltfor sillan. Therese anser att de gor det varje vecka pé arbetslagets gemensamma
planeringstid. Carina siger

— Vi har avsatt tid for allt, all dokumentation och utvérdering och sé, sen fungerar det mer
eller mindre bra, olika perioder, men samtidigt kinner jag att genom att det genomsyrar, sa
pratar vi om det hela tiden, man tappar det aldrig.

Det gar att koppla till vad Silwa Claesson skriver kring att vara en “reflekterande praktiker”:

Att bli en ‘reflekterande praktiker” har frén manga héll setts som en 16sning pa de problem som skolan anses
ha. T.ex. har larare kritiserats for att vara alltfor konservativa och undervisa pé ett och samma sétt under
storre delen av sitt yrkesverksamma liv. Men genom att stélla sina egna handlingar under lupp, att reflektera
over den egna undervisningen, skulle ldrarna sjdlva kunna bli varse att de kan forédndra sin undervisning
(Claesson, 2002, s 104).

Claesson uttrycker att pedagogerna behdver forutsittningar for att reflektera over den egna
undervisningen och Colnerud & Granstrom menar att "Mgjligheten att under pagaende arbete
och infor elever tillsammans med en kollega diskutera den fortsatta upplaggningen av
lektionen finns inte. Istéllet tvingas ldraren att utveckla sin yrkesroll i ensamhet”(2002,s 35).

Arbetslag och virdegrund

Therese tycker att de 1 hennes arbetslag diskuterar vardegrundsfragor med jdmna mellanrum
och att de har en gemensam hantering vad géller konflikter. Tova tycker att de anvdnder
materialet Livsviktig som bas, men att de dven ldgger in det som behdvs 1 barngruppen t.ex.
massage. Efter tips fran elevvirdsteamet jobbar arbetslaget med att barnen ska vara koalor.
Genom rollspel visar pedagogerna att koalor &r coola och inte gor nagot dumt mot andra. Det
har gett effekt pd gruppen men hon kan inte sdga vad det beror pd, Koala eller Livsviktigt.

Carina tycker att de gor det hela tiden och att alla pedagoger ar engagerade och att alla ser att
det ger resultat. Cecilia skrattar och séger

— I borjan pa varje lasér talar vi om Tillsammans. Ja sen jobbar jag med det och Carina som
har tvaorna, jobbar med det och Caroline jobbar med ettorna hon jobbar med det. Var och en
jobbar med sitt.

Har menar hon att varje pedagog ansvarar och arbetar med sin grupp under ldsaret.

Aktiv eller passiv

Cecilia tycker att hon inte tillhor de som &r mest aktiva i virdegrundsarbet och att det inte ar
alla som tycker om att sitta och prata om saker i en halvtimme. ”Konfliktlosare, extraforilder,
administrator, fritidspedagog. Lérarens arbetsuppgifter 6kar samtidigt som tiden for
undervisning minskar. Forlorarna ér de elever som behdver mycket stod(GP 7/5 -08). Therese
sdger, med ett skratt, d4 hon far frdgan om alla &r lika aktiva i virdegrundsarbetet.

— Det aaaaantar jag att de dr. Det dr ingenting som jag vet. Men jag vet ju de med de ldrarna
som jag har jobbat med d& hur mycket tid det har gitt it for att 16sa konflikter, det som hander
ute pé rasten. Det dr ju alltid ndgonting som hénder och det behover inte vara en stor grej det
rdcker med en liten grej, s blir det en jattecirkus utav det.
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Carina kdnner inte att ndgon ar mer aktiv utan alla dr engagerade, men att hon har mer tid som
fritidspedagog att dgna sig at sddana frdgor. Hon upplever inte ndgon som passiv. Daremot
upplever vi i intervjun med Carina att hon ger minga exempel pa dvningar som hon gor i
barngruppen, bland annat en som gér ut pa att samarbeta genom att forestélla en bubbla som
ror sig 1 rummet utan att ga sonder. Har tycker hon att det gar 1tt att observera hur de olika
medlemmarna i gruppen fungerar.

Tova tycker att det finns en eller tva som &r passiva och har lagt det &t sidan, och det &r en
som dr vildigt aktiv. Hon har lyckats fordndra sin klass och kan ses som en positiv forebild.
Hér kommer hon dven in pd att det kan ha att gora hur det ser ut organisatoriskt i klassen for
pedagogen.

Eget amne

Cecilia tror att det finns en risk att virdegrundsfrdgorna far stryka pa foten i de dldre &ldrarna
och att man darfor ska schemalédgga det. Therese tycker

— Vi har ju det som eget dmne redan, och det maste ju de ha pé skolan ocksa, i och med att
alla pa hela skolan jobbar med livsviktigt, sa méste det vara ett eget &mne Sen kanske man
inte maste fa betyg i det Men det dr ju nagot alla jobbar med pé skolan. Sa det dr ju som ett
eget dmne.

Carina tycker att det &r viktigt att jobba mycket med fragorna hela tiden, vilket hon inte tror
att alla skolor gor, utan att de ndjer sig enbart med temadagar. Tova tror att det behover bade
ligga som ett eget &mne for att det inte ska bli bortglomt och att det &ven behdver genomsyra
verksamheten. Orlenius (2001) sdger att ” Virdegrundsfragor behover genomsyra hela den
pedagogiska verksamheten. Det betyder att det inte racker med att arbeta med till exempel EQ
(emotionell kompetens) nagra ganger i veckan”(s 223). En undersokning om, Virdegrunden:
en studie av arbetet med att uppnd en god véardegrund hos eleverna gjord av Susanne Nilsson
och Susanne Strombéck visar att virdegrundsarbete ska genomsyra hela verksamheten.
(epubl.ltu.se/1657-5299/20006/026/)

Onskningar for framtiden

Fritidspedagogen Carina pa Cirkelskolan menar att hon redan jobbar pa det sétt som hon vill
och ldraren Cecilia vill ha flera korta pass och kunna styra mer sjélv 6ver vardegrundsarbetet.
Forskolldraren Therese pa Triangelskolan vill fortsdtta med massagen och att barnen ska fa
traffa olika ménniskor bade vad giller etnicitet, alder och handikapp. Hon har tankar om att
dessa personer skulle kunna bjudas in till skolan for att berdtta om sig sjdlva, for att barnen
skulle fa 6kad forstéelse for andra. Hennes sitt att tdnka utgér frén alla manniskors lika vérde
som det star om i ldroplanen. Léararen, Tova pa samma skola sager

— Jag skulle vilja fortsétta jobba som vi gor nu, fast med mer, fler sdna hir dagar nir vi jobbar
mellan klasserna. For att jag tror att dels, sd far vi en vinst, att vi som personal pratar med
varandra och dels far barnen triaffa varandra. Det gor att det inte blir lika konstigt ute pa
skolgérden heller for dom, att tréffa de storre barnen. Nu dr de inte jattemycket konflikter
mellan stérre och mindre barn, det dr det inte &ndd. Men jag tror dnda att man vinner dnnu
mer pé att kunna triaffas gemensamt, jobba som idag, men utdka det lite grand, till fler séna
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hir samarbetsdagar, pa nat sitt. Sen om det ar den, eller om det 4r FN- dan eller vad det 4n ar,
att hitta sana tillfillen nir man gor saker gemensamt.

Det ar dagar nér alla elever fér trina samarbete genom att de i dldersblandade grupper
genomfor olika aktiviteter tillsammans. Alla dr ndjda med vardegrundsarbetet, men de flesta
vill utveckla det pa olika sétt.
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Ar Livsviktigt och Tillsammans nédvindigt?

Den fragan har vickts hos oss efter att ha undersokt pedagogernas syn och anvindandet av de
bada materialen Livsviktigt och Tillsammans. Visst finns de med som inslag 1 undervisningen,
men det dr som Cecilia siger att materialet kan ha manga bra grejer, men det kan andra ocksa
ha. Livsviktigts skapare trycker pd att det dr viktigt att f6lja materialet frén parm till parm och
det dr ocksa tanken med Tillsammansmaterialet. Det vi kunnat se &r att pedagogerna tar
hinsyn till och utgér frén flera olika faktorer nédr de utformar virdegrundsarbetet. Faktorer
som framkommit, &r att man t.ex. har fatt fortbildning, som inspirerat till inslag i
viardegrundsarbetet. En annan faktor som spelar in dr hur gruppens behov ser ut. Utifran det
véljer man dvningar som passar och det &r inte nddvéndigtvis de som finns med i materialet.
Alla intervjuade pedagoger anvénder sig av olika metoder i vardegrundsarbetet.

Vi dr vdl medvetna om att generaliserbarheten hos vara informanter inte blir s stor eftersom
de utgdr en liten grupp, endast fyra stycken. De dr dessutom av samma kon och de har alla
arbetat 1 sexton till tjugotre ar. Informanterna 4r som vi bedomer det representativa, men det
kan tinkas att om vart urval hade bestatt av mer oerfarna pedagoger skulle
materialanvindandet ha sett annorlunda ut, genom att man dé kanske upplevt ett stérre behov
av ett fardigstillt material. Vad géller reliabiliteten av var studie ser vi att det som kan ha
paverkat dr att vi har turats om att intervjua samt att vi inte har kunnat utforma frdgorna exakt
likadant eftersom det inte heller ar syftet med halvstrukturerade kvalitativa intervjuer.
Validiteten i studien kan ha paverkats av att vi har fatt en personlig relation med
informanterna, genom vara verksamhetsforlagda utbildningar. Férdelen med att ha haft en
tidigare kontakt med informanterna &r att svaren blir mer uttdmmande. Nackdelen &r att de
kan svarar utifran vad de anser vara dnskvért, men vi anser dnda att de har varit drliga i sina
svar. Svarigheten med att bedoma validiteten visar foljande uttalande av Johansson och
Svedner (2006) ”Eftersom man sitter fast i sitt eget tinkande ar det svart att uppticka brister 1
hur man definierar begrepp; man riknar helt enkelt med att alla avser samma sak som man
sjdlv gor niar man anvinder ett ord”. Ingen av representanterna svarade pé vara
kompletterande frigor, vilket kan bero pa att vi inte har en personlig relation till dessa.

Da vi tillfragade olika pedagoger om att delta 1 intervjuer fick vi varierande svar. Dels nagra
som ville vara med och dels nagra som av olika anledningar inte ville delta. Vi funderade dver
vilka skdl som kan ligga till grund for att inte vilja delta i en undersdkning. "Pedagogisk
forskning har ju i studie efter studie visat hur det mesta av det som gors i klassrummet ar
problematiskt, t.ex. har pedagogisk och didaktisk forskning visat att 1arare har ordet i alltfor
hog utstriackning, flickor inte far lika mycket uppméarksamhet som pojkar, larare lotsar elever
till ratt svar osv. Larare som skall svara pa en enkit om yrket vill kanske inte medverka till
ytterligare en studie som ska ”bevisa” att larare arbetar pa ett felaktigt sitt”( Claesson, 2002,s
42)? Detta tror vi dven kan gilla for en del verksamma pedagoger.

Vi har upptickt alla de intervjuade pedagogerna har en asikt och en egen tolkning om vad
viardegrunden ér, vilket befdaster vad som vi ndmnde i teoridelen. Vi tycker att det d&ven har
blivit tydligt att personligheten hos pedagogerna paverkar virdegrundsarbetet. Det finns en
medvetenhet hos pedagogerna om detta. Det som har visats sig dr att pedagogerna tycker att
de reflekterar och utvérderar, men att det definitivt dr ett forbattringsomrade. Det har kunnat
utldsas av svaren att pedagogerna inte menar samma sak nér vi frdgar dem om utvérdering och
reflektion. Det den ena menar med utvérdering definierar den andra som reflektion. Detta
paverkar hur man svarar pa hur ofta man utvérderar, hela tiden eller en gdng om aret. Vi anser
att det &r for lite reflektion av det vardagliga arbetet samt att det borde vara fler
utvarderingstillfillen per termin.
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Alla dr medvetna om att virdegrundsarbetet skall genomsyra hela verksamheten dven om det
finns de som vill ha det som ett eget &mne. Orlenius menar att” Det handlar ocksa om vilket
forhéllningssatt lararen har till sina elever etc. // [m]en de maste ocksé fA mota vuxna som
gestaltar sddana viarden” (2001 s 223).

Det vi sett vad giller materialen &r att det 4r vildigt olika i sin utformning, bide vad géller
handledning och 6vningar. Tillsammans ar oerhort detaljerat och ldmnar lite utrymme at
pedagogen att komma med egna tankar. Det kéinns stundtals som att det finns en syn pé
pedagogen som i det ndrmaste inkompetent. Detta tror vi delvis kan ha att gora med den tid
och kultur som materialet har tillkommit i. Det var pa 80- talet i USA som behovet uppstod.
Vi ifrdgasitter hur 6verforbart detta material r till dagens svenska samhiélle. Det kanske har
spelat ut sin roll, men vem vet kanske &r det pa vig tillbaka. I Pedagogiskt magasin (2008, nr
2) skriver Olle Holmberg, tidigare chef for lararutbildningen i Malmo i sin kritik mot
skolinspektionsutredningen 7ydlig och oppen — forslag till en stdrkt skolinspektion((SOU
2007:101) att denna ar ett forsok att bakvigen fordndra den svenska skolan. Han menar "Men
tror man att man kommer 4t “sanningen” med inspektdrer som &r “operatdrer” av ett objektivt
system ar man pa drift bort fran all tillganglig forskning och erfarenhet / [d]etta tdinkande ar
uttryck for en positivistisk grundhéllning av ett slag som under léng tid varit sdllsynt i det som
publicerats om skola och utbildning i offentliga seriosa sammanhang”(s 61). Han séger vidare
att det inte ndmns nagonting i utredningen om kritiskt tinkande, demokratisk kompetens och
déa ger han som exempel tolerans och empati. Inte heller nimns nagonting om metoder att
tilligna sig ny kunskap, fa sammanhang och mgjligheter att ta initiativ och forméga till
dynamiskt tainkande eller mangkulturell kompetens. ”Det dr som om dessa formagor inte hade
med kunskap att géra”( Holmberg, 2008 s 63).

Livsviktigtmaterialet limnar mer utrymme at pedagogen att utforma lektionerna, vilket vi
upplever som positivt och mer dverensstimmande med géllande malstyrda ldroplan. Det
lamnar déremot lite utrymme at pedagogen att utgé fran gruppens behov dé det ér for avsikt
att g igenom alla fem omréadena 1 tur och ordning. Alla pedagogerna plockade ur materialet
och den stora anledningen till det tror vi &r att man maste utga fran den aktuella barngruppen.
Daérfor ifragasitter vi om det dr nodvindigt att bara ha ett material istillet for att plocka ihop
sin egen viardegrund, genom att anvénda olika material och att bli medveten om sitt
forhallningssatt.

Fortsatt forskning i &mnet skulle kunna vara att genomfora en liknande studie i ett omrade
med storre andel elever med etnisk bakgrund @n andel elever med svensk bakgrund for att se
om det dr foreligger nagon skillnad 1 vardegrundsarbetet.
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! Det finns andra material/metoder dn de tva som vi valt: Livsviktig och Tillsamman. ”Det ér ditt val” ar en metod
utvecklad av Nick Drummond och Mats Edin. (Drummond & Edin 2006). Var gdr grdnsen? ar en bok som
anvinds i1 skolan (Lindell & Hartikainen 2001).Friends har ett handledningsmaterial som heter Inspiration.
Prijekt Charlie ett undervisningsmaterial, som frdn borjan kommer fran USA, for att skapa sunda relationer och
for att std emot grupptryck.

’I boken Theorizing childhood diskuterar forfattarna Allison James, Chris Jenks och Alan Prout (1997) hur barn
uppfattas 6ver tid. De menar att det gér att skonja fem sétt som barn har setts pa. Det onda barnet, det oskyldiga
barnet, Det inneboende barnet, Det naturligt utvecklade barnet och Det omedvetna barnet. Det finns alltsé fler
barnforstaelser och andra sitt att bendmna dessa dn Johansson och Johansson (2003).

? Enligt Golemans (2007) teori styr amygdala, som &r en mandelformad cellgrupp i frimre delen av
tinningsloben, beteenden som flykt eller kampreaktioner. Vi blir direkt mer uppméarksamma pa ansiktena runt
omkring oss for att kunna avldsa om ndgon mer fara ndrmar sig. Nér vi blir observanta, blir vi ocksd mer
mottagliga for emotionell smitta, se vidare i Emotional Cotagnion, Hatfield, Elaine, m fl. (1994). [ normala fall
ska amygdala gora oss uppmirksamma pa nya saker vi behdver bedéma och dverviga om det ar ett annalkande
hot. Rollen som utldsare &r inget nytt men att den som en del i hjarnan spelar en social roll &r nyligen upptéckt.

Alla signaler kommer forst in i talamus som sedan skickar dem vidare och for den inte bara till syncentret utan
ocksa till amygdala. Dar tolkas ansiktsuttryck och tonfall. Det finns ingen koppling till talcentrum utan vi tolkar
det som en kénsla i kroppen. Att vi kan utlésa en kénsla hos ndgon annan vittnar om kraften bakom denna
mekanism. Emotionell smitta ar ett exempel pé att det som kan kallas hjarnans genvég &r verksam. Genvégen &r
neurala kretsar som signalerar automatiskt med oerhdrd hastighet. Huvudvégen dédremot gér genom ett neuralt
system som arbetar ldngsammare. Den &r vi medvetna om och det ger oss en viss kontroll vilket inte gar att sdga
att genvéigen ger. Genvégen liter oss omedelbart kdinna med ndgon annan medan huvudvigen gor att vi kan
tinka pa det vi kénner. Den forra &r snabb men inte exakt och den senare dr langsammare men mer precis, se
vidare i Journal of Neuroscience, Williams, Mark m. f1.(2004, 24). Genvigen kan uppfatta rddsla pa nagra
millisekunder. Skillnaden i hastighet ger oss mdjlighet att fatta omedelbara beslut som vi senare kan komma att
angra och som huvudvigen kan forsoka att éterstilla eller inte. Svenska forskare har pd en internationell
konferens med titeln The Social Brain som holls 2003 funnit att en bild att ett glatt ansikte racker for att aktivera
musklerna for ett leende. Vi imiterar andra genom reflex och det gor oss mottagliga fér emotionell paverkan fran
andra utan att vi alltid &r medvetna om det (Goleman, 2007).

* Lions 4r en av virldens storsta hjélporganisationer med 1,4 miljoner medlemmar. Medlemmarna engagerar sig
ideellt i olika samhalls- och hjélpprojekt for att gora vérlden till en béttre varld att leva i. Lions forbéttrar
livskvaliteten for ménniskor lokalt, nationellt och internationellt. Lions styrelse bestér av tolv medelalders mén
och en kvinna.(www.lions.se)

. Bakgrunden till att Rick Little startade Quest International &r att han vid nitton &rs &lder var med om en olycka.
Kl. 5 p& morgonen f6ll Rick Little i somn och hans bil, rusade 6ver kanten pa en vigbank som var over tre meter
hog och kraschade mot ett trdd. Han tillbringade de foljande sex manaderna liggande i strick med bruten rygg.
Rick markte att han hade mycket tid att tinka igenom sitt liv. Detta liv som inget under hans trettonériga skoltid
hade forberett honom for. Bara tvé veckor efter han blev utskriven fran sjukhuset, hittade han sin mamma en
eftermiddag liggande halvt medvetslos pa golvet efter en 6verdos av somnmedel. Rick konfronterades aterigen
med bristfalligheten i hans formella utbildning i att forbereda honom for att hantera sociala och emotionella
problem i hans liv. De foljande manaderna borjade Rick att formulera en idé. Utvecklandet av en kurs som skulle
utrusta studenter med hog sjédlvaktning, relationsformaga och skicklighet i att 16sa konflikter. Rick borjade resa
runt och intervjua highschool elever for att ta reda pa vad de ville ha med programmet. Rick var ihdrdig och nér
han fyllde tjugo hade han salt sin bil, sina kldder och hade lanat frén vénner och hade en stor skuld. Nagon
foreslog honom att gé till ndgon stiftelse och be att fa pengar till projektet. Han ansékte om bidrag fran ménga
olika hall och till slut lyckades han fa ett for att kunna sétta igdng med sitt projekt. Laromedelsprogrammet &r
hittills spridits 1 6ver 30 000 skolor i 50 stater i USA och 32 andra lédnder. Tre miljoner barn varje ar far lara sig
viktiga formagor for livet eftersom en 19- aring végrade att ta ett nej som ett svar.(1/5-08 egen 6versittning)
www.iyfhet.org/section.cfm/2/242/545
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6 Kohlberg ar moralfilosof och hans teorier bygger pa “att det finns en universell giltig moralisk utveckling
innebér ocksa att det finns en universell giltig moral. Kohlbergs trappa bestér av sex steg: 1, straff/lydnad, 2,
lust/beloning, 3, snill mot andra, 4, lag och ordning, 5,0msesidig social orientering, 6, universella principer.
Dessa delas in i nivaer som &r, den formoraliska steg 1-2, den konventionella nivan steg 3-4 och den principiella
nivan steg 5-6.

7 Johansson och Johansson(2003) sdger foljande om diskursteori, ” Kénnetecknande for en diskurs &r att den
befinner sig i dialog med konkurrerande diskurser som var och en strévar efter att 4ga sjdlvklarhet och framsta
som den enda sanna. All kunskap och all sanning ar pa sa sétt resultat av maktkamper”
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Fragor till representanterna

Lions Questrepresentant

1. Vad har du for yrke?

2. Hur lange har du arbetat med Lions Qeust?

3. Hur kommer det sig att du arbetar med Lions Quest?

4. Vem skapade Lions Quest?

5.Vilket &r syftet med Lions Quest?

6. Har Lions quest materialet omarbetats?

7. Vad grundar sig Lions quest pa? (Lpo94)

8. Kénner du till ndgot annat material som man kan arbeta med virdegrundsfragor utifran?

9. Hur kommer det sig att det inte gar att kdpa materialet utan att ha gatt kurs?

10. Om det inte finns tid till reflektion och handledning hur tror du att det paverkar resultatet med
arbetet med materialet?

11. Hur ser du pé framtiden med arbetet med Lions quest i svenska skolor?

12. Tycker du att det dr nagra skoldmnen som ldmpar sig béttre dn andra att integrera i
vardegrundsarbetet?

13. I dvningshiftet for arskurs tre tas det upp mycket om droger och alkohol och hur barn bor forhalla
sig till det Hur kommer det sig att ni vill ta upp det redan i tidigare aldrar?

14. For mig kénns det lite vil tidigt. Kan det vara sé att man istillet vicker nyfikenhet genom att man
fokuserar pa det som &r farligt? Uppfyller forvéntningar?

15. Négot mer du vill ha med?

16. Ska det vara ett eget amne?

17. Tycker du att det skall std med i kursplanen som ett eget amne?

SETs skapare

. Vad har du arbetat med tidigare?

. Hur kom det sig att du borjade skapa materialet?

. Vad tycker du ar virdegrunden?

. Hur lange har livsviktigt funnits?

. Vad grundar sig SET pa? Vilken teori?

. Har du kommit i kontakt med annat material? I sé fall vilket?

. Hur ser du pa virdegrundsarbetet i skolan?

. Hur tycker du att det ska se ut, ska det vara ett eget &mne?

. Om inte finns tid for reflektion och utvardering, hur tror du att det paverkar resultatet av att arbeta
med materialet?

10. Tycker du att det dr nagra skoldmnen som lampar sig béttre 4n andra att integrera
vardegrundsarbetet i?

11. Behdver personalen utbildning i materialet?

12. Vilka barn vinner mest pa att arbeta med livsviktigt?

13. Hur stor utbredning har SET fatt?

14. Hur tycker du att pedagoger skall forhalla sig till elever som eventuellt inte vill delta?
15. Hur arbetar du med SET idag?

16. Finns det ndgon utvirdering gjord och var ndgonstans?

17. Hur ser du pé framtiden vad géller arbetet med SET i svenska skolor?

O 03O LN Wi —
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Fragelista

Liirarens bakgrund

Hur ldnge har du arbetat som larare?

Hur ldnge pa den hér skolan?

Vilka éldrar har du arbetat med tidigare?

Vad fick du med dig fran utbildningen gillande virdegrunden?

Vad tycker du ér virdegrunden?
Vad ér sarskilt viktigt for dig?

Hur tycker du att sammanséttningen av barngruppen péaverkar vardegrundsarbetet?
Hur arbetar skolan forebyggande mot mobbning?
Hur arbetar ditt arbetslag med vardegrunden?

Hur arbetar skolan med viardegrunden?

Hur tycker du att kvaliteten ar pa skolans gemensamma virdegrundsarbete?

Ar det nagra av skolans pedagoger som #r mer aktiva eller passiva vad giller virdegrundsarbetet?
Vad tror du det kan bero pa?

Hur tror du att personligheten paverkar viardegrundsarbetet?

Materialet

Vilket material arbetar ni med pa skolan?

Hur ldnge har ni arbetet med materialet?

Har du fatt nagon utbildning om materialet?

Har du gatt ndgon annan utbildning som du har anvindning for i vardegrundsarbetet? Hur arbetade ni
med viardegrunden tidigare?

Hur anvinder du dig av materialet?

Vad tycker du om materialet?

Har du valt ut vissa delar som du anvinder dig av och i s fall vilka?
Har du valt bort vissa delar och i sa fall vilka?

Varfor har du gjort pa detta sitt?

Vad tycker du om ldrarhandledningens upplaggning?

Vad anser du fungerar bra med materialet?
Vad anser du fungerar mindre bra?

Vem initierade det och nér?

Hur kom det sig att skolan valde detta materialet?

Diskuterar arbetslaget vérdegrundsarbetet?

Diskuterar skolan virdegrundsarbetet?

Ar alla pedagoger p4 skolan lika aktiva och involverade i virdegrundsarbetet?

Utviarderar ni och i sa fall hur?

Materialet och eleverna
Upplever du att det finns elever som inte vill jobba med vardegrundsfragor? Vad tror du att det kan
bero pa?
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Vilka elever tror du att virdegrundsarbetet har bast effekt pa?
Hur vill materialet att eleverna ska vara?
Ar fordldrarna involverade 1 att vara med och arbeta med materialet?

Arbetsgrupp och skolledning

Upplever du att det finns en gemensam syn pa arbetet med véardegrunden pé din skola?
Vilket stod anser du att du far av ledningen?

Medfor viardegrunden mer arbete? Var tas tiden i sé fall ifrdn?

Schemalagt eller genomsyrad virdegrund

Har arbetslaget avsatt tid for reflektion och dokumentation av viardegrundsarbetet?
Arbetar du med det &ven inom andra &mnen?

Hur ser du pa EQ som ett eget &mne i kursplanen?

Om du fick 6nska: hur skulle du da vilja jobba med de hér fragorna?!
Onska fritt!

53



