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Problem, Syfte och Fragestallningar

Vi har under pagaende utbildning saknat genomgang av bedomningsfragan i d&mnet idrott och hélsa da det
upplevs som ett komplext och svaréverskadligt &amne. Bedémning inom idrott och hélsa baseras till storsta del pa
praktiska istallet for teoretiska moment och det &r i hdg grad upp till den enskilda pedagogen att utforma ett
bedémningsunderlag utifran de radande styrdokumenten.

Det dvergripande syftet med vart arbete var att undersoka vilka kvalitéer som idag premieras vid bedémning av
elever i amnet idrott och hélsa i slutet av det 5:e skolaret. Vidare att se vilka kvalitéer eleverna sjalva anser vara
viktiga att bli bedomda pa, samt att fa en klarare bild av begreppen “hilsa” och “idrott” ur ett
elev/l&rarperspektiv.

Fragestallningar for undersokningen:

» Vilka beddémningsgrundande kvalitéer anser ldrarna har storst respektive minst betydelse vid
beddmning i &mnet Idrott och hélsa?

= Vilka av kvalitéerna anser eleverna har storst respektive minst betydelse nér de blir bedémda i Idrott
och hélsa?

= Hur resonerar elever och larare kring begreppet idrott?

= Hur resonerar elever och larare kring begreppet halsa?

= Vilka moment i &mnet Idrott och hélsa anser elever och pedagoger vara viktigast?

Metod

Var metod bestod av en enkét till elever och en enkat samt intervjufragor till idrottspedagoger. Elev och
pedagogenkaten var utformad med samma grundfragor vilka utformades efter vart syfte och fragestallningar
samt utifran nuvarande kursplan inom idrott och halsa. Intervjufragorna var personliga och till viss del aven
berérda i enkéten. Svaren vi fick under intervjuerna blev en fordjupning med forklaring till varfor pedagogerna
hade tagit den egna standpunkten i bedémningsfragan.

Resultat

Utifran resultaten kan vi se att simningen samt elevernas beteende av ldrarna véarderats hogst ur
bedémningssynpunkt. Detta trots att inga beteenderelaterade kvalitéer ndmns i samband med bedémning i
kursplanen for idrott och halsa. De helt klart lagst prioriterade kvalitéerna var de som innefattas i
idrottsaktiviteter, med undantag foér simningen. Aven eleverna vérderade de beteenderelaterade kvalitéerna som
viktigast att bli beddmda pa och de idrottsliga kvalitéerna som minst viktiga.

| resultatet kan vi se att bade elever och larare var oense om vad som innefattar “idrott” respektive “halsa” i en
stor del av de moment som ingar i amnet.



Forord

Vi vill tacka var handledare Bengt Jakobsson och extrahandledare Marie Carlsson for stod
och vagledning under arbetets gang.

Ett stort tack vill vi aven ge till de elever och pedagoger som givit oss sina asikter i enkéater
och intervjuer vilket gjort undersékningen mojlig.

Vi vill dven passa pa att tacka Christina Lundborg Ohlsson som bidragit med relevanta
litteraturtips och belanat oss bocker.

Till sist tackar vi vara nara och kara som statt ut med och stottat oss i skrivarprocessen.
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1. Inledning

Under kursen idrott och halsa (med fokus pa barn 6-12 ar) som vi laste tillsammans pa
lararutbildningen uppstod ett gemensamt intresse for de dilemman som rér beddmning och
betygsattning inom amnet. Eftersom det rader viss oenighet mellan forskarna nar det galler
bedomningsprocessen i idrott och hidlsa samt att det inte finns nagra klara
bedémningskriterier, uppfattade vi det som ett problem i var framtida profession som larare.
Beddmning inom idrott och héalsa baseras till storsta del pa praktiska istallet for teoretiska
moment och det & i hog grad upp till den enskilda pedagogen att utforma ett
bedomningsunderlag utifran de radande styrdokumenten. Grundskolans kursplan i idrott och
halsa uppfattar vi vara ganska "luddig” da det rader brist pa konkreta uppnaendemal och
tydliga bedomningsgrunder. Vara erfarenheter fran tidigare anstéllningar, praktik samt
diskussioner under utbildningen visar dven pa att bedémningen i idrott och halsa varierar fran
skola till skola da det finns stora tolkningsmajligheter i den nuvarande kursplanen. Enligt
skollagen skall dock utbildningen inom varje skolform vara likvérdig, oavsett var i landet den
anordnas och normerna for likvardigheten anges genom de nationella malen (Skolverket
2006, Lpo94).

Undersokningen handlar om bedoémning av elever i grundskolans lagre aldrar eftersom det gar
i linje med var utbildning. Vi kommer i undersokningen utga ifran kursplanens uppnaendemal
for arskurs 5 i idrott och halsa. Dagens uppnaende mal i ar 5, vilka ar riktlinjerna for den
bedomning som sker i skolorna bygger inte sa mycket pa prestation som tidigare. Detta
faktum gjorde oss intresserade och manga fragor uppstod, till exempel: Vad anser eleverna
sjalva ha storst betydelse nar de blir beddmda? Vilka kvalitéer grundar idrottslararna sin
beddmning pa? | undersokningen kommer vi att utgd fran ett sociokulturellt
kunskapsperspektiv.

Enligt kursplan och betygskriterier i idrott och hdlsa skall &mnet idrott och hélsa syfta till att
utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férmaga samt ge kunskaper om den egna
livsstilens betydelse for halsan. Larsson (2007.b) menar att utifran de allméanna
formuleringarna i kursplanen maste varje idrottslarare goéra sig en tydlig bild av vad det
innebdr att utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt samt kunna urskilja om det sker en
utveckling hos eleverna. Aven begrepp som halsa och livsstil méste av varje larare tydliggoras
for att kunna avgora vilka kunskaper eleven behover for att forsta hur livsstilen paverkar den
egna halsan.

For att ytterligare fa kunskaper om vad halsa innebar for amnet vill vi i undersokningen dven
forsoka fa en bild av vilka moment inom amnesundervisningen elever och pedagoger
forknippar med hélso- respektive idrottsbegreppen samt dess betydelse for &mnet. Aven i den
har fragan kandes det relevant att d&ven fa med ett elevperspektiv.

| och med en okad forstaelse for vad elever anser vara viktiga kvalitéer inom idrott och hélsa
samt en tydligare och mer nyanserad bild av begreppen idrott” och ”hélsa” tror vi att man
som framtida idrottslarare far en battre uppfattning om amnets syfte och mal och darigenom
en storre forstaelse for vad som ska bedémas. Annerstedt (2001) skriver att &mnet under
senare ar har fatt en annan karaktar da halsa och livsstil fatt betydligt storre fokus. Det ar upp
till lararna att for eleverna legitimera @mnets roll och att fa dem att inse att undervisningen
syftar till ett livslangt larande. Misslyckas vi med detta, kommer amnet idrott och halsa inte
langre finnas med som ett obligatoriskt &mne i skolans verksamhet.



Var forhoppning ar att studien kommer ge oss en djupare inblick i den komplexitet vi
upplever finns vid bedémning av elever i &mnet Idrott och hdlsa och vi tror att studien
kommer att hjalpa oss med ytterligare erfarenhet och kunskap i var framtida profession som
idrottslarare da vi nu far en méjlighet att fordjupa oss i denna problematik.

1.1 Syfte

Overgripande syfte &r att undersoka vilka kvalitéer som idag premieras vid bedémning av
elever i amnet idrott och halsa i slutet av det 5:e skolaret. Vi vill ocksa underscka vilka
kvalitéer eleverna sjalva anser vara viktiga att bli bedomda pa i amnet idrott och halsa. Vidare
ar syftet att fa en klarare bild av begreppen “hélsa” och "idrott” ur bade ett elev och
lararperspektiv.

1.2 Fragestallningar

Foljande fragestallningar har varit centrala i studien.

= Vilka beddmningsgrundande kvalitéer anser ldararna har storst respektive minst
betydelse vid bedémning i &mnet Idrott och hélsa?

= Vilka av kvalitéerna anser eleverna har storst respektive minst betydelse nar de blir
beddmda i Idrott och hélsa?

= Hur resonerar elever och larare kring begreppet idrott?
= Hur resonerar elever och larare kring begreppet hélsa?

= Vilka moment i &mnet Idrott och hélsa anser elever och pedagoger vara viktigast?

1.3 Avgransningar

| undersokningen har vi valt att begrénsa oss till elever i grundskolans tidigare ar, narmare
bestamt ar 6. Det kdandes nodvandigt och mest relevant da malgruppen ligger i linje med var
utbildning. Detta medférde ocksa att vi inte fokuserar pa betygsfragan utan avgransar oss till
bedémning da betyg ges forst i ar 8.



2. Bakgrund

| detta kapitel ges en kortfattad bild av idrottsémnets utveckling i Sverige. Fokus laggs pa hur
amnets malsattning och syfte forandrats under de senaste decennierna och dessutom vilka
moment som dominerat undervisningen under de olika faserna. Detta for att fa en
grundlaggande forstaelse for hur amnet utvecklats och formats fram till idag.

| sammanfattningen av det historiska perspektivet pa idrottsamnet i Sverige utgar vi till stor
del fran Claes Annerstedts kapitel &mnet idrott och halsa — ett historiskt perspektiv ur
Annerstedt, Peitersen och Ronholts bok Idrottsundervisning. Amnet idrott och halsas didaktik
(2001). Annerstedt ar utbildad idrottslérare, fil.dr. och universitetslektor i pedagogik och
arbetar for narvarande som léarare vid Goteborgs universitets Idrottshogskola. Vidare kommer
vi att anvénda oss av de tidigare kursplanerna i Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80 som behandlar
idrottsamnet.

2.1 Historiskt perspektiv paidrottsamnet i Sverige

En stark och frisk kropp har under alla tider varit ett tecken pa vélbefinnande och
manniskokroppen har under alla tider formats och anpassats for att pa basta satt uppfylla de
krav samhallet stallt. Aven i dagens samhalle ar det kroppsliga intresset stort och en valtranad
kropp anses vittna om god halsa och god moral, ndgot som gagnar samhallet. Amnet idrott
och hélsa har saval nu som vid &mnets begynnelse haft en viktig roll fér samhallets krav pa
god folkhélsa (Annerstedt m.fl. 2001: 73-110).

Under medeltiden och fram till mitten av 1700-talet var “idrottsutdvandet” i Sverige helt
uppdelat av det da radande klassamhdllet. Bonderna dgnade sig oftast at olika kraftmatningar
och lekar medan borgare och adel dgnade sig at krigsforberedande eller ridderliga aktiviteter
(Blom & Lindroth 2002).

| slutet av 1700-talet och borjan av 1800-talet borjade gymnastikentusiasterna i Sverige pa
allvar fa gehor for sina asikter om gymnastikens betydelse for folkhélsan. Malsattningen med
gymnastiken var helt klart halsoframjande da "god hélsa, bra kondition och styrka” var
ledorden. De aktiviteter som anvandes for att na en béattre hélsa var bl.a. ridning, faktning,
brottning, I6pning och simning men &ven "modernare” inslag i form av skridskoakning, olika
bollspel och tyngdlyftning forekom. Férsta gangen som gymnastik infordes som ett &mne i
den svenska skolan var troligtvis 1805 da den forsta gymnastiksalen uppférdes vid
Lidkopings laroverk (Annerstedt m.fl. 2001).

De forsta forsoken att infora gymnastik eller fysisk fostran” som ett obligatoriskt moment i
skolan togs i samband med att Sveriges forsta gymnastiklararutbildning startade 1813. Det var
dock inte latt da larobocker inom amnet var fa och tillgangen pa lampliga gymnastiklokaler
var minimal. Under i stort sett hela 1800-talet dominerades skolgymnastiken av
soldatframjande Ovningar och hoga krav stilldes pd genomférandet av Gvningarna.
Halsoaspekten hade dock stor del i legitimeringen av amnet da den obligatoriska gymnastiken
skulle starka ungdomarna fysiskt vilket i sin tur skulle leda till ett friskare samhaélle.
Militarovningarna i skolan forsvann i stort sett 1917 varpa amnet istallet borjade domineras av
olika gymnastikmoment. Skolgymnastikens status under den har perioden aterspeglas i mangt



och mycket av den tid &mnet tilldelades 6ver. Sex klocktimmar per vecka for gymnasieelever
och fyra timmar for 6vriga elever. 1942 inférdes friluftsdagar i folkskolan, 10-12 heldagar om
aret vittnar aterigen om den vikt som lades vid &mnet (Annerstedt m.fl. 2001).

2.2 Tidigare kursplaner i idrott och hélsa

| vara beskrivningar av tidigare kursplaners syfte och mal riktar vi in oss pa de delar som ror
grundskolans tidigare aldrar. Utgangspunkt ar kursplanerna for idrottsamnet i tidigare
laroplaner.

2.2.1Lgr 62

Lgr 62 var det forsta maldokumentet for den nya svenska grundskolan och dess utgangspunkt
var "individens behov och samhillets krav”(Hjalme 1994). Amnets malsattning breddades
och kursplanen gav detaljerade anvisningar om planering, innehall och genomférande. Social
fostran, forberedelse infor arbetslivet, en hojning av elevernas allméanna

prestationsformaga och att ge eleverna en forstaelse for vikten av god hélsa var 6vergripande
mal inom gymnastikdamnet (Annerstedt m.fl. 2001).

Enligt Lgr 62 var malen i gymnastik

Undervisningen i gymnastik skall tillfredsstélla elevernas behov av rekreativ kroppsrérelse och
medverka till deras allsidiga och harmoniska utveckling. Den skall bedrivas sa, att den allmanna
prestationsformagan hojes och en andamalsenlig arbetsteknik framjas. Vidare skall ett ekonomiskt
och estetiskt rorelsesatt efterstdvas for att befrdmja en god kroppsbehdrskning.

Undervisningen skall syfta till att utveckla laganda, sjalvdisciplin, hjalpsamhet och ledarformaga.
Den skall hos eleverna soka vicka bestédende intresse och forstaelse for behovet av fysisk aktivitet
som ett medel till rekreation och halsa (Kungl. Skol6verstyrelsen 1962:344).

Huvudmomenten i undervisningen var gymnastik, lekar, fri idrott, dans, bollspel, orientering,
simning, skridskoakning och skidakning och i samband med dessa aktiviteter skall
information om god hélsa, ergonomi, naturvard, iskunskap och trafikkunskap ges (Kungl.
Skoldverstyrelsen 1962).

2.2.2 Lgr 69

Lgr 69 skiljde sig inte s& mycket fran Lgr 62 da det gallde malet med &mnet. Huvudmomenten
i undervisningen var desamma och de skillnader som lattast kan urskiljas var att ordet fostran
forsvann och ersattes av fysisk, social och estetisk utveckling. Lararens mojlighet att forma
innehdllet i lektionerna efter elevernas olika behov blev ocksa storre (Annerstedt m.fl. 2001).



Malen i gymnastik enligt kursplanen i Lgr 69

Undervisningen i gymnastik skall tillfredsstélla elevernas behov av kroppsrérelse och medverka
till deras allsidiga och harmoniska utveckling. Den skall bedrivas s, att den allménna
prestationsformagan hojs och en andamalsenlig arbetsteknik framjas. Ett ekonomiskt och estetiskt
rorelsesatt skall efterstdvas. Undervisningen skall ge eleverna tillfalle att préva och utéva olika
gymnastik- och idrottsformer. Den skall vidare férmedla kdnnedom om den egna kroppens
funktion och vérd i samband med fysisk aktivitet.

Undervisningen skall syfta till att utveckla laganda, sjalvdisciplin, hjalpsamhet och ledarférmaga.
Den skall hos eleverna soka vécka bestédende intresse och forstaelse for behovet av fysisk aktivitet
som ett medel till rekreation och hélsa (Skol6verstyrelsen 1969:166).

2.2.3Lgr 80

Amnet andrade namn fradn gymnastik till idrott och idrotten skulle medverka till elevernas
fysiska, psykiska och sociala utveckling. Den undervisningsmassigt storsta skillnaden vid
lanseringen av Lgr 80 var inférandet av samundervisning. Skolans uppgift att medverka till
jamstalldhet mellan kénen medforde att for forsta gangen i damnets 175 - ariga historia skulle
idrottsundervisningen inte langre atskilja pojkar och flickor (Annerstedt m.fl. 2001).
Kursplanen framhaller i hogre grad betydelsen av kunskaper om den egna kroppen och dess
forutsattningar for god hélsa och vélbefinnande vilket medférde att hélsa, hygien och
ergonomi inférdes som ett helt nytt huvudmoment i &mnet (Nordlund 1982).

Enligt kursplanen i Lgr 80 ingar idrotten i skolans undervisning for att: "kroppsrorelse och
friluftsliv behdvs for hdlsa och valbefinnande, eleverna skall tilligna sig ett funktionellt
rorelsesatt” (Skoloverstyrelsen 1980).

Nordlund (1982:37) tolkar, delar upp och sammanfattar malbeskrivningen for idrott i Lgr 80
enligt foljande:

Fysiska delmal Psykiska och sociala delmél
=  Medverka till fysisk utveckling. = Medverka till psykisk och social utveckling.
= Tillfredsstélla elevernas rorelsebehov. = Skaffa kunskap om hur man skéter sin kropp.
» Prgva och utéva manga olika idrottsformer. = Uttrycka kanslor och sinnesstdmningar.
= Tillagna sig ett funktionellt rorelsesatt. = Uppleva rorelsegladje.
= Lé&ra kénna grundformerna for rorelse. = Utveckla sjalvtillit och skapande formaga.
= Skaffa kunskap om hur ménniskan fungerar i = Medverka i planering, genomférande och
arbete och vila. utvardering av olika idrotter och darigenom l&ra
= Skapa forstdelse och bestdende intresse for sig ta egna initiativ.
regelbunden kroppsrdrelse som medel for halsa = Ta hansyn till manniskors olika forutsattningar
och vilbefinnande. for fysisk aktivitet och erhalla kannedom om
= Skaffa kunskap om arbetsstallningar och olika handikapp.
arbetsteknik. Férebyggande sakerhetstraning = Diskutera mal, normer och resurser for idrott.
= F& kunskaper om friluftsliv, forstaelse for = Lé&ra sig gbra aktiva insatser for idrott och
ekologisk balans, ansvar fér naturen samt lara forebyggande halsovard i skola, hem och
sig utnyttja naturen ratt for rekreation och samhadlle.
friluftsliv. = Erhalla kdnnedom om och kontakt med olika
idrotts- och friluftsrorelser i samhallet och i
hemkommunen.



2.3 Nuvarande kursplan i idrott och héalsa

| och med inférande av Lpo 94 andrade @mnet namn fran idrott till idrott och halsa vilket
bland annat innebar att vikten av idrottsliga fardigheter minskat i vérde. En tydlig koppling
mellan idrott, hédlsa och livsstil skall finnas i undervisningen. Nuvarande kursplan i idrott och
halsa styrs av stravansmal och uppnaendemal till skillnad fran tidigare kursplaner dar
innehallet styrde undervisningen. | och med detta har skolor och idrottslarare fatt betydligt
storre handlingsutrymme da det galler utformning av och innehdll i undervisningen
(Annerstedt m.fl. 2001).

Valfriheten i nuvarande kursplan i idrott och hélsa omfattar d&ven amnets undervisningstid.
Den obligatoriska tiden for idrott och halsa har reducerats kraftigt. Skolan eller den enskilda
eleven kan dock valja om mer tid skall laggas pa idrotts- eller halsoundervisning (Engstrom
2004).

Meckbach (2004) anser darfor att varje skola bor ha en val utformad arbetsplan som
konkretiserar amnets stravans- och uppnaendemal. Innehdllet i arbetsplanen bor &ven
innehdlla riktlinjer om hur undervisningen skall genomféras, vad undervisningen skall
innehalla samt varfér och nar.

Stravansmalen for arkurs 1-9 faststaller att eleven:

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,

— utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gér det mojligt att se, véalja och vardera
olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett bestdende intresse for
regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa,

— utvecklar och fordjupar sin rérelseférmaga och lust att réra sig samt stimuleras att ge uttryck
for fantasi, kanslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med andra,

— utvecklar kunskaper att kritiskt beméta missforhallanden som kan forekomma i samband med
olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt stallningstagande i
idrotts- och halsofragor,

— utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,

— fér inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kanna olika former av lekar, danser
och idrottsformer i olika kulturer,

— utvecklar kunskaper om och beredskap for handlande i néd- och katastrofsituationer béde pa
land, i och vid vatten (Skolverket 2000, Kursplaner och betygskriterier).

Uppnaendemalen for arskurs 5 faststéller att eleven skall:

— behérska olika motoriska grundformer och utféra rérelser med balans och kroppskontroll samt
kunna utféra enkla danser och rérelseuppgifter till musik,

— ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg, och
hantera nddsituationer vid vatten,

— ha grundlaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,

— kunna orientera sig och hitta i ndrmiljén genom att anvanda enkla hjalpmedel,

— ha grundl&ggande kunskaper om friluftsliv samt kénna till principerna for allemansratten,

— kanna till nagot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,

— ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta ndgot om skaderisker och om hur
skador kan undvikas (Skolverket 2000, Kursplaner och betygskriterier).



Amnets mél, innehéll och metodik sammanfattas mer kortfattat utifrdn kursplanen for idrott
och halsa av Meckbach enligt foljande:

Amnets mal &r att

— skapa ett bestédende intresse for fysisk aktivitet

— utveckla en psykisk, fysisk och social formaga samt en positiv sjalvbild
— stimulera till rérelseférméga och rérelsegladje

— ge kdnnedom om den egna kroppen

— stimulera till att upp6va ett ansvarstagande for den egna fysiska traningen

Amnets innehall bestéar av

— ett brett spektra av olika aktiviteter

— livsstil-, milj6- och ekologiska fragor
— musik och rorelse

— friluftsaktiviteter

Amnets metodik baseras pa

— gruppundervisning/individualisering
— integrering av teori och praktik

— elevbestdmmande/medinflytande
— betoning pa deltagande

(Meckbach 2004: 81)



3. Teoretisk anknytning — tidigare forskning
3.1 Sociokulturellt perspektiv

| var teoretiska anknytning utgar vi fran ett sociokulturellt perspektiv pa larande. Under var
utbildning pa lararprogrammet har vi tagit del av olika forskningsperspektiv daribland det
sociokulturella synsattet vilket stimmer bast Gverens med var egen syn pa larande. Detta
motiverade 0ss att inta ett sociokulturellt perspektiv i val av teorianknytning for arbetet.

Det sociokulturella perspektivet pa larande innefattar en betoning pa manniskans tankande, att
mojligheten att infanga kunskap/Iara sig paverkas av kontexten (sammanhang) och miljon hon
befinner sig i. De fysiska eller intellektuella verktyg som finns i barns och elevers milj6 &r en
viktig del i larandeprocessen. Vidare ar kommunikationen viktig, alltsa ett standigt utbyte
mellan pedagog och elev.

Ett sociokulturellt larande &r inte en fast angiven teori med exakta ramar vilket &r latt att
glomma av nar man diskuterar det. Olika forskare representerar olika betoningar och olika
riktningar. Vilken grundsyn man &n har pa larandet inom det sociokulturella perspektivet &r
motivation och engagemang avgérande (Dysthe 2003).

Vygotskij som ar forgrundsfigur till det sociokulturella perspektivet uttrycker synen pa
larande enligt féljande:

Each function in the child’s cultural development appears twice: first, on the social level, and later,
on the individual level; first between people (interpsychological), and then inside the child
(intrapsychological) (Vygotsky1978:57).

Det sociokulturella perspektivet gar till viss del hand i hand med kognitiva och metakognitiva
teorier. Likheten som vi tycker ar betydelsefull for larande &r att lararens uppgift ska vara att
utga fran eleven dar denne befinner sig i sin utveckling. Skillnaden som uppstar mellan
teorierna utifran denna likhet ar synen pa hur eleven tar till sig kunskapen och i vilken kontext
utgangspunkten dr. Korp belyser det sociokulturella perspektivet tydligt: "lararens uppgift ska
vara att identifiera var eleven kunskapsmassigt befinner sig och hur hon eller han kan férmas
att utvecklas fran detta utgangslage med rétt stod av omgivningen, och sedan att hjélpa
eleven att na denna potential” (Korp 2003:67).

De kognitiva teorierna bygger pa att eleven, med hjalp av given information, tolkar och
analyserar utifran sin egen forkunskap och pa sa satt uppnar en ny forstaelse. Detta kraver att
eleven sjalv ar aktiv och provar sig fram istéllet for att bara absorbera vad andra sager, vilket
till skillnad fran ett sociokulturellt perspektiv lagger storst vikt vid att eleverna lar sig genom
samarbete. ’kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och inte primart genom
individuella processer. Saledes betraktas interaktion och samarbete som helt avgoérande for
larande, inte bara som ett positivt element i laromiljon” (Dysthe 2003:41).

Inom det sociokulturella perspektivet lar sig manniskan genom socialt samspel de kulturella
monster som ar gallande for var omgivning. Vi tror att individen utifran detta dven blir
delaktig i omgivningens séatt att tanka och handla och anser att ur ett sddant samspel vaxer
aven var subjektivitet och varldsbild fram.



Det sociala larandet, vilket &r ett av de viktigaste begreppen inom ett sociokulturellt
perspektiv, bendmns av Vygotskij som en process i den ndarmaste utvecklingszonen. Vygotskij
definierar den narmaste utvecklingszonen som omradet mellan det som ett barn kan klara
ensam och det som samma barn kan klara med hjalp av ndgon annan, t.ex. en larare eller en
mera forsigkommen kamrat. | den narmaste utvecklingszonen ligger funktioner som befinner
sig i utveckling. Det som barnet i dagslaget klarar av att géra med hjélp av nagon annan t.ex.
en larare eller kamrat kommer det senare att kunna gora ensam (Dysthe 2003:81). Korp
sammanfattar ocksa det sociala larandet och de proximala utvecklingszonerna utifran ett
sociokulturellt synséatt

Utrymmet mellan vad nagon kan géra utan hjalp, respektive med hjalp fran andra kallar Vygotsky
for proximala utvecklingszoner. Lararen hjélper eleven att réra sig ut mot, och flytta fram,
granserna for sina proximala utvecklingszoner genom att ge uppgifter, som varken &r triviala eller
alltfor krdvande (2003:67).

Dysthe diskuterar bedémningsaspekten utifran Vygotsky och den narmaste utvecklingszonen
enligt foljande

Né&r det géller beddmningen hdvdar han att det & minst lika viktigt att finna, méta eller bedéma
den potentiella som den aktuella utvecklingsnivdn hos barnet. Darmed foresprakar han ett
perspektiv som "forskjuter tyngdpunkten i individoeddémningen fran produkt, normer och kvantitet

till process, kriterium och kvalitet (2003:81).

Dysthe (2003) framhaller sex centrala aspekter pa den sociokulturella synen pa larande som
ger en tydlig dversikt:

= L drande &r situerat (situation och inramning vid inlarning fokuseras).

= Ldrande ar huvudsakligen socialt (elever lar sig av sin sociala omgivning).

» Larande dr distribuerat (elever har kunskaper inom olika omraden och lar av
varandra vilket dkar gruppens totala kunnande).

= Larande ar medierat (larandet formedlas via mentala och fysiska redskap dar spraket
framhalls som ett av de viktigaste).

= Spraket ar grundlaggande for laroprocesserna (spraket och kommunikationen ar
grundlaggande for hela laroprocessen).

» Larande &r deltagande i en praxisgemenskap (gruppen som eleven ingar i blir
starkare efter hand, fokus pa larandet flyttas fran individen till gruppen).

"Det rader idag stor enighet bland forskare om att den héar typen av larande ar effektivare an
individuellt larande” (Dysthe 2003: 51).

3.2 Bedomning inom idrott och halsa

| detta stycke presenteras synen pa bedémning inom amnet utifran nuvarande forskningslage.
Vi har sokt efter relevant forskning men inte funnit sa mycket som riktar sig till var malgrupp
i undersokningen. Aven Annerstedt summerar forskningslaget enligt foljande “’det finns
ytterst lite skrivet om beddmning och betygsattning i &mnet idrott och halsa” (Annerstedt
2007:197). Darfor kommer vi aven att utga ifran en mer grundlaggande och allman syn pa
beddmning i skolan. Den allménna uppfattningen relateras till den litteratur som finns skriven
om beddémning inom d&mnet samt till nuvarande kursplan.



Manniskor som méts bedémer varandra. Vi gér stdndigt bedémningar och ar standigt utsatta for
bedémningar av olika slag. | skolan mots manga manniskor och darmed bedémer man varandra.
Elev — elev, elev — lérare, larare — elev osv. (Skolverket 2001:10).

| Sverige har det under de senaste dren utvecklats ett nytt satt att tdnka kring begreppet
bedémning. Den formativa bedomningen har fatt allt storre betydelse eftersom den betonar att
den beddmning som sker i skolan skall hjélpa eleven att utveckla sitt eget larande. Dagbocker,
portfolie och loggbocker &r exempel pa hjalpmedel som utvecklats i skolan for att enklare
kunna félja elevens kunskapsutveckling och pa sa vis underlatta bedomningsarbetet (Tholin
2006).

Syftet med formativ bedémning ar enligt Korp (2003) att underlatta for eleven i dess inlarning
och utveckling. Den formativa bedémningen sker under en langre tid dar malet ar att eleven
skall ha uppnatt en forbestamd kunskapsniva vid tidsperiodens slut. Processen ar i fokus
eftersom eleven inforskaffar sig kunskaper Over tid. Férdelen med en processbaserad
bedémning &r att lararen latt kan ga in och korrigera eleven i dess arbete till skillnad fran
summativ bedomning dar beddémningen baseras pa slutresultatet, d.v.s. den uppnadda
kunskapen. Mojligheten att som pedagog kunna korrigera och végleda eleverna &r bra
eftersom eleverna ges mojlighet att reflektera dver sin egen inlarning och prestation. Vidare
menar Korp att en formativ bedémning hojer elevernas motivation och prestation vilket leder
till att inlarningen blir mer kvalitativ. Det sociokulturella perspektivet tycks vara i
Overensstammelse med vad Korp beskriver som en formativ beddmningsprocess. Den sociala
karaktaren av larandet men dven sammanhanget i korrigeringen av eleven resulterar i en
reflektion i direkt anknytning till 6vningen vilket vi tror &r det mest optimala for
kunskapsinhamtning hos eleverna. Korp (2003) beskriver att barns larande ar nagot som sker i
samspelet mellan barn och vuxna, déar de tillsammans l6ser uppgifter som de har ett
gemensamt intresse av att uppna.

Den formativa bedomningsprincipen dverensstammer val med nuvarande malstyrda kursplan i
idrott och halsa. Daremot menar Annerstedt att bedomningen i idrott och halsa ska ske bade
kontinuerligt i undervisningsprocessen och i efterhand. Processbedémningen sker fortlopande
i samband med sjélva utforandet av momentet medan produktutvérderingen &r mer
overgripande och sammanfattar vad eleven har astadkommit. Insats i forhallande till
individuell forutsattning bor tas hansyn till vid beddmning av en prestation. Eftersom det
rader brist pa klara bedomningskriterier gor de flesta idrottslarare nagon form av
helhetsbeddmning av eleven (Annerstedt m.fl. 2001).

Skolverket skriver att

Beddmningen i amnet idrott och halsa avser elevens kunskaper om hur den egna kroppen fungerar
och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan bibehalla och
forbéattra sin fysiska och psykiska hélsa. Det innebdr att elevens kunskaper om vilka faktorer som
paverkar den egna hélsan &r en viktig bedomningsgrund. Elevens férmaga att anvanda kroppen for
sammansatta och komplexa rorelsemonster pa ett andamalsenligt satt liksom bredden av fysiska
aktiviteter ingér ocksa i bedémningen.

Yiterligare bedémningsgrunder &r elevens formaga att utfora rorelser med kontroll och precision
liksom att med hansyn till rytm och estetik ge uttryck for kénslor och staimningar. Aven elevens
forméga att reflektera 6ver och vardera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil och halsa utifran
bade ett individ- och ett samhallsperspektiv ar av vikt vid bedémningen (Skolverket 2000,
Kursplaner och betygskriterier).
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En resultatbaserad beddmning eller betygséttning, vem som hoppar hogst, springer fortast
eller gor mest poang i till exempel basket strider enligt Raustorp (2000) helt mot nuvarande
kursplans intentioner. Den kanske frdmsta anledningen till att han forkastar metoden &r att den
biologiska mognaden skiljer sig fran elev till elev. Aven det genetiska arvet har enligt
Raustorp stor betydelse for prestationerna i idrott och hélsa vilket gor att alla elever inte har
samma forutsattningar att prestera oavsett installning eller traningsdos.

Aven Annerstedt (2002) delar Raustorps tankar om bristerna med en prestationsbaserad
bedémning och skriver:

Lérarna pa skolan maste exempelvis finna végar for att trygga en likvérdig och rattvis
betygsattning. | &mnet idrott och halsa gar det darfor inte att ha kriterier som &r utformade pa det
sattet att sekunder och centimetrar anges och det &r heller inte i linje med kunskapssynen. Istéllet
maste kriterierna tala om énskvarda kvaliteter som eleverna skall uppna och prestationen maste
beddmas i forhallande till elevens forutsittningar. Detta maste vara utgangspunkten da lararna

pa skolan utformar sina lokala kriterier och da de befinner sig i den konkreta
beddmningssituationen. Nar man talar om att eleverna skall kunna utforma rérelser med kontroll
och precision ar det inte heller i det perspektivet relevant att tala om sekunder och centimetrar
(Annerstedt, 2002 s. 135).

Carroll (1994) menar att manga larare upplever svarigheter vid bedémning av elever i idrott
och halsa. Till skillnad fran de flesta teoretiska &mnen dar enbart elevernas kunskaper bedéms
maste man i idrott och halsa dven véga in sociala och personliga fardigheter. Darfor kravs
bade en process- och produktutvardering for att kunna gora en s grundlig bedémning som
majligt. Han sammanfattar bedémningen i idrott och hélsa i sex kategorier.

1. Fysisk skicklighet/kompetens i aktiviteter
2. Fritid och livsstil

3. Personliga och sociala kvalitéer/utveckling
4. Fysisk utveckling, hélsa och kondition

5. Kunskapsméssig fardighet/utveckling

6. Estetisk medvetenhet och forstaelse

Carroll listar dven elevernas fritid som en bedémningsgrund men understryker svarigheterna
med att bedéma elevernas “fria” tid. Trots att eleverna har olika hemférhallanden anser han
att det bor bedémas. Annerstedt (2007) haller inte med om att man ska bedéma vad eleverna
gor pa sin fritid. Daremot instimmer han i att om en elev ar aktiv och utvecklar sina
idrottskunskaper pa sin fritid kommer det att aterspeglas i bedomningen av eleven och senare
aven i betyget.

3.3 Begreppen "idrott” och "halsa” i amnet idrott och
halsa.

3.3.1 Halsa som begrepp

Eftersom halsoaspekten historiskt sett, hela tiden anvénds for att legitimera och styrka
idrottsamnets roll inom den svenska skolan ansag vi att det var en viktig utgangspunkt dven
for var undersokning. Som tidigare namnts har halsan vid inférandet av Lpo 94 fatt en
tydligare koppling till @mnet och darigenom en mer central roll for bedémningen.
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Hélsobegreppet ar dock inte enhetligt definierat, vilket ldmnar stort utrymme for den enskilde
lararen att sjalv definiera, tolka och sétta upp mal for hur halsa skall ingd i amnet (Thedin
Jakobsson 2004). Vidare papekar hon att for att kunna arbeta med hélsa i skolan bér man som
larare problematisera vad hélsa &r och kan vara (Thedin Jakobsson 2007).

En frekvent forekommande definition av halsa & WHO:s originaldefinition fran 1948.

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity (Thedin Jakobsson 2004:101).

Rydqvist och Winroth definierar halsan lite mer ingaende utifran sina teorier om halsa.

Halsa ar att ma bra — och att ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav — och
for att kunna forverkliga sina personliga mal (Rydqvist och Winroth 2004: 16).

Halsa ar ett komplext och svardefinierat begrepp eftersom det innefattar sd manga
dimensioner. Idrottsdmnet har idag en holistisk inriktning som framhaller sambandet mellan
livsstil, livsmiljo och livskvalitet liksom att eleverna ska lara sig att kunna skéta om sin kropp
aven i framtiden (Thedin Jakobsson 2004).

Ett holistiskt perspektiv pa halsobegreppet innehaller enligt Rydqvist och Winroth (2004) fyra
dimensioner av hdlsa.

= Psykisk hédlsa — en form av inre balans. Sjalvfértroende, kunskap, attityd, vilja och
talamod &r faktorer som paverkar den psykiska hélsan.

* Fysisk hélsa — innefattas av faktorer som styrs utifran livsstil och levnadsvanor. Mat,
motion, vila, hygien m.m.

= Social halsa — baseras pa relationer till andra manniskor som vanner, familj m.m.
Trygghet, trivsel, gemenskap, delaktighet ar nagra exempel som innefattar social
hélsa.

= Existentiell hdlsa — handlar om att individen genom att kdnna meningsfullhet och
overtygelse i sin livsfilosofi uppnar en god sjalvbild.

Det anser aven vi stammer bra dverens med radande kursplan i idrott och hélsa da skolan i sin
undervisning i idrott och hélsa skall stréva efter att eleven utvecklar sin fysiska, psykiska och
sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild (Kursplan idrott och halsa 2000). Den
sociala aspekten ar aven starkt forknippad med det sociokulturella perspektivet dar samspelet
mellan elever ar en viktig faktor for valmaende och kunskapsutveckling. Vidare betonas
vikten av en god laromiljo dar grupptillhdrighet inger trygghet och delaktighet (Dysthe 2003).

3.3.2 Idrott som begrepp

Ronholt menar att alla idrottsgrenar som utgér sig som tavlingsidrotter och har internationella
regelverk, normer, material m.m. hor till idrott. Till idrott rédknas alla bollspel, friidrott,
simning, etc. Dessa aktiviteter vilar pa idrottens vardegrund som gar ut pa att besegra en
motstandare eller sig sjalv (Annerstedt m.fl. 2001).

Riksidrottsforbundets (RF) senaste definition pa idrott ar att “idrott ar en fysisk aktivitet som

vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra. Idrott bestar av traning och lek,
tavling och uppvisning” (RF:s Stadgar 2007).
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Tavling ar centralt inom stora delar av foreningsidrotten men enligt Larsson (2007.a) finns det
starka asikter gallande tavling inom barnidrott. Tavlandet benamns ibland som “dumt” eller
"fult” i skolan och eller i samband med idrott for sma barn.

RF delar upp idrotten utifran alder och ambitionsniva. Vi har valt att belysa RF:s riktlinjer for
barnidrott eftersom de riktar sig till malgruppen for var undersokning. Enligt RF syftar
barnidrott till en mojlighet att prova pa olika idrotter. "Att ge barnen maéjlighet till allsidig
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor” (RF:s Stadgar 2007).

Barnidrott omfattar enligt Riksidrottsforbundets definition aldersspannet 7-12 ar. Riktlinjerna
for barnidrott &r:

= Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa flickors och pojkars egna behov och
forutsattningar samt ta hansyn till variationer i utvecklingstakt.

= Barnidrotten ska utformas sé att flickor och pojkar kan lara sig idrotten och fé ett livslangt intresse for
den.

= Barns idrott ska i forsta hand bedrivas i enkla former i naromradet. Aven tavlingsverksamheten ska
huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksamhet.

= |drottsféreningarna ska erbjuda flickor och pojkar en kamratlig och trygg social miljo, dar de kan
utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och darmed vénja sig vid att ta ansvar for
sig sjélva och andra.

= Idrott fér barn ska ledas av ledare med grundladggande kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling.

= Barn ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare samt lara sig vikten av
rent spel.

= Barn mdr bra av att utdva flera olika idrotter och har rétt att gora detta i olika foreningar. Darfor ska
idrottens naturliga sdsongskaraktar respekteras i barnidrotten.

= Idrottsrérelsen ska samverka med skolan och harvid paverka laroplaner och idrottslararutbildning, for
att fa en varierad och intressevackande idrottsutbildning i skolan (Riksidrottsférbundet 2005).

Enligt RF skall barn ges en mojlighet att prova pa sa manga olika idrotter som majligt,

utvecklas socialt i en trygg miljo, kdnna ansvar och delaktighet och fokuseringen pa tavling
skall reduceras.
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4. Metod

| detta kapitel redogdrs det for vilka typer av metoder som valts for undersokningen, samt
varfor. Vidare ges en kort genomgang av urval, genomférande och bortfall. Avslutningsvis
diskuteras undersokningen i férhallande till etiska aspekter, generaliserbarhet samt
undersokningens validitet och reliabilitet.

4.1 Val av metod

Inledningsvis borjade vi med att lasa litteratur och ga igenom tidigare forskning och
undersokningar som belyser bedémning och betygsattning inom idrott och halsa. Vi studerade
omradet ur ett historiskt perspektiv samt utifran nuvarande kursplan och styrdokument. Egna
erfarenheter vavdes ocksa in. Detta for att fa bade en bredare orienterad kunskapsram och for
att se vilka de olika perspektiven inom &mnet i dagslaget var. Att vélja ratt metod for
undersokningen kraver att vi som undersokare véljer metod efter vart undersokningsproblem.
Undersokningsproblemet vi riktat in oss pa bygger pa de svarigheter vi upplever finns vid
beddmning av elever i idrott och hdlsa. Vilka kvalitéer grundar idrottslararna sin bedémning
pa? Vad anser eleverna vara viktiga faktorer nar de blir bedomda? Efter diskussion och
reflektion kring olika metoder, togs beslutet att genomféra enkater med elever och pedagoger,
samt intervjuer med pedagoger. Detta for att fa en kvantitativt hallbar uppfattning om
elevernas tankar kring vara fragestéllningar och en kvalitativ uppfattning av lararnas asikter
eftersom de har en stdrre inblick i &mnet.

Med en kvantitativ undersokningsmetod (enkat) far man ett generaliserbart, ytligt och
statistiskt utférbart insamlande av kunskap. En kvalitativ undersokningsmetod (intervju) leder
till en djupare kunskap men da endast med ett fatal personer (Stukat 2005).
Tillvagagangsséttet var att borja med enkatundersokningen. Darefter fordjupades kunskaperna
inom omradet med hjalp av en kvalitativ undersokning bestaende av pedagogintervjuer.

4.1.1 Enkéater

Till elever och pedagoger utformades en enkat, detta for att kunna inforskaffa ett sa stort
insamlat empiriskt material som magjligt under en kort tidsperiod. "En fordel med en enkét ar
att man slipper intervjuareffekten (omedveten styrning) som ju &ar en o0nskad
osakerhetsfaktor och att man relativt latt kan bearbeta resultaten statistiskt” (Stukéat
2005:43).

Att anvdanda sig av enkater i denna form klassas som kvantitativt. Kvantitativ
metodundersokning faller under den positivistiska vetenskapsteorins grund. En kvantitativ
metod anvands nar man maéter olika foreteelser och prévar och forsoker uttrycka olika
samband mellan dem. Kvantitativ metod anvands aven under sadana forhallanden da man vill
ta reda pa nagot matbart. En enkatundersokning ar standardiserad vilket betyder att den ar lika
for alla deltagare och forutbestamd angaende vilka fragor som ska stéllas (Hartman 2004).

Malsattningen var att gora en enkat som var anpassad efter elevernas niva och att géra den sa
lattforstddd som mojligt. For att med sékerhet veta att enkaten var brukbar och lattbegriplig
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genomfordes aven en pilotstudie (se 4.1.2). Det ar viktigt att utgd fran respondenterna vid
formuleringarna av fragorna i enkaten, vilket minskar risken for missuppfattning (Trost 2001).
Fragorna som stalls maste alltsa vara tydliga och valformulerade.

For att minimera nackdelarna med en enk&tundersokning &r det viktigt att enkéterna inte &r
utformade s att de speglar undersokarens egen uppfattning. Detta tog vi i noggrant beaktande
vid formuleringen av enkatfragorna. For att ytterligare fortydliga det, deltog vi sjalva vid
ifyllandet av varje enkédt och informerade om att vi i enkaten var intresserade av
respondenternas egna asikter.

Vi formulerade tva enkater, en for eleverna och en for pedagogerna. Bada enkaterna byggdes
upp pad samma satt och grundades pa samma fragor. Fragorna utformades efter vart syfte och
fragestallningar och pa basis av utifran nuvarande kursplan inom idrott och halsa. Enkaterna
inleddes med ett informationsstycke om enkatens syfte samt ett fortydligande av enkétens
anonymitet. Introduktionsfragorna i elevenkaten var vilken skola eleverna tillhérde och deras
konstillhdrighet. Orsaken till att skolnamnet gavs utrymme i enkéten var endast for att
underlatta sammanstallningsfasen. Att ta reda pa vilka som var tjejer respektive killar ror
urvalsfragan for sammanstallningen. Pedagogerna fick fylla i om de var man eller kvinna
samt hur lange de varit verksamma som idrottspedagoger.

Enkéaterna delades in i tva delar dar varje del inleddes med tydliga exempel pa hur fragorna
skulle besvaras. Del ett syftade till att se vilka moment inom d&mnet som elever och pedagoger
forknippar med begreppet idrott respektive hdlsa. For att fortydliga varje fenomen som
respondenterna skulle kategorisera som idrott respektive hdlsa, exemplifierade vi aktivitetens
innehall nedanfor. Denna atgard gjordes for att enkéaten inte skulle bli for avancerad samt for
att fortydliga for de elever som eventuellt inte provat pa den namnda aktiviteten.

Exempel:
Idrott Halsa

Friidrott () ()
(Langdhopp, 60 m, héjdhopp m.m.)

Del tva i elevenkaten syftade till att fa elevernas syn pa vad de anser vara viktigt nar de blir
bedomda. Del tva i pedagogenkaten syftade till pedagogernas syn pa vad de anser vara viktigt
vid bedémning av den enskilda eleven. Uppskattningarna av varje moment gjordes pa en
femgradig skala dar (0) symboliserade "inte viktigt alls” och (4) "mycket viktigt”.

4.1.2 Pilotstudie

Efter att ha tagit del av relevant litteratur for utformningen av enkéaterna och frageformularen,
foll valet pa att genomfora en pilotstudie. Detta med syfte att kontrollera enkatens utformning
och tydlighet.

For att styrka enk&tens och undersokningens reliabilitet och validitet genomfdrdes
pilotstudien i en grupp om tio elever i arskurs 4. Pilotstudien visade sig vara vardefull for oss
da eleverna anmarkte pa vissa brister i utformningen av enkaten. Detta visade sig dock vara
slarvfel da vi hade numrerat en fraga felaktigt och missat ett ord i en av frageformuleringarna.
Positivt var ocksa att vi fick en mdjlighet att 6va pa att ge information om enkaten till
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eleverna. Att ge information till en grupp som &r kortfattad, motiverande och karnfull hade vi
vid pilotstudiens tidpunkt inte tankt ver sa noga. Efter den genomfdrda studien gick vi darfor
grundligt igenom hur vi skulle framféra informationen vid de “riktiga”
undersokningstillfallena

Vid pilotstudien fick vi &ven en uppfattning om den tidsram som behdvdes for besvarandet av
enkiterna. Samtliga elever hade besvarat enkaten under en 10-15 minuters period. Overlag
foll pilotstudien mycket vl ut eftersom alla deltagande elever klarade av att svara pa samtliga
fragor i enkaten och forstod formuleringarna och innehallet.

4.1.3 Intervjuer

Syftet med att anvanda intervjuer i undersokningen var att fa en mojlighet att ge utrymme for
den enskilda respondenten att utveckla sina tankar och stallningstaganden. Intervjuerna gav
oss aven mojligheten att félja upp intressanta svar som ror bedémningens komplexitet samt
mojligheten att jamfora tankemonster hos de tre olika lararna. Intervjumaterialet betraktas i
undersdkningen som ett komplement till pedagogenkaten.

Vi har anvént oss av semistrukturerade intervjuer och genomfort intervjuer med tre pedagoger
utifran en frageguide med fyra stycken huvudfragor och foljdfragor om det skulle vara
nddvandigt. En semistrukturerad intervju innebér att man som intervjuledare till viss del
anvander sig av 6ppna fragor och att det inte stalls nagra krav pa i vilken ordning fragorna
stalls till den intervjuade. Samtalet styr frageordningen.

Intervjufragornas karaktar utgar fran dem som vi uppfattar vara mest relevanta for att fa svar
pa undersokningens fragestallningar. Fragorna var personliga och till viss del berorda i
enkaten vilken pedagogerna fick besvara fore intervjutillfallet. Svaren vi fick under
intervjuerna blev en fordjupning med forklaring till varfor de hade den egna standpunkten. De
fyra huvudfragorna valdes efter granskning och utvardering.

Intervjuernas 4 huvudfragor:

= Vilka, anser du vara de viktigaste kriterierna vid beddmning av en elev i &mnet idrott
och hélsa?

= Upplever du nagra svarigheter vid bedémningen?

= Vad anser du om kursplanen i Idrott och hélsa?

= Hur uppfattar du "halsans” respektive "idrottens” betydelse fér &mnet?

Fordelen med semistrukturerade intervjuer upplevde vi var att det blev en god och lattsam
stamning under intervjuerna samt att intervjuade pedagoger var avslappnade och kunde tala
fritt utan nagon press. For oss som intervjuledare var det ocksa en fordel da frageguiden
kunde genomgas utan forutbestamd ordning. En del av fragorna stalldes aldrig eftersom
pedagogerna redan i tidigare fraga givit ett sa utforligt svar att det tackte nastkommande fraga.

Metoden ar anpassningsbar och foljsam. En skicklig intervjuare kan félja upp idéer, sondera svar
och ga in pd motiv och kanslor pé ett satt som ar omdjligt eller olampligt i en strukturerad intervju
eller enkéat. Hur en respons avges (tonfall, mimik, pauser) kan ge upplysningar som ett skriftligt
svar inte avslojar. Foljdfragor anvands for att fa svaren mer utvecklade och fordjupade (Stukat
2005:39).
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Metoden for att dokumentera intervjuerna var inspelning med bandspelare. Att i efterhand
kunna lyssna och sammanstélla intressanta asikter och tankegangar som utvecklats under
samtalet kandes for oss mycket relevant. Dels for att vi bada gavs mojligheten att delta i
samtalet utan att behdva anteckna nagot och dels for att till fullo kunna koncentrera oss pa
intervjuprocessen. Trost diskuterar kring vilka fordelar och nackdelar det finns med att
anvanda inspelningsutrustning.

Till fordelarna hor att man kan lyssna till tonfall och ordval upprepade ganger efterat, man kan
skriva ut intervjun och l&sa ordagrant vad som sagts. Man lar sig av sina egna misstag nér man
lyssnar till sin egen rost — man Iar sig ocksa av sadant man gjorde bra vid intervjun. Man behdver
inte gbra en massa anteckningar utan kan koncentrera sig pa frégorna och svaren /../ Till
nackdelarna hor att det tar tid att lyssna till banden och att det &r besvérligt att spola dem fram och
tillbaka for att leta ratt pa en detalj. | vilket fall som helst gar sddana detaljer som gester och mimik
forlorade vid bandinspelning savida man inte anvander videokamera /.../ (Trost 2007:54-55).

Vi genomforde sa kallade faltintervjuer (uppsokande intervjuer) med pedagogerna. Detta
innebar att man traffar personen som ska intervjuas pa dennes hemmaplan. Miljoaspekten ar
viktig for intervjun, den ska upplevas som trygg och vara sa ostérd som mojligt. Vi tog
telefonkontakt med pedagogerna direkt vid starten av arbetets borjan och de fick sjalva valja
tid och plats for intervjun.

4.1.4 Urvalsgrupp

Det foll sig naturligt att géra undersokningen med elever i ar 6 av en rad anledningar.
Aldersgruppen svarar mot var utbildning, eleverna har nyligen (slutet av ar 5) blivit skriftligt
bedémda i amnet och eleverna befinner sig i en alder da de bor veta vad bedémning innebir.
Vi anvande oss av bekvamlighetsurval vilket enligt Hartman (2004) innebar att de som
genomfor en undersokning valjer de individer som ar tillgangliga och inom rackhall.
Motiveringen till bekvamlighetsurvalet &r dess enkelhet. Vi &r sjédlva bosatta i
Gaoteborgsomradet och valde att genomfora enkater i fem olika ar 6 klasser fordelat pa tre
olika skolor i Goteborgs kommun. Tva av skolorna har fungerat som forfattarnas
praktikplatser under lararutbildningen och den tredje skolan hade vi goda personliga kontakter
knutna till.

Skola Pojkar Flickor Internt bortfall Externt bortfall
1 14 14 0 0
2 21 18 1 3
3 16 21 1 2

Tabell 4.1 Undersokningsgruppen uppdelad pa skola, kon och bortfall

Till idrottspedagogerna togs forsta kontakten via telefon. Vi forklarade tydligt vad
undersokningen berdrde och att den var helt anonym. Eftersom vi tidigare varit i kontakt med
tva av idrottspedagogerna genom den verksamhetsforlagda utbildningen och haft den tredje
pedagogen som ldrarutbildare behdvde vi inte motivera dem att deltaga. De var alla tre
mycket positiva till att bli intervjuade.

Idrottspedagog nummer 1 ar verksam som lararutbildare vid Goteborgs Universitet och har
varit verksam pedagog i 12 ar.

Idrottspedagog nummer 2 arbetar pa skola 2. Hon ar utbildad och har varit verksam inom
amnet i 12 ar.
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Idrottspedagog nummer 3 arbetar pa skola 3. Han ar utbildad och har varit verksam inom
amnet i tva ar.

Anledningen till att lararna betecknas med nummer fran 1-3 &r for att det lattare ska synas
vem som svarat vad i resultatkapitlet.

4.1.5 Genomforande

Genom telefonsamtal med respektive klassforestandare och idrottspedagog bestamdes tid da
vi kunde komma och genomféra undersokningen. Enkéter och intervjuer genomférdes mellan
den 21-25 april 2008. Vi var bada narvarande vid varje enkét och intervjugenomforande for
att presentera, ge information och svara pa eventuella fragor. Omgivningen och miljon var
likvérdig for alla deltagande. Elevenkéterna genomfordes i samtliga fall i elevernas
klassrumsmiljo. Intervjuerna genomfordes uteslutande i enskilda rum pa pedagogernas
respektive arbetsplats. Tidsméssigt fanns det ingen given ram, utan alla respondenter fick
fylla i enkaten utan nagon tidsbegransning. Detsamma gallde for intervjuerna. Vi poangterade
dock att vi behdvde sitta avskilt och forfoga 6ver omkring 60 minuter. Trots gott om tid till
intervjuer pagick intervjuerna mellan 20-30 minuter per pedagog.

4.1.6 Bortfall

Bortfallet i undersékningen ar av ringa betydelse da det externa bortfallet uppgar till 5 elever.
Tre av eleverna representerade skola 2, och var franvarande pad grund av sjukdom vid
enkatgenomforandet. De tva andra eleverna representerade skola 3 och var dven de icke
narvarande pa grund av sjukdom.

Det interna bortfallet i undersékningen uppgar till tva elever. Pa skola 3 valde en elev att inte
besvara enkaten. Via information fran klassforestandaren hade eleven hamnat i en konflikt
under dagen med en annan elev pa skolan vilket var anledningen till att eleven inte ville
nérvara vid tiden fér enkatgenomforandet. Det andra interna bortfallet uppmérksammades vid
resultatsammanstallningen da en elev besvarat enkaten ofullstandigt. Det saknades svar pa en
stor del av fragorna sa darfor ingick inte enkéten i resultatsammanstallningen. Anledningen
till den ofullstandig ifyllda enkaten &ar for oss en okand da vi inte uppmarksammade nagon
elev som lamnade in enkaten mycket tidigare an ndgon annan. Kanske var det sa att eleven
ifraga glomde att besvara de delar som saknades, ansag att det var for svart eller inte var
tillrackligt motiverad.

4.1.7 Bearbetning av insamlat material

Efter genomforda enké&ter och intervjuer bearbetades och behandlades det insamlade
empiriska materialet i datorprogrammen Excel och Word. For att ur lasarsynpunkt gora det
latt att hitta svaren gjordes diagram och en intervjusammanstalining. L&saren kan se
procentuellt vad som svarats och medelvérde pa svaren. Intervjuerna sammanstélldes utifran
vara fyra huvudfragor (Bilaga 3). Det insamlade empiriska materialet (enkater och bandade
intervjuer) forvaras hos forfattarna och skall forstéras da examensarbetet godkants.
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4.1.8 Reliabilitet

"Reliabiliteten kan Gverséttas till hur bra mitt matinstrument ar pa att méata — hur skarpt eller
trubbigt det ar. Den definieras ibland ocksa som maétningens motstand mot slumpens
inflytande” (Stukat 2005:125). Den fardiga enkaten (matinstrumentet) fick genomga en
omfattande process innan den var klar att anvandas i undersokningssyftet. Som tidigare
namnts genomfordes en pilotstudie i ett stadium nar vi ansag oss nojda med utformning och
design av enkatfragor till respondenterna. For att 6ka reliabiliteten ytterligare med hjélp av
pilotstudien genomfordes testet pa elever i ar 4 nar den “riktiga” malgruppen for
undersokningen var elever i ar 6.

En faktor som kan ha paverkat svaren i elevenkaten ar att vi besokte de olika klasserna pa
olika tidpunkter under deras skoldag. Skola 2 besoktes en eftermiddag och exempel pa
faktorer som kan ha paverkat elevernas svar ar: trétthet, konflikter under dagen och viljan att
komma hem. Detta till skillnad fran skola 1 som besoktes en morgon.

Yiterligare en aspekt ar elevernas arlighet da enkéatens utformning baserades pa kryss
alternativ. Utan att lasa eller forsta vad som fragas ar det latt att kryssa samma siffra pa alla
fragor. Vi kan inte klassa det som internt bortfall da vi inte kan avgéra om respondenten
verkligen tycker som svaren visar eller inte.

Det optimala genomfdrandet av enkéterna hade varit om alla som svarat hade precis samma
humor, svarat pa exakt samma tidpunkt for att forutsattningarna skulle vara likvardiga och
under exakt samma forhallande. Det ar svart att lyckas med dessa optimala krav men vi
forsokte motivera eleverna och gora det bésta av situationen.

Det stalldes fragor om varfor undersokningen gjordes och om vilka vi personligen var, darfor
ké&ndes det positivt for undersékning och for oss att ndrvara, motivera och informera.

Pedagogenkaterna besvarades under identiska forhallanden till varandra, samma typ av miljo,
tidpunkt, omgivning och utan nagra stérande moment som vi kanner till. Vi anser att vi natt
upp till en hog reliabilitet (tillforlitlighet) i undersokningen efter de forutsattningar som givits
0SS.

4.1.9 Validitet

Enkatfragorna bearbetades noga, vi fick dock ta ett steg tillbaka emellanat for att hela tiden
fortydliga och forfina fragorna innan genomforandet dgde rum. Fragorna utformades efter
undersokningens syfte och fragestallningar samt kursplan och styrdokument inom amnet. Vi
kan inte se att nagon ytterligare fraga skulle ha funnits med i enkaten, inte heller
omformulerats for vara syften. Vi anser att enkatens utformning svarar mot problemet vi vill
undersoka. Vi tycker att validiteten ar relativt hog, da vi med det insamlade materialet kunnat
fora en diskussion som uppfyller syftet och svarar pa vara fragestallningar.
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4.1.10 Etiska principer

Vid utformningen av enkéater och intervjufragor rattade vi oss efter forskningsradets fyra
etiska principer.

e Informationskravet - | samrad med handledare, rektorer och berdrda klassférestandare
togs beslutet att ett formellt godkéannande fran vardnadshavare till eleverna inte var
nodvandigt. Detta pa grund av enkatens innehall och ickekansliga karaktar. Till de
berérda elevernas rektor och klassforestandare skickades enkaten och ett
informationsbrev med en kort presentation av 0oss som ansvariga vilket formedlades
till eleverna. De pedagoger som deltog i undersokningen fick fore samtycke till enkét
och intervju muntlig och skriftlig information om undersokningens innehall. Detta
med resultatet att alla deltagare var medvetna om arbetets syfte och deras roll i
undersokningen.

e Samtyckeskravet — Lararnas och elevernas deltagande har varit absolut frivilligt och vi
har betonat bade genom muntlig samt skriftlig information att vi inte sitter inne med
de ratta svaren utan att vi ar intresserade av just deras tankar kring fragorna som stalls
i enkaten.

e Konfidentialitetskravet - Alla pedagoger och elever som deltagit i var studie &r
anonyma, likasa skolorna som de deltagande respondenterna hor till.

e Nyttjandekravet - Tydlighet med att alla svar endast kommer att anvandas i
det fardiga examensarbetet (Ejlertsson 2005:29).

4.1.11 Generaliserbarhet

Generaliserbarheten for elevernas tyckande anser vi inte vara sa hég pa grund av att
undersokningen endast &r genomford i Goteborgs kommun. Att for eleverna rangordna vad de
anser viktigt att bli bedomda pa i amnet idrott och halsa kan paverkas av diverse faktorer.
Hade vi genomfort undersokningen i tva geografiskt skilda kommuner exempelvis Malmo och
Kiruna &ar var hypotes att resultatet hade kunnat se annorlunda ut. Vi anser att
generaliserbarheten for undersokningens resultat inte ar sa hog sett ur ett pedagogiskt
perspektiv. Kursplanen tolkas olika av alla idrottspedagoger i hela landet och den enskilda
pedagogen ges utrymme att forlagga sin undervisning till de moment som han/hon anser vara
viktigast. Detta argument styrks i resultatredovisningen.
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5. Resultatredovisning

5.1 Elever

Ett av malen med var undersokning var att fa en uppfattning om vilka moment inom
undervisningen i idrott och halsa eleverna ansag vara viktiga nar de blir bedémda. For att fa
en fordjupad bild av detta presenterades i elevenkaten ett antal vanligt forekommande
moment i dmnet. Eleverna fick pd en femgradig skala (0,1,2,3 eller 4) ta stéllning till
alternativen och kryssa i hur viktigt de ansag att respektive moment var for bedomningen av
dem (Bilaga 1). Alternativ O i skalan motsvarade att momentet inte alls var viktigt och
alternativ 4 om de tyckte momentet var mycket viktigt att bli bedomd efter. For att pa ett sa
lattoverskadligt satt som mojligt redovisa hur eleverna svarat, sammanstélldes alla elevers
svar och ett medelvdarde rdknades ut for varje moment. Resultatet presenteras i ett
stapeldiagram dar svaren rangordnats efter hur stor vikt varje moment har for eleverna.

Elevernas syn pa vad som &r viktigt att bli bedémd p& i idrott och halsa

Alltid forsoker gora sitt basta

Hjalpsam & visar hansyn mot larare & andra elever

Kan hantera nddsituationer vid vatten

Bra pa att samarbeta

Har kunskaper om skaderisker vid traning och om hur skador kan undvikas
Kéanner till hur din kropp paverkas av den mat du &ter

Kan simma brdstsim och ryggsim

Ombytt och aktiv under lektionen

Har kunskaper om bad, bat och isvett

Kanner till och bidrar till ett trevligt klimat i idrottshallen

Kanner till hur din kropp péverkas av regelbunden traning

Har kunskaper om friluftsliv och hur det paverkar din hélsa

Har en god kroppskontroll och kan utféra rérelser med balans
Beharskar olika bollspel och kanner till de regler som tillhér
Behérskar olika friidrottsgrenar och kénner till de regler som tillhér
Har grundlaggande kunskaper i orientering

Kan utféra enkla danser och rérelseuppgifter till musik

3,61
3,59
3,58
3,43
34
3,38
3,38
3,35
3,32
3,24
3,21
3,12
3,01
2,93
2,84

2,44

0,5

15

25 3 35

4

‘ @ Medevarde av elevernas svar. ‘

Figur 5.1 Elevernas samlade uppfattning om betydelsen av olika bedémningsmoment inom idrott och halsa

(Bilaga 1).
Kalla: Elevenkat
N =104 st.

Skillnaderna i de sammanstéllda elevsvaren &r relativt sma och medelvardena ligger dverlag
ganska hogt. | diagrammet gar det dock att urskilja vilka kvalitéer eleverna prioriterar som
viktiga att bli bedémda pa i amnet idrott och hélsa. De beteenderelaterade kvalitéerna visade
sig generellt ha hog prioritet hos eleverna medan de idrottsrelaterade kvalitéerna hade lag
prioritet.
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For att fa en klarare bild av vilka aktiviteter inom amnet eleverna forknippar med "idrott”
respektive "hélsa” fick eleverna i enkaten &ven ta stallning till ett antal vanliga aktiviteter
inom &mnet och darefter kryssa i om de forknippade aktiviteten med idrott” eller med
"halsa” (Bilaga 1). | nedanstaende tre stapeldiagram sammanstalls elevernas svar.

Aktiviteter enligt elevernas svar som férknippas med idrott.
% Procentuell fordelning av elevernas svar

@ Idrott
100

OHalsa

90

801 74

70 A

60 1

50

40 A

30

20 A

10

Figur 5.2 Procentuell fordelning dver vilka moment inom &mnet idrott och hélsa som férknippas med idrott
respektive hélsa (Bilaga 1).
Kalla: Elevenkat

N =104 st.
Aktiviteter enligt elevernas svar som férknippas med hélsa.
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Figur 5.3 Procentuell fordelning dver vilka moment inom &mnet idrott och hélsa som férknippas med idrott
respektive hélsa. (Bilaga 1).

Kalla: Elevenkat

N =104 st.
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Svéardefininerade aktiviteter enligt elevsvaren
Procentuell férdelning av elevernas svar
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Figur 5.4 Procentuell férdelning éver vilka moment inom idrott och hélsa som forknippas med idrott respektive
halsa (Bilaga 1).

Kélla: Elevenkét

N =104 st.

Elevernas samlade svar visar pa att vissa aktiviteter tydligt forknippas med ”idrott” och att
vissa aktiviteter tydligt forknippas med “hélsa”. Av de totalt 23 aktiviteterna som fanns med i
enkaten forknippades 6 tydligt med begreppet "idrott” och 8 tydligt med begreppet "halsa”.
Ovriga aktiviteter var betydligt mer svardefinierade.
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5.2 Larare

5.2.1 Enkat

Utifran syftet att ta reda pa vilka kvalitéer lararna ansag vara viktiga nar de bedomer elever i
arskurs 5 fick de i lararenkaten svara pd samma fragor som eleverna. Aven lararna
presenterades for ett antal vanligt forekommande moment inom @mnet och fick ta stallning till
hur viktiga de anséags vara for bedéomningen av eleverna. Lérarna svarade dven de utifran en
femgradig skala dar alternativ O i skalan motsvarade att momentet inte alls var viktigt att
bedéma pa och alternativ 4 om de ansag att momentet var mycket viktigt vid bedémningen

(Bilaga 2).

Nedan har vi valt att presentera lararnas svar i en tabell och i en figur. Tabellen visar pa
lararnas individuella svar och figuren visar lararnas sammanstallda svar utifran ett beraknat

medelvéarde.

Lararnas svar angéende bedémningen i idrott och hélsa.

Larare 1

Larare 2

Larare 3

Att eleven ar ombytt och aktiv under lektionen

Att eleven ar hjalpsam & visar hansyn mot larare & andra elever

Att eleven ar bra pa att samarbeta

Att eleven alltid férsdker gora sitt basta

W N W |

F PN N N

W (W (W (W

Att eleven behérskar olika bollspel och kanner till de regler som tillhér

Att eleven kan simma bréstsim och ryggsim

Att eleven kan utféra enkla danser och rérelseuppgifter till musik

Att eleven har grundldggande kunskaper i orientering

Att eleven behérskar olika friidrottsgrenar och kénner till de regler som tillhér

Att eleven har en god kroppskontroll och kan utféra rérelser med balans

AN IN N DN

N (P (W NN

w NN N DN

Att eleven kanner till hur sin kropp paverkas av regelbunden tréning

Att eleven har kunskaper om skaderisker vid tréning och om hur skador kan undvikas

Att eleven kanner till hur sin kropp paverkas av kostintaget

Att eleven kanner till och bidrar till ett trevligt klimat i idrottshallen

Att eleven kan hantera nddsituationer vid vatten

Att eleven har kunskaper om bad, bat och isvett

W | I NN (W

N N N NN E

A AWM W w

Att eleven har kunskaper om friluftsliv och hur det paverkar halsan

2

4

3

Tabell 5.1 Lararnas uppfattning om betydelsen av olika beddmningsmoment inom idrott och halsa (Bilaga 2).

Kalla: Lararenkat
N = 3 st.

| Tabellen gar det att se vissa skillnader mellan lararnas syn pa vilka moment som ar viktiga
for beddmning av elever i idrott och hélsa. Ett moment som prioriteras hogt av en larare kan

av en annan larare varderas lagt.
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Lararnas syn pé vad som &r viktigt att bedéma pa i idrott och halsa

Att eleven kan hantera nodsituationer vid vatten

Att eleven kan simma brostsim och ryggsim

Att eleven har kunskaper om bad, bét och isvett

Att eleven &r ombytt och aktiv under lektionen

Att eleven kanner till och bidrar till ett trevligt klimat i idrottshallen

Att eleven kanner till hur sin kropp paverkas av regelbunden traning

Att eleven alltid forsoker gora sitt basta

Att eleven &r hjalpsam & visar hansyn mot larare & andra elever

Att eleven har kunskaper om friluftsliv och hur det paverkar halsan

Att eleven kanner till hur sin kropp paverkas av kostintaget

Att eleven har kunskaper om skaderisker vid traning och om hur skador kan undvikas
Att eleven har en god kroppskontroll och kan utfora rérelser med balans
Att eleven &r bra p& att samarbeta

Att eleven har grundlaggande kunskaper i orientering

Att eleven kan utfora enkla danser och rérelseuppgifter till musik

Att eleven beharskar olika bollspel och kanner till de regler som tillhor

Att eleven beharskar olika friidrottsgrenar och kanner till de regler som tillhér

4,5

\l Medelvérde av lararnas svar. \

Figur 5.5 Lérarnas samlade uppfattning om betydelsen av olika beddmningsmoment inom idrott och hélsa

(Bilaga 2).
Kalla: Lararenkat
N = 3 st.

| diagrammet som sammanfattar lararnas svar pa vad de anser vara viktiga moment for
bedémningen av eleverna i idrott och hdlsa syns det tydligt vilka kvalitéer som prioriteras.
Moment som fdérknippas med vatten prioriteras hogt medan de idrottsrelaterade kvalitéerna

aven av lararna har lag prioritet sett ur ett bedomningsperspektiv.
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En tydligare insikt i lararnas syn pa begreppen “idrott” och “halsa” var ocksa en del i syftet
med undersokningen. | tabellen nedan redovisas lararnas svar pa vilka aktiviteter i &amnet de
forknippar med “idrott” respektive “hélsa”. L&rarna fick precis som eleverna ta stallning och
valja det alternativ de upplevde passade bést (Bilaga 2). | tabellen &r lararnas svar utmarkta
med ett x. Detta for att fa en dverblick av svarsfordelningen.

Lararnas svar pa vilka aktiviteter inom amnet som béast forknippas med idrott respektive halsa.

Idrott Halsa
Friidrott XXX
Lekar XX X
Simning XX X
Orientering X XX
Bollspel XXX
Avslappningsévningar XXX
Samarbetsévningar XXX
Kost XXX
Uppvarmning X XX
Stretching/tdjning X XX
Redskapsgymnastik XX X
Styrketraning XX X
Konditionstraning X XX
Hinderbana XX X
Dans XXX
Friluftsliv XXX
Promenader XXX
Hantering av nodsituationer vid
vatten XXX
Kanna till och kunna férebygga
skador XXX
Kunna regler X XX
Bad, bat och isvett XXX
Skridskodkning XXX
Kunskap om kroppen XXX

Tabell 5.2 Fordelning av lararnas svar 6ver vilka moment inom &mnet idrott och hélsa som forknippas med idrott
respektive hélsa (Bilaga 2).

Kélla: Lararenkét

N =3 st.

Aven i den har sammanstillningen synliggérs lararnas olika uppfattningar. Liksom for

eleverna finns det vissa aktiviteter som tydligt forknippas med “idrott” och vissa som tydligt
forknippas med “halsa”.
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5.2.2 Intervjuer

Intervjuerna ses som ett komplement till enkaten och dartill som en metod for att ga djupare
in pa lararnas standpunkter. Vi har tittat narmare pa om det finns monster i lararnas svar som
stammer Gverens med varandra. Foljaktligen aven vilka skilda asikter de har i samma fragor.
Vi har forsokt att fa fram kéarnan i deras resonemang och synliggér detta genom en analys av
lararnas svar utifran intervjuerna. Detta for att tydliggora komplexiteten inom omradet som
rér bedomning av elever efter det femte skolaret.

Svaren fran de tre lararna betecknas enligt foljande: L1 (larare 1), L2 (larare 2) och L3 (larare
3) for att tydligt se vem som svarat vad.

Vilka, anser du vara de viktigaste kriterierna vid bedémning av en elev i amnet idrott
och hélsa?

L1:
Orientering, simning, rorelse, rora sig rytmiskt, kunna forsta vissa bollspel, enkla lekar. Sen tittar
jag aven pa hur de fungerar med ovriga i klassen, om de bidrar till ndgot nar vi leker, spelar,
springer eller om de forstor, for det ar viktigt att han/hon inte forstor for andra som vill léra sig.

L2:
Att man ar med ar ombytt och gor sitt bésta utifran sina egna forutsattningar, det ar grundkriteriet.
Med min gymnastiska bakgrund &r jag &ven noga med att grovmotoriken finns, att den inte ar
nagot man maste trana p&. Sen kommer att man kan delta i aktiviteten, kan samarbeta ta hansyn,
kunna vinna pa ett bra satt, kunna forlora pa ett bra satt.

L3:
Motoriken, kroppsuppfattningen, att de har koll pa sin kropp. Att dom fungerar i grupp och
samarbetar. Att vara en god kamrat tar jag upp i omdomet, likasa ar inte delaktig i konflikter.
Simningen ar valdigt viktig, att man klarar av de uppsatta malen”.

Hér kan vi se att L2 och L3 anvénder sig av liknande kriterier vid sin bedémning av eleverna.
Gemensamt for bada ar samarbetet. L1 daremot ndmner inte samarbete som ett av de
viktigaste bedémningskriterierna, istallet fokuseras det pa att eleven inte ska forstora for
ovriga i klassen da det kan hindra dem att lara sig saker pa lektionen. Detta kan dock tolkas
som brist pa samarbetsformaga. Man kan tolka det som att L1 har konkretiserat sina
bedémningskriterier genom att bedéma pa de moment han omnamner. L2 och L3 framhaller
interaktionen och samspelet eleverna emellan som det viktigaste kriteriet i deras
beddmningsunderlag.

L2 framhaller dven att det ar viktigt att eleven ar ombytt och gor sitt basta utifran sina egna
forutsattningar. Vad vi uppfattade under intervjuerna med L1 och L3 &r att de ser L2:s ovan
namnda bedomningskriterier som sjélvklara for att kunna gora en bedémning av eleven Gver
huvudtaget. L3 gar aven vidare med dessa synpunkter och anser att man behdver gott om tid
for att kunna gora en rattvis beddmning “En rattvis beddmning kan du inte ge eleverna forran
du har haft dem i minst tva terminer, for efter endast en termin &r det svart att fanga in alla i
klassen”. L3:s resonemang upplever vi som intressant och man kan hér dra jamforelser med
ett formativt bedémningssynsatt da han menar att bedémningen bor ske under en langre
period.
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Upplever du nagra svarigheter vid bedomningen?

L1:
Det finns tva skillnader: Det ena ar rena fardighetskunskaper och det andra ar kunskaper om, eller
hur man fungerar socialt. Man kan bedoma olikt, - tva personer kan ju vara véldigt duktiga. Den
ena ar extremt duktig fardighetsmassigt i I6pning, rorelse, simning - allting. Medan en annan
person kanske inte har fardigheterna men ar valdigt duktig kognitivt sett, klarar av att forsta
sammanhang, deltar véldigt bra i olika sammanhang, kan forklara for andra. D& vet man inte riktig
vad man ska bedéma.

L2:
Kriterierna ar valdigt mycket pa dvningar istallet for halsoperspektivet. Det ar svart att hinna med
att titta pa alla. Tyvarr ar det en klick elever som man inte ser for att det finns andra som tar all
uppmarksamhet. Jag tycker att det borde infinnas tva larare under lektionen for att underlatta
beddmning, genomférande och allt annat som tar mycket tid, exempelvis om nagon slar sig eller
att 16sa konflikter.

L3:
Du ser dom som har svart och du ser dom som stor, men de som ar mittemellan &r svéra att se.
Dom skéter sig och gor det de ska, men det ar valdigt svart att se deras utveckling.

L1 diskuterar kring fardighetskunskaper ”i” och kunskaper “om” de olika momenten inom
amnet och de svarigheter som kan uppsta i ett jamfoérande vid bedémningen. L2 och L3 lyfter
tydligt fram den negativa sidan av bedomningsprocessen och vikten av tiden att se eleverna.
De diskuterar vidare och vi kan hér urskilja 2 typer av elever:

e De elever som tar all uppmarksamhet/stor
e De elever som ar "mittemellan”/go6r det som ska goras

De elever som ar mittemellan & svara att bedoma framforallt ur ett summativt
bedémningssynsatt. Vi kan inte i dessa svar tolka vilket synsatt L2 forhaller sig till,
summativt eller formativt. Men vi kan tydligt se att det finns svarigheter vid bedomningen
som orsakas av vad som uppfattas som goda egenskaper hos eleverna men &ven samre
egenskaper.

Vad anser du om kursplanen i Idrott och hélsa?

L1:
Den skulle kunna konkretiseras mycket mer, fa lite mer faktiska mal som man verkligen ska na
upp till och inte bara vad man vill att det ska gas igenom. Har man ordet kunna med s& kan man
méta det pa nagot satt, till skillnad fran ordet kanna till som &r ett alldeles for stort begrepp

L2:
Den ar ratt sa flummig, de grundmotoriska formerna vet man ju vilka det & men att ha rérelser och
dans till musik — var ligger ribban? Det &r ju bara en kénsla som jag sjalv har, s det ar valdigt
luddiga begrepp tycker jag.

L3:

For ar 5 tycker jag den ar ganska bra, den &r inte for svar, det finns inte saker dar som de inte
klarar av. Jag tycker inte mélen &r luddiga i alla fall. Sen kan jag tycka att halsoaspekten &r svag
nar amnet anda heter Idrott och Halsa.

Har ar svaren hos L1 och L2 mycket tydligt da de bada anser att kursplanen ar ”luddig” och
borde konkretiseras mer. L1 drar resonemanget langre och ger forslag pa losningar for att
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tydliggora kursplanen "Har man ordet kunna med sa kan man méta det pa nagot satt, till
skillnad fran ordet kanna till som ar ett alldeles for stort begrepp”.

L2 ndmner den egna ké&nslan som sitt rattesndre i samband med kursplanens riktlinjer. Vi kan
har anta att kanslan grundar sig pa erfarenheten inom dmnet.

For att forsta uttrycket med kanslan sa kanske den andras och varieras fran elev till elev i L2:s
fall. Ett av grundkriterierna som tidigare namnts for att bli bedémd av L2 var att eleven »gor
sitt basta utifran sina egna forutsattningar”. L3 har den motsatta synen pa kursplanen till
skillnad frdn L1 och L2. L3 utrycker att malen &r konkreta, inte "luddiga”, men anser att
halsoaspekten far for lite utrymme i kursplanen i forhallande till amnets namn.

Hur uppfattar du halsans” respektive idrottens” betydelse for amnet?

L1:
I namnet och pa pappret har hélsa stor betydelse, men i undervisningssituation har idrotten en stor
betydande roll. Ordet hélsa innebér rorelse, aktivitet, da utnyttjar man idrotten att aktivera, att réra
sig sa mycket som mojligt for att uppna héalsa. Idrotten som begrepp inom Idrott och Halsa har stor
del i undervisningen men inte lika stor del i papperskopian om man siger sd. Halsa har storre
betydelse i de "fina” kretsarna &n idrott har men i sjalva verket anvander sig de flesta idrottslararna
av idrotten for att na hélsa.

L2:
Det ar val mer vad jag anser att idrott och halsa ar for mig. Nar jag hor namnet sa tycker jag det
har en for mycket tavlansinriktad klang for att passa i skolans miljd, dar vi har alla, hela spektret
pé elever. Rorelse hade varit ett battre ord pa amnet.

L3:
Om man utovar idrott sa far man héalsa, det gar hand i hand. Hélsa &r att ata riktigt, s gor du det sa
orkar du idrotta. Jag tycker att idrott ger mer halsa an halsa ger idrott. Man ska inte bortse fran
hélsan, jag skulle inte vilja ha idrott bara, utan jag tycker att hdlsan ska vara med. Just att lara
eleverna vad hélsa ar.

Vi kan tydligt se likheter mellan L1 och L3 i deras svar kring hur de anser att man uppnar
hélsa. Begreppen gar ihop, men anvandandet av idrottsutdvande genererar hélsa. Vi kan ocksa
uttolka tydligare vad begreppet hélsa innebér for L1 och L3:

e Rorelse
e Aktivitet
e Att ata riktigt

Vidare sa diskuterar lararna att de idrottsliga momenten i undervisningen far mycket mer
utrymme. L1 och L3 &r 6verens om att idrott som begrepp &r viktigt for &mnet. L2 uttrycker
att begreppet idrott och halsa ger en negativ klang som forsvarar for vissa elever och ar
missvisande. L2 anser dven att ett namnbyte till ”rorelse och halsa” hade varit en bra l6sning
for att fa bort idrottsstimpeln pa amnet vilket vi tolkar som att L2 anser ar synonymt med
tavling for manga elever.
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6. Diskussion

Att vart val infor uppsatsskrivandet foll pa att undersoka komplexiteten vid beddmning av
elever i idrott och hélsa, grundar sig pa att vi under utbildningen fatt mycket litet kunskap om
just bedomningsprocessen inom vart amne. Vi kan ocksa konstatera att bedémningen skiljer
sig fran Ovriga dmnen. Beddmningsprocessen inom &mnet ar komplicerat da det till
huvuddelen ar ett praktiskt amne och radande kursplan bygger pa som vi uppfattar det oklara
eller ”luddiga” bedémningskriterier som ger ett stort tolkningsutrymme for den enskilde
idrottspedagogen. Blickar vi bakat kan vi ocksa se att bedémningen som sker i skolorna inte
bygger sa mycket pa prestation som tidigare. Sa vad bedomer lararna? Vad anser eleverna
vara viktigt att bli bedomda pa? Det ar fragor som vi stéllt i vart arbete.

Det dvergripande syftet var att undersoka vilka kvalitéer som idag premieras vid bedémning
av elever i amnet idrott och hélsa i slutet av det 5:e skolaret. Vidare var syftet att undersoka
vilka kvalitéer eleverna sjalva anser vara viktiga att bli bedémda pa i amnet idrott och hélsa
samt att fa en klarare bild av begreppen "halsa” och “idrott” ur ett elev/lararperspektiv.

Vi kommer i denna diskussion med kursplanen for idrott och hélsa, Lpo 94 och relevant
litteratur som grund analysera, dra slutsatser och framhalla egna reflektioner utifran
undersokningens resultat och darigenom forsoka besvara de fragestallningar som stallds i
inledningen av arbetet.

I och med inférandet av nuvarande kursplan i idrott och hélsa andrades &mnets karaktar och
styrning. Till skillnad fran tidigare kursplaner vilka var rikligt detaljerade och styrdes av
innehéllet ar nuvarande kursplan malstyrd utifrdn stravans- och uppndendemal. Amnet har
utvecklats fran att i stort sett enbart innehalla praktiska évningar till att &ven mer innefatta
teoretiska kunskaper (Sandahl 2005).

| nedanstaende tabell kan vi tydligare se hur amnets innehall och styrning forandrats.

Lgr 62 och Lgr69 |Lgr80 Lpo94
Amnets namn | Gymnastik Idrott Idrott och halsa
Antal tim/vecka | Ca 3 Ca3 Cal-2
Styrning Innehall Innehall Mal
Ansvarig Statsmakten Statsmakten Kommun och Skola
Huvudmoment | Gymnastik Gymnastik Rorelse, rytmik och dans
Dans Hélsa hygien och ergonomi Livsstil, livsmiljo och hélsa
Lek Bollspel och lekar
Bollspel Dans
Fri idrott Fri idrott
Orientering Orientering och friluftsliv
Skidakning Lek
Skridskoakning Simning och livraddning
Simning Skidakning
Skridskoakning och iskunskap
Arbetssatt Kollektiv fostran | Individuell utveckling Individuell utveckling

Tabell 6.1 Oversikt 6ver grundskolans kursplaner for idrottsamnet fran 1962 tills idag (Thedin Jakobsson 2005).

Vad detta fatt for konsekvenser for bedomningen inom &amnet ar vart att diskutera. Den
bedémning som idag sker i skolan utgar enligt Tholin (2006) mer utifran sjélva processen, till
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skillnad fran tidigare kursplaner dar produkten var viktigast vid bedémning. Fér bedémningen
i idrottsamnet medfor det svarigheter eftersom elevernas resultat i olika idrottsmoment inte
enbart skall ligga till grunden for bedémningen. Med utgangspunkt i de sociokulturella
teorierna menar Korp (2003) att bedomningen maste fokusera bade pa laroprocesserna och pa
resultatet av larandet men ocksa integreras i undervisningen. Att géra eleverna delaktiga i
undervisningen anser vi vara av stor vikt och enligt Lpo 94 skall sa ocksa vara fallet. "De
demokratiska principerna att kunna paverka, ta ansvar och vara delaktig, skall omfatta alla
elever. /.../ Enligt skollagen aligger det alla som arbetar i skolan att verka for demokratiska
arbetsformer (1 kap. 28”) (Lpo 94 kap 2.3). Att dven gora eleverna delaktiga i
bedémningsprocessen tro vi okar installning till &amnet da eleverna far en storre forstaelse for
vad de forvantas prestera.

For att fa en rattvis och likvardig beddmning i idrott och halsa maste prestationerna dven
bedémas i forhallande till den enskilda elevens forutsattningar (Annerstedt 2002). Vi delar
Annerstedt uppfattning da vi anser att det stimmer bra Gverens med det sociokulturella
kunskapsperspektivet dar lararen har till uppgift att i undervisningen utgd fran elevens
individuella utvecklingsniva (Korp 2003). Vidare skall eleven enligt stravansmalen i
kursplanen for idrott och halsa stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk
aktivitet och ta ansvar for sin hélsa (Skolverket 2000, Kursplaner och betygskriterier). Detta
anser vi ytterligare styrker ett processbaserat beddmningsperspektiv eftersom man som lérare
da har mojligheten att kontinuerligt kunna korrigera och vagleda eleven, vilket leder till att
elevens motivation i &mnet hojs eftersom en mojlighet till egen reflektion dver inlarning och
prestation ges (Korp 2003).

Nackdelen med den nuvarande kursplanen i idrott och halsa ar enligt Annerstedt (2001) att det
rader brist pa klara bedomningskriterier vilket leder till att de flesta idrottslararna i slutandan
anda gor nagon form av helhetsbedémning av eleven. Detta visade aven var undersékning pa.
En av lararna lyfte tydligt fram bristen pa klara bedémningskriterier i kursplanen. ’Den &r
ratt sa flummig. Allt handlar om vad man sjalv har for kansla om vilken grans for godkand
som galler. Ar man bra i ndgot sjalv sa blir kanske ribban hogre och man lagger mer energi
pa det” (L2). Om bedémningen i idrott och halsa skall ske utifran elevernas individuella
forutsattningar och om undervisningen har till uppgift att utga ifran elevernas individuella
utvecklingsniva ar kanske kursplanen korrekt utformad. Eftersom uppnaendemalen i
kursplanen inte tydligt anger vilken grad av kunskap eleven skall ha uppnatt i slutet av ar 5
kan de av lararen anpassas efter elevernas olika forutsattningar. Aven innehdllet i
undervisningen kan anpassas da nuvarande kursplan ar malstyrd och inte belyser vad
undervisningen skall innehalla.

| resultatet av lararnas svar angaende vilka kvalitéer de ansag vara viktigast vid bedomningen
av elever i arskurs 5 fanns en del intressanta aspekter att lyfta fram. Enligt lararnas samlade
svar utifran enkaten sags elevernas formaga att simma brostsim och ryggsim samt kunna
hantera nodsituationer vid vatten som de viktigaste momenten att bedéma. Dessa svar var
aven genomgaende i intervjuerna. ”’Simningen ar valdigt viktig, att man klarar av de uppsatta
malen” (L3). Anledningen till att dessa moment av lararna ansags som de viktigaste
bedomningsfaktorerna tror vi beror pa att de finns med i det enda riktigt konkreta
uppnaendemalet i kursplanen. Eleverna skall .../ kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa
rygg, och hantera nodsituationer vid vatten” (Skolverket 2000, Kursplaner och
betygskriterier).
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Aven elevernas beteende har enligt lararna stor betydelse ur bedémningssynpunkt. Samtliga
larare ndmnde i intervjuerna beteenderelaterade faktorer som viktiga for beddmningen. Att
eleven dr ombytt och aktiv under lektionerna kan i intervjuerna dock uttolkas som ett
grundkrav for elevens delaktighet i undervisningen. Lérare 2 uttryckte det klarare an de andra.
”Att man ar med ar ombytt och gor sitt basta utifran sina egna forutsattningar, det ar
grundkriteriet”.

Vi haller med Carroll (1994) om att de beteenderelaterade faktorerna bor ha stor betydelse for
den samlade bedémningen av en elev eftersom kunskap enligt det sociokulturella perspektivet
bast uppnas genom ett samarbete mellan larare och elever (Dysthe 2003). Pavisar eleven stora
brister i sitt beteende anser vi att det forsvarar undervisningen da fokus enbart hamnar pa
elevens sociala utveckling istéllet for elevens kunskapsutveckling i @mnet. Detta bor enligt oss
uppmarksammas i ett tidigt stadium och pa béasta satt atgardas sa att fokus aterigen hamnar pa
elevens kunskapsutveckling. Enligt stravansmalen i kursplanen skall skolan i sin undervisning
strava efter att eleven utvecklar sin sociala formaga. Daremot namns inget om elevens
beteende i uppnaendemalen, betygskriterierna eller i bedomningens inriktning (Skolverket
2000, Kursplaner och betygskriterier). Utgar vi fran det holistiska halsoperspektivet Rydqvist
och Winroth (2004) presenterar, ingar beteende i hog grad (Psykisk hélsa och social halsa)
och hdlsa har dock enligt kursplanen stor betydelse for bedémningen i idrott och hélsa.

Under intervjuerna med lararna fick vi intrycket av att de hade en ganska likvardig syn pa vad
som var viktiga faktorer att grunda en bedémning pa. | tabellen 6ver lararnas individuella
enkatsvar kan vi dock se att det finns skilda uppfattningar géallande bedémning i idrott och
halsa. Dar framgar att moment som prioriteras hogt av en larare kan varderas lagt av en annan
larare. Vi kan &ven se att faktorer som i intervjuerna ndmnts som viktiga inte har varit lika
hogt prioriterade i enkatsvaren. Nagra av ldararna har alltsd svarat pa ett sétt i enkaten och
senare under intervjun svarat pa ett annat satt. L2 betonar i intervjun att ett av de viktigaste
beddomningskriterierna &r elevens grovmotorik. | enkéten har hon daremot beddémt elevens
kroppskontroll som mindre viktig (Tabell 5.1). L1 svarar i intervjun att det &r viktigt att
eleven fungerar med Gvriga klassen och inte forstor men har i enkaten svarat pa fragan om
eleven bidrar till ett trevligt klimat i idrottshallen som mindre viktigt vid beddmningen. Vad
detta beror pa ar svart for oss att svara pa da vi i enkaten formulerat fragorna pa ungefar
samma satt som lararna sedan uttryckt sig under intervjuerna. Lararnas olika syn pa vad som
ar viktiga kriterier ur beddmningssynpunkt kan enligt oss ha en bakgrund i den
tolkningsvanliga kursplanen for idrott och hélsa men &ven bero pa vilken kunskapssyn de
grundar sin undervisning i.

En viktig del i var undersokning var att fa med elevernas perspektiv pa vad de ansag vara
viktiga faktorer ndr de blir beddmda i idrott och hélsa. Av resultatet kan vi utldsa att alla de
bedémningsgrundande faktorer vi i elevenkaten kategoriserade under bendmningen beteende
har varderats hogt av eleverna. Vad detta grundar sig i ar svarare att forklara da vi inte gjorde
nagra intervjuer med eleverna. En forklaring kan vara att eleverna tycker att man som
pedagog bor lagga storre vikt vid att uppmarksamma och synligg6ra goda prestationer. Vi
tycker det &r intressant att elevernas svar i sa stor utstrackning stammer éverens med lararnas.
En orsak till detta kan vara att idrottslararna varit tydliga mot eleverna med vilka
bedémningskriterier de anvéander sig av. Vi papekade dock tydligt innan enkaten delades ut att
vi endast var intresserade av elevernas egna asikter.

Nar det galler de minst viktiga bedomningskriterierna ar bade larare och elever i stort sett
overens. De kvalitéer som av bade larare och elever har lagst prioritet ur bedémningssynpunkt

32



ar de som forknippas med idrott. Enda undantaget &r simningen som klassas hogt av bade
larare och elever. | enkaterna listades sex olika idrottsmoment, fem av dessa moment ansag
eleverna vara minst viktiga moment att bli bedémda pa. Det i sarklass minst viktiga momentet
var att kunna utfora enkla danser och rorelseuppgifter till musik.

Trots att de idrottsrelaterade bedémningskvalitéerna varderas lagt av bade larare och elever
utgor de idrottsrelaterade aktiviteterna den i sarklass storsta delen av undervisningen. Sandahl
(2004) presenterar en undersokning gjord 2001 angaende fordelningen av aktiviteter i
undervisningen i idrott och hélsa.

Huvudmoment Procentuell férdelning

Bollspel 30
Gymnastik 13,8
Fysisk traning | 13,7
Dans 12,3
Friidrott 9,8
Friluftsliv 9
Simning 5
Teori 3,6
Ovrigt 2,4

Tabell 6.2 Den procentuella férdelningen av huvudmomenten inom idrott och hélsa 2001 (Sandahl 2004).

Aven lararna i var undersokning framholl idrottsaktiviteternas dominans inom amnet. P&
fragan, hur stor del av undervisningen laggs pa olika “idrottsaktiviteter”/ halsorelaterade
aktiviteter? Svarade lararna i intervjun enligt féljande:

= 790 % idrott, 10 % héalsa™ (L1).

= Ganska stor del. Det kdnns som om hélsodelarna ar mer teoretiska. Jag tycker det ar
synd att ta bort ett idrottspass for da far inte barnen rora sig den veckan. Det laggs
mycket mer tid pa idrottsaktiviteter” (L2).

= Jag skulle séga 80-90 % idrott och 20-10 % halsa. Det handlar om nagra enstaka
lektioner per ar som jag gar igenom hélsa. Jag har aldrig en hel teorilektion, for det
skulle de aldrig klara av. Daremot kan jag koéra en hel teorilektion med orientering
men det ar ju egentligen inte halsa. Det kanske ar en svaghet att man inte kor mer
halsa, jag har inte funderat éver det har inom dessa omraden tidigare™ (L3).

En for lararna gemensamt uttryckt svarighet med bedomningen i idrott och hélsa var bristen
pa tid. ”Det ar svart att hinna med att titta pa alla. Jag tycker att det borde infinnas tva larare
under lektionen for att underlatta beddmning, genomférande och allt annat som tar mycket
tid”’(L2). Vidare uttrycker larare 3 att ’Det ar jattesvart att hinna med alla elever, speciellt
nar man ar ny. En réattvis bedémning kan du inte ge eleverna forran du har haft dem i minst
tva terminer for efter endast en termin ar det svart att fanga in alla i klassen™. Bristen pa tid
anser vi forsvara den formativa bedomningen som enligt Korp (2003) skall ske under en
langre tid och dar malet ar att eleven skall ha uppnatt en forbestamd kunskapsniva vid
tidsperiodens slut.

Elever och larare fick dven ta stdllning till vad de forknippar med begreppen ”idrott”
respektive "halsa”. Relevansen for denna fraga var hog da vi uppfattade att begreppen
behdvde fortydligas. Som tidigare namnts har begreppet “hélsa” fatt en mer central roll for
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bedémningen inom amnet (Annerstedt m.fl. 2001). Halsobegreppet ar dock svardefinierat
(Thedin Jakobsson 2004).

Av elevsvaren kan vi urskilja att vissa moment tydligt forknippats med begreppet ”idrott”. Att
just dessa moment forknippats med idrott kan bero pa att flertalet av dem finns representerade
inom foreningslivet och finns i elevernas narhet. Vi kan ocksa se att de moment som
forknippats med idrott innefattar mycket fysisk aktivitet. Begreppet “hélsa” forknippades av
eleverna i huvudsak med icke fysiskt krdvande moment som kunskap om kroppen,
avslappningsovningar, promenader och kost. Sammantaget kan de moment som tydligast
forknippades med hélsa ocksa i storre utstrackning utforas utanfor idrottshallen vilket kan
vara en betydande orsak till elevernas uppfattning. Vi kan dven se att eleverna var oense om
vad som innefattade “idrott” respektive "halsa” i en stor del av de moment vi omnadmnt i
enkéten.

Ett liknande resultat kan vi se i ldrarnas enkitsvar. Aven liararna hade svért att enhetligt
definiera ett flertal av momenten i enkaten. Lararnas svarighet att definiera begreppen tror vi
beror pa att begreppen ar sa tatt knutna till varandra. Rorelse och motion ar en viktig del i
hélsobegreppet. "Om man utévar idrott sa far man halsa, det gar hand i hand”” (L3). Aven RF
namner i sin definition av idrott att idrotten skall syfta till att vi mar bra (RF:s Stadgar 2007).
Larsson (2007.b) skriver att idrottsutovandet i amnet till stor del syftar till att utveckla
elevernas kondition, rorlighet, uthallighet m.m. och utgangspunkten for verksamheten ar att
fysisk aktivitet ar nyttigt for kroppen.

| diskussionerna med lararna namnde de oftast halsa utifran den holistiska halsodimensionen,
fysisk hélsa. Mat, motion, hygien m.m. (Rydqvist och Winroth 2004). Faktorer som finns med
i dimensionerna som inbegriper psykisk och social hilsa framkom inte sa ofta i
halsodiskussionen. Daremot fanns det en tydlig koppling till dessa faktorer da alla lararna sag
det som viktiga kvalitéer ur beddmningssynpunkt. Psykisk och social halsa upplever vi vara
starkt knutet till det sociokulturella perspektivet dar elevens kunskapsutveckling uppstar i ett
socialt samspel och forutsétter en god larandemiljo Dysthe (2003).

En av pedagogerna gav en intressant bild av sin syn pa halsoarbetet i skolan.

Jag kanner att jag inte trycker lika hért p& halsoaspekten nér de gar i femman men tycker att det
ska komma mer i hogstadiet. Barn ska vara barn nar de gar i femman och man ska inte stoppa dem
med for mycket information om vad de ska ata for da kan det bli “fel”. Tjejerna fokuserar pa att de
inte far bli tjocka m.m. Man kanske trissar upp nagot. Sen drar jag information att man ska ata
riktigt och sova riktigt men jag gor inte samma grej i femman som om jag hade undervisat i ar 8-9.
Halsa ar mer for de aldre aldrarna tycker jag. (L3)

| det har resonemanget utgar Larare 3 ifran den fysiska halsodimensionen och vi haller med
om att det kan bli ”fel” om man lagger fel fokus i undervisningen. Dessa "fel” kan i vérsta fall
aven leda fram till psykisk och social ohdlsa vilket motverkar &mnets héalsosyfte. Vi anser
dock att héalsodelen skall ha en stor roll redan i grundskolans tidigare ar men sjélvklart skall
undervisningen anpassas efter elevernas alder och forforstaelse. Detta anser vi, ur ett
didaktiskt perspektiv, vara en valdigt stark orsak till att man som larare maste ha en klar
uppfattning om vad god hélsa innebér och hur det skall implementeras i undervisningen.

Som svar pa fragestéllningarna i borjan av diskussionen kan vi sammanfatta att det rader vissa

individuella skillnader i vad lararna ansdg vara de viktigaste bedomningskvalitéerna hos
eleverna. Utifran de sammanlagda resultaten och intervjuerna kan vi dock se att simningen
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samt elevernas beteende av l&rarna varderats hogst. Detta trots att inga beteenderelaterade
kvalitéer ndmns i samband med bedémning i kursplanen for idrott och halsa. De helt klart
lagst prioriterade kvalitéerna var de som innefattas i idrottsaktivteter, med undantag for
simningen.

Nar det géller elevsvaren angaende vilka kvalitéer de ansag vara viktigast nar de blir bedémda
i idrott och hélsa kan vi sammanfatta att de i stort sett ar likvardiga med lararnas svar. De
beteenderelaterade egenskaperna varderades dock lite hogre.

Utifran undersdkningen resultat anser vi att idrottslarare pa varje skola bor utforma en val
genomarbetad arbetsplan for idrott och hélsa, som fortydligar och konkretiserar stravans- och
uppnéendemalen. Aven ur ett didaktiskt perspektiv bor det finnas anvisningar om vad
undervisningen skall innehalla, hur den skall genomféras och varfér. Vi kan i undersékningen
se att de tillfragade lararna till viss del bedémer och tolkar uppnaendemalen olika vilket kan
far konsekvensen att idrottsundervisningen i grundskolan blir ojamn innehallsmassigt och
bedémningsmassigt fran skola till skola. For att minska den risken anser vi att eleverna bor
goras delaktiga i beddmningsprocessen genom att informeras om vad bedémningen innefattar.
Detta tror vi Okar elevernas installning till &mnet da de far en storre forstaelse for vad de
forvantas prestera.

Ytterligare en slutsats vi kan dra utifran undersékningen &r att det ar valdigt viktigt att som
larare i idrott och hélsa ha klara uppfattningar om hélsans roll i &mnet. Att tydliggéra vad god
halsa innebar och hur hélsodelen skall inga i amnet. Det ar aven viktigt att diskutera och
tydliggora for eleverna vad som innefattas i begreppet hélsa.

Vart forslag pa fortsatt forskning inom omradet &r att undersoka och gora en Gversikt dver de
lokala arbetsplaner i idrott och hélsa som finns pa grundskolorna. Detta for att fa en samlad
overblick dver hur utformningen och innehallet i amnet tolkas och pa sa stt bidra till en 6kad
forstaelse for amnets karaktar.
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8. Bilagor

Bilaga 1 - Elevenkat

Hej!

Vi dr tva lararstudenter pa Goteborgs universitet som gor en undersokning om skolamnet
Idrott och hélsa. Vi ar intresserade av din syn pa bedémningen inom amnet samt vilka
moment inom &mnet du tycker passar bast in under begreppet idrott respektive halsa.

Det ar frivilligt att gora enkéaten och dina svar ar och forblir helt anonyma. Den fardiga
uppsatsen kommer att finnas pa Gaéteborgs universitets hemsida om du ar intresserad av att
lasa den. Vi uppskattar att du vill hjalpa oss!

Med vanliga hélsningar Gustav Elowson och Kristian Loodh

Skola: Kille ()  Tiej()

Del 1. Idrott eller halsa?

Vilka av foljande alternativ tycker du stdammer bast 6verens med begreppet Idrott?
Vilka av foljande alternativ tycker du stdammer bést 6verens med begreppet Halsa?

Satt ett kryss under det begrepp du tycker stimmer bast. OBS! Endast ett kryss per alternativ.
Exempel:

Tycker du att bollspel passar bast under begreppet idrott, sétter du ett kryss dar.

Idrott Hélsa
Bollspel X) ()
Idrott Hélsa
Friidrott () ()
(Langdhopp, 60 m, héjdhopp m.m.)
Lekar () ()
(Killerball, spdkboll, skeppsbrott m.m.)
Simning () ()
(Brostsim och ryggsim)
Orientering () ()
(Kunna lasa och forsta en karta)
Bollspel () ()

(Basket, badminton, brannboll m.m.)
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Avslappningsévningar ()
(Lugna 6vningar som fér dig att slappna av och varva ner)

Samarbetsévningar ()
(Ovningar dar samarbete kravs for att klara en uppgift)

Idrott
Kost ()
(Hur maten du &ter paverkar kroppen)
Uppvarmning ()
(VVarma upp kroppen infor en aktivitet)
Stretching / Tdjning ()
(Stracka ut musklerna innan eller efter aktivitet)
Redskapsgymnastik ()
(Kullerbytta, ringar, balansgdng m.m.)
Styrketraning ()
(Armhévningar, situps, kndbdj m.m.)
Konditionstraning ()
(Lopning, hopprep m.m.)
Hinderbana ()
(Redskapsbana, inte nudda mark m.m.)
Dans ()
(Rorelse till séng och musik )
Friluftsliv ()
(Vistas i naturen, kunskap om allemansrétten m.m.)
Promenader ()
(Att vara ute och gd)
Hantering av nodsituationer vid vatten ()
(Kunna larma 112, livboj, férlangda armen m.m.)
Kénna till och kunna férebygga skador ()

(Veta hur skador kan undvikas och utféra 6vningar pa ett sakert satt)

Kunna regler ()
(Ha kunskap om de regler som tillhor aktiviteten)

Bad-, bat- och isvett ()
(Ha kunskap om hur du pé ett sakert satt vistas vid sjo, i bat och pa is)

Skridskoakning ()
(Hockey, bandy, konstakning m.m.)

Kunskap om kroppen ()
(Ha kunskap om hur manniskokroppen fungerar)
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Del 2. Vad tycker du det ar viktigt att bli bedomd pa i &mnet idrott och halsa?

| del 2 vill vi att du markerar med ett kryss hur viktigt du tycker varje alternativ ar fér din
bedémning i &mnet Idrott och hélsa. Skalan gar fran inte viktigt alls (0) till mycket viktigt (4).

Exempel

— Att du ar ombytt och aktiv under lektionen.

Inte viktigt alls Mycket viktigt
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()

Om du tycker att alternativet "att du & ombytt och aktiv under lektionen” ar mycket viktigt
for din bedémning kryssar du i under 4, om du istallet tycker att det inte alls ar viktigt kryssar
du i under 0. Tycker du betydelsen ligger nagonstans daremellan kryssar du 1 — 3 beroende pa
hur néra 0 eller 4 den ligger

2.1 Beteende

Hur viktiga tycker du foljande alternativ ar for din bedémning i Idrott och halsa?

1. Att du ar ombytt och aktiv under lektionen.

Inte viktigt alls Mycket viktigt

0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
2. Att du ar hjalpsam och visar hansyn mot larare och andra elever.

0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
3. Att du ar bra pa att samarbeta.

0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
4. Att du alltid forsoker gora ditt béasta.

0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
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2.2 ldrott.

Hur viktiga tycker du féljande alternativ ar for din bedémning i Idrott och halsa?

1. Att du behéarskar olika bollspel och kénner till de regler som tillhor.

Inte viktigt alls Mycket viktigt

0 1 2 3 4

Svar: 0 () () () ()

2. Att du kan simma brostsim och ryggsim.
0 1 2 3 4

Svar: () () () () ()

3. Att du kan utfora enkla danser och rorelseuppgifter till musik.
0 1 2 3 4

Svar: () () () () ()

4. Att du har grundlaggande kunskaper i orientering.
0 1 2 3 4

Svar: () () () () ()

5. Att du beharskar olika friidrottsgrenar och kanner till de regler som tillhor.
0 1 2 3 4

Svar: () () () () ()

6. Att du har en god kroppskontroll och kan utféra rérelser med balans.
0 1 2 3 4

Svar: () () () () ()
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2.3 Halsa.

Hur viktiga tycker du féljande alternativ ar for din bedémning i Idrott och halsa?

1. Att du kanner till hur din kropp paverkas av regelbunden traning.

Inte viktigt alls Mycket viktigt
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
2. Att du har kunskaper om skaderisker vid traning och om hur skador kan undvikas.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
3. Att du kanner till hur din kropp paverkas av den mat du ater.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
4. Att du kanner till och bidrar till ett trevligt klimat i idrottshallen.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
5. Att du kan hantera nddsituationer vid vatten.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
6. Att du har kunskaper om bad-, bat- och isvett.
0 1 2 3 4
Svar: () () 0 0 0)
7. Att du har kunskaper om friluftsliv och hur det paverkar din halsa.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
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Bilaga 2 — Pedagogenkaten

Hej!

Vi dr tva lararstudenter pa Goteborgs universitet som gor en undersokning om skolamnet
Idrott och hélsa. Vi ar intresserade av din syn pa bedémningen inom amnet samt vilka
moment inom &mnet du tycker passar bast in under begreppet idrott respektive halsa.

Det ar frivilligt att gora enkéaten och dina svar ar och forblir helt anonyma. Den fardiga
uppsatsen kommer att finnas pa Gaéteborgs universitets hemsida om du &r intresserad av att
lasa den. Vi uppskattar att du vill hjalpa oss!

Med vanliga hélsningar Gustav Elowson och Kristian Loodh

Man () Kvinna () Varit verksam idrottslarare i ar.
Del 1. Idrott eller h&lsa?

Vilka av foljande alternativ tycker du stdammer bést 6verens med begreppet Idrott?
Vilka av féljande alternativ tycker du stimmer bast 6verens med begreppet Hélsa?

Sétt ett kryss under det begrepp du tycker stdammer bést. OBS! Endast ett kryss per alternativ.
Exempel:

Tycker du att bollspel passar bast under begreppet idrott, satter du ett kryss dér.

Idrott Halsa
Bollspel X) ()
Idrott Hélsa
Friidrott () ()
(Langdhopp, 60 m, héjdhopp m.m.)
Lekar () ()
(Killerball, spékboll, skeppsbrott m.m.)
Simning () ()
(Brostsim och ryggsim)
Orientering () ()
(Kunna lasa och forsta en karta)
Bollspel () ()
(Basket, badminton, brannboll m.m.)
Avslappningsovningar () ()

(Lugna 6vningar dar eleverna far slappna av och varva ner)
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Samarbetsévningar ()
(Ovningar dar samarbete krévs for att klara en uppgift)

Idrott
Kost ()
(Kunskap om hur maten du &ter paverkar kroppen)
Uppvarmning ()
(VVéarma upp kroppen infor en aktivitet)
Stretching / Tdjning ()
(Stracka ut musklerna innan eller efter aktivitet)
Redskapsgymnastik ()
(Kullerbytta, ringar, balansgdng m.m.)
Styrketraning ()
(Armhavningar, situps, kndb6j m.m.)
Konditionstraning ()
(Lopning, hopprep m.m.)
Hinderbana ()
(Redskapshana, inte nudda mark m.m.)
Dans ()
(Rorelse till séng och musik )
Friluftsliv ()
(Vistas i naturen, kunskap om allemansrétten m.m.)
Promenader ()
(Att vara ute och ga)
Hantering av nodsituationer vid vatten ()
(Kunna larma 112, livboj, férlangda armen m.m.)
Kéanna till och kunna férebygga skador ()

(Veta hur skador kan undvikas och utféra 6vningar pa ett sakert satt)

Kunna regler ()
(Ha kunskap om de regler som tillhor aktiviteten)

Bad-, bat- och isvett ()
(Att pa ett sakert sétt vistas vid sjo, i bt och pa is)

Skridskoakning ()
(Hockey, bandy, konstakning m.m.)

Kunskap om kroppen ()
(Ha kunskap om hur manniskokroppen fungerar)
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Del 2. Vad tycker du &r viktigast att bedoma eleverna pa i &mnet idrott och
halsa?

I del 2 vill vi att du markerar med ett kryss hur viktigt du tycker varje alternativ ar fér din
bedémning i &mnet Idrott och halsa. Skalan gar fran inte viktigt alls (0) till mycket viktigt (4).

Exempel

— Att eleven ar ombytt och aktiv under lektionen.

Inte viktigt alls Mycket viktigt
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()

Om du tycker att alternativet "att du & ombytt och aktiv under lektionen” ar mycket viktigt
for beddmningen kryssar du i under 4, om du istéllet tycker att det inte alls ar viktigt kryssar
du i under 0. Tycker du betydelsen ligger nagonstans daremellan kryssar du 1 — 3 beroende pa
hur néra 0 eller 4 den ligger

2.1 Beteende

Hur viktiga tycker du féljande alternativ ar for din bedémning av elever i Idrott och hélsa?

1. Att eleven &r ombytt och aktiv under lektionen.

Inte viktigt alls Mycket viktigt
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
2. Att eleven ar hjalpsam och visar hansyn mot larare och andra elever.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
3. Att eleven ar bra pa att samarbeta.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
4. Att eleven alltid forsoker gora sitt basta.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
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2.2 ldrott.
Hur viktiga tycker du féljande alternativ ar for din bedémning av elever i Idrott och hélsa?

1. Att eleven beharskar olika bollspel och kanner till de regler som tillhor.

Inte viktigt alls Mycket viktigt
0 1 2 3 4
Svar: 0 () () () ()
2. Att eleven kan simma brgstsim och ryggsim.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
3. Att eleven kan utfora enkla danser och rdrelseuppgifter till musik.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
4. Att eleven har grundlaggande kunskaper i orientering.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
5. Att eleven behéarskar olika friidrottsgrenar och kanner till de regler som tillhor.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
6. Att eleven har en god kroppskontroll och kan utféra rorelser med balans.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
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2.3 Halsa.

Hur viktiga tycker du féljande alternativ ar for din bedémning av elever i Idrott och hélsa?

1. Att eleven kanner till hur sin kropp paverkas av regelbunden traning.

Inte viktigt alls Mycket viktigt
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()

2. Att eleven har kunskaper om skaderisker vid traning och om hur skador kan
undvikas.

0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
3. Att eleven kénner till hur sin kropp paverkas av kostintaget.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
4. Att eleven kéanner till och bidrar till ett trevligt klimat i idrottshallen.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
5. Att eleven kan hantera nodsituationer vid vatten.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
6. Att eleven har kunskaper om bad-, bat- och isvett.
0 1 2 3 4
Svar: () () 0 0 0
7. Att eleven har kunskaper om friluftsliv och hur det paverkar hélsan.
0 1 2 3 4
Svar: () () () () ()
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Bilaga 3 — Intervjufragor till idrottspedagoger

1. Vilka, anser du &r de viktigaste kriterierna vid bedémning av en elev i &mnet
Idrott och hélsa?

Varfor tycker du att just dessa ar viktiga for bedomningen?
Finns det nagra svarigheter vid bedomningen?

2. Vad tycker du om kursplanen i Idrott och hélsa?
Vad tycker du ar bra med nuvarande kursplan?

Vad tycker & mindre bra med nuvarande kursplan?
Saknar du nagot i nuvarande kursplan?

3. Hur uppfattar du idrottens” betydelse for amnet?

Hur stor del av undervisningen laggs pa olika “idrottsaktiviteter”?
Hur uppfattar du samhallets syn pa “idrottens” betydelse for amnet?

4. Hur uppfattar du ’halsans” betydelse fér amnet?

Hur stor del av undervisningen laggs pa olika "hélsorelaterade aktiviteter”?
Hur uppfattar du samhallets syn pa "halsans” betydelse for amnet?
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Bilaga 4 — Brev till rektorer

Hej!

Vi ar tva lararstudenter pd Goteborgs universitet som skriver examensarbete. Arbetet handlar
om beddmning i amnet Idrott och hélsa. Vi &r intresserade av elevers syn pa beddmningen
inom amnet samt vilka moment inom &mnet de tycker passar bast in under begreppet idrott
respektive halsa.

Vi skulle uppskatta om vi fick komma till er skola och genomfora en enkatundersékning med
elever i ar 6. Enkéten ar enkel att genomfora och innehaller inga fragor av kénslig karaktar.

Det ar frivilligt for eleverna att besvara enkéten och alla svar ar och forblir helt anonyma.
Varken skola eller individuella enk&tsvar kommer att ndmnas i den fardiga rapporten. Vi
kommer sjalva att vara pa plats for att informera och svara pa eventuella fragor vid
genomférandet av enkaten. Den fardiga uppsatsen kommer att finnas pa Goteborgs
universitets hemsida om du &r intresserad av att l&sa den.

Vi bifogar enkéaten och ett fardigt informationsbrev som kan skickas till vardnadshavare for
elever om det anses behgvas.

Vid fragor kontakta oss garna!

Gustav Elowson Kristian Loodh
g@elowson.se kristian.loodh@qghbqgsd.se
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Bilaga 5 — Brev till klassférestandare/vardnadshavare

Hej!

Vi ar tva lararstudenter pd Goteborgs universitet som skriver examensarbete. Arbetet handlar
om beddmning i amnet Idrott och hélsa. Vi &r intresserade av elevers syn pa beddmningen
inom amnet samt vilka moment inom &mnet de tycker passar bast in under begreppet idrott
respektive halsa. Enkaten ar enkel att genomféra och innehaller inga fragor av kanslig
karaktar.

Det ar frivilligt att géra enkéten och alla svar ar och forblir helt anonyma. Varken skola eller
individuella enkatsvar kommer att ndmnas i den fardiga rapporten. Vi kommer sjalva att vara
pa plats for att informera och svara pa eventuella fragor vid genomférandet av enkaten. Den
fardiga uppsatsen kommer att finnas pa Goteborgs universitets hemsida om du &r intresserad
av att l1&sa den.

Vid fragor kontakta oss géarna!

Gustav Elowson Kristian Loodh
g@elowson.se kristian.loodh@gbgsd.se
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