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Syfte

Syftet med studien &r att undersdoka samarbetet mellan skolor och idrottsféreningar och vilken instillning
idrottslarare har till ett samarbete.

Fragestillningar
* Finns det ndgot samarbete mellan skolor och idrottsforeningar?
*  Hur bedrivs samarbetet mellan skola och idrottsforening rent praktiskt?
*  Hur &r ldrarnas instillning till samarbete med en idrottsforening?
*  Vad innebér projekten Handslaget och Idrottslyftet?
*  Hur mycket pengar har utbetalats till foreningar i kommunen for samarbete med skolor?

Metod och material

Undersokningen bygger pa en kvalitativ studie med ett kvantitativt inslag. Den kvalitativa studien bygger pa
intervjuer med é&tta stycken idrottsldrare, verksamma i ar 7-9 i grundskolan. Vid intervjuerna anvéndes
semistrukturerade fradgor. Det kvantitativa inslaget i studien bygger pa statistik fran Vistergétlands IF
betrdaffande samarbeten mellan skolor och idrottsféreningar inom Handslaget och Idrottslyftet.

Resultat

Resultatet visar att samarbetet mellan idrottsforeningar och skolor inom &r 7-9 inom kommunen ar daligt
utvecklat. I intervjuer har det framkommit att de flesta ser flertalet fordelar med ett samarbete och som orsaker
till varfor ett samarbete inte finns nidmns faktorer som tid, pengar och engagemang fran sévil idrottsldrare som
idrottsforening. Studien visar ocksd pa lyckade projekt betriffande hur man kan bedriva sin verksamhet pa
skolorna for att fa fler elever fysiskt aktiva och 6ka mojligheterna for idrottsldrare att lyckas med sitt uppdrag.

Betydelse for Liraryrket

Studiens relevans for idrottsldrarens yrke &r vésentlig. Den visar vilka mojligheter ett samarbete med en
idrottsforening skulle innebdra och vilka mdjligheter det finns for skolor att med hjdlp av Handslaget och
Idrottslyftet utveckla sin verksamhet. Det krdvs ett 6kat engagemang och en fordndring av instéllningen frén
savél idrottsldrare som idrottsforeningar. Riksidrottsforbundet bor ocksd fundera pd hur man skall fi ut
information om Handslaget och Idrottslyftet och fundera pd om man kan rikta mer av pengarna direkt till
skolorna for att RF:s egna mal for samarbetet skall uppnas.



Forord

Att skriva om hur vi som blivande idrottsldrare kan samarbeta med idrottsféreningar for att
utveckla sin verksamhet har varit oerhdrt stimulerande for oss och vi tror att vdra nyvunna
erfarenheter kommer att vara till stor nytta. Tankarna att studera former f6r hur idrottslarare
kan utveckla sin undervisning har f6ljt oss under hela vér lararutbildning vilket naturligt
bidrog till denna studies inriktning.

Vi kénner att vart samarbete har fungerat mycket bra som en foljd av vart gemensamma
intresse for idrott och foreningslivet. Dessutom har vara gemensamma men dven skilda
synsitt och tankar resulterat i en mycket givande process. Detta examensarbete har skrivits
gemensamt och arbetsinsatsen har fordelats jamnt mellan oss bada.

Vi vill tacka alla idrottsldrare som vénligt stdllt upp och létit oss intervjua dem samt Magnus
Sodervall pad Vistra Gotalands IF som har bidragit till att géra denna studie mojlig. Ett stort
tack dven till handledare Elin Lundsten for engagemang, hjdlpsamhet och vetenskapligt stod i

processen
Daniel Abrahamsson & Lena Berglund Trollhdttan 2008
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1 Inledning

Valet av dmne till studien framkom genom intressanta diskussioner om hur vi som blivande
idrottsldrare kan hitta alternativa vigar att bedriva var idrottsundervisning pa. Vi funderade pa
om vi 1 samband med studien kunde fa idéer och inspiration som kunde bidra till att 6ka var
yrkesprofession. Vi kommer i1 var yrkesutovning att komma i kontakt med elever som é&r
inaktiva och som har en mindre positiv instéllning till fysisk aktivitet och skolidrott.
Socialstyrelsen (2001:218) anser att ett av samhéllets stora problem ar att ungdomar blir mer
och mer fysiskt inaktiva pa sin fritid. En studie av d&mnet Idrott & Hélsa som genomférdes av
Skolverket visar samtidigt att om antalet ungdomar som é&r fysiskt aktiva pa sin fritid skall
Oka, maste detta stimuleras i skolan. Skolverket faststdller i sin rapport att det dr innehallet
och uppliagget 1 amnet Idrott & Hilsa som maste atgirdas, inte totala antalet idrottstimmar
(Skolverket, 2005:159).

En av samhillets utmaningar och en idrottslirares uppdrag, i form av strdvansmal i
kursplanen, handlar om att fysiskt aktivera ungdomarna och fi dem att bli intresserade av
fysisk aktivitet 1 ndgon form. Kursplanen ar idrottsldrarens styrdokument och i den &r det
faststillt vad idrottsldrarens skall strdva efter betrdffande idrottsundervisningen: ”Eleven skall
utveckla formdgan att leka, motionera och idrotta pd egen hand och tillsammans med andra.”
Och 7Eleven skall utveckla och fordjupa sin rorelseformdga och lust att rora sig”
(Skolverket, 2008). Skolverkets rapport, styrdokumenten och vart arbete som ledare 1 en
idrottsforening véckte en tanke hos oss om en integrering av idrottsfGreningarna i
skolundervisningen genom nagon form av samarbete. Detta for att pa sa sitt stimulera
elevernas intresse for fysisk aktivitet sdvil 1 skolan som pa fritiden genom en utveckling av
idrottsundervisningen.

Genom vart engagemang 1 idrottsforeningar har vi tidigare kommit i kontakt med projekten
Handslagets och Idrottslyftets innebord, som handlar om att fa eleverna mer aktiva och oka
intresset till fysisk aktivitet genom samarbete med idrottsforeningar. Véar kunskap om
projekten var vid arbetets start mycket begrdansade, vilket bidrog till att vi valde att férdjupa
oss 1 dess delmal. Detta ar intressant for oss inte enbart som blivande idrottsldrare, utan dven
som ideellt arbetande foreningsledare for att fa en insikt 1 vilka mgjligheter projekten innebér.

Denna studie kommer att fokusera pd hur omfattande samarbetet mellan skolor och
idrottsforeningar &r och hur det praktiskt bedrivs i en kommun. Var strdvan ar att studera olika
samarbetsformer for att fa idéer om hur vi kan utveckla idrottsundervisningen. Vi dr medvetna
om att vi genom vart examensarbete inte kan generalisera vara studier eftersom olika skolor,
idrottsforeningar och kommuner i allménhet har olika ekonomiska samt praktiska
forutsdttningar. Vi hoppas dnda att studien kan fungera som inspiration och ge en storre
medvetenhet inom detta omrade.



1.1 Centrala begrepp

Dessa begrepp dr vésentliga for forstaelsen av studien.

1.1.1 Foreningsidrott

Innefattar fysiska aktiviteter som erbjuds av foreningar och klubbar och som sker pé fritiden.
Idrott for barn och ungdomar kan delas in i:

* Barnidrott: for barn upp till 12 ar

* Prestationsinriktad tivlingsidrott: For ungdomar 6ver 12 ar respektive vuxna. Syftar
till att utveckla goda tavlingsresultat, trivsel och ett sunt levnadssitt.

* Haélsoinriktad bredd och motionsidrott: Hir ingar den breda tivlingsidrotten och den
motionsinriktade verksamheten utan tidvlingsinslag. Trivsel och vilbefinnande &r héar
normgivande (Ekberg & Erberth, 2000:39).

1.1.2 Fysisk aktivitet

Ar en form av kroppsrorelse som utférs av en skelettmuskel och som resulterar i en
energidtgang. Detta beskrivs vanligen 1 tre dimensioner vilka &r: varaktighet
(minuter/timmar), frekvens (tillfillen/vecka eller manad) samt intensitet (energiomsittning
omréknat 1 kilokalorier eller kilojoule) (Ekberg et, .al 2000:49).

1.1.3 Riksidrottsforbundet (RF)

Ar idrottsrorelsens egen medlemsorganisation. RF foretrider idrotten nationellt och
internationellt mot politiker och myndigheter. RF underléttar och bereder védg for idrotten 1
framtidsfragor. Ordférande &r Karin Mattsson. RF fungerar som en paraplyorganisation for
hela den svenska idrottsrorelsen och har som fridmsta uppgift att stétta medlemsforbunden och
foretrdda idrottsrorelsen 1 kontakter med myndigheter. Distriktsidrottsforbunden (DF) ar RF:s
forlingda arm gentemot de 68 specialidrottsforbunden som i sin tur dr samordnare for
respektive forening. RF: s styrelse bestar utdver ordféranden av ytterligare 10 personer och
utgdr RF:s beslutande instans. Denna utses via val vid RF-stimman vartannat ar. Vid RF
stimman finns en representant fran de 21 distriktidrottsforbunden samt 185 representanter
fran samtliga 68 specialidrottsforbund nérvarande. I RF: s organisation ingar ca 20 000
foreningar. En annan viktig uppgift for RF-stimman &r att bestimma vilken strategi idrotten
skall vélja ndr det giller finansiering, organisationsformer och kommunikation. I
Vistergotland heter distriktsidrottsférbundet Vastergdtlands IF (Riksidrottsforbundet, 2002).

1.1.4 SISU idrottsutbildarna

Ar idrottens studie och utbildningsorganisation som utgér fran idrottens behov av utveckling.
SISU arbetar for att utveckla idrottens verksamhet genom att stirka engagemanget och
maéanniskors ldrande. Organisationen driver sin verksamhet lokalt och nationellt diar de
fungerar som en resurs och ett stod for specialidrottsforbund och medlemsorganisationer.
Kontakten med foreningarna sker genom lokalt placerade konsulenter och fritidsombud.
Genom SISU Idrottsutbildarna kan idrottsrorelsen nd ut till den breda allminheten och
engagera manniskor att skaffa kunskap. Detta for att utveckla idrotten och starka demokratin.
SISU arbetar bland annat via Handslaget och Idrottslyftet och fordelar ut pengar till ett projekt
som SISU kallar unga ledare. Unga ledare &r sdledes en satsning inom Handslaget och
Idrottslyftet och faller under deras budget. 1 de siffror som redovisats fran
distriktsidrottsforbundet dr SISU:s utbetalningar medridknade i det totala utbetalade beloppen



under posten ledarforsérjning och diarfér kommer vi dven att redovisa det som ett delmal 1
arbetet tillsammans med Handslaget och Idrottslyftets huvudsakliga delmal (SISU, 2008).

1.1.5 Handslaget

I rapporten Hdir dr Handslaget - fyra ar summeras kan man ldsa att Handslaget var en
satsning som pagick under en fyradrsperiod, 1 januari, 2004 - 30 juni, 2007. Den davarande
regeringen gav Riksidrottsforbundet en miljard kronor for satsningar pa idrottens barn- och
ungdomsverksamhet om idrottsrorelsen tog pa sig att arbeta efter féljande fem huvudmal:

* Oppna dorrarna for fler

* Halla tillbaka avgifter

* Satsa mer pa flickidrotten

* Delta i kampen mot droger

* Intensifiera samarbetet med skolorna (Riksidrottsforbundet, 2007)

1.1.6 Idrottslyftet

Projektet Idrottslyftet 1 sin tur bygger vidare pa Handslagets erfarenheter under de senaste fyra
aren. Riksidrottsférbundet har fatt 500 miljoner kronor och huvudinriktningen &r att Gppna
dorrarna till idrotten for fler barn- och ungdomar och utveckla verksamheten sa de véljer att
idrotta ldngre upp 1 aldrarna. Arbetet ska utgd frdn ett jdmstdlldhets- och ett
jamlikhetsperspektiv. Allt som gors inom Idrottslyftet har denna huvudinriktning. For att
bygga vidare pa Handslagets delmal att kunna 6ppna dorrarna for fler och fa fler att idrotta
langre upp 1 aldrarna ska idrottsrorelsen arbeta med att:

« Utveckla férbund och foreningar, framforallt lokala féreningar.
«  Oka tillgéingligheten till anliggningar och idrottsmiljoer

» Rekrytera och utveckla ledare

« Samverka med skolan. (Riksidrottsférbundet, 2008)

Redogorelse for projektens innebord presenteras mer utforligt under rubrikerna 5:1 och 5:2



2 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka samarbetet mellan skolor och idrottsféreningar och vilken
instéllning idrottslarare har till ett samarbete. Vi avsag att i anslutning till detta studera
projekten Handslaget respektive Idrottslyftets delmal.

2.1 Problemformulering

* Vad innebér projekten Handslaget och Idrottslyftet?

* Finns det nagot samarbete mellan skolor och idrottsféreningar?

*  Hur bedrivs samarbetet mellan skola och idrottsférening rent praktiskt?

* Hur ar lararnas instéllning till samarbete med en idrottsforening?

* Hur mycket pengar har utbetalats till foreningar i kommunen f6r samarbete med
skolor?



3 Teoretisk anknytning

I foljande kapitel kommer vi att presentera tidigare forskning som é&r relevant for studien.

3.1 Forankring i styrdokumenten

Nar det giller grundskoleldraren och dennes yrkesutovning dr det kursplanerna som reglerar
hur undervisningen bedrivs och hur innehallet skall se ut. Kursplanerna anger inte arbetssatt
och metoder utan ligger till grund for kvaliteten i undervisningen. Det &r utifran dessa direktiv
upp till larare och elever att véilja innehall och arbetsmetoder och tillsammans planera samt
utvirdera undervisningen. Séledes ingar det i1 lararens uppdrag att forhélla sig till och folja de
direktiv som é&r faststdllda och utga fran elevernas kunskapsniva, erfarenheter, forutsittningar,
intressen och behov. Gemensamt for alla @mnen i1 grundskolan dr att eleverna skall fa lust att
fortsitta lara (Skolverket, 2008).

De specifika stravansmalen i1 kursplanen for @mnet Idrott & Hélsa faststiller att skolan i sin
undervisning skall strdva efter att eleven:

*  utvecklar formdgan att leka motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans
med andra”

*  utvecklar kunskap om vad som framjar hdlsa”
* ges forutsdttningar till ett personligt stillningstagande i idrotts- och hdlsofrdagor”

*  utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga och lust att réra sig”

“utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmadaga samt utvecklar en positiv
sjalvbild” (Skolverket, 2008).

3.2 Ungdomars foreningsdeltagande och motionsvanor

Lars Magnus Engstrom, som é&r professor i beteendevetenskaplig idrottsforskning med
sdrskild inriktning mot idrottspedagogik, har i en undersokning konstaterat att andelen
ungdomar som dr foreningsanslutna har okat. I motsats till detta visar det sig dock att antalet
ungdomar som &r inaktiva pd sin fritid har okat, samtidigt som andelen ungdomar som tar
egna initiativ till idrott och motion har sjunkit. Andelen ungdomar som é&r idrottsligt inaktiva
har fordubblats bland flickor och tredubblats bland pojkar under de tre senaste decennierna
(Engstrom, 2005).

Engstrom (2005) skriver vidare att elever som inte &r aktiva pa sin fritid inte kompenserar
detta genom att rora pd sig i samband med skolans idrottslektioner. De ungdomar som inte
alls dr med eller har en liten aktivitetsgrad under lektionerna dgnar sig inte heller &t négon
anstrangande traning pa sin fritid. Utifran detta anser Engstrom att man latt kan identifiera en
stor grupp ungdomar som inte far tillrdckligt med fysisk trdning ndgon gang. Detta giller
savil 1 skolan som pa fritiden. Han menar att det tillhor barns réttigheter att vara fysiskt aktiv
och pé nédgot sitt delta 1 en idrottslig verksamhet. Han anser dven att skolan 1 detta fall utgor
den sjdlvklara miljon for paverkan. Sarskilt bor det fokuseras pa de ungdomar som &r inaktiva
eller som har motoriska problem (Engstrom, 2005).



3.3 Hailsoaspekter

Forskare idag anser att fetma har blivit ett samhillsproblem som klassas som en av var tids
storsta folksjukdomar. Det rader en fetmaepidemi som sprider sig i hela landet, och det ar ett
hilsoproblem som finns i alla &ldrar. Det syns framfo6rallt en tydlig 6kning av fetma bland
barn, skriver media och kommunikationsforskare Helena Sandberg (2004). P& 70-talet borjade
barnfetma 6ka kraftigt 1 Sverige, och 6kningen har fortsatt sedan dess. Svenska forskare har i
tidigare undersokningar bekriftat att det finns ett samband mellan fetma, forhdjt blodtryck
och diabetes (Sandberg, 2004).

Folkhélsoinstitutet har givit 1 uppdrag &t Yrkesforeningarna for fysisk aktivitet (YFA), som
ingér 1 Svensk Idrottsmedicinsk Forening, att ta fram forslag till nationella rekommendationer
for fysisk aktivitet. Rekommendationerna som togs fram var att alla vuxna bor, helst varje
dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter. Intensiteten bor vara d&tminstone vara
mattlig och bestd av exempelvis en rask promenad. Ytterligare hilsoeffekter kan uppnas om
man utover detta okar den dagliga mingden eller intensiteten (Folkhilsoinstitutet, 2005).
Lars-Goran Rydqvist och Jan Winroth (2003:91-92) skriver 1 anslutning till
Folkhélsoinstitutets rekommendationer att hilsoeffekter av fysisk aktivitet kan delas upp 1 tva
effekter. Dels promotiva effekter vilket innebér hur kroppen fordandras fysiologiskt som f6ljd
av fysisk aktivitet samt preventiva effekter, som innebar forebyggande biologiska effekter
som en foljd av fysisk aktivitet.

Som promotiva effekter rdknas bland annat:

* forbéttrad slagvolym

* forbéttrad syreupptagningsformaga
* forbéttrad lungkapacitet

* forbéttrad muskelkraft

* mindre fettvdvsmassa

* forbéttrad kapacitet for ndringsupptag
* forbéttrad fettforbranning

* forbéattrat immunforsvar

* forbéttrad tarmfunktion

* forbéttrad sjalvkansla

* forbéttrad koordination

* forbéttrad balans

Dessa promotiva effekter leder i sin tur till ett antal forebyggande preventiva effekter.
Exempel pa dessa ar minskad risk for:

* Hjart-kérl- sjukdomar
* Slaganfall
* Hogt blodtryck

e Benbrott
¢ Benskorhet
e Overvikt

* Typ 2 Diabetes
* Infektioner
* Tjocktarmscancer (Rydqvist & Winroth, 2003:91-92)



Rapporter och forskning visar dessutom att fysik aktivitet ar ytterst viktig, och &r tillsammans
med en balanserad kost ofta det viktigaste sittet att behalla hdlsan och undvika sjukdomar och
skador pa (Ekberg & Erberth, 2000:45).

I enlighet med tidigare nimnda forskare presenterar Stefan Norberg och Linus Partanen
(2006:7) olika fordelar med fysisk aktivitet. Dock redogdr de dven for ett antal psykiska
aspekter och fordelar. Deras studier har visat att barn med bristféllig motorik vid skolstarten
kan f4 problem med l4s och skrivinldrning och att motoriska brister kan ha betydelse for
prestationerna i matematik och svenska.

3.4 Attityder till samarbete

I en studie av Andreas Johansson och Fredrik Lundbick (2007:26) som genomfordes pa Lulea
Tekniska Universitet studerades idrottslérares attityder till samverkan med féreningsidrotten.
Forfattarna kunde efter att ha tillfragat 34 idrottsldrare i en mellanstor svensk kommun
konstatera att 28 stycken hade samarbetat med en idrottsforening. 31 av de tillfrdgade ansdg
att det borde finnas ett samarbete och dr positiva till det. Somliga av dessa ansdg att
idrottsledarna 1 vissa fall behovde mer utbildning och att deras kompetens ar for smal da de
bara dr specialister pa sin idrott. Dock ser de flesta tillfragade det som en stor mdjlighet med
att inforliva idrottsledare 1 verksamheten. Betrdffande de 7-9 ldrare som 1 Johnsson och
Lundbicks studie intervjuades betonade alla de materiella fordelar sasom utlaning av
hockeyutrustning med mera som ett samarbete skulle innebéra. Vidare skulle det leda till fler
vuxna i skolan. I vissa fall var det kanske sé att det endast var tillgang till material som ldrarna
var intresserade av och inte ett samarbete. Idrottsldrarna pa gymnasiet var mer intresserade av
idrottsledarens expertis for att kunna fordjupa lektionerna. 14 idrottsldrare av 34 ansdg att
elittinkande hos idrottsledarna samt ekonomi var orsaker till problem som uppstatt i
samarbetet (Johansson & Lundbick, 2007:25-29)

Johansson och Lundbéck (2007) har i sin undersokning dragit slutsatsen att skolan skall strdva
efter att fa in fler vuxna 1 skolans virld istdllet for att pengarna gar till material. Dessutom
anser fOrfattarna att samarbetet mellan skola och idrottsforeningar méste hitta former som
passar da samarbetet gynnar alla parter. Skolorna far stod i undervisningen av en ledare och
de far mgjlighet att dels inspirera eleverna men dven erbjuda olika aktiviteter, for att eleverna
skall hitta en motionsform som passar just dem. Eleverna kan dessutom f4 en mer
individanpassad undervisning. Forfattarnas egen asikt ar att idrottsledarna i detta sammanhang
kan erbjuda och uppmuntra till rastaktiviteter (Johansson & Lundbick, 2007:25-29).

Betridffande samarbete kan man i Riksidrottsforbundets skrift (2006) Rapport Handslagets 3
ar lasa att fordelen med samverkan mellan idrottsforening och skolan dr att nd barn och
ungdomar dir de finns om dagarna for att de ska fa mojlighet att préva nya idrotter. Barn och
ungdomar kan pa detta sitt fa mojlighet att prova pé idrotter de annars inte hade sokt sig till.
Idrottsrorelsen och skolan har samma intresse 1 att fa barn och ungdomar att rora pa sig och
ma bra. Idrottsforeningar kan déarfor bidra med inspiration till skolans undervisning och fa
eleverna att borja trdna pd sin fritid. Déremot kan fOreningsidrotten enligt
Riksidrottsforbundet aldrig ta over skolans uppdrag under skoldagen (Riksidrottsférbundet,
2006).



3.5 Idrott och Hilsas innehéll och utveckling

Engstrom (2002:18) skriver 1 Pedagogiska perspektiv pa idrott att undersdkningar av dmnet
Idrott och Hélsa visar att elever i grundskolan har idrottsundervisning en till tvd timmar per
vecka. Under 1900-talet har elevernas tid for dmnet minskat kraftigt i tid och antalet
obligatoriska timmar har reducerats. Aven friluftsdagar har minskat kraftigt i antal sedan
inforandet. Betrdffande innehéllet skriver Engstrom (2002:18) att det idag finns stora
variationer mellan olika skolor sévil nationellt som internationellt betrdffande @mnets innehall
och dess omfattning. Aktiviteter som simning, skridskodkning och skiddkning far idag lite
utrymme i verksamheten och pa vissa héll dr de helt borta fran undervisningen. For vissa barn
ar idrottsundervisningen den enda regelbundna fysiska aktivitet som barnen far. P4 grund av
detta kan skolidrotten vara helt avgérande for barns lust att delta i lek samt idrotts och
motionsaktiviteter (Engstrom, 2002:19).

Jane Meckbach och Suzanne Soderstrom (2002:223) har tagit del av en nationell utvédrdering
av idrottsdmnet 1 grundskolan som genomférdes 1993 av Lennart Mattsson. Betrdffande
elevers attityder och dmnets innehall framkom det i studien att elever 1 borjan av 1990-talet
ansag att idrott var ett av de populdrare dmnena. Flickor var de som lyfte fram negativa
omdomen om dmnets innehdll. Bollspel dominerade verksamheten och tog upp 70 % av
undervisningstiden. Dansundervisning forkom sparsamt. Hilften av ldrarna sjidlva ansag i
samma studie att dmnet blivit mer hilsoinriktat dn tidigare och att de ldgger mer tid pa
teoriundervisning. Flertalet av ldrarna anser dessutom att de har svart att uppna malet med
undervisningen och hér anges tid som en av bakgrundsfaktorerna (Meckbach & Soderstrom,
2002: 223) I en annan studie som genomforts av Lars Jonsson (2006:32-34) visade det sig att
pojkars och flickors attityder till &mnet Idrott & Hilsa varierar. Enligt forfattaren ar elevernas
instéllning till &mnet viktigt och styr graden av deltagandet.

Denna instdllning skulle kunna paverkas av att man dndrade innehallet pa lektionerna och
erbjod mer annorlunda aktiviteter sdsom klattring eller andra aktiviteter som eleverna sjidlva
far vdlja. Denna slutsats baserar forfattaren pa egna men dven pé tidigare gjorda studier som
han tagit del av. Norberg och Partanen (2007:33) har i sin studie konstaterat att 75 procent av
eleverna anser att tdvlingsmomentet dr det minst viktiga i1 idrottsundervisningen. Forfattarna
anser att det ar viktigt att ha roligt genom olika former av rorelse vilket dven ldrarna 1 deras
studie instimmer i. Jonsson (2006:34) drar slutsatsen att for att man skall kunna motivera
fysiskt inaktiva elever att rora pa sig pa fritiden krdvs det mer resurser och mer personal. Hans
studier visar ocksa att ldrare pa grundskolan inte anser att de lyckas uppfylla mélen med
amnet. Detta kan jimforas med Skolverkets undersdokning fran 2005 som visar att om antalet
ungdomar som dr fysiskt aktiva pa sin fritid skall 6ka maste detta stimuleras 1 skolan. Dock é&r
det amnet Idrott och Hélsas innehdll och uppligg som maste dtgdrdas, inte totala antalet
idrottstimmar.

En utvirdering av @mnet Idrott och Hélsa som genomfordes av Skolverket (2005) visar dock
att elever som inte &r fysiskt aktiva pa fritiden upplever att de i skolan inte far inspiration till
att visa vad de kan. Dessa elever kidnner sig dessutom i storre utstrdckning klumpigare och
samre dn sina skolkamrater. Skolverket faststiller att en utokning av antalet timmar inom
amnet inte dr 16sningen utan dess innehdll och upplagg. Det &r viktigt att eleverna lér sig att
ha roligt under de fysiska aktiviteterna. Vad géller innehallet bor det enligt Engstrom (2005)
fokuseras pa aktiviteter som leder till ett forbéattrande av basala motoriska grundfardigheter
som utgor en forutsittning for att kunna delta 1 olika motionsformer och friluftsaktiviteter. For
att utveckla sddana fardigheter hos barn kravs professionellt utbildade pedagoger. Inte heller



skall barn idag behdva vara medlemmar i en forening, for att kunna utdva olika former av
fysisk aktivitet. Barn ska enligt Engstrom (2005) ha mgjlighet till spontana former till lek och
idrott under skoldagen inte minst pa rasterna. Géllande innehallet i aktiviteterna bor man
strdva efter att den &r variationsrik och individualiserad. Sammanfattningsvis anser han att
detta dr en utmaning for skolan och idrottsrorelsen. Ingegerd Ericsson betonar i1 anslutning till
detta behov bittre ledarutbildningar da hennes utviardering av Handslagssatsningen pavisar
brister 1 fardigheter hos ledarna betrdffande kunskaper om barns motoriska utveckling,
motivationsprocesser samt konflikthantering (Ericsson, 2008). Forskningsresultat fran manga
andra ldnder visar att det dr osannolikt att inaktiva barn och ungdomar blir aktiva som vuxna
och utvecklar en aktiv livsstil om de inte gjort de 1 yngre &ldrar (Ekberg & Erberth 2000:63).

Lena Folkesson, Birgit Lendhals Rosendal, Eva Léangssjo och Karin Ronnerman (2004:46)
menar i sin bok Perspektiv pa skolutveckling att skolans uppdrag har utvecklats till att rusta
eleverna med en uppsittning fardigheter, som de kan anvinda sig av 1 métet med samhéllet.
Skolan har tidigare enbart utbildat ungdomarna till ett givet samhille. Det handlar om att
utveckla skolan och dess verksamhet inte enbart om kunskapsformedling, planering och
uppfoljning. Larare forvintas vara aktiva till att utveckla nya arbetssdtt som utmanar och
tillfor styrka till hela verksamheten.

3.6 Tidigare samarbetsprojekt mellan skola och idrottsforening

Norberg & Partanen (2006:8) har tagit del av en slutrapport ifrén projektet Oppen idrott i
samverkan av Bergwall-Virtanen och Lindahl (2000). Projekt genomfdrdes i Orebro mellan
1998-2000 av Orebro Lins idrottsforbund pa Riksidrottsforbundets begiran. Huvudsyftet med
detta projekt var att stimulera till en wutveckling av den hélsoinriktade bredden,
motionsidrotten, och att stimulera ungdomarna till en hdlsosammare livsstil. Projektet bedrevs
pa 11 orter och aktiviteterna som genomfordes utgick frdn deltagarnas O6nskemal och
dominerades av aktiviteter som innebar kroppsrorelse. Allt fran traditionella idrotter sasom
Basket och Ishockey till mindre traditionella som Budo genomférdes. Resultatet av studien
visade att antalet deltagare 6kade ju ldngre projektet fortgick, nya malgrupper, dir majoriteten
tidigare konstaterades vara inaktiva.

I Norberg & Partanen (2006:12) studie undersker de projektet Rér dig mera som var ett
samarbete mellan Bergviksskolan och Storfors AIK under perioden 2004-2005. Syftet med
samarbetet var att erbjuda eleverna fler tillfallen att réra pa sig utanfor ordinarie
idrottsundervisning, dock 1 huvudsak pa skoltid. Vad gillde valet av aktiviteter valde man att
utga frn elevernas egna dnskemal. Malet med verksamheten var att erbjuda de elever som
ville lustfyllda och hilsofrdmjande aktiviteter, ge eleverna en chans att prova pa olika idrotter
och erbjuda en icke tivlingsinriktad verksamhet. Forfattarna dr av den uppfattningen att
projektet bidrar till att man uppndr en del av kursplanens mal, det vill sdga att vécka
nyfikenhet for nya aktiviteter. Vidare anser de att samarbetet mdjliggor for lirarna att a4 med
fler elever pa aktiviteterna da de ar forlagda inom skolans ramar pa dagtid och inte pa fritiden.
Fler aktivitetstillfillen varje dag innebdr dessutom mer fysisk aktivitet som helhet for alla
barnen. Sévil elever som ldrare ansag att projektet var mycket positivt och det har fatt fler
elever att trdna en ny idrott och fatt en positivare instillning till idrottsundervisningen
(Norberg & Partanen 2006:35).

Bunkefloprojektet startade hosten 1999 i Angslittsskolan i Bunkeflostrand utanfér Malmé och
var ett samarbete mellan skola, idrottsférening och forskning. Projektet var en stor
vetenskaplig angeldgenhet dér barn studerades ur olika avseenden under nio ar. Ett flertal



vetenskapliga institutioner vid universitetssjukhuset MAS och Malmoé hogskola var
inblandade 1 projektet. Den lokala idrottsforeningen hjilpte till att gora det mojligt for
eleverna att ge barn 1 ar 1 och 2 en timmes fysisk aktivitet om dagen. Projektets syfte var att
forskarna skulle undersoka om daglig fysisk aktivitet pa skolschemat forbattrade skelettets
uppbyggnad. Detta bidrog till att man fingade upp barn som béade har och inte har idrott som
intresse. Undersokningen foljdes upp under fyra ar och forskarna kunde efter detta se en 6kad
benmassa och ett storre skelett &n hos elever i en annan grupp som inte hade mer fysisk
aktivitet an vanligt pa skolschemat. Forskarna rekommenderar i anslutning till dessa resultat
att ungdomar bor vara fysiskt aktiva under uppvéxten for att minska antalet frakturer i
framtiden (Medicinsk access, 2005:8).

3.7 Sammanfattning

Teorikapitlet beskriver problemet med ungdomars bristande motionsvanor i forhallande till
kopplingen mellan motion och hilsa och vikten av fysisk aktivitet. Eleverna idag har blivit
mer och mer inaktiva men de kompenserar inte sin inaktiva fritid med att rora pa sig under
idrottslektionerna. Dessutom anser framforallt flickor att innehéllet i lektionerna ar trakigt. De
flesta eleverna, oavsett kon, anser att tdvlingsinriktad idrottsundervisning inte &r det viktiga.
Dagens idrottsundervisning bor enligt flera forskare fordndras vad géller innehall och
uppldgg. Detta dr inte minst viktigt da antalet tillfallen for fysisk aktivitet 1 skolan har minskat
kraftigt under 1900-talet. Projekten i Orebro och Bunkeflo visar pa positiva fysiska effekter
av samarbeten med idrottsforeningar. Utvarderingar fran projekten visar att man kan finga
upp de ungdomar som anses vara inaktiva.

De studier vi tagit del av visar att idrottslarare ser det som en stor mojlighet att inforliva
idrottsforeningar i1 skolans verksamhet. Materiella fordelar och fler vuxna i skolan var den
storsta anledningen till en positiv attityd betrdffande ett samarbete. Dock ar det viktigt att ta
hansyn till uppldgget av samarbeten mellan skola och idrottsforeningar. 1 ldrarens uppdrag
ingar det att fa upp elevernas intresse for fysisk aktivitet savél 1 skolan som pé fritiden.
Lektioner med varierat innehdll dér eleverna sjdlva far vara med att vdlja samt fler
aktivitetstillfallen pd skoltid bidrar till detta. Idrottsrorelsen och skolan har samma intresse i
att f4 barn och ungdomar att rora pé sig. Idrottsrérelsen kan bidra med inspiration till skolans
undervisning och fi eleverna att borja trdna pa sin fritid vilket stimmer vil 6verens med
stravansmalen 1 styrdokumenten. De fysiska effekterna for ungdomarna som okad fysisk
aktivitet innebér dr idag vdl dokumenterade och skulle innebédra en utveckling savél fysiskt
som psykiskt.
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4 Metod

I foljande kapitel kommer vi att presentera olika metoder samt de metoder vi valt for studien.
Vi kommer att beskriva valet av intervjupersoner, hur studien har genomforts, vilka etiska
aspekter vi tagit hdnsyn till och reliabiliteten samt validiteten i studien.

4.1 Forsknings metoder

I foljande del redogor vi for innebdrden i1 kvantitativa och kvalitativa studier.

4.1.1 Kbvalitativa studier

Enligt Staffan Stukat (2005:31) karaktariseras kvalitativa studier av att “’tolka och forsta de
resultat som framkommer, inte generalisera, forklara och forutsdga” Vidare anser han att det
viktigaste &r att se helheten och inte bara delarna. For att forstd ménniskors sitt att reagera
tdnka och resonera anser Jan Trost (2005:14) att en kvalitativ studie ar en fordel. Nackdelarna
med den kvalitativa metoden kan vara att det finns en risk att forskarna blir subjektiva
eftersom de tolkar resultatet efter sin egen forforstaelse av fenomenet. Pa grund av att det ofta
ar ett fatal undersokningspersoner i en kvalitativ studie kan dess reliabilitet kritiseras (Stukat,
2005:32).

4.1.2 Kvantitativa studier

Den kvantitativa studien kénnetecknas av att forskaren samlar in en stor méngd data oftast
med hjdlp av enkéter. Vid tolkning av resultat anvédnds oftast statistiska analysmetoder 1 syfte
att hitta monster som géller for alla oavsett om de deltagit i studien eller inte. Den stora
méangden data Okar i detta fall reliabiliteten. Fordelen med kvantitativa studier dr att de
bedoms vara breda och generella. Nackdelen med denna metod &r att det &r svart att fa fram
resultat som &r viktigt for det egna syftet da undersokningen ofta saknar djup (Stukat,
2005:31).

4.2 Val av metod

I en undersokning kan man enligt Denscombe, (2000:102-103) anvénda flera olika metoder
for att fa olika typer av data om samma dmne. Inte minst 6kar midngden data utan dven
kvaliteten 1 undersokningen blir hogre, da forskaren far mojligheten att se saker och ting ur
flera perspektiv. Ett tillvigagéngssdtt dar man kombinerar metoder gor det mojligt att bekréfta
eller ifragasdtt sina resultat. Genom att intervjua ldrare om samarbete finns och jamfora dessa
data med statistik fran Véstergotlands IF betraffande utbetalade pengar for samarbete mellan
skolor och idrottsféreningar, 6kar mojligheterna for oss att se hur utvecklat samarbetet &r
mellan idrottsforeningar och skolor.

Syftet med studien var att undersoka samarbetet mellan skolor och idrottsféreningar och
vilken instillning idrottsldrare har till ett samarbete. Vi avsag att 1 anslutning till detta dven
studera projekten Handslaget respektive Idrottslyftets delmal. Utifrdn valet av
fragestillningar valde vi att basera undersokningen pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer
med behoriga idrottslérare dér deras asikter betrdffande samarbetet med en idrottsférening &r
intressant for studien. Undersokningen bygger dven pa statistik fran Vastergdtlands IF och
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textstudier av publikationer frdn Riksidrottsforbundet. Ur ett nationellt perspektiv kan
generaliserbarheten ifragaséttas men ur ett lokalt perspektiv anser vi att den har hog relevans.
Den hidr regionen dr ett exempel pa hur foreningar soker pengar fran Handslaget och
Idrottslyftet och hur de anvénds.

4.2.1 Semistrukturerade intervjuer

Betrdffande intervjuer skriver Stukat (2005:39) om strukturerade och ostrukturerade
intervjuer. En blandning av dessa begrepp kallar han semistrukturerad. Semistrukturerade
intervjuer dr att foredra d& det dr en lista med fardiga &mnen som behandlas och betoningen
ligger pa informanten som utvecklar sina svar, vilket dr viktigt 1 semistrukturerade intervjuer
(Denscombe, 2000:135). Stukat (2005:39) skriver i anslutning till detta att sa kallade
halvstrukturerade fragor &r att foredra da man har huvudfragestillningar med olika foljdfragor
beroende pa hur informanten svarar. Syftet dr att f4 mer nyanserade och ingaende svar dar vi
som intervjuare kan ga in pa kénslor, instdllning och dven studera kroppssprak samt tonfall
(Stukat 2005:39).

Studien krdvde den typ av detaljerad information som semistrukturerade intervjuer ger
eftersom bland annat attityder till samarbete undersoktes. Enkéter hade i detta sammanhang
kanske gett oss endast ytliga och korta svar. Viktigt i sammanhanget dr att enligt Stukat
(2005:39), beakta informanternas svar som dr beroende av hur vara fragor uppfattas. Séledes
kan informanternas svar inte vara helt entydiga och tillforlitliga. Vi anser att denna
intervjumetod &r att fordra i var undersokning for att fi svar pa syftet d&ven om vi vet att
metoden kan ha sina brister.

4.3 Pilotstudie

Innan man gér ut och gor en intervju &r det bra att gora en sa kallad pilotstudie (Stukat,
2005:66). Enligt Runa Patél & Bo Davidson (2003:58) ger en pilotstudie forskaren
mojligheten att justera fragornas innehall ordning och formulering. Detta for att intervjun
skall fungera s& bra som mdjligt vid undersokningstillfallet. Vi gjorde var pilotstudie pa en
idrottsldrare som arbetar pa en 7-9 skola, for att fa en person som kan representera vara
informanter. Idrottslararen missuppfattade inte fragorna utan svarade som det var tankt.

4.4 Urval

Undersokningen ar utford i en kommun i Véstsverige. I kommunen finns det i dagslidget tio
stycken 7-9 skolor. Pa tva av skolorna finns det i dagsldget inga behoriga idrottslérare och
dessa ingar saledes inte i studien da unders6kningen belyser den pedagogiska infallsvinkeln
och den yrkesprofession som en ldrarutbildning innebér. I undersokningen kommer darfor
endast atta stycken ldrare att intervjuas. Dessa ldrare dr utbildade inom Idrott och Hélsa och
har samtliga ett eller flera ars erfarenhet av undervisning mot skolans senare ar. Dessutom
jobbar vederborande pa 7-9 skolor vilket dr av intresse for oss personligen da vi utbildar oss
till larare mot dessa aldrar. Vi forutsitter att dessa personer ska ge oss vardefull och for
undersokningen relevant data. Anledningen till att vi utgar fran idrottslararnas perspektiv ér
for att begrénsa undersokningen utifran syftet och studera det for oss mest relevanta
perspektivet, det vill sdga idrottslararnas. Vi valde att fokusera pa en kommun 1 Vistsverige
for att relativt enkelt kunna trdffa informanterna som intervjuades.

Genom kontakt med Vistergotlands IF fick vi information angdende hur mycket pengar som
utbetalats till foreningarna i kommunen vi avsag att undersoka. Detta ansag vi vara relevant,
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da det visar vilka summor det handlar om och hur ménga foreningar som &r engagerade i
skolan.

4.5 Genomforande

For att f4 nodvandig statistik betrdffande Handslaget och Idrottslyftet som utbetalats till
idrottsforeningar vénde vi oss till kultur- och fritidsansvarig i kommunen vi undersokte.
Denne skickade oss 1 sin tur vidare till SISU:s lokala representant som rekommenderade oss
att ta kontakt med Magnus Sodervall. Han dr en nyckelperson pa Vistergotlands IF, som ar
kommunens distriktsforbund. Han forsag oss med for studien relevant information. Utifran
dessa siffror har vi sammanstillt tabeller och diagram dir man kan se hur pengar har
utbetalats och fordelats ar for ar mellan de olika projekten inom Handslaget och Idrottslyftet.
Diérefter intervjuades berdrda idrottsldrare pa atta skolor vilka forst kontaktades via mail, dir
syftet med undersokningen forklarades. Intervjuerna utfordes pa respektive arbetsplats, under
arbetstid eller i direkt anslutning till arbetstiden, med hénsyn till att deras tid dr begransad men
aven for att de befann sig 1 en trygg miljé under intervjun. Varje intervju varade cirka en
halvtimme pa en ostord plats. Vi borjade stilla neutrala fragor med betydelsefull information
for att kunna urskilja informanterna, vilket ar viktigt enligt Patel och Davidsson (2003:74).

Enligt Patel och Davidson (2003:71) kommer informantens motivation till att svara paverkas
av dennes relationen till de som intervjuar. Dérfor &r det viktigt att de som intervjuar visar ett
genuint intresse och forstaelse och visa upp en medgivenhet till informantens svar. Under
samtliga intervjuer strdvade vi efter detta i sjdlva intervjusituationen for att minimera var
paverkan pa svaren. Vi gav dessutom informanten tid till att utveckla svaren. Intervjun
dokumenterades genom féltanteckningar for att de kan komplettera en del av den relevanta
information som exempelvis en ren ljudupptagning kan missa vad géller kontext, atmosfaren
under intervjun, icke verbal kommunikation etc. I Intervjuns slutfas sammanfattade vi hur vi
uppfattat svaren fran informanten for att vara sdkra pd att vi inte missforstatt eller missat
nagot.

4.6 Analys

Kvalitativa data ar en produkt av en tolkningsprocess. Sjdlva méngden data produceras medan
de tolkas och anvinds av forskaren. Risken med kvalitativa analyser dr att forskarens jag
utgdr en betydande del i processen och kan vara svara att eliminera. Saledes valde vi att
sammanstilla informanternas svar i ett dokument under respektive fragestéllning. Att forsoka
identifiera monster, processer och gemensamma drag ar en viktig del i den kvalitativa
analysen (Denscombe, 2000:248). I analysen letade vi sedan efter aterkommande teman eller
kopplingar som uppstod och jamforde dessa med tidigare forskning och vara slutsatser.
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4.7 Forskningsetiska overviaganden

Stukat (2005:130ff) tar upp fyra allménna huvudkrav som man bor folja under en
undersokning betrdffande motet med informanter och hantering av data. Dessa ér
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, och nyttjandekravet. Vi
hanterade dessa huvudkrav pé foljande sitt:

* Informationskravet: Detta hanterade vi genom att kontaktades informanterna via mail
dir vi presenterade oss och vart syfte med studien. Vidare klargjorde vi
forutsdttningarna for intervjun, det vill sédga hur lang tid intervjun berdknades ta. Vi
erbjod dven informanterna mojligheten att fa ta del av studien nér den var fardig.

*  Samtyckeskravet: Informanterna hade god tid pa sig att bestimma om de ville vara
med i studien eller inte och vi betonade att deras medverkan var frivillig.

* Konfidentialitetskravet: Innan intervjun startade delgav vi for informanten hur
uppgifterna skulle behandlas och 1 arbetet avsljas inte informanternas identitet, skolor
eller kommunen 1 frdga. I studien har informanterna tilldelats fiktiva namn.

*  MNyttjandekravet: Vi meddelade informanterna om att informationen inte kommer att
foras vidare.

4.8 Reliabilitet

Med reliabilitet avses kvaliteten pa sjdlva maétinstrumentet och hur tillforlitlig det ar (Stukat,
2005:129). Risken med intervjuer &r att det vid bedomning av informanternas svar kan ske
olika bedomarfel. Nackdelen med kvalitativ analys dr ocksa att tolkningen av data ar nira
knuten till forskaren “jag”. Vér bakgrund och &vertygelse kan spela roll i framtagandet och
analyseringen av data (Denscombe, 2000:244). Det ar var Overtygelse att informanterna har
svarat utifrdn deras egna drliga bild betrdffande samarbetet med idrottsféreningar.

Undersokningen har utforts med hjdlp av intervjuer da vi anser att denna metod ger de svar
som motsvarar syftet, framforallt nar vi bland annat efterfrigade attityder hos informanterna.
Detta tillsammans med féltanteckningar, fragornas konsekventa utformning och
genomforandet av en pilotstudie har bidragit till att undersokningen fatt en god reliabilitet.
Aven det faktum att intervjusituationen for alla informanter varit lika har bidragit till en 6kad
reliabilitet. Stukat (2005:129) sédger att reliabiliteten kan uppskattas genom graden av
Overensstimmelse mellan olika beddémare. I och med att vi varit tva personer vid varje
intervju, en som stillt frdgor och en som skrivit ner svaren anser vi att det stirker
reliabiliteten. Det faktum att tidigare studier ger liknande resultat som vara bekréiftar ocksa
detta pastaende.
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4.9 Validitet

Med validitet menas att man maéter det man avser att mdta. Det &r trovérdigheten i1
matinstrumenten som betonas, det vill sdga att vara intervjuer ger svar pa vara fragestillningar
(Patel & Davidson, 2003:98). Intervjufrdgor ar noga utformade efter vart syfte och
fragestdllningar. Vi lade ner mycket tid pa att gora dessa sa enkla och begripliga som mojligt
for att undvika misstolkning. Framtagandet av frdgorna var en process som bearbetades och
omformulerades flera ganger. I och med att vi sjdlva deltog kunde vi ocksé tydliggora for
informanterna nir detta behdvdes. Undersokningens syfte var att studera hur samarbetet
mellan skolor och foreningar inom kommunen ser ut och det anser vi att vi har fatt. Den
direktkontakt som intervjuer ger bidrar ocksa till att data kan kontrolleras betrédffande relevans
under tiden som den samlas in vilket 6kar validiteten (Denscombe, 2000:162 ).

Studien har tva bortfall men da det inte fanns nagra behoriga ldrare pa de aktuella 7-9
skolorna vid tidpunkten for intervjun valde vi att bara anvdnda de é&tta informanter vi
intervjuade.

4.10 Diskussion av Killor

I denna undersdkning har Riksidrottsforbundet varit en viktig kélla betrdffande information
om Handslaget och Idrottslyftet. Dock bor man ej bortse fran att Riksidrottsforbundet dr en
organisation med egenintresset att frimja idrott. Den information som presenteras pa deras
sida kan saledes ha som syfte att frimja deras egen verksamhet. Detta giller savél vilka fakta
som presenteras men ocksa betriffande valet av artiklar och forskningsresultat som uppvisas.
For att bemota detta diskuterar och redogor vi for andra forskningsresultat som dels stodjer
men ocksd motsédger det Riksidrottsforbundet presenterar. De anvénder sig dock av Statistiska
centralbyran och utomstiaende forskare i sina studier vilket 6kar trovérdigheten.
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5 Resultat

Under denna rubrik presenteras sammanstéllningar frdn intervjuer och statistik betrdffande
Handslaget och Idrottslyftet fran Vistergotlands IF. Vi redogér dven hér for inneborden i
projekten Handslaget och Idrottslyftet. Detta svarar mot vart syfte och véra fragestillningar.

5.1 Handslaget

Handslagets pengar betalas huvudsakligen ut via specialidrottsforbunden eller direkt frén
distriktsidrottsforbundet 1 respektive region. Av dessa tva forbund dr det
Distriktsidrottsforbunden som handldgger de projekt som enbart géiller samarbete med skolor.
Riksidrottsforbundet har d@ven pengar att betala ut for speciella insatser, med detta menas
storre och mer omfattande projekt. Dessa projekt striacker sig 6ver en ldngre tid och kraver ett
nytdnkande som syftar till en varaktig fordndring. Nar det géller dessa projekt méste det alltid
goras en extern utviardering som kompletterar den interna utvarderingen. Dessutom ska en
plan for erfarenhetsspridning inga i projektet. Skillnaderna mellan handslagsprojekten och de
projekt som ingar i1 de speciella insatserna ska klart skilja sig at. Vanligtvis viljer
idrottsforeningar att soka bidrag via distriktsidrottsforbunden och specialidrottsférbunden da
de flesta idrottsforeningar soker mindre projektsummor och merparten av malen for projekten
ligger inom Handslagets fem huvudmal (Norberg & Partanen, 2006:10-11).

P& Riksidrottsforbundet (2007) kan man i rapporten Hdr dr handslaget — fyra dar summeras
lasa att Handslaget var en satsning som pagick under en fyradrsperiod, 1 januari, 2004 - 30
juni, 2007. Den dévarande regeringen gav Riksidrottsférbundet en miljard kronor for
satsningar pa idrottens barn- och ungdomsverksamhet om idrottsrorelsen tog pa sig att arbeta
efter foljande fem huvudmal:

* Oppna dorrarna for fler

* Halla tillbaka avgifter

* Satsa mer pa flickidrotten

* Delta i kampen mot droger

* Intensifiera samarbetet med skolorna

Dessutom har foreningarna via Vistergotlands IF:s utbildningsforbund SISU kunnat soka
pengar for utbildning av ledare. I de diagram vi presenterar kan man se hur idrottsforeningar
kunnat soka pengar inom de sex olika projekten. De pengar som betalats ut till ledarutbildning
tillhor Handslagets pengar och ridknas diarfor med 1 statistikens totala utbetalade belopp.

I ovanstdende rapport kan man ldsa att 200 000 elever har deltagit i aktiviteter som drivits
tillsammans med skolorna och att totalt 34 procent av handslagets totala resurser har gatt till
liknande aktiviteter. Genom Handslaget har skolor och idrottsféreningar fatt mdgjligheten att
tillsammans erbjuda kreativa metoder for att under skoldagen ge eleverna ett 6kat utbud av
fysiska aktiviteter. Det dr dock foreningarna som sdker pengar for projekten inte skolorna. I
rapporten faststélls att for att lyckas nd nya grupper av barn och ungdomar &r en samverkan
och ett erfarenhetsutbyte mellan olika sektorer nodvindig (Riksidrottsféorbundet, 2007).

Special- och distriktsidrottsforbunden fick i1 uppgift att arbeta fram sin egen strategi utifran
malen. Foreningarna uppmanades att formulera idéer och fora en dialog med sitt
Specialidrottsforbund eller distriktsidrottsforbund som 1 sin tur tog stidllning till satsningen.
Kravet var att varje forening och forbund skulle redogéra vad pengarna betalats ut till och
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vilken verksamhet som bedrivits. Totalt har under fyra ar 2 092 000 personer deltagit
(Riksidrottsforbundet, 2007).

5.2 Idrottslyftet

P& Riksidrottsforbundet (2008) kan man ldsa att Riksidrottsforbundet har tilldelats 500
miljoner kronor for satsningar pd idrottens barn- och ungdomsverksamhet i det som kallas
Idrottslyftet. Ambitionen &ar att satsningen ska fortgd under fyra ar med lika stort stod alla
aren. Projektet Idrottslyftet bygger vidare pa Handslagets erfarenheter under de senaste fyra
aren. Huvudinriktningen for Idrottslyftet ar att Oppna dorrarna till idrottens vérld for fler barn-
och ungdomar samt utveckla verksamheten sd de viljer att idrotta langre upp 1 aldrarna.
Arbetet ska utgd fran ett jimstilldhets- och ett jamlikhetsperspektiv. Allt som gors inom
Idrottslyftet har denna huvudinriktning. For att bygga vidare pa Handslagets delmal att kunna
Oppna dorrarna for fler och fa fler att idrotta ldngre upp 1 &ldrarna ska idrottsrorelsen arbeta
med att:

« Utveckla férbund och foreningar, framforallt lokala féreningar
«  Oka tillgéingligheten till anliggningar och idrottsmiljoer

» Rekrytera och utveckla ledare

» Samverka med skolan.

Idrottsrorelsen har ambitionen att nd alla barn och ungdomar. Alla som vill ska ha mdojlighet
att vara med inom idrotten och de ska kdnna sig vidlkomna oavsett kon, etnicitet, religion,
sexuell laggning, fysiska eller psykiska forutséttningar, social och ekonomisk bakgrund. Det
rdcker inte bara att Oppna dorrarna, de som kommer in och de som redan finns inom idrotten
maste ocksd kdnna sig hemma for att vilja stanna kvar. Det mesta av Idrottslyftets pengar
fordelas av respektive specialidrottsforbund och det dr ocksa dit varje forening véander sig for
att soka pengar. 90 procent av alla barn och ungdomar i skoldldern dr en kortare eller langre
tid med i1 en idrottsforening. Ambition med Idrottslyftet dr att nd dnnu fler. Dérfor ser
Riksidrottsforbundet det som naturligt att fordjupa samarbetet med grund och
gymnasieskolan. Idrottsrorelsen har i anslutning till detta tre 6vergripande mal:

*  Medlemstillvaxt

* Okad fysisk aktivitet for att individen skall fortsitta med nigon form av fysisk
aktivitet i framtiden

* Skapa stimulerande och utvecklande idrottsmiljoer under och utanfor skoltid

(Riksidrottsforbundet, 2008)
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5.3 Handslaget och Idrottslyftet i siffror

Vistergotlands IF dr det distriktsidrottsforbund som ar Riksidrottsforbundets hogra hand
betriffande idrottsforeningar i Véstergdtland. Det dr de som fér in rapporter fran varje
specialidrottsforbund 1 Vistergétland betrdffande fordelningen av Handslagets och
Idrottslyftets pengar. Hér presenteras en dversikt 6ver utbetalade pengar till olika projekt som
idrottsforeningar inom kommunen har genomfort under perioden 1 januari, 2004 — 26
februari, 2008. Vi kommer i arbetet senare att redovisa hur utvecklingen betriffande
utbetalade pengar ser ut fran ar ett till Handslagets fjarde och sista ar. Vad géller siffror ar for
ar hanvisar vi till bilaga 1. Denna unders6kning visar endast de pengar som betalats ut till de
foreningar vars ansokning har godkénts.

5.3.1 Oversikt handslaget ar ett

Totalt under ar 1 utbetalade Vistergotlands IF tillsammans med respektive
specialidrottsforbund ut 265 740 kronor. Dessa fordelades enligt foljande:

500000 -

400000 P
O Satsa pa tjejer

300000 | o Oppna dérrarna for fler
O Ledarforsorjning

200000 O Halla tillbaka avgifterna

98204 O Samarbete med skolorna
100000 -
/ﬁ 2 Kampen mot droger
o 83 %
0= :

ar1
Diagram 1. Oversikt 6ver Handslagets utbetalningar till idrottsforeningar inom kommunen dr 1.
Under ar 1 kan man se att det utbetalades 82 500 kronor for samarbete med skolorna. Detta
innebdr att 31 procent av de utbetalade pengarna gick till sidana samarbetsprojekt. Under

Handslagets forsta ar fick inte for idrottsféreningarna soka pengar via SISU for att utbilda
ledare i foreningen genom sé kallad ledarférsorjning.
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5.3.2 Oversikt handslaget ar fyra

Under handslagets fjarde ar utbetalades det totalt 1 407 695 kronor. Dessa fordelades ut enligt
foljande:

1000000 -

800000+ P O Satsa pa tjejer

600000 - 0 QOppna dorrarna for fler
8 Ledarforsorjning

400000+ O Halla tillbaka avgifterna
O Samarbete med skolorna

200000
8 Kampen mot droger

oAﬁ

ar4
Diagram 2. Oversikt over Handslagets utbetalningar till idrottsforeningar inom kommunen ir 4.

Till samarbetsprojekt med skolor anvindes det under handslagets fjérde ar cirka 22 procent av
totalt utbetalade medel. Under det Handslagets fjirde ar utbetalades det mest pengar till
delmalet att “0ppna dorrarna for fler.”

5.3.3 Oversikt Idrottslyftet ar ett

Under Idrottslyftets forsta halvar fran 30 juni, 2007 - 26 februari, 2008 har det via
specialidrottsforbunden och distriktsidrottsforbunden betalats ut totalt 1 116 622 kronor. Detta
bara pa ett halvar att jimfora med de 1 407 695 sek som utbetalades totalt under handslagets

fjarde
ar.
1000000 -
800000
600000 - o Oppna dérrarna for fler
400000 O Ledarforsérjning
O Samarbete med skolorna
200000
o

ar1
Diagram 3. Oversikt Idrottslyftets utbetalade pengar under dr 1
Till samarbete med skolor anvdndes det under Idrottslyftets forsta halvar 24 procent av totalt

utbetalda medel. Under denna period utbetalades inga pengar till foreningar for kampen mot
droger, fa in fler tjejer i foreningarna eller for att hélla tillbaka avgifterna.
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5.3.4 Oversikt totalt

Nar det géller pengar som betalats ut till olika projekt inom kommunen inom ramarna for
Handslaget och Idrottslyftet inom perioden 1 januari, 2004 — 26 februari, 2008 har det
utbetalats 4 415 809 sek.

Pengarna har fordelats enligt foljande:

2500000
2000000 O Satsa pa tjejer
1500000 0 Oppna dérrarna for fler
1 O Ledarforsorjning
1000000 - O Halla tillbaka avgifterna
O Samarbete med skolorna
SOOOOOf 4 O Kampen mot droger
0,

ar4

Diagram 4. Total oversikt éver hur Handslagets och Idrottslyftets pengar har fordelats inom kommunen
betriffande dess olika projekt.

For samarbeten mellan foreningar och skolor har det anvints cirka 24 procent av de pengar
som utbetalats. Under de fyra och ett halvt ar som Handslaget och Idrottslyftet har fortgatt har
mer och mer pengar utbetalats for olika projekt (Se bilaga 1). Under aren som har gatt har det
utbetalats mest pengar till foreningarna for delmaélet att 6ppna dorrarna for flera.
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5.3.5 Utbetalat belopp till foreningar i kommunen

Inom kommunen har det under perioden 1 januari, 2004 — 26 februari, 2008 varit 13 stycken
foreningar som fatt utbetalningar for olika former av samarbeten med olika 7-9 skolor inom
kommunen. Detta innebér att de 1 052 295 kronor som totalt har utbetalats har fordelats pa 13
stycken foreningar. Totalt inom kommunen finns det & 2008 totalt 66 antal registrerade
idrottsforeningar som far barn och ungdoms bidrag.

500 000
450 000 -
400 000 -
350 000 -
300 000 -
250 000 -
200 000 -
150 000 -
100 000 -

50 000 -

014 | |
Totalt

|
H

Diagram 5. Redovisning 6ver hur 13 foreningar inom kommunen har sokt pengar

Nar det giller antalet foreningar 1 kommunen som tilldelats pengar fér samarbete med skolor
ar dessa till antalet 13 stycken. Varav en forening endast tilldelats 538 kronor under de 4,5 ar
som projekten hittills pagatt. I kommunen idag finns det totalt 66 stycken idrottsforeningar.
Utav projektens hittills totalt utbetalade belopp pa 1 052 295 har en av féreningarna beviljats
hela 471 000 vilket betyder cirka 45 procent av denna summa. Det dr fyra stycken foreningar
som har tilldelats betydligt mer pengar &n 6vriga. Av dessa 13 foreningar ar det F1, F2 och F3
som har beviljats tre ginger eller mer pengar dn 0vriga idrottsforeningar (se bilaga 1).

5.4 Samarbetet mellan skolor och idrottsforeningar

For att studera samarbetet mellan skolor och idrottsforeningar valde vi att kontrollera hur
aktiva foreningarna har varit betrdffande tagna kontakter med skolor. Detta gjorde vi dels
genom att studera statistik frdn Vistergdtlands IF men ocksd genom vara intervjuer.
Undersokningen visade att det idag dr tvéd av atta skolor som har ett langvarigt samarbete med
en idrottsforening. Detta samarbete sker inom ramarna for Handslaget & Idrottslyftet. Ett
langvarigt samarbete stricker sig Over en lidngre tid @n ett enstaka tillfalle. Om skolorna
kontaktats for att en forening endast vill komma ut och visa upp sin sport under en
lektionstimma, anses dessa inte ha kontaktas for ett langvarigt samarbete via Handslaget och
Idrottslyftet. Totalt dr det tre skolor som har kontaktats av en idrottsférening for ett langvarigt
samarbete inom Handslaget och Idrottslyftet. Pa den tredje skolan blev det inget samarbete pa
grund av att samarbetet ansags dga rum inom redan befintlig verksamhet. Pa skolan finns det
idag en fotbollsinriktning som skolan ville utveckla genom att fi in ytterligare en
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ledare/trdnare under dessa lektioner. Detta forslag godkdndes inte d& det inte ansdgs vara
nagon ny aktivitet. Eftersom inga pengar utbetalades via Handslaget eller Idrottslyftet for
detta projekt ansags det inte ldngre intressant att samarbeta. Detta gillde &tminstone skolans
instéllning.

For att ge fragan ytterligare en dimension valde vi att fraga idrottsldrarna om de sjdlva varit
aktiva att kontakta idrottsforeningarna for ett langvarigt samarbete. Om skolorna kontaktat en
forening och fragat om denna vill komma ut och visa upp sin sport under en lektion, anses
dessa inte ha kontaktat en forening for ett ldngvarigt samarbete. I detta fall har vi inte tagit
hansyn till Idrottslyftet och Handslaget utan undersokt aktiva forsok till att skapa ett
langvarigt samarbete med en idrottsforening.

Undersokningen visade att tre av atta tillfrigade ldrare sjdlva hade kontaktat en
idrottsforening for ett langvarigt samarbete. Tre av idrottslirarna som idag inte har nagot
samarbete har tidigare forsokt att etablera ett varaktigt samarbete med en idrottsférening.
Dock har de av olika skl inte kunnat etablera ett sidant samarbete. Anledningarna till detta
lat enligt foljande:

Ja jag kontaktade en forening for ndgot ar sedan men gensvaret var daligt pa
grund av ledarbrist och sen tyckte eldsjdlen i foreningen att skolan var for
daligt engagerad fran sin sida (Adam).

Ja det har vi men klubbarna tycker att det tar for mycket tid och de har
inga resurser for att bara skicka ut folk utan att de fér betalt (Daniel).

De tvéa skolorna som idag har ett langvarigt samarbete har kontaktas av foreningar inom
ramen for Handslaget och Idrottslyftet. I detta fall var det inte idrottsldrarna pa skolorna som
etablerade kontakten utan de blev kontaktade av idrottsféreningen i fraga. Fem av ldrarna har
svarat att de inte har nagot langvarigt samarbete idag. Dock har de kontaktat nagon férening
vid enstaka tillfdllen f6r ndgon form av samverkan.

Nej, bara vid statsmésterskap som volleysexan och sd. Vi dr inga héjdare pa
det hiar med Foreningssamarbete. Vi har friluftsdagar och kontaktar da
foreningar men vi soker inga pengar (Frida).

Undersokningen visar att det finns olika former av enstaka samarbeten mellan skolor och
idrottsforeningar 1 kommunen. Dessa dr dock kortvariga och dger rum en till tva ganger per
lasér. Oftast handlar det om att lana en anlédggning och eller material ndgon gang per ar. Det
kan ocksa handla om att en forening i samband med statsmasterskap stiller upp med domare
som 1 detta fall arbetar ideellt.

Till de sex idrottsldrare vars skola idag inte samverkar med nigon idrottsférening stéllde vi
ocksa fragan varfor det inte finns nagot samarbete. P4 denna fraga gavs olika svar.

Jag vet inte varfor egentligen, det borde ju inte vara sa svart egentligen,
framforallt nir det gynnar bagge parter men kanske for att det kravs tid
och ekonomi bade fréan skola och foreningar, tid som man oftast maste
lagga pé annat (Gunnar).

Det ar mirkligt att inte foreningarna véander sig till skolorna mer aktivt
det ar ju dnd& dir som potentiella medlemmar finns. Jag menar jag har
aldrig blivit kontaktad av en forening for ndgon som helst form av
samarbete (Harald).
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Flertalet av idrottsldrarna hade liknande asikter om orsaker till avsaknaden av samarbete.
Vanligt var dock att de inte angav ndgon direkt orsak (utan ryckte pa axlarna).

Eftersom att undersokningen delvis bedrivs med Handslaget och Idrottslyftet som
utgangspunkt stdlldes 1 detta sammanhang dven frdgan om skolan bedriver ett langvarigt
samarbete utanfor dessa projekt. Berit forklarade att de hade ett samarbete med en férening
betriffande framtagning och tillverkning av orienteringskartor. Dessutom hade skolan
mojlighet att fa hjélp med skolorientering 1 form av en koptjanst. Skolorna kan vénda sig till
foreningen och kopa ett fardigt paket och dd kommer representanter for foreningen att vinda
sig till skolorna for att hjélpa till med det praktiska arbetet kring orientering. En forening lanar
ut sin idrottsanldggning till tvd av skolorna ett par ganger i veckan. Ingen av de intervjuade
idrottsldrarna pa de skolor som idag inte har eller har haft ett samarbete inom Handslaget eller
Idrottslyftet hade idag ndgon annan form av langvarigt samarbete. De samarbeten som
forekom handlade om enstaka och kortvariga samarbeten 1 samband med skolmaésterskap eller
att representanter fran olika foreningar kom ut till skolan f6r att visa upp sin idrott under en
lektion. Under alla intervjuer visade det sig att en forening hade besokt samtliga skolor for att
visa upp sin idrott.

5.5 Samarbetet i praktiken

Undersokningen utgér ifrdn samarbeten inom Handslaget och Idrottslyftet. I foljande stycke
presenteras hur samarbetet bedrivs rent praktiskt pa de tva skolor som idag har en langvarig
samverkan med en idrottsforening. P4 en skola ddr det finns ett samarbete genom
Handslaget/Idrottslyftet, har foreningen F1 anstéllt en man som arbetar med nagonting som
kallas rorelse”. Foreningen och skolan har delat upp mannens tjénst vilket innebér att han &r
anstdlld 50 procent av foreningen genom Idrottslyftets pengar och 50 procent av skolan. Detta
innebdr att han ar anstdlld for att fi eleverna 1 mer rorelse. Skolan och foreningen é&r
inspirerade av Bunkefloprojektet och har utarbetat en tjéinst som &r till for att aktivera
eleverna pa skolan. Han jobbar patagligt genom avsatt tid med aktiviteter utomhus. I arskurs
1-7 fér eleverna 40 minuter génger tva ’rorelsepass” varje vecka. Eleverna dr exempelvis ute
och promenerar, leker, spelar nagon bollsport eller tdvlar mot varandra i1 form av stafetter. I
arskurs 8-9 har eleverna Idrott & Hélsa en timme och 20 minuter tva ganger i veckan istéllet
for tva ganger 80 minuter som de hade tidigare. Detta innebér att de varje vecka har 40
minuter extra Idrott och hilsa istillet for “rorelse” och det ar betygsrelaterat.

De édldre eleverna dr sd medvetna om betyg déarfor maste lektionerna vara
betygsgrundande for att ungarna ska komma (Carl).

I samarbetet ingir att skolan 1 sévdl sin ordinarie idrottsundervisning som under
“rorelsepassen” far nyttja foreningens lokaler och material.

P& en annan skola som samarbetar med idrottsféreningen F2 ser detta ndgot annorlunda ut. Pa
denna skola far eleverna tack vare foreningen och Idrottslyftet mgjlighet att prova olika
aktiviteter tva ganger per vecka. Dessa ligger innan skolan bdrjar pd morgonen eller efter
skoldagen dr avslutad. Aktiviteterna varierar men det kan exempelvis handla om att eleverna
far spela fotboll, gé pa ett Friskis och Svettis pass, simma och sa vidare. Aktiviteterna leds av

idrottsldraren och 1 vissa fall av ndgon ledare pa de besokta aktiviteterna. Ett annat exempel ar
att ndr eleverna aker ivdg och spelar bordtennis leds aktiviteterna av en ledare fran
bordtennisforeningen. Rédkningen diaremot skickas till férening F2 som skolan samarbetar med
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inom Idrottslyftet. Idrottslyftets pengar gér dven till bussar till aktiviteter som ligger utanfor
kommunen. Vid nagot tillfdlle hade eleverna pa denna skola akt upp till de svenska fjdllen for
att aka skidor och da tdckte pengarna fran Idrottslyftet for bussresan. Aktiviteterna ar inte
knutna till foreningen F1. Det ar ldrarna pa skolan som planerar alla aktiviteter och
kostnaderna for dessa star foreningen med genom bidraget. Skola har dven ett samarbete med
foreningen F3. Detta samarbete gar ut pd att eleverna ar vélkomna till foreningen efter
skoldagen och i sma grupper prova pa denna sport. Foreningen har med hjélp av Idrottslyftet
kopt in material som eleverna far utnyttja tillsammans med foreningens ledare. Detta
samarbete dr nagot mindre mycket pd grund av att det dr en viderrelaterad och
sdsongsbetonad sport. Vidare var denna skola vid tidpunkten for intervjun pa vig att utarbeta
nya projekt med den forstndmnda fGreningen. En Onskan &r att ta med eleverna ut pé
friluftsdventyr. Tanken ar att kopa in material som télt, liggunderlag, sovsackar och sé vidare,
for att eleverna inte ska behova kdpa egen utrustning. Detta framtidsprojekt ar storre och ska
locka fler elever enligt idrottsldraren.

5.6 Idrottslirarnas kunskap om Handslaget och Idrottslyftet

Eftersom att undersokningen delvis bedrivs med Handslaget och Idrottslyftet som
utgangspunkt valde vi att unders6ka hur stor kdnnedom idrottsldrarna hade om sjélva
projekten och dess innebord. P4 fragan om man kinner till vad Handslaget respektive
Idrottslyftet dr har vi delat upp informanterna i tre svarsgrupper. Detta beror pa att flera av
informanterna har hort talas om namnen men vet inte vad det innebér i grova drag. Vem som
far soka pengar, var man soker pengar och till vad man kan séka pengar ar tre aspekter som i
denna fraga avgdr om de kénner till projekten eller inte.

Undersokningen visade att det var tre av de intervjuade idrottslirarna som hade god
kdnnedom om projekten och vad de innebar i1 praktiken. Tvd utav dessa hade fatt
informationen genom den férening som de idag har ett langvarigt samarbete med. Den tredje
lararen som idag inte hade nagot samarbete hade fétt informationen genom sitt privata
engagemang 1 en idrottsférening.

Flera av lararna som intervjuades uppgav att de kénner till projekten och nagra siger att det
har med samarbete att géra men inte vilka former eller mellan vilka ett samarbete kan ske.

Lite bara, inte s4 mycket men att samarbetet mellan skolorna och foreningen
ska 6ka men det har jag inte sett av (Berit).

Det borde jag géra men jag kan inte sdga pa rak arm vad det 4r men jag vet att
det dr samarbete mellan skolor och klubbar for att fa elever till foreningar
(Daniel).

Totalt var det sju av idrottslirarna som mer eller mindre kénde till vad Handslaget och

Idrottslyftet innebdr. En av idrottsldrarna saknade helt kinnedom om vad Handslaget och
idrottslyftet innebar.
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5.7 Idrottslararnas installning till samarbete

Ur lérarnas perspektiv nér det géller samarbete med en forening blev det flera entydiga svar.

Man kan fa hjilp med just det omradet man &r oséker pd d&ven om man tror sig
kunna mycket dr det inte riktigt s&, dessutom &r det skont om det blir fler
vuxna pa lektionerna vilket kan bidra till mer individualisering. Fyra 6gon é&r
battre dn tva (Elof).

Nar man arbetat ett antal ar behdver man nya idéer och dvningar (Carl).

Jag tycker att det dr kul att fi inspiration dessutom blir det en naturlig
koppling for eleverna att borja med négon idrott (Berit).

Vidare menade flertalet informanter att ett utbyte aldrig ar fel utan kan utnyttjas till elevernas
fordel. Alla idrottsldrare menade att det som framforallt var eller kunde vara positivt med att
samarbeta var lokal, expertis och materialsamarbetet.

De lararna som var mest positiva och for ett samarbete med foreningar, var de som redan hade
ett eller flera projekt med en férening.

Jattebra, det har fungerat vildigt bra eleverna tycker att det ar jattebra och

rorelsepassen tycker eleverna &r roligt...eleverna kinns dessutom piggare
(Carl).

Det har fungerat kanonbra, jag &r jattendjd. Eleverna tycker att det ar kul att fa
prova pd ménga olika saker (Elof).

P& den ena skolan dndrades systemet for &r 8 och 9 genom att sétta betyg pé aktiviteten da den
bedrivs 1 anslutning till Idrott och hilsa vilket hdjde statusen pa projektet.

P& den skolan som Elof jobbar pa existerar det idag ett langvarigt samarbete. Aktiviteterna
ager rum fore och efter skoldagen. Elof menade att han fick en mycket béttre kontakt med
eleverna som medverkade pa dessa aktiviteter. Fore skolan var det ibland lite dalig
uppslutning men efter skolan kom det betydligt fler elever.

Eleverna tycker att det &r kanon. Efter skolan nar vi de elever som inte ar
aktiva i en idrottsférening. De som redan har en aktivitet att gd pa kommer
ofta fore skolan istillet (Elof).

Aktiviteterna dr pa denna skola frivilliga men uppslutningen &r 6verlag mycket bra. Om en
elev varit borta frdn en “vanlig” idrottslektion pa grund av sjukdom eller liknande, tar ofta
eleven initiativet till att ta igen den missade lektionen pa aktiviteterna som erbjuds fore och
efter skoltid for att péd sa sitt ta tillbaka forlorad lektionstid. Elof pastar att eleverna gor detta
for betygens skull.

Det som ur idrottslararnas perspektiv kunde vara nackdelar med ett samarbete var bland annat
att:

Foreningarna kan ta for stor plats i skolverksamheten (Frida).
Mitt mal &r inte att lira mina elever handboll till punkt och pricka,

foreningarna vill bara lira eleverna att spela handboll och tinker inte pa de
mjukare bitarna, skolidrotten ar till for alla och dir har vi skilda
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uppfattningar tror jag, samhillet utifrdn sett vet inte vad en idrottslirare
haller pd med, eleverna ska se sin egen utveckling utifran kursmal (Berit).

Idrottsledarna har ibland inte har nagot utbildning och att det ar viktigt att
eleverna far ett bra bemotande. Det dr viktigt att f4 fram sportens idé och
virdering. Att tdvla i skolan &r alltid ett utpekande, foreningarna ar bara ute
efter att varva ungdomar men skolan skall vara som ett smorgésbord med
aktiviteter som eleverna kan vilja fritt ur (Harald).

En asikt som ndmndes av flertalet av idrottsldrarna vi intervjuade var att idrottsledare oftast
saknar ritt pedagogiska kunskaper och kan vara elitistiska och inte se de svaga eleverna. Inte
minst da idrottsledarna har ett annat uppdrag &n vad idrottsléraren har och inte alltid behover ta
samma hénsyn.

Carl och Elof som har ett samarbete med foreningar inom Idrottslyftets projekt skilde sig ifran
ovriga 1 fragan om de sdg négra nackdelar med ett samarbete. Bada svarade att de med facit i
hand faktiskt inte kunde se nigra direkta nackdelar med samarbetet utan att projekten pa
skolorna ansags som mycket lyckade under de ar de hallit pd. De ansdg bada att det var en
enorm resurs att kunna etablera ett samarbete med en idrottsférening och att det finns pengar
att soka for att etablera ett fruktbart samarbete.

Dock onskade Elof att han hade mer insyn i hur mycket pengar som totalt utbetalades till
foreningen. Vidare onskade han att han visste hur mycket av det sokta beloppet som verkligen
anvéndes 1 samarbetet med skolan och som inte gick till idrottsforeningens andra aktiviteter
eller materialinkdp som endast gynnade foreningen och inte skolan.

Vi har startat en skolidrottsforening pa skolan nu for att forsoka soka pengar
direkt till skolan istéllet for att behova g via idrottsforeningarna for att fa mer
insikt och for att fi en storre del av kakan. Vi skall forsoka fa pengar fran
Idrottslyftet framdver s& vi far se om det 4r mojligt men jag tror att det &r en
bra vig att gé (Elof).
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6 Diskussion

Syftet med studien var att undersoka samarbetet mellan skolor och idrottsféreningar i en
kommun. Regeringen har tidigare genom projekten Handslaget och Idrottslyftet avsatt pengar
till idrottsforeningar bland annat for samarbete med skolor. Vi avsag att ta reda pa om och hur
dessa pengar anvdnds i kommunen for olika former av samarbeten mellan skolor och
idrottsforeningar. Statistik fran Vistergotlands IF tillsammans med vara semistrukturerade
intervjuer visade pd hur engagerade fOreningarna och idrottslirarna var géllande ett
samarbete. Utan intervjuerna hade det varit svart att fi ta del av ldrarnas instéllning
betriffande ett samarbete och vilka fordelar respektive nackdelar det finns. Inte heller hade vi
pa ett sa ingdende sitt fatt reda pa varfor ett samarbete inte finns idag. Studier av tidigare
forskning inom omradet har varit vardefullt pa sé sitt att dessa forstarker var data. Vi har dven
genom intervjuerna mycket ingdende fatt tagit del av hur lyckade projekt mellan skola och
idrottsforeningar bedrivs. Aven tidigare forskning har visat pa intressanta 18sningar och
forslag pa hur ett fruktbart samarbete kan bedrivas.

Det vi kunde konstatera var att utav de atta ldrare vi intervjuade var det bara tvd som hade ett
val utvecklat samarbete, medan de andra sex inte hade ndgot samarbete Gverhuvudtaget.
Anledningarna till detta varierade men framforallt tid och skillnader i viardegrund mellan
idrottsldrare och idrottsledare var faktorer som nimndes. Fordelarna som kommit fram under
intervjuer och dven genom tidigare forskning betrdffande ett samarbete var att nérvaron av en
idrottsledare i1 klassrummet ger fler vuxna i1 skolan vilket bland annat leder till en bittre
individualisering. Skolorna kan ta del av en god materiell standard samt god &mnesexpertis.
Lararna sjidlva kan samtidigt stirka sin egen profession genom att lata sig inspireras av
experter. Johansson & Lundbédck (2007) har i enlighet med denna undersokning kunnat
konstatera att idrottsldrare dr positiva till ett samarbete men att idrottsledarna behover mer
utbildning likasa Ericsson (2008) instimmer 1 detta.

Jonsson (2006) anser att for att kunna motivera fysiskt inaktiva elever att réra pa sig pa
fritiden krdvs det mer resurser och mer personal vilket ett samarbete skulle innebira.
Idrottsledare &dr en intressant och kunnig resurs vilket de flesta av informanterna och
Johansson & Lundbick (2007) instimmer i. Ericsson (2008) papekar dock behovet av
utbildning for ledarna vilket dven idrottslararna antydde. Ledarna kan ha specifika kunskaper
inom just sitt &mne och vet i1 detta sammanhang hur man fangar upp elever och stimulerar till
en fortsatt aktivitet. Detta dr en ovédrderlig resurs for manga skolor och bor darfor anvéndas.
Dock anser vi i enlighet med Engstrom (2005) vikten av professionella pedagoger som ar
ledare for verksamheten. Inte minst ar det viktigt dd pedagogerna som arbetar inom skolan har
kunskaper om hur man bast 6kar barns motoriska fardigheter, motivationsprocesser och
konflikthantering. De idrottsldrare som deltog 1 studien sidg fordelar med ett samarbete, men
de hade dven flertalet asikter om det negativa i1 att fa in en idrottsldrare i sin verksamhet.
Johansson och Lundbécks studie fran 2007 visar att skolor i1 stor utstrdckning varit
intresserade av fOreningarnas material och inte ett egentligt samarbete. Vi anser att dessa
attityder maste forandras.

Ett bra arbetssitt och samarbete mellan skola och idrottsférening gynnar alla parter. Eleverna
kan fa en storre individanpassad undervisning och ges en d6kad mojlighet att hitta sin egen
motionsform utanfor skolan. Foreningarna i sin tur far mgjlighet att rekrytera medlemmar. Vi
instimmer 1 detta sammanhang med en av vara informanter, Harald, som menar att det &r
markligt att inte foreningarna véander sig till skolorna dér den potentiella framtida medlemmen
finns.
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Skolverket (2005) och Engstrom (2005) har visat pa vikten av att fokusera pa innehallet 1
idrottsdmnet. Detta inte minst di antalet obligatoriska timmar i dagens idrottsundervisning har
minskat kraftigt sedan 1900-talet. Aven friluftsdagarna har sjunkit i antal sedan infdrandet.
Det har dven visat sig att lektionernas innehall styr deltagandet och stéller sédledes hoga krav
pa idrottsldraren betrdffande planering. Enligt Jonsson (2006) bor dessutom idrottsldrarna lata
eleverna vara med och paverka lektionernas innehall. Meckbach och Soéderstrom (2002)
instdimmer 1 detta och papekar samtidigt att det rdder en viss form av enformighet betraffande
innehdllet dir bollspel tar upp 70 % av lektionsinnehéllet och att exempelvis dans upptar
betydligt mindre tid. Aven det faktum att aktiviteter som simning och skidakning har
forsvunnit helt fran vissa skolor styrker detta. Detta strider mot flertalet av forskarnas
rekommendation betrdffande ett varierat innehdll 1 undervisningen. Detta &r ingen
rekommendation anser vi utan i1 enlighet med styrdokumenten ar det lararens skyldighet
eftersom det handlar om lusten att rora sig. Vi anser att variation skapar nyfikenhet vilket vi 1
sin tur skapar en lust att rora sig.

I Jonssons studie fran 2006 visade det sig att pojkar och flickors attityder till &mnet Idrott och
Hélsa varierar. Meckbach och Soderstroms studie (2002) visar i detta sammanhang att flickor
ar negativa betrdffande idrottsundervisningen. Vi anser i enlighet med slutsatser dragna i
Jonssons studie (2006) att denna varierade instillning hos pojkar och flickor skulle kunna
paverkas av att man fordndrade innehallet pa lektionerna och erbjod mer annorlunda
aktiviteter sdsom klattring eller aktiviteter som eleverna sjdlva far vilja. Detta styrks inte
minst av Norberg och Partanens studie fran 2006, dir Orebroprojektet visar att om eleverna
far vélja fritt ut en méngd olika aktiviteter sa okar deras intresse for fysik aktivitet. Jonsson
(2006) drar 1 anslutning till detta slutsatsen att for att man skall kunna motivera fysiskt
inaktiva elever att rora pa sig pd fritiden krdvs det mer personal och mer resurser. Som
idrottsldrare kan det dessutom vara svart att erbjuda eleverna en chans att prova pa
foreningslivets alla aktiviteter pa grund av tids och resursbrist. Aterigen motiveras samarbete
med en idrottsforening.

Det kan vara svart for skolorna att paverka innehéllet da ldrarna adr bundna av fasta ramar
betriffande antal timmar till forfogande, tid for planering och inte minst de ekonomiska
ramarna. Vi har i denna undersdkning dock tagit del av samarbeten inom dessa ramar som
fungerat och som de inblandade ldrarna sdger vara positivt for alla parter. Genom att fa in
experter fran olika idrottsforeningar och lata eleverna prova pa manga olika aktiviteter kan
man hodja glidjen och nyfikenheten. Pa sé sétt kan eleverna hitta sin egen motionsform eller
stimulans till fysisk aktivitet efter skoltid, vilket &r ett av de mal som idrottslararen skall
strdva efter 1 planeringen och upplégget av sin undervisning (Skolverket, 2008). Pa den skolan
som erbjod eleverna mgjlighet till att prova pa exempelvis kanotpaddling efter skoltid, markte
idrottsldraren att manga elever uppskattade detta. Dessutom gav de ldrarna ett mervérde att
tréffa sina elever under andra former an just undervisnings tillfdllena

Raster och elevens val ér tillfillen ddr man kan nyttja rorelse och fysiska aktiviteter, som
faller utanfor idrottslektionens fysiska aktivitet. Engstrom (2005) anser att barn skall ha
mojlighet till spontana former av lek och idrott under skoldagen, inte minst pa rasterna. P4 en
av skolorna vi besokte, fanns det idag en person anstélld tack vare Handslaget och
Idrottslyftet. Denne hade rorelse och motionsaktiviteter utover de ordinarie idrottslektionerna.
Ett projekt som av sévil informanten som den ansvarige personen beddmdes som mycket
uppskattat. Eleverna ansags som en foljd av projektet vara savil friskare som gladare och att
klimatet pd skolan kéndes mer positivt. Bade idrottsldrarna och den pedagogiska ledaren, i
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detta fall rektorn, var inblandade i aktivitetens utformning tillsammans med den ansvarige
personen. Idrottsféreningen som hade sokt pengar for samarbetet upplét ocksa savil lokal som
material till skolans verksamhet under skoltid. Denna form av samarbete far anses som lyckad
och okar samtidigt chansen for alla elever att fa den nationella rekommendationen betraffande
graden av fysisk aktivitet tillgodosedd. Eleverna lar sig dessutom i detta sammanhang att ha
roligt med hjélp av att aktivera sig fysiskt vilket vi tror har ett stort varde 1 sig i en tid dér
ungdomar blir mer stillasittande. Ekberg och Erberth (2000) pekar pa forskningsresultat fran
manga andra lander som visar att det ar osannolikt att inaktiva barn och ungdomar blir aktiva
som vuxna och utvecklar en aktiv livsstil om de inte gjort de 1 yngre aldrar.

Det finns idag ocksd ett tydligt samband mellan omfattningen av fysisk aktivitet och
hilsotillstandet, de promotiva och preventiva fordelarna enligt Rydqvist och Winroth (2003)
ar virdefulla bade ur ett kort och l&ngt perspektiv. Framforallt da gruppen av ungdomar enligt
Engstrom som inte &r fysiskt aktiva pa sin fritid har 6kat i storlek. De kompenserar inte heller
bristen pa fritidsmotion med att rora pa sig under skolidrotten. Bunkefloprojektet som foljdes
upp under fyra ar gav forskarna resultat som pekade pa att en 6kad benmassa och ett storre
skelett uppnaddes hos elever i den grupp som hade mer fysisk aktivitet &n vanligt pa
skolschemat. Forskarna rekommenderar darfor i anslutning till dessa resultat att ungdomar bor
vara fysiskt aktiva under uppvéxten for att minska antalet frakturer i framtiden och det ar hér
som samarbete kommer in i bilden for de idag redan hart arbetsbelastade ldrarna. Engstrém
(2005) har 1 detta sammanhang en intressant poidng som sdger att skolan dr den sjdlvklara
miljon for paverkan och for att fanga upp de inaktiva eleverna.

Projekten Handslaget och Idrottslyftet innebédr en mgjlighet for foreningarna och skolorna att
utveckla ett samarbete som gynnar bada parter. Det forefaller som att skolan ar beroende av
att foreningarna dar engagerade och tar initiativ till ett samarbete vilket denna undersokning
visar att foreningarna kan bli béttre pa.

Andelen utbetalade pengar fradn Handslaget och Idrottslyftet till idrottsforeningar i kommunen
har okat frén ar 1 till idag (se diagram 1-3). Det &r 13 av 66 foreningar i kommunen som sokt
pengar for samarbete och av dessa utmirker sig fyra i detta avseende. En av dessa har sokt 45
procent av den totala summan som tilldelats foreningarna i kommunen under de senaste aren
(se diagram 5). Vi ser en positiv utveckling betréffande storleken pa det belopp som utbetalats
mellan Handslaget ar 1 och Idrottslyftet &r 1. Kanske visar detta att engagemanget frén
foreningarna okar och att fler och fler foreningar fatt upp 6gonen for att det finns pengar att
soka. And visar undersdkningen att det endast dr tva 7-9 skolor i kommunen som har ett
langvarigt samarbete med nagon forening. Det dr de fyra foreningar som sokt mest pengar
som ocksé ingar 1 dessa tva samarbeten. Ambition med Idrottslyftet dr att na dnnu fler. Darfor
ser Riksidrottsforbundet det som naturligt att fordjupa samarbetet med grund och
gymnasieskolan. Foreningarnas asikt om samarbetet framgar inte 1 undersékningen men som
Elof antydde finns det ekonomiska fordelar for idrottsforeningarna med att samarbeta inte
minst d& denne saknade insyn i ekonomi betriffande samarbetet. Aven Norberg och Partanen
(2007) skriver att det mesta av pengarna gér till foreningarnas materialinkdp istillet for att fa
in fler vuxna 1 skolan.

Denna studie pekar pa brister 1 kunskapen om Handslaget och Idrottslyftet hos informanterna.
Dessutom brister det 1 initiativet fran sévidl foreningar som informanterna for att etablera ett
langvarigt samarbete. Ur informanternas perspektiv beror detta pa engagemang och tidsbrist
hos bada parter. Pa de tva skolorna dar ett samarbete fortloper har parterna troligtvis tagit sig
den tiden och varit engagerade vilket har lett till ett bra resultat. Detta exempel kan andra
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skolor och idrottsforeningar ta lirdom av. Vi kunde genom studien dven konstatera att
foreningarna inom kommunen var déaliga pa att soka pengar generellt sett. Likvdl var
foreningar som var inne i systemet mycket bra pa att soka pengar vilket skillnaden i storleken
pa de belopp som har sokts under de senaste aren vittnar om. De klubbarna som sokt mest
pengar dr de klubbarna som dr med och har ett samarbete med skolor. En av informanterna
hade en 6nskan om storre insyn betrdffande hur mycket av det sdkta beloppet som verkligen
anvéndes till samarbetet. Detta dr intressant inte minst da Johansson och Lundbéck (2007)
skriver att pengarna fran idrottslyftet skall bidra till att fa in fler vuxna i skolans vérld istéllet
for till material. Vi har i studien endast kunnat ta del av statistik som visar vilka féreningar
som fatt pengar utbetalade till sig, inte de féreningar som sokt men av olika skél fatt avslag.
Det kan vara pé detta sitt att det finns ett intresse for att ha ett samarbete men att forslaget av
olika anledningar inte godkénts av Vistergotlands IF eller respektive specialidrottsforbund. Vi
tror dock dndé att siffrorna antyder att foreningarna ar daligt engagerade inte minst da det &r
fyra av 66 foreningar som sokt skidliga summor pengar. Det dr dessutom i skolan som
eleverna finns om dagarna och det dr de som féreningarna borde ha som ambition att vérva till
sin verksamhet.

Som kritik till studien vill vi belysa det faktum att enligt de listor vi fatt fran Viastergotlands
IF finns det, utdover de tva som idag samarbetar med en skola, ytterligare 11 féreningar som
fatt pengar utbetalade fran Véstergdtlands IF for nagon form av samarbete med skolor. Dock
har ingen av dessa foreningar haft ett langvarigt samarbete med ndgon av de skolor vi varit
och besokt. Det kan vara sa att det idag finns ett fruktbart samarbete pa nagon av de tva 7-9
skolor dir det idag inte finns nagon behdrig idrottsldrare och som inte utgor en del av studien.
Alternativt sa finns samarbetet mellan gymnasieskolor eller skolor for elever i ldgre aldrar. Vi
har valt att bortse frdn detta for att vi var tvungna att begrénsa studien. Vi anser dnda att
resultatet och den pedagogiska relevansen med arbetet &r mycket tydligt och vil underbyggt 1
forhallande vért syfte med arbetet

6.1 Pedagogiskt varde och relevans for lararyrket

Denna undersdkning belyser alternativa vagar till att bedriva idrottsundervisning i skolan.
Léarare forvéntas vara aktiva till att utveckla nya arbetssitt som utmanar och tillfor styrka till
hela verksamheten. Det handlar om att utveckla skolan och dess verksamhet, inte enbart om
kunskapsformedling, planering och uppfoljning. Projekten Handslaget och Idrottslyftet
innebdr en mojlighet for foreningarna och skolorna att utveckla ett samarbete som gynnar
bada parter. Att samarbeta med en idrottsforening kan bland annat innebéra fler vuxna péa
skolan, vilket bor innebédra en tryggare miljé och en storre individualisering for eleverna.
Dessutom visar denna undersokning att mer varierade och av eleverna valda aktiviteter savél
pa lektionerna som pa raster bidrar till att eleverna har roligare i skolan och att deras
upplevelse av idrottsundervisningen forbéttras. Detta kan 1 sin tur leda till en forbattrad fysisk
och psykisk hélsa som kan leda till battre skolresultat. Ett stérre pedagogiskt viarde dn sa ar
svért att hitta.

Vi har dven genom intervjuerna mycket ingdende fatt tagit del av hur lyckade projekt mellan
skola och idrottsforeningar bedrivs. Aven tidigare forskning har visat pa intressanta l1dsningar
och forslag pé hur ett fruktbart samarbete kan bedrivas vilket kommer vara till stor fordel for
oss 1 var kommande yrkesutovning. For oss som lérare innebir det ett tillfélle att bredda var
egen yrkesprofession genom att ta del av expertis inom sirskilda omraden och fa forslag pa
Oovningar och nya infallsvinklar. Manga skolor idag har inte heller ekonomiska mgjligheter att
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utveckla sin undervisning genom att exempelvis lata eleverna prova pa olika aktiviteter. Ett
samarbete skulle kunna mojliggora detta.

Samarbetet legitimeras ocksd av strdvansmaélen i1 styrdokumenten vilket innebér att vi som
larare genom ett samarbete kan oOka mdjligheterna att lyckas med vart uppdrag vilket
idrottsldrare idag anser dr svart med de resurser som finns.

Viktigt ar att ldraren stidndigt utvecklar sin verksamhet (Folkesson et., al 2004). Ett
foredomligt exempel péd detta var att en av skolorna som samarbetade inom Idrottslyftet vid
tidpunkten fOr intervjun var pa vag att utarbeta nya projekt. En 6nskan var att ta med eleverna
ut pa friluftsdventyr. Tanken var att med pengar frén Idrottslyftet kopa in material som tilt,
liggunderlag, sovsidckar och sd vidare, detta for att eleverna inte ska behdva kdpa egen
utrustning. Detta framtidsprojekt ér storre och ska locka fler elever enligt idrottsldraren och ge
ett oerhort mervarde. Dessutom anser vi att denna tanke bidrar till att idrottsldrare lyckas med
sitt uppdrag i forhallande till styrdokumenten.

6.2 Slutsats

Idrottstoreningarnas fundament och styrka ligger i alla ideellt arbetande ledare dock med
skiftande kunskapsnivaer, vilket inte minst tidigare forskning visar. Detta tillsammans med
beslutsfattande skolpolitiker och idrottsldrare i1 tidsndd far inte vara det som hindrar véra barns
framtid. Denna studie har visat pa vikten av att fokusera pa innehallet 1 skolans verksamhet.
Den visar ocksé pa bra respektive daligt samarbete mellan féreningar och skolor. Slutsatsen
som vi drar dr att samarbetet behdvs samt att skolor och idrottsféreningar kan bli betydligt
battre pa detta. Vi behover fler vuxna i skolan for att uppné en battre individualisering och en
tryggare miljo. Det finns dven flertalet andra ekonomiska och praktiska fordelar som styrker
detta pastdende. Det dr dock vi ldrare som innehavare av den sérskilda pedagogiska
professionen som alltid maste vara de pedagogiska ledarna. Idrottslérarens instéllning bor
vara att se idrottsledaren som en resurs och expert i var egen verksamhet och utformningen av
denna. Dessutom kan skolan tillsammans med idrottsforeningarna hitta former for att fa
pengar fran Idrottslyftet for olika aktiviteter sdvél i som utanfoér skolan. Genom ett sddant
forhallningssdtt kan vi som blivande idrottslarare 16sa vart uppdrag och forhoppningsvis
stimulera ungdomar till forbittrade motionsvanor bdde i och utanfor skolan. Skolverket
(2005) séger att det totala antalet idrottstimmar inte behdver 6kas dven om tiden for &mnet har
minskat under 1900-talet och att mer och mer tid gar &t till teoretiska inslag. Vi anser att mer
tid for fysisk aktivitet dr viktigt, for att eleverna ska fa den dagliga fysiska aktivitet som
rekommenderas fran Socialstyrelsen. Kombinationen av mer tid for fysisk aktivitet och ett
forbattrat samt mer varierat innehdll ar det som bor efterstravas. Vi har 1 studien visat att den
pedagogiska relevansen for ett samarbete ar val motiverad utifran flertalet aspekter.

Viér studie visar dock att samarbetet 1 kommunen vi valde att studera dr daligt utvecklat och
att det ar for fa foreningar som soker pengar for att utveckla ett samarbete. Vart forslag ar att
skolorna sjdlva kan etablera kontakter med idrottsforeningarna och be dem soka pengar fran
Handslaget eller Idrottslyftet for ett samarbete. Alternativet dr att bilda en skolidrottsforening
och forsoka soka pengar for samarbete med sig sjdlva. Pengarna frdn RF borde dessutom
kunna riktas till skolorna for att deras insyn och inflytande skall 6ka. Varfor kan inte skolorna
sOka pengar for att utveckla sin egen verksamhet utan att behdva vara beroende av en
idrottsforenings engagemang? Riksidrottsforbundet kan dessutom bli béttre pd att informera
skolor om mdjligheten till att & mer pengar till sin verksamhet genom ett samarbete med en
forening. Detta samarbete behover inte betyda att foreningens egen idrott star i centrum vilket

31



idrottsldrarna tycks tro utan kan innebdra en ekonomisk hjdlp. Idrottsforeningarna och
skolorna bor 1 detta sammanhang tillsammans se till att pengarna anvédnds pa rétt sétt och till
ratt saker. Var instillning &r att det dr eleverna som alltid skall gynnas i samarbetet.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

Om vi skulle f& mgjlighet till fortsatt forskning skulle det vara intressant att studera hur
foreningarna ser pa ett samarbete och vilken instéllning idrottsledarna har. I anslutning till
detta kan det vara intressant att se vilka strategier foreningarna har for att rekrytera ungdomar
i kommunen. Aven hur de bir sig t for att behilla ungdomarna i sin verksamhet hade i detta
avseende varit intressant.

En annan intressant aspekt i sammanhanget ar elevperspektivet. Hur ser eleverna sjélva pa ett
samarbete mellan skolorna och idrottsforeningarna? Vilket viarde har det f6r dom och hur ser
de sjdlva pa hur de tillsammans med ldrarna kan paverka innehallet pa lektionerna for att gora
undervisningen mer stimulerande.

Det skulle &ven vara intressant att studera om samarbetet mellan skolan och
idrottsforeningarna ar béttre pa de ldgre stadierna. Att sedan jimfora regioner betrdffande
utbetalade pengar fran Handslaget och Idrottslyftet for samarbete med skolorna &r ocksa
intressant.
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Bilaga 1

Oversikt utbetalade pengar inom Handslaget och Idrottslyftet under perioden 1 januari,

2004 — 26 februari, 2008.

Klubb |[Ar1 |[Ar2 Ar3 Ar 4 Ar5 Totalt
KFUM | 16 500 16 500
NARK | 18 000 18 000
TBBK | 6 000 6 000
TBTK |42 000 |30 000 |55 000 127 000
Athos 538 538
BOIS 100 000 | 100 000 | 131 000 | 140 000 | 471 000
Rodd 15500 | 5000 66940 | 19000 | 106 440
IFK 57 000 57 000
Skol IF 6750 6 750
TSOK 7000 5000 12 000
SRF 15 400 15 400
TFK 90 000 |90 000 | 180 000
TKK 6667 29 000 |35 667
Totalt | 82 500 | 146 038 | 230 750 [ 315 007 [ 278 000 | 1 052 295

Totalt utbetalade pengar inom Handslaget och Idrottslyftet under perioden 1 januari,

2004 — 26 februari, 2008.

Projekt Ar1 Ar 2 Ar 3 Ar 4 Ar 5% Totalt
Hilla ner avgifter 8333 | 77538 |43417 | 134716 264 004
Samarbete med skola | 82 500 | 146 138 | 230 750 | 315007 | 278 000 | 1 052 295
Fler tjejer 49 706 | 100 039 | 150 967 | 43 650 344 362
Kampen mot droger | 27 000 | 24 539 | 14 000 | 15 500 81 089
Oppna dorrar 98 201 | 188 280 | 457 661 | 724 411 | 758 968 | 2 227 521
Ledar forsorjning 89 143 | 103 380 | 174 361 | 79 654 446 538
Totalt 4 415 809

(* siffrorna mosvarar forsta halvéret av Idrottslyftet fran perioden 1 juli 2007 — 28 februari 2008)




Bilaga 2

Intervjumall

Hur linge har du arbetat som idrottsliarare?
- P4 denna skola?

Ar du sjilv aktiv i nigon idrottsforening?
- Vilken?

Vilka arskurser undervisar du i?
Har ni niagot lingvarigt samarbete med niagon idrottsforening?
Om ja:

- Vem tog initiativet till samarbetet?

- Hur har samarbetet bedrivit rent praktiskt

- Sker samarbetet inom Handslaget eller Idrottslyftet?
Hur har du upplevt samarbetet?

- Vad har varit bra

- Vad har varit mindre bra
Hur ser du pa ett samarbete men en idrottsforening?

- Fordelar?

- Nackdelar?

Kénner du till vad handslaget eller idrottslyftet éir?
*  Om ja: hur har du fitt denna information?

Om nej
Hur kommer det sig att ni inte har nagot samarbete med nigon idrottsforening?
Hur ser du pa ett samarbete men en idrottsforening?

- Fordelar?

- Nackdelar?

Kénner du till vad handslaget eller idrottslyftet éir?



Bilaga 3

Hiir presenteras oversiktligt vara informanter med fingerade namn.

Namn | Alder | Arb.lirare | Tid pa skolan | Arskurser
Adam |30 2,5 ar 2,5 ar 7-9
Berit 48 18 ar 7 ar 7-9
Carl 46 30 ar 20 ar 7-8
Daniel |31 1 ar 1 ar 7-9
Elof 30 5 ar 4,5 ar 7-9
Frida 28 2,5 ar 1ar 7-9
Gunnar | 37 7 ar 7 ar 7-9
Harald |34 8 ar 4 ar 7-9




