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Sammanfattning

Undersokningen bygger pa en enkatundersokning genomford pa gymnasieskolor i Véstra Gétalands lan. Syftet
med uppsatsen &r att beskriva och forklara hur mobiltelefonen anvénds i klassrummet under lektionstid, om och i
vilken grad den uppfattas som stérande, hur och i vilken omfattning mobiltelefonen anvénds inom skolarbetet i
klassrummet samt hur attityderna ser ut kring de regler som omfattar mobiltelefonianvandning under lektionstid i
klassrummet.

Undersokningen har genomlysts av dels en univariat analys foljt av bivariat analys dar yrkesforberedande
program jamforts med studieférberedande program.

Studien visar att mobiltelefonanvandning ar vanlig under lektionstid, sarskilt SMS funktionen anvénds ofta.
Mobiltelefonanvandning generellt men sarskilt uppringning och svarande var mer omfattande pa
yrkesforberedande program. Mobiltelefonen anvands sallan som tillgang i undervisningen, vid de tillfallen den
anvands ar det nastan uteslutande minirdknarfunktionen



Forord

Vi som genomfort detta examensarbete heter Kjell Jongren och Gustav Johansson. Bada ar
verksamma som larare (2008), Kjell pa Teknikprogrammet och Gustav pa Medieprogrammet.
Arbetet med denna undersokning pabdrjades september 2007 och enkatundersékningen
genomfordes december 2007 och januari 2008. Kontakten mellan oss har skett via telefon, e-
post samt regelbundna traffar. Det har inte varit en strikt uppdelning av arbetet utan bada har
varit involverade i samtliga delar &ven om Gustav har arbetat mer med teori och metoddelarna
och Kjell har gjort mer arbete vad géller statistikbearbetning.
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1 Inledning

Pa varje skola ska det finnas regler som syftar till att skapa arbetsro i skolan....
...l ordningsreglerna kan man komma fram till vad som ska galla fér anvandandet
av exempelvis mobiltelefoner pa skolan. | regel ska mobiltelefoner inte vara pa
under pagaende undervisning. Léraren kan krava att mobiltelefonen lamnas till
lararen eller att eleven lagger den pa en i klassrummet anvisad plats.
Mobiltelefonen bor ldamnas tillbaka efter lektionen. Om en elev anda stor
undervisnilngen med mobiltelefonen kan lararen visa ut eleven fran resten av
lektionen.

Manga larare och rektorer kanner sig osékra pa vilka atgarder de far vidta for att komma till
ratta med manga av de ibland svara situationer som kan uppsta i skolan. Ordningsreglerna ska
fungera som verktyg for lararna i sddana situationer.?

Andring i skollagen ovan, som tradde i kraft den 1/8 2007, ger larare och rektor rétt att avgora
nar en mobiltelefon ar storande i klassrummet och ges da mojlighet att tillfalligt beslagta
mobiltelefonen. Upprepas storningen far rektor beslagta mobiltelefonen till dess att foralder
kommer till skolan for att hdmta telefonen.

Enligt skolminister Jan Bjorklund racker det med att eleven stor sig sjalv”, t.ex. tar emot ett
SMS for att det ska vara tillrackligt stérande for beslagtagande.® Men en larare far inte
tilltvinga sig telefonen mot elevens vilja, inte heller elevernas vaskor eller klader far sokas

; 4

igenom.

Sveriges elevrad SVEA tar kraftigt avstand fran Bjérklunds proposition och menar att den
inspireras av tysk disciplinar skola och en tillbakagang till &ldre forhallanden. Och ifragasatter
att larare vid sidan av polisen ar redo att beslagta privat egendom baserat pa subjektivt
tyckande.’

I vissa lander, som till exempel Italien, &r det totalférbud mot mobiltelefoner i skolan. Detta
efter upprepade foreteelser som mobbning genom mobiltelefonens funktioner samt att de

anvandes till att fuska.® | Sverige finns inte ett totalférbud utan varje larare ges majlighet att
sjalv avgdra om mobiltelefonianvandande é&r tillrackligt omfattande att beslagtagning krévs.

Skolan har uppgiften att till eleverna dverféra vérden, formedla kunskaper
och forbereda dem for att arbeta och verka i samhéllet. Skolan skall
formedla sadana mer bestandiga kunskaper som utgér den gemensamma
referensram som alla i samhallet behdver. Eleverna skall ocksa kunna
orientera sig i en komplex verklighet med stort informationsfléde och
snabb forandringstakt.’

I skolan regleras anvandandet av mobiltelefoner. Utanfor skolan, i samhallet som eleverna
skall fostras till att verka i, & mobiltelefonanvandning inte lika reglerad av fasta regler.
Déremot finns det oskrivna koder som reglerar anvéndandet, framfor allt vid folksamlingar
som moten och férelasningar. Att inte stéra omgivningen med mobiltelefonen ar en fraga om
respekt och det dr skolans uppgift att lara ungdomarna vad som sker da mobiltelefonen blir ett
problem.

! http://www.skolverket.se/sh/d/1488 (080522)
“http://www.skolverket.se/sb/d/1488;jsessionid=156F05531DA0A22D226E1C809F8BBFOB (20071001)
% http://www.sr.se/cgi-bin/ekot/artikel.asp?artikel=1158835 (20071001)

* http://www.sr.se/cgi-bin/ekot/artikel.asp?artikel=1158835 (20071001)

® www.svea.org/sveaCMS//getFile.php?fileld=1884 (20071001)
® http://educationalissues.suite101.com/blog.cfm/italy _bans_cell_phones_in_school (20080517)
"Lpf94s.7




Inom gymnasieskolan finns det skillnader pa yrkesforberedande respektive
studiefdrberedande program. Det handlar bland annat om att yrkesforberedande program har
fler praktiska amnen. Detta innebdr att mobiltelefonerna eventuellt har olika betydelser
beroende pa vilket program man tittar narmare pa. Man kan forvanta sig att program med mer
undervisning baserad pa forelasningar och genomgangar (studieférberedande program),
riskerar hdgre storningsfrekvens an de mer praktiskt inriktade programmen.

Det ar anmarkningsvart att trots att diskussioner kring mobiltelefonanvandning under
lektionstid pagatt i runt ett decennium®, sé finns det inte mycket statistik p& i vilken
omfattning mobiltelefonen anvands och eventuellt stér under lektionstid. Var uppsats kan
darfor fylla en viktig funktion i skoldebatten kring detta.

1.1 Bakgrund

Vara egna erfarenheter som larare visar att mobiltelefonens vara eller icke vara i klassrummet
ar en relativt komplex foreteelse®. Det visar sig vid diskussioner om ordningsregler att
eleverna ofta vill ha strangare regler &n larare, samtidigt som var erfarenhet ar att eleverna
standigt testar granserna for vad lararen accepterar. Egna erfarenheter visar ocksa att
mobiltelefoner i vissa sammanhang kan vara ett storningsmoment i klassrummet.

Samtidigt som mobiltelefonen kan vara anledning till stérningar innehaller den funktioner
som gor den anvéandbar i vissa undervisningssituationer. Det elever kan anvanda
mobiltelefonen till, som frdmjar undervisningen kan vara; kalender for planering av prov och
laxor, miniraknare, klocka samt telefon for att kontakta utomstaende (exempelvis vid
projektarbeten) samt franvarande elever.

Den nya lagen om lararnas réatt att ta stérande utrustning ifran eleverna staller ytterliggare
saken pa sin spets. Att beslagta mobiltelefonen kan ses som ett ingrepp i ungdomarnas
integritet, detta eftersom mobiltelefonen ar ett viktigt verktyg for elevernas sociala
kommunikation®. Aven eftersom vissa elever ser inneh&llet i sin mobiltelefon som en form av
dagbok. De sparar till exempel SMS som &r av emotionella vérden.

Mobiltelefonen &r en viktig del i ungdomarnas identitet och ungdomskultur handlar bland
annat om att alienera sig fran vuxenvarlden. Ett omfattande mobilanvandande ar en vésentlig
del av ungdomskulturen. Ett okontrollerat mobilanvandande i klassrummet stéller lararna
infor nya utmaningar da det galler att bibehalla disciplin och ordning i klassrummet samt
elevernas fokus pa undervisningen.

Ungdomar i Gvre tonaren forlitar sig alltmer pa varandra vartefter separationen med
foraldrarna fortgar. Darfor ar det viktigt att halla kontakten och det handlar dven om att synas.
Ungdomarna lever idag pa fler plan an tidigare generationer. Det har kompisar via chattsidor
som MSN, telefonkompisar, klasskompisar mm. Enligt vissa ungdomssiter kan det rora sig
om flera hundra. Ann Erling och Philip Hwang uttrycker det sa har:

Relationer till jamnariga under tonarstiden kan innebara mycket positiva och
utvecklande upplevelser men ocksa svara sadana. (...) Relationerna till jamnariga far
allt storre betydelse under ungdomstiden jamfort med tidigare. Att hantera intimitet
och autonomi &r centrala utvecklingspsykologiska uppgifter under ungdomstiden. |
bada dessa sammanhang spelar vanskapsrelationer en avgérande roll.

Ungdomar tillbringar en mycket stor del av sin tid med vanner. Kamraterna fungerar
bdde som modeller och bollplank for frdgor som hor samman med

®Lings. 6

® Detta visar dven undersokningen av Kohlmark, Mattias: Ungdomar med mobiltelefoner i klassrummet, vad gér
de?

10 Kohlmark s.7



identitetsutveckling, t.ex. Vem &r jag? Hur uppfattar andra mig? Vanskapsrelationer
har ytterligare en funktion i den har perioden i livet; de underlattar fér tondringen att
separera kanslomassigt fran familjen och mer och mer bli en egen individ som kan
Std pd egna ben.”

I det har sammanhanget har ungdomarna ett mycket bra kommunikationsmedel i
mobiltelefonen. Det har aldrig varit sa enkelt att masskommunicera som det ar idag. Allt
eftersom samhallet anammar den nya tekniken tillgodogér sig ungdomarna den betydligt mer
an vad foraldragenerationen gor, framfor allt snabbare. Har man samtidigt i aminnelse att
tonaringen dessutom haller pa att frigora sig fran foraldrarna har mobilen blivit ett redskap i
denna frigorelse.

Eftersom mobiltelefonen &r viktig for ungdomar &r det inte svart att forsta att behovet av den
inte avstannar bara for att ungdomarna kommer till skolan. Behovet av kamratkontakter
minskar inte direkt i skolan utan det kan vara tvart om. Dessutom vill man ”ha med sig” de
kamrater som inte gar i samma skola. I och med detta blir mobiltelefonen ett av de
distraktionsmoment som Hofer skriver om i sin stérningsteori. (Se teoriavsnittet nedan.)

Det forefaller som att mobiltelefonens vara eller icke vara i klassrummet har blivit en
symbolfraga for hur dagens skola har blivit samre med avseende pa ordningsfragor. Tidigare
var det till exempel kepsens vara eller icke var i klassrummet som diskuterades, idag
accepteras keps och 6vriga huvudbonader ofta i klassrummet. Kanske &r det bara en
overgangsperiod innan mobiltelefonen ocksa ses som en sjalvklar del i klassrummet,
antagligen kan man betrakta mobiltelefonen som en modern kampfraga (se Broady nedan) .

En omfattande teknikrevolution det senaste decenniet har inneburit att ungdomar idag genom
flera tekniska hjalpmedel haller tata kontakter med sina véanner, t.ex. chatt, MMS och
mobilpratande. Kanske har ungdomar idag mer eller mindre ett beroende av att vara
kontaktbara. Mobiltelefonen har uppnatt en social funktion hos ungdomar.

Dagens ungdomar ar uppvaxta med mobiltelefonen och datorn. De &r sjalvklara hjalpmedel i
livet. Vi "vuxna” ar ovana vid detta kommunikationssatt. Vi hade det inte sa nar vi var unga.
Vi var beroende av att traffas rent rumsligt for att umgas och motet bestamdes efter nagra fa,
korta samtal hemifran alternativ bestamdes innan man gick hem fran skolan. Dessa
begrénsningar har inte dagens ungdomar.

John Dewey sade redan under tidigt 1900-tal: ’Det &r inte bara sa att socialt liv ar detsamma
som kommunikation, utan all kommunikation (och darmed allt verkligt socialt liv) ar
bildande. Att kommunicera med sin omgivning innebar att man far en utvidgad och férandrad
erfarenhet.”*? Kommunikation och socialt liv hor alltsa ihop och &r samtidigt bildande
eftersom kommunikatdrerna lar sig saker under hela forloppet. Detta innebar att
kommunikationen och det sociala umganget eleverna emellan ar efterstravansvart i
skolarbetet. Det ingar i skolans uppdrag att forma eleverna till samhéllsmedborgare som kan
ta ansvar for sina liv*3. Alltsa finns det bade dnskad och odnskad kommunikation i
klassrummet samtidigt. Laroplanen sager att eleverna skall lara sig saker bade i och utanfor
skolan.** Ar denna den “odnskade” kommunikationen en del av den kunskapen?

Y Erling, Hwang s. 26-27
12 Dewey s. 39

¥ pfoss. 10
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2 Syfte

Det dvergripande syftet med uppsatsen &r att undersoka hur och i vilken omfattning
mobiltelefonen anvénds i klassrummet. Vidare delsyften ar dels om och i vilken omfattning
mobiltelefoni kan orsaka stérningar i klassrummet, och dels att undersoka pa vilket satt
mobiltelefonen &r en tillgang for studierna, det vill saga pa vilket satt och i vilken omfattning
anvands mobiltelefonen i ett studieframjande syfte. Slutligen avser vi att undersoka i vilken
grad mobiltelefonanvandning accepteras i klassrummet samt attityden gentemot de regler som
finns kring anvandandet. Da det pa gymnasieskolor ar relativt stora skillnader i utformningen
av de olika programmen med tanke pa yrkesférberedande och studieinriktade program avser
vi att &ven jamfora ovan ndmnda saker mellan yrkesférberedande och studieférberedande
program. For att ringa in problematiken kommer vi ta upp begrepp som; kampfragor,
disciplin, ordning.

2.1 Fragestallningar
e Hur och i vilken omfattning anvéander elever mobiltelefonen i klassrummet?

e Pavilket satt och i vilken omfattning ar mobilen ett storningsmoment i klassrummet,
och fér vem?

e Pavilket satt och i vilken omfattning ar mobiltelefonen en tillgang i klassrummet, och
for vem?

e Hur dr attityden gentemot mobiltelefonianvandning och de regler kring anvandandet
av mobiltelefon i klassrummet?

Dessa fragestallningar foljs upp av foljande fragestallning: Skiljer sig detta at pa
yrkesforberedande respektive studieférberedande gymnasieprogram?

2.2 Centrala begrepp och definitioner

De begrepp och uttryck vi vill fortydliga under denna rubrik ar centrala begrepp som ar
viktiga i uppsatsen. Bland annat vill vi hér utveckla och forklara de begrepp som anvands i
problemformuleringarna samt évriga begrepp som ér centrala och som behdver preciseras.

| rapporten anvander vi aterkommande begreppet mobiltelefoni i klassrummet. Med
begreppet mobiltelefoni i klassrummet menar vi anvandning under lektionstid och just bara i
klassrummet.

Begreppet storningar aterkommer i uppsatsen. Har avses aktiviteter som inte har med
undervisningen att gora och som dessutom paverkar en eller flera elever och/eller larare pa ett
negativt satt. Anvandande av mobiltelefonen, ar ett begrepp som i denna rapport omfattar allt
anvandande av mobiltelefonen i klassrummet

Med begreppet mobiltelefonen som tillgang avses anvandande av mobiltelefonens funktioner
pa ett sadant satt som tillfor undervisningen och eller elevernas larande nagot.

Attityder gentemot mobiltelefonanvandning och regler kring detta. Har avses vad elever och
larare har for instéllning till mobiltelefonanvandning. Regler som finns kring
mobiltelefonanvandning kan vara pa flera plan. Dels sa kan enskilda larare ha enskilda regler,
antingen uttalade eller outtalade, 6verenskomna med elever eller regler som lararen sjélv
bestamt. Dessutom skall enskilda skolor eller lararlag ha ordningsregler, och har ingar ofta
regler kring mobiltelefonanvandning, for ordningsreglers utformande skall elever och 6vrig



personal ha inflytande. *> Dessutom finns nationella regler kring mobiltelefonanvandandet. (se
kap. 1)

Off-task behaviour® &r ett uttryck som Manfred Hofer anvander. | denna rapport har vi valt
att Oversétta det till icke-relevant beteende. Med detta begrepp menar vi har alla handlingar
som eleverna utfor under lektionstid och som inte har med undervisningen att gora.

13 http://www.skolverket.se/sh/d/1488:jsessionid=156F05531DA0A22D226E1C809F8BBFOB (080522)
18 Hofer s. 28




3 Teorl

3.1 Val av teori

Da en stor del av var undersokning hanterar fragan om och i vilken omfattning mobiltelefonen
ar ett storningsmoment bygger bland annat argumenten i diskussionen pa tidigare forskning
kring klassrumsdisciplin. Anledningen till att vi valt att anvénda kallor i detta &mne dr att vi
kan argumentera for skélen till att mobiltelefonen eventuellt kan upplevas som stérande. Viss
teori bygger pa kvantitativa undersékningar vilket ger oss direkt jamforbara resultat i vissa
delar av analysen. Da det inte finns mycket teori att stodja sig mot inom vart studiefalt,
bygger denna rapport mer pa ett omfattande resultat an tidigare forskning.

3.2 Genomgang av anvanda kallor

3.2.1 Manfred Hofer

Goal conflicts and self-regulation: A new look at pupils off-task behaviour in the classroom,
ar en studie av Manfred Hofer. Studien beskriver elevers fokusforflyttning fran
inlérningsaktivitet till en for eleven mer motiverande aktivitet som av lararen upplevs som ett
disciplinproblem.

Hofer beskriver icke-releventa beteenden i klassrummet. Han skiljer pa icke-relevanta
beteenden (off-task behaviour) samt relevanta beteenden (on-task behaviour), icke-relevanta
beteenden &r sadant som eleverna agnar sig at som inte har med undervisningen att gora.
Vidare beskriver han aktivt icke-relevant beteende samt passivt icke-relevant beteende. Ett
aktivt icke-relevant beteende stor undervisningen och omfattar darigenom fler personer an
eleven sjalv. Ett passivt icke-relevant beteende innebér att eleven enskilt stors i sin
undervisning och utan att lararen upptacker detta samt utan att ovriga elever stors. Detta kan
vara dagdrommeri, att eleven latsas intresserad eller skriver lappar och texter som inte har
med undervisningen att gora."’

““Some pupils know how to fake interest and attention without the teacher noticing that they
are absent-minded or writing text messages to their friends using their cell phones.”*

Elever har alltid olika mal som kan beskrivas ligga i en hierarkisk ordning, beroende pa hur
eleven uppfattar hur relevanta de ar. Det kan vara mal som star i konflikt med de akademiska
malen som dominerar i undervisningssituationer. Eleverna har omfattande och breda mal
ocksa beroende pa alder och utveckling. Eleverna later heller inte dessa icke akademiska mal
“pausa” nar lektionen startar. Studier visar ocksa att i de lander dar eleverna har mer saker
och fler fritidsaktiviteter 6kar graden av icke relevanta beteenden i klassrummet. Fokus flyttas
da lattare fran undervisningen da de har mer annat att tanka pa. Eleverna i ett klassrum har
olika mal nar de val sitter i klassrummet. Vissa dr valmotiverade att ta del av undervisningen
och skjuter upp andra mal an de som undervisningen ar till for. Vissa ér inte sarskilt
studiemotiverade men har sociala mal med att vara i skolan och klassrummet, detta kan
relativt enkelt integreras i undervisningsformen medan vissa som inte alls ar studiemotiverade
har icke-relaterade mal och detta riskerar att paverka évriga elever. *°

7 Hofer s. 29
8 Hofer s. 29
¥ Hofer s. 31
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3.2.2 Donald Broady

Den dolda laroplanen, &r en bok forfattad med samlade artiklar av Broady publicerade i
tidskriften KRUT. Boken gavs ut som forsta upplaga 1981. Mer an 25 ar senare &r boken
fortfarande aktuell och diskuteras i lararkretsar. Det boken behandlar ar fragor som kan anses
som kontroversiella. Den tar upp begrepp som; att underkasta sig makt, att gora saker man
inte &r iglotresserad av eller ser nagon mening med, om kravet att kontrollera sig motoriskt och
verbalt.

Larare behdver kampfragor av ett sarskilt slag. Kampfragor skall vara till synes obetydliga
som att tuggummi, jackor eller keps skall vara tillatet eller inte. De ska inte leda till onddiga
diskussioner inom lararkollegiet eller med inflytelserika foraldrar. Kampfragorna skall ocksa
vara av den art att lararen skall ha goda moéjligheter att vinna kampen, dock inte slutgiltigt
utan bara temporart, eftersom denna standiga kamp kravs i klassrummet med seger for lararen
for att maktforhallandena fortsatt skall vara tydliga. Maktforhallandena &r ocksa tydliga av sa
kallade “’stelnade ritualer”. Det kan till exempel vara lararens ”God morgon”, men som i

sjalva verket betyder “var nu tysta sa vi kan borja lektionen”.?

Skolan fostrar eleverna. Kunskapsformedling har stallts emot fostran, vilket Broady menar &r
helt fel att gora.>> Undervisning och fostran &r inte tva vitt skilda saker som lararen kan vélja
till eller fran lite som han eller hon vill utav. Sjalvklart fostrar man som larare, vare sig man
vill eller inte, och allt tyder pa att den viktigaste fostran sker i skolan i undervisningen.?®
Broady menar vidare att nar en larare beklagar sig dver hur han eller hon maste lagga mycket
energi och tid pa elevers attitydtraning sa ar lararen fel ute. Denna attitydtraning, som till
exempel att arbeta med koncentrationssvarigheter, som lararen kan uppfatta som
disciplinproblem, ar inte alltid fel. Barnen maste lara sig rutiner och vanligt folkvett: att inte
prata i munnen pa varandra, passa tider, halla ingangna 6verenskommelser.?

3.2.3 Mattias Kohlmark

Ungdomars mobilanvéndande i klassrummet har ocksa studerats i viss utstrackning. Bland
andra en C-uppsats forfattad av Kéhimark, Mattias, med titeln Ungdomar med mobiltelefoner
I klassrummet, vad gor de. Kohlmarks studie bekréftar de tidigare studier som han refererar
till. Namligen att anvandandet av mobiltelefon i klassrummet ar en komplex foreteelse.
Mobiltelefonen fyller manga olika funktioner hos eleverna och deras relation till
mobiltelefonen &r mycket stark. Kéhlmark tar upp begrepp som upproriskt anvandande. Detta
ar ett medvetet anvandande av mobiltelefonen som innebér att eleverna anvander
mobiltelefonen just pa grund av att dom inte far och skall gora det pa ett stérande satt i
klassrummet. Detta bryter mot de regler i klassrummet som existerar. Kéhlmark menar att
detta i regel &r ett dolt anvandande och eleverna doljer anvandandet mycket val dessutom.
Vidare anser Koéhlmark risken vara stor att om man skulle ta bort mobiltelefonerna helt skulle
andra upproriska anvandanden ta vid.?

20 http://wedontneednoteachers.blogspot.com/2005/07/donald-broady-skrev-den-dolda.html (2008-05-20)
2! Broady s. 144-145,

*2 Broady s.117

% Broady s117

% Broady s. 117-118

% Kohlmark s. 33
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3.2.4 Ann-Marie Kveli

Ann-Marie Kveli skriver i boken Att vara larare om de krav som stélls pa larare idag och vad
det innebér att vara larare. Boken gar inte in pa de amneskunskaper som kravs utan mer pa
Ovriga egenskaper. Bland annat skriver hon en del om klassrumsdisciplin. Kveli menar att det
ar manga larare och lararstudenter som ar oroliga for hur de ska lyckas uppratthalla
disciplinen i klassrummet samt att manga larare bedoms utefter formagan att uppratthalla
densamma. Samtidigt skriver kveli att det mest avgérande for hur stdimningen ska bli i klassen
ar hur sammanséttningen ser ut i elevgruppen, lararens kvalifikationer och lararstil. Men det
ar manga faktorer som spelar in, en del ar att larare och elever &r olika individer med olika
bakgrund och olika behov. Situationen i klassen skall ocksa forstas utifran ett
samhallsperspektiv. Varderingar, strukturer och processer i samhallet paverkar naturligtvis
ocksa klassrumssituationer. Det ar viktigt att ha en bra klassrumsmiljo, och for att na dit kravs
det att man har ett bra forhallande till eleverna. Detta ar en helt avgérande faktor. Lararen
méste trivas med sin lararroll och vara genuint intresserad av eleverna.?®

3.2.5 Ovriga kallor

Skolverkets roll ar; att ange mal for att styra, informera for att paverka och granska for att
forbattra. 1 malen for att styra ingar skollagen, programmalen, kursplanerna och
betygskriterierna. 2’ En del av dessa mal 4r ordningsregler for en trygg och larande miljo?.
Har finns regler kring hur man tar fram ordningsregler, vad som kannetecknar goda
ordningsregler, hur man far dom att fungera samt om vad reglerna kan innehalla.

Rich Ling har varit verksam som forskare ansluten till norska Telenor R&D. | februari ar
2000 presenterade Ling rapporten Norwegian teens, mobile telephony and SMS use in school
dar 1006 norska ungdomar mellan 13 och 20 ar deltog i en studie om hur omfattande
mobiltelefonanvandandet var, hur manga som dgde mobiltelefoner bland ungdomar samt hur
ofta de anvande SMS och ringfunktionen under lektionstid. Denna studie visade att bada
pojkar och flickor har lika stor tillgang till mobiltelefoner och det fanns indikationer pa att
flickor anvéander de lite mer. Studien visade en uppgang i antalet anvandare jamfort med tva
&r tidigare och 6kningen var storre ju yngre anvandare. ° Sedan denna studie presenterades
har en markant ékning skett pa antal mobilanvandare. Vi avser anvanda denna, samt en
undersokning utford av Post och telestyrelsen®, i denna rapport for att visa den markanta
okning av mobiltelefonanvandare som skett pa 8 ar.

Det finns en del litteratur i amnet klassrumsdisciplin. Bland andra Christer Stensmos
Ledarskap i klassrummet. Boken tar upp lararens roll i klassrummet, att leda och organisera
verksamheten sa den framjar larande. Med storningar avses de incidenter som stor planerad
undervisning eller verksamhet. Storningar kan vara synliga, som till exempel prat och olika
former av okontrollerad interaktion mellan eleverna som inte har med undervisningen att
gora. Stérningar kan ocksé vara osynliga, exempel pa detta 4r koncentrationssvarigheter.*

Alex S. Taylor har genomfort ett flertal studier pd anvandande av mobiltelefon. Bland annat
Age-old practises in the ’New world™’: A study of gift-giving between teenage mobile phone
users. Detta ar en etnografisk studie som ger en helhetsbild pd anvandandet av mobiltelefon
bland ungdomar, den visar att mobiltelefoner ar en del av ett socialt ssmmanhang. Bland

% Kveli 5.101-110

27 http://www.skolverket.se/sb/d/187 (080522)

%8 http://www.skolverket.se/sb/d/1488 (080524)

#Ling s.6

% http://www.pts.se/upload/Rapporter/Tele/2007/Individundersokning_2007 26 _071128.pdf (080522)
31 Stensmo s. 9
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annat visar undersokningen att anvandandet paminner om former av rituella gavor. Gavorna
bestar i att skicka SMS till vissa utvalda vanner samt dela med sig av de olika sakerna som en
mobiltelefon kan innehalla. Samtidigt visade studien att mobiltelefoner ar viktigt for elevernas
minnen. | minneskorten i telefonerna lagras de SMS som ar viktiga for personerna och saledes
ar de viktiga for personerna att lagra en del av tidigare kommunikationer. *

Robert Thonberg har forfattat boken Det sociala livet i skolan. Detta &r en socialpsykologisk
grundbok inom skolans varld. Bland annat tar Thonberg upp maktbegreppet under rubriken
Lararens makt. Har beskriver han olika typer av makt, bland annat legitim makt, vilket
innebdr att en person har det inflytandet i en grupp som legitimerar en erkdnd maktstruktur
som innebar den roll som ledare har. Vidare beskriver Thonberg den paverkan lararen kan ha
pa elever via andra maktformer. Exempel pa detta kan vara expertmakt. Detta innebar att
lararen har mer kunskaper i skolamnet och skall veta mer om vad som é&r etiskt ratt och fel
handlande. Ett annat maktbegrepp som kan vara anvandbart i denna rapport ar
informationsmakt vilket betyder att l&raren kan resonera logiskt och anvénda argument och
information for att motivera skolregler. Vidare har lararen mandat att hota och ge
bestraffningar, som att beslagta mobiltelefoner, denna maktutévning kallas tvAngsmakt.*

Aftonbladet publicerade den 23 april 2008 en undersokning de sjalva genomfort. De hade
intervjuat 89 rektorer runt om i landet och fragat om den nya lagen om méjligheten att
beslagta mobiltelefoner gjort ndgon skillnad. Kortfattat kan man séga att det forekommer att
larare beslagtar mobiltelefoner. Men de rektorer som besvarade enk&ten menade vidare att om
larare beslagtar mobiltelefoner innebér detta inte automatiskt att stérning och anvandande
minskar.>* Denna undersdkningen avser vi anvanda mer som utfylinad 4n bygga argument p&
da Aftonbladet ar en kommersiell tidning och saledes mycket tveksam att anvanda som kalla.

| Japan genomfordes 2003 en undersokning dar mobiltelefoner lanades ut till fem klasser for
att undersdka mojligheterna att anvanda mobiltelefoner i undervisningen. Har uppmuntrades
lararna att uppmuntra eleverna till att anvanda mobiltelefonerna sa mycket som mojligt som i
studieframjande syften, som mobiltelefonens mediafunktioner; till exempel stillbildskamera
och videokamera. Dessutom undervisades eleverna i moral kring mobiltelefonianvandning.
Studien visade att det finns mojligheter att anvanda mobiltelefonens manga
kommunikationsmojligheter och mediaverktyg (som video- och stillbildskamera). Graden av
anvandbarhet var i stor grad avhangig av hur lararen ledde anvandandet.®

%2 Taylor s.1

% Thonberg s. 76-77

% http://www.aftonbladet.se/nyheter/article2270060.ab (080522)
% Inagaki s. 6
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4 Metod

4.1 Genomfdrande

Undersokningen &r en kvantitativ undersékning. Den ar delvis beskrivande och delvis
forklarande. Dels sa avser vi att visa generellt hur anvandningen ser ut i klassrummet men
ocksa jamfora flera variabler for att nyansera och pavisa skillnader. Denna rapport bygger pa
en elevundersokning. FOr att kunna jamfora dessa resultat genomférdes &ven en undersokning
bland larare. Resultatet bearbetas genom att genomféra en univariat redovisning av alla
fragestallningar foljt av bivariat analys. Syftet med univariata analysen ar att beskriva
mobiltelefonianvédndandet och den féljande bivariata analysen genomférs med syfte att
forsoka forsta anvandningen; genom att se skillnader mellan olika grupper av elever.

4.1.1 Insamling av data

Data samlades in genom en enkatundersokning for elever under november och december
manad 2007 i orterna Vénersborg och Uddevalla.

Enkéterna delades ut av larare vid lektionsstart och fylldes i av samtliga elever i klassrummet.
Svarsfrekvensen blev praktiskt taget 100 -procentigt av de elever som var nérvarande vid
lektionsstart. Det bortfall som finns &r da de elever som var franvarande vid lektionsstart. Man
kan anta att viljan att delta i undersokningen varierade och kan vara en mgjlig felkélla. Trots
ifylld enkét kan vissa elever haft sviktande motivation att fylla i densamma vilket kan ha
resulterat i vissa oseriosa svar. Anledningen att undersékningen genomfordes pa skolor i
Uddevalla samt VVanersborg var av tids och kostnadsbesparande skél da forfattarna ar bosatta i
dessa orter. Samtidigt ar dessa orter etablerade gymnasiekommuner med elever fran stora
upptagningsomraden geografiskt.

Enkéterna hade anpassats for respektive respondenter (larare och elever), &ven om ett flertal
fragor var mycket snarlika och identiska och ar darmed mojliga att jamfora.

| enkatundersokningen fragades hur anvandandet var foregaende skoldag. Detta for att
exemplifiera med ett tvarsnitt en typisk skoldag utifran antagandet att man relativt bra kan
minnas gardagens mobiltelefonerande.

Vidare genomfordes en enkatundersokning for larare pa Estetiska programmet,
Medieprogrammet, Teknikprogrammet samt Handelsprogrammet. Detta skedde under januari
2008. Enkatinsamlingen for lararna skedde pa en del olika vis. Dels sa skickades en del ut via
e-post, en del lamnades i lararfack. 39 svar lamnades in utav 55 utskickade.

4.1.2 Urval

Eleverna som ingick i undersokningen var elever pa de studieférberedande programmen
Medieprogrammet, Estetiska programmet, Samhallsprogrammet och Teknikprogrammet samt
pa de yrkesforberedande programmen Handelsprogrammet, Elprogrammet och
Industriprogrammet. 234 stycken enkatsvar kom in fran elever och ligger till grund for
analysen. Undersékningen genomfordes pa dessa program for att fa spridning ver
yrkesinriktade samt studieférberedande program.

Urvalet var ett stratifierat urval. Stratifierat urval innebar att populationen ordnas utefter olika
kategorier, strata.*® I vart urval utgick vi forst och framst utefter yrkes- respektive
studieforberedande program. | undersékningen svarade 110 stycken fran varje kategori, samt

% Halvorsen s. 99
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14 stycken som inte angav programtillhorighet. Avsikten var att fa jamnt fordelat efter
programtillhdrighet. Att siffran blev exakt fordelad var dock ett utslag av slumpen. Dérefter
genomfordes urvalet utefter kommuntillhérighet och darefter genomférdes undersékningen
klassvis inom respektive kommuns program.

4.1.3 Avgransning

Ungdomar med mobiltelefoner i klassrummet — vad gér de?*’visar att ungdomar anvénder
mobiltelefoner till en mangd saker i ett klassrum. Mobiltelefonen anvénds i stérre omfattning
an de rena funktioner som &r i sjalva telefonen. Till exempel till att skriva hemliga
meddelanden till varandra, utan att skicka texten som SMS utan endast genom att eleverna
visar mobiltelefonens skarm for varandra. Undersokningen begransas genom att titta pa de
funktioner som en mobiltelefon innehaller och hur de anvénds i klassrummet.

Vi har valt att inrikta oss pa mobiltelefonens mojligheter och problem i klassrummet och inte
i skolan generellt. Vi utgar fran att det framst &r i klassrummet som mobiltelefonen kan
upplevas som ett problem. Nar vi anvander begreppet klassrummet menar vi att det &r i
klassrummet under lektionstid.

Mobiltelefonen kan anvéandas som redskap for fusk, vid prov och liknande situationer. Fragor
kring detta anvandande har vi inte haft med i var undersékning. Vi har ocksa valt att bortse
fran omfattningen av krankning och mobbning via mobiltelefonen da vi anser att detta bor
studeras ingaende i en sérskild studie och ryms séledes inte i denna undersokning.

4.2 Etiska 6vervaganden

Samtliga elever och larare som ingatt i undersokningen har varit inforstadda i vilket
sammanhang undersokningen genomfors. Dels sa stod denna information pa forsattsbladet,
och dels sa informerade lararen eleverna om vilka som genomférde undersékningen och i
vilket sammanhang muntligen for eleverna innan de svarade pa enkaten. Det klargjordes
ocksa att det var frivilligt for eleverna att svara pa enkéten.

Samtliga enkatsvar behandlades helt anonymt och inga namn har figurerat 6verhuvudtaget i
bearbetningen av materialet. Da lararenkéaten delvis skickades ut via e-post informerades dom
om detta den végen, dven de som fick enkéten i sitt fack informerades om enkéten via e-post.

| undersokningen har vi inte tittat pa etnisk bakgrund, regligionstillhérighet, inte sociala
grupper eller sexuell laggning, vi har enbart tittat pa anvandandet. Vi har inte haft nagra
avsikter att gruppera informanterna i nagon form av grupperingar forutom
programtillhérighet. Kéhlmark beskriver hur viktig komponent mobiltelefonen ar i
ungdomars vardag och att det finns en stark emotionell koppling till telefonen. *® Fér de
ungdomar i undersokningen, (knappt 4 %) som inte &gde mobil, kan det vara kansligt besvara
enkaten. Det ar ocksa sa att mobiltelefonen har blivit sa vanligt forekommande och sjalvklar
att ett innehav har blivit norm. Man behover saledes inte férklara varfor man har en
mobiltelefon, daremot forvantas man férklara varfér man inte har en.* Det kan handla om
utanforskap och social status da inte alla &ger mobiltelefon men antagligen forvantas att gora
det av sina klasskamrater. Vissa kan ha gjort medvetna val att avsta fran att &ga mobiltelefon,
dessutom kan en del ha blivit av med mobiltelefonen pa grund av stéld eller att den ar trasig
och da inte hade mobiltelefon vid undersokningstillfallet.

7 Kéhlmark, Mattias, Ungdomar med mobiltelefoner i klassrummet, vad gor de?
% Koéhimark s. 30
% Kéhlmark s. 12
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4.3 Statistisk analys

4.3.1 Validitet, reliabilitet och generalitet

Validitetsproblem kan uppsta eftersom forskaren arbetar pa tva plan, ett da problem
formuleras, teoriplanet, samt ett da data insamlas, empiriplanet. Storleken pa skillnaden
mellan dessa plan kallas validitet. Utmaningen ligger i att man samlar in data som &r relevanta
for problemstallningen. Hur relevant data ar kan inte matas utan maste bedémas och
argumenteras for. +°

Det &r stor skillnad i anvandande av mobiltelefon beroende pa vilken typ av lektion som
genomfors. Ar det lektioner med manga forelasningar och genomgangar av larare ar sannolikt
stérningen mer omfattande &n vid enskilt arbete vid mobiltelefonianvédndande, men méjligen
ar storningen av annan art. Ar det enskilt arbete férekommer sannolikt oftare att eleverna
spelar musik via hogtalare eller hogt med hérlurar. 1 undersékningen likstélls alla former av
lektioner. D4 vi stravat efter att samla in data som i mojligaste man ar relevanta for var
undersokning kan de olika lektionstyperna som likstallts innebdra brister i undersékningens
validitet. Begreppsvaliditet & dverensstimmelse mellan teoretisk definition och operationell
indikator.** Det kan innebéra att nar vi fragat efter saker i enkaten kan eleverna ha en annan
uppfattning om vad fragan egentligen handlar om. Eftersom eleverna har en annan bakgrund
an de som producerade enkéaterna kan det uppsta validitetsproblem pa grund av detta.

Med reliabilitet menas hur palitliga matningarna ar. En hdg reliabilitet innebér att en identisk
undersokning skulle ge samma resultat &ven om det &r oberoende matningar. Man maste vara
noggrann i hela méatprocessen for att uppna hog reliabilitet. Uppnar man hog reliabilitet ar
undersékningen palitlig och belyser problemstaliningen.*? Bristande reliabilitet kan uppsté
genom slarv eller slumpmassiga fel. Ett reliabilitetsproblem kan vara féljande: Da
undersokningen genomfordes vid lektionsstart kan det paverkats av att sena elever till
lektionen inte fick mojlighet att genomféra enkéten. Vidare kan man anta att resultaten kan ha
paverkats av detta da dessa elever sannolikt har ett hdgre icke-relevant anvandande av
mobiltelefonen i klassrummet och foljaktligen foreligger risk for stérning. Genom annan form
av datainsamling, som observation eller intervju, hade man kunnat méta aven elever som
brukar ha sen ankomst till lektioner.

Ett validitetsproblem kan vara hur man betraktar Estetiska och Medieprogrammen som yrkes
eller studieforberedande program. I denna studie betraktas de som studieférberedande &ven
om skolverket inte gor det. Detta beroende pa att programmen ar mer av studieférberedande
karaktar &n de program i studien som betraktas som yrkesforberedande.

| strikt vetenskapliga termer ar det enbart om den insamlade datan man kan sdga nagot om.
Men det ar av naturliga skal mycket sallan genomforbart att samla in data fran samtliga
enheter man vill understka, detta av bland annat praktiska anledningar som tidsméssiga och
ekonomiska skél. Men man vill ofta utifran det faktiska datamaterialet dra slutsatser om
betydligt fler enheter &n de som ingar i undersdkningen. Detta innebér att man vill
generalisera. Den teoretiska populationen, det vill saga den enhet som vart urval
representerar, ar Gymnasielever i Vanersborg och Uddevallas kommuner, som studerar vid de
program som ingar i studien. Hade vi anvant oss utav ett slumpmassigt urval utav samtliga
elever inom Vénersborg och Uddevallas kommuner hade den teoretiska populationen varit de
c:a 6100 gymnasieelever i dessa kommuner. | och med detta avser vi inte att generalisera
resultaten dver samtliga elever i dessa kommuner, eller samtliga gymnasielever i Vastra

40 Halvorsen s.41
41 Esaiasson s. 63
2 Halvorsen s. 42
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Gotaland eller hela Sverige. Vi pastar heller inte att resultaten sager nagot mer an just for de
elever som ingdr i studien. Daremot kan man se var studie som en indikator pa hur det ser ut i
regionen eller till och med Sverige. Detta da underlaget &r av relativt hdg kvantitet och har en
relativt god spridning 6ver gymnasieprogrammen. Det hade varit 6nskvért att genom ett
slumpmassigt urval kunna generalisera en storre population, men av praktiska skl
genomfordes stratifierat urval.

4.3.2 Skalnivaer

Det finns tre viktiga skalnivaer (d&ven matnivaer). For varje skalniva okar
informationsméangden. Nominalskala innebér att variabler 6msesidigt uteslutande kan
klassificeras i olika kategorier. Det innebar att inom denna matnivan har variablerna ingen
inbordes ordning. Detta &r kanske den vanligaste och mest grundldggande operationen inom
samhallsvetenskapen. ’I denna undersdkning befinner sig de flesta variabler pa denna
skalniva. Exempel pa dessa ar kon, arskurs, "hur hade du din mobiltelefon paslagen igar?”.

Nar man anvander sig av variabler som befinner sig Ordinalskaleniva innebér detta att
vardena pa en variabel kan rangordnas. Om vardena fran variabler pa denna niva kan man
séga vilka som ar hogre eller 1&gre, dven om man inte kan uttala sig om hur mycket. Det &r
enbart vardenas ordningsfoljd som har betydelse, inte avstanden. Variabler pa denna skalniva
i var analys &r bland andra "vad tycker du om den nya lagen som ger lararen ratt att beslagta
stérande utrustning?” och ”Hur ofta anvander du din mobiltelefon i skolarbetet?”.**

Befinner sig en variabel pa intervallskaleniva kan man, férutom klassificera och rangordna
som matnivaerna ovan, aven mata avstandet mellan kategorierna. | var undersokning finns
inga variabler pa denna niva. Exempel pa en variabel som skulle kunna vara pa denna métniva
ar temperaturer eller &r dar avstandet &r lika mellan kategorierna.*

4.3.3 Univariat och bivariat analys

Univariat analys ar den enklaste formen av analys da man endast undersoker en variabel.
Anledningen till att vi forst anvander detta &r for att beskriva fragestallningarna. De verktyg
vi anvander ar frekvenstabeller. Dessa tabeller ger direkt svar pa hur férdelningen pa en
variabel ser ut. Frekvenstabellerna utgdrs av procentberakningar. Dessa siffror visar inga
samband utan &r bara pa det beskrivande planet.

Genom att anvéanda tva variabler, yrkesforberedande respektive studieforberedande program,
fas majlighet att hitta samband och skillnader. For att gora detta korstabuleras dessa variabler
med 6vriga variabler. Detta ar en bivariat analys. Man letar for att se om nagot beteende kan
sdgas hora ihop med, ha ett samband med, ett annat beteende, t.ex. att sjélv ringa till ndgon
bara for att man sjélv blir uppringd av nagon.

Grundat pa de tre skalnivaerna nominal-, ordinal- och intervallskalor behdvs, i och med att
skalorna ar olika, dven olika analysmetoder, s.k. sambandmatt. Varje skalniva har sin
speciella metod. Anvander man nominalskala, vilket vi gjort néstan uteslutande, heter
metoden Cramers V*°, vid ordinalskala Kendalls tau b & tau ¢*’samt vid intervallskala
Pearsons r .* Vid anvandande av Kendals tau b & tau ¢ samt vid Pearsons r fis vardet 1 om

*3 Esaiasson s. 396 samt Halvorsen s. 108-109
* Esaiasson s. 396 samt Halvorsen s. 109

*® Esaiasson s. 396 samt Halvorsen s. 109-110
“® Esaiasson s. 418

*" Esaiasson s. 420

*8 Esaiasson s. 414
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det finns ett absolut positivt samband, 0 nar samband saknas helt samt (-1) som markerar ett
absolut negativt samband.

Vid Cramers V innebar 1 som ovan, dvs. ett absolut samband och 0 att samband saknas helt.
Vid anvéandning av denna metod kan inga negativa varden erhallas, utan det ar endast positiva
varden som kan ges.

Om en analys gors enligt Cramers V, nér det handlar om nominalskaleniva, dvs. data ar
indelad i olika kategorier utan ndgon inbdrdes ranking, ger som resultat att om man finner ett
varde av 1 mellan tva variabler innebér det ett perfekt samband variablerna emellan. Man kan
i ett sadant fall med sakerhet séga att om det ena intraffar, intraffar aven det andra. Saledes ett
klart samband. Far man daremot varde 0 finns det inget statistiskt samband éver huvud taget,
dvs. statistiskt oberoende .

4.4 For och nackdelar med var metod

Vid undervisning foregar det saker fortlépande. Lérare upptéacker inte allt som sker och elever
har inte full insyn i lararens arbete. Bland annat detta att innebar det skapas tva olika
perspektiv pa vad som sker i klassrummet, lararens respektive elevernas. Eftersom vi valt att
inte enbart inrikta oss pa larare eller elever far vi en bild fran bada perspektiven. Aven om
elevundersokningen har mest tyngd (bland annat pa grund av hogre svarsfrekvens) menar vi
att de bada parallella undersokningarna kompletterar varandra och skapar en helhetsbild av
hur situationen ser ut kring mobiltelefonerna i klassrummet.

Eftersom denna undersokning baseras pa 234 elevenkater spridda 6ver ett flertal program och
geografiskt har en storre spridning uppnatts &n om man anvant till exempel
informantintervjuer med ett fatal personer. Pa grund av detta &r resultatet mer talande for hela
den teoretiska populationen. Dessutom kan vi genom ett omfattande svarsmateriel jamfora en
stor mangd variabler och genom detta kunna redovisa ett mangsidigt resultat.

Nackdelen med att gora en kvantitativ analys ar att man antagligen missar omedvetna
handlingar kring mobiltelefonanvéndningen. Hade man valt deltagande observation hade man
kanske uppméarksammat vissa beteenden som mer eller mindre sker omedvetet och som
sannolikt inte kom med i enkatundersdkningen. Exempelvis skulle det kunna vara en elev som
tittar pa sin mobil for att se om han fatt SMS eller missat samtal (vid paslagen mobiltelefon
utan signal och eventuellt utan vibration). Hade man haft informantintervjuer hade man
kanske uppnatt en mer nyanserad bild av hur man paverkas av mobiltelefonen. Informanterna
hade getts tillfalle att reflektera Gver sitt anvandande och hur det paverkar dom sjélva och
andra. Detta hade kunnat gett resultat som inte kan nas via kvantitativ analys.

Enkaterna bestod av ett relativt stort antal fragor, 25 respektive 30 stycken, varav flera
delfragor. Med mer precisa fragestallningar innan genomforandet av enkatundersékningen
hade vi kunnat begransa undersokningen och fordjupa oss inom vissa omraden. Detta hade
kunnat ge ett mer forklarande resultat.
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5 Resultat

5.1 Disposition av resultat

Undersokningens resultat innehaller fyra inriktningar utifran fragestallningarna. Dessa delar
ar:

Hur och i vilken omfattning anvénds mobiltelefonen i klassrummet.

Mobiltelefonen som stérning i klassrummet

Mobilen som tillgang i undervisningen

Graden av acceptans av mobiltelefonianvéndning i klassrummet samt instéllningen
mot de regler som galler kring mobiltelefonianvéndning i klassrummet.

Varje del redovisas inledningsvis av en univariat analys. Detta blir en beskrivande del. Varje
del atfoljs darefter med en bivariat analys for att undersoka skillnader mellan yrkes respektive
studiefdrberedande program.

Resultaten vid korstabuleringarna redovisas med kolumnprocent. Detta innebar att
procentsumman visar hur stor del av den variabeln som finns i kolumnen som representerar
den variabeln pa den raden.

5.2 Anvandning av mobiltelefon i klassrummet.

5.2.1 Univariat analys

Féljande anvandning skedde minst en gang foregaende skoldag for eleverna i
undersokningen. En stor majoritet av eleverna i undersokningen hade mobiltelefonen
paslagen under lektionstid. Detta innebar att dom i praktiken hela tiden har en mojlighet till
kommunikation med omvérlden. Manga hade den paslagen med ljud och med vibration. Detta
betyder saledes att somliga hade pa mobiltelefonen i ett lage som gjorde att omgivningen
paverkades ifall telefonen ringde eller naddes av ett sms. En del elever fick telefonsamtal
under undersokningsdagen och flertalet elever svarade omgaende da de fick SMS.

Undersokningen gav bl.a.:
e 80 % av alla elever i undersékningen hade mobiltelefonen paslagen under lektionstid.
e 13 % ringde upp och 24 % svarade.

28 % hade den paslagen med ljud och med vibration.

29 % fick telefonsamtal under lektionstid.

55% svarade omgaende da de fick SMS under lektionstid.

9% av de svarande trodde att de missade nagot av lektionen p.g.a. av telefonen ...

... medan 83% inte trodde att de missade nagot.

Knappt 30% sade att de lyssnade pa musik under lektionstid.

Raknarfunktionen anvands flitigt i skolan. 30% sade sig anvéanda den.

16% sade att de spelade spel.

Titta pa bilder var ett annat populart tidsfordriv. 30% pastod sig gora detta samtidigt

som 84% av bildtittarna pastod att de inte gick miste om nagot av lektionen under

tiden.

19



Resultaten i siffror:

Tabell 1

Hur anvande du din telefon igar? N =234
Typ av anvindning procenttal
Ringa 13%
Svara 24%
Telefonboken 22%
SMS: Lésa 50%
SMS: Skriva 39%
Lyssna pa musik via horlurar 29%
Lyssna pa musik via hogtalare 12%
Lyssna pa radio via horlurar 6%
Lyssna pa radio via hogtalare 4%
Almanacksfunktion 18%
Réknare 30%
Spela 16%
Chatta 6%
Fotografera 19%
Titta pa bilder 30%
Klocka 58%
Spegel 9%
Ficklampa 4%
Tabell 2

Hur hade du telefon paslagen pa lektionerna igar?
N =234

Typ av anvandning procenttal
Inte alls, dvs strémmen avslagen 4%
Paslagen utan ljud och utan vibration 7%
Paslagen utan ljud men med vibration 52%
Paslagen med ljud men utan vibration 3%
Paslagen med ljud och vibration 28%
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Tabell 3

Ringde din mobil igdr under lektionen? N =234

Typ av anvindning procenttal
Ja 29%
Nej 66%
Tabell 4

Svarade du? N =234

Typ av anvindning procenttal
Ja 29%
Nej 66%
Tabell 5

Om du fick ett SMS pé lektionstid igar, svarade du da
omgaende? N =234

Typ av anvandning procenttal
Ja 49%
Ja, eftersom det var viktigt 6%
Nej 39%

Vidare undersoktes hur manga olika funktioner varje elev anvande under lektionstid.
Funktionerna var 12 till antalet och delades upp som foljer: telefon-, telefonboks-, SMS-,
kamera-, musik-, almanacks-, réknar-, spel-, chatt-, klock-, spegel- samt ficklampsfunktion.

Om man studerar resultatet ser man att 3 funktioner har det hdgsta vérdet forutom 0
funktioner, dvs. endast ca 25% av de tillfragade anvander INTE sin mobil pa ena eller andra
séttet i klassrummet. Det betyder ju att anméarkningsvart hela 75% av respondenterna hanterar
sin telefon i klassrummet pa nagot sétt.
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Tabell 6

Summa anvénda funktioner  N=234
Antal Frekvens Procent

0 59 25,2%
1 28 12,0%
2 26 11,1%
3 36 15,4%
4 23 19,8%
5 17 7,3%
6 13 5,6%
7 13 5,6%
8 9 3,8%
9 2 0,9%

10 1 0,4%

11 1 0,4%

12 6 2,6%

5.2.2 Bivariat analys

Vid den bivariata analysen av variablerna som hanterar elevernas svar pa hur de handskades
med sin telefon vid tidpunkten for undersokningen fanns det inget anmérkningsvért samband.
Da de inblandade variablerna samtliga var pa nominalskaleniva och alltsa Cramers V
anvandes, fanns endast positiva samband pa analysen. Det starkaste resultatet gav 0.738
mellan variablerna lasa SMS och skriva SMS, dvs. ett mycket starkt samband mellan att om
man far ett SMS och laser det sa svarar man pa det.

Om man tittar pa variablerna ringa upp och svara pa samtal var resultatet 0.504. Alltsa ett
svagare samband mellan att ringa och svara &n mellan att lasa och skriva SMS.

Ett annorlunda samband hittades. Vardet 0.727 fanns mellan att lyssna pa radio via hogtalare
och att anvanda mobilen som ficklampa. Detta visar ett mycket starkt samband. Dock &r det
inte av sarskilt stort intresse. Dels sa har det inte med var problemformulering att gora, dels sa
handlar det om 4% (dvs. 9 personer) som lyssnade pa radion och anvande mobilens ficklampa
(4%, 10 personer) samtidigt. Se tabell 1.

Sambandet fotografera samt titta pa bilder gav 0.617. Aven detta ett mycket starkt samband.
Ett samband som dock kanns ganska sjalvklart. En mobilanvéandare som fotograferar ar
naturligtvis ocksa 6verrepresenterad i gruppen som tittar pa bilder.

Nar analysen a andra sidan ger resultat i narheten av 0 kommer man allt narmare det
statistiska oberoendet. Det innebar att tva variabler inte har nagot som helst att géra med
varandra. Réakar bada intraffa anda ar det helt slumpméssigt. Som exempel ur undersékningen
fanns sambandet 0,079 mellan variabeln ”svarade” och variabeln “anvéndes som spegel”.
Eftersom resultatet ligger véldigt nara 0 kan man tolka det som att om nagon som svarade i
telefonen ocksa anvande den som spegel skedde detta i det narmaste helt slumpmassigt.
(Tabell 1.)
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5.2.2.1 Yrkes- och studieférberedande program

Delar man in respondenterna i studie- och yrkesforberedande program kan man studera
skillnader mellan dessa tva grupper. Studieforberedande program var i vart material elever pa
estetiska-, media-, samhalls- samt teknikprogrammen. Yrkesforberedande program var el-,
handels- samt industriprogram. Av vara 234 svarande var det 14 som inte angav
programtillhdrighet och kan alltsa inte delas in pa detta satt. Det innebér att det totala antalet
elever som gar att dela in i de ovan namnda grupperna ar 220. Av dessa &r det exakt 110
elever i respektive kategori. | gruppen studieforberedande ar det aterigen lika stor andel killar
som tjejer, 55 st vardera. Av de 110 yrkesprogramseleverna &r det 84 killar och 26 tjejer.

Jamfor man nu de tva grupperna kan man konstatera att skillnader finns.

%-talen relaterar till de ovan namnda 220 svarande och ar berdknade pa antalet elever i
respektive grupp.

Resultaten redovisas sa att forst star enkatfragan, sedan vilken anvandning det ar fragan om
och sist procenttalen fordelade pa de bagge grupperna.
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Tabell 7

Hur anvande du din telefon igdr under lektionstid?

Typ av anvandning

Studieférberedande program

Yrkesforberedande program

N=110 N=110
Ringa 8% 18%
Svara 8% 41%
Anvénda telefonboken 17% 29%
SMS: Lésa 45% 59%
SMS: Skriva 32% 49%
rI;(.)jlflsurz(rje pa musik via 2506 33%
ﬁpelade upp musik via 506 17%
Ogtalarna
I’I;('))'/rslsur:g?e pa radio via 4% 8%
té/;f:litzﬁapé radio via 204 6%
Anvdande Almanackan 14% 24%
Réknare 21% 42%
Spela 13% 20%
Chattade 5% 9%
Fotografera 11% 27%
Titta pa bilder 20% 41%
Klocka 56% 61%
Som spegel 7% 11%
Som ficklampa 2% 7%

Tabell 8

Hur hade du mobilen paslagen pa lektionerna igar?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

Yrkesforberedande program

N=110 N=110
Paslagen utan ljud och 11% 4%
utan vibration

Paslagen utan ljud men 72% 33%
med vibration

Paslagen med ljud och 6% 52%

vibration
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Tabell 9

Ringde din mobil igdr under lektionen?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

Yrkesforberedande program

N=110 N=110
Ja 21% 36%
Nej 74% 61%
Tabell 10

Svarade du?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

Yrkesforberedande program

N=110 N=110
Ja 8% 31%
Nej 16% 14%
Tabell 11

Om du fick ett SMS pa lektionstid igar, svarade du da omgaende?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

Yrkesforberedande program

N=110 N=110
Ja 45% 54%
Ja, eftersom det var 6% 6%
viktigt

Nej 44% 34%
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Studerar man vidare méangden anvéanda funktioner anvander studieférberedande
programelever betydligt farre sddana an yrkesforberedande programeleverna.

Tabell 12

Summa anvanda funktioner

Antal anvanda
funktioner Total
Yrkesfor- | Studiefor-
beredande | beredande N=220
Summa 0 22 32 54
2 6 18 24
3 17 18 35
4 15 7 22
5 11 4 15
6 6 7 13
7 10 2 12
8 5 4 9
9 2 0 2
10 1 0 1
11 0 1 1
12 5 1 6
Total 110 110 220

Av siffrorna kan man utlasa att eleverna pa de yrkesforberedande programmen ar flitigare
telefonanvandare pa lektionstid. T.ex. svara 41% pa yrkesforberedande program jamfort med
8% pa de studieforberedande. Anvandande av SMS har en klar 6vervikt pa yrkesforberedande
programmen, tillika med anvandande av telefonboken, se tabell 3. Att lyssna pa musik i
horlurar ar ett gemensamt drag hos bada parter med liten skillnad dem emellan (tabell 7.

Ett omrade till med stark dvervikt pa yrkesforberedande program an anvandandet av
raknarfunktionen (42% mot 21%). Ev. kan man dra slutsatsen att det ar vanligare att elever pa
studieforberedande program koper sig en “riktig” raknare. Aven fotograferande (27% mot
11%) och bildtittande (41% mot 20%) &r Gverrepresenterat pa yrkesforberedande program
(tabell 7.)

Detta visar genomgaende att yrkesforberedande elever anvander mobiltelefonen i betydligt
hdgre omfattning an studieforberedande elever. Det dr bara mobilen som klocka som fler
studieforberedande anvénder den till.

Det finns tydliga skillnader pa hur mobilen ar paslagen lektionstid hos de bada grupperna. Pa
studieforberedande program, dér det forekommer mer klassrumsundervisning under ddmpade
former, hade 72% av eleverna enligt var studie mobilen paslagen utan ljud men med
vibrationen paslagen. Hos de yrkesforberedande eleverna, dar ljudnivan av praktiska orsaker
ar hogre, dr det vanligare med vélljudande ringsignaler fran telefonen. 52% lat sina telefoner
ringa hogt! (Se tabell 8).

Nar telefonen ringde var bade ringandefrekvensen och svarande frekvensen hogre pa de
yrkesforberedande programmen. Det var endast nér det géaller SMS som det finns ett snarlikt
beteende. (Se tabell 9-11.)
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5.3 Storningar pa grund av mobiltelefonianvandning i klassrummet

5.3.1 Univariat analys

Pa de fragor som handlade om eleverna kanner sig storda av sitt eget eller andras
mobilanvandande samt om de hade forstaelse for att andra kunde kanna sig stérda svarade de:
e 14% ké&nde sig storda eller mycket stérda av andras mobilanvéndande.
e 9% trodde att gick miste om nagot pa lektionen till foljd av telefonanvandande.
e 69% svarade att de hade forstaelse for att andra elever och larare kunde bli storda av
att mobilen anvandes under lektionen. 14% svarade "vet inte” pa denna fraga.

Tabell 13

Blev du stérd i din koncentration av nagon
annans mobilanvandande under en lektion igar?
N=220

Svarsalternativ Procent

Ja, mycket stord 3%

Ja, lite stord 11%

Nej, inte alls 82%

Tabell 14

Om du anvande din mobil under lektionen igar,
tror du att du da gick miste om nagot pa grund
av det? N=220

Svarsalternativ

Procent

Ja

9%

Nej

83%

Tabell 15

Har du forstéelse for att larare och andra elever
kan uppleva mobiltelefoner som stérande under

lektionstid? N=220

Svarsalternativ

Procent

Ja

69%

Nej

15%

Vet inte

14%

Ovanstaende var vad eleverna svarade pa frdgor om stérmomentet i klassrummet. Trots att 69
% har forstaelse for att mobilen kan ge upphov till stérningar har 90 % den paslagen pa nagot
sétt under lektionstid (se tabell nr. 2). Samtidigt blev 14 % mycket eller lite stérde av andras
mobiler och 9 % av sin egen. Detta innebdr att lararen har ett stort ansvar att ingripa och
forebygga mobiltelefonianvandning.
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Aven lararna fick komma till tals med sin syn pa saken. Dom besvarade fréagorna om de blev
avbrutna/distraherade resp. irriterade pa nagon elevs mobilanvandande foregaende vecka och

vad eleven gjorde vid dessa tillféllen.

Tabell 16

Hur manga ganger har du ingripit gentemot
mobilanvandning i klassrummet den sista

veckan? N=38

Svarsalternativ Procent
1-3 ganger 23%
3-10 ganger 5%
Fler an 10 ganger 0%
Inte alls 69%
Tabell 17

Hur manga ganger har du blivit

avbruten/distraherad pa grund av
mobilanvandning i klassrummet den sista

veckan? N=39

Svarsalternativ Procent
1-3 ganger 33%
3-10 ganger 10%
Fler an 10 ganger 3%
Inte alls 54%
Tabell 18

Varfér blev du avbruten/distraherad? N=18

Svarsalternativ Procent
Eleven ringde 22%
svarade 56%
laste SMS 33%
skrev SMS 33%
lyssnade pa musik via 17%

horlurar

lyssnade pa musik via
hogtalare

6%

spelade

6%

fotograferade

6%
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Tabell 19

Hur ménga ganger har du blivit irriterad pa
grund av mobilanvandning i klassrummet den

sista veckan? N=39

Svarsalternativ

Procent

1-3 ganger

33%

3-10 ganger

3%

Fler &n 10 génger

3%

Inte alls

62%

Tabell 20

Aterigen foljdfragan: Varfor? N=15

Svarsalternativ

Procent

Eleven ringde

13%

svarade

60%

laste SMS

33%

skrev SMS

33%

lyssnade pa musik via
hérlurar

7%

lyssnade pa musik via
hogtalare

7%

spelade

7%

5.3.2 Bivariat analys

Jamfor man nu studie- och yrkesférberedande program séger 86% studieforberedande
programelever att de inte blir stérda mot 78% for yrkesforberedande programelever. Av de
aterstaende eleverna pa yrkesforberedande programmen ansag 6% att de blev mycket stérda.
Motsvarande siffra for studieférberedande ar 0%. Se tabell 21.

Vidare tror 6% av eleverna pa studieforberedande program att de gar miste om nagot pa
lektionen till foljd av telefonanvandandet. For elever pa yrkesforberedande program &r

motsvarande siffra 12%. Se tabell 22.

| fraga om forstaelsen att man kan stora andra vid telefonanvandande havdar 77% av eleverna
pa studieforberedande program att de har forstaelsen, 62% galler for elever pa

yrkesforberedande program. Se tabell 23.
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Tabell 21

Blev du stord i din koncentration av ndgon annans mobilanvandande under en lektion

igar?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

N=110

Yrkesforberedande program
N=110

Ja, mycket stord

0%

6%

Ja, lite stord

10%

13%

Nej, inte alls

86%

78%

Fler yrkeselever upplever mobiler som stérande samtidigt som tidigare siffror visar att de
ocksa anvande mobil mer i klassrummet. Detta visar att pa grund av en hogre
mobiltelefonianvandning pa yrkesforberedande program ar ocksa storningarna hogre. Det kan
bero pa en lagre forstaelse for att andra kan uppleva mobiltelefoner som stérande som innebar

att anvandandet och stérningarna blir fler pa yrkesforberedande program.

Tabell 22

Om du anvande din mobil under lektionen igar, tror du att du d& gick miste om nagot

pa grund av det?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

N=110

Yrkesforberedande program
N=110

Ja

6%

12%

Nej

83%

84%

Tabell 23

Har du forstaelse for att larare och andra elever kan uppleva mobiltelefoner som

storande under lektionstid?

Svarsalternativ

Studieférberedande program

N=110

Yrkesforberedande program
N=110

Ja

7%

62%

Nej

9%

20%

Vet inte

12%

17%

Om man gor en parallell jamforelse bland lararna sa handlar den om yrkes- kontra
karnamneslarare. Pa fragorna om hur manga ganger det ingreps mot mobilanvandande, blev

avbrutna/distraherade resp. irriterade svarade de tva kategorierna sa har:

Tabell 24

Hur ménga ganger har du ingripit gentemot mobilanvandning i klassrummet den sista

veckan?

Svarsalternativ

Karnamneslarare N=17

Yrkeslarare N=22

1-3 ganger

41%

9%

3-10 ganger

6%

5%

Inte alls

53%

82%
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Trots att anvandandet och storningarna ar hogre pa yrkesforberedande program &r ingreppen

mot anvandning avsevart hogre hos larare pa studieforberedande program. Det kan ocksa bero
pa ett forebyggande arbete hos dessa larare som gor att anvandandet generellt blir mindre och
de reagerar oftare pa anvandning. Eftersom storningarna ar fler pa yrkesforberedande program

ger ett aktivt arbete mot anvandning resultat i storningsgrad.

Tabell 25

Hur ménga ganger har du blivit avbruten/distraherad pa grund av mobilanvéandning i
klassrummet den sista veckan?

Svarsalternativ

Karnamneslarare N=17

Yrkeslarare N=22

1-3 génger 29% 36%
3-10 ganger 12% 9%
Fler &n 10 génger 6% 0%
Inte alls 53% 55%
Tabell 26

Varfor blev du avbruten/distraherad?

Svarsalternativ

Karnamneslarare N=17

Yrkeslarare N=22

Eleven ringde 12% 9%
svarade 23% 32%
laste SMS 18% 14%
skrev SMS 18% 14%

lyssnade pa musik via
horlurar

6%

9%

lyssnade p& musik via
hogtalare

6%

0%

spelade

6%

0%

fotograferade

6%

0%

Tabell 27

Hur ménga ganger har du blivit irriterad pé& grund av mobilanvandning i klassrummet

den sista veckan?

Svarsalternativ

Karnamneslarare N=17

Yrkeslarare N=22

1-3 ganger 24% 41%
3-10 génger 6% 0%
Fler an 10 ganger 6% 0%
Inte alls 65% 59%
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Tabell 28

Varfér blev du avbruten/distraherad?

Svarsalternativ Kéarnadmneslarare N=17 Yrkeslarare N=22
Eleven ringde 0% 9%
svarade 18% 27%
laste SMS 18% 9%
skrev SMS 18% 9%
L)E);rslrdz:grez pa musik via 0% 5%
L)g;gigfepé musik via 0% 5%
spelade 6% 0%

Det &r mycket anméarkningsvart att yrkeslarare oftare blir avbrutna/distraherade och irriterade
samtidigt som de ingriper mer séllan &n larare i studieférberedande program. Det kan vara av
vikt att larare inom yrkesforberedande program arbetar med elevernas forstaelse for vad en
stérande anvéandning innebar.

5.4 Mobiltelefonen som tillgang i undervisningen

5.4.1 Univariat analys

Att anvanda mobiltelefonen i skolarbetet som ett redskap eller hjalpmedel & mer ovanligt.
Nar eleverna tillfragades om hur ofta de anvande telefonen for skolarbete svarade 44% att det
hade de aldrig gjort och 28% hade gjort det nagon enstaka gang.

Nar fragan stalldes om dom blivit uppmanade av sin larare att faktiskt ta fram telefonen for att
anvanda den i undervisningen svarade 57% att det hade aldrig forekommit. 36% hade varit
med om det nagon enstaka gang.

Vad anvands da telefonen till i klassrummet nar den byter skepnad till studieredskap?

e Vanligast forekommande ar som minirédknare. Av de 75 som angav
anvandningsomraden sa svarade 63% att det var framst som raknare den anvéndes.
Ringa franvarande kompisar.

Anvanda som klocka och tidtagarur

Notera prov i almanackan.

Fotografera olika saker som ”bevis”, svarade en elev. Det var promenad i gymnastiken

och kortet bevisade att man gatt den stipulerade strackan.

e Aven en del samtal forekom som del av ndgon skoluppgift. N&gon ringde bl.a. en
annan l&rare for konsultation.

Enligt eleverna ar detta alltsa inte sarskilt vanligt forekommande, bortsett fran raknarfunk-
tionen, som flertalet aterkom till.

Nar lararna tillfragades om dom hade uppmanat sina elever att anvanda telefonerna i sitt
skolarbete svarade 53% att de aldrig gjort detta medan 45% hade gjort det nagon enstaka
gang. Vad de uppmanat till var precis detsamma som eleverna sa.

e anvanda raknaren,

o fotografera saker av olika anledningar,

e ringa foraldrar,

e kontakta personer i projektsammanhang
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for att ta nagra anledningar.

Elevernas svar:
Tabell 29

Hur ofta anvander du mobilen i skolarbetet?

N=227

Svarsalternativ

procent

Aldrig

44%

Négon enstaka géng

28%

1-2 ggr/manad

6%

Ca 1ggr/vecka

9%

2-5ggr/vecka

8%

Oftare

3%

Tabell 30

Har du nagon gang blivit uppmanad av lararen
att anvanda mobilen pa lektionen? N=225

Svarsalternativ procent
Aldrig 57%
Nagon enstaka gang 36%
1-2 ggr/ménad 2%
Ca 1ggr/vecka 2%

2-5ggr/vecka

Oftare

Resultatet fran lararenkaten i siffror:

Tabell 31

Ser du mobiltelefonen som en tillgang i
klassrummet i ndgot sammanhang? N=39

Svarsalternativ procent
Ja, tiII_ at‘g fota en 26%
redovisning

fota anteckningar pétavlan 23%
fota en labb 20%
kontakta elev 46%
sehemgandringsr 18%
Nej, aldrig 18%
Har ingen uppfattning 18%
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Tabell 32

Har du nagon gang uppmanat eleverna att
anvanda mobilen pa lektionen? N=38

Svarsalternativ procent
Aldrig 51%
Nagon enstaka gang 44%

Det &r ganska manga larare som kan tanka sig att mobilen kan vara en tillgang samtidigt
ganska manga aldrig uppmanat eleverna att anvanda sina mobiltelefoner. Det kan tankas bero
pa att manga larare vill ha ett totalférbud och slippa diskussioner om mobilen anvands som
tillgang eller om den anvands som off-task behaviour. Samtidigt kan en mobiltelefon som
anvands inom undervisningen vara ett storningsmoment, en aspekt som larare kanske vager in
i bedémningen om mobilen skall anvandas.
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5.4.2 Bivariat analys
Relationen mellan elevgrupperna ser ut sa har:

Tittar man pa tabell 29 ar det intressanta resultatet det som pastar att elever pa
yrkesforberedande program anvander mobilen 2-5 ggr/vecka i skolarbetet. 13% svarar detta
och da kan det vara en koppling till att raknarfunktionen anvands sa flitigt. Ma har man ju ofta
flera ganger i veckan.

Samtidigt pastar majoriteten av eleverna att lararen sallan eller aldrig uppmanar till
anvandande utan det verkar ske spontant, enligt siffrorna.

Tabell 33

Hur ofta anvénder du mobilen i skolarbetet, (t.ex. tagit ett kort till en redovisning)?

Svarsalternativ Studieférberedande program Yrkesforberedande program
N=110 N=110

Aldrig 45% 44%

Nagon enstaka gang 31% 26%

1-2 ggr/ménad 8% 3%

Cirka 1 géng/vecka 9% 9%

2-5 ggr/vecka 3% 13%

Oftare 1% 5%

Tabell 34

Har du nagon gang blivit uppmanad av lararen att anvanda mobilen pa lektionen?

Svarsalternativ Studieférberedande program Yrkesforberedande program
N=110 N=110
Aldrig 56% 58%
Négon enstaka géng 36% 36%
1-2 ggr/manad 3% 0%
Cirka 1 gang/vecka 0% 4%
2-5 ggr/vecka 0% 0%
Oftare 0% 0%

Och mellan larargrupperna sa har:
Tabell 35

Har du nagon gang uppmanat eleverna att anvanda mobilen pa lektionen?

Svarsalternativ

Karnamneslarare N=17

Yrkeslarare N=21

Aldrig

53%

52%

Nagon enstaka gang

47%

43%
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5.5 Attityder gentemot regler kring anvandande av mobiltelefon i
klassrummet

5.5.1 Univariat analys

Nar det géller attityder gentemot de regler som finns nér det géller anvandandet av
mobiltelefoner kan féljande ndmnas:

64 % av eleverna upplevde att olika larare har olika toleransniva gentemot
mobilanvandande.

Trots det var det lika hdg siffra, 64 %, som inte paverkades av lararens toleransniva i
sitt anvandande. 58% av de som tyckte att larare tillater olika saker & samma
individer som faktiskt inte brukar/missbrukar detta faktum.

65 % sager att regler finns pa skolan och

34% ar dvertygade om motsatsen.

37% anser att eleverna inte foljer de regler som finns.

Pa fragan om lararna foljer gallande regler for mobiltelefon anser 20% att de tycker
lararna bryter mot reglerna ungefar 1 gang/veckan.

15% tycker att regelbrott forkommer endast 1 gang/manad.

70% av de svarande kénde till att det fanns en ny lag som ger ldraren rétt att beslagta
storande utrustning, bl.a. mobiltelefon.

38% tyckte att detta var en dalig lag.

Understkningen visade ocksa att det ar séllan lararen anvander sig av sin ratt att beslagta
mobiltelefonen da den upplevs som stérande.

64% svarade att de aldrig beslagtagit nagon telefon.

33% hade beslagtagit nagon mobiltelefon minst en gang den senaste veckan.

Denna ratt &r litet accepterad av eleverna da det bara &r 26 % som tycker det ar bra
eller mycket bra att denna mojlighet finns.

81% av ungdomarna i undersokningen hade aldrig fatt sin mobiltelefon beslagtagen.
Endast 13% hade varit med om att mobilen blivit beslagtagen 1-2 ganger.

66% pastod sig varit med om att ndgon kamrats telefon blivit omhandertagen.

Resultaten i siffror:
Tabell 36

Har din skola regler for mobiltelefonanvédndning? N=234

Svarsalternativ procent
Ja 59%
Nej, inte vad jag vet. 34%
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Tabell 37

Upplever du att eleverna féljer skolans regler angaende

mobiltelefoni? N=234

Svarsalternativ procent
Alltid 9%
Jag marker att elever bryter mot 506
reglerna ungefar en gang i manaden

Jag marker att elever bryter mot 6%
reglerna ungefar en gang i veckan

Jag marker att elever bryter mot

reglerna ungefar en gng om dagen. 14%
Jag maérker att elever bryter mot 37%

reglerna flera ganger om dagen

Tabell 38

Upplever du att lararna féljer skolans regler angaende

mobiltelefoni? N=234

Svarsalternativ procent
Alitid 15%
Jag médrker att elever bryter mot

) LA 16%
reglerna ungefdr en gang i manaden
Jag mérker att elever bryter mot

) o O 20%
reglerna ungefér en gang i veckan
Jag mérker att elever bryter mot 9%
reglerna ungefér en gdng om dagen.
Jag mérker att elever bryter mot 9%

reglerna flera ganger om dagen

Tabell 39

Upplever du att det ar olika for olika larare vad som ar

tillatet? N=234

Svarsalternativ procent
Ja 69%
Nej 30%
Vet inte 0%
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Tabell 40

Anvander du mobilen under lektioner olika mycket

beroende pa vilken larare du har? N=234

Svarsalternativ procent
Ja 33%
Nej 64%
Tabell 41

Ké&nner du till att det finns en lag som ger larare ratt att
beslagta stérande utrustning, som t.ex. mobiltelefoner?

N=234

Svarsalternativ procent
Ja 69%
Nej 30%
Tabell 42

Vad tycker du om den nya lagen som ger lararen ratt att

beslagta stérande utrustning? N=234

Svarsalternativ procent
Mycket bra 5%
Bra 21%
Mindre bra 20%
Daligt 38%
Har ingen uppfattning 14%

Tabell 43

Hur ofta har du varit med om att mobiltelefoner, din egen

eller andras, beslagtas av lararen? N=234

Svarsalternativ procent
Aldrig 19%
Nagon enstaka gang 66%
1-2 ggr/manad 6%
Cirka 1 gang/vecka 3%
2-5 ggr/vecka 1%
Oftare 3%
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Lararnas motsvarande fragor:
Tabell 44

Vad tycker du om den nya lagen som ger lararen rétt att
beslagta storande utrustning? N=39

Svarsalternativ procent
Mycket bra 26%

Bra 33%
Mindre bra 5%

Daligt 21%

Har ingen uppfattning 15%
Tabell 45

Har du beslagtagit nagon stérande utrustning som t.ex.
mobiltelefon, MP3-spelare eller dylikt ndgon gang? N=39

Svarsalternativ procent
Aldrig 64%
Det har skett ndgon enstaka géng 33%

5.5.2 Bivariat analys

Tittar man da pa hur de tva olika grupperna tycker om reglerna angaende
mobiltelefonanvandande i klassrummet blir utfallet som foljer:

Medvetenheten om regler om mobilanvandande var stort pa de studieforberedande
programmen. 72% sa att det finns regler mot 49% hos yrkesforberedande programmen.

42% resp. 35% (samma ordning som ovan) pastod ocksa att eleverna bryter mot dessa regler
flera ganger dagligen. Se tabellerna 46 och 47.

Pa fragan om larare tillater olika saker svarade 75% pa studie och 53% pa yrkesforberedande
program tvekldst Ja! Detta utnyttjas mer hos de studieférberedande programmen. 41%
svarade att de anvander mobilen olika jamfort med 27% hos yrkesférberedande program. Se
tabell 49 och 50.

Asikterna var tamligen likartade ndr det gallde kannedom om lagen som ger lararna ratt att
storande utrustning. Aven tyckandet om lagen var likvardigt, liksom hur ofta eleverna varit
med om beslag. Se mer i tabellerna 51-53.

Tabell 46

Har din skola regler kring mobiltelefonanvandning?

Svarsalternativ Studieforberedande | Yrkesforberedande
N=110 N=110

Ja 72 % 49%

Nej 24 % 44 %
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Tabell 47

Upplever du att eleverna foljer skolans regler angaende mobiltelefoni? N=234

Svarsalternativ Studieforberedande | Yrkesforberedande
N=110 N=110

Alltid 8% 11%

De bryter mot regler 1 g. /manad 3% 7%

De bryter mot regler 1g./vecka 8% 4%

De bryter mot regler 1g./dag 20% 8%

De bryter flera ggr/dag 42% 35%

Tabell 48

Upplever du att larare féljer skolans regler angaende mobiltelefoni?

Svarsalternativ Studieférberedande | Yrkesforberedande
N=110 N=110

Alltid 18 % 14 %

De bryter mot regler 1 g. /manad 22 % 9 %

De bryter mot regler 1g./vecka 22 % 20 %

De bryter mot regler 1g./dag 7% 10 %

De bryter flera ggr/dag 10 % 10 %

Tabell 49

Upplever du att det ar olika for olika larare vad som ar tillatet?

Svarsalternativ Studieférberedande Yrkesforberedande
N=110 N=110

Ja 75 % 53 %

Nej 10% 15 %

Vet gj 15 % 30 %

Tabell 50

Anvander du mobilen olika under lektioner olika mycket beroende pa

vilken larare som du har?

Svarsalternativ Studieférberedande Yrkesforberedande
N=110 N=110

Ja 41 % 27 %

Nej 58 % 69 %

Tabell 51

Ké&nner du till att det finns en lag som ger larare ratt att beslagta

mobiltelefoner?

Svarsalternativ Studieforberedande Yrkesforberedande
N=110 N=110

Ja 74 % 63 %

Nej 25 % 35 %
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Tabell 52

Vad tycker du om den nya lagen som ger larare ratt att beslagta
mobiltelefoner?

Svarsalternativ studieforberedande Yrkesforberedande
N=110 N=110

Mycket bra 6 % 3%

Bra 22 % 21 %
Mindre bra 26 % 15%

Daligt 32% 39 %

Har ingen uppfattning 11% 18 %

Tabell 53

Hur ofta har du varit med om att mobiltelefoner, din eller andras,
beslagtagits av larare?

Svarsalternativ Studieférberedande Yrkesforberedande
N=110 N=110

Aldrig 19 % 21 %

Nagon enstaka gang 68 % 62 %

1-2 ggr/manad 8 % 5%

1 ggr/vecka 2% 2%

2-5 ggr/vecka 0% 3%

Oftare 1% 5%

Till sist aterstar bara att jamfora de tva lararkategorierna en sista gang.
Tabell 54

Vad tycker du om den nya lagen som ger larare ratt att beslagta

mobiltelefoner?

Svarsalternativ studieférberedande Yrkesforberedande
N=17 N=22

Mycket bra 29 % 23 %

Bra 29 % 36%

Mindre bra 12% 0%

Daligt 24% 18%

Har ingen uppfattning 6% 23%
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Tabell 55

Har du beslagtagit ndgon stérande utrustning som t.ex. mobiltelefon,

MP3-spelare eller dylikt nagon gang?

Svarsalternativ Studieférberedande Yrkesforberedande
N=17 N=22

Aldrig 59 % 68%

Det har skett ndgon 41% 27%

enstaka gang

Det var fler larare pa studieférberedande program som ingrep mot anvandning samtidigt som
det ar fler yrkeslarare som ingripit med metoden att beslagta.
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6 Slutsats och diskussion

Da en larare bedéms gor han det ofta utefter formagan att halla ordning och skapa arbetsro i
klassrummet. Larare har ocksa ofta en oro att de ska tappa kontrollen och drabbas av
disciplinproblem i klassen. *° Man kan forvanta sig att manga larare ser kontroll éver
mobilanvandning som en viktig del i stravan efter totalkontroll i klassrummet. Manga elever
ansag att det skiljde sig at mellan olika larare vad dom tillat. Det kan naturligtvis finnas
manga olika skal till att vissa larare ar mer noga med att halla pa regler kring mobiltelefoner.
Men en anledning till att det skiljer sig kan vara just att vissa larare tycker det &r mer viktigt
med kontroll i klassrummet. Makt innebér att en person far sin vilja igenom och blir atlydd.
For att en larare ska kunna uppratthalla disciplin i klassrummet kravs att han har auktoriteten
och makten 6ver situationen. | skolan ar lararen en auktoritet da den maktstruktur som finns
innebdr just detta, tack vare att elever anser det vara i sin ordning att det &r lararen som
bestammer.> Vr studie visar att vissa larare var noga med ett totalforbud gentemot
mobilanvandning. Ett effektivt ledarskap i klassrummet handlar om att férebygga uppkomsten
av problem. Det &r sannolikt att lararen beddmer att risken finns att maktpositionen forskjuts
om lararen tappar kontrollen 6ver mobilanvandandet. Manga elever i studien upplevde inte
mobiltelefonen som ett storningsmoment. Det &r lararens uppgift att bedéma om eleverna
stdrs av sina mobiltelefoner.

Anvéndandet av mobiltelefoner kan sagas vara relativt hogt i klassrummet. Anda beslagtogs
sallan mobiltelefoner. Broady beskriver behovet av kampfragor. Da larares maktposition
regelbundet behdver testas av elever for att befastas kan mobiltelefonianvandandet ses som en
del i detta. Lararens rétt att beslagta mobiltelefoner tillampas alltsa relativt séllan, men man
kan samtidigt inte sdga att ratten ar obefogad. Den kan trots detta fylla en funktion. For att
kampfragorna skall fungera maste lararen vinna diskussioner om mobiltelefoner. Kanske &r
det lattare att vinna diskussioner om béada parter vet att ratten finns.

En forutsattning for att arbetet med ordningsregler ska fungera ar att de ar kénda for alla.
Ordningsreglerna kan exempelvis delas ut till elever och vardnadshavare, sattas upp pa
skolan, laggas ut pd skolans hemsida och diskuteras vid terminsstarterna.>

Bara hélften av de yrkesforberedande eleverna kande till att det fanns regler kring
anvandandet, trots detta ar det svart att tro att eleverna tror sig fa anvanda mobiltelefonen fritt.
Av de elever som gar studieforberedande program var det manga fler som kénde till att det
finns regler kring anvandandet, cirka 76 %. Undersokningen visar inte om yrkesforberedande
program har férre eller mindre uttalade regler. Det skulle i sa fall kunna forklara att det var
betydligt farre som kande till reglers existens pa yrkesforberedande. Men det finns nationella
regler som reglerar ordning i skolan. Broady menar att det &r viktigt att eleverna lar sig
“vanligt folkvett”, vanligt folkvett kan vara till exempel att man inte bryter mot
dverenskomna regler. Undersdkningen visade att det var manga elever som brét mot reglerna
varje dag. Eleverna vet rimligen om att de inte bor stéra 6vriga elever och larare.

Du nar inte problemet pa det sattet. Det ar som att ta huvudvéarkstabletter mot huvudvark, det
lindrar bara tillfalligt.>

Detta ar ett uttalande av en rektor i Aftonbladets undersdkning. Antagligen speglar uttalandet
regeln om beslagtagande val. 85 % av eleverna hade aldrig eller bara nagon enstaka gang varit
med om att ndgon mobiltelefon blivit beslagtagen. Stensmo menar att sanktioner ar en del av

“ Kuveli, 5.101

0 Thornberg s. 77

*! http://www.skolverket.se/sh/d/1488;jsessionid=156F05531DA0A22D226E1C809F8BBFOB (080522)
52 http://www.aftonbladet.se/nyheter/article2270060.ab (080521)
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lararens verktyg att uppratthalla dverenskomna regler.>® Eftersom mobiltelefoner anvands
flitigt men beslagtas séllan, &r detta ett verktyg (sanktion) som larare séllan véljer att anvanda
sig av. Det kan delvis bero pd att denna atgard har lag forankring hos eleverna. Kveli
poangterar vikten av att for att uppréatthalla en god stamning i klassen kravs att man har en
god relation till eleverna.> Aven om larare vet att en beslagtagning antagligen léser
problemet sa ar det bara kortsiktigt. Relationen till eleverna kan férsvagas pa grund av den
laga forstaelsen for beslagtagning hos eleverna. Sarskilt med tanke pa hur viktig den ar for
eleverna, bade socialt och emotionellt vilket Kéhimark beskrev i sin undersokning. Kveli
betonar ocksa vikten av lararen lyssnar pa eleverna. Det hander att man blir oense med dom,
att man méste satt granser for deras beteende, men da méste det forklaras och motiveras. >>Att
yrkesforberedande elever dels har mindre kunskap om regler kring mobiltelefonianvéndning
kan darfor forklara varfor yrkesforberedande elever ocksa visar mindre forstaelse for att deras
mobiltelefonanvéndning kan stora andra.

Enligt Hofer har vissa elever fler mal i klassrummet dn att bli undervisade, dessa latenta mal
kan vara att halla kontakt via mobiltelefonen med andra elever innanfor eller utanfor
klassrummet, haller inte lararen hart pa mobilforbjud riskerar dessa mal att uppfyllas av
eleverna och fokus fran undervisning flyttas. When a neighbour starts chatting, a pupil who
has the latent wish to talk to this neighbour will probably take this opportunity.®® Sannolikt
géller detta &ven om mobiltelefonen anvands. SMS:ande ar ett passivt icke-relevant beteende
som dr svart att kontrollera av lararen. Man kan pa sétt och vis jamfoéra SMS:ande och
ringande med snusning och rékning, snusningen ar enbart skadlig fér den enskilde medan
rokningen stér omgivning. Aven om det var en minoritet som sjalva anség sig stérda sa var
anvandningen av mobiltelefoner omfattande. 90 % av eleverna hade mobiltelefonen paslagen
under lektionstid, &ven om den inte anvandes i samtliga fall var eleverna anda tillgangliga for
kommunikation. Detta ger upphov till en icke-medveten distraktion, eller passivt icke-relevant
beteende fran undervisningen vars omfattning kan vara svar att mata. Hur som helst sa ar det
svart att tro att s manga elever har mobilerna paslagna av den anledningen att de forvantar
sig att nagon skall ringa med avsikt att tillféra undervisningen nagot. Detta passiva icke-
relevanta beteende kan ge upphov till viss fokusforflyttning fran undervisningen.

Det var fa elever som anvande mobiltelefonen mer &n en gang i veckan inom undervisningen,
och i de fall de anvéandes var det oftast som minirédknare. Det ar i undantagsfall larare kan
acceptera argument att det &r pa grund av undervisningen mobiltelefonen kravs.

“A discipline problem arises when a teacher observes a pupil’s behaviour that runs against
his/her norms (Doyle, 1986) or when a teacher judges that a pupil is behaving in a way that
prevents him/her from delivering effective teaching.”>’

Det &r i allra hogsta grad lararen som avgor vad som &r stérande eller inte. Undersékningen
visade att det &r stor variation pa vad lararna tillater i klassrummet. Vissa hade nolltolerans
gentemot anvéndning och vissa accepterade viss anvandning. 64 procent av eleverna
uppfattade att det var tillatet i olika grad beroende pa vilken larare som undervisade. Det ar
lararen som avgor nar eleven inte kan tillgodogdra sig undervisningen och om det ar pa grund
av mobiltelefonianvandning som ett disciplinproblem har uppstatt. Vissa av lararna valjer att
helt forbjuda mobiltelefonianvandning. Darigenom slipper de antagligen diskussioner da de
maste ta itu med ett off-task behaviour, det vill saga mobiltelefonianvandning som inte har
med undervisningen att gora. FOr larare som i viss man accepterar anvandning, kan det bli

%% Stensmo s. 29-30
 Kveli s. 104- 105
% Kveli s. 105

% Hofer s. 30

*" Hofer s 29
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tuffare diskussioner da ett disciplinproblem uppstar. Da maste lararen motivera varfor han
séger till om anvandandet. Foljden blir att storningen blir stérre &n om eleverna vet exakt vad
som galler. Liten stérning uppfattar de larare som tillter viss anvandning. Atminstone stor
detta lararna i minst omfattning. Risken ar dock att eleverna stor sig sjalva mer &n lararna
uppfattar.

64 % av eleverna upplevde att olika larare har olika toleransniva gentemot mobilanvandande.
Trots det var det lika hdg siffra, 64 %, som inte paverkades av lararens toleransniva i sitt
anvandande.

Om man skulle analysera de mojligheter som finns i mobiltelefoners funktioner skulle man
snart finna en méngd anvéndbara saker som skulle tillféra undervisningen. Men i
undersokningen var det fa som sag mobiltelefonen som en tillgang, bade fran larar och
elevhall. Mobiltelefonens miniréknare var den évervagande funktionen som anvandes.
Intressant var att mobiltelefonen anvandes aldrig eller vid nagon enstaka gang. Detta trots att
manga i undersokningen, inte minst i larare, sag ett flertal mojligheter att anvanda
mobiltelefonen. Anledningen till att detta ar fallet svarar inte denna undersokningen pa.
Spekulationer om detta kan vara att undervisningsverktygen i skolan &r forhallandevis rigida,
medan teknikutveckling och ungdomskultur definitivt inte &r det. Dessa utvecklas i rask takt.

6.1 Reflektion

“In Asahi Higashi elementary school, one of the pilot schools, the teacher had been teaching
the morals for using cellular phones.””*® En sak som tenderar att inte diskuteras nar
mobiltelefoni i skolan tas upp ar vikten av att informera eleverna om moral och etik kring
anvandandet. Foreteelsen ar antagligen sa pass ny att larare kan behéva utbildning i hur dom
ska ta upp ett etiskt och moraliskt anvéandande av mobiltelefoni. Ungdomarna accepterar
mobiltelefoner i s& pass stor utstrackning att ett totalférbud kan verka orimligt. For att ett
forbud ska fungera krévs acceptans av bada parter. Snarare &n ett forbud foresprakar vi
fortbildning for larare i hur mobiltelefoni kan paverka eleverna. Sarskilt da det skett stora
forandringar inom skolan da larare fatt fler och nya arbetsuppgifter. En av dessa uppgifter ar
att skolan maste bli uppméarksamma pa hur stor del mobiltelefonen tar av ungdomarnas
vardag och hur viktig den ar for dom, bade som redskap, socialt verktyg och den emotionella
relationen dom har till den. Att mobiltelefonen har kommit for att stanna &r bara konstatera.
Och att anvéndningen i praktiken &r 100-procentig av samtliga elever. For att mota de krav
som stalls pa grund av mobiltelefonen vill vi citera Ann-Marie Kveli som uttrycker féljande
om den komplexa och skiftande skolmiljon: Larare behdver en solid yrkeskompetens for att
kunna méta dessa utmaningar och det 6kade trycket p& skolan.™

Det finns ett stort antal studier som visar att graden av motivation &r avgoérande for elevers
inlarning.®® Om elever upplever undervisningen som viktig och relevant borde graden av
ickerelevant mobilanvandning i klasrummet minska. Det stéller stora krav pa larare att skapa
motivation, oavsett om mobiltelefoner tillats i klassrummet eller inte. Men har man elever
som ar motiverade och som fokuserar pa undervisningen sa borde inte mobiltelefoner i
klassrummet vara ett problem.

Det &r en fordel om de larare som undervisar samma elevgrupper efterfoljer likadana regler
kring mobiltelefonianvandning. Att skolan har regler kring detta och som genomgaende
efterlevs av lararna. Detta eftersom undersokningen visade stor spridning pa vad som tillats
mellan olika larare. Nagot som talar for en nolltolerans mot mobiltelefonianvandning &r

%8 Inagaki s. 2
% Kveli s. 131
% Hofer s. 32
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Hofers teorier om att ju mer saker som kan distrahera ju storre ar risken for ett icke-relevant
beteende, med andra ord fokusforflyttning fran undervisning.

Ar 2000 presenterades en rapport av Rich Ling dar bland annat ungdomars mobilvanor i
skolan undersoktes. Undersokningen genomfordes i Norge. Dessa resultat visade ett litet
anvandande av mobiltelefoni i relation till var undersokning. Undersokningen visade att 67%,
74% och 73%"°* av de som 4gde mobiltelefon sande eller skickade SMS under skoltid ndgon
gang under en tre manader lang period. Av samtliga elever var det 28% som under en 3-
manaders period séant eller skickat minst ett SMS. 3% av samtliga elever uppgav att de skickat
ett SMS foregaende dag. 18% av samtliga elever hade ringt upp eller tagit emot samtal minst
en gang under féregdende 3-manadersperiod. Aven om denna undersékningen genomfordes i
ett annat land sa visar det &nda sa pass stora skillnader i anvandandet jamfort med var
undersokning att vi kan visa att anvandningen har 6kat markant pa 8 &r. Atminstone
SMS:andet har dkat avsevart. Dels sa beror detta pa att andelen mobiltelefonagare har 6kat
avsevart hos ungdomar sedan 2000. Enligt PTS® anvénde 94 % av Sveriges befolkning
anvander mobiltelefon (november 2007). Denna siffran stammer ganska vél éverens med den
andel ungdomar som anvéande mobiltelefon i var undersékning. Vidare visar PTS’s siffror att
det 2003 var 90 % som anvéande mobiltelefon. Det &r inte sarskilt troligt att andelen ungdomar
med mobiltelefon kommer 6ka. Daremot finns det en mojlighet att anvandandet kommer att
oka. Det kan bero pa sjunkande priser pa samtal och SMS. Idag saljs vissa abonnemang och
kontantkort med obegransat antal SMS, 6kar detta riskerar ocksa SMS:andet att 6ka.
Samtidigt kommer antagligen mobiltelefonerna fortsétta fyllas med fler funktioner. Dessa
saker gor det angelaget att halla fortsatta diskussioner om mobiltelefonen i klassrummet samt
fortlopande diskussioner med eleverna vad anvandande kan innebara.

Enligt Aftonbladets undersékning menade en majoritet av de 90 intervjuade rektorerna att
lagen som medger beslagtagande av stérande utrustning vara otidsenlig.®® Dels s ar
mobiltelefonen en mer naturlig del i ungdomarnas vardag an for nagra ar sedan, da var det
viktigt for dom att visa att dom hade en mobil och visade garna att den ringde emellanat pa
lektionstid. Idag sker de flesta stérningar av misstag och det rdcker med att be eleverna stanga
av ljudet eller mobiltelefonen helt. Var uppfattning ar ocksa att eleverna ofta generas av att
mobiltelefonen ringer och ber om ursékt ifall den gor det. Enligt rektorssvaren i Aftonbladets
undersokning &r lagen otidsenlig ocksa satillvida att den syftar till att "trycka till” eleverna,
likt den skola vi hade forr. Dagens skola vill fostra eleverna in i vuxenvérlden. | den skolan &r
det viktigt att eleverna lér sig respektera varandra. Kan man som larare fa eleverna att forsta
allvaret i att stora en hel grupp elever och respektera 6vriga elever i klassrummet sa behévs
knappast lagen att beslagta mobiltelefoner. Detta ar inte en regel som praktiseras da vuxna
samlas i storre sallskap och da det snarare ar en regel &n undantag att nagons mobiltelefon
ringer. FOr att gymnasieungdomar skall inlemmas i vuxenvarlden kravs att liknande regler
finns for bagge parter. Daremot kanske mer styrande regler som beslagtagande av stdrande
utrustning ar av storre vikt i grundskolan.

Kveli menar att det ar viktigt att 1ararna ar genuint intresserade av ungdomarna for att
uppratthalla en god relation. Skall man uppratthalla detta intresse bor man som larare satta sig
in i vad mobiltelefonen fyller for funktioner i ungdomarnas vardag. Studien som denna och
liknande kan vara av vikt for larare for att bilda sig en uppfattning om hur stor del
mobiltelefonen faktiskt ar i ungdomarnas liv.

® Av 16, 17 respektive 18-aringar.
62 post och telestyrelsen
83 http://www.aftonbladet.se/nyheter/article2270060.ab (20080518)

46



6.2 Sammanfattning

Undersokningen visade en évervikt av anvandandet pa yrkesforberedande program jamfort
med studieforberedande program. Det studien inte visar vad orsaken till detta &r. Men det &r
tydligt att mobiltelefonen har en mer framtradande plats pa yrkesprogram. Man hade kunnat
gissa sig till att det kunde bero pa fler praktiska lektioner dar mobiltelefoner inte stor
omgivningen pa samma sétt som i lektionssalar med genomgangar. Men det studien visar ar
samtidigt att elever pa yrkesforberedande program ocksa utsatts for nagot fler stérningar och
de enskilda individerna missar nagot mer undervisning pa grund av eget anvandande.
Eleverna pa studieférberedande program var mer medvetna om de regler som omgardar
mobiltelefonen och ndgot stérre medvetenhet om risken att stéra dvriga elever och larare.
Dessa elever anvande féarre funktioner som stér omgivningen, som uppringning och svarande.

6.3 Forslag till vidare forskning

Undersokningen visade att ringande med mobiltelefon &r en relativt begransat foreteelse i
klassrummet. Daremot ar anvandandet av SMS ganska omfattande. Vidare forskning skulle
kunna bedrivas med inriktning just mot SMS:ande i klassrummet.

Vidare skulle det vara intressant att se undersokning pa mobiltelefonianvandande pa de olika
grundskolenivaerna. Man kan anta att behovet av strangare regler gentemot
mobiltelefonianvandare &r storre hér.

Ju hogre arskurs i gymnasiet ju mer frekvent var mobilanvandandet. Det skulle kunna vara
intressant att ta reda pa vad anledningen kan vara till detta.

Manga skolor, som till exempel Junedalsskolan i J6nkdping®, infér mobiltelefonforbud pa
grund av risken for krankningar genom telefonen, till exempel via mobilens kamera och SMS-
mobbing. Denna inriktning pé forskning ryms inte i vér studie. Aven om Elinor Hagg skrivit
en omfattande C-uppsats i &amnet med namnet *Virtuell mobbning: mobbning bland
Ungdomar genom ny teknik™, kanns det angelaget att titta narmare och inrikta sig just pa detta
problem.

Mobiltelefonen kan anvandas som redskap vid fuskande inom skolan. Detta &r ocksa nagot
som inte rymdes inom var undersokning. Skulle man samla ett totalt grepp om
mobiltelefonianvandning i skolan och klassrummet borde man &ven fokusera pa denna del.
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8 Bilagor

8.1 Elevenkaten
Om dig
1. Ar du kille eller tjej?
Q Kille
O Tjej
2. Vilket program laser du pa gymnasiet?

3. Vilken arskurs gar du i?
O Arskurs 1
O Arskurs 2
O Arskurs 3

4. Har du mobiltelefon?
U Ja
[ Nej. «G4 vidare till fraga 18.

Om din mobiltelefon
5. Vad kan du géra med din mobiltelefon?
(Flera kryss kan anges)
e Ringa
e Hantera telefonbok
e Surfa
e Lasa SMS
e Skriva SMS
e Lyssna pa musik
e Lyssna paradio
e Anvénda almanackan
e Som paminnelse for aktivitet
e Anvénda som miniréknare
e Spela
e Chatta
e Fotografera
e Titta pa bilder
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e Som klocka
e Som spegel
e Ficklampa

& AN o e

6. Hur anvande du din mobil igar... (0-2 kryss per rad kan anges) pa lektionstid? pa raster?

Ringde upp . o
Svarade 3 o
Anvande telefonboken 3 o
Laste SMS 3 o
Skrev SMS 3 o
Lyssnade pa musik via horlurar . o
Spelade upp musik via mobilens hogtalare o o
Lyssnade pa Radio via horlurar . o
Lyssna pa Radio via mobilens hogtalare o o
Almanacksfunktionen 3 o
Som miniréknare 3 o
Spelade o o
Chattade . .
Fotograferade o o
Tittade pa bilder . .
Som klocka 3 .
Som spegel o .
Som ficklampa o o
Annat: (beskriv med egna ord) . o

7. Hur hade du mobilen paslagen pa lektionerna igar?
L Inte alls, dvs. strommen avslagen
Q Paslagen utan ljud och utan vibration

Q Paslagen utan ljud men med vibration
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| Paslagen med ljud men utan vibration

Q Paslagen med ljud och vibration
8. Ringde din mobil igar under lektion?
Ja
Nej. «Ga vidare till fraga 10.
9. Svarade du?
Ja
Nej
10. Omdu fick ett SMS pa lektionstid igar, svarade du da omgaende?
Ja
Ja, eftersom det var viktigt
Nej
11. Blev du stord i din koncentration av ndgon annans mobilanvandande under en lektion
igar?
O Ja, mycket stérd
0 Ja, lite stord
L Nej, inte alls

12. Om du anvande din mobil under lektion igar, tror du att du da gick miste om nagot pa
grund av det?

U Ja
Q Nej

13. Lyssnade du under lektion igar pa musik for att ”koppla bort” omgivningen?
O Ja

[ Nej. «Ga vidare till fraga 15.
14. Om ja pa ovanstaende, varfor?

Q) For att fa vara i fred och plugga.
Q Slippa plugga.

L ANNAN OFSAK: e oo

15. Hur ofta anvander du mobilen i skolarbetet, (t.ex. tagit ett kort till en redovisning)?
L Aldrig
(L Négon enstaka gang
Q 1-2 ggr/manad
[ cirka 1 géng/vecka
O 2-5 ggrivecka
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U oftare

16. Har du nagon gang blivit uppmanad av lararen att anvanda mobilen pa lektionen?
Q) Aldrig. Ga vidare till fraga 18
(1 Négon enstaka gang
[ 1-2 ggr/manad
[ cirka 1 géng/vecka
O 2-5 ggrivecka

U oOftare
17. 1 sa fall, till vad?

Om regler for mobiltelefoner i skolan

18. Har din skola regler for mobiltelefonanvandning?
O Ja
L Nej, inte vad jag vet. #Ga vidare till fraga 21.

19. Upplever du att eleverna foljer skolans regler angaende mobiltelefoni?
Q Alltid
Q Jag marker att elever bryter mot reglerna ungefar en gang i manaden.
[ Jag mérker att elever bryter mot reglerna ungefér en géng i veckan.
Q Jag marker att elever bryter mot reglerna ungefar en gang om dagen.

Q Jag marker att elever bryter mot reglerna flera ganger om dagen.
20. Upplever du att lararna foljer skolans regler angaende mobiltelefoni?

O Alttid

Q Jag marker att larare bryter mot reglerna ungefar en gang i manaden.
Q Jag marker att larare bryter mot reglerna ungefar en gang i veckan.
Q Jag marker att larare bryter mot reglerna ungefar en gang om dagen.

Q Jag marker att larare bryter mot reglerna flera ganger om dagen.
21. Upplever du att det ar olika for olika larare vad som ar tillatet?

U Ja
L Nej

O Vetinte
22. Anvander du mobilen under lektioner olika mycket beroende pa vilken larare du har?
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U Ja
Q Nej

23. Kanner du till att det finns en lag som ger larare ratt att beslagta stérande utrustning, som
t.ex. mobiltelefoner?

U Ja
O Nej

24. Vad tycker du om den nya lagen som ger lararen ratt att beslagta stérande utrustning?
Q Mycket bra
U Bra
0 Mindre bra
Q Daligt
O Har ingen uppfattning
25. Har din mobiltelefon blivit beslagtagen?

Q Nej
(] Det har hint 1-2 ganger

(] Det har hant fler an 3 ganger
26. Hur ofta hander det att mobiltelefoner beslagtas av lararen?

L Aldrig

O 1-2 ggr/manad

[ cirka 1 géng/vecka
Q25 ggr/vecka

U oftare

27. Har du forstaelse for att larare och andra elever kan uppleva mobiltelefoner som stérande
under lektionstid?

o Ja
o Nej
o Vetinte
28. Tycker du det ska vara tillatet att anvanda mobiltelefon i klassrummet? (flera alternativ ar
mojliga)
a Ja
Ja, men bara om det kan ske tyst
Ja, men bara om det &r bra for skolarbetet
Nej
Har ingen uppfattning

0o 0o 0O O
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29. Vilka av foljande aktiviteter bor vara tillatna pa lektionstid* bor vara tilldtet  bor vara

forbjudet
Ringa upp . o
Svara o o
Anvénda adressboken . .
Lasa SMS o o
Skriva SMS . .
Lyssna pa musik via horlurar . o
Spela upp musik via mobilens hdgtalare . o
Lyssna pa Radio via horlurar . o
Lyssna pa Radio via mobilens hogtalare . o
Almanacksfunktionen . .
Rékna . .
Spela . o
Chatta . .
Fotografera o o
Titta pa bilder . o
Som klocka . .
Som spegel . o
Annat o o

Tack for din medverkan!

8.2 Lararenkéaten

Om dig
1. Ar du man eller kvinna?
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U Man

U Kvinna
2. Vilka amnen undervisar du i?

4. Vilken/vilka arskurs undervisar du pa?
a Arskurs 1
a Arskurs 2
o Arskurs 3

Om din mobiltelefon
5. Har du mobiltelefon?

U Ja
Q Nej

6. Hur anvénder du din mobiltelefon i klassrummet?
e Intealls
¢ Ringa
e Hantera adresser
e Surfa
e Lasa SMS
e Skriva SMS
e Lyssna pa musik
e Lyssna pa radio
e Anvanda almanackan
e Som paminnelse for aktivitet
e Ré&kna
e Spela
e Chatta
e Fotografera
e Titta pa bilder
e Som klocka
e Som spegel

O AL ot e e
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7. Hur hade du mobilen paslagen pa lektionerna igar?
L Inte alls, dvs. strommen avslagen
[ Paslagen utan ljud och utan vibration
[ Paslagen utan ljud men med vibration
L) Paslagen med ljud men utan vibration
Q Paslagen med ljud och vibration
8. Om den ringer, svarar du?
Ja
Ja, ibland
Nej
9. Om du far ett SMS, svarar du da omgaende?
Ja
Ja, ibland
Nej
10. Om den ringer, ringer den hogt eller surrar den bara?
e Ringer hogt
e Surrar (vibrerar)bara
11. Blir du stérd av att din telefon ringer?

U Ja
L Ja, ibland
Q Nej

Om regler for mobiltelefoner i skolan
12. Har ni uttalade regler om mobiltelefonanvandning pa din skola?

O Ja.
Q Nej, beslut har tagits att inte sétta upp regler angaende mobilanvandning.

Q Nej, inte vad jag vet.
13. Om ja, foljer du reglerna?

U Ja
Q Nej

14. Om ja pa fraga 13, upplever du att dina lararkollegor foljer reglerna?
Q Alltid

0 Jag marker att larare bryter mot reglerna ungefar en gang i manaden.
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Q Jag marker att larare bryter mot reglerna ungefar en gang i veckan.

Q Jag marker att larare bryter mot reglerna ungefar en gang om dagen.

Q Jag marker att larare bryter mot reglerna flera ganger om dagen.

15. Om ja pa fraga 13, upplever du att eleverna foljer skolans regler angaende mobiltelefoni?
O Alltid

Q Jag marker att elever bryter mot reglerna ungefar en gang i manaden.

() Jag marker att elever bryter mot reglerna ungefar en gang i veckan.

Q Jag marker att elever bryter mot reglerna ungefar en gang om dagen.

Q Jag marker att elever bryter mot reglerna flera ganger om dagen.

16. Om ni har uttalade regler om mobiltelefonanvéandning, vad tillater du och vad tillater du
inte? Markera dven om det finns nagot du tycker &r bra med mobiltelefonen.

Detta far inte férekomma Detta far forekomma Vad dr bra med mobilen
e Ringa ¢ Ringa e Ringa
e Hantera adresser e Hantera adresser e Hantera adresser
e Surfa e Surfa e Surfa
e Lasa SMS e Léasa SMS e Lasa SMS
e Skriva SMS e Skriva SMS e Skriva SMS

Lyssna pa musik
Lyssna pa radio
Anvénda almanackan

Som paminnelse for
aktivitet

Lyssna pa musik
Lyssna pa radio
Anviénda almanackan

Som paminnelse for
aktivitet

Lyssna pa musik
Lyssna pa radio
Anvénda almanackan

Som paminnelse for
aktivitet

e Rékna e Rékna e Rékna

e Spela e Spela e Spela

e Chatta e Chatta e Chatta

e [Fotografera e Fotografera e [Fotografera

e Titta pa bilder o Titta pa bilder e Titta pa bilder

e Som klocka e Som klocka e Som klocka

e Som spegel e Som spegel e Som spegel

e Annat: .................. e Annat: .................. e Annat: ..................
Kommentarer.

17. Hur manga ganger har du ingripit gentemot mobilanvéandning i klassrummet den sista
veckan?
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 1-3 ganger
(] 3-10 ganger
L Fler an 10 ganger

U Inte alls

18. Hur manga ganger har du blivit avbruten/distraherad pa grund av mobilanvandning i
klassrummet den sista veckan?

 1-3 ganger
(] 3-10 ganger
L Fler an 10 ganger

U Inte alls

19. Om du blev avbruten/distraherad av elevernas mobilanvandande i klassrummet nagon
gang den senaste veckan, vad gjorde eleverna (vad var orsaken)?

e Ringde

e Svarade

e Laste SMS

e Skrev SMS

e Lyssnade pa musik via horlurar

e Spelade upp musik via hogtalaren
e Lyssnade pa Radio

e Som paminnelse for aktivitet

e Spelade

e Fotograferade

e Tittade pa bilder

e Som klocka

e Som spegel

o ANNAL ..o

20. Hur manga ganger har du blivit irriterad pa grund av mobilanvandning i klassrummet
den sista veckan?

 1-3 ganger
(1 3-10 ganger
L fler an 10 ganger

U Inte alls

21. Om du blev irriterad av elevernas mobilanvandande i klassrummet ndgon gang den
senaste veckan, vad gjorde eleverna?

e Ringde
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Svarade

Anvande adressboken

Surfade

Laste SMS

Skrev SMS

Lyssnade pa musik via hérlurar
Spelade upp musik via hogtalaren
Lyssnade pa Radio
Almanacks-funktionen

Som paminnelse for aktivitet
Réaknade

Spelade

Chattade

Fotograferade

Tittade pa bilder

Som klocka

Som spegel

AN ot e e

22. Ser du mobiltelefonen som en tillgang i klassrummet i nagot sammanhang?

M| Ja, till att: (flera kryss kan anges)

[ 14ta eleverna anvanda kameran for att fota, t.ex. till en redovisning.

[ anvanda kameran for att fota av anteckningar pa tavlan.

U 14ta eleverna anvanda kameran fér att fota av en labb eller dyl.

L] kontakta en franvarande elev.

[ SMS:a snabba forandringar i schemat.

Q Nej, aldrig

O Har ingen uppfattning

23. Har du nagon gang uppmanat eleverna att anvanda mobilen pa lektionen?

Q) Aldrig

[ Négon enstaka gang

61



(1 Négra ganger per vecka
L 1 stort sett dagligen
Till vad?

24. Vad tycker du om den nya lagen som ger l&raren ratt att beslagta stérande utrustning?
L Mycket bra
U Bra
O Mindre bra
U Daligt
[ Har ingen uppfattning

25. Har du beslagtagit nagon strande utrustning som t.ex. mobiltelefon, MP3-spelare eller
dylikt nagon gang?

Q) Aldrig
(] Det har skett ndgon enstaka gang
(] Det hander flera ganger per vecka

L] Det hander i stort sett dagligen
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