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Nyckelord Kroppen, motorik, sinnen, skapande aktiviteter, forskola och skola

Bakgrund Genom att anvinda kroppen och skapande aktiviteter i ldrande tror vi att man kan na fler barn och fanga
deras intresse och nyfikenhet for ldrande. Vi tror dven att lirandet #r nigot som sker overallt och inte bara inom
klasrummet eller i en samling, utan det sker i och genom lek, i skapande aktiviteter och med hjilp av rorelse. Med dessa
tankar vill vi ta reda pa vad pedagoger i forskola och skola anser.

Syfte Syftet med den hir studien &r att jimfora och beskriva vad och hur pedagoger i forskola och skola tianker kring
och arbetar med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i larandesituationer samt se vad modern forskning
sdger om detta. De fragor vi stiller oss dr: Hur ser pedagoger fran férskola och skola pa arbetet med och anvindandet av
kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i lirande? Samt vilka likheter och skillnader finns det bland
pedagoger vad giller tankar kring detta?

Metod och material Var studie utgar fran en kvalitativ intervjustudie. Vara respondenter dr tre pedagoger i forskolan
och tre pedagoger i skolan. Vi spelade in intervjuerna pa mp3-spelare. Den hir studien bygger dven pa litteratur och
tidigare forskning vad giller vart &mnesomrade.

Resultat Det resultat som den hir undersokningen har gett oss ir att alla pedagoger i véar studie har en positiv
instéllning till anvidndandet av kroppen och skapande aktiviteter i ldrandesituationer. Dock arbetar pedagogerna i
forskolan mer med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter én vad pedagoger gor i skolan. Forskolan anser
sig ha en mer helhetssyn vad giller att anvinda och utnyttja barnens naturliga sprak i lirande dn vad skolan gor.

Betydelse for ldraryrket Vi vill med det hir arbetet belysa att det kroppsliga och praktiska arbetet bor ha minst lika
hog status som det intellektuella och teoretiska, for att de ska kunna integreras och bli till en enhet.



Forord

Att skriva ett examensarbete dr en lang och aktiv process som kriver samarbete. Vi har varit noga
med att diskutera och samtala med varandra for att na bésta resultat. Under arbetets gang har vi
delat upp vissa bitar av arbetet for att underlitta skrivandet, detta har vi sedan gemensamt
sammanstallt.

Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter som delgav oss sina tankar och asikter kring
kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter, utan er hade det hir arbetet inte kommit till. Vi
vill dven tacka var handledare Lena Skéape for gott samarbete och all hjélp under arbetets gang.

Vi vill till sist sdga att det hidr examensarbetet har gett oss glddje och inspiration till att ga ut och
vigleda morgondagens generation med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i ldrande.
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1. Inledning

Vi dr tva ldararstudenter som under var utbildning inriktat oss mot de yngre barnen fran foérskola och
upp till de tidigare aren i skolan. Nér vi nu skriver vart examensarbete vill vi fordjupa oss i hur man
kan arbeta med kroppen och skapande aktiviteter i larande. Hela var utbildning har varit praglad av
det sociokulturella perspektivet som Carlgren (1999) beskriver som situerat lirande och att ldrande
sker i samspel med andra. Det har naturligtvis satt sina spar hos oss och vi tycker att det ar ett bra
sdtt att erovra kunskap pa. Pa sa sitt har den hir studien blivit priglad av det sociokulturella
perspektivet. Vi anser att ldrandet sker Overallt och inte bara i ett klassrumsperspektiv eller i en
samling, utan det kan dven ske i och genom lek. Genom att anvinda kroppen och skapande
aktiviteter som ett ldirandemedel tror vi att man kan na fler barn och fanga deras intresse, lust och
nyfikenhet for ldrande. Vi har av erfarenhet fran barn sett och hort att de uppskattar att fa anvinda
dessa uttryckssitt i larandesituationer. En flicka fran en av vara VFU-skolor har sagt att hon lirt sig
gangertabellerna bittre da hon fatt anvinda kroppen som ett medel, hon menar att tabellerna sitter i
kroppen. Med detta som bakgrund vill vi jamfora och beskriva vad och hur pedagoger i férskolan
och i skolan tinker kring och arbetar med kroppen som verktyg i lirande, samt se vad modern
forskning sdger om detta. Vi har medvetet placerat Syftet efter Litteraturanknytningen eftersom vart
arbete bygger pa bade litteratur- och intervjustudie och vi behdvde ha litteraturen bakom oss innan
vi klart kunde formulera vart syfte.

Barn ror sig mycket och anvinder sig av manga olika sinnen under en dag da det &r naturligt for
dem. ”Barn som ror pa sig arbetar med alla sina sinnen. Anvéinder vi vara sinnen kan vi ocksa
kommunicera bittre. Barn som kan kommunicera kan ocksd kdnna for och virna om sina
medminniskor” (Engelholm, 1993:3).

Enligt forskning upplevs bade ljud och rorelse av det oftédda fostret, och nir barnen dr sma &r
kroppen ett sjalvklart uttrycksmedel och ldrandesitt. Vi tror att ménniskan lar sig pa basta sétt om
hon far anvinda sig av teori och praktik parallellt, tanke och handling i samspel. Vi har dérfor,
liksom Jederlund (2002), stillt oss fragan om skolan dr meningsfull om man skiljer pa detta.
Bjgrkvold (2005) har stillt barnkultur och skolkultur mot varandra och menar att det didr sker en
kulturkrock. Forskolebarnet &r sjdlvstindigt och anvinder kroppen, leker och lidr efter egen
formaga, men nir barnet sedan kommer upp till skolan blir det paverkat av yttre omstindigheter,
pafrestningar och masten som ska foljas, vilket kan paverka ldrandet negativt. Lek byts mot
studium, det lekande barnet blir det lydiga barnet, istéllet for att vara i sin omvirld ska man ldsa om
den, kinslan av ododlighet byts mot otillriacklighet, spontanitet byts mot disciplin och fran att ldra
sig ndr man ror sig sa dr rorelse ett amne som kallas gymnastik. Det finns mer beskrivet om kroppen
och lek i Ldroplanen for forskolan — Lpfo 98, @n vad det gor i Ldroplanen for det obligatoriska
skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet — Lpo 94, niér det giller att arbeta Overgripande
med detta. Vi undrar hur och varfor det dndras sa mycket mellan forskola och skola.

Den hir studien kommer att ha betydelse for oss i var kommande yrkesroll dir vi kan ta med oss en
ny forstaelse och kunskap in i den verksamhet dér vi kommer att vara verksamma. Var forhoppning
ar att den hér studien dven ska fa andra pedagoger i forskola och skola intresserade av att arbeta mer
med kroppens motorik, dess sinnen och skapande aktiviteter. Till sist vill vi instimma med de
visdomsord som Konfucius (551 f.kr. — 479 f.kr.) skrev:

Det jag hor glommer jag
Det jag ser minns jag
Det jag gor kan jag
(Konfucius)



2. Begreppsdefinition

Skapande aktivitet — rorelse och dans, musik och rytmik, bild och form, drama och teater, lek o.s.v.
Motorik — rorelser
- Grovmotorik — stora rorelser, ex. springa, hoppa, krypa, sitta, rulla, klattra o.s.v.

- Finmotorik — mindre och finare begrinsade rorelser, nagot man utfor med hinderna ex. gripa
och skriva. Munnen, dgonen och koordination typ 6ga — hand, 6ga — fot o.s.v.



3. Litteraturanknytning

3.1 Barns naturliga sprak

Redan innan ett barn &r fott reagerar det pa ljud, rorelse och rytm. Bjgrkvold (2005) menar att det dr
ménniskans “musiska grundelement” (s. 15), som finns i vara sinnen langt innan vi fods. Ljud
utanfor mammans mage upplevs med hela kroppen for fostret. Rorelse spelar ocksa en stor roll for
fostrets utveckling. Forskning har lidnge visat att hjdrnan utvecklas och formas genom rorelser. Nér
barnet sedan dr fott menar han att det finns en rytm och melodi i mammans sprak som upplevs som
en puls hos barnet, barn och mor har ett nidra samspel, en kommunikation. Dessa ljud ir
meningsfulla for barnet eftersom de utvecklas i denna kommunikation och Parlenvi och Sohlman
(1985) menar att barnet ror sig efter rytmen i spraket. Under det forsta levnadsaret upplever barn sin
omgivning med rorelser och med alla sina sinnen. Kullberg (2006) menar att redan da barnet fods sa
lar det sig att t.ex. ldsa och skriva, da barnet erfar sin omvirld med kroppen och sinnena. Bjgrkvold
citerar en italiensk musikforskare, Giuseppe Porzionato, nidr han skriver om hur betydelsefulla
kroppens rorelser dr for utvecklingen av hjdrnan hos barn: ”Se mi mouve / ... / apprendo!”: Jag ror
mig / .../ och lar!” (Porzionato 1989 i Bjgrkvold 2005:35).

Forsberg-Ahlcrona (1991) beskriver att barn under de forsta levnadsaren har en fantastisk vilja att
lara sig nya foreteelser och de uttrycker sig pa alla mojliga sitt, inget dr omojligt i deras 6gon.
Parlenvi och Sohlman (1985) skriver att barn pekar pa saker och ger ifran sig joller och ljud, och
genom att vuxna svarar pa detta och bendmner dessa saker, sa hjilper vi barnet att knyta
upplevelsen till spraket. Vi kan forstirka upplevelsen ytterligare genom att ga fram till foremalet
och uppleva det om och om igen, anvinda det, titta, kidnna, lyssna o.s.v. s att barnet till slut kan
forsta ordet for foremalet. Forsberg-Ahlcrona (1991) menar att barn har en uttryckslust nér det
giller de skapande aktiviteterna farg, form, rorelse, ord, ljud och roller. Hon hédvdar att alla barn kan
skapa, men det som bestimmer om, hur och hur mycket barnets formagor utvecklas, dr miljon och
minniskorna omkring barnet.

Kullberg (2006) anser att det finns flera olika sprak: talsprak, skriftsprak, bildsprak och
kroppssprak.

Talsprak — det nyfodda barnets skrik dr det allra forsta talspraket, sedan kommer ljud och
joller, hirma andra och sdga egna ord, riktiga ord tillsammans med egna ord, sdga sitt eget
namn o.s.Vv.

- Skriftsprak — det forsta som skrivs och ldses &dr det egna klottret, utrycker det som ses,
figurer formas, upprepas och lises, ’skriva” beréttelser och sitt namn, avlidsa bildsymboler
0.8.V.

- Bildsprak — Kklotter, fantasildsa bocker, skapa figurer, ldsa sina bilder, se omgivning och
avteckna, skilja mellan bildsymboler och bokstavssymboler o.s.v.

- Kroppssprak — redan barnets forsta dag kommunicerar det med kroppssprak, uttrycker

kénslor, uppfattar foremal, lek och kommunikation, samspel o.s.v.

3.2 Det sociokulturella perspektivet

Carlgren (1999) skriver om den sociokulturella teorin som bygger pa en konstruktivistisk syn,
minniskan bygger sin kunskap och sina tidigare erfarenheter i moéte med andra. Inom det
sociokulturella perspektivet laggs vikten pa att undervisning och lirande sker genom deltagande i
en social praktik. Kunskapen konstrueras via samarbete i ett sammanhang och inte genom



individuella processer, den finns mellan ménniskor och utvecklas genom samspel mellan dessa nir
de mots i olika situationer. Barnet sjédlv dr aktiv vid ldrandesituationerna. Kunskapen &r situerad,
d.v.s. dr beroende av vilken situation och kultur som den konstrueras i. Det gar inte att skilja at
vilken tanke, vilken handling eller i vilken situation ldrandet sker. Skolan ses ofta som en icke
autentisk miljo, vilket innebér att barnen lér sig kunskaper som bara gar att anvinda inom skolan. I
klassrummet sker ofta uppgifter som barnen ska lsa och det &r létt att de misstolkas da uppgifterna
bara dr relaterade till skolan och det finns ingen koppling till verksamheterna utanfor. Det giller att
fa barnen medvetna om hur man Sverfor kunskaperna till situationer utanfor skolans verksamhet.
Skolan har fatt mycket kritik pa grund av detta. Att kunna skapa intellektuella och fysiska verktyg
ar centralt i det sociokulturella perspektivet géllande ldrande. Lédrandet sker genom tillignande av
vad man kan kalla kulturella redskap, det vill séga kulturellt utvecklade begrepp och artefakter som
individen méter och anvinder i sin vardag. Genom att vi skapar modeller kan vi strukturera och 16sa
problem och agera med andra i sociala sammanhang. Artefakterna blir integrerade med vara
handlingar, vi anvidnder dem stindigt. Det &r genom kommunikation och interaktion som vi
naturligt 1ar oss. Det sociokulturella perspektivet bygger mycket pa Vygotskijs tankar.

3.2.1 Vygotskij

Jerlang m.fl. (1999) sédger att Vygotskijs tankar vil stimmer Overens med det sociokulturella
perspektivet, samspelet mellan individen och den sociokulturella omgivningen &dr grundldggande.
Lev Vygotskij foddes 1896 i Gomel i nédrheten av Minsk i Vitryssland, han var intresserad av
litteratur och studerade vid universitetet i Moskva. Pa www.socialisten.nu beskrivs Vygotskijs liv.
Efter att Vygotskij hade studerat vid universitetet arbetade han som ldrare i sin hemstad samtidigt
som han var flitigt med att skriva méngder av artiklar, anordnade studiecirklar och var en omtyckt
foreldsare. Han var en verksam pedagog och psykolog fran aren fore revolutionen fram till sin dod
1934. Hans teorier inom pedagogiken holls linge inom Ryssland men under det senaste artiondet
har de spridits 6ver hela virlden. Strax innan sin dod presenterade Vygotskij nagra av sina mest
betydelsefulla teorier som handlar om barns utvecklingszoner, d.v.s. vad ett barn kan ldra sig vid en
viss tidpunkt och hur langt barnet kan komma med hjilp av nagon annan.

3.2.2 Pedagogik enligt Vygotskij

Jerlang m.fl. (1999) skriver att Vygotskijs pedagogiska teorier handlar mycket om forhallandet
mellan vart medvetande och den omgivande miljon. Vygotskij utgick mycket fran det psykologiska
medvetandet. Det mest grundliggande for utvecklingen enligt honom &r de psykiska funktionerna,
sasom problemldsning och minne m.m. Dessa utvecklas genom minniskans sociala funktion dér vi
skapar nya aktiviteter och gors sedan till erfarenheter. Far barn i tidig alder 16sa problem
tillsammans med andra, kan de senare 16sa andra problem sjidlva genom sitt eget tinkande med hjilp
av de erfarenheter de erdvrat tidigare. Det sociala samspelet har stor betydelse i undervisningen.
Vygotskij menar att all undervisning &r beroende av verkligheten som finns omkring oss
tillsammans med de erfarenheter vi har. Det dr nir vi tolkar alla intryck och upplevelser som ldrande
sker. Med dessa tankar menar Vygotskij att barnens egna erfarenheter dr vildigt betydelsefulla i
undervisningen, det giller att koppla samman de nya kunskaperna med de erfarenheter som barnen
redan vet och gora dem personliga.

Doverborg, Pramling och Qvarsell (1987) hivdar att det dr viktigt att se barns olikheter som en
tillgang i undervisningen och nyare forskning visar pa vikten av fokus pa de olika tankegangar som
finns i gruppen. Barn bygger upp sina egna strukturer och tankesitt utifran de erfarenheter de har,
vilket innebir att det finns lika manga olika sitt att tinka som det finns barn i en grupp. Vi kan inte
formedla forstaelse, utan den skapas av barnet sjdlv. Mycket av detta tas upp i vara laroplaner, dir
barnens erfarenheter och intressen star i centrum och bl.a. nyfikenheten och lusten att ldra ska styra
verksamheten. Barnens tankar och idéer skall tas tillvara for att skapa mangfald i larandet.



3.3 Kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter

Som vi tidigare hénvisat till siger Kullberg (2006) att vi har flera sprak som vi anviander oss av nir
vi kommunicerar och dessa bor fa utrymme i ldarandesituationer. Kullberg hdvdar dven att vara
sinnen 4r ett sprak. Var hjarna bestar av tva hjarnhalvor och dessa har olika funktioner. Var hogra
halva bestar av det gestaltande med kroppssprak, musik, rytm, bild, fargmonster och kénslor. Den
vénstra hjdrnhalvan har i uppgift att ta hand om det logiska tinkandet sasom matematik, analys och
detaljer. Genom att anvianda bada hjdrnhalvorna i ldrandet kan kunskapen bildas till ett meningsfullt
sammanhang.

Forsberg-Ahlcrona (1991) anser att barn dr kreativa. Dock menar hon att deras kreativitet ofta
himmas av rutiner, invanda monster och regler som sillan ifragasitts och som kanske rent av ir
onodiga. Nir vuxna #r forebilder och inspirationskillor till barnens skapande, sa utvecklas det. Om
vuxna dock inte har syftet att fortsétta virna om och utveckla den kreativitet och skapandelust barn
har, sa bildas dar ett vakuum dér barnen skapar utifran andra forebilder som TV, serier, media m.m.
Forsberg-Ahlcrona ger exempel pa positiva effekter av skapande aktiviteter och erfarenheter:

- Okar barnets sjilvfortroende och insikt om egen formaga

- Bidrar till att trdna barnets sinnen

- Ovar barnets iakttagelse- och inlevelseférmaga

- Trénar motoriska fardigheter

- Ger faktakunskaper i spontant uppkomna situationer (s. 40)

3.3.1 Motorik

Ericsson (2005) beskriver motorik som var rorelseférmaga och vart rorelsemonster.
Motorikbegreppet omfattar flera delar av hjdrnan pa olika nivaer. Dessa tillsammans bildar var
rorelsekapacitet. Dessen (1990) skiljer mellan grov- och finmotorik. Grovmotorik dr de
grundldggande fardigheterna sasom krypa, ga, springa, klittra, rulla m.m. dir de storre
muskelgrupperna dr inblandade. Finmotorik avser dgonens, talorganens och hiindernas arbete, och
dessa rorelser dr mindre och svarare att utféra. Grov- och finmotorik utvecklas parallellt da det dr
manga aktiviteter som kriver koordination av bada sorterna. Motorik kan delas in i olika grupper
enligt Kiphard (beskrivet av Ericsson 2005:21) och hir beskrivs ett urval:

- Koordination innebér att rorelsemonstret dr automatiserat och sker utan nagon eftertanke.
Om barnet maste stanna upp i en rorelse och tinka pa hur rorelsen ska utforas blir rorelsen
langsam och okoordinerad. Om uppmaérksamheten riktas mot rorelsen finns det risk att
koncentrationsférmagan paverkas negativt.

- Var rorelseprecision syftar till styrningen av vara rorelser som dr beroende av samspel med
det sensomotoriska och dr rumsliga.

- Kombinationsmotorisk formaga innebdr att kunna utféra olika rorelser med olika
kroppsdelar samtidigt.

- Balansférmaga avser att kunna ha kroppslig jamvikt och &r beroende av det sensomotoriska
samspelet.

- Anpassningsmotorik syftar till att kunna anpassa rorelseaktiviteter sasom Oga-
handkoordination och dga-fotkoordination.

- Med reaktionsférmaga menas tiden da stimuli ges till det forsta tecknet pa rorelse.

3.3.1.1 Motorik och ldrande

Mellberg (1993) betonar vikten av att ta tillvara pa barnets naturliga sprak. "Kroppen dr barnets
instrument att soka kunskap om sig sjilv och sin plats i omgivningen. Barnets erfarenhet avspeglas
ofta i dess kroppssprak. Barnets motoriska erfarenheter speglas inte bara i kroppens rorelser utan i
hela dess visen” (s. 9).



Ericsson (2005) menar att var sjdlvkinsla utvecklas i samspel med omvirlden. Barnets egen
kroppskdnnedom och de mojligheter att anvdnda kroppen utgdr stor betydelse for sjalvkénslan.
Studier visar att barn med motoriska svarigheter ofta har dalig sjdlvkénsla och blir dd mindre aktiva
an andra barn. Det finns dock risk att det skapas en ond cirkel ddr de motoriska svarigheterna leder
till att barnet ror sig mindre och dédrigenom okar de motoriska problemen, vilket leder vidare till
dalig sjélvkinsla och dalig social gemenskap. Den motoriska utvecklingen &r en livslang process
och har betydelse for vart vilbefinnande, var koncentration, vart lirande och for den sociala
gemenskapen med andra. Dessen (1990) hiavdar att formagan att rora sig vidgar barnets mojligheter
att utforska och skaffa sig nya erfarenheter. Barnet stills infor problem nér de ror sig och pa sa sitt
utvecklas det kognitiva tinkandet. Hon talar vidare om att den motoriska utvecklingen sker i flera
steg som hor titt ihop med det tidigare steget. Barnet utvecklas i olika takt och det ar viktigt att
inget steg i utvecklingen hoppas over. Enligt Vygotskij (1995) &r det viktigt att skilja mellan barnets
reella och potentiella utvecklingsniva. Han forklarar detta med vad barnet kan klara av pa egen hand
jamfort med vad barnet kan uppna med hjéilp av nagon som handleder eller styr. Lirande &r en
forutséttning for att utveckling ska kunna ske samtidigt som larandet skyndar pa utvecklingen.

3.3.2 Bunkefloprojektet

Forfattarna beskriver Bunkefloprojektet (www.bunkeflomodellen.com) som ett forskningsprojekt
som startades 1999 pa Angslittsskolan i Bunkeflostrand utanfér Malmd. Det ir ett samarbetsprojekt
mellan skola, forildrar, idrottsforeningar, Universitetssjukhuset i Malmo och Malmé Hogskola.
Projektet gar ut pa att lata barn i skoldldern ha daglig fysisk aktivitet pa schemat for att 6ka hélsan
hos barnen. Ingegerd Ericsson fran Malmo Hogskola har studerat den fysiska aktivitetens betydelse
for motorisk utveckling, barns koncentrationsférmaga och deras skolprestationer med hjdlp av
Bunkefloprojektet. Studien visar ett tydligt samband mellan okad fysik aktivitet och
koncentrationsformaga. Ericsson (2003) hidvdar genom sin studie att Bunkefloprojektet har positiva
effekter pa prestationen i matematik och svenska, sirskilt ndr det giller taluppfattning,
tankefardigheter, rumsuppfattning och skriv- och ldsformaga. Efter ett ars medverkan i
Bunkefloprojektet kunde Ericsson se att de barn som var med i interventionsgruppen hade en bittre
grovmotorisk formaga jamfort med barnen i referensgruppen. Hon anser efter denna undersokning
att barn med koncentrationssvarigheter borde fa tillgang till extra motorisk trining i skolan for att
atgirda dem och ldttare kunna koncentrera sig och liara in kunskaperna bittre.

3.3.3 Vara sinnen

Ericsson (2005) menar att vara sinnesorgan paverkar och paverkas av den motoriska utvecklingen.
Perception, d.v.s. tolkning, dr nédvindigt i utforskandet av omvirlden och det dr en grundldggande
funktion da vi uppfattar det som dr kring oss. Sinnesintrycken bearbetas i hjarnan och fungerar som
en erfarenhetsbank. Enligt Dessen (1990) &r det sensomotoriska samspelet vildigt viktigt i lirandet.
Alla rorelser borjar med att hjdrnan tar intryck fran vara olika sinnen och direfter utfors en
handling. Denna utveckling sker som mest da barnet dr 2-6 ar. Dessen talar vidare om att det forsta
sinnet som utvecklas &r kénselsinnet, det taktila sinnet. Barnet kan kidnna smérta, ber6éring och
vilbefinnande och det sker redan i moderns mage. Horselsinnet, det auditiva sinnet, hjédlper oss att
lokalisera och identifiera ljud och kan vara till stor hjilp for blinda da de ska lokalisera sig.
Horselsinnet samarbetar med vart balansorgan och med var syn. Med vart synsinne, det visuella
sinnet, uppfattar vi hur saker och ting ser ut. Genom detta sinne kan vi uppfatta storlek, form och
fiarg, det hjdlper oss att kdnna igen ménniskor och saker. Vart kénselsinne, det kinestetiska sinnet,
informerar oss om vilken kraft, hastighet och i vilken riktning vi ska anvénda oss av i en rorelse.

3.3.3.1 Sinnenas betydelse for ldrande

Dessen (1990) poingterar betydelsen av att anvidnda sig av de olika sinnena i lirande da vi behover
se till hela manniskan. Ericsson (2005) hdavdar att ldrandet inom skolan kridver att barnen kan



uppfatta sinnesintryck. Det blir sirskilt tydligt i lds- och skrivinldrningen. Form-, riktnings- och
rumsuppfattning &r viktiga forkunskaper som barnet behover ha med sig, dessa kunskaper kriver en
bra kroppsuppfattning. Redan fran fodseln dr kroppen en viktig del i den intellektuella utvecklingen.
Det ér inte bara i var hjdrna som ldrandet sker utan det sker i hela kroppen. Vara sinnen hjilper
hjdrnan att samla information fran var omgivning och genom muskelrorelser byggs fysiska och
intellektuella firdigheter upp. Aven Hannaford (1995) ér av sikten att man med fordel kan anvinda
kroppen i ldrandet. Det lilla spddbarnet lidr sig om omvérlden genom att féra saker till munnen, inte
for att dta dem utan for att kdnna och smaka och dérigenom fa kunskap om vad saken dr. Beroring
har en stor betydelse for ldrandet, t.ex. om barn far en vinlig klapp pa axeln medan de ldser
forknippar hjdrnan berdéringen med ldsningen och det blir till en positiv upplevelse. Hannaford
menar vidare att erfarenheter och sinnesférnimmelse &r grundldggande for lirande. Ord kan bara fa
en mening om det blir till en bild inne i vart huvud. Det kan litt uppstd missforstand och
misstolkning i en ldrandesituation dér bara ord anviands om barnet inte far upp nagon bild i huvudet.
Far barnen uppleva en liarandesituation dér sinnen, kidnslor och rorelser &r inblandade blir det till
deras egen erfarenhet da de far kinna, lukta, hora smaka eller se det som ska bli till kunskap. Orden
har ocksa en viktig betydelse da de hjdlper oss att organisera vara tankar kring det vi upplever.

3.3.4 Musik, rytmik och lirande

Wiklund (2001) hdvdar att musiken har en stor plats i vart samhdlle, det dr en del av var kultur och
historia. Musiken ger oss en mdjlighet att kinna och uppleva nagonting, antingen sjilv eller
tillsammans med andra. Redan det ofddda barnet kan hora ljud och musik #r nagot som féljer oss
under hela livet. Enligt Uddholm (1993) har alla minniskor en odndlig musikalisk formaga. Han
menar att “musik ir ett flode och musikalitet &r att floda” (s. 23), och detta &r centrala begrepp i
hans syn pa musik.

Om vi beskriver musiken som ett flode séger vi samtidigt att den ror sig i tiden. Rorelsens hastighet kénner vi i
rorelsens ”puls”. All rorelse forutsitter fordndring. /---/ Ljudet blir meningsfullt férst nir det stér i relation till ett
annat ljud eller till tystnad. /---/ Musikalitet &r formagan att uppleva fordndringar som ett flode. I en melodi
upplever vi inte tonerna en och en utan i ett sammanhang... (s. 23)

Enligt Uddholm (1993) har alla ménniskor formagan att floda, och ddrmed dr alla musikaliska. Han
menar dock att var musikalitet kan himmas av olika faktorer, och dérfor ar det viktigt, att alla
utifran sina egna erfarenheter och behov, ska tillatas att musicera pa sitt sitt. Musik dr starkt
forknippat med sinnesstimningar och Uddholm framhaller att nér vi upplever musik, sa upplever vi
det som kénslor. Han menar att musik &r kénslor. Detsamma uttrycker Bjgrkvold (2005) som tycker
att musik kan kallas for kinslans sprak. Barn sjunger mycket och ofta kan sangen ta 6ver nér de inte
kan uttrycka nagot med ord.

Jederlund (2002) skriver om utvecklingen av hans arbete kring barns musikaliska utveckling i
relation till barns sprakutveckling och lirande. Han menar att musiken kan vara ett redskap i barns
sprakliga utveckling, barn kan utveckla bade sitt sprak och sitt ordforrad genom sang. Jederlund
skriver om det lustfyllda ldrandet, och han menar att eftersom spraket #r en vital del i barns
utveckling sa &r det viktigt att ta vara pa lusten att ldra. Dock menar han att i skolan har musik blivit
en produkt, ett &mne som kan ses som “beldning”, ett roligt &mne som kan vara avbrott i de
teoretiska dmnena, istédllet for att det kan ha personliga och sociala avseenden, och som hjilp i
larandet. Han skriver att

Nir skolan istillet tar fasta pa den som sprak, kinsla, personligt uttryck, rost-ljud-rorelse och social gemenskap
finns i musiken rika mojligheter till personligt och socialt larande och utveckling i en lustfylld form. Detta giller
i lika hog grad for de vuxna som for barnen! (s. 14)

Skolans uppdrag dr enligt Lpo 94 att “frimja ldrande ddr individen stimuleras att inhdmta



kunskaper. [...] Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva ldrandet.” Detta skriver
Jederlund (2002) om och stiller sig fragande till om de elever som idag gar ut grundskolan som
underkinda i kdrndmnena, kanske hade klarat sig bittre om de hade fatt mojlighet att anvénda sig
av fler kunskapsformer och uttryckssitt. Tidigare namnde vi om att musik och kénslor hor ihop och
Jederlund citerar Nils Lindgren, ”Skrammel-Nisse” som sédger att "Musik har med lust att géra, och
att kiinna lust dr utvecklande” (s. 28). Detta menar Jederlund kan bidra till hdgre ndrvarokvalitet och
storre engagemang. Den kunskap vi har grundar sig i erfarenheter och upplevelser och kunskapen
blir mer bekant och varaktig ju mer djupgaende och entusiasmerande upplevelserna dr.

Anne-Marie Engelholm (070911) anser att barn far uppleva tid, rum, kraft, form, och fardigheter
som motorik, koordination, rytm och samarbete genom rytmik. De far dven anvinda sig av sina
sinnen och mojlighet att uttrycka sig pa ett fritt sitt. Grinserna mellan sang, rytmik, dans, tal, drama
och spel ar flytande, ofta viavs dessa samman nir man arbetar med musik. Rytmik har stor betydelse
for médnniskan enligt Uddholm (1993), eftersom den kan hjélpa oss att befésta och forsta, genom att
kdnna med kroppen. Det dr ett sitt att t.ex. tillsammans med andra forsoka 16sa problem, uttrycka
sina tankar och kénslor, eller skapa musik eller en berittelse. Genom att arbeta pa olika sitt med
rytmik kan vi stimulera olika barns behov. Uddholm menar ocksa att rytm och melodikidnslan
stimuleras genom att man sjunger och att det dr "bédrande element for talférmaga och lasforstaelse”
(s. 58). Rim och ramsor ar ett lekfullt sétt att arbeta med spraket och det tilltalar barn.

3.3.5 Bild i larandesituationer

Vi har tidigare skrivit om kroppen, sinnen och skapande aktiviteter som naturliga delar av barns
vardag. Uddholm (1993) menar att barn uttrycker sig pa olika sitt, alla barn uttrycker sig inte bara
verbalt, darfor &r manga skapande aktiviteter, ddribland bild, viktiga sprak, hjdlpmedel och redskap
for dem. Forsberg-Ahlcrona (1991) vill inte sitta bild och ord som motséttningar, bilden spelar en
viktig roll i barns kommunikation och det uttryckssittet kan inte ersittas med ord.

Barnes (1994) skriver att bildskapandet kan anvindas som ett medel for att barn ska ldra sig att
tolka och forsta erfarenheter och upplevelser. De kan fa en tydligare bild av sin omvirld dér delarna
sdtts ihop till en helhet och genom bildskapandet far barnet en chans att tolka och ge uttryck pa sitt
individuella sitt. Bilden avspeglar en personlig mognad och medvetenhet for omvirlden. Att fa
uttrycka sig med hjélp av bilder 4r en stor fordel for utvecklingen, det finns inget ritt eller fel. Bild
ir dock inte bara att ge utlopp for olika sorters kénslor, det innefattar dven en mingd olika
aktiviteter: barnet far handskas med problemlosning, ta olika beslut och ldra sig urskilja olika férger
och material o.s.v. Barnes ger exempel pa att lata barnen gora en klasstidning ddr man later skrivna
artiklar varvas med bilder och serier. Att lata fantasin fa floda fritt i bildskapandet &r en
forutsittning for att na ny kunskap menar han. Det kan ocksa paverka andra ldrandesituationer, t.ex.
det kreativa skrivandet och matematisk problemlosning. Genom att fa anvénda sin fantasi bildas ny
kunskap, i enlighet med Vygotskijs tankar. Att lata barnen fa leta efter geometriska former i
tidningar och fotografier kan vara ett sitt att integrera bild och matematik. Har utvecklas formagan
att skilja mellan former och det paverkar dven utvecklingen i deras visuella minne.

Uddholm (1993) anser att bild kan vdvas samman och kombineras med manga andra dmnen, t.ex.
dans, sang, musik, rytmik, berittande och gestaltning. Bilden kan vara en inspirationskélla nir man
arbetar med andra skapande aktiviteter.

Bilden pastas sidga mer dn tusen ord, och det ir kanske riktigt. Men ett enda ord kan ocksé ge bilden en helt ny
betydelse. Genom att kombinera sprak kan vi variera och nyansera dem pa dnnu fler sétt. Eftersom vart och ett
av dessa sprak kan varieras i oéndlighet har vi ingen anledning att kiinna oss begrinsade (s. 65).
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3.3.6 Drama och teater i larandesituationer

Enligt Vygotskij (1995) finns det inte ndgon motsittning mellan fantasi och verklighet. Vi forhaller
oss till ett verkligt rum, men samtidigt kan vi med hjélp av fantasin skapa nya mentala rum och
platser, rummet dr alltid fordnderligt. Han menar att man kan forestélla sig miljoer och situationer
som man inte upplevt genom att kombinera erfarenheter man redan har. For att gestalta maste vi
konkretisera fantasin. Forsberg-Ahlcrona (1991) haller gdrna samman lek, drama och teater,
eftersom det dr aktiviteter ddr man antar olika roller. Drama beskriver hon som t.ex.
utkladningslekar, sagodramatiseringar, berittelser m.m., barnen upplever nagot, de dvar sig i att ta
olika roller. Teater ligger inte langt ifran drama, hon beskriver det som att vilja formedla nagot och
att man behover en publik att kommunicera med. Uddholm (1993) hivdar att barn kan 6ka sin
kroppsuppfattning genom dramatisering. Han markerar nagra motiv till varfor drama ar en viktig
ingrediens i verksamheten:

- Genom att dramatisera situationer kan vi fa storre forstaelse for hur dessa kan upplevas pa riktigt, och vi kan
forsta vara medménniskor bittre.

- Rollspel kan gora att en berittelse eller sdng upplevs som mer meningsfull, mindre abstrakt.

- Vi kan bredda véra sprak och dvervinna lite rddsla genom att spela roller. En blyg minniska med sma rorelser
kan genom drama utvidga sitt rorelsemonster och samtidigt 6vervinna sin blyghet!! Kropp och psyke &r intimt
sammankopplade. Eller: kropp och psyke &r ett — en ménniska. (s. 60)

Higglund och Fredin (2001) hidvdar att genom att anvinda drama i undervisningen ges en storre
frihet och plats at fantasin, samtidigt som ldrande miljoer skapas och sker i samspel med andra. De
menar, precis som Uddholm (1993), att barn kan bearbeta upplevelser, trevliga savil som otrevliga,
genom rollekar, och att de pa det sittet kan se sin situation fran olika perspektiv. Samforstand,
omsesidighet och turtagande dr andra delar som bearbetas inom drama och &r viktiga aspekter att
arbeta med da det dr viktiga regler inom barns lek. Higglund och Fredin (2001) dr av asikten att
drama é&r ett bra medel for att barnen ska ldra sig att framfora nagonting infor andra. Har ligger
fokus pa barnets egna aktiva formaga att utforska omvirlden och inte att hitta ritt svar pa ett
problem. De sdger vidare att drama kan vara en metod att anvinda i en ny grupp av barn, da man
kan ldra kdnna varandra genom enkla 6vningar och lekar, som med tiden gar att avancera. Beroende
pa gruppens behov kan man anvinda olika Ovningar som t.ex. stirker sjdlvkinslan och
gruppkinslan. Leken som metod dr nagot som Hagglund och Fredin framhéver som ett sitt att ldra
kdnna varandra, eftersom det samtidigt skapas ett lustfyllt ldrande. I bade Lpfo 98 och Lpo 94 tas
det upp att leken har stor betydelse for barns utveckling och aktiva ldrande.

3.4 Lek och liarande

Enligt Bjgrkvold (2005) anvénder sig barnet av sin fantasi och hela sin kropp i leken. Barnet far en
chans att anvinda sig av sina medfodda sprak sasom kroppen och dess sinnen samt de skapande
aktiviteterna. Som vi tidigare har sagt dr dessa uttryckssitt naturliga for ménniskan redan fran
fosterstadiet. Carlgren (1999) menar att det dr i samtal med andra ménniskor, exempelvis i leken
med andra barn, som barn erovrar kunskap om virlden. Leken har alltid haft en central plats i
forskolan. 1 leken kan barnen byta erfarenheter och utveckla kunskaper. I den pedagogiska
verksamheten 1 forskolan forekommer olika sorters lek, fri lek och lidrarledd lek, dir den fria leken
ofta far stor plats. I skolan &r den fria leken oftast héanvisad till raster och fritids. Enligt Vygotskij
(1995) ir leken den viktigaste formen for ldrande dér barnet utvecklar ett medvetande om vérlden.
Nir sma barn leker forsoker de forsta varlden, de reflekterar och forsoker tolka den, och pa sa sitt
far de kunskap.

Carlgren (1999) tycker att det dr viktigt att ge barn mojligheter till att pa olika sitt fa bearbeta sina

skolkunskaper sa att de kan integreras med deras vardagserfarenheter. Om barnen ges mdjlighet att
tillsammans 16sa uppgifter kan deras erfarenheter knytas till erfarenheter i skolan genom lekfulla
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diskussioner. Tornberg (1993) anser att leken utvecklar hela barnet, sdsom sjédlvkinsla, gruppkinsla,
motorik men dven vara sinnen, koncentration, observation och logik. Tornberg sédger vidare att det
ar barnen som ska vara fokuset i undervisningen. Innehallet i skolan ska bygga pa barnens
erfarenheter. Hon menar att genom lek formas kunskap, och leken har en stor betydelse for att
utforma vart tinkande dir barnen kan bearbeta och dela med sig av sina egna tankar. Leken
forekommer dock sillan i skolan séger Tornberg. I skolan utgar man oftast fran barnens brister,
utifran tester och prov planerar man atgiardsprogram for hur barnet ska kunna na kunskapen. Utgar
vi fran barnens brister blir det svart att fa utrymme for att kunskapen ska nas via lek.

3.5 Reggio Emilias pedagogiska synsiitt

Jonstoij och Tolgraven (2001) skriver om Reggio Emilia, en liten stad i Italien ddr den kommunala
forskolan har byggt upp ett speciellt sétt att arbeta, inte en egen metod, mer ett sitt att tinka om
barn och ldrande. Det centrala hos dem &r det enskilda barnet. En grundtanke i deras synsitt dr
minniskans medfodda onskan till kommunikation. Tanken 4r att man utvecklas i dialog med andra.
Deras praktiska pedagogiska arbete utgar fran barnen, viljan att undersdka och forsta sin omvirld
med manga olika uttryckssitt och med alla sina sinnen. Deras kunskapssyn ér att fakta och fantasi
hor ihop. De vill inte skilja huvudet fran kroppen, d.v.s. att de kopplar ihop kunskap med det
kroppsliga och sinnliga.

Jonstoij och Tolgraven (2001) skriver vidare att de inom Reggio Emilia stéindigt har en dialog om
pedagogik, barn och ldrande for att fora verksamheten framat och for att reflektera over sitt
arbetssitt. I dialogen finns inte bara pedagogerna, utan dven forildrar, politiker, forskare och andra
samhillsmedborgare. Alla personer kring barnet &r viktiga i ldrandet. Ett underlag i deras
verksamhet dr projektarbeten dir de utgar fran vardagsproblem som barnen visar intresse for, och sa
fods en idé till ett nytt projektarbete. I dessa projektarbeten arbetar de mycket med dokumentation i
form av foto, ljudupptagningar, filmer o.s.v. som ligger till grund for dialogen och reflektionen.

Loris Malaguzzi (1920-1994) grundade det pedagogiska synsittet i Reggio Emilia. Han skrev en
talande dikt om synen pa barnen.

Ett barn dr gjort av hundra

Barnet har hundra sprak, hundra hinder, hundra tankar, hundra sitt att tinka, att leka och att tala pa. Hundra
alltid hundra sitt att lyssna, att férundras, att tycka om. Hundra lustar, att sjunga och forstd. Hundra vérldar att
uppfinna, hundra virldar att dromma fram.

Ett barn har hundra sprak (och dirtill hundra hundra hundra) men ber6vas nittionio. Skolan och kulturen skiljer
huvudet frén kroppen.

Man ber barn: att tinka utan hinder, att handla utan huvud, att lyssna men inte tala, att begripa utan gliddjen i
att hinforas och 6verraskas annat 4n till pask och jul.

Man ber dem: att bara uppticka den virld som redan finns och av alla hundra berovar man dem nittionio.

Man sidger dem: att leken och arbetet, det verkliga och det inbillade, vetenskapen och fantasin, himlen och
jorden, fornuftet och drommarna &r foreteelser som inte hinger ihop.

Man siger dem att det inte finns hundra. Men barnet sédger: tviartom, det dr hundra som finns.

(Jonstoij & Tolgraven 2001:53)

3.6 Pedagogens roll

Uddholm (1993) citerar Leo Buscaglia om en beskrivning av ordet pedagog: “Om vi tittar pa ordet
educator (ldrare, pedagog) ser vi att det kommer fran det latinska educare, vilket betyder att leda, att
visa vigen” (s. 41). Uddholm tycker att ordet vigvisare ir det ord som frimst beskriver pedagoger.
Han menar att vi forst och fraimst dr minniska, och eftersom varje ménniska #r unik sa finns det
ingen exakt roll att ta pa sig som pedagog. I Lpo 94 star det under rubriken Skolans uppdrag att
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Eleverna skall f& uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa prova och utveckla olika uttrycksformer och
uppleva kinslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form skall vara
inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsging omfattar mdojligheter att prova,
utforska, tilldgna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter.

”Nir en minniska utmanar sin rddsla Oppnar sig nya mojligheter i livet” (Uddholm 1993:43). Vi
maste vaga vara forebilder och kunna visa pa flera alternativa vigar, och inte tveka pa var egen
formaga. Vi ska som pedagoger uppmuntra till att vaga prova nya uttryckssitt, och dir behover vi
vara forebilder och vigvisare.

Steinberg (1994) hivdar att kunskapen &r universell men ldrandet &r individuellt. Pedagogen maste
vara beredd att anvinda olika undervisningssitt for att nd alla barn. Han menar vidare att for att na
alla barn giller det att variera undervisningen. Learning by doing dr nagot som borde vara en
huvudingrediens i undervisningen, dir barnen far prova olika praktiska metoder for att na kunskap.
Steinberg menar att man kan anvinda olika rorelseaktiviteter da matematik ska ldras, eller bilda
“kroppsmolekyler” (s. 113) i naturkunskapen, for att visa pa kemiska processer.

Tornberg (1993) ér av asikten att barnet har grundlidggande formagor och behov som vi pedagoger
maste ta tillvara, vi maste se till hela barnet. Barn upplever sin omvirld med hjélp av sina sinnen
och kénslor. Hon menar att det géller som pedagog att bejaka, uppmuntra och anvinda sig av det.
Genom intryck bearbetas och utvecklas vara tankar vilket leder till kunskap. Det giller att lata
barnet fa kidnna att dess erfarenheter och formagor #r betydelsefulla och har ett virde. Det kan ske
genom att pedagogen stiller Oppna fragor sa barnen far tinka och anvinda sina erfarenheter.
”Barnens egna tankar och deras kreativa formaga att uttrycka och bearbeta dem verbalt, i bilder, i
texter och modeller, dr det mest virdefulla och meningsfulla i skolan™ (s. 99).

3.7 Forskola vs. skola

Pramling, Klerfelt och Williams Graneld (1995) beskriver att forskola och skola har haft olika
traditioner vad det giller malen med verksamheten, men att de under de senaste decennierna har
kommit varandra ndrmare. Den syn som rader inom dessa tva verksamheter dr att lirandet ses som
en aktiv process ddr barnet dr medkonstruktor. Lirandet dr beroende pa samspelet med andra och
egna erfarenheter. Pramling m.fl. menar att den kunskapssyn som ska styra bade forskolans och
skolans pedagogiska verksamhet ska ge barnen forutsittningar att utveckla deras erfarenhetsvérld.
Det dr viktigt att lata barnen bli medvetna om hur de ldr sig. De ska bli utmanade och fa motivation
till att vilja skaffa sig kunskap. Det &r inte bara skolans ansvar utan dven forskolan har samma
ansvar att utmana barnen. Grunden till nyfikenhet och viljan att ldra sig liggs redan i de tidiga
aldrarna. Barnets liarande bor ses i ett helhetsperspektiv didr bade forskolan och skolan ldgger
grunden.

Dahlberg och Lenz Taguchi (som refereras i Lindqvist 2002) har gjort en jaimforelse mellan férskola
och skola. De menar att dessa tva verksamheter skiljer sig at pa nagra visentliga punkter. Skolan
lagger fokus pa att aterskapa den kultur och kunskap som rader just nu och som ir viktig for vart
samhille. Lpo 94 #r vildigt amnesfokuserad dér det 4r de vuxna som styr. Inom skolans ramar &r
det ofta formedlingspedagogiken som styr. Forskolan ldgger vikten pa barnets naturliga utveckling.
Forskolan ska priglas av en helhetssyn dir barnet dr en kultur- och kunskapsaterskapare. Pramling
(Pramling m.fl. 1995) utférde en intervjuundersokning med barn, da de precis borjat skolan,
angdende skillnader mellan forskola och skola. Barnen upplevde i forskolan att de var mer fria och
fick leka mer bade inne och ute. I skolan far de bara leka pa rasterna, och da &r det utomhus. Lek pa
lektionerna forekommer aldrig, dir arbetar man, inte leker. Lirandet ses som ett arbete dir leken
inte kan inga. I skolan dr det pedagogen som bestimmer och man maste sitta tyst och ricka upp
handen. De skillnader som barnen i denna intervjustudie upplever gillande ldrande i forskolan och
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skolan, &r att i skolan sitter man still ndr man lér sig. I férskolan fick man rora sig mer fritt och leka
in kunskapen. Pramling menar att det kan bli svart for barnen att bara sitta still och ta in information
och sedan konstruera det till sin egen kunskap. Barnen behover fa reflektera och samspela med
andra for att na till kunskapen.

Jederlund (2002) stiller sig fragande till om skolan dr meningsfull for eleverna om man skiljer pa
det teoretiska och det praktiska, pa tanke och handling. Bjgrkvold (2005) har stillt dessa tva sidor
mot varandra, barnkultur och skolkultur, dir det har gatt fran en helhet till nagot &mnesindelat, fran
nagot diar man far ge de svar som man vill till att man ska ge de svar som forvintas av en. Hér &r ett
utdrag fran hans lista (s. 117-118):

BARNKULTUR SKOLKULTUR
Kontext Text

Lek Studium

Den lekande ménniskan Den lydiga méanniskan
Muntlig Skriftlig

Vara i Lisa om

Testa egna grinser
Jag kan redan

Respektera andras grinser
Du kan dnnu inte

Kinsla av ododlighet Kinsla av otillricklighet
Musisk Logisk

Carpe Diem! Fanga dagen! Vinta tills du blir stor!
Kreativitet Reproduktion

Fantasi Fornuft

Spontan Disciplinerad
Vetenskapande Vetenskaplig

Humor Allvar

Sinnlig Abstrakt

Jag ldr mig nér jag ror mig! Gymnastik
Grénsoverskridande Grinsdefinierande

Bjgrkvold (2005) ser det som en kulturkrock. Krocken sker mellan skolkulturens begrepp som &r
byggda pa virderingar och barnkulturens rittesndren och virderingar som formar och bevarar en
kultur som fortfarande 4r oskolad. Overgangen ir inte helt plotslig, utan forsta dret/aren i skolan kan
upplevas som nagot stort hos barnen, de kan kénna stolthet och fortjusning over att vara i skolan
och att verkligen fa ldra sig saker som de éldre far. Mycket hiander de forsta aren. Det Bjgrkvold
stiller sig fragande till &r om den forsta glddjen i skolan haller i sig, lusten att ldra, eller om det dr
nagot som efterhand dalar och bleknar till nagot tjatigt och trakigt. Han forklarar det sa hér:

Det handlar om ett paradigmskifte. Det sjédlvstindiga lekande forskolebarnet styrs fortfarande av sitt inre musiska
imperativ som vi kinner det fran 6ppningen i Ibsens Catalina: “Jeg ma! Jeg ma; sa byder meg en stemme i
sjelens dyp — og jeg vill fglge den!” Men sedan &r det plotsligt skolans yttre pedagogiska imperativ som giller
for eleven: ”Du ma!, Du ma; sa byder deg en stemme fra utdanningsministerens munn — og du ma fglge den!”
Den sjdlvstindiga kunskapsprocessen splittras sonder nir barnet forlorar styrning och kontroll 6ver sin tillvaro.
Pafrestningarna hotar identiteten med orikneliga foljder. En av dem ir att ldrandet tar skada; for att inhdmta

kunskap maste individen kénna sig fri (s. 119).

Bjgrkvold (2005) podngterar ocksa att detta kan skilja fran land till land, men att det inda handlar
om tva kulturliga modeller som faktiskt &r olika i grunden och som krockar nér barn borjar skolan.

3.8 Styrdokumenten om skapande aktiviteter, motorik och sinnen

Vid planering av det pedagogiska arbetet bor pedagogerna kénna till vad styrdokumenten sdger om
kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i forskolan och skolan. I var studie har vi vént
oss till personal fran bada dessa verksamheter och har darfor ldst in oss pa bade Ldiroplanen for
forskolan — Lpfé 98 och Ldroplanen for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och
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fritidshemmet — Lpo 94, nér det giller vart amnesval. Hiar sammanfattar vi kort visentliga delar fran
laoplanerna. Lingre citerade utdrag ur styrdokumenten finns som bilaga 1.

I Lpfo 98 star det att forskolan ska ligga en grund till ett livslangt lirande och att verksamheten ska
vara anpassad till alla som deltar. Barns nyfikenhet och intressen ska uppmuntras och vara som
utgangspunkt i verksamheten. Skapande aktiviteter ska fungera som kommunikationsmedel och ska
utgora bade innehall och metod i forskolan och en hjidlp for barns utveckling och ldrande.
Forskolans strivan &dr ocksa att barnen ska fa leka och ldra samt utveckla motoriken,
koordinationsférmagan och kroppsuppfattningen och forsta att hélsan dr viktig.

Alla inom forskolan ska arbeta for en positiv miljé som ska vara utvecklande for lek och lidrande
samt vara till hjdlp for de barn som &r i behov av extra stod. De ska ta vara pa barns vetgirighet och
lust att 14ra och uppbygga barnens sjilvkinsla.

I Lpo 94 star det att undervisningen ska vara anpassad till alla elever oavsett forutséttningar och
behov. Det ndmns att skapande aktiviteter och lek ska utgora visentliga delar i ett aktivt ldrande.
Skolan har som uppgift att uppmérksamma bade det teoretiska, praktiska, sinnliga och estetiska i
undervisningen och de skapande dmnena ska vara inslag i verksamheten. Skolans mal ar att
eleverna ska utveckla nyfikenhet, lust att ldra samt ett eget sitt att ldra. Skolan har ansvar for att
eleverna ska utveckla och anvinda sa manga olika uttrycksformer som mojligt efter genomgangen
grundskola.

Under rubriken Overgdng och samverkan star det att samarbetet mellan forskoleklass, skola och
fritidshem &r visentligt for att varje barn ska fa mangsidig utveckling och ldrande. De ska ocksa
striva efter att ha ett samarbete med forskolan som stod for elevers utveckling och lidrande i ett
langsiktigt perspektiv.
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4. Syfte och fragestillningar

Vart syfte med den hir studien ar att jamfora och beskriva vad och hur pedagoger i forskola och
skola tidnker kring och arbetar med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i
ldarandesituationer samt se vad modern forskning sédger om detta.

Vi vill ha svar pa foljande fragestillningar:
e Hur ser pedagoger fran forskola och skola pa arbetet med och anviandandet av kroppens

motorik, sinnen och skapande aktiviteter i larande?
e Vilka likheter och skillnader finns det bland pedagoger vad giller tankar kring detta?
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5. Metod

5.1 Val av forskningsmetod

I var undersokning har vi gjort intervjuer med pedagoger i forskolan och skolan. Till en borjan hade
vi dock funderingar pa att gora var undersokning med hjilp av enkiter, for att fa ett stérre urval och
en bredare grund att bygga undersokningen pa. Vid en nidrmare eftertanke kom vi fram till att
enkitsvaren skulle bli svara att analysera eftersom vi inte har nagon inblick i ansiktsuttryck och
rorelser eller skulle ha nagon mojlighet att stilla foljdfragor. Det kan vara svart for respondenten att
tolka fragorna ritt da de kan vara nagot som dr oklart. Vi hade dven en tanke att gora observationer i
verksamheterna for att bilda oss en tydligare uppfattning om hur pedagogerna arbetar i vardagen.
Ejvegard (1996) siger att nagra nackdelar med att utféra observationer kan vara att ndrvaron av oss
som observatorer kan paverka pedagogens sitt att vara. Pedagogen dr medveten om att han/hon blir
observerad och kan dirfor ha svart att vara naturlig i sin undervisningsroll. Det kan ocksa vara svart
att skriva en objektiv beskrivning i sin observation, det dr ldtt att ligga in egna virderingar av vad
man ser och tolka det subjektivt. Ejvegard skriver vidare att observationer &r vildigt tidskrivande
och det dr bra att inte bara forlita sig pa sina observationer utan dven anvinda andra kéllor som t.ex.
enkiiter och intervjuer.

Da vi har en tidsbegrinsning for det hér arbetet valde vi att utfora intervjuer for att fa svar pa vara
fragor. I intervjuerna anvinder vi oss av en kvalitativ forskningsintervju som &r halvstrukturerad.
Kvale (1997) beskriver att samtalet inom denna intervjuteknik varken blir Oppet eller stringt
strukturerat. Fragorna dr formulerade i forvdg och féljer en viss ordning. Den kvalitativa
forskningsintervjun forsoker forsta och beskriva inneborden av vad den intervjuade menar, vilket vi
tycker passar vart syfte med undersokningen da vi vill veta hur pedagogerna tycker och tinker kring
skapande aktiviteter i undervisningen. Fokuset ligger pa ett visst tema i respondentens livsvirld, i
vart fall om hur pedagogerna anvinder sig av kroppen och skapande aktiviteter i undervisningen.
Fordelen med att anvinda en halvstrukturerad forskningsintervju dr att man kan stilla foljdfragor,
vara uppmérksam pa kroppsspraket och tonfall och kunna fora en dialog med respondenten. Det blir
lattare att bearbeta svaren fran de olika intervjuerna da fragorna ér stéllda i en bestimd ordning.

5.2 Materialinsamlingsmetoder

For att samla in material till vart arbete har vi anvint oss av relevant litteratur och tidigare forskning
vad giller vart dmnesomrade, samt intervjuer. For att fa inspiration och en forstaelse hur ett
examensarbete dr upplagt har vi ldst igenom gamla examensarbeten. Den litteratur som vi har lést in
oss pa behandlar de olika skapande d@mnena och kroppen som lirandemedel. Da det fanns ganska
mycket litteratur gillande vart amnesomrade har vi fatt sovra en del och tagit med det som har varit
mest relevant for var undersokning. Vi har dven anvint oss av internet for att soka efter relevant
forskning. Da vi har sokt pa internet har vi varit killkritiska eftersom vem som helst har tillgang att
kan skriva pa nitet. Vart intervjumaterial har vi spelat in pa mp3-spelare och sedan gjort en skriftlig
sammanstéllning pa.

5.3 Avgrinsning

I forsta skedet av vart arbete satte vi oss ner och forsokte komma fram till vad och hur vi ville utfora
var studie. Vi hade olika tankar. Vi ville undersoka om och hur skapande aktiviteter/kroppen
anvinds i ldrande i forskola och skola genom att anvinda oss av observationer. Vi hade ocksa tankar
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pa att utfora nagra lektionstillfillen for att sjdlva fa se om det fungerar att anvinda sig av kroppen i
larandesituationer men vi insag att det &r ett ganska stort projekt och det giller att avgrinsa sig da
tidbristen &dr en avgorande faktor. Vi valde da att begrinsa oss till att gora en jamforelse mellan
forskola och skola genom att intervjua pedagoger. Det kinner vi sjdlva att vi kan ta lirdom av till
var egen kommande profession som pedagoger.

5.4 Urval

I samrad med var handledare valde vi att intervjua sex pedagoger i var undersokning, da det dr
lattoverskadligt och ger ett bra underlag till var studie. Intervjuerna &r fordelade pa forskola och
skola, eftersom det hir &dr en jamforande studie. En ytterligare anledning till att vi valde pedagoger
fran dessa tva verksamheter &r att var utbildning stricker sig fran forskolan och upp till de tidiga
aren i skolan. Da vi édr fokuserade pa vad pedagoger anser om skapande aktiviteter i lirandet har vi
inte lagt nagon fokus pa forskolornas eller skolornas inriktning utan det dr pedagogernas tankar som
vi vill at. Vi har anvint oss av kontakter pa vara olika VFU-omraden samt en annan férskola. Var
tanke fran borjan var att fa en spridning pa respondenter till var undersékning fran olika skolor och
forskolor. Pa grund av tidsbrist och brist pa svar fran skolor och forskolor utanfor vara VFU-
omraden som vi har e-postat, fick vi dock halla oss mestadels inom vara VFU-omraden.

Fingerade namn pa respondenterna:

Annika, 43 ar, forskolldrare 1-12 ar, 22 ar i yrket, verksam i forskolan med aldrarna 1-5 ar
Janne, 62 ar, forskollérare, 20 ar i yrket, verksam i forskolan med aldrarna 3-5 ar
Malin, 31 ar, forskolldrare, 6 ar i yrket, verksam i forskolan med aldrarna 1-5 ar

Katarina, 53 ar, lagstadieldrare med pabyggnad upp till ak. 5, 32 ar i yrket, verksam i skolan med
aldrarna 6-7 ar

Barbro, 53 ar, 1-7 ldrare inriktning sv/so, 10 ar i yrket, verksam i skolan med aldrarna 9-10 ar

Anna, 36 ar, 1-7 ldrare inriktning ma/no och musik, 12 ar i yrket, verksam i skolan med aldrarna 7-9
ar

5.5 Genomforande

Vi tog kontakt med vara respondenter via telefon och e-post och fragade dem om de ville delta i var
studie, samt gav dem en kopia pa vart syfte och vara intervjufragor, for att de skulle fa en chans att
forbereda sig (se bilaga 2). Vi gav dem nagra dagars utrymme for att tinka igenom om de var villiga
att stdlla upp i var undersokning, en bandad intervju, och nir detta lampligast skulle ske. Vi
upplyste respondenterna om att intervjun dr anonym, sa att deras integritet ar skyddad, vilket Stukat
(2005) @ven menar kan forebygga bortfall.

Som vi har beskrivit tidigare, valde vi att gora halvstrukturerade intervjuer, for att fa sa bra svar som
mojligt. Vi forsokte vara sa neutrala vi kunde under intervjuerna, vilket ibland kunde vara svart
eftersom vi var inldsta pa @mnet och ibland forekom det att vi stidllde ledande fragor. Det vi i forsta
hand var intresserade av var vad pedagogerna hade for asikter och tankar kring &mnet och inte vad
vi tinkte eller hade kunskap i. Vi utforde intervjuerna enskilt i en miljo som respondenterna sjdlva
valde, for att vi i enlighet med Stukat (2005) ville att de skulle kidnna sig trygga och vara pa
hemmaplan. Vi bestdmde oss for att dela upp intervjuerna mellan oss, sa vi gjorde tre var. Stukat
menar att det kan vara fordel att vara tva intervjuare da man kan uppticka mer och ha olika fokus
under en intervju, a andra sidan kan respondenten kénna sig underldgsen, déarfor valde vi att gora
dem en och en. I snitt tog varje intervju 30 minuter. Vi spelade in intervjuerna pa mp3-spelare for att
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ldttare kunna bearbeta svaren. Direfter skrev vi ut intervjuerna ordagrant for att kunna skriva
resultat och analysera det.

5.6 Bearbetning av intervjumaterial

Vi kunde i lugn och ro sitta och skriva ner vara intervjuer och tyda svaren, eftersom vi spelade in
dem. Vi valde att spela in intervjuerna for att det i efterhand kan vara risk for omtolkning av svaren
da man antecknar dem. Nér vi hade utfort vara intervjuer skrev vi ner svaren for att det skulle bli
lattare att kategorisera och analysera dem. Vi var noga med att inte ligga in nagon egen bedomning
i intervjusvaren. Direfter jamforde vi de olika svaren och delade sedan in dem i kategorier. Vi
forsokte dven hitta monster i svaren. For att kunna gora en slutgiltig sammanstillning av resultatet
kategoriserade vi svaren fran vara respondenter utifran vara fragestillningar och édven utifran de
givna svaren.

5.7 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet dr begrepp som i forsta hand anvinds vid statistiska métningar for att méta
tillforlitlighet och giltighet, men anvinds idag dven vid kvalitativa undersokningar med tolkningar
(Stukét 2005).

Ejvegard (1996) beskriver reliabilitet som studiens tillforlitlighet vad giller brukbarheten av
mitinstrumentet, vilket i vart fall dr intervjuerna. For att stirka var reliabilitet gav vi i forhand vara
intervjufragor till respondenterna, for att sedan innan intervjun hora om det var nagra oklarheter och
om de hade nagra fragor. Vi tror att detta bidrog till mer uttdmmande svar i intervjuerna. Diaremot
kan det dven ha firgat deras svar pa ett sadant sitt att de gav de svar de trodde vi ville ha. Under
intervjuernas gang mirkte vi dock att samtalet flot pa bra och de svarade utifran sina erfarenheter
och asikter.

Det var viktigt for reliabiliteten att intervjuerna fick ske utifran samma forutsittningar for att inte
paverka respondenterna. Vi var dven noga med att ordagrant skriva ner intervjuerna och da vara
objektiva. Vi tror dock att vara egna forkunskaper har kommit till hjédlp vid analysen. Tack vare att
vi spelade in intervjuerna och gjorde ordagranna utskrifter tror vi att vi har fatt en storre
tillforlitlighet i var studie. Vi tror att det dr svart att fa en fullstandig tillforlitlighet i intervjuer som
grundar sig i méanniskors olika erfarenheter och asikter. Stukat (2005) menar att dven dagsformen,
en otrygg miljo och otydliga fragor kan stora och ge brister i reliabiliteten.

Med validitet avses om resultaten ger en uppriktig bild av det som undersokts samt med vart syfte
och fragestillningar (Ejvegard 1996). For att fa en tillforlitlig validitet tog vi hjdlp av litteratur for
att skriva vara intervjufragor som utgick ifran vart syfte och fragestillningar. Dessutom tog vi hjdlp
av var handledare for att omformulera och utveckla nagra fragor. Stukat (2005) menar att for att fa
sa drliga svar som mojligt dr det viktigt att skapa en fortroendefull miljo och situation. Eftersom de
pedagoger som blev intervjuade kénde till oss och vi it dem vilja tid och plats tror vi att validiteten
blev sa sanningsenlig som mojligt.

5.8 Generaliserbarhet

Vi dr medvetna om att var undersokning inte dr generaliserbar eftersom vi bara gjort intervjuer med
tre pedagoger i forskolan och tre pedagoger i skolan, och dirfor vet vi i enlighet med Stukat (2005)
att vi inte kan dra nagra generella slutsatser eftersom urvalet inte dr representativt. Trots detta bor
resultatet ge en uppfattning om nagra pedagogers tankar och asikter kring anviandandet av kroppens
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motorik, sinnen och skapande aktiviteter i samband med ldrande.

5.9 Etiska principer

Stukat (2005) beskriver att det vid en undersokning alltid finns olika etiska dilemman att ta hidnsyn
till. Ett forsta steg var att informera respondenterna om syftet med studien och att deras deltagande
ar frivilligt. Vi tog dven hénsyn till respondenternas anonymitet och gav fingerade namn for att de
inte ska kunna identifieras. Vi var dven noga med att informera dem om att den inspelade
informationen endast kommer att anvénds av oss i ett undersdkningssyfte.

Vi kinde att det stdlldes krav pa oss vid genomférande av intervjuerna, angaende fragor, tid och
plats. Respondenterna far inte kinna att fragorna &r kridnkande eller att de upplevs som
provocerande eller sarande. Vi ville att fragorna skulle vicka nyfikenhet och skapa ett storre
intresse for vart amnesval dérfor var vi noga med arbetet kring vara intervjufragor tillsammans med
var handledare. Vi var dven noga med att tid och plats skulle vara pa respondentens villkor.

Innan vi startade vara intervjuer fragade vi om det gick bra att spela in intervjun, och alla gav sitt
godkénnande. Vid vissa intervjuer fick vi dock en kinsla av att pedagogerna inte kénde sig helt
bekvima ndar mp3-spelaren sattes pa for inspelning, nagot vi mirket pa deras sitt att tala. Var
onskan var att intervjun skulle ske pa ett littsamt och samtalsvénligt sitt, vilket vi tror gjorde att de
efter hand sldppte fokus pa inspelningsapparaten. Hade nagon givit sitt nekande till att spela in
intervjun hade vi naturligtvis tagit hdnsyn till detta och istillet fort anteckningar.
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6. Resultat

Hir redovisas resultatet fran var intervjuundersokning utifran vara fragestillningar, som vi har brutit
ner i underrubriker for att gora undersokningens resultat mer littoversiktligt. Vara fragestdllningar
ar:

e Hur ser pedagoger fran forskola och skola pa arbetet med och anvidndandet av kroppens
motorik, sinnen och skapande aktiviteter i larande?
e Vilka likheter och skillnader finns det bland pedagoger vad giller tankar kring detta?

Vi har valt att under forsta fragestéillningen fokusera pa pedagogernas utbildning, erfarenheter och
deras syn pa anvidndandet av praktiskt larande, diar pedagogernas uttryck star i centrum. Darefter gar
vi tydligare in pa likheter och skillnader mellan deras tankar och arbetssitt. I resultatet viljer vi att
inte kommentera alla svar for att begriinsa oss till de svar som ir relevanta for vart syfte. For att
underlitta forstaelsen for vems citatet &r, har vi valt att skriva ut ett F for pedagog inom forskola
och S f6r pedagog inom skola, och sedan namnet.

6.1 Synen pa kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i
larande

I var undersokning har vi sett att samtliga av vara respondenter ser kroppen, sinnena och skapande
aktiviteter som nagot viktigt att utveckla hos barnen i samband med ldrande. Diaremot har de
skiftande grund att sta pa nar det géller detta, och det anvinds pa olika sitt i arbetet med barnen. De
flesta av pedagogerna ger exempel pa hur de arbetar pa ett praktiskt stt.

6.1.1 Erfarenheter

Pedagogerna vi har intervjuat har olika utbildningar med sig. Pedagogerna inom forskolan ser sina
utbildningar som mer integrerade, dir teori och praktik i storre utstrackning gar hand i hand.

F Malin: Vi hade specifika &mnen som riktade in sig pd de omrdden som rytmik, drama, idrott, musik, de
skapande dmnena om man séger sa. Det var dven bild med i det ocksd. Men sen sa ér det ju ocksd om man ser
mer teoretiskt, sd lidste vi ju en del bocker just hur barn lir med kroppen och man lér genom alla sinnen och man
laste om Reggio Emilia, att barn har hundra sprdk men ber6vas nittionio. Alltsd hur barn lér in. Ja man liste ju
manga sadana hir pedagogiska teorier som Vygotskij, som ocksd tror mycket pa det. /---/ Nir vi ldste en
kurs...som hette ndgot...dd kunde det vara vissa kurser som var inriktade sd att man hade metodik och
pedagogik och kanske musik eller rytmik i ett, iven om det inte var samma lédrare, sa det vivdes ju ihop lite pa
det viset, @ven om det kunde ha gjort det i mycket storre grad.

Pedagogerna inom skolan ser ddremot sin utbildning som mer teoretisk dédr dmnena &dr uppdelade
var for sig, med undantag for en kortare pabyggnadsutbildning och en musikinriktning. De anser sig
inte ha en stadig grund att std pa nér det giller hur man arbetar med kroppen.

S Anna: Det teoretiska var en sak och det praktiska en annan. Man kunde inte se nadgon koppling mellan dem
tyvirr. I musikkursen fanns det kopplingar, hur man kunde anvinda musik som ett medel for ldrande och hur det
stiarker sprakutvecklingen.

S Barbro: Det var bara fokus pa de teoretiska amnena. Bildkursen var det enda som var skapande men da fokus

péa dmnet bild. Inget frAn min utbildning da det teoretiska och praktiska var atskilda. Det dr vil dirfor jag inte
arbetar med det s& mycket kanske.

Nir det giller kurser och fortbildning inom detta omrade har pedagogerna inom forskolan skilda
asikter. Alla tycker att fortbildning dr en viktig och utvecklande tillgang i arbetet. Daremot kénner
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de olika prioritering och stod fran rektor.

F Annika: Ja jag tycker en gng om aret i alla fall att man ska fa lite nytt, for da blir man ju mer inspirerad och
att man faktiskt anvinder det, 4n att man kanske bara gar vartannat eller vart tredje ar, da dr det s l4tt att man
stannar i sitt, ja att man kor sitt race. Men det &r faktiskt vildigt bra att fa lite fortbildning dé och da, fa en kick.

F Janne: N4 jag tror inte rektorerna tinker riktigt i de banorna... /---/ Det dr mer upp till oss, det vi vill utbilda
oss till. Nu hade ju hela forskolan bestimt sig for att vara med i EQ sa den utbildningen fick vi ju da. Annars har
utbildningarna varit trakiga... Det 4r sddana som vi inte sjdlva har bestimt utan det har bestémts... /.../ Nd vi har
inte varit med och paverkat dver huvud taget. Jag har varit pa utbildningar som har varit helt bortkastade som
ingen hir pa forskolan anvinder sig av idag. Det ir trakigt dr det. Vi ldser en bok nu som vi ligger ner
jattemycket tid pa. /---/ Det dr en jéittebra bok alltsa! Som alltid dr aktuell f6ér férskolan, den boken, det som star i
den. Men det tar mycket mer tid &n man far.

F Malin: Ja! Jag #r sa glad hér nu for nu ska vi pa en foreldsning om Reggio Emilia och det skulle jag jéttegérna
vilja lira mig d&nnu mer om. Jag kiinde att da kan vi bygga den hir nya férskolan med piazza och hela faderullan!
Sa det r jittekul! Det var ett forslag fran rektorn. Det var ndgra andra som var intresserade av det och ville bérja
jobba med det sa fragade de om vi ocksa var det. S jag sa att ja det ir vi, och ringde och anmélde fem personer
med en gang.

Hos pedagogerna inom skolan var intresset inte sa stort for kurser och fortbildning. Det de ddremot
kunde tidnka sig var mer tid for diskussioner med kollegor angdaende deras arbetssétt. De kdnner
dock att de har stod fran rektorer om det skulle vilja ga pa kurser de har intresse for, sa linge de kan
motivera varfor och sedan inspirera arbetslaget.

S Barbro: Det ir ju alltid bra att fortbilda sig och fornya sig men jag kédnner mig bekvdm och n6jd med hur jag
arbetar, men visst vore det bra.

S Katarina: Ja, men kanske inte genom nagon kurs utan genom att diskutera med kollegor. Min erfarenhet har
lart mig mycket. Jag har gétt igenom en hel del material och haft brinnande kollegor. Men jag har aldrig ldst
nagon kurs.

S Anna: Jag ér ritt nojd maste jag sdga. Jag har nagra bocker som jag gar tillbaka till som handlar om praktiskt
larande. Dir finns olika 6vningar som jag brukar plocka. Jag har ldst en del litteratur pa egen hand men inte gatt
nagon kurs eller sd. Man forsoker ta till sig olika sitt att se pé lirande och tar det man tycker passar bist for mig
som ldrare. Jag forsoker ta och gora det till mitt eget.

Pedagogerna i bade forskolan och skolan sédger att laroplanen sitter i ryggraden och finns med i
bakgrunden vid all planering av olika sorters arbete. Daremot sidger alla att de inte slar upp den infor
varje samling eller lektion da de anser att ldroplanen ska ligga till grund foér och vara ett stod i
verksamheten.

F Annika: Ja det dr ju ndr vi gor grovplaneringen da, och dd har man ju med ldroplanen ocksa som ett
hjilpmedel. Man utgér ju ifran den. Och sa skriver vi ju lokal arbetsplan.

F Malin: Jag anvinder nog egentligen ldroplanen mer nér jag dokumenterar, och ska sitta in i portfolier och sa./--
-/ Men sedan har man ju den hela tiden i bakhuvudet, man har ju hela tiden en tanke med allting man gor.

S Anna: Ja det gor jag men i ett helhetsperspektiv, inte infor varje lektion. Jag har den i medvetande nér jag
planerar och vet vad den innebir. Det dr sd jag tror att man ska anvinda den. Den ska vara ett stéd och en
riktlinje. Dir star det om alla olika uttryckssitt som barnen ska fa anvinda sig av, da dr det upp till oss att lata
dem fé prova och kinna pa olika sitt att ldsa. Jag grundar mina val i riktlinje med ldroplanen.

S Barbro: Jag har den med mig i all planering och kan motivera varfor jag gor pa ett visst sitt men jag slar inte

upp infor varje lektion. Jag tror att det r sd vi ska anvinda laroplanen, ha den som stod och inte behova sla upp
hela tiden. Det dr viktigt att veta vad det star och ha det i sig.

6.1.2 Synen pa kroppsliga och skapande aktiviteter
En viktig del som pedagogerna beskriver nir det giller arbetet med kroppsliga och skapande
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aktiviteter dr att ta tillvara pa kroppen och lata barnen fa skapa, da det &r en sjdlvklarhet for barnen.
Genom att anvianda kroppen far barnen anvianda och utforska sig sjdlva men dven allt runt omkring
dem med sina naturliga sprak. Malin i forskolan pratar om att kroppen &r en helhet dér hjdrna och
kropp hor ihop. For att anvidnda kroppen maste hjarnan vara med och styra, vilket hon tror har en
stor betydelse ldngre fram for att klara av skolarbetet. Anna i skolan tar upp vikten av att ha ett
betydelsefullt innehall i lektionen, har du inte det sa spelar det ingen roll om du tar det teoretiskt
eller anvéinder kroppen.

F Annika: Ja, att hantera sin kropp ldr de ju sig. De far en kroppsuppfattning, fran tidigt da, borjar man ju jobba
med jaget. Hur ser jag ut, vad har jag for kroppsdelar, hur fungerar de, hur hinger de ihop. Sen &r det ju socialt
samspel ocksa, det &r viktigt.

F Malin: Kroppen é&r en helhet, hjdrnan &r ju inte for sig och kroppen for sig, utan allting hénger ju ihop. Och for
att barnen ska kunna dra upp en dragkedja, det &r ju hjirnan som kopplar massa nerver till armen som siger at
armen att dra upp dragkedjan och di maéste du halla ena handen dér och du mast dra upp pa det viset. Sa att
allting man gor med kroppen styrs ju ifran hjirnan. Och da méste man ju anvénda hjdrnan hela tiden. Man maste
hela tiden se att det &r en helhet, att det hdnger ihop. Jag tror mer att de lér sig hantera sin kropp helt enkelt och
hjiarnan utvecklas och det tror jag jattemycket hdnger ihop med hur de senare klarar av skolarbetet. Och dven
larandet hér, skriftsprakinlirningen som kanske borjar redan i 3-4 arséldern for vissa.

S Katarina: De idr littare att befdsta kunskapen med att anvinda kroppen men jag tror det blir Litt att vi i skolan
anvinder oss av det mer teoretiska &mnena, tyvirr.

S Anna: Jag tror att det dr viktigt att anvédnda sig av olika uttrycksmedel som ldroplanen siger. Genom att
anvinda kroppen i ldrande far barnen en chans att anvinda sitt naturliga sprak. Det dr ocksa viktigt att ha ett bra
innehall i lektionen. Har du inget bra och vettigt innehall spelar det ingen roll om du anvinder kroppen eller inte.

6.1.3 Anvinds detta i larandet?

Alla pedagoger kopplar ihop motorik och lidrande och tycker att det ena paverkar det andra.
Pedagogerna inom forskolan pratar om att barnen pa detta sitt ldr sig genom hela dagen, genom ett
parallelltinkande, dir bdda hjirnhalvorna samarbetar. Oga-handkoordinationen ir nigot som dyker
upp hos flera av pedagogerna och dr nagot som ligger till grund for den framtida lds- och
skrivinldrningen. For pedagogerna i skolan har finmotoriken stor betydelse i ldrandet.

F Annika: Mm, ja det #r ju sd att barnen lir ju sig genom kroppen, hela tiden, hela dagarna alltsa, fran det de
vaknar till det de gar och lidgger sig, sé de lir ju sig hela tiden genom kroppen. Sa det ser man ju i allting man
gor, 1 alla aktiviteter man har med dem. Det &r ju finmotoriskt och grovmotoriskt, hela tiden lir de sig. Sen nér
de dr lite &ldre, lds- och skrivinlirning, ocksd dir 6ga-handkoordination och att man liksom kopplar ihop
hjdrnhalvorna och s, sa att det dr ju jétteviktigt med rorelse.

S Barbro: Finmotoriken betyder ju mycket for larandet. Har du svart med att hélla en penna och skriva blir det
svart att koncentrera sig och det blir trakigt och jobbigt.

Pedagogerna inom forskolan beskriver anviandandet av praktiskt lirande som en rod trad genom
hela dagen, t.ex. samlingar, lek pa garden, i skogen, vid maltider o.s.v. De ser hela sitt arbetsstt
som praktiskt, medan det praktiska arbetet i skolan inte pa samma sdtt genomsyrar hela
verksamheten. Flera av pedagogerna inom bada verksamheterna pratar om temaarbete, dir de ser ett
enkelt sitt att integrera det praktiska med det teoretiska.

F Janne: Det ér bade det teoretiska och det praktiska hela tiden, tillsammans ja, det tycker jag. De ska ju faktiskt
se...jag har ju ritning pa fagelholken, de ska ju vara med i hela biten. Det &r ju inte bara till att 1igga upp en
bridda och sd sdgar man och ritt som det &r sa dr det en fagelholk. Det ir ju inte vitsen. Utan man berittar hela
tiden. Fran borjan till slut. Jag berittar till och med vart bridan kommer ifran.

F Malin: Pa mitt forra stille jobbade vi mycket med tematiserat arbetssitt, just for att fa ihop allt till en helhet,
béde teori och praktik. Och di genomsyrar ju det hela verksamheten, i alla aktiviteter man gjorde. Aven om det
pa schemat stod skogsutflykt, vi hade tema vatten, da var det jittelitt, det fanns en bick i skogen och vi f6ljde
bickens vig och gick och sdg att den ledde ner till en sjo, och vart kommer vattnet ifrdn i sjén och det regnar
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0.s.v. Sedan kunde vi ga tillbaka till avdelningen dir vi hade bocker om vattnets kretslopp, sa tittar man i boken
som beskriver precis. Sa att man hela tiden kopplar ihop det.

S Barbro: Om jag anvinder skapande sa ir det nér vi arbetar med nagot tema. Nér vi jobbade med stenaldern fick
barnen mala och anvinda olika material, da tog vi in olika skapande aktiviteter. Det dr enklare att anvinda
skapande i ett temaarbete.

S Katarina: Jag anvinder praktiskt larande blandat med den “’vanliga” undervisningen. Barn ldr pa olika sitt. Det
ar latt att 4 in skapande aktiviteter i ett temaarbete.

6.2 Likheter och skillnader

I vart resultat har vi funnit likheter och skillnader i pedagogers tankar och arbete kring kroppen och
skapande aktiviteter i ldrande. Hir lyfter vi fram de storsta och synligaste likheterna och
skillnaderna som vi har sett i var undersokning mellan pedagogernas tankar, asikter och arbetssitt
inom forskolan och skolan.

6.2.1 Tydliga likheter

Vi har sett att alla pedagoger har en positiv instédllning till anvindandet av kroppen och sinnena som
verktyg i larandesituationer. De tror att det dr naturligt och nyttigt for barnen att rora pa sig. I detta
uttrycks ofta glddje hos barnen vilket kan paverka ldrandet sa att de ldttare befister kunskapen.
Anna i skolan menar att genom att anvidnda kroppen som en tillgang, far barnen en chans att
anvinda sitt naturliga sprak for att inte bara lira sig kunskap hir och nu. Aven sinnena kan forstirka
det vi ldr oss och kan bidra till ett livslangt lirande. Hon menar vidare att det giller att lata barnen
fa ta del av olika uttrycksmedel som de olika liroplanerna beskriver. Det hdr dr nagot som flera
pedagoger hinvisar till. Aven Janne i forskolan anser att nir barnen anvinder sig av kroppen som
sitt naturliga sprak, ldr de sig mycket mer #@n bara det motoriska, de ldr sig sa mycket runt omkring.

S Anna: Jag kan se glddjen att f4 anvinda praktiska metoder i lirande. Som jag har sagt tidigare sa anvinder
barnen sin kropp och sina sinnen som ett naturigt sitt att ldra, varfor ska vi da ta ifrin dem det? Har man roligt &r
det littare att léra sig.

Nir det giller anvindandet av ldaroplanen ar alla pedagoger eniga om att den dr en utgangspunkt i all
planering av verksamheten. Alla papekar att den stiandigt finns i bakhuvudet under allt arbete, men
att de inte slar upp i den infor varje samling, lektion eller aktivitet. Flera tror att det &4r sa den ska
anvindas, som ett stod, en riktlinje och nagot att ga tillbaka till. Pedagogerna ger exempel pa
anvindningsomraden som helhetsperspektiv, i grovplanering och lokal arbetsplan. Det adr viktigt att
veta vad som star i ldroplanen eftersom arbetet ska bygga pa den och darfor dven kunna styrka det
pedagogiska arbetet gentemot omgivningen.

F Annika: Ja det dr ju ndr vi gor grovplaneringen da, och d& har man ju med liroplanen ocksd som ett
hjdlpmedel. Man utgar ju ifrin den. Och sa skriver vi ju lokal arbetsplan.

S Anna: Ja det gor jag men i ett helhetsperspektiv, inte infor varje lektion. Jag har den i medvetande nér jag
planerar och vet vad den innebir. Det 4r sa jag tror att man ska anvinda den.

6.2.2 Tydliga skillnader

En stor skillnad vi har sett i vart resultat dr anviandandet av kroppen och skapande aktiviteter.
Pedagogerna inom forskolan lyfter fram kroppen, motorik och skapande som nagot genomgaende i
alla moment under en dag, de anser att det dr barnens naturliga sitt att ldra sig. Kroppsanvindandet
gar som en rod trad genom verksamheten, diar kroppen ses som en helhet, kropp och hjérna skiljs
inte at. Grov- och finmotorik ses som tva komponenter som dr viktiga och hor ihop i ldrande. Det
kan vara allt fran att springa och hoppa, klittra upp pa en stege till skotbordet och kla pa sig klader
till att halla i en penna eller att halla i en sked och fora den till munnen utan att den tippar. Janne i
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forskolan ger ett exempel fran tidigare erfarenheter inom skolarbete dar han hade hand om dmnet
gymnastik, han menar att han tinkte mindre pa motoriken i skolan @n vad han gor idag i arbetet i
forskolan dér han ser det som ett 6vergripande vardagligt arbete. Skapande aktiviteter dr for vara
respondenter inom forskolan ett vidgat begrepp dir nagot vixer fram i en skapandeprocess. Det kan
vara mycket, t.ex. att mala, skapa av naturmaterial, dramatisera sagor och sanger. De menar att man
har en fortsittning och tinker ett steg liangre, det finns ett syfte med aktiviteten oavsett om det &dr en
planerad aktivitet eller ett spontant skapandetillfille.

F Malin: Man kan ju se krasst pa det och se att man har de rena motoriska aktiviteterna som ir rytmik, sjunga
sanger och gora rorelser till, danser och séng och nir jag arbetade med lite storre barn sd hade vi gymnastik en
dag i veckan. Men sen kan man ju dven se det som att man arbetar ju med barns motorik under i stort sett dagens
alla situationer.

F Annika: Ja, det forsta man ténker pa dr ju liksom att man skapar ndgonting, ett skapanderum da, typ mélar eller
gor ndgonting av naturmaterial man har hittat i skogen eller malar till musik eller sa hir. /---/ Men sjilvklart kan
man ju dramatisera sagor och sanger och sa i samlingar, det ér ju ocksa ett skapande, att ndgonting vixer fram.

Pedagogerna som &r verksamma inom skolan ser ocksa en koppling mellan motorik och ldrande, de
namner dock inte grovmotoriken utan ser mer till finmotorikens betydelse for larandet. Den stora
skillnaden mot forskolan &r att de inte ser det som nagot genomgaende i det dagliga arbetet. Nar de
pratar om finmotoriken ndmner de att det #r viktigt att kunna halla i en penna, annars kan det bli
svart ldngre fram i skolan, det kan bli trakigt och jobbigt att ens ldra sig skriva. Anstrdngningen
ligger i handens skrivrorelse vilket gor att koncentrationen minskar pa det som ska ldras in.
Pedagogerna anser sig inte ha en rod trad gillande anvindandet av kroppen i lirandesituationer utan
det dr nagot som sker emellanat. For majoriteten av respondenterna i skolan innebdr skapande
aktiviteter i huvudsak bild, inte integrerat med 6vriga dmnen utan som ett eget &mne. I motsats till
dessa tankar anvénder de sig diremot girna av skapande aktiviteter vid temaarbeten.

S Barbro: Hm, jag arbetar inte aktivt med motorik maste jag erkdnna. Det dr sd mycket med de olika amnena nir
de kommer upp i skoldldern sa jag kinner att jag inte hinner med motoriken. Jag arbetar med finskrivning och
dir kommer ju motoriken in i och for sig. Ja det ér ju finmotorik. En del barn har svart med finskrivning och det
kan ju blockera ldrandet. /---/ Skapande aktiviteter &r bild maste jag sdga. Och dd menar jag dmnet bild.

S Anna: For mig dr skapande dmnet bild, tyvérr. Jag vet sjélv att jag maste vidga min syn pa skapande. Det kiinns
som du genom de hir fragorna far mig att gora det... (skratt)

Trots pedagogernas positiva instillning till att kroppen ar ett viktigt verktyg i ldrandet, sa saknas det
alltsa i stor utstrackning i skolan. De ser forskolans arbete som viktigt och anvindbart da de
praktiserar barnens naturliga sprak, och de kinner sjilva att de borde arbeta mer pa det sittet.

S Katarina: Vi borde bli bittre pa det. Forskolan dr duktig pa att anvinda kroppen som ett lirandemedel sa det
borde vi ta med upp i skolan.

Samtidigt som de anser att ett varierat arbetssitt 4r nyttigt for barnen, och att barnen lir sig mycket
pa att anvinda kroppen och skapande aktiviteter, sa kdnner de att de inte hinner med det. Barbro i
skolan hdvdar att det inte finns tid till att anvidnda ett varierat arbetssétt, med kroppen som ett
verktyg, da de teoretiska dmnena tar mycket plats inom skolans virld. Trots detta menar hon att det
ar viktigt att anvinda hela kroppen och tanken é&r inte frimmande for henne dven om hon inte
arbetar sa i dagsldget. Nédr Annika i forskolan ser pa sin dotters skolgang ser hon ldrandet som
korvstoppning. Hon stiller sig fragande till om barn fortfarande i dagens skola lér for dagen, infor
prov o.s.v. som hon kénner igen fran sin egen skolgang, eller om de lir for livet, med en hénvisning
till laroplanens tanke kring livslangt ldrande.
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7. Analys av resultat

Hir diskuterar vi vart resultat objektivt med héanvisning till litteraturen for att knyta samman vart
arbete. Vi kommer att granska likheter och olikheter mellan vart resultat och tidigare forskning.

7.1 Pedagogernas syn pa kroppens motorik, sinnen och skapande
aktiviteter

Pedagogerna i var undersokning har skilda erfarenheter fran sina grundutbildningar nir det géller att
koppla ihop teori och praktik. Pedagogerna inom forskolan kénner att de har en ganska stadig grund
att sta pa i anviandandet av kroppen och skapande aktiviteter medan pedagogerna i skolan inte har
fatt sina dmnen lika integrerade, vilket kan gora att de arbetar pa olika sdtt med kroppen och
skapande aktiviteter i verksamheterna. Uddholm (1993) ser pedagogen som vigvisare vilket kriver
att de har en bra grund att sta pa inom det som ska ldras ut i verksamheten, nagot som stimmer
overens med hur pedagogerna i forskolan kidnner det. Uddholm tycker att pedagogerna har en
uppgift att utmana barnen i att vaga utrycka sig pa nya sitt, detta i sin tur medfor att pedagogerna
behover halla sig ajour med ny forskning kring dmnet, vilket vara respondenter inom skolan inte
anser sig behova mer #n diskussioner med kollegor. Hir skiljer sig pedagogerna at. Inom forskolan
ses fortbildning som nagot utvecklande och inspirerande. Annika i forskolan menar att man behover
fa nya kunskaper for att anvinda det, och for att fa en kick da och da, och for att paminnas om att
utgd ifran barnen. I skolan kidnner de sig nojda med att arbeta som de gor och ibland diskutera
amnet med kollegor och plocka Ovningar fran litteratur. Jamfors detta med Reggio Emilias
pedagogiska synsitt sa finns hdr bade likheter och skillnader gillande verksamhetsutveckling.
Jonstoij och Tolgraven (2001) skriver att for att utveckla och reflektera over verksamheten inom
Reggio Emilia sa fors stindigt en dialog om pedagogik, barn och ldrande och all verksamhet
grundas i barnens intressen. I likhet med dessa tankar vill pedagogerna bade inom forskolan och
inom skolan ha en diskussion mellan sig om deras arbetssitt, daremot uttalar sig inte pedagogerna
inom skolan i lika hog grad om att det ska ligga till grund for utvecklandet av verksamheten.

Alla pedagogerna ser kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter som nagot positivt och
nagot som &r viktigt att ta tillvara pa hos barnen i ldrandesituationer. Det dr i samma riktlinje som
Bjgrkvold (2005) talar om nir det giller att ta vara pa barnens sitt att uppleva omvérlden och pa sa
sitt anvinder de sitt naturliga sprak. Genom att ta vara pa barns nyfikenhet och lust att lira som
finns redan fran de forsta levnadsaren gar pedagogernas tankar i linje med Forsberg-Ahlcrona
(1991). Malin i forskolan ser kroppen som en helhet, dir kropp och hjirna hor ihop, for att inte
skilja pa det teoretiska och det praktiska. Detta synsitt bekriftas av Kullberg (2006) da hon pratar
om vara tva hjarnhalvor som har olika funktioner, den ena med inriktning mot gestaltande och den
andra som tar hand om det logiska tinkandet. Anvidnder vi bada delar kan kunskapen bli
meningsfull. Aven Uddholm (1993) talar om den intima sammankopplingen mellan kropp och
psyke som blir till en helhet, en ménniska.

Nir det giller barnets naturliga sprak anser Mellberg (1993) att det dr viktigt att anvéinda sig av det
eftersom barnen med kroppen erfar sin omgivning och dérigenom far kunskap. Ericsson (2005)
menar att den motoriska utvecklingen dr nagot som pagar under hela livet och paverkar hur vi mar,
koncentrationen, vart larande och den sociala gemenskapen. Det kan kopplas till Vygotskijs (1995)
tankar da han menar att lirande &r ett maste for att utveckling ska ske och tvidrtom. Vara
respondenter dr av samma asikt da de kopplar ihop motorik och ldrande och tycker att de paverkas
av varandra. De pratar bl.a. om 6ga-handkoordinationen som en del av finmotoriken och de anser
att det ligger till grund for exempelvis matsituationer och lds- och skrivinldrning, precis som
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Kiphards (i Ericsson 2005) uppdelning av motorik, dédr 6ga-handkoordinationen syftar till att kunna
koppla ihop olika rorelser, vilket hjélper ldrandet. Bunkefloprojektet som Ericsson (2003) beskriver
kan ses som ett bevis pa att det finns ett samband mellan fysiska aktiviteter och
koncentrationsformaga eftersom det dr nagot hon har sett i sin forskningsstudie.

7.1.1 Sammanfattning

Pedagogerna i var studie har olika erfarenheter fran sina grundutbildningar nir det giller att koppla
ihop teori och praktik. Pedagogerna inom forskolan anser sig ha en ganska stadig grund att sta pa i
anvindandet av kroppen och skapande aktiviteter medan pedagogerna i skolan kénner att de inte har
fatt sina amnen lika integrerade under utbildningen. Alla pedagogerna ser kroppens motorik, sinnen
och skapande aktiviteter som nagot positivt och nagot som &r viktigt att lagga fokus pa i ldrande.
Vara respondenter dr 6verens om att motorik och lirande paverkar varandra.

7.2 Likheter och skillnader

7.2.1 Likheter

Som vi tidigare har nimnt dr alla vara respondenter positivt instdllda till att anvdnda kroppen,
sinnena och skapande aktiviteter i lirandesituationer. De dr i samma linje som Bjgrkvold (2005) da
han talar om vara “musiska grundelement” som innebér att barn reagerar pa ljud, rorelse och rytm,
med andra ord barnens naturliga sitt att uttrycka sig. Pedagogerna siger att de ofta ser en gliddje hos
barnen vid kroppsanvindande vilket kan paverka ldrandet pa ett positivt sétt. Anna i skolan tar upp
att vara sinnen kan forstiarka det vi ska lidra oss, vilket bekriftas av Dessen (1990) som ser till
betydelsen av att anvidnda sinnena i ldrande, hon menar att vi ska se till hela ménniskan. Aven
Ericsson (2005) dr av denna asikt att vara sinnen hjdlper var hjdrna att samla information fran
omgivningen och déirigenom byggs muskelrorelser och intellektuella fardigheter upp. Om barn far
uppleva en situation dér sinnen, kinslor och rorelser dr involverade sa menar Hannaford (1995) att
de littare kan gora det till sin egen kunskap via upplevda erfarenheter.

Pedagogerna dr 6verens om att ldroplanen ska ligga till grund for all planering av verksamheten och
den ska fungera som en riktlinje for det pedagogiska arbetet. De menar att barnen bor fa anvinda
sig av de olika uttrycksmedel som ldroplanen tar upp. I Lpf6 98 under Forskolans uppdrag star det
att barnen ska fa skapa och kommunicera genom bild, sdng och musik, drama, rytmik, dans och
rorelse och att de ska vara bade innehéllet och metoden i verksamheten ska tillsammans med tal-
och skriftsprak. Detta ska tillsammans gynna barns utveckling och lirande. Aven Lpo 94 under
Skolans uppdrag tar upp att barnen i grundskolan ska fa anvinda olika uttryckssitt for att na
kunskap, de ska fa utforska och tilldgna sig olika kunskapsformer.

7.2.2 Skillnader

Dahlberg och Lenz Taguchi (som refereras i Lindqvist 2002) menar att forskola och skola skiljer sig
mycket at, dar forskolan har fokus pa barnets naturliga utveckling och skolan #r mer
amnesfokuserad. Katarina i skolan bekréftar detta da hon ser en brist i anvindandet av kroppen i
skolan. Hon tror att det &r ldttare att befdsta kunskapen om man anvinder sig av kroppen vilket hon
tycker att forskolan dr duktiga pa, hon tycker att skolan borde ta efter det mer. Dessa tankar stirks
av Bjgrkvold (2005) da han stiller forskolans och skolans olika kulturer mot varandra. Han anser att
det gar fran en barnkultur dir helheten finns bevarad till en skolkultur dir synen av kunskap blir
indelat i dmnen. Det lilla barnet 4r en lekande minniska men blir till den lydiga ménniskan inom
skolans ramar. Kreativiteten som rader i forskolan forvandlas i skolan till reproduktion, likasa gar
det fran det sinneliga till det abstrakta. I forskolan far barnet vara spontan, men ska vara
disciplinerad i skolan. Bjgrkvold sidger vidare att det blir en kulturkrock som kan leda till att lusten
till att lira tonas ner hos barnen nir de berovas sitt naturliga sprak. Det naturliga spraket kan
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kopplas till vara pedagoger som #r verksamma inom forskolan som ser allt sitt arbete som praktiskt
larande, vilket utgor en rod trad genom hela dagen, i samlingar, lek pa garden, i skogen, vid
maltider o.s.v. Pedagogerna dr mer lyhorda for barnens naturliga uttryckssitt, d.v.s. att anvinda
kroppen och sinnena i allt de gor, vilket gor att de virdesitter barnens lek som en vig till kunskap,
nagot som inte virdesitts lika hogt i skolan. Detta bekriiftas av Carlgren (1999) som séger att det dr
i leken som barnen byter erfarenheterna med varandra och pi si sitt bildar ny kunskap. Aven
Vygotskij (1995) framhiver leken som en viktig form dir barnet kan utveckla sitt tinkande och sitt
medvetande for omvirlden. Tornberg (1993) tycker att leken borde tas in mer i skolan och utgora en
storre del av undervisningen for att koppla till barnens vardag och erfarenheter vilket merparten av
vara pedagoger haller med om.

Pedagogerna i forskolan anser att grov- och finmotorik hor ihop i ldarandet. De anser att alla rorelser
utvecklas i samspel med varandra och det dr svart att bara se pa en del. Malin pratar om att det
grovmotoriska t.ex. kommer in nir barnet klittrar upp pa en stege till skotbordet och finmotoriken
nér barnet ska anvinda fina rorelser for att halla i en penna. Oavsett vilken motorisk formaga de
anvinder sa erfar de nagonting. Det gar i linje med Dessen (1990) som menar att grov- och
finmotorik utvecklas parallellt da rorelserna ofta &r koordinerade. Hon sidger vidare att barnet vidgar
sin omvirld genom att utforska den med olika rorelser och pa sa sitt tillignar sig kunskap.
Kopplingen mellan grov- och finmotorik ndmns inte i lika hog grad hos pedagogerna i skolan, dar
ligger mer fokus pa finmotoriken. De anser att barnen maste kunna halla i en penna da denna rorelse
inte far bli for anstrangande och all fokus ldggs pa sjédlva rorelsen eftersom koncentrationen da
paverkas negativt i enlighet med Ericssons (2005) beskrivning av Kiphards tankar om rorelse och
koordination.

Enligt Kullberg (2006) kommunicerar méanniskan genom flera olika sprak, sasom tal-, skrift-, bild-
och kroppssprak och vara sinnen, vilket betyder att det &r naturligt for oss att anvianda alla mojliga
sdtt att kommunicera. Vygotskij (1995) understryker att fantasi och verklighet inte star i motsats till
varandra vilket gar i linje med Forsberg-Ahlcronas (1991) asikt om att barn &r kreativa. Hon menar
att de skapande aktiviteterna bl.a. bidrar till okat sjdlvfortroende, trinade sinnen, motoriska
fardigheter och hjdlper barn att ta till sig faktakunskaper. Nar vi kopplar detta till vara pedagogers
syn pa skapande aktiviteter, frambringar det skilda tankar hos dem. Inom forskolan ses skapande i
ett storre perspektiv, dir skapande och ldrande gar hand i hand. Annika i forskolan ser skapande
som nagot man skapar, allt fran att mala och skapa av olika material till att sjunga och dramatisera
sagor och sanger. Gemensamt for pedagogerna inom skolan ar att skapande ar bild och att det i
huvudsak anvinds inom temaarbeten. Barnes (1994) vill vidga dessa tankar med att pasta att
bildskapande kan hjélpa barn att tolka och forsta sin omgivning, dir allt sitts ihop till en helhet, och
barnen har en frihet att tolka och uttrycka sig som de vill. Forskolans tankar gar i linje med
Jederlund (2002) da han papekar vikten av ett lustfyllt lirande och att musik kan utveckla barn pa
olika nivaer, bade praktiskt och teoretiskt. Uddholm (1993) ser musik och rytmik som nagot som
kan hjilpa oss i problemldsning, uttrycka kinslor och tankar eller olika sorters skapande. Higglund
och Fredin (2001) ldgger fram ytterligare en aspekt géllande skapande, och det &r drama, dér de ser
att barnen kan befinna sig i en ldrandesituation dér de utrycker frihet och fantasi, samtidigt som de
lér sig samarbete.

7.2.3 Sammanfattning

De likheter vi har sett i vart resultat &r att alla vara respondenter dr positivt instéllda till att anvinda
kroppen, sinnena och skapande aktiviteter i lirandesituationer. De séger att de ofta ser en glddje hos
barnen vid kroppsanviandande vilket kan paverka ldrandet pa ett positivt sitt. Pedagogerna &r
Overens om att ldroplanen ska ligga till grund for all planering av verksamheten samt att den ska
fungera som en riktlinje for det pedagogiska arbetet, de framhéver att barnen bor fa anvianda de
olika uttrycksmedel som ldroplanen tar upp. Det finns dven tydliga skillnader mellan pedagogerna i
forskolan och skolan. Forskolan har fokus pa barnets naturliga utveckling och skolan dr mer
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amnesfokuserad. Katarina i skolan bekréftar detta da hon ser en brist i anvindandet av kroppen i
skolan. Hon tror att det &r littare for barnen att ta in kunskapen om de far anvinda sig av kroppen.
De pedagoger som arbetar inom forskolan ser allt sitt arbete som praktiskt lirande som utgér en rod
trad genom hela dagen, medan skolans arbete inte genomsyras av det praktiska. Pedagogerna i
forskolan talar om samspelet mellan grov- och finmotorik i 1irande medan kopplingen mellan grov-
och finmotorik inte nimns hos pedagogerna i skolan, de ser mest till finmotoriken.
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8. Diskussion

8.1 Diskussion kring resultat och litteratur

Vira tankar stimmer vl 6verrens med det sociokulturella perspektivet och vi anser att det ligger till
stor grund for arbetet med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter. Enligt det
sociokulturella perspektivet som Carlgren (1999) beskriver, vilket genomsyrar mycket av dagens
pedagogik, bygger lirandet pa tidigare erfarenheter och i samspel med andra. Det hir tror vi att man
kan ta nytta av i arbetet med barnen bade i forskolan och i skolan. Jerlang m.fl. (1999) skriver att
det sociokulturella perspektivet gar hand i hand med Vygotskijs tankar. Vygotskij menar att nér vi
upplever och tar intryck av saker, och tolkar detta, sa ldr vi oss. Och vi haller med honom nér han
hidvdar att barns egna erfarenheter dr centrala i lirandesituationer, eftersom de da kan koppla ihop
de nya kunskaperna med de erfarenheter de redan har och skapa nya insikter. Darfor tror vi att det dr
av storsta vikt att mota barnen pa deras egen niva, gora situationerna kring barnet lustfyllda och lata
dem anvinda deras naturliga sprak, vilket vi bl.a. tror dr kroppen och sinnena. Detta ser vi i vart
resultat tydligare hos pedagogerna inom férskolan &n inom skolan.

Nagot vi tycker dr anmérkningsvirt i det resultat som var intervjustudie har gett oss, &r att trots att
alla pedagoger har en positiv instillning till kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i
samband med ldrande sa anvénds det i storre grad inom forskolan @n inom skolan. Pedagogerna
inom skolan séger sig se en koppling mellan kroppsanvindandet och ldrande, de ser dven en gliddje
hos barnen nir de far anvinda detta. En fraga vi stiller oss nu efter att ha analyserat resultaten fran
var undersokning dr varfor de trots sin positiva instéllning inte later det genomsyra verksamheten.
Barbro i1 skolan séiger att hon inte hinner ta in kroppen och de skapande aktiviteterna i
undervisningen eftersom hon maste tinka sa mycket pa de olika dmnena, vilket vi tycker later
sorgligt eftersom de borde anvindas integrerat. Vi tror i enlighet med var litteraturstudie att om vi
anvinder kroppen som hjidlpmedel sa fastnar kunskapen i huvudet.

Ett dilemma i att anvéinda kroppen som undervisningsmedel kan vara det Ericsson (2005) tar upp
om att det finns en risk att det blir till en ond cirkel for de barn som har motoriska svarigheter som
kan leda till mindre aktivitet fran barnet vilket kan bidra till 6kade motoriska problem. Detta kan i
sin tur leda till dalig sjédlvkénsla och dalig social gemenskap. Dérfor tror vi att det &r sa viktigt att
borja arbeta med att utveckla de motoriska fardigheterna redan i de ldgsta aldrarna och ldgga det pa
barnets niva under hela uppviéxten. Likasa tror vi att det &r viktigt att lata barnen fa 6va och utmanas
i olika rorelsekombinationer da det giller att automatisera olika rorelser. Detta tar Kiphard (i
Ericsson 2005) upp nér det giller att automatisera olika koordinationsrorelser for att fa ett flyt i
rorelsen, han menar att annars finns det en risk att uppmérksamheten riktas mot utférandet av
rorelsen, och koncentrationsférmagan for det som ska lédras in forsvagas.

Vi har mirkt skillnader mellan ldaroplanerna Lpfo 98 och Lpo 94 da vi gick igenom dem till var
litteraturgenomgang. I Lpfo 98 star det att forskolan ska forbereda for ett livslangt larande och de
skapande aktiviteterna som kommunikationsmedel ska utgora bade innehall och metod i
verksamheten dir barnen far utmaning och lockas till lek och aktivitet. Glappet harifran till skolan
tycker vi dr for stort, da det enligt Lpo 94 i mindre omfattning erbjuds mojligheter till skapande
aktiviteter och lek. Da det a ena sidan star i Lpo 94 under rubriken Skolans uppdrag att ”Skapande
arbete och lek &r visentliga delar i det aktiva ldrandet” sa star det senare under samma rubrik att
”Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans
verksamhet”. Nar vi kopplar detta till asikterna vara respondenter har i skolan sa tolkar vi att det
sdger emot varandra, dels att skapande arbete forst dr en viktig del i ldrandet for att sedan vara
inslag i verksamheten och att pedagogerna inte later det integreras. Vi tror inte att det dr sa
laroplanen menar, utan att vi ska ldsa det som att det &r sjdlvklart att det ska inga i verksamheten.
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Det vi stiller oss fragande till dr vara skolpedagogers syn pa skapande aktiviteter som tillfilliga
inslag i verksamheten, att de inte r integrerade med andra dmnen, utan som “roliga” inslag da och
da. Vi menar att de skapande aktiviteterna bor vara mer dn inslag i verksamheten, vilket later som
nagon slags beloning for annat arbete. Vi tror att det dr av stor vikt att dessa tva, det praktiska och
det teoretiska, kopplas ihop vid i ldrandet dir barnen far anvinda sina naturliga sprak.

Det har varit intressant att fa ta del av Bunkefloprojektet och Reggio Emilias pedagogiska synsitt,
tva verkliga exempel pa hur man kan arbeta tydligare med kroppens motorik, sinnen och skapande
aktiviteter med barn. Dessa exempel ger oss en verklighetsforankring och en tyngd bakom det
kreativa arbetssittet eftersom de visar pa tydliga samband mellan teori och praktik.

Enligt Pramlings (Pramling m.fl. 1995) intervjuundersokning med barn som borjat skolan, dir
barnen berittar om hur de upplever ldrande i forskolan och i skolan, &r storsta skillnaden att man
sitter stilla ndr man ldr sig i skolan och i forskolan leker man in kunskapen medan man ror sig.
Detta &dr nagot vi sjélva har fatt uppleva under vara VFU-perioder, bade genom observationer och
genom samtal med barn. Ett exempel vi har &r fran skolan dir ett barn, efter att ha varit med om att
ldra in gangertabellen med kroppen, sdger att tabellen nu sitter i kroppen och inte bara i huvudet.
Kan man fa en bittre respons?

Eftersom dmnet for vart examensarbete ligger varmt om vara hjértan har det ibland varit svart att
undvika att ldgga in en virdering, dar forskolans arbetssitt kan ses som idealet for hur man bor
arbeta med barn. Inom forskolan moter man mer barnen pa deras egen niva och anvénder sig av
barnens naturliga sprak, vilket blir till en kulturkrock nér barnen kommer till skolan dér arbetet &r
mer dmnesfokuserat. Sjdlvklart dr vi medvetna om att det finns bade positivt och negativt med
arbetssitten inom forskolan och skolan. Under var hogskoleforlagda utbildning har vi tagit del av
bade forskolans och skolans kultur och nir det giller var verksamhetsforlagda utbildning har den
ena av oss i huvudsak haft VFU inom forskolan och den andra i huvudsak inom skolan. Pa sa sitt
har vi fatt inblick i de bada verksamheterna och vi ser likheter mellan vara VFU-erfarenheter och
vart resultat.

8.2 Betydelse for lararyrket

Vart examensarbete har givit oss manga insikter i hur man kan och hur vi vill arbeta med kroppens
motorik, sinnen och skapande aktiviteter och hur det kan frimja lirandet. Genom vara intervjuer har
vi sett att pedagogerna bade inom forskolan och inom skolan anser att praktiskt arbetssitt dr viktigt
for barnen men i vissa fall tdnker inte pedagogerna pa, eller vet inte om, vad det praktiska
arbetssittet har for nytta for ldrandet. En av pedagogerna inom skolan medger att hon behdver vidga
sin syn pa skapande aktiviteter och hon medger att vara fragor har fatt henne att gora det.

I litteraturen har vi fatt ta del av hur hjdrna och kropp hor ihop genom Uddholms (1993) asikter om
att kropp och psyke bildar en helhet, en minniska och utifran Kullbergs (2006) tankar kring
sammankopplingen mellan vara hjdrnhalvor. Kanske dr detta nagot pedagoger bor fa undervisning
om for att littare forstd hur de olika hjarnhalvorna fungerar ihop och hur kroppens motorik, sinnen
och skapande aktiviteter kan underlitta i larandesituationer. Vart arbete har forstiarkt vara tankar om
ett varierat arbetssitt och vi tror att det dr av stor vikt att barn far mojlighet att uppleva det under
hela dagen. Vi vill med detta arbete belysa att det kroppsliga och praktiska arbetet bor ha minst lika
hog status som det intellektuella och teoretiska, for att de ska kunna integreras och bli till en enhet.

Vi hoppas och tror att vart arbete kan ge bade lararstudenter, pedagoger och fordldrar inspiration till
att arbeta mer med kroppens naturliga sprak.
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8.3 Har vi uppnatt arbetets syfte?

Vi anser att vi har uppnatt vart syfte. Syftet med det hér arbetet var att jamfora och beskriva vad och
hur pedagoger inom forskola och skola arbetar med och anvénder kroppens motorik, sinnen och
skapande aktiviteter i ldrandesituationer samt se vad modern forskning sidger om detta. Under
studiens gang har vi fatt ta del av den syn som rader hos tre pedagoger inom forskolan och tre
pedagoger inom skolan géllande detta omrade. Vi har gjort en jaimforelse kring deras tankar och
funnit bade likheter och skillnader hur de resonerar kring kroppens motorik, sinnen och skapande
aktiviteter i forhallande till ldrande. Var tanke var dven att anvianda oss av litteratur for att uppna
vart syfte vilket vi har gjort genom att vi har férdjupat oss i forskning kring vart amnesomrade och
granskat likheter och olikheter mellan forskning och vart resultat.

8.4 Forslag till fortsatt forskning

Det finns alltid nagon ny aspekt som man kan forska vidare pa. Vi blir aldrig fulldrda utan lir hela
livet, vilket i sin tur utvecklar oss som pedagoger. En fortsatt forskning inom vart &mnesomrade
skulle kunna vara att utfora olika samlingar och lektioner ute pa forskolor och skolor dir kroppens
motorik, sinnen och skapande aktiviteter anvinds och sedan mita resultatet med en kontrollgrupp
for att se om det dr nagon skillnad i att anvinda ett praktiskt larandesitt mot att anvinda en teoretisk
metod. Ett annat forslag skulle kunna vara att gora observationer ute pa forskolor och skolor for att
se hur pedagogerna arbetar med det praktiska och dven ldgga in ett perspektiv mot barnen, intervjua
dem och se vad de tycker om att arbeta med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter. Vi
tror att det dr nyttigt att ta del av deras tankar och funderingar kring detta, vilket borde ligga till
grund for den valda undervisningsmetoden.
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Bilagor

Bilaga 1

Utdrag ur styrdokument fran forskola, Léaroplan for forskolan — Lpfé 98 och skola, Léiroplan for det
obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet — Lpo 94, gillande vart &mnesomrade
kring kroppen, motorik, sinnen och skapande aktiviteter.

I Lpfo 98 kan vi ldsa:

Forskolans uppdrag

- Forskolan skall ligga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten skall vara rolig, trygg
och ldrorik for alla som deltar.

- Barnens nyfikenhet, foretagsamhet och intressen skall uppmuntras och deras vilja och lust
att ldra skall stimuleras.

- Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet.

- Att skapa och kommunicera med hjilp av olika uttrycksformer sasom bild, sang och musik,
drama, rytmik, dans och rorelse liksom med hjdlp av tal- och skriftsprak utgor bade innehall
och metod i forskolans strivan att frimja barns utveckling och ldrande. Detta inbegriper
ocksa att forma, konstruera och nyttja material och teknik.

Forskolan skall striva efter att varje barn
- Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lira
- Utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for
vikten av att virna om sin hélsa och sitt vilbefinnande

Alla som arbetar i forskolan skall
- Samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och ldrande och sirskilt
uppmérksamma och hjilpa de barn som av olika sjél behover stdd i sin utveckling

Arbetslaget skall
- Ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far stod och stimulans i sin
motoriska utveckling
- Ta vara pa barns vetgirighet, vilja och lust att ldra samt stirka barns tillit till den egna
formagan

I Lpo 94 kan vi lédsa:

En likvardig utbildning
- Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och behov.
- Hansyn skall tas till elevernas olika forutsittningar och behov. Det finns ocksa olika végar
att na malen. /---/ Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.

Skolans uppdrag
- Skapande arbete och lek &r visentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall striva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.
- Skolan skall stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter. I skolarbetet skall
de intellektuella savil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmirksammas.
/---/ Eleverna skall fa uppleva olika uttryck for kunskaper. /---/ Drama, rytmik, dans,
musicerande och skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans verksamhet. En
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harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar majligheten att prova, utforska, tilligna
sig och gestalta olika kunskapsformer och erfarenheter. Formaga till eget skapande hor till
det som eleverna skall tilligna sig.

Mal att strdva mot

Skolan skall striva efter att varje elev
- utvecklar nyfikenhet och lust att l4ra
- utvecklar sitt eget sitt att ldra

Mal att uppna i grundskolan
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola
- har utvecklat sin formaga till kreativt skapande och fatt ett okat intresse for att ta del av
sambhdllets kulturutbud
- kan utveckla och anvinda kunskaper och erfarenheter i s manga olika uttrycksformer som
mojligt som sprak, bild, musik, drama och dans

Overgdng och samverkan

Samarbetsformer mellan forskoleklass, skola och fritidshem skall utvecklas for att berika varje
elevs mangsidiga utveckling och ldrande. For att stodja elevernas utveckling och ldrande i ett
langsiktigt perspektiv skall skolan ocksa striva efter att na ett fortroendefullt samarbete med
forskolan...
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Bilaga 2

Ett 6vergripande syfte

Vart syfte med den hir studien ar att jamfora och beskriva vad och hur pedagoger i forskola och
skola tidnker kring och arbetar med kroppens motorik, sinnen och skapande aktiviteter i
larandesituationer samt se vad modern forskning sédger om detta.

Intervjufragor
Alder:

Befattning:
Arbetar inom:
Antal ar i yrket:

1. Har du lidst nagot om kroppsliga och skapande aktiviteter i din grundutbildning?
I sé fall vad och hur?

2. Kopplades skapande och ldrande ihop under din utbildning?
I sa fall hur?

3. Utgar du fran ldroplanen nir du planerar lektioner och samlingar? Hur?

4. Hur arbetar du med motorik?

5. Hur kopplar du ihop motorik och ldrande?

6. Vad innebir skapande aktiviteter for dig?

7. Vad lar sig barn genom kroppsliga och skapande aktiviteter?

8. Hur skulle du beskriva ditt arbete med praktiskt larande (sinnen, motorik, skapande)?

9. Kan man anvinda skapande aktiviteter som lirandemedel?
I sa fall hur?

10. Under vilka lektioner/samlingar anvénder du dig av skapande aktiviteter?

11. Kénner du att du har ndgon grund att sta pa nir det giller hur man arbetar med kroppen med
barn? (Utbildning, kurs, fortbildning...)

12. Ar detta nigot du skulle vilja utveckla mer i ditt arbetssitt, genom t.ex. fortbildning?
13. Prioriteras dessa @mnen fran din rektor, i t.ex. fortbildning?

14. Ser du nagon skillnad i hur och vad barn ldr vid praktiska/teoretiska metoder?

37



