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Syfte

Syftet med studien har varit att:
- Kartligga hur pedagoger ser pa rorelse i undervisningen och hur man arbetar med det i verksamheten.
- Beskriva hur eleverna uppfattar denna undervisningsform.

Fragestillningar
- Vilka medvetna rorelseinslag forekommer i undervisningen?
- Hur ser pedagogerna pa rorelse som en variation i undervisningen?

- Vilka rorelsebehov har eleverna?

Metod

Studien har priglats av en kvalitativ undersokningsmetod dir vi anvént oss av observationer och intervjuer.
Studien har utforts i tva dldersintegrerade klasser i ar 2-3 samt ar 4-5. Observationerna har vi kompletterat med
intervjuer av 12 stycken elever fran de bada klasserna samt med intervjuer av fyra stycken pedagoger inom ett
och samma arbetslag. Vid observationstillfillena har vi anvint oss av en observationsmall (se bilaga 1) samt
diktafon vid intervjuerna av pedagogerna, nér vi har intervjuat eleverna har vi valt att enbart anteckna svaren.
Under intervjuerna med pedagogerna och eleverna har vi utgtt fran en intervjuguide vi utformade innan (se
bilaga 3 och 4).

Resultat

I vér studie har vi noterat att pedagogerna som deltagit i studien velat arbeta mer med rérelse som en variation i
undervisningen men gor det inte i nuldget. Samtliga pedagoger i studien &r dverens om att begreppet inldrning
genom rorelse dr viktigt samt att de bor arbeta mer med det #n vad de gor. Vi har med hjélp av vara
observationer och intervjuer kunnat se att eleverna sjdlva dr medvetna om sina behov att rora sig och har
komponerat ihop egna strategier for att kunna tillgodose dessa. I intervjuerna med pedagogerna har det visat sig
att de var medvetna om atminstone en del av elevernas strategier och dérfér 1ater dem héllas. Det har inte
forekommit ndgra direkt planerade rorelseinslag i undervisningen utover det att eleverna har tillatits ”ga pa
toaletten”, hamta material, véissa pennan, etc.



Forord

Vi inledde tankarna kring vart examensarbete redan under kursen LAU 250 dir vi ldrde kénna
varandra. En av oss borjade fraga om det var nagon annan som hade lust att aka utomlands for
att inhdmta material till examensarbetet. Det fanns omedelbart ett intresse hos tva andra i
basgruppen vilket medforde att vi borjade spana pa vart vi skulle aka, vilka stipendier som
fanns, samt vad vi skulle skriva om. Vi skickade ividg e-mail till varenda svensk skola i hela
vérlden, tror vi i alla fall. En skola som omgaende visade sitt intresse var den svenska skolan i
Fuengirola, som ligger i sodra Spanien. Pa denna skola, som for dvrigt lyder under svenska
laroplaner, gar det elever fran forskolan upp till gymnasiet. Att valet hamnade pa denna skola
kom sig alltsa av att vi kontaktade rektorn pa skolan och berittade om var idé, vilken hon
genast nappade pa. Att studien dr genomford i Spanien har ingenting med arbetet att gora
egentligen da vi inte jamfor Spanien och Sverige. Var avsikt med studien i Spanien beror
delvis pa att vi ville genomfora nagot vi aldrig gjort tidigare pa en okénd plats och delvis av
sjdlvisk karaktir da vi hoppades pa virme under vara utomhuslektioner. Vi planerade tva
veckor for att genomfora resultatdelen i Fuengirola. Da vi alla tre skulle ldsa svenska och
matematik for yngre aldrar hade vi en gemensam bas att sta pa. Vi ville gora nagonting inom
dessa sa torftiga” dmnen. En i gruppen skulle sedan lédsa idrott medan de Ovriga tva skulle
lasa drama vilket gjorde att vi aterigen hade @nnu en bas. Vi ville gora nagot med rorelse,
skapande, svenska och matematik. Med tiden vixte dmnet inldrning genom rorelse fram- vi
ville ta reda pa hur och om pedagogerna anviande sig av rorelse som variation i
undervisningen. Sist men inte minst i processen skulle vi ansdka om stipendier for resan. Vi
hade fatt information om att Adlerbertska Stiftelsen eventuellt kunde dela ut 10 000 kronor till
lararstudenter for sadana resor. Ddrmed satte vi igang med att skriva ansokningar och
skickade sedan in dem. I juni forra aret kom beslutet om att Adlerbertska Stiftelsen var glada
Over att meddela att stipendieansokan var godkénd och att pengarna skulle delas ut i oktober
2007. Vi vill av den anledningen tacka Stiftelsen for stipendierna vi fick vilka medforde att vi
kunde genomfora var studie i Fuengirola. Resan och studien har gett oss manga nya
erfarenheter vilka vi betvivlar att vi kunnat inférskaffa oss pa annan ort. Tack!

Vi borjade vart arbete med examensarbetet att leta litteratur for att finna sa mycket
bakgrundsinformation som mojligt. Vi ville hitta bocker om barns motoriska utveckling, om
vara sinnen, hur rorelse paverkar inldrningen samt den fysiska paverkningen. Nar vi hittat det
vi sokte bestimde vi vem som skulle ldsa vad om vilket omrade, direfter gjorde vi en
grovplanering for tiden vi hade kvar tills vi skulle aka ner till Spanien. Efter litteraturstudierna
sammanstillde vi det vi skrivit samt gick igenom sprak och struktur.

Under hela arbetet har vi mer eller mindre suttit tillsammans och arbetat dven om vi arbetat
med skilda saker. Medan en av oss skrev pa idébanken, korrekturldste en annan texten och en
tredje skrev pa metoden. Att vi valde att sitta tillsammans var for att vi ansag att det skulle
vara lattare att fa ett gemensamt flode i arbetet om man fanns tillhands for varandra hela tiden.

Nir vi tog fram idéer till idébanken forsokte vi hitta lekar dar man bade kunde avancera och
forenkla. Detta for att man ska kunna ta del av vart material oavsett om man arbetar med
yngre barn i forskolan eller lite dldre barn i ar sex. Vi har dven gjort lekarna sa att man kan
anvinda sig av dem inom alla &mnen och kan gora dem till sin egen eller bara ta den rakt av.
De musikforslag vi lagt fram &r dock vart eget val, sjalvklart far man ta den musik som man
sjilv tycker om och som man anser passa barngruppen. Det &r tre skivor varav den ena &r
afrikansk musik som passar savil avslappning som diverse rorelselekar, den andra dr Mora
Trisk som knappast behover nagon forklaring. Den tredje heter Buddha Bar och ér lite mer



avslappnande musik som passar att anvdndas i sdvdl avslappningsovningar som
bakgrundsmusik i klassrummet.
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1. Inledning

Vi vill nu att du ska tinka dig in i foljande scenario...

Du gar nu i dr 2. Skoldagen borjar ga mot sitt slut och du har suttit och jobbat plikttroget
hela dagen i diverse bicker. Det sista lektionen och du sitter vid din bink och jobbar i din
matematikbok. Plotsligt borjar du hora klasskamraternas ljud av blyertspennor mot
papprena. Du ser och hor varje rorelse i klassrummet. Alla dina sinnen som tidigare stdangt
ute all utkommande information borjar villa in och stora din koncentration. Klassrummet dr
trangt och kompakt moblerat. De tva lysroren i taket som sitter bredvid de tva stilla fliktarna
ar omdrkbart tinda. Ljuset som forsorjer klassrummet kommer mest fran solens strdlar som
letar sig in genom de tunna trdpersiennerna och de skira roda gardinerna och virmer upp
luften. Luften i rummet dr tung och instingd med fuktkdnsla. Viggarna dr vita och till
mestadels kala. Nagra fa elevteckningar pa krukvdxter och vinskapstexter sitter blygsamt pa
viggen. Den tomatrdda dorren lyser upp rummets fargloshet tillsammans med de likasa
tomatréda gardinerna. Golvet dr svalt i grda stenplattor som ndstan far en kdnsla av
asfaltens tuggummibetdckta gator. Du borjar skruva pa dig for att forsoka hitta en skonare
sittstillning dd det kinns som att det gdr myror i dina ben. Snart dr froken ddr och
tillriittavisar dig med att sitta “riktigt” pd stolen. Du gor som froken scger till dig men kan
fortfarande inte koncentrera dig. Du tdnker att det sdkert gar dver om du far rora pa dig lite.
Sa du reser dig fran din plats for att vissa din penna. Under din vdg genom det trdnga
klassrummet pratar du kort med ndgra klasskompisar, men froken dr snabbt ddr igen och
undrar varfor du dr uppe och "springer”. — Det dr ju tredje gangen i dag du vissar pennan,
gd och sditt dig nu! siger hon. Du gor som hon siiger och sdtter dig dter pa din plats med
huvudet sinkt. Den rorelsefrustration du tinkte bli av med genom att fa ga upp och vissa
pennan blev du inte kvitt. Koncentrationen du skulle fatt pa kopet, fick du inte heller tillbaka.
Resten av lektionen blir du sittandes pa din plats utan att fa nagonting gjort samtidigt som du
forsoker ligga all energi pa att sitta still...

Vi har under vara sammanlagda VFU-perioder pa lararprogrammet vid Goteborgs Universitet
fatt se manga olika varianter pa undervisningsmetoder. Den ovan beskrivna
klassrumssituationen dr en av dem. Det dr i upplevelsen av variation som forstaelse uppstar
och vi reflekterade en del Over att variationen i undervisningen inte innefattade rorelse i
sdrskilt hog grad (Claesson, 2002). Vi har observerat att pedagogerna ofta ser rorelse som ett
enskilt amne som till exempel idrott. De pedagoger vi diskuterat det hiar med skulle gérna
vilja anvidnda mer rorelse i sin undervisning men ser dock bara de hinder som finns,
exempelvis att det upptar mycket tid pa lektionen, kridvs mer planering och att eleverna blir
alldeles for uppspelta for att kunna ta sig an en uppgift. I forskolan baserar man inlérningen
pa rorelse och lek i storre utstrickning dn vad man generellt sett gor i skolan. Nér eleverna
sedan kommer upp i skolans vérld ska de plotsligt lidra sig att sitta still. Vi menar att man
istdllet bor anvinda sig av bada metoderna i sin undervisning. Man bor se rorelse som en
variation i ldrandet och gora det till en naturlig del i och utanfor klassrummet. Med detta sagt
menar vi inte att rorelse &r den optimala undervisningsmetoden for alla utan det &r i
variationen i lirandet som kunskapen befists. Likvil som stillasittande arbete inte passar alla
ar inte heller rorelse nagot som passar alla elever, vilket medfor att det optimala &r en
variation. Enligt Lpo94 ska skolan striva efter att varje elev utvecklar just sitt sitt att lira
vilket vi menar maste vara en grundtanke i utformandet av verksamheten.



En viktig folkhélsoaspekt &r att fetma drabbar allt fler unga. Enligt en studie som genomforts i
hela Europa ér var fjirde kille och var femte tjej i aldrarna 13-17 ar overviktiga. Antalet
overviktiga tonaringar kommer oka med 400 000 stycken per ar (www.gp.se). Detta &r
skraimmande siffror vilket gor rorelse till &n mer viktigt da vi uppenbarligen har allt for manga
stillasittande barn och ungdomar i dagens sambhélle.



2 Litteraturgenomgang

Teorianknytningen inleds med att redogora for tre begrepp vilka ar viktiga att reda ut for att
kunna fa en djupare forstaelse under lisningen av arbetet. Dessa begrepp ér lek, motorik och
kognition. Att man valt att definiera just dessa begrepp beror pa att de &r frekvent
forekommande genom hela arbetet. Direfter foljer en redogorelse for tidigare forskning kring
lek och ldrande samt hur en inldrningsmiljo kan se ut. Vidare foljer en kortfattad beskrivning
av nagra utvalda utvecklingspsykologiska teorier samt en redogorelse for vara sinnen och
deras betydelse for inldrningen.

2.1 Definition av begrepp

2.1.1 Lek

Svenska Akademiens Ordlista (2006) har definierat begreppet lek som en sysselsittning med
en mer eller mindre livlig kroppsrorelse. Syftet dr att agera ndje hos ett eller flera barn och
syftar ofta till att likna de vuxnas verksambhet.

2.1.2 Motorik

Alla rorelser dr motorik. Det finns tre former av motorik; grovmotorik vilken omfattar hela
kroppen, finmotorik som har hand om mindre muskelrorelser (t ex fingrar), samt
sensomotorisk vilken dr muskelrorelser styrda av vara sinnen (Stahl, 1998).

2.1.3 Kognition
Kognition &r enligt Wikipedias hemsida en psykologisk term vilken kan forklaras som en
samlingsterm for vara olika tankeprocesser (www.wikipedia.org).

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Lek

Inom ramen for lekarna inhdmtar barnen nya kunskaper och tillignar sig nya firdigheter.
Instdllningen till barns lek inom skolans verksamhet dr ofta forknippad med raster. |
forskolans verksamhet anvinder man sig betydligt mer av rorelselekar och andra gestaltande
inldrningsmetoder. I en intervju i Lek i skolan menade en fritidspedagog att leken &r lika
viktig som penna och papper och borde bli ett verktyg och ett redskap for inldrning. Lek &r en
bra utgangspunkt for larande och skolan kanske behover fordndra sin attityd gentemot den. Ta
tillvara pa barns formaga att vara kreativa och skapande istdllet for att forpassa den till
rasterna (Lindqvist, 2002). I det aktiva ldrandet dr arbete inom ramen for skapande och lek
viktiga delar. Leken &r en viktig forutséttning for att eleverna ska tilldgna sig nya kunskaper
under de tidiga aren i skolan (Lpo94).

2.2.2 Inldrningsmiljo

Pa manga skolor idag priglas verksamheten av opersonliga lokaler vilka dr i stort behov av
fornyelse (Folin, REF i Lindqvist, 2002). En trend é&r att géra om skolorna sa att de kan liknas
vid kontor dir det i stort sett finns arbetsplatser, datahdrna och fikaplats. Det finns de som
menar att man istéllet skall inspireras av ateljén eller verkstaden (Lindqvist, 2002). For att
skapa sa goda forutsittningar for barns lirande som mojligt, kriavs det att miljon &dr savil



positiv som stimulerande. Inom ramen for miljon ligger de vuxnas vérderingar och attityder
vilket medfor att man maste vara en god forebild. Detta innebér alltsa att man maste reflektera
oOver sin egen attityd for att kunna vara medveten om vad man formedlar till barnen
(Annerstedt & Gjerset, red., 1997). Det sociokulturella perspektivet betonar vikten av att
skapa miljoer for ldarande dir eleverna uppmuntras att inhdmta nya kunskaper. Lirprocesserna
sker i samspel med andra och dialog och kommunikation &r viktiga begrepp. Genom kreativt
arbete och konkret material far barnen en mojlighet att utvecklas (Bliding, Marie, foreldsning,
051205, Molndal: Institutionen for pedagogik och didaktik). “Ett barn utvecklas samtidigt till
kropp och sjil, fysiskt och psykiskt, kédnslomissigt och tankemdissigt i samklang med
méinniskor och milj6 i sin omgivning.” (Dessen, 1993, s.6).

Pa de allra flesta skolor idag priglas undervisningen av traditionell klassrumsundervisning
varvad med enskilt arbete. Eleverna involveras i undervisningen genom fragor och svar dér
lararen stiller fragor till barnen som de i sin tur far svara pa. Klassrumsaktiviteten handlar da
om att ta reda pa det ldraren vill veta. Ldraren har ofta en genomgang om nagot omrade och
dérefter en “fraga — svar” stund, nir denna dr slut dr det tid for enskilt arbete. Eleverna i
forskolan och forskoleklassen dr vana vid rorelselekar och kreativt skapande i storre
utstrickning och kommer till skolan dir det tar stopp, man anvénder sig inte av kreativiteten
pa samma sitt. En av ldrarens viktigaste uppgift dr att skapa sammanhang dir eleverna
motiveras och ges lust att ldra. Déarfor bor man se lekar, spel och andra 6vningar som ett
verktyg for att kunna baka in uppgifterna. Precis som nir man ska ge ett barn medicin, man
blandar den med nagot sott. Det kan tyckas att man da lurar barnen till att géra nagot de inte
ar motiverade for, men de vinjer sig att gora saker pa latsas vilket &r viktigt (Carlgren. red,.
1999).

2.2.3 Utvecklingspsykologiska teorier

Erikson! hivdar att lek och arbete #r tvé helt olika aktiviteter, men behover inte skiljas at.
Barn ldgger ner mycket energi och kraft i sina lekar vilket inte ska ses som en produkt utan en
process. Genom leken kan barnen ldra kénna sin kropp, nya @mnen, regler, normer, etc. Barn i
skolan behover ge fantasin mycket storre spelrum och pa det viset kan de utveckla nya sitt att
se pa verkligheten. “Lek och fantasi betyder kreativ utveckling - leken dr kraften i konsten.”
(Jerlang, Egeberg, Halse, Jonassen & Ringsted, 1988, s.74).

Vygotskjj2 menade att man blir till i relation med andra méinniskor. Detta i sin tur leder till en
Okad inldrning da man ldr i samspel med andra. Ett ledord enligt honom ndr det giller
undervisningen i klassrummet 4r samspelet. Leontjev (1903-78) utvecklade Vygotskijs teorier
om ldrande och utveckling. Han menade att nér barnen borjar skolan domineras verksamheten
av enbart ldrande istdllet for som pa forskolan av lek, ldrande och rorelse. Bara for att eleven
blir upptagen av att lira kommer det inte att sluta leka och varfor da inte utnyttja detta? I
leken utvecklas barnets medvetande och genom att skapa ett relevant innehall i
undervisningen och konkreta 6vningar kan man underlitta for att halla motivationen uppe.

Piaget 3 var ocksa han en foresprakare av att man ska dra nytta av barns formaga att leka. Nér
barnet leker anpassar det omgivningens mojligheter till sina egna behov. Piaget menar att

! Erik Homburger Erikson (1902-94). Fodd i Tyskland. Har vidareutvecklat Freuds teorier om bl. a
personlighetsmodellen. Erikson dr ett av de storsta namnen inom psykoanalytiskt orienterad
utvecklingspsykologi. Han arbetade dven som professor vid Harvard University fram till pensioneringen 1970
(Jerlang, m.fl. 1988).

? Lev Semenovich Vygotskij (1896-1934) Judisk-vitrysk pedagog och filosof. Fadern av det sociokulturella
perspektivet. Han menar att omgivningen har en avgorande roll for individens utveckling och prestation.
Utveckling sker genom dialog och samspel (Jerlang, m.fl. 1988).

3 Jean Piaget (1896-1980). Fodd och verkande i Schweiz. Arbetade som pedagog, filosof, biolog,
kunskapsteoretiker samt utvecklingspsykolog. Piaget dr en av de storsta teoretikerna inom pedagogik och
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inldrning sker i meningsfulla sammanhang med meningsfulla aktiviteter. Genom aktivt
handlande utvecklar barnet forstaelse och fiardigheter. Piaget menade ocksa att hjdrnan inte
kan bearbeta abstrakta begrepp innan den har kunskaper om kroppen och omvirlden (Jerlang,
m.fl. 1988).

2.2.4 Vara sinnen
Vara sinnesintryck &r integrerade med varje enskild rorelse vi utfor och med dem hamtar vi en
méngd information. De dr en viktig del av hur vi skapar oss forstaelse. Det dr ocksa
konstaterat att var minnesformaga fungerar bést i samband med rorelse da det &r enklare att
komma ihag det man gor. Perception innebdr formagan att tolka och forsta sinnesintryck.
Varje ménniska har en formaga att identifiera och sortera sina sinnesintryck sa att man kan
uppfatta sin omgivning. Perceptionen dr automatisk men paverkas av vara tidigare
erfarenheter och var forestdllningsformaga. Det perceptuella systemet hamtar de sinnesintryck
vi far via;

e taktil perception - som innebér beroring av huden
auditiv perception - ljud
kinestetisk perception - leder och muskler (dven kallat vart sjitte sinne)
visuell perception - bilder av omgivningen
balans - tyngdkraften

e luktperception — lukter
(Dessen, 1993).

3 Teorier om motorik och kognition

Inom detta avsnitt redogors ytterligare for olika forskares teorier om motorik och kognition.
Forst beskrivs motorik i generell mening, direfter redogors och diskuteras den motoriska
utvecklingen. Vidare foljer en skildring for begreppet kognition och hur vi lidr oss. Inom detta
avsnitt beskrivs Dunns lérstil, vilken anvénds i flertalet skolor och forskolor. Lir med hela
kroppen och inldrning genom rorelse kommer ocksa att behandlas. Avslutningsvis foljer
argument/forslag pa begrepp om vad en rorelsedvning kan innehalla.

3.1 Motorik

Liroplanen séger att skolan skall striva efter att ge eleverna mgjlighet till fysisk aktivitet
varje dag. Eleverna ska ha tillignat sig kunskaper och firdigheter i s& manga olika
uttrycksformer som mojligt (Lpo 94).

Mindre barn ror sig i stort sett hela tiden men sedan aldras de och gor istillet som vi vuxna -
sdtter sig ner och forblir sittande. Kroppen dr byggd for att réra pa sig under hela livstiden.
Alla rorelser dr motorik och gar hand i hand med koncentration och inlarningsformaga. For att
kunna sitta still krdvs det att eleverna far rora pa sig. Det finns tre former av motorik;
grovmotorik vilken omfattar hela kroppen, finmotorik som har hand om mindre
muskelrorelser (t ex fingrar), samt sensomotorisk vilken dr muskelrorelser styrda av vara
sinnen (Stahl, 1998).

kunskapsteori. Hans teori om barns utvecklingsfaser 1ag lidnge till grund for utformandet av olika skolsystem runt
om i virlden (www.wikipedia.org).
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Att rora sig och leka som barn &r lika naturligt som att sova, dta och andas. Forskning som
gjorts om sambandet mellan motorik och intellektuell utveckling visar att, om barn far all den
rorelsestimulans de behover kan de na bidsta utveckling inom alla omraden. Rorelse har
niamligen stor betydelse for barnets totala utveckling. Problemet ir att ju hogre upp i aldrarna
barnen kommer sa ddampas glddjen och lust till lek och rorelse. Sandborgh-Holmdahl &
Stening (1993) hévdar att det 4r vi vuxna som maste ta ansvar och ge barnen uppmuntran och
mojligheter att tillfredsstédlla sina rorelsebehov. Sitt still” eller ”hall dig lugn” beskriver
forfattarna som alltfor vanliga ord fran oss vuxna. Om vi anvénder de hir orden for ofta kan
vi ldgga band pa elevernas kunskapstorst och minska antalet erfarenheter som i sin tur gor att
den intellektuella utvecklingen kan dampas. Sjilvfortroendet, grov- och finmotorik,
perception (sinnesintryck), koncentration och uthallighet i att kunna sitta stilla &r dnnu ett led i
vad som ir av visentlig betydelse for en bra inldrning. Far barnet en negativ sjilvbild kan det
i ldngden orsaka inldrningssvarigheter, emotionella storningar och hidmningar i
personlighetsutvecklingen. En forskare har studerat sambandet mellan brister i
rorelsefunktioner och inldrningsformaga och menar att barn som har simre kroppskontroll
kénner sig i regel dalig i allt: i klassrummet, i idrotten och i kamratleken. De hir barnen har
svart att orka, vaga och att tro pa sig sjdlva (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993).

Anvinder man kroppen i en inldrningssituation stdrker vi det vi lirt oss genom den visuella
(synen) och den auditiva (ljudet) perceptionen. Trdnar man motorik kan man ocksa
automatisera grundlidggande motoriska fiardigheter. Brister inom det hir omradet kan stora
koncentrationsformagan i olika kognitiva inldrningssituationer, vilket innebdr att all
koncentration ldggs pa den icke-automatiserade rorelsen istillet for uppgiften. Genom rorelse
kan barnen pa ett mycket konkret sitt ldra in olika begrepp (Sandborgh-Holmdahl & Stening,
1993). Annerstedt (2007) skriver att det &r nodvéndigt med en utvecklad kroppsmedvetenhet
och att det dr viktigt att finna nya sétt att tinka kring méinniskan i rorelse. Tidigare har man
asidosatt rorelse och sett det som ett enskilt amne som har med idrotten att gora snarare én de
teoretiska amnena. Kroppen och medvetandet &r inte tva separata enheter utan vi ldr genom
handling. Att utveckla en kroppsmedvetenhet har definitivt med bildning att géra. Annerstedt
tar dven upp tre dimensioner: undervisning om rorelse, genom rorelse och i rorelse.
Dimensionen om rorelse tar upp hur vi kan inhdmta information som hjélper oss att ldra oss
till exempel vad en idrottsaktivitet gar ut pa och forstaelse om hur regler gor spelet roligare
och mer spannande. Dimensionen i rorelse tar upp den kinestetiska formagan, som hur vi ldr
oss att utfora olika rorelsehandlingar. Dimensionen genom handlar om hur rorelse anvinds for
att nd andra mal, inte bara rorelsemal. Annerstedt beskriver det som att vi kan bilda barnen
genom det fysiska, didr fysisk aktivitet anvidnds som ett hjdalpmedel for att na intellektuell,
kinslomissig och social utveckling.

3.1.1 Motorisk utveckling

Miljon har en viktig del i barnets motoriska utveckling men dven hur barnet blir stimulerat till
olika aktiviteter. Enligt Sigmundsson & Vorland Pedersen (2004) kan motoriken inte
begrinsas enbart till barnets forsta levnadsar. Idag ser man ofta motorisk utveckling som en
process vilken utvecklas genom hela livet. Det dr viktigt att hela tiden arbeta med den
motoriska fardighetsnivan. Har barn svarigheter med motoriken kan man utveckla denna
genom att utféra motoriska ovningar d@ man stimulerar och kan paskynda den motoriska
utvecklingen.

Det ofodda barnet i magen ror sig, men da antagligen som en reflexrorelse for att skydda sig.
Nir man tittar pa ultra ljudet kan man se en rorelse hos barnet redan i vecka 8 (Dessen, 1993).
Rorelseutvecklingen maste ske successivt och varje stadium i utvecklingen maste passeras da
varje steg i den bygger pa det foregaende. Man menar att genom brister i motoriken hos
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barnet kan orsaka koncentrationssvarigheter nir det sedan borjar i skolan. Nér barnet dr nyfott
ir foljande utvecklat: Balanssinnet - stimuleras av rorelse och vaggande rorelser. Horseln -
fullt utvecklad vid fodseln. Synen - suddig med dalig skidrpa. Smaken - nist intill helt
utvecklad. Lukten - ej fardigutvecklad forrdn vid tre ars alder. Kinsel - vil utvecklat sinne,
tycker om beroring. Nir barnet #r ungefir tre manader trinar barnet o6gon och
huvudmusklerna, sitter med stod och sirskiljer och identifierar sinnesintryck. Vid ungefir sex
manaders alder védnder barnet sig och kan sitta utan stod, nu behdver dven balanssinnet
stimuleras. Barnet tycker att det dr kul att bli hissad upp och ned i luften. Nér barnet &r
omkring nio manader borjar det ala och krypa for att senare stilla sig upp. Niar barnet &r
ungefir ett ar borjar det ga med stod och utvecklar formaga att dven ga utan stod, lar sig
pincettgreppet (sétta ihop tumme och pekfinger) samt utvecklar formagan att tala. Vid ett ars
alder borjar grov- och finmotoriken utvecklas (Dessen, 1993).

Barn ldr genom att hirma andra barn genom rorelse. Vid fem ars alder &r lillhjdrnan helt
utvecklad och da blir det lite enklare med rorelserna. Genom rorliga aktiviteter ldr barnen med
hjélp av sina kroppar, olika forhallanden, storlek och olika former. Vid sex ars alder vixer
barnen fort och de kan bli fumliga och de kan ha svart med finmotoriken under nagra manader
framover. Vid den hir tiden dr det extra viktigt med mycket trining i grovmotorik nér
nervsystemet maste anpassa sig. Barn som inte rort sig mycket under sin uppvixt fore skolan
kan fa problem ndr det dr dags att “sitta stilla”. Barn som redan har den automatiserade
finmotoriken i hidnderna kan fa det betydligt enklare dn det barn som inte har det. Detta pa
grund av att de barn som har svart med finmotoriken maste 6va pa motoriken i stéllet for
skrivandet (Dessen, 1993). Barn upp till 12 ar behover grovmotorisk traning, de behover med
hjilp av leken utveckla de grundlidggande rorelsemomenten vilka &r att ala, krypa, ga,
rulla/rotera, stodja, hinga, balansera, hoppa, springa, klittra och kasta/fanga (von Bromssen,
2005).

For att barnets rorelseutveckling skall utvecklas &r det viktigt att alla omraden passeras. Det ar
viktigt med rorelse for att kroppen skall ma bra. Genom att barn far en god rorelseutveckling
far de dven en bittre fysik. Barn leker ofta rorelselekar nir de leker med andra. For att skaffa
sig nya fardigheter krivs det att barnet har en utvecklad formaga till rorelse, genom denna kan
det i sin tur utveckla sin formaga att inforskaffa sig ny kunskap. Det finns starka samband
mellan den motoriska utvecklingen och utvecklingen av spraket (Sigmundsson & Vorland
Pedersen, 2004).

3.2 Kognition

For att kunna klara skoldagen behover barn rora pa sig pa en daglig basis. Speciellt gynnsamt
dr det for de teoretiska dmnena. Barn lir med hela kroppen och en allsidig och lekfull
motorisk tridning dr dven viktig for hjdrnans och nervsystemets utveckling. Det finns forskare
som visat ett tydligt samband mellan rorelse och tkad inldrningsformaga. Nar kroppen 4r i
rorelse stimuleras nervsystemet sa att det bildas fler synapser mellan kroppens nervceller.
Nervsignalerna mellan kroppen och hjdrnan gar snabbare och genom aktiv stimulering okar
synapserna, det dr antalet synapser som i sin tur paverkar inldrningsférmagan. Enligt en studie
pa Idrottshdgskolan i Stockholm har mer &n tio procent av eleverna i ar sex brister i utforandet
av grundldggande rorelsemoment som att ala, hoppa, balansera, kasta och stodja. Studien
omfattade dven elever i ar tre och dér var bristerna @nnu storre. Forskning har dven visat att
barn som har problem med motoriken kan fa svarigheter med lds- och skrivinlarningen. Barn
som far rora pa sig ldr sig alltsa bittre eftersom de har ett stort spontant rorelsebehov (von
Bromssen, 2005).
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Inldrning, kreativitet, tanke och intelligens sker inte bara i hjdrnan utan i hela kroppen.
Kroppen spelar en avgorande roll i vara intellektuella processer fran det att vi fods till
alderdomen. Inldrning uppstar nir vi ar integrerade med omvérlden. Utav en komplicerad
kemisk process med nervceller bildas sedan ett nédtverk som inbjuder till inldrning och tanke.
Dessa nitverk kan allteftersom dndras sa linge systemet fortsitter att ordna sig sjdlvt pa
alltmer komplexa sétt. For att 6ka effekten av inldrning anvinder vi oss gidrna av praktiska
erfarenheter eller “handgrepp” under inldrningsprocessen. Manga tycker till exempel att det &r
lattare att lyssna och tilldgna sig information om de “pillar” med nagot, ritar, viker papper
etcetera. (Hannaford, 1995).

3.2.1 Dunns lirstil
I laroplanen star det att ett av skolans uppdrag &r att verka for ett lirande dir eleverna
inspireras till att inhdmta kunskaper (Lpo94).

En ldrstilsmodell som sillan anvénds i dagens skolor dr Dunn*’s. Hennes lirstil har manga
olika dimensioner. Teorin utgar fran varje elevs styrkor och behov. Innan man startar nagot
bor man darfor alltid fraga eleven vad han/hon idr bra pa, vilka som &r dess styrkor och behov
samt hur man som ldrare kan hjilpa till. Det man arbetar utifran &r alltsa inte enbart en
specifik metod utan snarare en blandning av olika pedagogiska teorier. Huvudtanken ir att
man som pedagog vet hur barnen bést lér sig sa att man kan finna bra strategier for att hjdlpa
dem. For att skapa ett lustfyllt lirande kridvs det alltsa enligt Dunn att man utgar fran varje
enskild individs behov och styrkor (Pedagogiska Magasinet, 2006). Enligt Dunn finns det
fem olika faktorer som paverkar hur barn liar sig. Genom miljon, det emotionella, det
sociologiska, de fysiska och psykologiska faktorerna. Barn lér pa olika sitt och det dr viktigt
att man som pedagog ser detta som en tillgang istillet for ett problem. Vet man hur barn lér
sig dr det ldttare att ldra ut och att hitta metoder som passar alla, variationen blir da ett faktum.
Lyckas man med detta skapar man bittre forutséttningar for att alla elever i klassen ska kunna
klara sig utifran sina villkor. Undervisningen ska anpassas sa att den fungerar for alla elever
och utgangspunkten maste alltid ske utifran varje enskild individs behov. Om barnen ges
mojlighet att reflektera Over sitt eget ldrande kan det i sin tur leda till att de sjdlva vet hur de
bast kan inhdmta nya kunskaper. Det viktigaste man maste tinka pa som pedagog nir det
kommer till ldrstilar dr att bevara barnens styrkor, motivation och mod till att ldra. Baserar
man undervisningen pa eleven kommer det bli mer motiverande fér honom/henne att ldra.
Kénner barnen sig trygga i undervisningen kommer de att kidnna att de utvecklas pa sina
villkor (Pedagogiska Magasinet, 2006). I ldroplanen star det att skolan ska strdva mot att
eleverna utvecklar en nyfikenhet och lust att ldra, utvecklar sin formaga till kreativt skapande
samt utvecklar sitt eget sitt att ldra (Lpo 94).

*Rita Dunn arbetar pa St. John's University, New York. Hon ir en av de ledande forskarna inom lirandestilar dir
hennes idé utgar fran varje enskild elevs behov och styrkor for att kunna hjdlpa honom/henne pa bista sitt i sin
utveckling och inldrning (www.geocities.com).
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3.3 Rorelse paverkar hela kroppen

I sitt val av undervisningsmetod menar Annersted & Gjerset, red., (1997) att man bor ha
barnets utvecklingsniva som utgangspunkt. Denna niva ska styra savél valet av Ovningar som
tidpunkten for inldrningen, detta for att positivt frimja och utveckla motoriken. Fran det att vi
ligger i mammas mage tills vi dor har vara kroppsliga rorelser stor paverkan pa vara organ
och var fysiska utveckling.

e Nervsystemet — det dr nervsystemet som styr kroppens utveckling. Detta system
utvecklas snabbare dn vissa andra organ. Redan i 5-6 arsaldern har 80-85% av
nervsystemet utvecklats. Nidr man talar om rorelseutvecklingen i det centrala
nervsystemet, talar man om fyra faser: Reflexrorelser (utan storhjirnan), symmetriska
rorelser (medverkan av storhjdrnan), utforande av viljeméssiga och differentierade
rorelser, automatiserade rorelser. For att nervsystemet ska utvecklas pa bista sitt
ligger det stor vikt till att barnet far allsidig stimulering dar alla sinnen &r involverade.

e Hjartat - ett barnhjdrta som ir friskt tal de belastningar som det utsitts for vid lek och
rorelse. Barn aterhdmtar sig ocksa mycket snabbt efter anstrangning. (Annerstedt &
Gjerset, red.,1997).

3.4 Anviind huvudet — och kroppen

Forskning som gjorts visar att varje gang man ror sig aktiveras ocksa hjdrnan och inldrningen
sker pa ett mer effektivt och naturligt sitt. Med hjélp av var fysiska aktivering kan vi kld
tankar och kénslor i ord sa att vi skapar oss en erfarenhet, som gor att vara kunskapsdelar blir
till en helhet. ”En person kan sitta i lugn och ro for att tinka, men for att minnas en tanke
maste man gora nagot for att forankra den”, (Hannaford, 1995, s.100) alltsa for att forankra
det man ldrt sig maste det finnas rorelse. Nervforskare ha linge sokt efter ett samband mellan
omraden i hjarnan som har med rorelse och kognitiv aktivitet att gora. Vid senare forskning
har man hittat ett samband mellan muskelrorelser och kognitiv aktivitet (Hannaford, 1995).

3.5 Argument for rorelse som en variation i undervisningen
Man kan anvinda sig av foljande 27 omraden som man kan beréra inom olika lekar. De allra
flesta innehaller med sikerhet manga fler dn de vi ndamner nedan men hir foljer nagra begrepp

man kan anvéinda som argument for att anvénda sig av en specifik 6vning/lek.

3.5.1 Vad har leken/6vningen handlat om?

®  Grovmotorik ¢ Rumsuppfattning e Fantasi

¢ Finmotorik ¢ Tidsuppfattning e Spinnande

e Jagstiarkande e Auditiv perception e Flexibilitet

e Gruppkinsla (horsel) e Sing

® Social kompetens e Taktil perception e Rytm

e Samarbete (kénsel) e Kinslouttryck
e Koncentration ® Visuell perception e Siffror/rikning
e Folja instruktion (ogat) e Sprak

e Ledarférmaga * Kroppsuppfattning e Listighet

e Begreppsbildning e Balans (Engelholm, u.4)

Koordination



4 Syfte

Syftet med studien har varit att:
- Kartldgga hur pedagoger ser pa rorelse i undervisningen och hur man arbetar med det i
verksamheten.
- Beskriva hur eleverna uppfattar denna undervisningsform.

4.1Fragestillningar
- Vilka medvetna rorelseinslag férekommer i undervisningen?

- Hur ser pedagogerna pa rorelse som en variation i undervisningen?
- Vilka rorelsebehov har eleverna?
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5 Idébank och idépresentation

Grundtanken med att utforma en idébank diar man satt ihop savil fiardiga lektioner som
mindre rorelsedvningar var att studien skulle baseras kring denna, vilket man senare insag inte
var genomforbart som examensarbete. Dirfor bestimdes det att den skulle liggas som bilaga
till arbetet da vi anser att det dr viktigt att den ar tillgénglig for savil ldrare som studenter (se
bilaga 5). Vil nere i Fuengirola skulle idén presenteras for det berdrda lidrarlaget vilket
gjordes med hjdlp av en PowerPoint presentation. I presentationen beskrevs savil argument
for som emot inldrning genom rorelse och pekade pa vikten av att anvinda rorelse som
variation i undervisningen. Till "konferensen” hade vi skrivit ut idébanken sa att alla berérda
larare kunde ta del av materialet. Detta blev vildigt uppskattat da de menade att det kan vara
bristen pa tid som gor att man ligger medvetna rorelsepass at sidan. Tidsbristen var dven den
nagot som togs upp i presentationen och vi hiavdade ldttsamt att de inte kan skylla pa
tidsbristen lingre da det fanns ett material de kunde borja anvénda sig av. Det hir med
tidsbristen och kanske till och med idétorkan var nagot vi var medvetna om. Detta resulterade
i att vi lade ner sa pass mycket tid och energi pa att sammanstilla idébanken. Vi ville bidra
med nagot konkret material som var litt att ta at sig och eventuellt omvandla till sin egen
barngrupp/elevgrupp.

6 Metod

I det hir avsnittet foljer en redogorelse for hur det empiriska materialet &r insamlat, vilka
metoder som valts och varfor. Dérefter foljer en beskrivning av urvalsgrupperna samt hur
metoderna genomforts och hur resultatet bearbetats.

6.1 Val av metod

Studien har préglats av en kvalitativ undersokningsmetod déir man anvint observationer och
intervjuer. En kvalitativ studie kan ge en djupare forstaelse for hur barnen och pedagogerna
ser pa inldrning genom rorelse. Observationerna kan i sin tur ge en bild av hur
klassrumssituationerna ser ut pa just denna skola. Observationerna har kompletterats med
intervjuer av 12 stycken elever fran de bada klasserna samt med intervjuer av fyra stycken
pedagoger i ett arbetslag. Vid observationstillfdllena anvindes en observationsmall (se bilaga
1) och vid intervjuerna med pedagogerna anvéndes en diktafon. En intervjuguide anpassad
och sammanstilld till respektive malgrupp utformades, en sirskilt till pedagogerna (se bilaga
3) och en sirskilt till intervjuerna med eleverna (se bilaga 4). Att vi valde just dessa tva
metoder beror pa att vi anser att de kompletterar varandra da intervjuerna ger oss en bredare
forstaelse for det vi sett under observationerna. I observationerna kan man utvirdera savél sitt
eget arbete som pedagogernas och i intervjun kan man fa en direkt kommunikation ddr man
far en mojlighet att savél utviardera som att samla empiriskt material. Intervjuerna har ett antal
huvudfragor och ar relativt 6ppna (se bilaga 3 och 4). Under observationerna har vi fyllt i en
observationsmall didr vi med egna ord beskrivit forekomsten av rorelse under en bestimd
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tidsperiod. (Stukat, 2005). Observationsmallen har vi himtat fran Rubenstein Reich & Wesén
(1986).

6.2 Metodkritik

I var studie har vi anvédnt oss av observationer, intervjuer av ldrare och elever samt
observation och utvidrdering av vara lektioner. Under en observation kan det vara svart att
fanga helheten da man oftast enbart dr ute efter att titta pa en eller flera saker. Nagot som kan
vara en nackdel och en risk &dr att 6gat enbart ser det man vill se. Om man diremot &r
medveten om detta och forsoker vara sa objektiv som mojligt minskar dock denna risk.
Genom att observera ett flertal lektioner av fler personer minimeras risken for felkéllor, vilket
vi ocksa gjort da vi observerat sex lektioner och varit tre personer. Att vi utvirderat oss sjilva
under lektionerna kan bidra till en felkélla da resultatet kan bli subjektivt istéllet for objektivt.
Nir man intervjuar savil barn som vuxna kan det vara svart att inte stilla ledande fragor.
Fragan ” Vad tror du om var idé?” i intervjun med pedagogerna kan uppfattas som ledande da
informanterna “kanske vill vara intervjuaren till lags och ge det svar som de tror intervjuaren
vill hora.” (Stukat, 2005, s.128). Vi kan inte med sdkerhet veta om sa var fallet under vara
intervjuer men med detta sagt kan man heller inte forneka att det var sa. Det finns forskare
som menar att intervjun inte ir vetenskapligt mitbar (Kvale, 1997) men detta hidvdar vi bero
pa vem som granskar den. Ser man det ur ett naturvetenskapligt perspektiv som priglas av
kvantitativ forskning &r intervjun inte vetenskaplig. Om man dédremot ser det ur den
kvalitativa forskningens 6gon menar vi att den dr méitbar sa linge man dr medveten om
feltolkningar och relabilitetsbrister. Att man &r medveten om eventuella brister med valda
metoder for att inhdmta material kan man inte mer dn att lita pa att tillforlitligheten for just
denna studie stimmer.

6.3 Hur utformade vi intervjuguiden?

Intervjufragorna till lararna skrevs utifran de omraden vi ville ha svar pa. Vi ville bland annat
ta reda pa pedagogernas anvindning av rorelse tidigare, vad de ansag om rorelse som
inldrningsmetod, vad rorelse hade for innebord for dem, vad det stod i ldroplanen om rorelse
samt hur deras lektionsupplédgg kunde se ut och vad de hade for tankar under sin planering (se
bilaga 3). Intervjuguiden till eleverna, vilken vi delvis skulle anvinda oss av som utvérdering,
valde vi fragor som besvarade allt mellan deras fritidsaktiviteter till vad de tycker om
praktiskt arbete (se bilaga 4). I utformandet av intervjuguiderna var det bra med en lite friare
intervjuform som kallas for halvstrukturerad eller semistrukturerad intervju (Stukét, 2005).
Detta for att intervjun mer blir till ett samtal och ett samspel mellan intervjuare och
intervjuperson. Genom denna metod kan man fa intervjun till en niva diar man kan
kompensera for de eventuella sprakliga svarigheter som barnen i var urvalsgrupp kan tinkas
ha. Man kan som intervjuare stilla foljdfragor som kan utveckla intervjun (Stukat, 2005).

For att pedagoger och elever ska fa sin anonymitet i arbetet har de, istdllet for sina namn,
beteckningar som “elev 1 i ar 2-3:an” eller ”P2”, som i pedagog 2.

Under en intervju &dr det viktigt att man véljer en lugn och ostord plats didr man kan sitta
mittemot varandra och fa dgonkontakt. Det dr ocksa av vikt att man kan fragorna man skall

stdlla sa att man slipper blidddra i sina papper, for att hjdlpa minnet dr det bra om man kan
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spela in intervjun. Vi valde att gora enskilda intervjuer med barnen for att vi ansag att vi
kunde fa ut mest av barnets tankar och resonemang pa det hir viset. I en grupp kan de
”starka” barnen ta 6ver och de ”svaga” barnen kommer i skymundan. (Doverborg & Pramling
Samuelsson, 2000).

6.4 Hur utformade vi observationsschemat?

Nir man anvénder sig av observation far man en mojlighet att se ifall ménniskor faktiskt gor
vad de sdger att de gor. I vart fall blir det att observera ifall ldrarna anvinder sig av rorelse i
sin undervisning och om det stimmer Overens med det de sdger att de gor. Genom
observationer kan man fa information hamtat direkt ur sitt sammanhang. Nackdelen med
observation kan vara att den kréver en del tid och en vél utarbetat metod. Dirfor valde vi att
utforma en observationsmall dér vi enkelt kan pricka i barnens aktiviteter, hur de ror sig,
varfor, pa vilken tid pa dagen, etcetera (se bilaga 1). Vi valde ocksa att fora 16pande protokoll
ddr vi skrev hindelser och aktiviteter med vara egna ord. Nédr man gor en observationsmall
stor man inte sammanhanget utan det &r latt att fylla i och man far snabba svar (Stukat, 2005).

6.5 Urval av observationer, intervjuer och lektioner

Under dessa tva veckor genomforde vi observationer under sex lektioner med tre olika
pedagoger, intervjuer av fyra pedagoger, fyra stycken rorelselektioner i svenska och
matematik samt dven en utvirdering i form av intervjuer med 12 elever. Svenska skolan
bestar av gamla lokaler som fran borjan dr den norska skolans, salarna dr tranga och det blir
vildigt varmt pa somrarna. Skolan ligger i ett bostadsomrade mitt inne i centrum.

Studien har genomforts i tva aldersintegrerade klasser i ar 2-3 samt ar 4-5. Att vi valde dessa
aldersgrupper har mycket lite med vetenskaplighet att gora utan det dr kunskapen som soks.
De 6vriga klasserna pa skolan bestar av forskolan 3-5 ar, F-2, 6-7, 8-9 samt gymnasiet.

6.6 Etiska stillningstaganden

Innan avresan till Spanien hade vi haft kontakt via e-mail med den pedagog som fick agera
handledare for oss. Hon hade fatt information om vart syfte, vad vi ville observera, att vi ville
intervjua pedagoger och elever och eventuellt genomféra lektioner med rorelse som inslag.
Under observationerna anvidndes benimningar pa barn och pedagoger for att gora dem sa
anonyma som mojligt. Exempelvis, pojke vid fonstret, etc. Da vi dven genomforde intervjuer i
undersokningen pratade vi med berdrda pedagoger om den diktafon vi hade tinkt anviinda. Vi
forklarade for dem att det endast dr vi tre berérda studenter som kommer att ha tillgang till
materialet. Efter att resultaten sammanstillts skulle vi radera banden, vilket ocksa klargjordes
for dem. Alla svar skulle vara anonyma och materialet skulle arkiveras efter radande etiska
principer. Infor observationerna och intervjuerna av eleverna hade vi i forvig e-mailat ner en
blankett om tillstaindsmedgivande till handledaren. Hon hade i sin tur limnat ut lapparna till
berdrda elever.
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6.7 Genomforande av observationer

Innan vi akte ner till Fuengirola hade vi utformat en observationsmall (se bilaga 1) utifran
Observera mera. Denna mall innehaller ett antal kategorier dar man enkelt kan fylla i det man
observerat. Att anvianda sig av en pa forhand given mall var dels for att spara tid med
anteckningarna da man slipper anteckna allt och dels for att kunna observera samma saker.
Kategorierna var datum, tid, plats, observerad tid, form, aktivitet, tidpunkt/verksamhet,
elevengagerande samt ldraragerande. Mallen gjorde att man kunde dgna mer tid till att
observera och mindre tid till att anteckna. Valet hamnade pa att observera sex stycken
lektioner didr eleverna i ar 2-3 och 4-5 hade tre olika ldrare inom tre olika &mnen. Vi gjorde pa
det viset for att kunna observera tva lektioner med varje ldrare da vi var nyfikna pa
observationsresultatet i jimforelse med de kommande intervjuerna. Resultatet av denna
jamforelse kommer att redovisas i analysen. Lektionerna som holls under vara observationer
var tva matematiklektioner som holls av en och samma pedagog, tre svensklektioner med tva
olika pedagogen samt en musiklektion med en av pedagogerna som holl i en svensklektion.

Det forsta observationstillfillet var en matematiklektion som holls i ar 4-5 tillsammans med
deras “’klassforestandare”. Lektionen holls i deras klassrum. P3 hade en gemensam samling
dir hon pratade om vikten av att skriva. Direfter foljde eget arbete i hiften, bocker eller
diagnoser. Det andra observationstillfillet var dven det en matematiklektion med P3,
skillnaden var att den holls med eleverna i ar 2-3 och innehallet var praktisk matematik.
Under denna lektion skulle eleverna spela ett subtraktionsspel. Lektionen avslutades med en
avslappningsovning samtidigt som P3 pratade med barnen om vikten av rorelse kontra
avslappning. Det tredje observationstillfillet var en svensklektion med eleverna i ar 3-4-5 som
holls av P2. Under denna lektion delades eleverna in i grupper dér den ena gruppen bestod av
elever fran F-1-2 och den andra bestod av elever fran 3-4-5. Det var alltsa eleverna i 3-4-5 vi
observerade under denna lektion. Lektionen bestod av 30 minuters ldsning och direfter
korsord. Det fjdrde observationstillfillet var en musiklektion som P2 holl i F-1 klassrum med
elever fran F-1-2. Eleverna skulle sitta ner pa sina stolar och sjunga ett antal sanger som de
skulle visa upp for nagra som var pa besok under veckan. P2 stod i ett horn och spelade
keyboard medan eleverna satt i en halvcirkel och sjong. Det femte och sjitte
observationstillfillet gick in i varandra da det var en lang svensklektion som holls av P4 med
elever i ar 2. P4 dr deras klassforestandare” och lektionen holls i deras klassrum. Lektionen
varade i tva pass med en rast pa ungefir 30-40 minuter mellan. Under den forsta delen ldste
de tyst pa sina platser under 20 minuter dérefter holls en gemensam samling vilken foljdes av
olika arbetsuppgifter inom givna ramar.

6.8 Genomforande av lektioner

Lektionerna har baserats pa det material som finns i idébanken (bilaga 5). De elever som
medverkat gar i tva aldersintegrerade klasser: en 2-3:a och en 4-5:a.

6.8.1 Tva matematikstationslektioner med ar 2-3 och 4-5

Fokuseringen under lektionerna har varit pa multiplikationstabellen da den ir litt att anpassa
till elevernas kunskapsniva. Malet med aktiviteten var att eleverna skulle fa dva sitt tinkande
kring multiplikation och med hjidlp av rorelse prova nya olika sitt att tinka pa, men ocksa
samtidigt fa variation i sina rorelsemoment och multiplikationstabeller. Vi planerade darfor
olika rorelsestationer didr de skulle arbeta i grupper om 3-4 personer. Grupperna bestimdes
slumpissigt av en 6vning som kallas for lockropet. Det dr en lystringsovning dér varje elev far
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ett djur viskat till sig, till exempel katt. Pa en given signal ska alla elever borja lata som sitt
djur som de samtidigt soker och lyssnar efter ett likadant djurlite. Nir man funnit sin
djurkamrat har man ocksa hittat den kamrat man ska samarbeta med. Efter att vi startade pa de
olika matematikstationerna fick de fem minuter pa sig att utfora en bestimd rorelse samtidigt
som de utdvade matematiskt tinkande. Vi hade byggt upp 4 stationer, forsta stationen gick ut
pa att hoppa hopprep i 2-steg”, ”’5-steg”, ”10-steg” eller liknande. Hoppade man alltsa 2-
steg” skulle man samtidigt som man hoppade rikna 2,4,6,8 osv. Andra stationen gick ut pa att
fa hogst poing genom att hoppa hage. Man skulle i gruppen forst komma Overens om hur
mycket drtpasen skulle vara vird. Efter att ha kastat sin drtpase, multiplicerade man drtpasens
virde med den rutans vidrde man kastat i. Pa tredje stationen skulle gruppen losa ett
multiplikationstal som fanns angivet pa plats. Nar det 16st talet skulle de tillsammans forsoka
ligga sa manga mal med en boll i en basketkorg som svaret blev pa multiplikationstalet. Den
fjarde stationen gick ut pa att trdna hilften och dubbelt med stafettlopning. Pa stationen fick
man en stafettpinne. Under 16pningen skulle eleven komma pa ett tal som skulle vara antingen
hilften eller dubbelt av exempel: “hilften av 20?” Gruppkompisen skulle da svara och sedan
springa Over till den andra gruppkompisen med stafettpinnen och gora samma sak.

6.8.2 Tva svensklektioner med ar 2-3 och 4-5

De hir tva lektionerna var planerade att utforas med tva likadana uppgifter for bade 2-3:orna
och 4-5:orna. Den verb- och adverbdvning vi anvénde oss av planerade vi att endast utfora i ar
4-5 eftersom de inte hade kommit lidngre i sin kunskapsutveckling.

Adjektivstafett: Denna 6vning gick ut pa att efter en genomgang av vad ett adjektiv dr, starta
en adjektivovning som fungerar som en slags stafett. De indelade elevgrupperna fick en
uppgift av ledaren till exempel: “hitta nagonting rott”. Laget skulle da forsoka utfora
uppgiften for att sedan komma tillbaka till ledaren och visa vad de hittat for att fa nista
uppdrag, som da till exempel kunde vara stéll dig vid nagot hogt” osv. Den hiér 6vningen var
planerad att utfordas ute pa skolgarden.

Verb - och adverbovning endast med 4-5:0rna: Malet med den hir 6vningen var att eleverna
genom aktivt deltagande med hjilp av rorelse skulle kunna skilja pa vad som &r verb och
adverb, att de ska minnas detta genom Ovningarna som utfors praktiskt. Efter genomgangen
av vad ett verb respektive ett adverb var skulle klassen delas in i tva grupper. Den ena
gruppen fick i uppgift att skriva fem stycken verb och den andra gruppen fick i uppgift att
skriva fem stycken adverb. Gruppen som hade skrivit fem stycken verb ldmnade orden till den
andra gruppen som skulle sitta ihop det forsta orden fran bada grupperna och illustrera detta
med kroppen infor den andra gruppen. Den andra gruppen skulle forsoka komma pa vilket
adverb som de andra illustrerar. Exempel: ”stidda - nervost”, “dansa — tontigt”.

Massagesaga: Vi ville att eleverna efter mycket aktivt deltagande med kroppen ocksa skulle kinna att
de kunde varva ner och ldra kinna sin kropp i avslappnat tillstind. Dérfér valde vi att gora e
massagesaga. Massagesagan ldses upp och nir eleverna horde vissa ord i sagan skulle de utfora
bestimda massagerorelser pa sin klasskompis.

6.9 Genomforande av observationer av vara lektioner med
planerade rorelsepass

I planerandet infor vara lektioner insag vi att vi ville dokumentera och utvirdera hiandelser
och sirskilda aktiviteter under dessa. Vi kom fram till att vi ville registrera savil
elevdeltagande som var egen insats. Detta medforde att det bestdmdes att en av oss skulle vara
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observator medan de andra tva holl i lektionen. For att underlitta antecknandet under
observationerna valde vi att skriva ner ett antal kategorier som bestod av: elever - dir antalet
medverkande samt konsfordelning skulle skrivas upp, elevengagerande - dir vi helt enkelt
ville kartldgga elevernas engagemang. Aktivitet - dér vi skrev ner de olika aktiviteterna samt
hur de verkade uppleva dem. Respons - vi hade bestdmt att vi skulle prata med eleverna efter
varje lektion om deras upplevelser i samband med denna. Som en sista kategori valde vi dven
att "bedoma” var egen insats, men detta var inte som syfte att medverka i arbetet utan snarare
for var egen del i vart kommande yrke (se bilaga 2).

6.10 Genomforande av intervju

Vi har valt att intervjua fyra stycken pedagoger. Pedagog 1 arbetar i forskolan, Pedagog 2
arbetar i F-1, Pedagog 3 arbetar i 2-3 och Pedagog 4 arbetar i 4-5. Vi har valt att bendmna
pedagogerna som P1, P2, P3 och P4 som en forkortning av pedagog 1, pedagog 2 osv. Vi har
gjort enskilda intervjuer och forsokt hitta en sa lugn plats som mdjligt, fran utomhus till ett
klassrum med stidngd dorr, for att fa ut sa mycket som mojligt av samtalet. For att underldtta
samtalet har vi anvént oss av en diktafon, sa att inte koncentrationen gar at till att skriva utan
att fora en dialog med den intervjuade. Innan vi dkte ner till Spanien sammanstillde vi en
intervjuguide dér vi skrev ner de viktigaste punkterna. Denna guide syftade till att underlétta
for oss under sjdlva intervjun sa att man skulle slippa behova ldsa rakt av, utan istillet ha
punkterna i huvudet (se bilaga3).

6.11 Genomforande av utvirdering/intervju med nagra
medverkande elever

Utvirderingen av vara lektioner gjordes med hjélp av nagra av de elever som har medverkat
pa vara lektioner. Eftersom vi inte kidnde eleverna sa vil bad vi ldrarna for bada klasserna att
vilja ut lampliga elever till intervjuerna. For att fa en sa omfattande utviardering som mojligt
ville vi ha lika manga pojkar som flickor och spridda aldrar. Vid intervjutillfdllena niarvarade
endast en av oss och en informant. Detta pa grund av att vi ansag att situationen skulle falla
sig naturligare och mer avspédnt for informanten. Vi valde inte att ha gruppintervjuer med
eleverna eftersom det finns en risk att allas asikter inte blir horda da nagon/nagra i gruppen
kan tala for alla eller paverka de andra elevernas svar. Samtidigt kan man léttare fa igdng en
diskussion i en intervju med en elevgrupp men det var inte det resultatet vi ville na utan mer
individuella svar (Stukdt, 2005). Intervjuerna utgick ifran ett antal grundfragor (se bilaga 4)
men dessa nyanserades nagot under intervjuerna for att inte upprepa fragor som informanterna
redan besvarat i en annan fraga.

Intervjuerna med eleverna dgde rum under olika tidpunkter och under olika dagar efter att
vara lektioner hallits for att fa ett sa bra samtal som mojligt. Platsen for intervjuerna skiftade.

Eftersom det inte fanns nagon mojlighet till att vara i ett ostort ledigt rum letade vi upp en
lamplig plats, denna kunde vara ute pa skolgarden eller i ett tomt klassrum.

6.12 Bearbetning av material

Efter det att alla observationer, intervjuer och lektioner var firdiga satte vi oss ner och
diskuterade hur vi skulle ga till viga for att fa en sa utforlig resultatredovisning som mojligt.
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Vi hade tre olika omraden som skulle sammanstillas och da vi dr tre personer som valt att
skriva ihop bestimde vi att vi skulle fordela de tre omradena mellan oss. Nir vi skulle
sammanstilla resultaten skrev vi alltsa individuellt men med nidra kontakt for att det skulle
stimma Overens. Da det fanns tvad olika observationer fick de hamna inom samma omrade
och skulle alltsa sammanstillas av en och samma person. Detta gjorde vi forst gemensamt for
att reda ut vilka resultat som var lika och vilka som skilde sig. Vi valde att gora en mer
sammanfattningsversion av observationerna. Intervjuerna hade vi skrivit ner ordagrant da de
genomfordes med diktafon. Bandet avlyssnades ett flertal ganger och vi skrev alltsa ner allt
som sades under intervjun. Dérefter bestimde vi att de skulle sammanstillas av samma person
och att det skulle redovisas utifran de fragor som stillts. Vi anvidnde fragorna som
underrubriker och svaren sammanfattade vi under varje fraga. Lektionerna vi holl avslutade vi
alltid med att gora en utvirdering. Denna utvirdering utfordes i form av en mall vi
sammanstéllde innan vi akte ner till Fuengirola. Nar vi sedan skulle sammanstilla resultatet
av lektionerna gjorde vi detta utifran dessa utvirderingsblanketter samt med hjilp av svaren
fran intervjuerna med eleverna. Vi valde att sammanstilla dessa pa samma sitt som med
lararintervjuerna, alltsa, vi anvidnde oss av de fragor vi stéllt som rubriker och deras svar
sammanstillde vi under respektive fraga.

Nir alla resultat skrivits ner var det dags att sammanstilla all data i slutdiskussionen. De tre
fragestillningar studien baserats pa anvinds som rubriker ddr man enkelt kan se om vi fatt
svar pa dessa dels genom litteratur och dels genom det empiriska materialet.

6.13Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

6.13.1Reliabilitet

Med reliabiliteten menas sjélva tillforlitligheten av de mitinstrument man anvint. I vart fall
avser madtinstrumenten observationsmallen vi gjort, utvirderingsschemat av vara egna
lektioner samt intervjuer med lidrare och elever. Under observationerna anvinde vi oss av en
mall vi sammanstillt innan vi akte ner. Att vi valde att gora en mall var av olika anledningar,
dels for att underlitta observationerna dels for att vi littare skulle kunna redovisa resultaten da
det fanns tydliga kategorier. Detta underlittade betydligt for oss da det var enkelt att
sammanstilla och jimfora materialet. Det man ska vara medveten om ndr man genomfor
observationer och gor detta med hjélp av pa forhand givna kategorier &r att man inte kan vara
saker pa att man far en helhetlig bild av sammanhangen. Det dr litt att missa situationer och
man kanske viljer att inte observera vissa saker da man &r instdlld pa att observera utifran ett
givet schema (Stukat, 2005).

Under intervjuerna med pedagogen anvidnde vi oss av diktafon vilket vi gjorde for att
minimera risken for feltolkning av ldrarnas svar. Detta medfor en mer tillforlitlighet till de
svar som ingar i var studie. Reliabilitetsbrister i studier med intervjuer kan vara att man
feltolkar svaren eller att informanten feltolkar fragorna. Yttre storningar kan alltid bidra till att
svaren blir annorlunda och da vi holl intervjuerna med pedagogerna i klassrum dér eleverna
ibland kom springande for att himta nagot i vdaskan kom man litt av sig. Nér vi sedan
lyssnade av banden verkade det dock inte som att svaret kom av sig men det skulle lika vél
vara sa att han/hon hade tinkt svara nagot annat som flog bort. Da pedagogerna visste vart
syfte med besoket pa skolan kan det ha paverkat dem i deras svar. Vi stillde fragor som
handlade om rorelse och vikten av denna for undervisningen och de svar vi fatt under
intervjun kan vara en effekt av att de dr medvetna om vart syfte och gédrna vill att deras
undervisning och tankesitt skall vara annorlunda. Av den anledningen valde vi att stilla
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intervjuerna och observationerna mot varandra for att kunna bekréfta eller dementera detta
(Stukat, 2005).

Nir vi skulle intervjua eleverna valde vi att enbart anteckna. Detta gjorde vi for att vi inte
ville att de skulle storas av en eventuell diktafon. D& vi endast besokte skolan under tva
veckor ldrde vi inte heller kidnna barnen sérskilt vél och vi valde dédrfor att gora intervjun mer
till ett samtal. Nar det giller intervjuer med barn skall man alltid vara observant da de kan
svara pa fragor utifran det de tror att pedagogen/intervjuaren vill hora. De vill vara till lags
och svarar dirmed med nagot som de vet imponerar pa de vuxna. Yttre faktorer som elever i
korridoren och ljud kan ocksa stora elevernas svar. De fragor som stilldes till barnen var av
relativt generell struktur. Vi pratade med dem om fritidsaktiviteter, favoritimnen i skolan
samt om vara lektioner i sin helhet. Vi hade bestamt oss for att anvianda intervjuerna med
eleverna for att utvirdera vara lektioner vilket medforde att tillforlitligheten i svaren inte dr av
lika stor vikt som om de skulle anvéindas for att analysera hela resultatdelen (Stukat, 2005).

6.13.2 Validitet

Med hinvisning till Stukdt (2005) innebér validiteten hur bra mitinstrumentet &r och hur
drliga de varit mot oss i en intervju, etc. Validiteten avser giltigheten, om den miiter det den &r
avsedd att mita. En fraga man kan stilla sig ndar det kommer till validiteten &r: “undersoker
jag det som jag verkligen vill undersdka?” (Stukat, 2005, s.128). Detta anser vi att den gjort
da vart syfte med studien dels &dr att kartligga pedagogers uppfattning av rorelse som
inldrningsmetod och hur de arbetar med det i praktiken. Men ocksa ta reda pa elevernas
rorelsebehov. Da kategorierna i observationsmallen statt for det vi velat ta reda pa och
fradgorna i intervjuerna antingen bekriftat eller dementerat detta menar vi att métinstrumenten
i vart fall ar av god validitet.

6.13.3 Generaliserbarhet

Med generaliserbarhet menas for vem eller vilka resultaten giller. Ar det for alla eller bara
den undersokta gruppen? Ar resultaten relaterbara, vilken #r en svagare form av
generaliserbarhet? Vi kan inte med var studie sdga att den géller for alla pedagoger i alla
skolor. Vad vi ddremot vet med sikerhet dr att den giller for just den svenska skolan i
Fuengirola. Det man istéllet kan tala om ir att innehallet i studien &r relaterbart, pedagoger pa
andra skolor och i andra klasser kan jimfora och relatera till vissa delar. Ingen kan inte gora
allt men alla kan gora nagot! Da studien enbart pagatt under tva veckor och vi enbart
observerat sex lektioner med tre pedagoger kan man inte generalisera och siga att resultatet
géller for alla. Om det funnits mer tid hade chanserna for att kunna generalisera mojligtvis
varit storre (Stukat, 2005).

7 Resultat

Resultatdelen inleds med en redogorelse for resultatet av observationerna fran de sex
lektionerna. Direfter foljer en beskrivning av resultatet fran de lektioner vi varit ansvariga for
och haft med eleverna. Efter detta beskrivs resultatet av intervjuerna med de fyra
pedagogerna. Vidare kommer vi in pa utvidrderingen av dessa vilka man gjort utifran
utvirderingsblanketterna samt utifran intervjuerna med eleverna. Pedagogerna har, som
namnts tidigare, fatt benimningar som P1, P2, P3 och P4 for att kunna ge dem storsta mojliga
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anonymitet.

7.1 Resultat av observationer

De observerade lektionerna bendmns utifran det #@mnet man observerat under vilket
underlattar for ldsaren. Diarefter dr observationerna indelade i tva underrubriker; aktivitet och
lararagerande. Under rubriken aktivitet redovisas resultatet av barnens aktiviteter,
rorelsemonster och om de har nagra speciella strategier for att kunna tillgodose sitt
rorelsebehov. Under rubriken ldraragerande sammanstills precis det rubriken syftar till, hur
pedagogen agerat under lektionen samt hur de hjilpt eller stjdlpt barnens behov att rora sig.

Matematiklektion 1
9.00-10.15. Ar 4-5, 12 stycken elever varav sju dr flickor och fem &r pojkar. Lektionen halls
av P4.

Aktivitet: Gemensamt for alla elever i klassen dr att de var oroliga. Da de har 75 minuters
matematik kanske det dr av betydelse att inféra variation i undervisningen? Hela tiden &r det
samma elever som springer ut och in ur klassrummet, dr det inte toalettbesok sa “ska de
bara...”. Behovet att rora pa sig kommer vid ungefar samma tidpunkter for samtliga elever,
sarskilt pojkarna. Nir pojkarna behover rora pa sig gar de antingen ut ur klassrummet, strosar
inne i klassrummet eller foljer efter ldraren. Flickorna ddremot ror pa sig medan de sitter pa
sina platser och leker med pennan eller nagot annat som ligger pa bianken. Detta medfor i sin
tur att de lyckas lura ldraren att de sitter och arbetar flitigt.

Liraragerande: P4 idr engagerad i eleverna. P4 gar runt till dem och pratar med dem om savil
skolarbete som gardagens friidrottsdag som P4 sjilv inte medverkat pa. Forhallningssittet
gentemot eleverna dr avslappnat och tillatande. P4 ber barnen att tdnka sjdlva forst och
uppskatta talen och avsluta med att rikna ut dem. Attityden dr 6verseende och P4 tillater dem
att rora sig fritt ut och in i klassrummet. Det man kan kritisera dr att P4 trots den 6verseende
attityden inte hade ordentlig koll pa vad eleverna faktiskt presterade under lektionen.

Matematiklektion 2

10.45-12.00, lektionen borjar dock inte forrdn 10.56. 13 elever varav sex pojkar och sju
flickor. Lektionen halls av P4. P4 &r inte elevernas “klassldrare” utan haller i praktisk
matematik med eleverna en lektion i veckan. Forst ldser P4 upp ett antal mattesagor och
direfter spelar de ett subtraktionsspel med ett pojkbord och ett flickbord. Avslutningsvis hade
P4 en avslappning med eleverna.

Aktivitet: Manga av eleverna i klassen “pillar” med nagot foremal medan de lyssnar. P4 bad
barnen att bara ropa ut sitt svar utan att ricka upp handen. P4 fick ldsa den forsta sagan flera
ganger innan alla hingde med. Dérefter 6kade intresset och alla elever hingde med i sagorna.
Deltagandet och engagemanget fran eleverna var betydligt storre under resterande delen av
sagorna. En av flickorna i klassen hade tappat sin plopp till 6rhiinget innan lektionen startade
vilket resulterade i att hon inte kunde koncentrera sig under lektionen utan letade istillet efter
denna. Tva av flickorna borjade senare under sagoldsningen leka med sina mobiler. Under
subtraktionsspelet dr barnen engagerade och deltar utan protester. De har kul, skrattar och
diskuterar kring fusk. Pojkarna blev med ens vildigt tavlingsinriktade och spelar enbart for att
vinna medan flickorna istéllet hjélps at for att finna strategier for att hamna pa den ruta med
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hogst siffra pa. Pojkarna kastar pa mafa utan att sikta medan flickorna tar god tid pa sig och
pratar. Nir halva lektionen gatt borjar spelet ndstan urarta da det tydligt mérks att de trottnat
pa spelet.

Liraragerande: P4 laser mattesagorna med tydlig inlevelse och hog rost for att fanga barnens
uppmérksamhet. P4 ger eleverna tydliga instruktioner inf6r spelet men ger dem ddremot inte
spelreglerna forrén de star vid respektive spelbord. Nir pojkarna diskuterar fusk sitter sig P4
och diskuterar med dem men nir flickorna didremot diskuterar fusk ldagger hon sig inte i. Nar
det sedan var dags for avslappningen hade nog inte P4 sjélv slappnat av riktigt for rosten var
hog och anstringd. Barnen blir da i sin tur stela och har svart att slappna av. P4 berittar for
barnen att avslappning &r lika viktigt som att stretcha efter en trining vilket vi hdvdar vara en
bra forklaring till avslappning kontra rorelse.

Svensklektion 1

13.00-14.00. Ar 3-4-5. 14 elever. Lektionen hélls av P2 vilken egentligen inte ir
“klassldraren” for nagon av de deltagande klasserna. Under lektionen skall de forst ldsa i en
halvtimme och dérefter arbeta med att 16sa korsord och arbeta i sina respektive arbetsbocker

Aktivitet: Arbetet uppmanas att vara tyst och stillasittande. Nagot vi inte observerat tidigare
visar sig under denna lektion - samtliga elever har svart att sitta still. En av pojkarna gor
ingenting pa hela lektionen utan springer omkring och stor de andra eller sitter och pratar med
eleverna kring hans bord. Samtliga barn vid hans bord blir dirmed oroliga och far inte heller
de mycket gjort. Nér P2 star och pratar med en av eleverna hirjar eleverna nagot otroligt men
sa fort P2 stéller sig upp tystnar de som pa kommando. P2 yppar inte sa mycket som ett ord
men de tystnar bara genom rorelsen. Under denna lektion kan vi inte uppfatta nagra sirskilda
strategier utan snarare gor eleverna vad de kan nér P2 vénder ryggen till.

Liraragerande: P2 gar runt och kontrollerar elevernas arbete och korrigerar dem till och med
i deras sittstdllning. Mitt i lektionen avbryter P2 for att beritta for dem Aur man ska sitta pa
stolen. Detta gor eleverna om mojligt d&n mer oroliga. De borjar istéllet kontrollera sa att de
sitter rdtt pa stolen istéllet for att arbeta. Efter nidstan halva lektionen far P2 mer ingaende reda
pa vad vi observerar, da P2 tar sig tid att fraga en av oss. Efter en kort forklaring @ndrar P2
undervisningstaktik. P2 borjar le, ge barnen beréring och eleverna blir minst sagt stérda av
beteendet. Andrade hon pa grund av vér observation? P2 kriiver ocksa arbetsro i klassrummet,
vi undrar for vem - P2 eller eleverna?

Musiklektion .
14.00-15.00, men lektionen borjar inte forrdn ca 14.35. Ar F-1-2. Lektionen halls av P2.
Eleverna sitter i en halvcirkel och skall sjunga ett forbestamt antal sanger.

Aktivitet: Eleverna skruvar sig pa sina stolar. Alla har svart att sitta still vid nagot tillfille,
speciellt ndr de sjunger nagon medryckande sang. Efter nio minuter har de flesta barnen
kopplat bort lektionen och #r nagon annanstans. En pojke sjunger inte alls under hela
lektionen utan roar sig istdllet med att grimasera mot ldraren. De yngre barnen i
forskoleklassen har svart for att hinga med i sangerna och istillet for uppmuntran far de
tillsdgelse om att de inte sjunger vilket medfor att de blir mer oroliga istillet.

Liraragerande: Uppmanar eleverna att sitta rakt och stracka pa ryggarna, benen skall vara i

golvet. ”Luften skall ner i lungorna!” P2 uppmanar vid ett flertal tillfzllen att ”ni praktikanter”
ocksa ska sjunga samt att eleverna skall sitta ner nir de sjunger och vara tysta mellan
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singerna. P2 stir bakom keyboarden och sjunger. Ar det optimalt att sitta ner nir man
sjunger?

Svensklektion 3 och 4

9.00-10.15, enbart ar 2. Lektionen &r uppdelad i tva pass mellan 9-10.15 samt 11-12.
Eleverna har alltsa tva pass svenska med sin klassldrare P3. Lektionen borjar med tyst
stillasittande individuell ldsning darefter haller P3 en gemensam samling. Efter samlingen &r
det individuellt arbete med olika saker P3 skrivit upp pa tavlan. Lektion tre avslutas med en
samling pa golvet i klassrummet dir de ska ta med sina motsatsord och jamfora. Lektion fyra
fortsitter sedan dér lektion tre slutat innan motsatsorden. I slutet av lektion fyra uppmanas
eleverna att ta upp hoglidsningsboken och en gemensam hogldsning tar vid.

Aktivitet: En av pojkarna foljer efter P3 vid upprepade tillfdllen och ju lingre tid det gatt
under lektionen desto fdrre minuter mellan intervallerna blir det. Ljudnivan fran klassrummet
bredvid stor eleverna och de borjar skruva pa sig. En annan pojke har dven han svart att
koncentrera sig och hinger istéllet dver binken eller springer in och ut i klassrummet. Da det
dr individuellt arbete som giller och man ska hiamta nytt material ndr man &r fardig med det
man haller pa med blir det generellt sett en del rorelse i klassrummet. For de bada flickorna
som sitter ndrmast materialet blir himtandet dock inte sa lyckat eftersom ingen av de elever
som gar forbi kan lata bli att prata med dem. En av dessa flickor har ett behov av att stilla sig
respektive sitta sig ner pa stolen. Hon arbetar en stund och stiller sig sedan upp bredvid sin
bank. En flicka sitter ner hela lektionen men istillet ror hon, i stort sett konstant, pa benen.
Detta skall senare visa sig vara medvetet. En pojke far i uppgift att 6va pa stora och lilla d i
skrivstil pa tavlan vilket omedelbart fangar samtliga elevers uppmirksamhet. Det tar nagon
minut innan eleverna aterigen kan koncentrera sig pa sitt arbete. Gemensamt for pojkarna ar
att deras rorelsebehov yttrar sig i stora rorelser diar de gar omkring ett varv i klassrummet, gar
pa toaletten eller "tappar” ut materialet de hamtat. Flickorna i sin tur ror sig ocksa men det
yttrar sig i mindre rorelser, som till exempel flickan som rorde pa benen eller hon som stillde
sig upp och ner med jamna mellanrum. Andra saker de gjorde var att vissa pennan eller leka
med pennan vid banken. Under hogliasningen var deltagandet gott men da det var tjugo
minuter kvar till lunch dr det forstaeligt om de har svart att koncentrera sig.

Liraragerande: P3 gar runt och hjdlper barnen, upplevs som lugn och pratar med lag rost.
Efter tjugo minuter haller P3 en samling dér barnen blir ombedda att beritta om vad de gjorde
under gardagskvillen. P3 ger barnen bekriftelse genom att titta pa dem nir de berittar och
lyssnar intresserat och stiller fragor. Under lektionen ber P3 eleverna i tur och ordning
komma fram till kateder. P3 viskar att de ska svara pa nagra matematiska tal for att inte stora
de andra eleverna som arbetar vidare med sina saker. Dir framme far de antingen rabbla
multiplikationstabeller, diverse subtraktionstal samt hélften och dubbelt tal. Detta blir en typ
av diagnos som sikerligen dr vdl menad men den blir till ett slags forhor ddr man ser hur
eleverna stelnar till ndr deras namn ropas upp. Eleverna tillats att strosa omkring i
klassrummet och P3 verkar vara medveten om att de tar omvégar nédr de ska hdmta/lamna
material.

Sammanfattning av observationerna

Det vi kunde mirka under vara observationer var att det var samma rorelsemonster pa de
elever som hade ett storre spontant rorelsebehov. Det var samma elever som sténdigt behdvde
rora pa sig och de hittade pa nagot sitt att tillgodose sitt rorelsebehov pa. Detta kunde vara allt
ifran att himta material till att vdssa pennan, ga pa toaletten, strosa omkring i klassrummet
eller folja efter ldraren. En annan sak vi uppmirksammade under observationerna var att
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pojkarna overlag rorde sig mer med hela kroppen, i form av att ga omkring eller ga pa
toaletten. Flickorna satt i storre utstrackning kvar pa sina platser och pillade med olika saker.
Barnen hade med andra ord, oavsett kon, strategier for att tillgodose sitt rorelsebehov.

7.2 Resultat av lektioner

Resultatet dr indelat utifran de lektioner vi haft med respektive klass. Forst kommer en
redogorelse for stationsmatematiken med ar 2-3 och med ar 4-5. Direfter beskrivs det resultat
vi fick i samband med de svensklektioner vi holl med ar 2-3 och ar 4-5.

Stationsmatematik med 2-3:an

Eleverna fick uppleva matematik pa ett annat sétt dn fran det de dr vana vid. De fick alltsa
variation och upplevde att de inte bara lirde sig multiplikation och dubbelt och hilften utan
dven teknik i hur man hoppar hopprep och hur man kastar bollen i basketkorgen. De fick dven
Ova pa att samarbeta i grupp, vilket gick bra i de flesta grupper. Malet med Gvningen
uppnaddes. De kunde anpassa matematikstationerna till sin egen niva. De lidrde sig ocksa att
lyssna och ldra olika tankestrategier av varandra nir de arbetade i grupp.

Stationsmatematik med 4-5:an

Det var endast atta stycken elever av 13 den lektionen, sa de blev bara tva i varje grupp.
Eftersom den ena utomhusgarden dir vi var med 2-3:orna var upptagen, var vi pa en annan
gard. Dir fanns det inte basketkorg och hage, men det 1oste vi. Vi byggde en hage av
rockringar och en basketkorg med en stor papperskorg. Malet uppnaddes, de kunde anpassa
multiplikationen till sin niva sa att alla i gruppen kunde hinga med kunskapsmissigt. De
hjdlptes dven at att komma pa en strategi pa hur man kommer fram till svaret pa ett tal om
man inte kunde det i huvudet. Aven hir fanns det luckor i teknik av hur man kastar och triiffar
korgen men ocksa hur man hoppar hopprep utan att trassla in sig. Alla deltog aktivt och
samarbetade mycket bra. De uppskattade ocksa typen av utomhusaktivitet.

Adjektivstafett och massagesaga med 2-3:orna

Eleverna fick 6va sig pa att samarbeta dven om man kom med nagon man inte ville vara med.
Alla deltog aktivt forutom en pojke som absolut inte ville samarbeta med sin syster som han
kommit i samma grupp som. Han tittade darfor bara pa. Eftersom utrymmet av utomhusplats
pa skolgarden var svart att hitta, fick vi dela det med en hogstadieklass som hade idrott. Efter
ovningen och i slutet av lektionen kom de flesta ihdg vad ett adjektiv var och kunde ge ett
exempel. Under massagesagan fick de 6vning i beroring och avslappning. De klarade alla av
att delta och utfora de olika massagerdrelserna pa ett behagligt sétt pa sin kamrat. De som
blev masserade kidnde ocksa att de kunde slappna av och varva ner. Eftersom det var lite tid
over pa lektionen efter massagesagan gjorde vi en kommando- rorelselek som kallar for ”Ajaj
kapten”. Den gar ut pa att “kaptenen” siger olika kommandon till sina matroser/elever,
exempel; skura didck! Da ska eleverna/matroserna stilla sig pa kné pa alla fyra och krypa runt
sin egen stol. Nir vi i stéllet avslutade med denna Gvning blev eleverna uppspelta igen sa de
fick sitta i ett par minuter och blunda for att komma ner i varv innan lektionen var slut.

Adjektivstafett, massagesaga och verb- och adverbovning med 4-5:0rna

De rorelsedvningar som gjordes uppskattades av eleverna. Alla elever deltog engagerat och
aktivt. De hjilptes at att samarbeta i de olika 6vningarna och kidnde ocksa att de kunde varva
ner och slappna av under massagesagan. De kénde att de fick chans att upprepa sina
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kunskaper och nagon elev tyckte vningarna var enkla men ville samtidigt inte dndra pa
nagot.

7.3 Resultat av observationer - vara egna lektioner

Nedan redovisas resultatet genom de kategorier som funnits i observationsmaterialet.
Resultatet redovisas ddrmed lektion for lektion med kategorierna som rubriker.

Lektion 1
Lektion 1 #r skolgardsmatematik utomhus med eleverna i ar 2-3. Lektionen holls mellan
klockan 9.00-10.00 pa den lilla skolgarden.

Elever: Det dr 15 stycken elever ndrvande denna dag vilket innebér att det enbart fattas en
flicka som varit sjuk en lingre tid. Gruppen bestar av sju pojkar och atta flickor. De blev som
beskrivits i lektionsavsnittet indelade i fyra olika grupper om fyra i varje, dock var det bara tre
ien av grupperna.

Elevengagerande: Samtliga elever verkar intresserade och lyssnar uppmirksamt pa de
instruktioner som ges. Tva av flickorna var missndjda med gruppindelningen, men efter
tydliga instruktioner fran oss dér vi forklarade att det var omgjligt att tillgodose allas behov
blev de lugnare. Eleverna &r ivriga och fragvisa, vill veta exakt hur man ska gora pa varje
station och vill gédrna sitta igang snarast.

Aktivitet: Basket - Hir dr samtliga elever delaktiga och det ser ut som om de tycker den dr
rolig. Hir ”tvingas” de att hjdlpas at och verka for en gemensam sak. De ser ut att trivas.

Hage - Aven hir ir alla i grupperna delaktiga. De hjilper varandra om talen blir for svara och
man njuter av att observera detta!

Hopprep - En flicka sade pa denna station: “om man ska ha tvaans tabell dr det littare att
rakna hoppen och sen gangra med tva, sa slipper man riikna allt!” Detta anammade samtliga i
hennes grupp och de blev otroligt snabba pa att rikna. Flera av pojkarna har svart for denna
station da de antingen hoppar for snabbt sa de inte hinner rikna eller riknar for snabbt sa att
det blir fel med hoppen.

Stafett - Hir var det snabba spring hos nistan alla elever. Talen var bade svara och enkla,
ibland hjélptes till och med tva av deltagarna i gruppen at for att kunna gora svarare tal och
ibland enklare.

Respons: Vi borjade prata om stationerna och hur de var och hur eleverna upplevde dem,
samtliga i gruppen ansag att stationerna var roliga. Vi fragade dem om de hade lart sig
nagonting sérskilt i samband med 6vningen och en flicka svarade att hon lirt sig att samarbeta
mer, en annan flicka svarade att hon hade 6vat sig i hélften och dubbelt som hon inte kunde sa
bra innan. En pojke sade att det var nya lekar de inte gjort innan vilket alltid &r roligt. Manga
av pojkarna var verens om att basketstationen var den som var roligast.

Lektion 2

Aven denna lektion #r skolgdrdsmatematik fast med ar 4-5 pa den stora skolgarden, lektionen
hélls mellan 11.00-12.00.
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Elever: Denna lektion hade endast atta stycken elever da det gick magsjuka i klassen.
Gruppen bestod av sex flickor och tva pojkar. Aven hir blev de indelade i grupper men da
antalet elever var sa lagt valde vi att dela in dem i grupper om tva och tva.

Elevengagerande: Aven denna grupp ger intrycket av att vara forvintansfulla och intresserade
bortsett fran tva flickor som senare skulle visa sig bete sig sa hela lektionen. Trots att vi inte
dndrat pa sjdlva stationerna utan snarare svarigheten i uppgifterna 4r samtliga elever
medverkande och gor alla moment.

Aktivitet: Basket- Bra samarbete utav alla eleverna. De hjilps verkligen at. En pojke lir en
flicka hur man ska kasta bollen for att sétta den i korgen.

Hage- Tva av flickorna som ndamnts ovan verkar omattligt uttrakade med @nda ser det ut som
om de verkar ha lite roligt.

Hopprep- Nagra av eleverna ansag att det var svart att hoppa och samtidigt komma ihag vilket
tal man var pa. Vi hade nog inte varit tydliga med att papeka vikten av att hjdlpas at.

Stafett- Verkligen tydligt engagemang!

Respons: 1 samtalet framkom det att en pojke alltid ville ha matte pa det hir sittet, en annan
flicka sade att det hir var det bista sittet att ldra sig matte pa och de ovriga sju var snabba att
hélla med. Vi fragade dem vad det var som var roligt och en flicka svarade att det dr roligt att
rora sig for da &r det littare att trina pa olika saker. En annan flicka tyckte att detta var
mycket roligare dn matteboken medan en pojke sade att han ldrde sig hoppa hopprep. Pa
fragan om vad vilken station som var roligast svarade alla basketen. Den sista fragan vi stillde
var ifall vi kunde gjort ndgonting pa ett annat sétt och da sade en pojke att man kunde gjort en
hinderbana som man byggt upp med hjélp av biankar och madrasser. Innan vi skiljdes at sade
eleverna "tack for den roliga lektionen!”.

Lektion 3
Denna lektion var en svensklektion med eleverna i ar 2-3 mellan klockan 13.00-14.00 pa den
stora skolgarden och i klassrummet.

Elever: Samma som pa lektion 1.

Elevengagerande: Alla lyssnar aktivt och det verkar som om de flesta &r intresserade av att
ldra sig vad ett adjektiv dr. Vi fragar dem om skillnaden mellan ett adjektiv och ett substantiv
och de elever som kan ges mdjlighet att forklara for de elever som inte minns eller inte kan.
Aven hiir delas eleverna in i grupper fast hir ska de vara tvd och tva. En pojke bli sur for att
han hamnade i samma grupp som sin syster och végrar vara med. En annan pojke vigrar dven
han vara med for att han inte vill vara med en tjej. Efter mycket tjat medverkar han &nda
tillslut men systern i syskonparet far vara ensam.

Aktivitet: Adjektiv- Gvningen blev inte alls som vi tinkt oss! Den blev gapig, stressad, stirrig
och alldeles for uppjagad. Eleverna bara skrek rakt ut och hade svart att vinta pa sin tur. Mitt i
alltihop kom gymnasieklassen ut pa garden for att ha idrott vilket knappast underldttade
situationen.

Massagesaga- Eleverna blir indelade utav ldraren i grupper om tva och tva. Den ena star
bakom och den andra sitter ner pa en stol med huvudet pa binken. En pojke utbrister ”jag
somnar snart”. De som masserar ser koncentrerade ut och foljer instruktionerna medan de som
blir masserade sitter alldeles stilla med huvudet pa sina bénkar.
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Ajaj kapten- hir gillde det ju att lyssna pa ledaren som var kapten och géra de uppmaningar
som kaptenen gav dem. Om de inte gjorde detta skulle de tvingas att ”ga pa plankan”. En del
elever provade kaptenen for att se om de verkligen maste ga pa plankan och vad det skulle
innebira i sa fall. Det hiander ingenting och dessa elever blir lite missnojda. (Kanske nagot att
tdanka pa till en annan gang?) Tydligt intresse och de verkar glada.

Avslappning- Efter den tidigare leken var de ordentligt uppe i varv vilket gjorde att det blev
naturligt att gora en kort avslappningsovning dér eleverna skulle luta overkroppen mot bénken
och bara slappna av en stund under tystnad. Detta fungerade bra och eleverna var aktivt
passiva’.

Respons: Vi fragade eleverna om de kunde beritta vad vi gjort under dagen och de svarade att
de letat efter saker - adjektiv lagger nagon till. Vi fragar dem om nagon kan forklara vad ett
adjektiv dr och det kan manga av dem. En flicka svarade att hon tyckte massagesagan var bra
och att hon hade lirt sig hur man kunde massera sina kompisar. En pojke tyckte att ”Ajaj
kapten” var barnslig.

Lektion 4

Denna lektion dr dven den en svensklektion fast med eleverna i ar 4-5. Den halls pa morgonen
mellan 9.00-10.15 vilket medforde att vi kunde vara pa den lilla skolgarden i alla fall tills
klockan tio da de mindre barnen skulle komma ut.

Elever: Gruppen bestar av 11 elever om tre pojkar och atta flickor. De barn som var sjuka
under matematiklektionen dr nu friska. Vi gjorde gruppindelningen pa samma sétt som pa
lektion 3.

Elevengagerande: Under gruppindelningen trodde vi att det skulle bli diskussioner men detta
blev jittebra och det fungerade mycket bittre 4n for den andra gruppen med de yngre barnen.
De var glada och skrattade under hela lektionspasset det mirktes att de hade kul!

Aktivitet: Adjektivstafett- Det dr endast en tjej som gar, alla de andra springer. Tydligt
engagemang och intresse.

Adverb - Grupperna hjidlps at snabbt och utser en ansvarig for pennan och skrivandet.
Samtliga grupper dr engagerade och tianker framat men har svart att illustrera och vet exakt
hur de ska gora. En del saker upplever de som pinsamt.

Massagesaga- Alla elever ér delaktiga och ingen verkar tycka att det dr konstigt att massera
varandra. De slappnar av och lyssnar pa instruktionerna.

Respons: Eleverna tyckte att adverbovningen, trots en del pinsamma inslag, var rolig! De
menade att de hade lart sig om adverb. De tyckte ocksa att massagesagan var jitteskon!

7.4 Intervjuer av pedagoger

Intervjuerna med pedagogerna dr sammanstillda utifran de fragor som finns i intervjuguiden
(se bilaga 3). De bendmns dven hir med P1, P2, P3 och P4.

Vad heter du, hur gammal ar du och vad har du for utbildning?
Vi intervjuade fyra kvinnliga pedagoger dir alla &dr i medelaldern. Alla de intervjuade har
utbildat sig i Sverige, en ar forskolldrare och tre dr lagstadielérare.
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Vad ir din uppfattning om rorelse och vad innebir det for dig? Vad har du for
instilllning till inléirning genom rorelse?

Alla de fyra intervjuade svarade att rorelse dr otroligt viktigt. Alla barn har olika behov av
rorelse och de menar att det dr sdrskilt viktigt for de mindre barnen, men #ven uppat i
aldrarna.

”Det dgr viktigt att barnen far kldttra, hoppa, springa och overhuvudtaget rora pd sig for att
trdna grovmotoriken och dven fa grunden till annat ldrande.”

Pedagogerna dr ense att om man inte ror pa sig, har man ofta svarare for inlarningen. En av de
intervjuade sdger att hon inte kopplar rorelse med idrott i lika hog grad som hon ser rorelse for
att ’hjélpa hjédrnan”.

”Alla barn dr olika och har olika behov, en del behdver rora pa sig ndr de ldr och andra
tycker om att sitta stilla”.

Pedagog 4 menar att det dr viktigt att ligga upp undervisningen utifran barnets perspektiv. Ett
barn som sitter och plockar med saker har ett storre rorelsebehov dn ett barn som sitter helt
stilla.

”Har man ett felaktigt rorelsemonster har man ocksa ofta svarigheter med inldrningen.”

Beskriv vilka tankar som styr dina lektionsupplagg.

P1 har samling varje dag och ligger stor vikt pa att barnen far trina pa att prata infér en
grupp, lyssna och reflektera over olika saker. Ibland kan det vara sa att hon har planerat
nagonting till samlingen men da kan nagot barn séga nagot och da @ndras hela samlingen. Det
viktigaste enligt den hir pedagogen &r att man pratar om det som eleverna dr intresserade av.
Har man en lang samling upp mot 45 minuter dr rorelsebehovet stort bland eleverna enligt
pedagogen. P2 menar att det mesta sitter i ryggmairgen efter att ha arbetat sa linge men séiger
att alla moment i undervisningen ér:

”... vdl planerade sa att man skall fa flera olika sidor tillfredstdllda”.

P3: s tankar dr gemensamma dvningar och genomgangar men dven individuella 6vningar. P3
berittar att hon anvint sig mycket mer av rorelse for nagra ar sedan da hon arbetade med
yngre barn men bytt aldersspann och kom da ifran det. P3 siger att hon fick en ”ja just det ja”
upplevelse och sade “det dr vildigt bra att ni har kommit hit”, f6r nu for tiden anvinder hon
sig mer av att avbryta och gora nagot helt annat. Den P4 séger att hon &r vildigt malfokuserad
och kan néstan alla mal utantill, hon grovplanerar lektioner. Ibland om hon haller pa med
matematik kan hon komma in pa malen i svenskundervisningen istdllet. Hon arbetar pa ett
varierat sétt och har olika uppligg av lektionerna under veckan, med bade matematikbok men
dven praktiska Ovningar dir rorelse dr en del.

Anvinder du dig av nagon slags medveten rorelse som inlirningsmetod i din
undervisning? Var, nir och hur i sa fall? Om du har planerade rorelsepass i din
undervisning, hur léinge och hur ofta har du det och i vilket sammanhang? Anviinder du
dig av rorelse som inlérningsmetod?

Tre av fyra informanter sdger sig anvianda nagon slags medveten rorelse som inldrningsmetod.
Vissa dr planerade och andra inte. P1 hade mest rorelseinslag under den dagliga samlingen
som rorelsesang, rim och ramsor och fingerlekar.
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P2 uttryckte sig sa hér:
”... ndr det borjar koka hdr inne dad gar vi ut och hittar pd ndgot”.

P3 brukar mest bryta nédr hon mérker att det behovs men menar ocksa att det dr en kollektiv
balansgang, da vissa elever inte vill bryta for att de jobbar sa bra just da. Ofta brukar P3 ha
avslappningsovningar med eleverna sa att det kommer ner i varv.

Hur tror du att rorelse kan fungera som ett verktyg for lirande? Kopplar du barns
motorik som en del av lirandet och i sa fall hur?

Samtliga informanter var Gverens om att rorelse fungerar som ett verktyg for lirande. P2
uttryckte sig:

"Ror dig med kroppen, det fastnar i knoppen.”

De menade att genom rorelse befists kunskapen pa ett mer langsiktigt sétt. Bade fin- och
grovmotoriken kopplas som en del av ldrandet enligt alla de intervjuade. En av de intervjuade
menar att man far in motorik i allt man gor och darfor dr det otroligt viktigt. En annan menar
att om en elev har ett “felaktigt” rorelsemonster, har det ocksa ofta svarigheter med
inldrningen.

Vad tror du om var idé?
Samtliga intervjuade var mycket positiva till idén. P1 sade bland annat:

“man kan gora sa mycket med rorelse, det dr sa hdrligt.”
P2 menade att:

“ja det dr jdtte jiitteviktigt. Det dr a och o tycker jag, sa det dr ett jittebra jobb som ni borjat
med tycker jag. Och ni fdar vara som ndgra slags profeter och siga att det hdir dr jiitte
Jjéitteviktigt... Det dr jittebra att ni séitter igang ndgot sddant hér och inspirera andra.”

7.5 Utvardering/intervju genom medverkade elever.

Hér kommer en redogorelse for de svar vilka kommit fram i utvédrderingen vilken var
intervjun med eleverna. Fragorna agerar rubriker och svaren dr sammanfattade under
respektive fraga. Eleverna bendamns som flicka 1 i 2-3:an, flicka 2 i 2-3:an, etcetera.

Vad har du for intressen/vad gor du pa fritiden?
Eleverna har en eller flera aktiva intressen som de sysselsitter sig med pa fritiden som till
exempel balett, dans, fotboll, tennis eller TV-spel.

Pa vilket/vilka siitt tycker du att du lir dig bést?
Hilften av eleverna lir sig bist genom rorelse. Resterande elever lér sig bédst genom att lédsa,
traggla och genom léxor.

”Genom att gora saker med kroppen. Sedan skriver jag ned det jag gjort for att senare gd
tillbaka och titta pd det jag skrivit. Jag ldr mig ocksd i bocker som i mattebokens uppgifter.”
(Flicka 11 2-3:an)
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”Ldr mig bdst ndr jag sitter still, tycker om att ldsa. Fast jag ldr mig ndr jag ror pa mig
med.”(Flicka 3 i 2-3:an)

“Jag ldr mig mest ndr jag fdar rora pa mig. For att tillexempel lira mig
multiplikationstabellen har vi lirt oss en sang. Nir jag ska ldra mig genom bocker sa gdr det
inte, da lir jag mig ingenting. ”(Flicka 2 i 4-5:an)

”[ skolan lir jag mig béist ndir jag skriver det for da lir jag mig i huvudet ndir jag tittar
samtidigt.”(Flicka 3 i 4-5:an)

Ar det nagot du tycker ir svart i skolan?
De flesta eleverna svarade att de tycker att matematiken #r svar och da sédrskilt
multiplikationen. Nagra har dven svart med engelskan.

Vilket dmne tycker du ir roligast i skolan, varfor?
De populédraste amnena var de praktiska @&mnena, dir man skapar och arbetar med kroppen.
Matematik dominerade ocksa som ett populdrt &mne.

Vad har du Lirt dig under de lektioner vi haft med er?

Eleverna ldrde sig bade motoriska firdigheter, som att hoppa hopprep och att kasta i bollen i
korgen, men ocksa skillnaden pa substantiv, adverb, verb och adjektiv, matematiskt tinkande
och nya sitt att ldra sig pa.

”Jag ldrde mig av allt vi gjorde, sirskilt halva av 50. Vid hage-stationen lirde jag mig 6 ans
tabell. Jag ldrde mig ocksd att hoppa hopprep biittre och att kasta bollen i korgen. Da tittade
jag pa hur pojkarna gjorde och sa gjorde jag likadant.” (Flicka 1 i 2-3:an)

”Jag lirde mig att samarbeta och lite matte men annars sa lirde jag mig inget speciellt.
”(Pojke 11 2-3:an)

”Jag har ldrt mig nya sditt att ldra mig pd. Jag kommer ocksd ihdg det vi gjorde mycket bra.”
(Flicka 3 1 4-5:an)

Vad tyckte du om dem? Vad var det som var trakigt/roligt?

De tyckte att allting var roligt, for det var nagonting annorlunda. Svenska Gvningarna var
roliga men nagon tyckte den var lite rorig. Nagon tyckte ocksa att adverb och verb vningen
var sdmre eftersom eleven kénde att han var ensam i sin grupp om att forsoka illustrera for
den andra gruppen. Matematikovningarna och svenska dvningarna hade generellt fatt mycket
positiv respons.

"Allt var roligt men pa Aj aj kapten hade man kunnat ha mer rorelser och massagesagan
kunde varit lite lcingre for det var sd skont och avslappnande.” (Flicka 1 i 2-3:an)

”Bra. Kul att rikna, kul att hoppa och spela spel. Kiindes som rast men man mdste lyssna pd
froken pa rasten.” (Flicka 4 i 2-3:an)

"Adjektivovningen var rolig for det dr roligt ndr man samtidigt lir sig. Adverb och verb
ovningen var ocksa rolig, for jag gillar att upptrdda.” (Flicka 2 i 4-5:an)
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Varfor tror du att vi ville gora det hir med er?
Eleverna var osikra pa varfor vi gjorde detta med dem. De flesta svarade for att vi ska bli
larare och att vi ska ta reda pa hur man lir sig bést.

Vad kommer du ihag bést?

Det var blandade svar fran eleverna om vad de kom ihag bast. De flesta kopplade det ocksa
till vad de tyckte var roligast. Matematik-stafetten med hélften och dubbelt var nagot som en
elev kunde konkret komma ihag bist.

”Stafetten — hdlften/dubbelt.” (Flicka 4 1 2-3:an)
”Verb och adverb var roligast.” (Pojke 11 4-5:an)

Var det nagonting vi kunde gjort annorlunda?

De flesta elever tyckte att dvningarna var bra som de var. Nagon ville ha basketkorgen dnnu
hogre upp. Nagon annan tyckte man kunde anvinda sig av bade matematik och svenska i
adjektivdvningen.

Vad tycker du om praktiskt arbete i skolan?

Eleverna var mycket positiva till praktiskt arbete och sirskilt praktiskt arbete utomhus. De
tycker att det var bra att fa prova pa att ldra sig pa andra sitt som genom rorelse. De kinde
dven att de ldarde sig mycket nir de fick anvinda sig av kroppen nér de utforde uppgifterna
under de lektioner vi hade med dem.

”Jag tycker om att rora pda mig och ha lektion ute. Det dr lika roligt som rast fast man ldr sig
samtidigt. Inne sitter man bara och jobbar i boken och det dr trdkigt att vara inne. Dd brukar
jag inte kunna sitta still sd jag gdr och vdssar pennan sd mycket att spetsen gar av sd jag
madste viissa den igen. Och da far jag vara uppe lingre!” (Flicka 1 i 2-3:an)

”Jag tycker det dr roligt att rora pa mig. Ibland far jag svart att sitta still i klassrummet. Dd
borjar jag pilla med saker och skaka med benen men det hjdlper inte. Da kan jag inte
koncentrera mig.” (Pojke 11 2-3:an)

”Det borde man ha mer av. Man ldir sig bdttre om man ror sig.” (Flicka 4 1 4-5:an)

8 Slutdiskussion

I diskussionen foljer en kortfattad sammanstillning av nagra viktiga punkter fran
litteraturgenomgangen om Gvergangen mellan forskolan och skolan samt kognition och
motorik. Diskussionen utgar fran de tre fragestillningar studien baserats pa. De star i sin tur
som rubriker i avsnittet da det underlittar for ldsaren som enkelt kan se om man fatt svar pa
fragestillningarna. Under dessa rubriker diskuteras fragan utifran det empiriska material som
inhdmtats och stélls i relation till litteratur och forskning fran litteraturgenomgangen. Vidare
kommer en diskussion kring yrkesrelevansen och avslutningsvis foljer forslag till fortsatt
forskning inom omradet rorelse och undervisning.
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8.1 Overgangen fran forskola till skola

Barn uppfattar ofta skolan som trakig men nodvindig och forknippar den med inldrning.
Manga elever i ar 1-3 kan egentligen inte svara pa exakt vad de lér sig utan mer att de ldr sig
olika saker (Lindqvist, 2002). De anser inte leken vara en inldrningssituation, vilket kanske &r
hemligheten? Skolans kidnnetecknas av tvang, amnen och firdigheter, medan barnens egen
kultur kiinnetecknas av lek och eget initiativ. Det &r inte konstigt att eleverna blir forvirrade
nér de borjar i skolan. Nér de gar i forskolan och forskoleklassen priaglas verksamheten av lek
och betonar barnets utveckling. Da de kommer upp i skolan dr verksamheten istillet
amnescentrerad och innehallet bestims av de vuxna. Skolverket fick i uppdrag av regeringen
mellan 1999-2001 att f6lja upp integrationen mellan férskoleklassen och skolan inom de olika
kommunerna. I resultaten sdg man att skolan blivit mer vuxenstyrd istéllet for att basera
verksamheten pa lek, skapande och experimenterande. Manga av sexaringarna hade svart att
anpassa sig till skolans kultur dir disciplinering och tidsstyrning &r viktiga grundpelare
(Lindgvist, 2002).

8.2 Motorik och kognition

Kroppen och medvetandet ir inte tva separata enheter, vilket manga manniskor menar. Vi lar
genom handling. Att da utveckla en kroppsmedvetenhet har da definitivt med bildning att
gora (Annerstedt, 2007). Att anvinda sig av kroppen &dr nédvindigt for barns utveckling och
inldrning. Det dr viktigt att barn behérskar grundldggande fysiska firdigheter for att klara av
savil skolarbetet som vardagen. Uthalligheten forbittras genom fysiska aktiviteter och i
Ovningarna kan man 6va olika saker som till exempel socialt samspel och samarbete. Med
andra ord finns det enbart férdelar med att infora rorelse som en variation i undervisningen.
Alla former av rorelser dr motorik och motorik gar hand i hand med koncentration och
inldrningsformaga. For att eleverna skall kunna sitta still kriavs det att de far rora pa sig. Man
pratar om att det finns tre former av motorik; grovmotorik vilken omfattar hela kroppen,
finmotorik som har hand om mindre muskelrérelser (t ex fingrar), samt sensomotorisk vilken
ar muskelrorelser styrda av vara sinnen (Stahl, 1998). Det finns till och med forskare som
visat pa ett tydligt samband mellan rorelse och okad inldrningsformaga. Nédr man ror sig
stimuleras nervsystemet och det bildas fler synapser. Nervsignalerna mellan hjdrnan och
kroppen kan da ga snabbare och eftersom det &r antalet synapser som paverkar
inldrningsformagan blir det littare att forankra ny kunskap och nya erfarenheter (von
Bromssen, 2005).

Sandborgh-Holmdahl & Stening (1993) menar att glddjen och lusten att leka dampas i takt
med att barnen blir dldre. Vidare hdavdar forfattarna att det dr de vuxnas ansvar att ge barnen
uppmuntran och mojligheter att tillfredsstélla sina rorelsebehov. Sitt still” eller "hall dig
lugn” beskriver forfattarna som alltfor vanliga ord fran oss vuxna. Om vi anvidnder de hér
orden for ofta kan vi faktiskt ldgga band pa deras kunskapstorst och minska antalet
erfarenheter vilket i sin tur leder till att den intellektuella utvecklingen himmas. Det dr ocksa
konstaterat att var minnesformaga fungerar bést i samband med rorelse da det dr enklare att
komma ihag det man gor (Dessen, 1993).
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8.3 Vilka medvetna rorelseinslag forekommer i undervisningen?

De barn som deltog i var studie, d&r medvetna om sitt rorelsebehov och skapar egna strategier
for att kunna tillgodose dem. Detta medfor att barnen under vara observationer lade ner
mycket tid pa att till synes inte gora nagonting for att sedan kunna sétta sig och arbeta tyst och
stilla i bockerna. Om pedagogen i sin tur da istdllet planerat in medvetna rorelsepass i sin
undervisning kunde barnen faktiskt ha tillignat sig kunskaper under rorelsen. Vi har i var
litteratur funnit miangder av bevis for att barn behover rora pa sig for att kunna sitta stilla, att
de har ett stort spontant rorelsebehov samt att rorelse framjar inldrning. Vad kan da vara bittre
dn att variera sin undervisning sa att dessa behov tillgodoses av en undervisning som barnen
bade behover och har nytta av?

I lek i skolan hdvdar man att lek dr lika viktigt som penna och papper. Om man da kopplar
vara rorelsepass med eleverna till lek &r alltsa rorelsen lika viktigt som all 6vrig undervisning.
Man bor ta tillvara pa elevers formaga att vara kreativa och skapande istéllet for att forpassa
den till rasterna. Under vara intervjuer med eleverna framkom det bland annat att nagra tyckte
att det kéindes som rast men att de var tvungna att lyssna pa pedagogen. Detta sidger en hel del
om hur ofta de varit med om att pedagogerna anvént sig av medvetna rorelsepass. Pedagogen
som var ansvarig for den klass dér eleverna tyckte att det kiindes som rast svarade under
intervjun att hon heller inte anvint sig av nagra medvetna rorelseinslag i sin undervisning. De
ovriga tre pedagogerna som deltagit i var studie har svarat att den anvander sig av rorelse i sin
undervisning. En av pedagogerna arbetar pa forskolan med 3-5 aringar, vilket dr av stor
betydelse da man generellt sett arbetar mer med rorelse pa forskolan. Darfor har vi valt att inte
analysera pedagogens svar mer ingdende da vi inte heller observerat niagra av hennes
lektioner. Men svaren pa fragorna om rorelse som inldarningsmetod och ifall det forekommer
medvetna rorelseinslag i undervisningen bekriftar den forskning vi lyft fram dér man hévdar
att overgangen mellan forskolan och skolan dr forvirrande for eleverna. Den ér forvirrande av
den anledningen att man anvénder sig av kroppen i en annan utstrickning och rorelse ir ett
mer naturligt inslag inom verksamheten. Skolan borde ldra sig av forskolan och inféra mer
rorelse i sin undervisning (Lindqvist, 2002)

Pedagogen som svarat att hon absolut anvinde sig av rorelse i sin undervisning var samma
pedagog som krivde absolut tystnad under sin svensklektion. Eleverna skulle @ven sitta ritt.
Det kriavdes ocksa arbetsro, det vi undrar dr da - for vem? Pedagogen eller eleverna? Eleverna
var tydligt oroliga under denna lektion och man sag pa lang vig hur obekviama de var i denna
situation dir de skulle sitta rakt och halla pennan ritt samt dven vara tysta. Aven under
musiklektionen som samma pedagog holl i, kridvdes det att eleverna skulle sitta raka i ryggen
och med benen i golvet. Nidr man inte ens nar ner till golvet dr det oerhort svart att sitta
ordentligt. Allra helst nir det ir medryckande singer man sjunger. Ar det verkligen optimalt
att sitta ner och sjunga? Pedagogen hivdar i intervjun att det forekommer minst ett litet
rorelsemoment pa varje lektion, vilket vi under vara observationer inte sag roken av. Vad
detta beror pa kan vi inte sdga sikert, det kan lika gérna vara sa att hon valt att inte anvinda
sig av rorelse pa just dessa lektioner likvil som att hon inte lever som hon lar.

For att kunna skapa en god miljo for ldrande krédvs det att man som vuxen dr medveten om
sina virderingar och attityder. Detta medfor i sin tur att man bor reflektera 6ver sin egen
attityd for att kunna vara medveten om vad man formedlar till eleverna (Annerstedt & Gjerset,
red., 1997). Musiken skulle kunna vara ett utmairkt tillfdlle for att 1ata barnen/eleverna rora pa
sig. Man skulle som pedagog kunna skapa en harmonisk tillitande miljo dér eleverna ges
mojlighet att uttrycka sig pa sitt sétt inom musiken. De skulle kunna ha dansat till sangerna,
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men vi vet inte ifall pedagogen provat detta tidigare och insett att det inte fungerar i denna
elevgrupp. Visst krdaver det att man maste kunna rora sig for att kunna sitta still, och tvirtom,
men for den sakens skull har vil knappast nagon skadats av eventuella kaosliknande
situationer i ett klassrum?

En annan av de intervjuade pedagogerna svarade att man en dag i veckan varvar den
teoretiska matematiken med experimentell matematik dir det arbetas mer inriktat pa olika
larstilar. Har finns det en forstaelse for att eleverna behdver variation i sin undervisning. Alla
elever kan inte anvédnda sig av enbart en inldrningsmetod utan det krdvs variation for att
lyckas. Var minnesformaga fungerar bist i samband med rorelse eftersom man enklare kan
komma ihag det man gor. For att skapa maximal forstaelse krivs det att flera av vara sinnen,
helst s manga som mojligt, dr inkopplade (Dessen, 1993).

Tre av de fyra informanterna svarade att man anvinde sig av nagon form av medvetna
rorelseinslag. Dock kunde vi enbart urskilja att tva av dem anvinde sig av det. Detta kan man
tolka pa tva sitt; antingen anvinde hon sig inte av det just vid det observerade tillfillet eller sa
praktiserar denne inte sin teori. Det viktigaste och det man maste kunna erbjuda eleverna ir
variation i undervisningen, en undervisning som kan anpassas till alla. Om eleverna far en
mojlighet att reflektera over sitt eget ldrande kan det medfora att de sjédlva vet hur de bist kan
inhdmta nya kunskaper vid nya situationer. Som pedagog dr det da viktigt att tinka pa olika
larstilar som kan bevara barnens styrkor, motivation och mod till att lira. Om man baserar
undervisningen pa eleven kommer det bli mer motiverande for honom/henne att lira. Kdnner
barnen sig trygga i undervisningen kommer de att kdnna att de utvecklas pa sina villkor
(Pedagogiska Magasinet, 2006:3).

8.4 Hur ser pedagogerna pa rorelse som en variation i
undervisningen?

Pa de allra flesta skolor idag priglas undervisningen av traditionell klassrumsundervisning
varvad med enskilt arbete (Carlgren, red., 1999). Det mirkte vi under vara observationer av
pedagogernas egna lektioner att det dven var sa i de flesta fall pa den hér skolan med. Nagon
av pedagogerna anvinde sig mer av rorelsematematik @n de andra. Den pedagog som arbetade
i forskolan anvinde sig mycket av rorelselekar och spelade pa olika instrument och liknande
saker i samlingen. Men i flesta fall inom skolan var det rorelse i form av att hamta saker som
var inplanerat i undervisningen. Pedagogerna tyckte att det var véldigt viktigt med rorelse vid
vara samtal med dem, men vid vara observationer av deras egna lektioner visade de
motsatsen. Aven fast de ansdg att rorelse var sa otroligt viktigt, anviinde sig alla inte de av det
i undervisningen. Kan det vara sa att de tycker att det krdvs mycket planering? Eller kinner de
att de maste ligga ned mycket mer tid dn vid en planering av en “vanlig” lektion? Kan det
vara sa att man liatt kor pa i de gamla sparen man redan vet fungerar? Det hir dr nagot vi tog
upp under var presentation och vi anser att det inte tar lang tid eftersom man planerar ju dnda
alltid en lektion och utvirderar den precis som man skulle gora med en rorelselektion.

Pedagogernas instéllning till rorelse var positiv nér vi pratade med dem. De menar att om man
inte ror pa sig har man ofta svarare for inlirning. Det mirkliga &r att de 4r medvetna om hur
viktigt det dr med rorelse vid inldrning och @nda anvinder de sig sa lite av det. Forskning
visar rorelse stimulera olika delar i kroppen som gor det ldttare vid inldrning. Barn 1dr med
hela kroppen och en allsidig och lekfull motorisk trining dr dven viktig for hjdrnans och
nervsystemets utveckling (von Bromssen, 2005). En av pedagogerna menar att om inte
motoriken dr utvecklad och eleven inte har en viss kroppskontroll, kan de ha svarigheter med
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att lara sig saker. Det dr tur att de anvinder sig av sa mycket rorelse som de gor i forskolan
och man far hoppas att de flesta har en utvecklad motorik nir de borjar pa den stillasittande
skolan, som det i manga fall dr. Det bista hade dnda varit om pedagogerna sag till elevernas
behov istillet och lade upp undervisningen utifran dem. Ett uttryck som sidger ganska mycket
som en pedagog sade dr ” Ror dig med kroppen, det fastnar i knoppen”.

Enligt Annerstedt (2007) har man tidigare asidosatt rorelse och sett det som ett enskilt &mne
som har med idrotten att gora snarare @n de teoretiska amnena. Manga ganger forknippar man
rorelse 1 skolan med raster och idrott, vilket det inte alls behover gora enligt oss. En pedagog
som har ett lite annat "tdnk” 4n de flesta andra pa skolan menar att rorelse inte ar lika mycket
idrott som det &r rorelse for att hjdlpa hjarnan. Det var vildigt intressant att vara med den héar
pedagogen under lektionerna och se hur engagerade eleverna var. Hon forsokte anvinda sig
av mycket mer rorelse 4n de andra pedagogerna, mycket kreativitet. Anvénder man kroppen i
en inldrningssituation stirker vi det vi lidrt oss genom den visuella (synen) och den auditiva
(Ijudet) perceptionen (Sandborgh-Holmdahl & Stening,1993) och det underlittar for alla som
skall lédra sig nagonting.

For att kunna sitta still krdvs det att eleverna far rora pa sig under skoldagen, (Stahl, 1998)
vilket 4r nagot som pedagogerna dr medvetna om och niagon menar att det dr viktigt att
komma till sin arbetsplats forberedd och att man funderat pa de olika dvningarna man skall ha
under dagen. Detta menar hon for att om man planerar undervisningen sa att det finns olika
moment dir eleverna varvat ror pa sig och sitter stilla, klarar de att halla koncentrationen
bittre. En annan av de intervjuade pedagogerna sa sig ha arbetat mer med medveten rorelse
som inldrningsmetod tidigare. Hennes forklaring till varfor hon slutat med det &r att hon
arbetade forst bland mindre elever, sedan idldre elever och dir tappade hon det for att hon
ansag att det inte var lika tydligt. Nu dr hon tillbaka bland de yngre eleverna och nu nér vi
varit dir och gett idéer och inspiration skall hon férsoka komma in i de tankebanorna igen.

Alla barn &r olika och en teori ddr man utgar fran varje elevs styrkor och behov dr Dunns
larstil. Enligt denna ldrstil bor man alltid fraga eleven vad han/hon &r bra pa, vilka som dr dess
styrkor och behov samt hur man som pedagog kan hjilpa till. Huvudtanken &r att man som
pedagog vet hur elever lir sig pa bista sitt sa att man kan finna bra strategier for att hjidlpa
dem. Barn ldr pa olika sitt och det &r viktigt att man som pedagog ser detta som en tillgang
istillet for ett problem. Vet man hur barn ldr sig dr det littare att ldra ut och att hitta metoder
som passar alla, variationen blir da ett faktum (Pedagogiska Magasinet, 2006:3). En av
pedagogerna tog upp detta som ett exempel nimligen att barn ldr sig pa olika sétt. Bara for att
man har svart for att sitta still eller sitter och ”pillar” med saker betyder inte det att barnet inte
kan ldra sig. Hon menar att det giller att vi som pedagoger ligger upp undervisningen utifran
elevens behov. Det gar inte att séga till den hir eleven att sitta stilla och gora som han/hon
blivit tillsagt att gora, bara for att vi tror att det dr det bista séttet. Vi anser att istillet for att
lagga vikt pa sa kallade brister och olikheter bland eleverna kan man se positivt och se
mojligheterna till ett lustfyllt ldrande.

8.5 Vilka rorelsebehov har eleverna?

Nir barnet dr sex ar behover det mycket traning for att utveckla sin motoriska formaga sa att
barnet kan anvidnda den som ett hjalpmedel och inte som ett utvecklat hinder. Forskning har
visat att barn som inte rort sig under sin uppvéxt fore skolstarten 16per stor risk att fa problem
nar det dr dags att sitta stilla”. Det dr darfor det &r sa viktigt att barnen far mojlighet att prova
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sin kropp for att ldra kinna dess mojligheter. Nér det betrédffar barn som redan har den
automatiserade finmotoriken i hinderna sa kan man se att de har mycket littare att skriva dn
de som inte har det. Dessa barn maste istillet ldgga kravande energi pa motoriken istéllet for
sjdlva skrivandet och det dr svart i skolan ndr manga pedagoger forvéntar sig mer produktion
av texter dn “Ovningskladd” (Dessen, 1993). Problemet med icke automatiserad motorik
stannar inte vid skrivandet utan forskning har dven visat att barn dven kan fa svarigheter med
lds- och skrivinldrningen. Konstaterande &r att barn som far rora pa sig ldar sig alltsd battre
eftersom de har ett stort spontant rorelsebehov (von Bromssen, 2005).

Under observationerna av elevernas rorelseschema framkom det att eleverna borjade rora pa
sig vid ungefir samma tidpunkt. Efter att den forsta eleven rest sig fran sin plats, var det som
att trycka pa en knapp, reste sig en av eleverna foljde de resterande med. Det man didremot
uppmérksammade var att det sdrskilt var pojkarna som forsokte tillgodose sitt rorelsebehov
genom att utfora stora rorelser, genom att hoppa upp och ner pa stolen, ga ut pa toaletten eller
till materialhyllan. Flickorna didremot rorde sig inte i lika stor utstrickning. I observationerna
av flickorna sa utférde de rorelser som att ”’pilla” med pennan och liknande. Kan det vara sa
att pojkar har ett storre rorelsebehov in flickor eller dr det sa att det handlar om vart i
utvecklingen man &r i grov- respektive finmotorik? Sitter flickorna stilla for att vara “duktiga”
och gor som froken sédger eller har de ett mindre behov av rorelse? Pojkar har kanske inte
kommit lika langt i finmotoriken och viljer dirfor att rora sig med hela kroppen medan
flickorna har en mer utvecklad finmotorik som resulterar i att de “pillar” mer med saker dn
utfor stora rorelser med hela kroppen. Eller beror detta pa att flickor i allménhet inte vill
uppfattas som att de inte &r arbetsvilliga utan forsoker lura pedagogen att de faktiskt sitter pa
sin plats och jobbar plikttroget? Det andra man kan fraga sig dr vem de egentligen lurar,
pedagogen eller sig sjdlva? Nir vi pratade med pedagogen for den observerade klassen, var
hon medveten om att vissa av eleverna “pillade” eller ”dinglade” med benen pa sin plats i
stillet, vilket hon sa kan vara lite vilseledande, da man tror att de jobbar for att de sitter pa sin
plats, men att man sedan mérker att de inte fatt gjort nagot pa lektionen.

Om man gar tillbaka till hur flickorna generellt sett forsokte fa sitt rorelsebehov tillfredsstallt
genom att “’pilla” med saker, observerade vi liknande under en annan lektion dir alla elever
pillade” med saker under tiden de lyssnade pa en matematiksaga som lédraren liste upp. Kan
det vara sa att eleverna girna anvénder sig gédrna av praktiska erfarenheter eller “handgrepp”
under inldrningsprocessen for att 6ka effekten av inldrning? Manga tycker till exempel att det
ar littare att lyssna och tilldgna sig information om de pillar” med nagot, ritar, viker papper
etcetera. Man har undersokt detta nidrmare och har kommit fram till att nédr berdring
kombineras med andra sinnen aktiveras mycket mer av hjdrnan. Undertiden man “pillar” med
nagot samtidigt som andra sinnen aktiveras, bygger hjdrnan upp fler nétverk av nerver som
gor att inldrningen blir storre. (Hannaford, 1995). Nagot intressant som framkom under
intervjuerna var att eleverna var mycket medvetna om sina rorelsebehov under lektionstid.
Eleverna, oavsett kon, visste exakt vilka strategier de skulle anvidnda sig av for att stilla sitt
rorelsebehov och hopp om att fa tillbaka motivationen och koncentrationen. Sa hir uttryckte
sig tva elever:

”Jag tycker det dr roligt att rora pa mig. Ibland far jag svart att sitta still i klassrummet. Dd

borjar jag pilla med saker och skaka med benen men det hjdilper inte. Da kan jag inte
koncentrera mig.” (Pojke i 2-3:an).
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”Inne sitter man bara och jobbar i boken och det dr trakigt att vara inne. Da brukar jag inte
kunna sitta still sa jag gar och vdssar pennan sda mycket att spetsen gar av sd jag mdste vissa
den igen. Och da far jag vara uppe lingre!” (Flicka 11 2-3:an).

Enligt flera av eleverna som vi intervjuat hjilper det inte att gora sma rorelsepauser. Om
pedagogen och eleverna bada dr medvetna om detta, varfor inte forsoka diskutera det och hitta
en 10sning? Visserligen hade denna pedagog ett rorelseavtal med en av eleverna dér han fick
ga ut pa skolgarden och springa av sig, men under vara observationer framkom det tydligt att
det var fler elever som ocksa var i behov av detta. En pedagog pa skolan berittade om sin
tidigare arbetsplats ddr man hade specialavtal med alla eleverna om rorelse. Man hade alltsa
vad de kallade for individuella pauser. Det var nistan som raster pa lektionstid. Som elev
kunde man till exempel fa en passande uppgift under “rasten” eller ga nagot drende och himta
nagot. Ibland fick pedagogerna till och med siga till vissa elever att de skulle “gd pa
toaletten” sa att de fick rora pa sig. Tydligen verkade det som att eleverna inte var medvetna
om att de behdvde rora pa sig innan det var for sent for att kunna hitta tillbaka till
koncentrationen igen. Det finns manga olika sitt att 16sa elevernas rorelsebehov pa. Ett
problem som Sandborgh-Holmdahl & Stening (1993) tar upp ir att ju hogre upp i aldrarna
eleverna kommer desto mer dimpas glddjen och lusten till lek och rorelse. I en studie i
Stockholm har mer 4n tio procent av eleverna i ar sex brister i utforandet av grundldggande
rorelsemoment som att dla, hoppa, balansera, kasta och stodja. Studien omfattade dven elever
i ar tre och ddr var bristerna dnnu storre. Forskning har dven visat att barn som har problem
med motoriken kan fa svarigheter med lds- och skrivinldrningen. Detta problem hdvdar
Sandborgh-Holmdahl & Stening (1993) vidare att det 4r vi vuxna som maste ta vart ansvar att
uppmuntra och tillgodose barnens rorelsebehov redan nér de dr sma. Annars finns det en risk
att det faktiskt dr vi som sitter lock pa deras kunskapstorst om vi hindrar de att tillfredsstélla
sitt rorelsebehov.

Oavsett om de dr i de yngre eller de édldre aldrarna sa behover alla elever rora pa sig pa en
daglig basis for att klara sig igenom skoldagen. Enligt von Bromssen (2005) dr det speciellt
gynnsamt att anvidnda sig av inldrning genom rorelse inom de teoretiska Zmnena. Samtidigt
som man lir sig ndr man ror sig utvecklar man ocksa hjarnans nervsystem. Det kan man
koppla till responsen av de lektioner vi hade med eleverna i ar 2-5, nér vi stéllde fragan om
vad de tycker om praktiskt arbete:

"Roligt! Det fastnar bdittre da” (Pojke 2 i 2-3:an), ”Bra. Man kan ldra sig pa andra sdtt. Man
kan se vilket sctt man ldr sig bdst pa och anvinda sig av det. ”(Flicka 3 i 4-5:an)

”Det borde man ha mer av. Man lir sig bdttre om man ror sig”(Flicka 4 i 4-5:an)

”Jag tycker om att rora pa mig och ha lektion ute. Det dr lika roligt som rast fast man ldr sig
samtidigt.” (Flicka 1 2-3:an)

Deras svar pa fragan kan man koppla till citatet "En person kan sitta i lugn och ro for att
tanka, men for att minnas en tanke maste man gora nagot for att forankra den” (Hannaford,
1995, s.100).

Det vi kom fram till under de observationer vi gjorde i klasserna var att barnen var mer
engagerade nir de var med pa lektioner med rorelser #n stillasittande dér lédraren tillrittavisade
dem. Kanske dr det sa att inldrning genom rorelse betyder mer dn vad man tidigare trott? Mer
motivation, mer koncentration, mer lust och engagemang, mer lustfylldhet och behallning av
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kunskapen? Det finns tydliga forskningsresultat om detta amne och efter vart arbete nere i
svenska skolan i Fuengirola kan vi konstatera att eleverna och ldrarna i dessa tva klasser dr
fullt medvetna om det rorelsebehov som finns hos eleverna. Sitter de en hel lektion/dag inom
klassrummets vaggar dr det sa att man néstan kdnner hur rorelsebehoven eskalerar. Man lir pa
olika sitt och det dr dédrfor som variationen i larandet &r sa viktigt. Det dr svart att tillgodose
alla elever men det 4r dven ens plikt som pedagog att i alla fall forsoka. Istéllet for att dutta
lite hdr och var med rorelsepauser, varfor inte sitta ihop hela lektioner som ett enda stort
rorelsepass dar det finns storre mojligheter att na alla elever for ett tag och motas pa en annan
niva dn den traditionella katederundervisningen, dir jag &dr pedagog och ni mina elever.

8.6 Problematik med inlirning genom rorelse

Studien visar pa de positiva effekterna av rorelse som en variation i undervisningen men man
bor dven ha i atanke att det inte enbart dr guld och grona skogar. Det finns bade barn/elever
och pedagoger som inte dr sirskilt positiva till rorelse av olika anledningar. Dessa kan ha bade
personliga som yrkesméssiga skél. Studier som tar upp idrott och skador visar att det finns
elever som skadar sig under rorelse. Man kan bryta ben, armar och av den anledningen kénna
sig bade riddd och osdker under rorelsepassen. Detta kan bland annat ske pa grund av
motoriska brister, osékerhet eller att man utmanar sin kropps grinser. Det finns elever som
har olika personliga handikapp. Det kan vara att man har ett funktionshinder eller Gvervikt.
Alla handikapp &r inte synliga. Man kan ha diagnoser av olika slag, till exempel sociala
handikapp, som kan hindra en fran att utféra vissa uppgifter. Pedagoger som arbetar i savil
forskola som skola dr naturligt olika och har darfor varierande sitt att undervisa pa. Det finns
de som arbetat inom en och samma undervisningstradition i manga ar och som haller hart i
denna. Man kan kénna olust att prova idéer och didrmed fordndra hela sitt tankesétt. Detta kan
medfora osdkerhet och man kan uppleva en otrygghetskinsla da man #dndrar nagot som
tidigare fungerat bra och som man ar vil bekant med.

8.7 Vilka konsekvenser har var studie for liraryrket?

I var studie har vi noterat att pedagoger vill arbeta mer med rorelseinslag i undervisningen &n
vad man i dagsliget gor. Utifran resultatet dr pedagogerna medvetna om elevernas
rorelsebehov men gor inte nagra stora insatser for att tillgodose dessa. Kraven pa pedagogerna
okar ddrmed da man bor ha strategier eller atminstone alternativ till stillasittande arbete. Detta
kriver fantasi och kreativitet men framfor allt tid. Det vi kan bidra med i var idébank &r en
forminskning av tidsaspekten, lite kreativitet och en gnutta fantasi. Med hjidlp av denna
idébank kan man anvénda sig av rorelse som en variation i undervisningen och dirmed
tillgodose elevernas rorelsebehov. Man bor i sin undervisning finna en balans dir man kan
mota ett storre antal elever och kan forse dessa med en inldrningsstil som passar just den
individen.

8.8 Forslag till fortsatt forskning

Under examensarbetets gang har vi skapat oss en forstaelse for hur pedagoger tinker kring
rorelse och hur de anvinder sig av det i sin undervisning. Vi har med elevernas hjilp skapat
oss en god forstaelse for hur de skapar sig egna strategier for sina behov att rora pa dig. Vi har
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under vara egna lektioner kunnat se elevernas engagemang och vilja att prestera vilket kan
vara en lirdom i sig. Trots att man i var studie kan fa en insikt i hur barn ldr sig och hur en
variation i inldrningen skulle kunna se ut, finns det andra aspekter man skulle kunna forska
kring. Man skulle kunna gora en bredare studie kring elevers behov att rora sig, observera fler
barns spontana rorelser i klassrummet. Man skulle dven kunna intervjua fler pedagoger for att
skapa en mer rittvis och generell bild av uppfattningen kring rorelse. En annan aspekt skulle
kunna vara att lyfta fram rorelse utomhus kontra rorelse inomhus. Se hur det skiljer sig eller
liknar varandra, vad finns det for fordelar kontra nackdelar?

Det finns manga olika aspekter kring begreppen rorelse och inldrning och vi hoppas att vi

bidragit med en djupare forstaelse kring detta och kommit med anvindbara tips och forslag
for att kunna anvénda det i undervisningen eller i verksamheten.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1

Kategorischema

Observatorens namn: Datum och tid:
Plats: Amne:

Larare och klass:

Antal elever i gruppen:

Lingd pa arbetspass/undervisning

Observerad tid:

Moblering klassrum/observatorens plats (skiss)

Form

Helklass med gemensamt fokus
Individuellt grupparbete
Grupparbete

Samling

Innehall

Alla samma sak

Olika saker inom givna ramar
Helt olika arbetsuppgifter
Arbete i arbetsbocker

Tidpunkt/verksamhet

Aktivitet

Elevengagerande
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Lararagerande

( Kiilla: Rubenstein Reich & Wesén, 1986)
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10.2 Bilaga 2

Utvardering av aktivitet
Planerad aktivitet:

Mal med aktiviteten:

Hur gick det? Varfor?
Vad gav det barnen? Uppnaddes syftet med aktiviteten? Vad ldrde barnen sig? Uppskattade de
aktiviteten? Fick alla barnen som deltog ut nagot? Ville nagra barn inte vara med?

Att tinka pa en annan gang?

Hur ska aktiviteten foljas upp?

(Killa: Rubenstein Reich & Wesén, 1986)
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10.3 Bilaga 3

Intervjuguide — pedagoger

1.

2.

10.

11.

12

13.

Vad ar din uppfattning om rorelse? Vad innebér rorelse for dig?
Beskriv vilka tankar som styr dina lektionsupplagg.

Beriitta hur en av dina lektioner kan se ut.

Anvinder du dig av rorelse som inldrningsmetod?

Vad éar din instillning till rorelse genom inlarning?

Anvinder du dig av nagon slags medveten rorelse som inldrningsmetod i din
undervisning? Var, nir och hur i sa fall?

Om du har planerade rorelsepass i din undervisning, hur linge och hur ofta har
du det och i vilket ssmmanhang?

Hur tror du att rorelse kan fungera som ett verktyg for lirande?
Vet du vad som star i liroplanen angaende rorelse? Ja eller nej.
(anledningen till den hir fragan &r inte att “’sitta dit” dig/er utan vi vill bara se om det

finns en medvetenhet)

Kopplar du barns motorik som en del av Lirandet och i sa fall hur?

Vad tror du barnen tyckte om vara lektioner?

. Vad tror du om var idé?

Tyckte du att det var nagot vi kunde gjort annorlunda?
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10.4 Bilaga 4

Intervjuguide — elever

1.

Vad heter du?

Vad har du for intressen/fritidsaktiviteter?

Pa vilket/vilka sitt tycker du att du lir dig bést?

Ar det nagot du tycker iir svart i skolan?

Vilket dmne tycker du ér roligast i skolan, varfor?

Hur lir du dig bast?

Vad har du léirt dig under de lektioner vi haft med er?

Vad tyckte du om dem? Vad var det som var trakigt/roligt?

Varfor tror du att vi ville gora det hir med er?

10. Vad kommer du ihag bist?

11. Var det nagot vi kunde gjort annorlunda?

12. (Vad tycker du om praktiskt arbete i skolan?)
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10.5 Bilaga 5

Idébank for

undervisning genom
rorelse

Av: Emma Andersson, Marina Bjork och Ulrika Kavsjo
2008
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Idébank for undervisning genom rorelse

I denna idébank kan du fa inspiration och idéer for att anvinda mer rorelse i din undervisning.
Léngst bak i hiftet finner du bifogade kopieringsunderlag for nagra lektioner dér rorelse har
en central del i undervisningen. Delta gérna sjélv i rorelselekar och liknande. Vi kan lova att
eleverna kommer att uppskatta det! Lycka till!

Téink pa att:

e Barnen maste lita pa dig
om du ska kunna utféra
rorelsedvningar med dem.
Gor darfor bara 6vningar
du vet att de klarar av.

e Borja med enklare
ovningar for att sedan
successivt 0ka
svarighetsgraden.

¢ Avsluta alltid ett
rorelsepass med en enkel
Ovning som alla klarar av
for att stirka deras
sjalvkénsla.

(Kﬁlla: von Bromssen, 2005)

Musikforslag:

« Geoffrey Oryema: Beat the
border

«*» Mora Triask: Alla titlar/album

% Roris: Friskis och svettis

< Buddha bar: Alla versioner (bra
till avslappningsdvningar, etc.)

Motorisk utveckling
6 ar:

e Kan vardagliga rorelser som de kénner igen.

e Har svart fér mycket snabba rorelser.

Har ett stort rorelsebehov i allménhet och ett
behov av att stricka pa sig i synnerhet.

e Har svart for att sitta still och vill gérna ligga
pa golvet nir de ritar, ldser eller ser pa tv.

e Kan vara lite klumpiga pa grund av
tillvaxtspurt da kroppen fordndras fran
smabarnsrund till mer langstrickt.
Grovmotorik och finmotorik kan tillfalligt
forsamras.

7-8 ar:

e Behirskar den grovre motoriken och kan
utfora malmedvetna rorelser — dock utan storre
precision.

¢ Behirskar balansovningar.

e Har bra finmotorik.

¢ Behirskar alla grundmotoriska fiardigheter.

e Armar och ben kan kontrolleras i enkla,
malmedvetna rorelser.

e Har svart att koppla ihop flera
rorelsefrekvenser med armar och ben om
tempot &dr for hogt.

11-12 ar:

e Klarar av rorelseforlopp med flera
ihopkopplade sekvenser, men kan fortfarande
ha svart att klara av rorelsefrekvenser dér

armar och ben jobbar pa olika siitt.
(Kélla: von Bromssen, 2005)

Rorelsesdnger: (bifogade lingst bak)

¢ Hir ir vi allihopa

% Vipp-pi-rumpan-affiren
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Trdning i grovmotorik

Grovmotorik innebdr de grundliggande motorikrorelserna som att dla, krypa, springa,
hoppa, rulla, balansera, kidttra, stodja, rulla, hinga, kasta - fanga. Med andra ord rérelser
som innefattar stora muskelgrupper. Genom att utveckla denna motorik genom lek ldr barnen
sig anvinda sina kroppar.

Ovningar som firdighetstrinar att balansera och stidja;

Man kan anvinda sig av en stol som finns lditt tillhands i ett klassrum. (Alla lekar som trénar
grov- och finmotorik kommer fran von Bromssen, 2005)

Flygplanet och simturen

Ligg pa magen tviirs dver stolsitsen. Hall ut armarna dat sidan och strdck benen. Lyft huvudet
ndagot. Flyg — strdick och lyft motsatt arm och ben. Simma — strick pa benen och gor crawl-
benspark.
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Rump-balansen

Balansera pa rumpan och sitt langt fram pa stolen, men dnda inte pa yttersta kanten. Lyft
benen (ldtt bojda) och armar och "balansera pa rumpan”. Strick fram benen. Bdj och strdck
i fotleden.

Kroppslyftet

Greppa om kanterna pa stolsitsen. Lyft sd att kroppens tyngd vilar pa hinder
och armar. Overkroppen lutas ndgot framdat.

Stolhoppet

Std bakom stolen och hdll hinderna pa ryggstodet. Hoppa och strick vristerna samtidigt som
armarna dr raka och stodjer ordentligt pa stolsryggen.

Kropps — och formuppfattning

Koordinationsformdgan hjdlper kroppen att koppla in réitt muskler vid rdtt tidpunkt!

Bokstiver, siffror och geometriska former (kan med fordel anviindas inom bade svenska och
matematik!)
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Dela in barnen i grupper om tvad eller tre. Ldt dem sedan forma bokstiver, siffror eller
geometriska former med hjdlp av sina kroppar. Figurerna kan goras liggande, sittande eller
staende. Dessa dvningar kan med fordela anviindas som en del i undervisningen i matematik
eller svenska for yngre barn.

Tips: Ge barnen i uppgift att i par eller tre och tre forma begynnelsebokstaven i varandras
namn.

Spegel, spegel

Barnen jobbar i par. De star vinda mot varandra. Det ena barnet hirmar det andra barnets
rorelser som om det vore en spegelbild. Kan med fordel goras till musik. Lat barnen byta
roller efter en stund. Det finns flera varianter av den héir leken. Nagra presenteras hdr:

Den olydiga spegeln

Barnen jobbar i par. De star vinda mot varandra. Ett av barnen dr ledare och bestimmer
vilka rorelser som skall utforas. Det andra barnet gor precis tvdrtom, som om det vore en
olydig spegelbild. Lat barnen byta roller.

Skuggan

Barnen jobbar i par. Det ena barnet star bakom det andra. Det fridmre barnet dr ledare och
bestimmer vilka rorelser som skall utforas. Det andra barnet héiirmar allt som kompisen gor,
som en skugga. Ldt barnen byta roller.

Parvis korsklapp

Barnen jobbar i par. De star mittemot varandra och ldter forst vinster hand mota kompisens
vanstra hand. Ddrefter vanlig handklapp, hdger hand mot kompisens hdgra hand och vanlig
handklapp. Ett alternativ dr att ldta eleverna std pa alla fyra.

Grimaskamp

Lat barnen arbeta parvis. De skall sta vinda mot varandra. Be ett av paren
gora tokiga grimaser som fdr det andra barnet att borja skratta. Ldt barnen
turas om att gora grimaser.

Trdning i finmotorik

Finmotoriken dr av betydelse for barn som ska ldra sig ldsa och skriva. Hand- och
fingergymnastik dr enkelt och kan med fantasins hjdlp bli riktigt roligt. Nedan foljer ndagra
grunddvningar. Lat garna barnen hitta pa fingersagor med dessa rorelser som grund.
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Handteater

Att skapa teater med hjilp av fingrarna dr ett kreativ och lustfyllt sditt att 6va upp sin
handmotorik pd. Ldt barnen spela teater med varandra. Séitter du upp ett lakan ndagonstans i
klassrummet kan ni digna er dt klassisk skuggteater.
o Forihop fingrarna sa att du formar dem till en krokodil, en snigel, en valross eller
ndagon annan varelse. Hir kommer barnens fantasi vil till pass!

Gummibandspress

For ihop fingrarna och sitt ett gummiband runt dem. Fingrarna ska hallas ihop och vara
stréckta. Pressa nu fingrarna sa langt ut som gummibandet tilldater och for ihop dem igen.

Handpaliggning

Sitt flera runt ett bord. Ligg hinderna vixelvis ovanpa varandras héinder. Den nedersta
handen drar sig ur och ldgger sig dverst tills det hela trasslas till.

Tviditt-vridet

Blot ner en handduk eller ett mindre klddesplagg och lat barnen vrida vattnet ur det.

Artpaseplockning

Plocka drtpasar med olika grepp i foljd — tumme och pekfinger, tumme och langfinger och sd
vidare. (Kan kopplas ihop med matematikovningar dir man anvdnder sig av drtpdsar).

[ ] 'o.
oo ,'
Fotovning '

Evighetsmaskinen

Sitt pd en stol med bada fotterna i golvet. Vinkla fotterna nerdt sd att du star pa tda. Vinkla
upp hoger fot och stampa med héilen. Gor ddrefter samma sak med vdnster fot. Vinkla ner
hoger fot och stdll dig pa ta. Gor ddrefter samma sak med vinster fot. Upprepa ovningen i ett
jamnt tempo sa att fotterna later som en rytmisk evighetsmaskin, hdl-hdl ta-ta, hdl-hdl ta-ta
oSV.

Avslappningsovningar, kompismassage och avslappning till musik

Mysblomman

Det kan vara bade skont och nyttigt for barnen att koppla av tillsammans. Lat barnen ldgga
sig i en ring pa golvet med fotterna mot varandra. Be dem stricka ut armarna over huvudet
som ett "V’ samtidigt som de fattar tag i varandras hdnder. Scitt pad rofylld musik och
uppmana barnen att blunda. Denna évning kan varieras genom att barnen uppmanas att
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tillsammans forma andra monster och former pa golvet. Lat gdrna barnen utveckla en rorelse
med ett bestdmt tema som utgangspunkt.

Massage i ring

Lat barnen sdtta sig i en ring. Det dr viktigt att de sitter tdtt sa att alla ndr framférvarande
kompis axlar. Sdtt pa rofylld musik och lat barnen massera varandras axlar och ryggar.

Bdénkvila

Sditt pa lugn, gdrna instrumental musik och be barnen ligga sig med dverkroppen pa
skolbdinken och vila. Sdg dt barnen att blunda.
(von Bromssen, 2005)

Massagesaga

Dela in barnen tva och tva. Den som ska bli masserad sdtter sig grinsle dver stolen. Den
andra stiller sig bakom. Innan man borjar ska barnen fraga om de far tillatelse att massera
den andra och om de far tillatelse att massera i harbotten. Liraren gdr sedan igenom
rorelserna som barnen ska gora ndir de hor specifika ord som, kissekatt, solen, regn, sno med
mera. Det dr bra om du som ldrare kan ldsa upp massagesagan samtidigt som du visar
massagerorelserna i luften eller pa en elev. (Se bifogad massagesaga.)

Losryckta rorelsepass —_— 72~
Lystningslek: Ajaj kapten! o~
Eleverna star vid sina platser med stolarna utdragna frdn sin arbetsplats (sd att de kan krypa
runt stolen).
Ledaren/liraren dr kapten pa fartyget och ger olika kommandon till sina sjorévare.
Man borjar med att siiga ”Kapten pa ddck!”. Baren/sjorovarna svarar "Ajaj kapten” och gor
honndr genom att fora handen till sin panna.
Kommandon:
e Alle man pa diick! — std pa kndi pa stolen.
e Skrubba dick! — ga ner pa alla fyra och kryp runt stolen samtidigt som du skrubbar
golvet.
e Vi blir anfallna! - kryp ihop pa golvet och skydda huvudet

® Hissa segel! — sta bredvid stolen och ldtsas hissa segel med armarna
® Ro! - Sitt pd stolen och ro.

Vitaminburken

Ha en burk placerad pa en bra plats i klassrummet ddr man har yta till att rora sig, utan att
man stor sina klasskompisar. I burken ldgger ni papperslappar med forslag pa vad man gora
for rorelseovningar.

Till exempel: gor indianhopp i korridoren, hoppa 10 sprattelgubbehopp, krama en kompis,
gor en kullebytta... med mera. P'

Ndr det spritter i benen — ta ett vitaminpiller! wi’GW“’
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Vik en rorelseloppa
Skriv olika rorelser i loppan! Bra att ha i bdnken om eleverna far en stund over.

Charader

Charader kan man anpassa till nagon man arbetar med just nu eller bara som en skon och
rolig stund med klassen. Ett bra tips dr att ldta eleverna ga upp tva och tvd, till exempel en
fran varje lag och illustrera samma ord samtidigt, sd att de inte kinner sig utsatta.

Finns bifogade forslag pa charader - ord!

-

-4
w7
Undervisning genom rorelse
Svenska A
Klassrumsorientering

Hitta de olika kotrollerna i klassrummet! Vid varje kontroll finns en bokstav, siffra eller
symbol (det kan du anpassa sa att det passar in pa vad ni ldser om just da). Genom att hitta
kontrollerna i rdtt ordnig kan de bilda ett ord, mattetal etc. Pd sa sdtt tranas bdde orientering
och till exempel svenska, matematik eller symboler.

Adjektivovning: Ga till adjektiv

Scig uppmaningar om hur man ska gda. Ga runt i klassrummet. Till exempel: GA TYST, GA
KLUMPIGT, GA STOLT, GA PIGGT, GA LEDSAMT, GA OROLIGT, GA STELT, GA
AVSLAPPNAT

Adjektivivning: Adjektivstafett
Berdtta lite kort om vad ett adjektiv dr och ldat barnen komma med egna forlag pa adjektiv.
Para ihop eleverna tvd och tvd eller tre och tre. Denna dvning kan ni gora i klassrummet, pd
skolgarden eller i nirmiljon. Barnen ska efter dina instruktioner héimta, stilla sig eller ta i
ndgot adjektiv som du sdger. Nir det gjort en uppmaning far de ndsta. Det kommer alltsa
fungera som en slags adjektivstafett.
Hdr kommer ndgra forslag pa uppmaningar:

Hdamta ndgot som dr spetsigt. \‘.’~

1

2. Hdmta ndgot som dr gront. -4
3. Hdmta ndgot som dr brunt.

4. Hdmta ndagot som dr runt.

5.

6.

7.

Stdll er vid nagot som dr hogt.
Stdll er vid nagot som dr fyrkatigt/kvadratiskt
Spring till ndgot vitt.

8. Tainagot rott.

9. Hitta ndgot hart.

10. Hitta nagot lent.

Eleverna kommer att bli firdiga olik snabbt sd var beredd pd att ha ndagot som de kan gora
efter dem dr klara, leka fritt eller jobba med ndgon annan uppgift tills alla dr klara.

Verb och Adverbiovning

Dela in eleverna i tva grupper.

Den ena gruppen ska skriva 5 stycken verb till exempel: hoppa, springa, kissa, nysa

Den andra gruppen ska skriva 5 stycken adverb exempel: tontigt, stressigt, fisforndamt,
ledsamt

Ndr bdada grupperna dr klara ska den andra gruppen illustrera de adverb de sjilva de har
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skrivit med hjilp av den andra gruppens verb. Den gruppen som skrivit verben ska gissa vad
det dr for adverb de andra forsoker illustrera. Ex: Hoppa tontigt, spring stressigt, kissa
fisforndmt, nys ledsamt. Denna dvning brukar alltid resultera till skratt och man glommer inte
i forsta taget vad ett verb respektive vad ett adverb dr!

Motsatsord- Uttryck tvdrtemot vad jag uttrycker!
Man kan under denna dvning gora det i grupp eller tva och tva. Den ena visar ett uttryck som
till exempel GLAD. De andra ska genom det hiir uttrycket visa det motsatta, alltsd LEDSEN.

Alfabetet med kroppen

Man kan ”gora” alfabetet med kroppen pa mdanga olika sditt.

Ett sdtt dr att gd ihop tvd eller tre elever och léigga ihop olika bokstiver med hjilp av sin
kropp pa golvet. Liiraren kan sdga en bokstav som alla gor eller sd kan de komma pa sjiilva
och de andra klasskompisarna ska gissa.

Man kan ocksa mdla bokstiver med rumpan i luften. For att dvningen ska bli svarare kan
man skriva ord med rumpan som kompisarna i laget ska gissa. Det blir en slags charader fast
med att skriva ord med kroppen! e

Matematik

Stall upp er efter...

Fodelsemdnad, ldngd pa har, skostorlek med mera. . |
Det hiir kan man gora i undervisningen eller som néir det ska stdilla upp sig i led for att
kanske ga till matsalen eller likande.

Doppa kroppen

Ovar balans och matematik

Lat alla barn rora sig till musik i klassrummet. Nér musiken stings av sdger ldraren ett tal
mellan ett och sju. Barnen stannar upp och skall da se till att sa mdanga kroppsdelar som
mojligt nuddar golvet. Direfter siitts musiken pd igen och leken gar vidare,

Osynliga streck

Scitt pa musik och lat barnen ta sig runt pd osynliga streck i klassrummet. Ldt dem gd framadt,
bakat, i sidled eller lat dem folja osynliga former.

Stationer i multiplikation

(Om vddret tilldter kan man utfora ovningarna pd skolgdarden, annars i idrottshallen,
klassrummet eller ddir det passar bdist)

Dela in eleverna i "limpligt” stora grupper utifran hur mdnga stationer det finns. Det
smidigaste nér man har stationer dr att lata barnen fa slippa att ha ett papper som de fyller i
pad varje station utan att de bara utfor uppgifterna. Om du gor denna uppgift i idrottshallen
eller pa skolgarden, eller nagon annanstans, spelar ingen roll. Limpliga material du behover
for den bifogade skolgardsmatematiken/idrottshallsmatematiken dr: Hopprep, drtpdasar(eller
liknande som dr bra att kasta), hopphage/bygg en hopphage med rockringar, basketkorg,
boll(gdrna en mjukare boll), stafettpinne eller drtpase. Ligg ut stationspapprena vid varje
station. Ldt grupperna jobba vid varje station i ca 5 minuter.

Se bifogade stationslappar!
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Leka Affir

Spara pa dig olika tomma livsmedels forpackningar fran hemmet och skolan sasom mjolk,
mjol, chipspase, glass, dricka osv. Bygg sedan upp en affir i klassrummet med varorna och
prissdtt dem utifran vad ni hdller pa med i matematiken, exempel: avrundning; pris pd en |
mjolk 9kronor. Lat barnen handla och sitta i kassan. For att styra "leken” kan du som ldrare
skriva ovningskort ddir det stdar uppdrag som barnen tar innan de ska handla. Exempel: Hur
manga varor kan du ungefiir kopa om du har 100 kronor? Handla efter inkdpslistan nedan
och gor en overslagsrikning sd att du vet hur mycket pengar du behdver ta du i bankomaten
for att handla.

Gissa mitt multiplikationstal!

Eleverna kan med denna dvning testa sin forstdelse for hur man ska tinka kring
multiplikation.

Varje elev ska med hjilp av olika foremal utomhus/klassrummet liigga upp ett
multiplikationstal. Sedan ska eleverna ga runt till varandras tal och gissa pa vad de ser for
multiplikationstal. Detta dr ldttast att skriva upp bredvid klasskompisens namn pd en
utdragen klasslista. De far heller inte glomma att skriva upp sitt eget tal som man gjort. Detta
redovisas sedan i helklass da man far redovisa sitt tal och riditta sjalv.

Exempel: tvda hogar med tre stenar i varje= 2¢3=6

oS 3o

Formjakt.
Ga igenom de geometriska formerna, hur ser ut, vad heter de. Ldt eleverna leta former i
rummet. Vad finns det for foremdl som har formen av en rektangel, cirkel osv. Den hdr leken
kan dven goras utomhus.
Geometri utomhus.
Den hdr leken kan lekas var som helst ute ddr man kan rita ett antal former i sanden eller pd
asfalten. Alla kan vara med. Barnen ritar figurerna pd marken, exempel en cirkel, en triangel,
en rektangel, en kvadrat, en halvcirkel, en femhorning, ndagon/ndagra oregelbunden figur.
Varje figur mdste goras sd stor att samtliga deltagare far plats i den.
En av deltagarna ger instruktioner. Till exempel:

1. Hoppa jdmfota in i kvadraten.

2. Hoppa pd ett ben in i triangeln.

3. Gd runt femhorningen.

4. Sitt i cirkeln.

Leken kan utvecklas och goras mer komplicerad genom andra fragor som:
1. Sitt i figuren med fyra sidor.
2. Staifiguren med tre horn.
3. Ga ldngs tre rdta vinklar.

Livskunskap

Heta stolen

Sitt pad stolar i en ring. Lirare liser upp ett pastdende. Hdller med sa ska man byta stol med
ndgon annan som ocksd ska byta stol. Vill man sd kan man diskutera pdstaendet om varfor
man hdller med eller inte. Denna ovning dr ett bra sditt fora att ova sig att std for vad man
tycker och ett bra tillfille for att diskutera eventuella problem i klassen.
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Finns bifogade exempel pa pastaenden.

Naturkunskap

Uti skogen

Lat barnen himta pinnar eller kottar pa tid. Hur mdanga kommer vi att hinna samla? Lt
barnen forst gissa. Samla under en minut och ligg i en hog, under tva minuter och liigg i en
annan hég, under tre minuter och ligg i en tredje hog. Ar hogarna lika stora? Hur mdnga
pinnar eller kottar dr det i varje hog? Ldt barnen gissa innan de borjar rikna. Blev det lika
manga, fler eller farre dn som skattades?

Gruppindelning: Lockropet

For att dela in eleverna i grupper eller tva och tva kan du viska olika djur till eleverna som
sedan pa bestdmd signal ska ldta som det djuret och pd sa sdtt hitta de djuren som ldter
samma! Exempel pa djur: Katt, krdka, hund, ko, apa mm.

Lingst & kortast
Finn fem foremal var och ldgg dem i rad efter storlek (ldngd eller tjocklek). Vems rad blev
langst? Kortast?

Lika lang/stor som...
Leta upp lov som dr lika stora som den egna handen. Eller en pinne som dr lika ladng som den
egna underarmen.

Miit omkrets
Mit omkretsen pad trid med hjdlp av armarna, band, snoren, garnsnoddar eller liknande.
Jamfor lingderna pa banden/snorena.

Orientering

Lat en grupp barn sjdlva bestdmma en vdg i skogen och rita en karta éver vigen, som de
andra grupperna skall folja. Exempel: ga tre steg rakt fram — kan ritas som tre punkter och en
pil. Sedan fem steg at hoger, alltsa fem punkter och en pil dat hoger och sd vidare. ( Pad tal om
matte i forskoleklassens vardag, Kristin Dahl & Helen Rundgren, 2004).

Strovarmarsch

Uppstillning pa tva led tvd och tva. De forsta riknar till 20 dubbelsteg och tar sedan kon.
Ndsta par borjar rdkna.(Ett bra sditt for eleverna att ta ansvar for att alla dr med under en
promenad)

Tridkramare
Ga ihop tva och tva. Den ena blundar och kamraten leder i terringen fram till ett trad. “kinn
in” trdadet och bli sedan ford en liten stricka igen. Oppna 6gonen och forsok hitta ditt trad.

Hitta ett naturforemal
Hitta ett naturforemdl som borjar pd forsta bokstaven i ditt fornamn.

Naturruta

e Liraren ligger upp 9 naturforemal som alla finns i ndromrddet i en ruta. Grupperna
far se pa den en liten stund och skall sedan forsoka ligga likadana rutor.
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e Envdnder sig om, de andra tar bort ett av foremdlen. Vad saknas?
® [igg sakerna i bokstavsordning.

e Gor ett ord med minst 4 bokstiver efter foremdlens forsta bokstav.

Vad har du i handen?

Alla himtar ett naturforemdl men visar det inte for dem andra. Still er i en liten ring 5-6
personer, hadll hinderna bakom ryggen och skicka era naturforemal sd att alla far kdnna pa
allas naturforemal. Du viiljer sjilv om du vill blunda eller ha égonen oppna. Forsok kdanna
vad det dr for olika naturforemadl ni far i hiinderna. Titta sedan pad de olika sakerna och
diskutera hur de kéndes.

Sardinburken
Oviind kurragdmmalek, ddr en gommer dig och allt efter som man hittar ”sardinmamman”
gommer man sig pd samma stdlle tills alla hittat dit och ligger tdtt samlade.

Naturupptiickarspar

Genom att gora ett naturupptickarspdr far man in de flesta dmnen i skolan. Kanske kan man
vara ute med en grupp en halv eller hel dag. Mycket av det man uppticker kan man folja upp
senare i skolan. (Alla idéerna dr hamtade fran UTEBILDNING-friluftsfrimjandet)

For att alla ska kunna starta samtidigt och undvika vintan och koer, ldgg sparet som en
“atta” om du skall ha 4 grupper eller som en ”fyrklover” sa att 7-8 grupper kan ga samtidigt.
Ledaren star i skarningspunkten och kan pd sa sdtt folja och fa feedback pa hur det fungerar
utmed slingorna. Mdrk ut spdaret med snitslar, tdnk pa att man ska kunna folja det fran tva
riktningar.

Se bifogad del pa exempel pa stationer

Experimentverkstad

Stationer med olika experiment som ovar saviil samarbete, reflektion och olika fenomen. I
ovningen ror barnen sig mellan sju olika stationer och ovar sin finmotorik. Dela in barnen i
grupper om 2-3 stycken och ge dem varsin penna och ett papper per station. Be dem tdnka
over utfallet innan de utfor experimentet. Lat dem sedan utfora det och skriva ner resultatet.
Be dem ocksa reflektera over utfallet kontra det man trodde innan, blev det som de trodde —
varfor/varfor inte? Kan man associera experimentet till nagot i verkligheten? Se bifogad del
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Charader

Retas kramas
kora bil hoppa studsmatta
Kasta frisbee Spela golf
Slicka eld smyga
Knyta skorna AKka skridskor
Klippa Rida
Hoppa hopprep Dyka
Skjuta pilbage Ga ut med hunden

Spela tennis Hoppa langdhopp
Plocka blommor Oppna en kapsyl
Ata glass Diska
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Saga skriva
Klattra cykla
Oppna paket sjunga
Ga luciatag Ata
Spika mala
Hoppa hojdhopp Sy
Aka pulka Tédnda ljus
Laga mat Bygga snogubbe
Bada Spela brannboll
Baka Lasa
Kasta snoboll dansa
Simma Sova
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Vakna Spela kula
Spela gitarr Spela trumpet
Kamma sig Fotografera

Prata i telefon

Borsta tanderna
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Heta stolen

Pdron dr godare dn dpplen.

Sommaren dr den bdsta drstiden.
Smdsyskon dr bdttre dn storasyskon.

Jag skulle vilja ha fler syskon.

Grot till frukost dr gott.

Det dir viktigt att skorna dr snygga dn skona.
Hidistar dr finare dn hundar.

Det dr roligare att skriva for hand dn pa datorn.

W 0 N & kR Db~

Det viktigaste med en kompis dr att man har roligt.

10. Man ska alltid sdiga vad man tycker/det dr alltid bra att vara drlig.
11. Choklad dir det godaste godiset.

12. Fanta dr godare dn Coca Cola

13.Tjejer kan ha killar som kompisar. / Killar kan ha tjejer som kompisar

14.Man kan vara bdstis med tvd pa samma gang.
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Hoppa hopprep och rdakna
samtidigt i “2-steq” utan att trassia in dig. Lat
gdrna din klasskompis i gruppen rakna at dig,
medan au hoppar!
Tex. 246,8.
Forsok ca 5 ganger.

Vilken gang kom du langst?

Kan du réakna i andra steg,

som “5-steg” eller "10-steg”?
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Stationsmatematik 2

Kasta en drtpdse i en hoppa-hage ruta.

Varje artpase ar vard 5.

Nér du kastat dartpdsen i en ruta sa multiplicerar

du drtpdsen med den ruta du kastat i. T. ex 5-4

Turas om och kasta.
Kom ihdg dina podng och addera dem med nésta

resultat adu kastat.

Vem i laget fick flest podng?
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Hur manga skott behévs for att

komma till 30 i 5:ans tabell?

Varje skott dar vart 1 podng.

5-2=30
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Dela upp er mittemot varandra.

Den forsta personen vdljer ett tal T.ex. 20 och

springer over till andra sidan med stafettpinnen.

Ddr ldmnar man over pinnen och till ndsta

person:
Dubbelt pa 20/
Eller

Hdalften av 20/

Den andra svarar och springer éver till andra

sidan och vdljer ett nytt tal.
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Naturupptickarspar
Hur tror ni det sag ut har for 100 ar sedan?
Sditt pa er en dgonbindel, tag varsin burk och lukta. Skicka allteftersom
burkarna mellan er. Vad innehdller dem?
Kan ni se nagra spdr av eventuella djur? Ta med nagot spar av djur och visa
ndr ni kommer fram.
Hur langt tror ni det dr mellan detta trdd och det ni ser utmdrkt med rod snitsel.
Stick ner handen i pdasen och forsok kinna vilka fyra naturforemal som finns ddr
i
Studera ndagra naturforemal ndrmare med hjdlp av lupp.
Tag er med hjdlp av repet uppfor branten.
Vi vill hora en dikt, sang eller berdittelse inspirerad av naturen ndr ni kommer i
mal.
Sditt er under den stora bjorken, blunda och var alldeles tysta en stund. Vilka
ljud kan ni hora?
Tag med exakt en deciliter vatten. Vilken temperatur tror ni vattnet har?
Tag med foremal:

a) Ett som dr 12 cm langt
b) Ett som har en omkrets pa 20 cm
c) Ett som liknar Oland

Samla 5 olika slags lov och trd dem i storleksordning pa en pinne.
Knyt fast er ena hand i ett band och ta er fram utefter banan. Hjdlp varandra.
Stro forsiktigt lite mjol pa en myra och folj dess vig under cirka en minut.
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MINA MATT

Miit och forska //\%% )
> N >

)
1. Mina lingder

Stdammer det att ladngden mellan de utstrickta armarna dr lika med kroppsldngden?
Finns det ndgot annat pd kroppen som dr lika langt som ndagot annan kroppsdel?
Skriv med hela meningar. Exempelvis: Min stortd dr lika lang som mitt lillfinger.
Hitta en meter pa kroppen.

Jag dr lang

Mitt har dr langt

Min tarm dr lang (mdit upp ett lika ldngt snore)

Min tunga dr lang

Min blindtarm dr lang

Mitt storsta ben dr langt

Min minsta ben dr langt

2. Mina vikter

Jag viiger

Det dr lika mycket som t ex 30 mjolkpaket, 100 chipspasar...

Hitta mer saker som viger ungefir lika mycket som du.

Min hjdrna viger ungefdr

3. Min temperatur

Inne i min kropp dr det

Det dir varmare dn inomhus.

Det dir varmare dn utomhus.

Det dr varmare dn vattnet pa badhuset.
Det dr kallare dn kokande vatten.

Vad hdander i kroppen om temperaturen okar en grad?
Vad hdander i kroppen om temperaturen okar tre grader?

Vad hdander i kroppen om temperaturen dkar fem grader?
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4. Mina mdngder

o
om aret

Jag har I av

Jag har 2 av

Jag har 10 av

Jag har ben i kroppen

I min kropp finns det ca hjdrnceller

Jag har tander

Jag borstar tinderna ganger i veckan
Jag har ungefir hdrstran

Jag tappar ca 30 harstran om dagen. Det blir i veckan
daret

Jag kan hoppa jdttehopp ganger i rad

5. Mina tider
Jag vaknar kl.

Jag gar och ldgger mig kli.

Jag sover per dygn per ar

Jag dr vaken

Jag dr i skolan i veckan

Jag har rast i veckan

Jag har sommarlov

Jag ser pa TV

Jag spelar TV- eller dataspel

Jag tranar och leker

Mitt hjdrta slar per minut (mdit!)
Jag kan springa 60 meter pd (mdit)
Jag kan halla andan (miit)

Jag kan sta pa ett ben (mdit)

(Kdlla: www.lektion.se)

St. om
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Experiment 1:

Ta en ballong. Hdll ner den i flaskan och vring
ballongen over mynningen. Blas nu upp ballongen!
Forsok att komma pa ett sditt att blasa upp ballongen.

Skriv forst upp vad ni tror kommer hdinda med
ballongen. Gor sedan experimentet och berditta vad ni
kom fram till.

Finns det ndgot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sdtt?
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Experiment 2:

Dra in luft i sprutan och tipp till med ett finger. Ingen
luft kan nu komma varken in eller ut i sprutan.

Avstdandet fran sprutans botten kan vara ca 10 cm.
Forsok nu att trycka in kolven i sprutan. Gar det att
trycka in kolven i sprutan och hur langt i sd fall?

Skriv forst upp vad ni tror kommer hédnda med sprutan.

Gor sedan experimentet och berditta vad ni kom fram
till.

Finns det nagot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sdtt?
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Experiment 3.

Léigg den hopskrynklade papperstussen i mynningen pa
flaskan. Blas hart pa papperstussen for att fa in den i
flaskan.

Skriv forst upp vad ni tror kommer hdinda med
papperstussen. Gor sedan experimentet och berditta vad
ni kom fram till.

Finns det ndgot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sdtt?
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Experiment 4.

Tryck ner en bit papper sd att det fastnar i botten pa
glaset.

Viind glaset upp och ner och séink ner i vatten.

Skriv forst upp vad ni tror kommer hdinda med pappret,

blir det blott? Gor sedan experimentet och berditta vad
ni kom fram till.

Finns det ndgot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sdtt?

-
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Experiment 5:
(Forbered med att gora ett litet hal i flaskans botten)

Fyll flaskan med vatten. Hall tummen for mynningen
och se vad som hdnder med vattnet. Forklara!

Skriv forst upp vad ni tror kommer héinda med vattnet
och flaskan. Gor sedan experimentet och berditta ner
vad ni kom fram till.

Finns det ndgot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sditt?

~

—_—

~
v

77



Experiment 6.

Trd ballongen over mynningen pa flaskan. Virm sedan
flaskan med héiinderna eller med varmvatten och notera
vad som hdnder med ballongen.

Skriv forst upp vad ni tror kommer hdinda med
ballongen. Gor sedan experimentet och berditta vad ni
kom fram till.

Finns det ndgot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sdtt?

=

.
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Experiment 7:

Framfor er har ni sockerbitar, strosocker och florsocker
i tre olika skalar. Blanda ner de olika sockersorterna i
vattenglasen. En sockersort i varje glas. Vilket socker
loser sig snabbast?

Skriv forst upp vilket socker ni tror loser sig snabbast
och varfor. Gor sedan experimentet och berditta vad ni
kom fram till.

Finns det nagot ni kan associera till i verkligheten som
kan fungera pa samma sdtt?

79



Massagesaga

Det var en gang ett sommarland, ddir
solen lyste varm och skon och
varmde alla blommorna och triden,
djuren och mdnniskorna. En dag
tiicktes himlen av manga stora,
tjocka moln. Sa stora var molnen att
solen inte syntes mer. Det borjade
blasa. Forst lite grann och sedan allt
mer. Det blaste upp till hoststorm.
Trdiden vajade och bladen virvlade i
vinden. Det borjade regna. Regnet
oste ner. Det blev blott och stora
vattenpolar overallt som barnen
hoppade i. Sedan blev det kallare
och vintern tog vid. Regnet blev till
sno. Mjuka snoflingor dalade sakta
till arken. Allting blev vitt och
vackert och det blev alldeles tyst.
Det enda man kunde se var en
kissekatt som kldttrade upp... och en
till...och en till som satte sig pad ett
tak och borjade spinna. Ddr satt de
tills varsolen ater kikade fram och
virmde upp jorden en gang till.

Solen
Gor stora cirkelrorelser pd ryggen med
hela handflatan.

Moln
Rita moln med pekfingern pa ryggen.

Blasa
Lat fingertopparna stryka fritt som vinden
over ryggen.

Regna
Dra med fingertopparna nedit

Sno
Trumma ldtt med fingertopparna nedat.

Kissekatt

Vandra med tva fingrar fran ryggslutet och
upp i nacken. Forst ena ryggsidan, mitten
och till sist andra ryggsidan.

Spinna
Cirkla med fingertopparna i harbotten
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Vipp-pa-rumpan-affiren

D

6 D

1. Vi gick in i en affdr, sa god dag, vad har ni hir? Kan man mojligt fa kopa

W ar P 7.3 £
sig vantar hdr? Nej tyvdrr, nej tyvdrr for detta dr en liten klappa hénder

affdr, klappa haéger affdr. Klappa thder affdr. Detta dr en liten klappa

hdnder affdr, klappa i hdnder dr det enda vi sdiljer hdir.

2. Vi gick in i en affiir, sa god dag, vad har ni hir? Kan man mojligt fa kopa

sig stbé]ar haDr? Nej tyvdirr, nej lyvc’iré]l(')'r deDtta dar en liten starrg-i-golvet-

AT

affdr, stamp-i-golvet-affdr, stamp-i-golvet-

(W‘c’in Detta dr en liten stamp-i-

golvet-affir, stamp i go]vet dar det enda vi sdljer hdir.

3. Vigickin...
...kopa en nésduk hdir...

...en liten hall-for-ndsan-

affdr...

4. Vigickin...
...kopa ett ldppstift har...
...en liten spel-pd- ldppen-

affdr...

. Vigickin...

...kopa en mossa hdir...

...en liten skaka-pa-huvudet-

affdr...

. Vi gick in...

... kopa kalsonger hiir...

... en liten vipp-pa-rumpan-

affdr...
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Hair dr vi allihopa

G C E7 Am

Hiir dr vi allihopa, alla som vill va’ me’

G C E7 Am
Vi kan dansa och sjunga, det ska ni nog fa se!
G C E7 Am

Hiir dr vi allihopa, alla som vill va’ me’

G C E7 Am

Vi kan dansa och sjunga, det ska ni nog fa se!

F C

Vi dansar framat! Vi dansar framat!
F C

Vi dansar bakat! Vi dansar bakat!
E7 Am

Glom inte snurra! Ja, vi ska snurra,
E7 Am

Men nu stannar vi var karusell.

F C

Hoppa, hoppa, hoppa, hoppa! Hopp, hopp, hopp!
F (&

Hoppa, hoppa, hoppa, hoppa! Hopp, hopp!

E7 Am
Glom inte snurra! Ja vi ska snurra
E7 Am

Men nu stannar var karusell

Vers 2. Vi smyger framdt...
Vers 3. Vi stampar framait...
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