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ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=~íí=îá=ëÉíí=~íí=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëÉê=çäáâ~=ìí=á=ÇÉ=çäáâ~=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~K=sá=
Ü~ê=áåíêÉëëÉê~í=çëë=Ñ∏ê=~íí=ëÉ=çã=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=á=p™=TJV=ÖÉë=ë~ãã~=ã∏àäáÖÜÉíÉê=~íí=ìíáÑê™å=ëáå~=
Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=ìíîÉÅâä~ë= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå= á= ëâçä~åK=sá=Ü~ê=Ü~Ñí= ëçã=~îëáâí= ~íí=ìåÇÉêë∏â~=
Öêìééë~ãã~åë®ííåáåÖÉå= á= ®ãåÉí= fÇêçíí= çÅÜ= Ü®äë~I= ~íí= ìíáÑê™å= ë®êJ= çÅÜ= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ÄÉäóë~=
îáäâ~=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=ëçã=Ñáååë=çÅÜ=î~Ç=ÇÉ=â~å=áååÉÄ®ê~=Ñ∏ê=ÉäÉîÉêë=ä®ê~åÇÉK==

2. Syfte 
====
póÑíÉí= ®ê= ~íí= ÄÉëâêáî~= Üìê= ë~ãJ= êÉëéÉâíáîÉ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= é™îÉêâ~ê= ÉäÉîÉêë= ä®ê~åÇÉ= á= fÇêçíí= çÅÜ=
Ü®äë~K=sá=îáää=ìíáÑê™å=Éíí=ä®ê~êéÉêëéÉâíáî=ëÉ=îáäâ~=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=ÇÉí=Ñáååë=çÅÜ=çã=ã™äÉå=á=®ãåÉí=
ìééå™ë=ç~îëÉíí=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãK==

3. Frågeställningar 
====

• sáäâ~=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=Ñáååë=ÇÉí=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ\=
=
• sáäâ~=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=Ñáååë=ÇÉí=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\=
=
• jÉÇ=ìíÖ™åÖëéìåâí=áÑê™å=ã™äÉå=á=®ãåÉí=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~I=®ê=ÇÉí=äáâ~=ä®íí=~íí=å™=ÇÉëë~=á=ë~ãJ=

ëçã=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\=

4. Begreppsdefinitioner 
====
f=Éñ~ãÉåë~êÄÉíÉí=~åî®åÇë=ÄÉÖêÉééÉå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåë~ãìåÇÉêîáëåáåë~ãìåÇÉêîáëåáåë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÖÖÖ=çÅÜ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖë®êìåÇÉêîáëåáåÖë®êìåÇÉêîáëåáåÖë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=p~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=
ìåÇÉêîáëåáåÖ= Ç®ê= éçàâ~ê= çÅÜ= ÑäáÅâçê= ìåÇÉêîáë~ë= íáääë~ãã~åëI= ãÉÇ~å= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= ®ê=
ìåÇÉêîáëåáåÖ=Ç®ê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=®ê=ëâáäÇ~K==
=
_Éíê®ÑÑ~åÇÉ=ÄÉÖêÉééÉí=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãI=I=I=I=ë™=ãÉå~ë=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=ÉääÉê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
_ÉÖêÉééÉå= ëî~Ö~ëî~Ö~ëî~Ö~ëî~Ö~=çÅÜ= ëí~êâ~ëí~êâ~ëí~êâ~ëí~êâ~=ÉäÉîÉê=~åî®åÇëK=aÉëë~=ÄÉÖêÉéé=Ü~ê=~î=ëí∏êëí~=~åäÉÇåáåÖ=~åî®åÇëI=Ç™=
ÑäÉê~= ~î= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= Ü~ê= éê~í~í= á= ÇÉëë~= íÉêãÉêK= pî~Ö~= ÉäÉîÉê= ëâ~= áåíÉ= Ñ∏êâåáéé~ë= ãÉÇ=
ÒÇ™äáÖ~Ò= ÉäÉîÉêI= ìí~å= Ç™= ÄÉÖêÉééÉå= ëî~Ö~= ÉäÉîÉê= ~åî®åÇë= ®ê= ÇÉí= á= ~îëÉÉåÇÉ= ~î= íKÉñK= ãáåÇêÉ=
éêÉëíÉê~åÇÉ= ÉäÉîÉê= ëçã= áåíÉ= â®ååÉê= ëáÖ= Ü~= ã∏àäáÖÜÉíÉå= ~íí= í~= Ñ∏ê= ëáÖ= á= Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ= íáää= êÉëíÉå= ~î=
ÖêìééÉåK=pí~êâ~=ÉäÉîÉê=®ê=ÇÉ=ÉäÉîÉê=ëçã=ÄÉëâêáîë=ëçã=ÇìâíáÖ~=çÅÜ=Ü∏ÖêÉ=éêÉëíÉê~åÇÉ=ÉäÉîÉê=çÅÜ=Ü~ê=
ëí∏êêÉ=ã∏àäáÖÜÉíÉê=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=á=Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ=íáää=ÖêìééÉåK==
=
eeee®ãã~ë®ãã~ë®ãã~ë®ãã~ë= ~åî®åÇë=Ç™= áåÇáîáÇÉê=ìåÇÉêíêóÅâë= é™= Éíí= ÉääÉê= ~åå~í= ë®ííK=aÉí= ëâ~= åçíÉê~ë= ~íí= ÇÉí= áåíÉ=
~ääíáÇ=ÄÉÜ∏îÉê=Ü~=ë~ãÄ~åÇ=ãÉÇ=ÇÉí=~åÇê~=â∏åÉíI=ìí~å=~íí=ÇÉí=Éå~=â∏åÉí=â~å=Ü®ãã~ë=çÄÉêçÉåÇÉ=
~î=ÇÉí=~åÇê~K=bñÉãéÉä=â~å=î~ê~=óííêÉ=Ñ~âíçêÉê=ëçã=ä®ê~êÉåë=êçääK==
=
dóåå~dóåå~dóåå~dóåå~=~åî®åÇë=Ç™=îáëë~=áåÇáîáÇÉê=Ñ~îçêáëÉê~ë=çÅÜ=Üà®äéë=á=ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖ=®å=ÇÉ=~åÇê~K=



=

= O=

=
e∏Öëí~ÇáÉíe∏Öëí~ÇáÉíe∏Öëí~ÇáÉíe∏Öëí~ÇáÉí= ~åî®åÇë= ëçã= ÄÉÖêÉéé= Ç™= íáÇáÖ~êÉ= ÑçêëâåáåÖ= ÉääÉê= ∏îêáÖ= äáííÉê~íìê= ÄÉå®ãåÉê= ÇÉíí~K=
e∏Öëí~ÇáÉí=ãçíëî~ê~ê=p™=Eëâçä™êF=TJVK==

5. Bakgrund 

5.1 Historik - Utveckling mot samgymnastik 

5.1.1 Tidiga tankar om flickors och pojkars fysiska fostran 

Annerstedt (1991) är en av de få som beskriver tidiga tankar om fysisk fostran. Han redogör 
för detta utifrån några välkända filosofer. Här nedan kommer en kort sammanfattning om 
deras tankar. 

Platon (427-347 f. Kr.) 

cäáÅâçê= ë™î®ä= ëçã=éçàâ~ê=ÄÉÜ∏îÇÉ= ÉåäáÖí=mä~íçå= Ñóëáëâ= ëâçäåáåÖK=lã=Ñóëáëâ= Ñçëíê~å= ëâêáîÉê=Ü~å= á=
i~Ö~êå~W==
=

ÒlÅÜ=~ääí=î~Ç=ëçã=Ö®ääÉê=Öçëë~êå~=ëâ~ää=çÅâë™=Ö®ää~=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêå~I=®îÉå=ÇÉëë~=Ä∏ê~=ìåÇÉêâ~ëí~=ëáÖ=ë~ãã~=
∏îåáåÖ~êK=lÅÜ=ÇÉí=çêÇÉí=ìíí~ä~ê=à~Ö=ìí~å=~íí=Üóë~=å™Öçå=Ñêìâí~å=Ñ∏ê=ë™Ç~å~=é™ëí™ÉåÇÉå=ëçã=~íí=êáÇåáåÖ=
çÅÜ=Öóãå~ëíáâ=ä®ãé~ê=ëáÖ=î®ä=Ñ∏ê=ã®å=ãÉå=Éà=Ñ∏ê=âîáååçêÒ=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNI=ëKPQFK==
=

cäáÅâçê= ÄÉÜ∏îÇÉ= áåíÉ= Ö∏ê~= ãáäáí®êíà®åëíI= ãÉå= mä~íçå= ~åë™Ö= ~íí= ÑäáÅâçêå~= âìåÇÉ= âçãã~= íáää=
~åî®åÇåáåÖ=çÅÜ=ÄÉÜ∏î~ë=á=ãáäáí®ê~=ëóÑíÉåI=ÇÉí=îáää=ë®Ö~=çã=ÇÉí=ëâìääÉ=ìééëí™=~ääî~êäáÖ~=ä®ÖÉå=ÉääÉê=
âçåÑäáâíÉê=á=ä~åÇÉíK=e~å=ãÉå~ÇÉ=~íí=ÇÉí=îçêÉ=Éå=ëâ~ã=çã=âîáååçêå~=áåíÉ=î~ê=Ñóëáëâí=ìééÑçëíê~ÇÉI=
~íí=ÇÉ=áåíÉ=îáääÉ=Ö∏ê~=ëçã=Ñ™Öä~êå~I=ëçã=â®ãé~ÇÉ=Ñ∏ê=ëáå~=ìåÖ~ê=ãçí=ÇÉ=ëí∏êëí~=çÇàìê=E^ååÉêëíÉÇíI=
NVVNFK=
=
aÉí=î~ê=ÇçÅâ=îáâíáÖí=~íí=âîáååçêå~= ä®êÇÉ= ëáÖ=~íí=Ü~=Éíí=ÄÉíÉÉåÇÉ= ëçã=ÑäáÅâçê=çÅÜ= áåíÉ= ëçã=ã®åK=
cäáÅâçêå~ë=í®îäáåÖëãçãÉåí=ëâìääÉ=~ääíáÇ=~åé~ëë~ë=ÉÑíÉê=â∏åÉíë=â~é~ÅáíÉíK=mä~íçå=∏îÉêÖ~î=ëáå=ëóå=é™=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ= á= îÉêâÉí= Òi~Ö~êå~Ò= ~åë™Ö=Ü~å= ~íí= ÑäáÅâçêå~= ëâìääÉ= Ü~= ëâáäÇ~= ∏îåáåÖëéä~íëÉê=
E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK====
 
Locke (1632-1704) 
=
içÅâÉë=í~åâ~ê=âêáåÖ=Ñóëáëâ=Ñçëíê~å=ÄÉê∏êÇÉ=á=Ñ∏êëí~=Ü~åÇ=ìåÖ~=∏îÉêâä~ëëéçàâ~êI=ãÉå=Ü~å=Ü~ÇÉ=®îÉå=
í~åâ~ê=âêáåÖ=ÑäáÅâçêë=Ñóëáëâ~=Ñçëíê~å=çÅÜ=î~ê=éçëáíáî=íáää=~íí=ÇÉ=Ü~ÇÉ=Ñóëáëâ~=~âíáîáíÉíÉêK=qóåÖÇÉå=ä™Ö=
®åÇ™=é™=ÑäáÅâçêå~ë=ëâ∏åÜÉíëáÇÉ~äí=çÅÜ=içÅâÉ=Ñ∏êÉëéê™â~ÇÉ=~íí=ÑäáÅâçêå~=éKÖK~K=ÇÉíí~=ëâìääÉ=î~ê~=ìíÉ=á=
Ñêáëâ~=äìÑíÉå=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK==
=
====
====
====
====
oçìëëÉ~ì=ENTNOoçìëëÉ~ì=ENTNOoçìëëÉ~ì=ENTNOoçìëëÉ~ì=ENTNOJJJJNTTUFNTTUFNTTUFNTTUF====
=
oçìëëÉ~ì=Ü~ÇÉ=äáâå~åÇÉ=í~åâ~ê=ëçã=mä~íçåW=
=

ÒÑ∏êíê®ÑÑäáÖí=®Öå~í=~íí= Ñ∏êä®å~=ÇÉå=âîáååäáÖ~=ìåÖÇçãÉå=Éå=ÖçÇ=âêçééëâçåëíáíìíáçå=ÖÉåçã=~åÖÉå®ã~I=
ã™ííÑìää~= çÅÜ= Ü®äëçë~ãã~= âêçééë∏îåáåÖ~ê= ë~ãí= ~íí= ëâ®êé~= çÅÜ= ìíÄáäÇ~= ÇÉëë= ëã~â= ÖÉåçã= ëí®åÇáÖ=
ëíê®î~å=~íí=ÄÉÜ~Ö~=ìí~å=~íí=äáâî®ä=ÄêáåÖ~=ÇÉëë=ëÉÇäáÖÜÉí=á=Ñ~ê~Ò=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNI=ëKQUFK=

=



=

= P=

båäáÖí=oçìëëÉ~ì=î~ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí=ÑäáÅâçêå~=ê∏êÇÉ=é™=ëáÖ=á=íáÇáÖ=™äÇÉêI=ãÉå=ÑäáÅâçêå~ë=ê∏êÉäëÉ=ëâìääÉ=
áåíÉ=î~ê~=áåêáâí~ÇÉ=é™=ëíóêâ~I=ÉÑíÉêëçã=ÒÜçë=ÇÉí=Éå~=â∏åÉí=®ê=ÇÉí=âê~ÑíÉåI=ëçã=ëâ~ää=ìíîÉÅâä~ëI=Üçë=
ÇÉí=~åÇê~=ÄÉÜ~ÖÉíÒ=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNI=ëKQUFK=
=
péáÉëë=ENUNMpéáÉëë=ENUNMpéáÉëë=ENUNMpéáÉëë=ENUNMJJJJNURUFNURUFNURUFNURUF=
====
péáÉëë=Ü~ÇÉ=ìééÑ~ííåáåÖÉå=~íí=®îÉå=ÑäáÅâçê=ëâìääÉ=Ü~=ìåÇÉêîáëåáåÖ=á=Öóãå~ëíáâK=aÉí=ëâìääÉ=áåíÉ=î~ê~=
å™Öê~=ëí∏êêÉ=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ÑäáÅâçêë=çÅÜ=éçàâ~êë=ìåÇÉêîáëåáåÖI=ãÉå=ÑäáÅâçê=ëâìääÉ=Ü~=ãÉê=Ç~åë=
çÅÜ= êóíãáâK= mçàâ~êë= ∏îåáåÖ~ê= ëâìääÉ= ÇçÅâ= î~ê~= âê~ÑíÑìää~êÉI= ÉÑíÉêëçã= éçàâ~ê= ëâìääÉ= ìíÄáäÇ~ë= íáää=
ëçäÇ~íÉê=ëÉå~êÉ=á=äáîÉí=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK==

5.1.2 Sär- och samundervisningens utveckling i Sverige 

hêáåÖ= ëÉâÉäëâáÑíÉí= NUMM= ëâÉÇÇÉ= ÇÉí= ëíçê~= éçäáíáëâ~= Ñ∏ê®åÇêáåÖ~êK= pîÉêáÖÉ= Ñ∏êäçê~ÇÉ= cáåä~åÇ= çÅÜ=
ÇÉíí~= ëâ~é~ÇÉ= ëí~êâ~=â®åëäçê=çÅÜ= êÉî~åëÅÜäìëí= á= ä~åÇÉíI=îáäâÉí=ãÉÇÑ∏êÇÉ=ÖçÇ~= Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=Ñ∏ê=
Ñóëáëâ=Ñçëíê~å=E^ååÉêëíÉÇíI=mÉáíÉêëÉåI=oǿåÜçäíI=OMMNFK==
=
råÇÉê=íáÇáÖí=NUMMJí~ä=~êÖìãÉåíÉê~ÇÉë=ÇÉí=Ñ∏ê=Öóãå~ëíáâ®ãåÉíë=Ü®äëçÑê®ãà~åÇÉ=ÉÖÉåëâ~éÉêK=c∏êëí=
ìåÇÉê=ãáííÉå=~î=ëÉâäÉí=ÑáÅâ=ÇÉëë~=í~åâ~ê=ëí∏êêÉ=ÖÉåçãëä~Öëâê~ÑíI=Ç™=ã~å=Ä™ÇÉ=Ñê™å=éÉÇ~ÖçÖáëâí=çÅÜ=
ãÉÇáÅáåëâí= Ü™ää= ~êÖìãÉåíÉê~ÇÉ= Ñ∏ê= Éíí= ãçíîÉêâ~åÇÉ= ~î= ëíáää~ëáíí~åÇÉ= çÅÜ= ëKâK= ëà®äëäáÖ=
∏îÉê~åëíê®åÖåáåÖK=NURQ=ÇáëâìíÉê~ÇÉë=îáÇ=pîÉåëâ~=i®ê~êÉã∏íÉí=~íí=~ääí= Ñ∏ê=ãóÅâÉí= íáÇ=ÖáÅâ=™í= íáää=
ä®ëåáåÖ=çÅÜ=ëíáää~ëáíí~åÇÉK=j~å=íóÅâíÉë=î~ê~=∏îÉêÉåë=çã=~íí=âêçééë∏îåáåÖ~ê=î~ê=ÇÉí=Ä®ëí~=ë®ííÉí=~íí=
âçãã~=íáää=ê®íí~=ãÉÇ=Ä~êåÉåë=~ääí=ë®ãêÉ=Ü®äë~=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK=
====
NUNP=áåê®íí~ÇÉë=ÇÉí=dóãå~ëíáëâ~=`Éåíê~äáåëíáíìíÉí= á=píçÅâÜçäãK=aÉí= äÉÇÇÉë=~î=mÉê=eÉåêáâ=iáåÖ=
ENTTSJNUPVFI=â~ää~Ç=ÒÇÉå=ëîÉåëâ~=Öóãå~ëíáâÉåë=Ñ~ÇÉêÒK=m™=`Éåíê~äáåëíáíìíÉí=ìíÄáäÇ~ÇÉ=ã~å=ä®ê~êÉ=
Ñ∏ê= ä®êçîÉêâÉí= çÅÜ= Ñ∏ê= âêáÖëã~âíÉåK= a®êáÑê™å= Ü®ãí~ÇÉ= Ñçäâëâçä~å= íáÇáÖí= ëáå~= Ñ∏êÉÄáäÇÉê= Ñ∏ê=
ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=EfëäáåÖI=NVUUFK==
=
iáåÖ=ëî~ê~ÇÉ=Ñ∏ê=Éå=ëíçê=ÇÉä=~î=áåÑ∏ê~åÇÉí=~î=Öóãå~ëíáâÉå=á=ëâçä~åK=e~å=ÇÉä~ÇÉ=áå=Öóãå~ëíáâÉå=á=
Ñóê~= ÇáëÅáéäáåÉêW= mÉÇ~ÖçÖáëâ= Öóãå~ëíáâI= ãáäáí®êÖóãå~ëíáâI= ãÉÇáâ~ä= Öóãå~ëíáâ= çÅÜ= ÉëíÉíáëâ=
Öóãå~ëíáâK= ^î= ÇÉ= Ñóê~= ÇáëÅáéäáåÉêå~= ®Öå~ÇÉ= ëáÖ= iáåÖ= ãÉëí= ™í= ãáäáí®êÖóãå~ëíáâ= çÅÜ= éÉÇ~ÖçÖáëâ=
Öóãå~ëíáâ= E^ååÉêëíÉÇíI= NVVNFK= c∏êÉåâä~í= â~å= ã~å= ë®Ö~= ~íí= ÇÉå= éÉÇ~ÖçÖáëâ~= Öóãå~ëíáâÉå=
ãçíëî~ê~ÇÉ= ëâçäÖóãå~ëíáâÉåI= ãÉÇ~å= ÇÉå= ãáäáí®ê~= Öóãå~ëíáâÉå= íáää= ∏îÉêî®Ö~åÇÉ= ÇÉä= ÄÉëíçÇ= ~î=
Ñ®âíåáåÖK= aÉå= ãÉÇáâ~ä~= ÑáÅâ= ÄÉíÉÅâåáåÖÉå= ëàìâÖóãå~ëíáâ= çÅÜ= ÇÉå= ÉëíÉíáëâ~= Öóãå~ëíáâÉå=
ãçíëî~ê~åÇÉ=Ä~äÉíí=çÅÜ=Ç~åëâçåëí=E^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäKI=OMMNFK==
=
aÉå= ãáäáí®ê~= âçééäáåÖÉå= Ñ~ååë= ÖÉåçãÖ™ÉåÇÉ= çÅÜ= ãóÅâÉí= âä~êí= ìíí~ä~Ç= á= iáåÖë= ë~ãíäáÖ~=
Öóãå~ëíáâéìÄäáâ~íáçåÉêK= Òdóãå~ëíáâÉå= ãÉÇïÉêâ~ê= íáää= ÇÉå= ã~åäáÖ~= â~ê~âíÉêÉåë= ìíÄáäÇåáåÖ= Üçë=
ìåÖÇçãÉåI= ~íí= ÇÉå= ìåÇÉêä®íí~ê= Éå= k~íáçåë= ãáäáí®ê~= Ç~åáåÖÒ= E^ååÉêëíÉÇíI= NVVNI= ëKVNFK=
dóãå~ëíáâÉå=î~ê=Éå=îáâíáÖ=âçãéçåÉåí= á=ãÉÇÄçêÖ~êÑçëíê~å=çÅÜ=ÖÉåçã=Öóãå~ëíáâíê®åáåÖ=âìåÇÉ=
ÇÉ=ã~åäáÖ~=ëçäÇ~íÉêå~=ìíîÉÅâä~=ÇÉ=â~ê~âí®êëÇê~Ö=ëçã=ÄÉÜ∏îÇÉë=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK=====
=
iáåÖë= Öóãå~ëíáâ= î~ê= ~îëÉÇÇ= Ñ∏ê= éçàâ~ê= çÅÜ= ìåÇÉêîáëåáåÖÉå= äÉÇÇÉë= ~î= ÉåÄ~êí= ã®åK= k™Öçå=
Öóãå~ëíáâ=Ñ∏ê=ÑäáÅâçê=ÉääÉê=ëéÉÅáÉää~=~åîáëåáåÖ~ê=Ñ∏ê=Üìê=ÑäáÅâçêë=Öóãå~ëíáâ=ëâìääÉ=ìíÑçêã~ë=ÄÉëâêÉî=
~äÇêáÖ=iáåÖ=çÅÜ=ÇÉí=î~ê=Ä~ê~=é™=Éíí=ëí®ääÉ=á=ëáå~=ëâêáÑíÉê=Ü~å=ÄÉê∏êÇÉ=ÑäáÅâÖóãå~ëíáâÉåW==
=

Ònîáåå~å= ÄÉÜ∏ÑîÉê= ÜÉäë~= ë™î®ä= ëçã= ã~ååÉåI= à~= ®ååì= ãÉê~= ÉÑíÉê= Üçå= ëâ~ää= á= ëáíí= äáÑ= å®ê~= Éíí= ~åå~í= äáÑK=
nîáåå~åë=~å~íçãáëâ~= Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ=®ê=~å~äçÖí=ãÉÇ=ã~ååÉåëI=ÜÉååÉë=éëóâçäçÖáëâ~=~åä~Ö= ÑçêÇê~=ÇçÅâ=Éå=
äáåÇêáÖ~êÉ=ÄÉÜ~åÇäáåÖK=pâ∏åÜÉíëä~ÖÉå=ÖêìåÇ~ê=ëáÖ=é™=ÇÉå=êÉå~=äáÑëáÇ¨å=çÅÜ=Ñ™ê=áÅâÉ=ãáëëÄêìâ~ëK=nîáåå~åë=
êìåÇ~= ÑçêãÉê= Ñ™ê= áÅâÉ= ∏ÑîÉêÖ™= íáää= ÇÉå= â~åíáÖÜÉí= ÉääÉê= âå∏äáÖÜÉí= ëçã= ã~ååÉåë= ÑçêãÉê= Ü~Ñî~KÒ=
E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNI=ëKUVFK=

=



=

= Q=

läÇÄÉêÖ= ÄÉëâêáîÉê= é™= NUQMJí~äÉí= á= ëáå= ä®ê~êÜ~åÇäÉÇåáåÖ= ëáå= ëóå= é™= Öóãå~ëíáâ®ãåÉíK= f= â~éáíäÉí=
Òdóãå~ëíáâ= çÅÜ= ~êÄÉíÉ= Ñ∏ê= Ñçäâëâçä~åë= Öçëë~êÒ= ÄÉëâêáîÉê= Ü~å= ÇÉå= Ñóëáëâ~= ìééÑçëíê~å= Üçë= ä~åÇÉíë=
~ääãçÖÉI= Òj~å= Ü™ääÉê= ëáÖ= áåíÉ= êÉåI= ã~å= ä®ê= ëáÖ= áåíÉ= ~íí= ëáãã~I= çÅÜ= ã~å= ®ê= ~ääã®åí= çîáÖ= çÅÜ=
âäìãéáÖ= Ó= Ä™ÇÉ= âêçééëäáÖí= çÅÜ= ~åÇäáÖíÒ= EfëäáåÖI= NVUUI= ëKPTSFK= läÇÄÉêÖ= î~ê= çêçäáÖ= Ñ∏ê=
~êÄÉí~êâä~ëëÉåë= ~êÄÉíëÜ®äë~K=_~êåÉå=ã™ëíÉ=Ò∏Ñï~ë=çÅÜ=ï®åà~ë= íáää= ~êÄÉíÉÒ=çÅÜ=ÇÉí= ëâ~= ëâÉ=ÖÉåçã=
Òé~ëë~åÇÉ=Öóãå~ëíáâ=çÅÜ=~êÄÉíë∏ÑåáåÖ~êÒ=EfëäáåÖI=NVUUI=ëKPTSFK=f=Éíí=ë®êëâáäí=â~éáíÉä=çã=ÑäáÅâçêå~ë=
ëâçäìééÑçëíê~å= î~êå~ê= Ü~å= Ñ∏ê= ~íí= Ñ∏ê~= áÜçé= éçàâ~ê= çÅÜ= ÑäáÅâçê= áåçã= ëâçä~êÄÉíÉíK= e~å= ÖÉê=
~åîáëåáåÖ~ê= çã= Üìê= â∏åÉå= ëâ~=ÇÉä~ë= ìééW= ÒaÉ= Ñ™= ë™äÉÇÉë= ~äÇêáÖ=ï~ê~= á= ÉÖÉåíäáÖ= âä~ëëÖÉãÉåëâ~é=
ãÉÇ=Öçëë~êå~I=~äÇêáÖ=ëÉI=Ü∏ê~=ÉääÉê=ÇÉäí~Ö~=á=Öçëë~êå~ë=Ü∏ÖäàìÇÇ~=ä®êç∏ÑåáåÖ~êI=ÉñÉêÅáëI=Öóãå~ëíáâ=
ÉääÉê=äÉâ~êÒ=EfëäáåÖI=NVUUI=ëKPTTFK=e~å=ÖÉê=~åîáëåáåÖ~ê=çã=é™=îáäâÉí=ë®íí=ÑäáÅâçêå~=ëâ~=∏î~ë=á=~êÄÉíÉK=
aÉí=ëâìääÉ=î~ê~=á=çäáâ~=ëä~Öë=Ü~åÇ~êÄÉíÉåK==
=
ÒcäáÅâçêå~=ÑáåÖç=ëÉ=é™Ò=å®ê=éçàâ~êå~=∏î~ÇÉ=ÒÉñÉêÅáë=çÜ=äÉâíÉ=âêáÖÒ=a®êÉãçí=íóÅâë=ã~å=Ü~=~åëÉíí=
ÇÉí= çä®ãéäáÖí= ~íí= éçàâ~êå~= ÑáÅâ= ÒëÉ= é™Ò= å®ê= ÑäáÅâçêå~= Ü~ÇÉ= ëáå= Öóãå~ëíáâK= f= Éíí= êÉÖäÉãÉåíÉ= Ñ∏ê=
Ñçäâëâçä~å= á= d~êéÉåÄÉêÖ= á= Ç~ä~êå~= Ñê™å= NUTO= ë®Öë= ~íí= ÒÑäáÅâçêI= çã= Ñ∏ê®äÇê~ê= çÅÜ= ã™äëã®å= ÇÉí=
∏åëâ~ÒI= â~å= Ñ™= Éå= ëí~êâí= Ñ∏êâçêí~Ç= âìêë= çÅÜ= ÄäK= ~= ëäáéé~= Öóãå~ëíáâÉå= Ó= ãÉå= çã= ë™Ç~å= ëâ~ää=
Ñ∏êÉâçãã~=ÒÇÉíí~=ëâÉê=™=íáÇI=Ç™=Öçëë~êåÉ=áÅâÉ=®êç=å®êï~ê~åÇÉÒ=EfëäáåÖI=NVUUI=ëKPUSFK==
=
dóãå~ëíáâÉå=ÄäÉî=ä®åÖÉ=Éíí=Éåâ∏å~í=®ãåÉK=bå=ÑçäâëâçäÉáåëéÉâí∏ê=~åÖÉê=á=ãáííÉå=~î=NUMMJí~äÉí=~íí=
ÑáÅâçêå~=áåíÉ=~ääë=ÄäÉî=äçííä∏ë~W==
=

ÒaÉ= Ñ™ê= à®ãíÉ= Öçëë~êå~= á= í~âí= ã~êëÅÜÉê~= ìê= ëâçäêìããÉíI= Ç™= ä®ëíáããÉå= ®ê= ëäìíI= çÅÜ= îáÇ= çãÄóíÉ= ~î=
Ä∏ÅâÉêI= ëâáÑÑÉêí~îäçêI= çÅÜ= Çóäáâí= ÉÑíÉê= ÖáîÉí= âçãã~åÇç= á= í~âí= çÅÜ= çêÇåáåÖ= Äçêíä®ÖÖ~= ÇÉ= Äêìâ~ÇÉ=
Ä∏ÅâÉêå~=ÉääÉê=í~îäçêå~=çÅÜ=í~Ö~=ÇÉãI=ëçã=ëâçä~=ÄÉÖ~Öå~ëÒ=EfëäáåÖI=NVUUI=ëKPUVFK==
=

NURM=Ü~ÇÉ= ëÉñ= ÑäáÅâëâçäçê=ÖêìåÇ~íëK=NUSU= ä®ãå~ê= Ñ∏êëí= ÑäáÅâëâçäëâçããáíí¨å= ëáíí=ÄÉí®åâ~åÇÉ=çã=
~íí= ÑäáÅâçê=Ü~ê=Éíí=ãáåëí= äáâ~=ëíçêí=ÄÉÜçî=~î=ê∏êÉäëÉ= ëçã=éçàâ~êK=aÉí=î~ê=ÉÖÉåíäáÖÉå=ÇÉí=~ääî~êäáÖ~=
Ü®äëçä®ÖÉí= á=pîÉêáÖÉ= ëçã=ÖàçêÇÉ= ~íí= Öóãå~ëíáâÉå= ®îÉå=âçã= áÖ™åÖ= Ñ∏ê= ÑäáÅâçêå~= á= ëäìíÉí= ~î=NUMMJ
í~äÉíI= ÇçÅâ= ÑìåÖÉê~ÇÉ=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå= Ñ∏êëí= íáääÑêÉÇëí®ää~åÇÉ= ÉÑíÉê= ~åÇê~= î®êäÇëâêáÖÉí= E^ååÉêëíÉÇíI=
NVVNFK=NVOO=ÄÉëâêÉî=íî™=âîáååäáÖ~=êÉâíçêÉê=ëçã=î~ê=áÇêçííëéáçåà®êÉêI=ä®ÖÉí=âêáåÖ=ëâçäÖóãå~ëíáâÉå=
Ñ∏ê=ÑäáÅâçêW==
=

Òe~ê=ã~å=Ü~Ñí=ëâ®ä=~íí=î~ê~=ãáëëå∏àÇ=ãÉÇ=ÇÉå=Ñóëáëâ~=Ñçëíê~åI=ëçã=î™ê~=Öçëëâçäçê=ÄáÄêáåÖ~=ÇÉ=ã~åäáÖ~=
ÉäÉîÉêå~I=ë™=Ü~ê=ÇÉíí~=á=®ååì=Ü∏ÖêÉ=Öê~Ç=î~êáí=Ñ~ääÉí=ãÉÇ=ÇÉå=Öóãå~ëíáâ=çÅÜ=Ñê~ãÑ∏ê=~ääí=ÇÉå=áÇêçííI=ëçã=
á=~ääã®åÜÉí=ÄÉÇêáîáíë=á=î™ê~=ÑäáÅâëâçäçêÒ=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNI=ëKNOTFK==

=
hîáååäáÖ~= Öóãå~ëíáâéÉÇ~ÖçÖÉê= Ä∏êà~ÇÉ= Ñ∏ê®åÇê~= Öóãå~ëíáâÉå= Éå= Äáí= áå= é™= NVMMJí~äÉíK=
s®åÇéìåâíÉå= Ç~íÉê~ë= îáÇ=píçÅâÜçäãëJlp=NVNOK=bääá=_à∏êâëí¨å= ëçã= î~ê= Öóãå~ëíáâéÉÇ~ÖçÖ=çÅÜ=
ä®ê~êÉ= îáÇ= eÉäëáåÖÑçêë= ìåáîÉêëáíÉí= ÖÉåçãÑ∏êÇÉ= Ç®ê= Éå= ìééîáëåáåÖ= ãÉÇ= âîáååäáÖ~= Öóãå~ëíÉêI= Ç®ê=
Öóãå~ëíáâÉå= î~ê= ãÉê= êóíãáëâ= çÅÜ= Éíí= Ü∏ÖêÉ= íÉãéç= á= ê∏êÉäëÉêå~K= rééîáëåáåÖÉå= î~ê= ãóÅâÉí=
ìééã®êâë~ãã~Ç= çÅÜ= ÄáÇêçÖ= íáää= ~íí= Ñ∏ê®åÇê~= ëâçäÖóãå~ëíáâÉåI= Ç™= Éíí= ãÉê= êóíãáëâí=
Ñ∏êÜ™ääåáåÖëë®íí= áåÑ∏êÇÉëK= aÉíí~= ÑáÅâ= ÇçÅâ= ëíçêí= ãçíëí™åÇ= çÅÜ= ãóÅâÉí= âêáíáâ= ~î= äáåÖá~åÉêå~K=
_à∏êâëí¨å=Ñ∏êëî~ê~ÇÉ=ëáÖ=ãçí=ÇÉå=âêáíáâ=Üçå=Ñ™íí=çÅÜ=ë~=~íí=Üçå=áåíÉ=ëâ~é~í=å™Öçí=åóííI=ìí~å=Ü~ÇÉ=
Ñ∏äàí=iáåÖë=®åÇ~ã™ä=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK=
=
f=NVNV=™êë=ìåÇÉêîáëåáåÖëéä~å=Ñ∏ê=Ñçäâëâçä~å=î~ê=ÇÉí=~î=îáâí=~íí=ÄÉÑê®ãà~=Ä™ÇÉ=ÑäáÅâçêë=çÅÜ=éçàâ~êë=
ëìåÇ~= ~ääëáÇáÖ~= âêçééëìíîÉÅâäáåÖ= á= ÉåäáÖÜÉí=ãÉÇ=iáåÖëâ~= Öóãå~ëíáâÉåë=ÖêìåÇë~íëÉê= E^ååÉêëíÉÇíI=
NVUPFK= f= ÇÉå= ëíìÇáÉéä~å= ëçã= ìí~êÄÉí~ÇÉë= é™= ìééÇê~Ö= ~î= âìêëéä~åÇÉäÉÖ~íáçåÉå= áåçã= NVQS= ™êë=
ëâçäâçããáëëáçå=çÅÜ=ëçã=âçã=~íí=äáÖÖ~=íáää=ÖêìåÇ=Ñ∏ê=ÉåÜÉíëëâçä~åI=Ñ~ååë=ÇÉí=Éå=™íëâáääå~Ç=ãÉää~å=
â∏åÉåK=aÉå=ÉëíÉíáëâ~=ëáÇ~å=äóÑíÉë=Ñê~ã=çÅÜ=ÄÉëâêÉîë=ëçã=îáâíáÖ=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêë=Ñóëáëâ~=Ñçëíê~åK=råÇÉê=
êìÄêáâÉå=Òq®îäáåÖë=çÅÜ=áÇêçííëã®êâÉåÒ=ëíçÇ=ÇÉí=~ííW==

=
Òf=ëóååÉêÜÉí=éçàâ~êå~=íáääí~ä~ë=~î=í®îäáåÖÉåI=ìåÇÉê=ÇÉí=~íí=ÑäáÅâçêå~ë=áåíêÉëëÉ=Ñ∏ê=ÇÉåë~ãã~=á=~ääã®åÜÉí=
®ê=ÄÉíóÇäáÖí=ë®ãêÉK=aÉíí~=â~å=ÄÉêç=é™=~íí=ÑäáÅâçêå~=áÅâÉ=Ñê™å=Ä∏êà~å=Ü~ê=Ñ™íí=ä®ê~=ëáÖ=Éå=áÇêçííëÖêÉåI=ëçã=



=

= R=

äçÅâ~ê=ÇÉã=~íí=í®îä~K=j™åÖ~=ÑäáÅâçê=Ü~ê=ÇçÅâ=Éå=îÉêâäáÖ=äìëí=~íí=í®îä~I=îáäâÉí=áåíÉ=ÜÉääÉê=ëâ~ää=Ñ∏êãÉå~ë=
ÇÉãÒ=E^ååÉêëíÉÇíI=NVUPI=ëKOVFK=

=
k®ê= Öóãå~ëíáâÉå= ÖáÅâ= áå= á= Éå= åó= Éê~= ÉÑíÉê= iáåÖë= ëóëíÉã= Ñ~ååë= ÇÉí= áåÖÉí= ÜáåÇÉê= Ñ∏ê= ÑäáÅâçêå~ë=
ÇÉäí~Ö~åÇÉK= c∏ê= ~íí= ÄÉî~ê~= ~åëí®åÇáÖÜÉíÉå= á= ®ãåÉí= Ö~îë= ê™Ç= çã= ~íí= ÑäáÅâçêå~= ëâìääÉ= Ü®Ñí~= ìéé=
âàçä~êå~=ãÉÇ=Éíí=ëå∏êÉ=ÉääÉê=å™ä~ê=EfëäáåÖI=NVUUFK=
=
rééÑ~ííåáåÖÉå=âêáåÖ=~íí=Ñóëáëâ=~âíáîáíÉí=ëâìääÉ=î~ê~=çä®ãéäáÖ=Ñ∏ê=âîáååçê=Ü~ê=ìåÇÉê=ÇÉä~ê=~î=NVMMJ
í~äÉí= î~êáí= ëíçêK= cóëáëâ= ~âíáîáíÉí= Ü~ê= ÜÉäí= ÉåâÉäí= áåíÉ= î~êáí= Ñ∏êÉåäáÖ= ãÉÇ= ÇÉå= ÄáäÇ= ã~å= Ü~Ñí= ~î=
âîáåå~å=ëçã=êÉéêÉëÉåí~åí=Ñ∏ê=ÇÉí=Òëî~Ö~êÉÒ=â∏åÉíK=hîáåå~å=Ü~ê=ìåÇÉê=ä™åÖ~=íáÇÉê=î~êáí=ÄÉêçÉåÇÉ=
~î=Éå=ã~åäáÖ=Ñ∏êë∏êà~êÉ=Ñ∏ê=~íí=∏îÉêäÉî~=çÅÜ=Ü~ê=î~êáí=íîìåÖÉå=~íí=~åé~ëë~=ëáÖ=íáää=ã~ååÉåë=áÇÉ~äÄáäÇ=
~î=ÜìêÇ~å=Éå=âîáåå~=Ä∏ê=î~ê~K=cóëáëâ=~âíáîáíÉí=Ü~ê=áåíÉ=Ü∏êí=íáää=ÇÉå=âîáååçêçääÉå=EbâäìåÇI=NVVVFK=
=
j~å=Ü~ê= ëÉíí=âîáåå~å=ëçã=∏ãí™äáÖ=çÅÜ=Äê®ÅâäáÖ=çÅÜ=Ç®ê~î=Çê~Öáí= ëäìíë~íëÉå=~íí= Öóãå~ëíáâ=î~êáí=
ëâ~ÇäáÖ= Ñ∏ê= âîáååçêë= Ñóëáëâ~= çÅÜ= ãÉåí~ä~= Ü®äë~K= j~å= ~åë™Ö= ~íí= Öóãå~ëíáâ= çÅÜ= âêçééë∏îåáåÖ~ê=
âìåÇÉ= é™îÉêâ~= ãÉåëíêì~íáçåÉå= çÅÜ= ãçÇÉêëâ~éëÑìåâíáçåÉå= åÉÖ~íáîíK= bâäìåÇ= ÄÉëâêáîÉê= ìíáÑê™å=
sÉêíáåëâó=~íí=ã~å=ä®åÖÉ=ÉÑíÉê=ÇÉí=~íí=âîáååçêå~=ë™=ëã™åáåÖçã=ÑáÅâ=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=Ä∏êà~=®Öå~=ëáÖ=™í=
çäáâ~=~âíáîáíÉíÉêI=Ü~ê= Ñ∏äàí=ìééã~åáåÖ~êå~=çã=~íí=ÇÉí=ÄÉÜ∏îÉê=Ñáåå~ë=Öê®åëÉê= Ñ∏ê=î~Ç=ÑäáÅâçê=â~å=
®Öå~=ëáÖ=™í=áåçã=áÇêçííëçãê™ÇÉí=EbâäìåÇI=NVVVFK=
=
dóãå~ëíáëâ~=`Éåíê~äáåëíáíìíÉí=î®êå~ÇÉ=Ñê~ã=íáää=NVRM=çã=ÇÉå=äáåÖáëâ~=Öóãå~ëíáâÉåI=îáäâÉí=ÖàçêÇÉ=
~íí= ê∏êÉäëÉå= ãáåÇêÉ= ÑêáîáääáÖí= áëçäÉê~ÇÉ= ëáÖ= Ñê™å= ÇÉå= ~ääí= ãÉê= áåÑäóíÉäëÉêáâ~= áÇêçííëê∏êÉäëÉåK= aÉí=
áååÉÄ~ê=~íí=d`f=ëìÅÅÉëëáîí=Ñ∏êäçê~ÇÉ=ëáå=ëí®ääåáåÖ=áåçã=Ñóëáëâ=Ñçëíê~åI=Éå=ë®êëí®ääåáåÖ=ã~å=Ü~Ñí=~ääí=
ëÉÇ~å=ëí~êíÉå=NUNP=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNFK=
=
j™äë®ííåáåÖÉå=Ñ∏ê=Öóãå~ëíáâìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ü~ê=ìåÇÉê=ÇÉí=ëÉå~ëíÉ=ëÉâäÉí=î~êáÉê~í= Ñ∏ê= ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~êK= f= ÇÉ= Ñ∏êëí~= ìåÇÉêîáëåáåÖëéä~åÉêå~= å®ãåë= áåÖÉí= çã= ~íí= ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääÉí= ëâ~= î~ê~=
çäáâ~= Ñ∏ê= ÇÉ= Ä™Ç~= â∏åÉåI= ãÉå= ìåÇÉê= NVMMJí~äÉí= Ü~ê= ÇÉí= ÄÉëâêáîáíë= á= ìåÇÉêîáëåáåÖëéä~åÉêå~= Üìê=
áååÉÜ™ääÉí= ëâ~= ëÉ=ìí= Ñ∏ê= êÉëéÉâíáîÉ= â∏åK= f=rRR= ENVRR= ™êë=ìíÄáäÇåáåÖëéä~åF=ÄÉ~âí~ë= ÇÉå= ÉëíÉíáëâ~=
ëáÇ~å=Üçë=ÑäáÅâçê=çÅÜ=ÇÉå=éêÉëí~íáçåëáåêáâí~ÇÉ=ëáÇ~å=Üçë=éçàâ~êK=f=ÇÉå=~ääã®åå~=ÇÉäÉå=ÜÉíÉê=ÇÉíW=
ÒpÉÇ~å= ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê= ëâáäíë=™í= á= Ñóëáëâ= Ñçëíê~åI=Ö™ê= ÑäáÅâçêå~ë= Ñóëáëâ~= Ñçëíê~å= á= Éå=Öóãå~ëíáâJ
ÉëíÉíáëâJêóíãáëâ= êáâíåáåÖ= çÅÜ= éçàâ~êå~ë= ãçí= ÇÉ= éêÉëí~íáçåëÄÉíçå~ÇÉ= ëéÉäÉåI= áÇêçííÉå= çÅÜ=
Ñ®êÇáÖÜÉíëÖóãå~ëíáâKÒE^ååÉêëíÉÇíI=NVVNI=ëKNNNF=
===
cê™å=NVPM=íáää=Ä∏êà~å=~î=NVSMJí~äÉí=Ü~ÇÉ=ÇÉ=ÑäÉëí~=âîáååçê=ÜÉãã~ÑêìêçääÉå=á=pîÉêáÖÉK=hîáåå~å=î~ê=
ÄÉêçÉåÇÉ= ~î= ã~ååÉå= Ñ∏ê= ~íí= Ñ∏êë∏êà~= ëáÖK= aÉåå~= ëáíì~íáçå= Ñ∏ê®åÇê~ÇÉë= ìåÇÉê= NVSMJí~äÉí= Ç™=
áåÇìëíêá=çÅÜ=íà®åëíÉëÉâíçêå=Ä∏êà~ÇÉ=î®ñ~K=f=çÅÜ=ãÉÇ=ÇÉíí~=ëâ~é~ÇÉë=Éíí=ëíçêí=ÄÉÜçî=~î=~êÄÉíëâê~ÑíI=
îáäâÉí=Ö~î=âîáååçêå~=ã∏àäáÖÜÉíÉå=~íí=ä®ãå~=ÜÉããÉíK=ríîÉÅâäáåÖÉå=ÖáÅâ=Ñê™å=ÜìëãçÇÉêëâçåíê~âí=
íáää= à®ãäáâÜÉíëâçåíê~âíK=ríîÉÅâäáåÖÉå=ÖáÅâ= áåíÉ=ãçí= à®ãäáâÜÉí=ìí~å=ÉÖÉåíäáÖÉå=ãçí= à®ãëí®ääÇÜÉíK=
hîáåå~åë= áåíê®ÇÉ=é™= ~êÄÉíëã~êâå~ÇÉå= äÉÇÇÉ= áåíÉ= íáää= à®ãäáâÜÉíI= ìí~å=âîáååçêå~= ÑáÅâ= ëóëëä~=ãÉÇ=
ë™Ç~åí=áåçã=~êÄÉíëäáîÉí=ëçã=ë™Öë=ëçã=âîáååçÖ∏ê~K=aÉåå~=éêçÄäÉã~íáâ=ëçã=âîáååçê=ã∏ííÉ=Ç™=ÇÉ=
ÑáÅâ= íáääíê®ÇÉ= íáää= ~êÄÉíëã~êâå~ÇÉå=Ü~ê=çÅâë™=âìåå~í= ëÉë= áåçã=âîáååçáÇêçííÉåK=jçíëí™åÇÉí=âêáåÖ=
âîáååçáÇêçííÉå=Ä∏êà~ÇÉ=ÇçÅâ= äìÅâê~ë=ìéé=çÅÜ=Éå=~î=ÇÉ= ëíçê~=çêë~âÉêå~= íáää=ÇÉíí~=î~ê=∏ëíÄäçÅâÉíë=
áÇêçííëë~íëåáåÖ=é™=âîáååçêI=Ç™=ÄäK~K=îÉíÉåëâ~éÉå=Ä∏êà~ÇÉ=áÑê™Ö~ë®íí~=™ëáâíÉêå~=çÅÜ=ëóåéìåâíÉêå~=é™=
ÇÉ=ÑóëáçäçÖáëâ~=ëâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å=âîáååçê=çÅÜ=ã®å=Ep~åÇ~ÜäI=OMMRFK==
=
m™= NVSMJí~äÉí= Ä∏êà~ÇÉ= âîáååçê= âçãã~= áå= á= Ñ∏êÉåáåÖëäáîÉí= é™= ~ääî~êI= Éíí= ÉñÉãéÉä= é™= ÇÉíí~= î~ê=
Ç~ãÑçíÄçääÉåK= a~ãÑçíÄçääÉå= çÅÜ= ã™åÖ~= ~åÇê~= áÇêçííÉê= Ü~ê= ÇçÅâ= ëí™íí= á= ëâìÖÖ~å= ~î= ã®ååÉåë=
Ñ∏êÉåáåÖëäáî= Ñê~ã= íáääë= åì= çÅÜ= âçããÉê= ë~ååçäáâí= Ö∏ê~= ÇÉí= Éíí= í~Ö= íáääI= ®îÉå= çã= íêÉåÇÉå= Ä∏êà~ê=
Ñ∏ê®åÇê~ëK= cê™Ö~å= ®ê= îáäâ~= âçåëÉâîÉåëÉê= ë~ãÜ®ääëìíîÉÅâäáåÖÉå= Ü~ÇÉ= Ñ∏ê= ëâçä~åë=
áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖK=fÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå=î~ê=â∏åëëéÉÅáÑáâ=ëÉÇ~å=Ä∏êà~å=~î=NVMMJí~äÉíK=pâ®äÉí=î~ê=
~íí=ëâçä~å= ëâìääÉ= Ñ∏êÄÉêÉÇ~=ÇÉ=Ä™Ç~=â∏åÉå=Ñ∏ê=îìñÉåäáîÉíK=oÉëìäí~íÉí=ÄäÉî=Éå= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖ=
ëçã= ìíîÉÅâä~ÇÉ= íóÇäáÖ~= ëâáääå~ÇÉê= á= âêçééëëóåK= k®ê= ÇÉí= ëîÉåëâ~= ë~ãÜ®ääÉí= Ñ∏ê®åÇê~ÇÉë= ®ê= ÇÉí=



=

= S=

~ääÇÉäÉë= íóÇäáÖí= ~íí= ÇÉ= êÉÑçêãÉê= ëçã= Ñ∏ê®åÇê~ÇÉ= ëâçä~å= éê®Öä~íë= ~î= ÇÉå= ë~ãÜ®ääëÉâçåçãáëâ~=
ìíîÉÅâäáåÖÉå=Ep~åÇ~ÜäI=OMMRFK==
=
f=iÖêSO=Eä®êçéä~å=Ñ∏ê=ÖêìåÇëâçä~å=NVSOF=êÉâçããÉåÇÉê~ÇÉ=ä®êçéä~åÉå=~íí=éçàâ~ê=çÅÜ=ÑäáÅâçê=ëâìääÉ=
Ü~= îáëë= â∏åëëéÉÅáÑáâ= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖI= á= ÜìîìÇë~â= Ö®ää~åÇÉ= ÇÉ= Öóãå~ëíáëâ~= ∏îåáåÖ~êå~=
Ep~åÇ~ÜäI= OMMRFK= f= ÇÉ= ~ääã®åå~= ~åîáëåáåÖ~êå~= ëíçÇ= ÇÉí= ~íí= ìåÇÉêîáëåáåÖÉå= ëâìääÉ= áåêáâí~ë= é™=
ëí~ÇáÉJ=çÅÜ=â∏åë~åé~ëë~Ç=ãÉíçÇáëâ=ìíîÉÅâäáåÖ=~î=ëíóêâ~=çÅÜ=ìíÜ™ääáÖÜÉí=E^ååÉêëíÉÇíI=NVUPFK=c∏ê=
éçàâ~êå~= ëíçÇ= ÇÉí= ÄÉëâêáîÉí= ~ííW= ÒaÉ= Ñêáëí™ÉåÇÉ= ∏îåáåÖ~êå~= Ä∏ê= î~ê~= Éåâä~= çÅÜ= á= Ñ∏êëí~= Ü~åÇ=
ÄÉÑê®ãà~=Éíí=êóíãáëâí=~êÄÉíëë®ííI=ëíóêâ~=çÅÜ=ëãáÇáÖÜÉíÁ=k™Öçå=ÇÉä=~î=î~êàÉ=äÉâíáçå=Ä∏ê=®Öå~ë=™í=
∏îåáåÖ~êI= ëçã= Ñ∏êÄ®ííê~ê= ÇÉå= ~ääã®åå~= âçåÇáíáçåÉåÒ= Ep~åÇ~ÜäI= OMMRI= ëKTUFK= c∏ê= ÑäáÅâçêå~= ëíçÇ=
ÇÉíW==
=

ÒaÉ= Ñêáëí™ÉåÇÉ= ∏îåáåÖ~êå~= Ä∏ê= î~ê~= êÉä~íáîí= Éåâä~= ãÉÇ= Ü®åëóå= íáää= ~íí= ÇÉ= ëâ~ää= Ü~= Éå= ~ääã®åí=
âêçééëíê®å~åÇÉ= ÉÑÑÉâíÁm™= î™êíÉêãáåÉå= çÅÜ= á= ™êëâìêë= V= Ä∏ê= éêçÖê~ããÉå= Ü~= Éå= ìíéê®Öä~í= ÉëíÉíáëâ=
ìíÑçêãåáåÖI= ÇçÅâ= ìí~å= ~íí= âê~îÉí= é™= ëíóêâ~I= ëãáÇáÖÜÉí= çÅÜ= âçåÇáíáçå= Ääáê= ÉÑíÉêë~ííKÒ= Ep~åÇ~ÜäI=
OMMRI=ëKTUF==

=
mçàâ~êå~ë=ìåÇÉêîáëåáåÖ= ëâìääÉ= Ñê®ãà~= ëíóêâ~=çÅÜ= ëãáÇáÖÜÉí=ãÉÇ~å=ÇÉå= ëâìääÉ=Ü~= Éå=çÇÉÑáåáÉê~Ç=
ÉÑÑÉâí=é™=ÑäáÅâçêI=~ääíë™=~ääã®åí=âêçééëíê®å~åÇÉ=E^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäKI=OMMNFK==
=
iÖêSV=Ü~ÇÉ= ÑäÉê~= äáâÜÉíÉê=ãÉÇ=iÖêSOK=dóãå~ëíáâ=çÅÜ=ÜìîìÇãçãÉåíÉå=î~ê=çÑ∏ê®åÇê~ÇÉK=råÇÉê=
êìÄêáâÉå=Òdóãå~ëíáâÒ=ëâáäàÉê=ã~å=é™=éçàâ~ê=çÅÜ=ÑäáÅâçê=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ãçãÉåíÉí=Öóãå~ëíáâK=e®ê=
Ö∏ê= ã~å= ëâáääå~Ç= ãÉää~å= ÇÉ= Ñêáëí™ÉåÇÉ= ∏îåáåÖ~êå~K= aÉí= ëíçÇ= ~íí= ÑäáÅâçê= á= êÉÖÉä= Ü~ê= áåíêÉëëÉ= Ñ∏ê=
êóíãáëâ= Öóãå~ëíáâ= íáää= ãìëáâK= c∏ê= ~íí= ∏â~= éçàâ~êå~ë= áåíêÉëëÉ= ëâìääÉ= ã~å= ÄÉÑê®ãà~= ëíóêâ~= çÅÜ=
ëãáÇáÖÜÉí=çÅÜ=Ü~=Éíí=êóíãáëâí=~êÄÉíëë®ííK=j~å=ÄÉíçå~ÇÉ=çÅâë™=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ãÉää~å=ÑäáÅâçêë=
çÅÜ=éçàâ~êë=ìééÑ~ííåáåÖ=íáää=ëíóêâ~=çÅÜ=Ö~î=êáâíäáåàÉê=~åÖ™ÉåÇÉ=ÇÉíí~=EiÖê=SV=ffW=dóI=ëKSFK===
==
råÇÉê=NVTMJí~äÉí= Ä∏êà~ÇÉ=ÇáëâìëëáçåÉå=âêáåÖ= ë~ãÖóãå~ëíáâ= ~íí= í~= Ñ~êíI= ®îÉå=çã= ä®êçéä~åÉå= Ñ∏ê=
ÖêìåÇëâçä~å=NVSV=ÉåÇ~ëí=í~ä~í=çã=ë~ãÖóãå~ëíáâ=á=îáëë~=ãçãÉåíK=NVTO=âçã=Éíí=ÄÉí®åâ~åÇÉ=Ñê™å=
kçêÇáëâ~=ê™ÇÉí=Òh∏åëêçääÉê=çÅÜ=ìíÄáäÇåáåÖÒ=ëçã=é™éÉâ~ÇÉ=~íí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ä∏ê=éê~âíáëÉê~ë=á=
~ää~= ®ãåÉåK=pâçä∏îÉêëíóêÉäëÉå=âçåëìäÉåí= á=Öóãå~ëíáâ=ìíí~ä~ÇÉ= ëáÖ=éçëáíáîí=çã=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= á=
ÑäÉê~=~î=Öóãå~ëíáâìåÇÉêîáëåáåÖÉåë=ãçãÉåí=EbâäìåÇI=NVVVFK=
=
f=çÅÜ=ãÉÇ=~íí=iÖêUM=íê®ÇÇÉ=á=âê~Ñí=ÄóííÉ=ëâçä®ãåÉí=ÒÖóãå~ëíáâÒ=å~ãå=íáää=ÒáÇêçííÒI=îáäâÉí=â~åëâÉ=
ÄäÉî= íóÇäáÖ~êÉ=Ç™=Öóãå~ëíáâ=®ê=Éå= áÇêçíí=Ää~åÇ=ã™åÖ~=~åÇê~= áÇêçííÉêK=k™Öçí= ëçã=î~ê=åóíí= á=çÅÜ=
ãÉÇ=iÖêUM=î~ê=~íí=à®ãëí®ääÇÜÉí=íçÖë=ìééK=Òp~ãäáîÉí=á=ÇÉí=ÇÉãçâê~íáëâ~=ë~ãÜ®ääÉí=ã™ëíÉ=ìíÑçêã~ë=
~î=Ñêá~=çÅÜ=ëà®äîëí®åÇáÖ~=ã®ååáëâçêK=pâçä~å=ëâ~ää=Ç®êÑ∏ê=îÉêâ~=Ñ∏ê=à®ãëí®ääÇÜÉí=ãÉää~å=âîáååçê=çÅÜ=
ã®åÒ=EiÖêUMI=ëKNTFK=aÉíí~=î~ê=Éíí=ë®íí=Ñ∏ê=~íí=ìíà®ãå~=â∏åëêçääÉêå~=çÅÜ=ëâìääÉ=Ääá=Éíí=äÉÇ=á=ëâçä~åë=
ìééÖáÑí= ~íí= îÉêâ~= Ñ∏ê= à®ãëí®ääÇÜÉí= ãÉää~å= âîáååçê= çÅÜ= ã®åK= p~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= áåÑ∏êÇÉë= åì= ëçã=
ÜìîìÇéêáåÅáé=Ep£Jcp=NVUNWNNMFK=aÉíí~=î~ê=Ñ∏êëí~=Ö™åÖÉå=á=áÇêçííë®ãåÉíë=NTRJ™êáÖ~=Üáëíçêá~=ëçã=
ÇÉí=~åÖ~îë=~íí=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=ëâìääÉ=ìåÇÉêîáë~ë=íáääë~ãã~åë=E^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäKI=OMMNFK==
=
pâçä~åë=Öóãå~ëíáâìåÇÉêîáëåáåÖ=Ü~ê=Ö™íí=Ñê™å=Ñóëáëâ=Ñçëíê~å=íáää=Ü®äëç~êÄÉíÉK=f=çÅÜ=ãÉÇ=~íí=Ç~ÖÉåë=
ä®êçéä~å= iéçVQ= áåÑ∏êÇÉë= ÄóííÉ= ®ãåÉí= å~ãå= íáää= fÇêçíí= çÅÜ= Ü®äë~K= _ÉíçåáåÖÉå= é™= áÇêçííëäáÖ~=
Ñ®êÇáÖÜÉíÉê= Ü~ê= ãáåëâ~íI= ãÉÇ~å= Éíí= íóÇäáÖí= Ü®äëçéÉêëéÉâíáî= Ü~ê= íáääâçããáí= çÅÜ= âçééäáåÖ~ê= ëâ~ää=
Ö∏ê~ë= ãÉää~å= áÇêçííI= Ü®äë~= çÅÜ= äáîëëíáäK= fÇ~Ö= îáää= ã~å= Ñ∏ê®åÇê~= áåÇáîáÇÉêë= äÉîå~Çëî~åçê= çÅÜ= ÇÉëë=
äáîëëíáä~ê=E^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäKI=OMMNFK=j™äÉå=Ü~åÇä~ê=á=ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖ=®å=íáÇáÖ~êÉ=çã=~íí=ÉäÉîÉêå~=
ëâ~=ëâ~é~=Éå=Ñ∏êëí™ÉäëÉ=ãÉää~å=êÉä~íáçåÉå=Ñóëáëâ=~âíáîáíÉí=çÅÜ=Ü®äë~K=aÉí=Òê®ÅâÉêÒ=áåíÉ=Ñ∏ê=ÉäÉîÉêå~=
~íí=î~ê~= Ñóëáëâí=~âíáî~=ìåÇÉê= áÇêçííëäÉâíáçåÉêå~I=ìí~å=ÇÉ= ëâ~=çÅâë™= Ñ∏êëí™=î~êÑ∏ê=ÇÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=
ê∏ê~=é™=ëáÖ=Ei~êëëçåI=cê~ÖÉää=çÅÜ=oÉÇÉäáìëI=OMMRFNK==

======================================== ========
N=üíâçãëíÇ~íìãW=OMMUJMRJNVK=mìÄäáÅÉêáåÖëÇ~íìãW=OMMRJNOJNQK=
ÜííéWLLïïïKáÇêçííëÑçêìãKçêÖL~êíáÅäÉëLä~êëëçåLä~êëëçå|Ñ~ÖêÉää|êÉÇÉäáìëLä~êëëçå|Ñ~ÖêÉää|êÉÇÉäáìëMRNONQKÜíãä=
=



=

= T=

5.2 Litteraturgenomgång  

5.2.1 Skillnader mellan flickor och pojkar  

aáëâìëëáçåÉå= âêáåÖ= ë~ãJ= çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= ~å~äóëÉê~ë= ~î= Éå= ê~Ç= Ñçêëâ~êÉI= ãÉå= î~Ç= ®ê= ÇÉí=
ÉÖÉåíäáÖÉå=ëçã=Ö∏ê=~íí=ÇÉåå~=Çáëâìëëáçå=ìééëí™ê\= =kÉÇ~å=ÄÉëâêáîÉê=îá=ìíáÑê™å=íáÇáÖ~êÉ=ÑçêëâåáåÖ=
ëâáääå~ÇÉê=çÅÜ=äáâÜÉíÉê=ãÉää~å=â∏åÉåI=ë~ãí=ë~ãÜ®ääÉíë=é™îÉêâ~å=é™=áåÇáîáÇÉåK==
=

ÒlêÇÉí=éçàâ~ê=Ñ™ê=ã™åÖ~=~íí=í®åâ~=é™=ÄêçííåáåÖI=Ñ®âíåáåÖëäÉâ~êI=Ää™ã®êâÉåI=Äáä~êI=âä®ííÉêíê®Ç=çÅÜ=Ü∏Ö=
äàìÇåáî™K=lêÇÉí=ÑäáÅâçê=~ëëçÅáÉê~ë=íáää=ã™ä~êÄ∏ÅâÉêI=êçë~=êçëÉííÉêI=éóëëÉäI= Ñ∏êíêçäáÖ~=ë~ãí~äI=ÇçÅâçê=çÅÜ=
Ä®ëíáë~êK= aÉí= ®ê= ä®íí= Ü®åí= ~íí= í®åâ~= çÅÜ= í~ä~= çã= â∏åÉå= á= íÉêãÉê= ~î= ëíÉêÉçíóéÉêK= dÉåÉêÉääí= Ñáååë= Éíí=
ã∏åëíÉêI=Éå=ëâáääå~Ç=ãÉää~å=éçàâ~ê=çÅÜ=ÑäáÅâçêKÒ=Epî~äÉêóÇ=OMMPI=ëKNQF=

=
aÉ= Ñê®ãëí~= ëâ®äÉå= íáää= ~íí= Ü~= â∏åëìééÇÉä~ÇÉ= ÖêìééÉê= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ü~ê= ®åÇ~= Ñê~ã= íáää=
áÇ~Ö= ÖêìåÇ~íë= é™= ~íí= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= Ü~ê= çäáâ~= Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êI= áåíêÉëëÉå= çÅÜ= ÄÉÜçîK= f=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= á= áÇêçííÉå=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí=î~ê~= áåë~íí= á=ÇÉ= ëâáääå~ÇÉê= ëçã=Ñáååë=ãÉää~å=éçàâ~ê=
çÅÜ= ÑäáÅâçêI= ãÉå= ë~ãíáÇáÖí= ®ê= ÇÉí= îáâíáÖí= ~íí= â®åå~= íáää= ~íí= ÇÉí= Ñ∏êÉâçããÉê= ÑäÉê= äáâÜÉíÉê= ®å=
çäáâÜÉíÉê=ãÉää~å=â∏åÉå=EbâäìåÇI=NVVVFK==
=
p~ãÜ®ääÉí= çêÖ~åáëÉê~ë= ìíáÑê™å= åçêãÉê= çÅÜ= ~ííáíóÇÉê= çã= î~Ç= ëçã= ìééÑ~íí~ë= î~ê~= âîáååäáÖí= çÅÜ=
ã~åäáÖíK= aÉíí~= ëâ~é~ê= Éíí= â∏åëëÉÖêÉÖÉê~í= ë~ãÜ®ääÉK= hîáååçê= çÅÜ= ã®å= ëÉë= çÑí~= ëçã= î~ê~åÇê~ë=
ãçíë~íëÉêI=ãÉÇ~å=äáâÜÉíÉêå~=ãÉää~å=â∏åÉå=Ñ∏êëîáååÉê=Ec~ÖêÉää=á=båÖëíê∏ã=çÅÜ=oÉÇÉäáìëI=OMMOFK=
=======
båäáÖí=i~êëëçå=EOMMNF=®ê=â∏å=å™Öçí=âçåëíêìÉê~íK=e~å=ãÉå~ê=~íí=ã~å=â~å=ëÉ=é™=â∏å=ìíáÑê™å= íî™=
éÉêëéÉâíáîI= ÇÉí= ÄáçäçÖáëâ~= çÅÜ=ÇÉí= ëçÅá~ä~KÒ^íí= ëÉ= â∏å= ëçã=Éå= âçåëíêìâíáçå= áååÉÄ®ê= ~íí= î™ê= íáÇë=
ìééÑ~ííåáåÖ~ê= çã= â∏å= ®ê= ëçÅá~äí= çÅÜ= Üáëíçêáëâí= âçåëíáíìÉê~ÇÉ= çÅÜ= áåíÉ= ÜÉäí= çî®ëÉåíäáÖ~= á=
Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ=íáää=î™êí=ë®íí=~íí=í®åâ~=çÅÜ=~ÖÉê~=á=îÉêâäáÖÜÉíÉåÒ=Ei~êëëçåI=OMMNI=ëKNVFK=rééÑ~ííåáåÖ~ê=
çã=Üìê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=®ê=çÅÜ=Üìê=ÇÉ=Ñ∏êî®åí~ë=ÄÉíÉ=ëáÖ=â~å=êÉä~íÉê~ë=íáää=Üìê=áÇêçíí~êÉå=®ê=ÉääÉê=
Ä∏ê=î~ê~=Ei~êëëçå=á=båÖëíê∏ã=çÅÜ=oÉÇÉäáìëI=OMMOFK=
=
c~ÖêÉää= EOMMMF= ëâêáîÉê= çã= Üìê=éçàâ~ê= çÅÜ= ÑäáÅâçê= áëÅÉåë®ííÉê= áÇêçííÉå=â∏åëëéÉÅáÑáâí= Ç™= ÇÉ= î®äàÉê=
~âíáîáíÉíÉêK= båäáÖí= íê~ÇáíáçåÉää= ÖÉåìëáÇÉçäçÖá= ÇÉä~ë= çäáâ~= áÇêçííë~âíáîáíÉíÉê= áå= á= ÑäáÅâJ= çÅÜ=
éçàâ~âíáîáíÉíÉêK=cäáÅâçê=~åëÉë=î~ê~=ä®ãé~åÇÉ=Ñ∏ê=îáëë~=áÇêçííÉê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ñ∏ê=~åÇê~K=_~êå=îÉí=î~Ç=
ëçã=®ê=ÑäáÅâJ=çÅÜ=éçàâ~âíáîáíÉíÉêI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=ëÉíí=ÇÉíí~=á=ãÉÇá~=çÅÜ=á=ÇÉí=Ç~ÖäáÖ~=äáîÉíK==
bå= ~åå~å= áëÅÉåë®ííåáåÖ= ~î= â∏å= áåçã= áÇêçííÉå= ®ê= ~íí= éçàâ~êå~= çÑí~= ~åëÉë= Ü~= ëí∏êêÉ= âçãéÉíÉåë= á=
áÇêçííÉåK=aÉåå~=ìééÑ~ííåáåÖ=Ü®ãí~ê=áåíÉ=~ääíáÇ=Ä~êå=Ñê™å=ëáå=ÉÖÉå=ÉêÑ~êÉåÜÉí=çã=î~Ç=éçàâ~ê=çÅÜ=
ÑäáÅâçê= â~å= á= áÇêçííI= ìí~å= çÑí~= Ñê™å= Éå= ãÉê= ~Äëíê~âí= ÄáäÇ= çã= î~Ç= âîáååçê= çÅÜ= ã®å= Ü~ê= Ñ∏ê=
éêÉëí~íáçåëÑ∏êã™Öçê=á=áÇêçííK=vííÉêäáÖ~êÉ=Éå=áëÅÉåë®ííåáåÖ=®ê=~íí=ÑäáÅâ~âíáîáíÉíÉê=åÉÇî®êÇÉê~ë=çÅÜ=~íí=
ÇÉ= áÄä~åÇ= ~åëÉë= î~ê~= Òä∏àäáÖ~= çÅÜ= ÑàçãéáÖ~ÒK= aÉå= âîáååäáÖ~= áÇêçííÉå= ~åëÉë= á= ã™åÖ~= Ñ~ää= Ü~= ä™Ö=
ëí~íìëI=ãÉÇ~å=ÇÉå=ã~åäáÖ~=Ü∏ÖêÉ=Ec~ÖêÉääI=OMMMFK==
=
båäáÖí=c~ÖêÉää=®ê=ÇÉí=ÒîáâíáÖí=~íí=é™éÉâ~=~íí=âîáååäáÖí=çÅÜ=ã~åäáÖí=áåíÉ=®ê=å™Öçí=ëçã=®êI=ìí~å=å™Öçí=
ëçã=Ääáê= íáääK=dÉåìë= ®ê= ë™äÉÇÉë= áåíÉ=å™Öçí= ëçã= Ñáååë= á= ëáÖ= Ó=ÇÉí= ëâ~é~ë= ~î=ÇáÖ= çÅÜ=ãáÖ=Ç~ÖäáÖÉå=
ÖÉåçã=î™ê~=Ü~åÇäáåÖ~êÒ=Ec~ÖêÉää=á=båÖëíê∏ã=çÅÜ=oÉÇÉäáìëI=OMMOI=ëKNUQFK=
=
f=áÇêçííÉå=Ñçêã~ë=îá=çÅÜ=ä®ê=çëë=~íí=Ñ∏êÜ™ää~=çëë=íáää=î~Ç=ëçã=~åëÉë=î~ê~=âîáååäáÖí=çÅÜ=ã~åäáÖíK=a®ê=
ä®ê=îá=çëë=çÅâë™=~íí=âîáååçê=çÅÜ=ã®å=î®êÇÉê~ë=é™=çäáâ~=ë®ííK=dÉåçã=~íí=Ü™ää~=áë®ê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êI=
âîáååçê= çÅÜ= ã®å= áååÉÄ®ê= ÇÉí= ~íí= â∏åÉå= ~åëÉë= Ü~= çäáâ~= ÉÖÉåëâ~éÉê= çÅÜ= ®îÉå= Ñ∏êî®åí~ë= Ü~= ÇÉí=
EiàìåÖä∏Ñ=çÅÜ=oáåÇä~ìÖI=OMMPFK=cäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êë=çäáâ~=ÉÖÉåëâ~éÉê=é™îÉêâ~ê=Üìê=çãÖáîåáåÖÉå=
ëÉê=é™=çÅÜ=î~Ç=ëçã=Ñ∏êî®åí~ë=~î=ÇÉ=çäáâ~=â∏åÉå=EtáÇäìåÇI=häűÑíI=káäëëçå=çÅÜ=^ëéäìåÇI=OMMNFK=
kçêãÉå=Ö∏ê=~íí=ã™åÖ~=í=Éñ=áåíÉ=ëÉê=Éå=Ä~äÉííâáääÉ=ëçã=Éå=êáâíáÖ=âáääÉI=ÉääÉê=Éå=íàÉà=ëçã=ëí∏íÉê=âìä~=

======================================== ======================================== ======================================== ========================== =
 



=

= U=

ëçã=Éå=êáâíáÖ=íàÉàK=aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=Äêóí~=áåî~åÇ~=ã∏åëíÉê=çÅÜ=áåíÉ=ä™í~=â∏åëíáääÜ∏êáÖÜÉíÉå=~îÖ∏ê~=
Ä~êåë=çÅÜ=ìåÖ~ë=î~äã∏àäáÖÜÉíÉê=EiàìåÖä∏Ñ=çÅÜ=oáåÇä~ìÖI=OMMPFK==

5.2.2 Barns utveckling 

aÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí= î~ê~= ãÉÇîÉíÉå= çã= ~íí= Ä~êå= çÅÜ= ìåÖ~= ìíîÉÅâä~ë= î®äÇáÖí= çäáâ~= Ä™ÇÉ= ÑóëáëâíI=
ãçíçêáëâíI=éëóâáëâí=çÅÜ=ëçÅá~äíK=k®ê=ÇÉ=ãçÖå~ê=çÅÜ=Üìê=ÇÉ=Ö∏ê=ÇÉí=â~å=î~êáÉê~K=ûîÉå=çã=~ää~=Ü~ê=
çäáâ~=ãçÖå~Çëí~âí=®ê= ëíÉÖÉå= á=éêçÅÉëëÉå= äáâ~= Ñ∏ê= ~ää~=çÅÜ=ìíîÉÅâäáåÖÉå=é™îÉêâ~ë=~î=Ä™ÇÉ=~êî=çÅÜ=
ãáäà∏=EtáÇäìåÇ=ãKÑäKI=OMMNF===
=
jáäà∏å=Ü~ê=íêçäáÖíîáë=ëí∏êêÉ=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñ∏ê=Ä~êåÉíë=ìíîÉÅâäáåÖ=~î=ê∏êÉäëÉ=®å=î~Ç=ÇÉí=ãÉÇÑ∏ÇÇ~=~êîÉí=
Ü~êK= aÉí= ÖÉåÉíáëâ~= ~êîÉí= ®ê= Éå= Ñ∏êìíë®ííåáåÖI= ãÉå= ~ää= ê∏êÉäëÉáåä®êåáåÖ= ëâÉê= á= ë~ãëéÉä= ãÉÇ=
çãÖáîåáåÖÉåK=k®ê=ã~å=ëÉê= íáää=Ä~êåë=ìíîÉÅâäáåÖ=Ü~ê=~ää~= áåÇáîáÇÉê=ÖÉãÉåë~ãã~=Çê~ÖI= ë~ãíáÇáÖí=
ëçã=î~êàÉ=Ä~êå=®ê=ìåáâí=çÅÜ=ëéÉÅáÉääí=Eg~ÖíǿáÉå=i~åÖäçI=e~åëÉå=çÅÜ=^ååÉêëíÉÇíI=OMMOFK=

5.2.3 Fysiska och motoriska skillnader mellan könen 

aÉ=Ñóëáëâ~=ëâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=~åëÉë=ÉåäáÖí=bâäìåÇ=ENVVVF=î~ê~=Éå=~î=ÇÉ=ëí∏êëí~=
ëî™êáÖÜÉíÉêå~= Ñ∏ê= Éå= î®äÑìåÖÉê~åÇÉ= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK= c∏êÉ= éìÄÉêíÉíÉå= ®ê= ëâáääå~ÇÉêå~= ãÉää~å=
â∏åÉå=çÑí~ëí=áåíÉ=ëéÉÅáÉääí=ëíçê~K=aÉí=®ê=ëå~ê~êÉ=ÇÉ=ãáäà∏ã®ëëáÖ~=Ñ~âíçêÉêå~=ëçã=Ü~ê=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñ∏ê=
ê∏êäáÖÜÉíI=ëíóêâ~I=ìíÜ™ääáÖÜÉí=çÅÜ=ëå~ÄÄÜÉí=®å=çã=ã~å=®ê=ÑäáÅâ~=ÉääÉê=éçàâÉK=f=îáëë~=~îëÉÉåÇÉå=â~å=
ÑäáÅâçê=ÇçÅâ=î~ê~=íáÇáÖ~êÉ=á=ìíîÉÅâäáåÖÉå=®å=éçàâ~êK=bíí=ÉñÉãéÉä=®ê=ÑáåãçíçêáâÉåK=aÉíí~=ÄÉêçê=é™=
~íí= Üà®êåÜ~äîçêå~ë= Ñ∏êã™Ö~= ~íí= ë~ãçêÇå~= ê∏êÉäëÉê= Üçë= ÑäáÅâçê= Ü~ê= ìíîÉÅâä~íë= íáÇáÖ~êÉ= ®å= Üçë=
éçàâ~êå~=Eg~ÖíǿáÉå=i~åÖäç=ãKÑäKI=OMMOFK=
=
aÉí= ®ê= Ñê®ãëí=ìåÇÉê=éìÄÉêíÉíÉå= ëçã= íóÇäáÖ~= Ñ∏ê®åÇêáåÖ~ê=çÅÜ= ëâáääå~ÇÉê=ìééëí™ê=ãÉää~å=â∏åÉåK=
cäáÅâçê=Ö™ê=î~åäáÖíîáë= áå= á=éìÄÉêíÉíÉå=å®ê=ÇÉ= ®ê=ãÉää~å=NM=çÅÜ=NP=™êK=råÇÉê=ÇÉåå~= íáÇ=î®ñÉê=ÇÉ=
ëå~ÄÄíI= ãÉå= å®ê= ÇÉ= Ñ™ê= ëáå= Ñ∏êëí~= ãÉåëíêì~íáçå= ~îëí~åå~ê= ä®åÖÇíáääî®ñíÉåK= mçàâ~êå~= Ü~ê= ëáå=
íáääî®ñíéÉêáçÇ= ãÉää~å= NO= çÅÜ= NS= ™êK= a™= ∏â~ê= ÇÉ= Ä™ÇÉ= ëáå= ä®åÖÇ= çÅÜ= îáâí= çÅÜ= Ö™ê= Ç®êãÉÇ= çã=
ÑäáÅâçêå~K=råÇÉê=ÇÉåå~= íáääî®ñíÑ~ë=â~å= ä®åÖÇÉå= Ñ∏ê®åÇê~ë= á=çäáâ~= í~âí= îáäâÉí=Ö∏ê= ~íí= ä®åÖÇÉå=çÅÜ=
îáâíÉå=ãÉää~å=à®ãå™êáÖ~=â~å=ëâáäà~=ëáÖ=ã~êâ~åí=EtáÇäìåÇ=ãKÑäKI=OMMNFK==
=
bÑíÉêëçã= ÑäáÅâçê= Ö™ê= áå= á=éìÄÉêíÉíÉå= íáÇáÖ~êÉ= ®å=éçàâ~ê= çÅÜ=Ç®êãÉÇ=Ääáê=ãÉê= Ñóëáëâí= ìíîÉÅâä~ÇÉI=
â~å= ÇÉ= Ä™ÇÉ= î~ê~= ëí∏êêÉ= çÅÜ= ëí~êâ~êÉ= ®å= éçàâ~êå~= EtáÇäìåÇ= ãKÑäKI= OMMNFK= k®ê= éçàâ~ê= å™ê=
éìÄÉêíÉíÉå=ìíîÉÅâä~ê=ÇÉ=®å=ëí∏êêÉ=ãìëâÉäã~ëë~=á=Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ=íáää=ÇÉëë=îáâí=çÅÜ=Ü~ê=Ç®êÑ∏ê=ã∏àäáÖÜÉí=
~íí=ìíîÉÅâä~=Éå=ëí∏êêÉ=Ñóëáëâ=ëíóêâ~=®å=î~Ç=ÑäáÅâçê=Ü~ê=Eg~ÖíǿáÉå=i~åÖäç=ãKÑäKI=OMMOFK=aÉíí~=ÄÉêçê=é™=
∏âåáåÖ=~î=ÇÉí=ã~åäáÖ~=â∏åëÜçêãçåÉí=íÉëíçëíÉêçå=EbâÄäçãI=båÖëíê∏ãI=eáåÅáÅI=gçÜåëçåI=lÜäëçåI=
oÉÇÉäáìë= çÅÜ= oóÄÉêÖI= OMMTFK= a∏êáåÖ= çÅÜ= fÜäç= E= á= bâäìåÇI= NVVVF= ÄÉëâêáîÉê= ~íí=
ëóêÉìééí~ÖåáåÖëÑ∏êã™Ö~= çÅÜ= ìíÜ™ääáÖÜÉíÉåë= ìíîÉÅâäáåÖ= áåíê®ÑÑ~ê= íáÇáÖ~êÉ= Üçë= ÑäáÅâçê= ENNJNQ= ™êë=
™äÇÉêåF=çÅÜ=~íí=éÉêáçÇÉå=®ê=âçêí~êÉ=®å=Üçë=éçàâ~ê=ENOJNULNV=™êë=™äÇÉêFK=jçáê=çÅÜ=gÉëëÉä=Eá=g~ÖíǿáÉå=
i~åÖäç=ãKÑäKI=OMMOF=éç®åÖíÉê~ê=~íí=ÇÉíí~=áåíÉ=®ê=ÇÉíë~ãã~=ëçã=~íí=~ää~=éçàâ~ê=ëâìääÉ=î~ê~=ëí~êâ~êÉ=
®å= ÑäáÅâçêI= ìí~å= ~íí= ÇÉí=Ü~åÇä~ê= Üìê= ÇÉå= ÉåëâáäÇÉ= áåÇáîáÇÉå= ìíåóííà~ê= ëáå= éçíÉåíá~äK= på~ÄÄÜÉíÉå=
ìíîÉÅâä~ë= é™= ë~ãã~= ë®íí= Ñê~ã= íáää= ~íí= éçàâ~êå~= å™ê= éìÄÉêíÉíÉåI= Ç™= éçàâ~êë= ëå~ÄÄÜÉíëìíîÉÅâäáåÖ=
é™îÉêâ~ë= ~î= ÇÉëë= ∏â~åÇÉ= ãìëâÉäíáääî®ñíK= hççêÇáå~íáî~= Ñ®êÇáÖÜÉíÉê= ëçã= êóíãI= Ä~ä~åëI=
êÉ~âíáçåëÑ∏êã™Ö~=çÅÜ=êìãëäáÖ=ÇáÑÑÉêÉåíáÉêáåÖ=ìíîÉÅâä~ë=íáÇáÖ~êÉ=Üçë=ÑäáÅâçêK==
=
bâÄäçã=ãKÑäK=EOMMTF=ÄÉëâêáîÉê=~íí=ÇÉå=âêçåçäçÖáëâ~=™äÇÉêå=E™äÇÉê=á=™ê=çÅÜ=ã™å~ÇÉêF=áåíÉ=®ê=Éíí=Äê~=
ã™íí=é™=ìåÖ~ë=ãçÖå~Ç=çÅÜ=é™=î~Ç=ÇÉ=Ñ∏êî®åí~ë=âä~ê~=~î=êÉåí=ÑóëáëâíK=lã=ã~å=áëí®ääÉí=íáíí~ê=é™=ÇÉå=
ÄáçäçÖáëâ~=™äÇÉêå=EìíîÉÅâäáåÖ= á=ãçÖå~ÇëéêçÅÉëëÉåF=â~å=ã~å=ëÉ=Üìê= ä™åÖí= áå=á=ãçÖå~ÇëéêçÅÉëëÉå=
Ä~êåÉí=Ü~ê=âçããáí=çÅÜ=Ç®êãÉÇ=Ñ™=Éå=ä®íí~êÉ=ìééÑ~ííåáåÖ=çã=Ä~êåÉíë=ãçÖå~Ç=çÅÜ=â~é~ÅáíÉíK==

5.2.4 Psykisk och social utveckling 



=

= V=

pÜÉéÜÉêÇJiççâ= Eá= bâäìåÇI= NVVVF= ÄÉëâêáîÉê= Üìê= ãóÅâÉí= ëî™ê~êÉ= ÇÉí= ®ê= ~íí= ã®í~= ÇÉ= éëóâáëâ~=
ÉÖÉåëâ~éÉêå~= ®å= ÇÉ= Ñóëáëâ~K= jÉíçÇéêçÄäÉã= Ü~ê= Öàçêí= ~íí= ìåÇÉêë∏âåáåÖëéêçÄäÉãÉå= â~å= Ääá=
ãçíë®ÖÉäëÉÑìää~K= aÉëëìíçã= Ü~ê= ~ääã®åå~= ìééÑ~ííåáåÖ~ê= çÅÜ= Ñ∏êÇçã~ê= âêáåÖ= â∏åëëâáääå~ÇÉê=
ÄáÇê~Öáí=íáää=ëî™êáÖÜÉíÉê=~íí=Ñ™=Ñê~ã=ÉåíóÇáÖ~=ëî~êK==
=
bÑíÉêëçã= ÑäáÅâçêå~= Ö™ê= áå= á= éìÄÉêíÉíÉå= Å~= íî™= ™ê= áåå~å= éçàâ~êå~= ìíîÉÅâä~ê= ÇÉ= íáÇáÖ~êÉ= Ä™ÇÉ= Éå=
Ñóëáëâ=çÅÜ=éëóâáëâ=ãçÖå~ÇK=aÉíí~=êÉëìäíÉê~ê=á=~íí=ÑäáÅâçêå~=âçããáí=ä®åÖêÉ=á=ëçÅá~ä=çÅÜ=ÉãçíáçåÉää=
ìíîÉÅâäáåÖ= EÉå= áåÇáîáÇë= Ñ∏êã™Ö~= íáää= â®åëäçê= çÅÜ= Ü~åíÉêáåÖÉå= ~î= ÇÉãF= Eg~ÖíǿáÉå= i~åÖäç= ãKÑäKI=
OMMOFK= a™= ÑäáÅâçêå~= ®ê= íáÇáÖ~êÉ= á= ëáå= ìíîÉÅâäáåÖ= â~å= ÇÉ= ä®íí~êÉ= ~åé~ëë~= ëáÖ= íáää= ÇÉ= êÉÖäÉê= ëçã=
Ñ∏êî®åí~ë= çÅÜ= â~å= Ç®êãÉÇ= ìééÑ~íí~ë= ëçã= ãÉê=ãçÖå~= ®å=éçàâ~êå~K= mçàâ~êå~=â~å= ìééäÉî~ë= ëçã=
ëí∏âáÖ~=äáíÉ=ä®åÖêÉ=ìéé=á=™äÇê~êå~=EtáÇäìåÇ=ãKÑäKI=OMMNFK=k®ê=ã~å=ëâ~=~êê~åÖÉê~=~âíáîáíÉíÉê=ëçã=
ëâ~ää= íáääã∏íÉëÖ™=Ä™ÇÉ=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê= á=ÇÉåå~=™äÇÉê=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí= í~=Ü®åëóå=íáää=ÇÉ=ëçÅá~ä~=
çÅÜ=ÉãçíáçåÉää~= ëâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å=â∏åÉåI=Ç®êÑ∏ê=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=çÅÜ=ã™åÖ~=Ö™åÖÉê=å∏Çî®åÇáÖí=
~íí=ÖÉ=ã∏àäáÖÜÉíÉê=íáää=î~ä=Eg~ÖíǿáÉå=i~åÖäç=ãKÑäKI=OMMOFK==
=
k®ê= ÑäáÅâçê= çÅÜ=éçàâ~ê= âçããÉê= áå= á= éìÄÉêíÉíÉå= Ñ™ê= ÇÉ= ãÉÇ= íáÇÉå=çäáâ~= áåíêÉëëÉåK= lã= ÇÉíí~= ®ê=
ãÉëí=ÄáçäçÖáëâí=ÉääÉê=ãÉëí=ëçÅáçâìäíìêÉääí=ÄÉíáåÖ~í=®ê=çâä~êíK=pÉê=ã~å=íáää= áÇêçííë®ãåÉí=îÉêâ~ê=ÇÉí=
ëçã= ~íí= éçàâ~ê= íê~ÇáíáçåÉääí= ®ê= ãÉê= í®îäáåÖëáåêáâí~ÇÉ= çÅÜ= Ö®êå~= îáää= Ü~= Ñ~êíÑóääÇ~= ~âíáîáíÉíÉêK=
cäáÅâçêå~=®ê=á=ëí∏êêÉ=Öê~Ç=á=ÇÉåå~=™äÇÉê=ãÉê=áåíêÉëëÉê~ÇÉ=~î=ë~ãî~êç=çÅÜ=ÖçÇ~=êÉä~íáçåÉê=
Eg~ÖíǿáÉå=i~åÖäç=ãKÑäKI=OMMOFK=
=
ûîÉå=táÇäìåÇ=ãKÑäK=EOMMNF=~åëÉê=~íí=éçàâ~ê=çÑí~=®ê=ãÉê=éêÉëí~íáçåëáåêáâí~ÇÉI=ãÉÇ~å=ÑäáÅâçê=çÑí~=
®ê=ãÉê=êÉä~íáçåëçêáÉåíÉê~ÇÉI=ÇçÅâ=éç®åÖíÉê~ë=~íí=ÇÉí=áåíÉ=~ääíáÇ=ÄÉÜ∏îÉê=î~ê~=ë™K=^íí=éçàâ~ê=Ä~ê~=îáää=
í®îä~= çÅÜ= ÑäáÅâçê= ÉåÄ~êí= îáää= ìãÖ™ë= ÄÉëâêáîÉê= iàìåÖä∏Ñ= çÅÜ= oáåÇä~ìÖ= EOMMPF= ëçã= Éå= ãóíK= aÉ=
Ü®åîáë~ê= íáää= Éå= ëíìÇáÉ= ÖÉåçãÑ∏êÇ= ~î= oáâëáÇêçííëÑ∏êÄìåÇÉí= OMMOK= a®ê= ëî~ê~ê= Ä™ÇÉ= âîáååçê= çÅÜ=
ã®å=~íí=ÇÉå=ëí∏êëí~=~åäÉÇåáåÖÉå=íáää=~íí=ÇÉ=áÇêçíí~ê=çÅÜ=ãçíáçåÉê~ê=®ê=Ñ∏ê=Ò~íí=Ü~=êçäáÖíÒ=çÅÜ=Ñ∏ê=
Ò~íí=Ü™ää~=ëáÖ=á=ÑçêãÒK=^íí=Òí®îä~Ò=âçããÉê=é™=ëáëí~=éä~íë=Ñ∏ê=Ä™ÇÉ=âîáååçê=çÅÜ=ã®åK=
=
aÉí= ®ê= êáëâÑóääí= ~íí= ÖÉåÉê~äáëÉê~= ã~ëâìäáåáíÉí= çÅÜ= ÑÉãáåáåáíÉíI= Ç™= ÇÉí= ®ê= â®åí= ~íí= Ä™ÇÉ= ã®å= çÅÜ=
âîáååçê=Ü~ê=Éå=Ää~åÇåáåÖ=~î=ã~ëâìäáå~=çÅÜ=ÑÉãáåáå~=éëóâçäçÖáëâ~=Çê~ÖK=a®êÑ∏ê=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí=
®ãåÉí=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~=Ä™ÇÉ=ÄÉã∏íÉê=â∏åÉåë=äáâÜÉíÉê=çÅÜ=çäáâÜÉíÉê=Eg~ÖíǿáÉå=i~åÖäç=ãKÑäKI=OMMOFK==

5.3 Tidigare forskning 

5.3.1 Samundervisning 

gçÜ~åëëçå= ENVUPF= Ü~ê= ìåÇÉêë∏âí= çäáâ~= áÇêçííëä®ê~êÉë= áåëí®ääåáåÖ= íáää= çÅÜ= ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê= ~î=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= f= ìåÇÉêë∏âåáåÖÉå= âçã= Ü~å= Ñê~ã= íáää= ~íí= ÇÉ= ãçãÉåí=
ëçã= Ñ∏êÉâçããÉê= çÑí~ëí= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå= çÅâë™= ®ê= ÇÉ= ëçã= ~åëÉë= ëçã= ãÉëí= çä®ãéäáÖ~= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK= £îÉê= Ü®äÑíÉå= ~î= ÇÉ= íáääÑê™Ö~ÇÉ= ä®ê~êå~= ~åë™Ö= ~íí= ÄçääëéÉä= î~ê= Éíí= çä®ãéäáÖí=
ãçãÉåí= á= ÇÉå= ÖÉãÉåë~ãã~= ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= a®êÉÑíÉê= âçã= Öóãå~ëíáâI= Ç~åë= çÅÜ= ÑêááÇêçííK= aÉ=
âîáååäáÖ~= áÇêçííëä®ê~êå~= íêçê= ~íí= ÇÉíí~= ÄÉêçê= é™= â∏åÉåë= çäáâ~= ÄÉÜçî= çÅÜ= áåíêÉëëÉåI= ãÉÇ~å= ÇÉ=
ã~åäáÖ~=áÇêçííëä®ê~êå~=~åëÉê=~íí=ÇÉí=ÄÉêçê=é™=ÇÉ=ÑóëáçäçÖáëâ~=ëâáääå~ÇÉêå~=çÅÜ=çäáâ~=âìåëâ~éÉê=Üçë=
ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êK=aÉ=ã~åäáÖ~= ä®ê~êå~=~åëÉê= á=Ü∏ÖêÉ=Öê~Ç=®å=ÇÉ=âîáååäáÖ~=~íí=éçàâ~êå~=éêÉëíÉê~ê=
Ä®ííêÉ=®å=ÑäáÅâçêå~=á=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
=
eìëë~áå=ENVUVF=Ü~ê=á=ëáå=éìÄäáâ~íáçå=ìåÇÉêë∏âí=î~Ç=çäáâ~=Ñ~âíçêÉê=Ü~ê=Ñ∏ê=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñ∏ê=Üìê=ÉäÉîÉê=
ìééäÉîÉê= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå= á= ëâçäáÇêçííÉåK= póÑíÉí= ãÉÇ= ìåÇÉêë∏âåáåÖÉå= î~ê= ~íí= í~= êÉÇ~= é™= çã=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=ä®ãéäáÖ=á=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå=é™=Ü∏Öëí~ÇáÉíK=e~å=âçã=Ñê~ã=íáää=~íí=ÇÉ=ÑäÉëí~=
éçàâ~ê=â®ååÉê=ëáÖ=ë®âê~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ãÉÇ~å=ÑäáÅâçê=ëçã=áåíÉ=áÇêçíí~ê=é™=ÑêáíáÇÉå=â®ååÉê=
ëáÖ=çë®âê~K=_™ÇÉ= ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=~åë™Ö=~íí=ÇÉí=î~ê=â®åëäáÖ~êÉ=~íí=Ö∏ê~=Äçêí= ëáÖ=ÉääÉê=ãáëëäóÅâ~ë=
áåÑ∏ê=ÇÉí=ãçíë~íí~=â∏åÉíK=aÉ=ÉäÉîÉê= ëçã= áÇêçíí~ê= êÉÖÉäÄìåÇÉí= ÉääÉê= áÄä~åÇ=é™= ÑêáíáÇÉå= ®ê= á= ëí∏êêÉ=
Öê~Ç=éçëáíáî~=íáää=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=ÇÉ=ëçã=áåíÉ=áÇêçíí~êK=aÉ=áÇêçííëãçãÉåí=ëçã=ÉäÉîÉêå~=EÄ™ÇÉ=



=

= NM=

ÑäáÅâçêå~=çÅÜ=éçàâ~êå~F=~åë™Ö=áåíÉ=é~ëë~=äáâ~=Äê~=á=ë~ãJ=ëçã=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=î~ê=ä~ÖÄçääëéÉä=çÅÜ=
ëíóêâÉíê®åáåÖK=
=
bâäìåÇ= ENVVVF=Ü~ê= Ñçêëâ~í=âêáåÖ= Ñáåä®åÇëâ~= áÇêçííëä®ê~êÉë= ëóå=çÅÜ=~ííáíóÇ= íáää= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= á=
áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= eçå= ÄÉäóëÉê= ä®ê~êÉë= ìééäÉîÉäëÉê= çÅÜ= ìééÑ~ííåáåÖ~ê= âêáåÖ= ~íí= ìåÇÉêîáë~=
ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê= íáääë~ãã~åëK=bâäìåÇ=âçããÉê= Ñê~ã=íáää= ~íí= ä®ê~êÉ=Ü~ê=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=çÅÜ=
Ñ∏êî®åíåáåÖ~ê=âêáåÖ=éçàâ~êë=çÅÜ=ÑäáÅâçêë=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êI=îáäâÉí=â~å=äÉÇ~=íáää=~íí=ä®ê~êÉ=ÄÉÇ∏ãÉê=Éíí=
äáâ~êí~í= ÄÉíÉÉåÇÉ= Üçë= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= çäáâ~K= eçå= Çê~ê= ÇÉëëìíçã= é~ê~ääÉääÉê= ãÉää~å= å™Öê~=
ÉìêçéÉáëâ~=ä®åÇÉêI=Ç®êáÄä~åÇ=pîÉêáÖÉI=Ç™=ÇÉí=Ö®ääÉê=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖë=ìíîÉÅâäáåÖ=âêáåÖ=ë®êJ=çÅÜ=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK==
=
aÉå= ëí∏êëí~= Ñ∏êÇÉäÉå= ãÉÇ= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ~åë™Ö= ä®ê~êå~= äáÖÖ~= é™= ÇÉí= ëçÅá~ä~= éä~åÉíK= bäÉîÉêå~ë=
ÄÉíÉÉåÇÉI=ãçíáî~íáçå=çÅÜ=éÉêëçåäáÖÜÉíëìíîÉÅâäáåÖ=é™îÉêâ~ÇÉë=éçëáíáîí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ãÉå=
çÅâë™=Ñê~ãÑ∏ê~ääí=ÑäáÅâçêå~ë=Ñ®êÇáÖÜÉíëìíîÉÅâäáåÖK=c∏êëí™ÉäëÉå=ÖÉåíÉãçí=î~ê~åÇê~=çÅÜ=â∏åÉåë=çäáâ~=
ÉÖÉåëâ~éÉê=ëÉë=ëçã=óííÉêäáÖ~êÉ=Éå=ëíçê=Ñ∏êÇÉä=EbâäìåÇI=NVVVFK=
=
s~åäáÖ~=éêçÄäÉã= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê= ëâáääå~ÇÉå=ãÉää~å=ÇÉ=çäáâ~=â∏åÉåI= ëçã=~íí= ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~ê=Ü~ê=çäáâ~=ÄÉÜçî=çÅÜ=∏åëâÉã™äI=~íí=éçàâ~êå~ë=Ççãáå~åë=çÑí~=é™îÉêâ~ê=ìíëä~ÖåáåÖ=~î=ëéÉÅáÉääí=
ÇÉ= ëî~Ö~= ÑäáÅâçêå~I= ë~ãí=~íí=ÇáëÅáéäáåÉå=é™îÉêâ~ë=åÉÖ~íáîíK=£îÉê=Ü®äÑíÉå= ~î=ÇÉ= íáääÑê™Ö~ÇÉ= ä®ê~êå~=
îáääÉ= ÜÉäëí= áåíÉ= ÉåÄ~êí= Ü~= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ÉÑíÉêëçã= ÇÉ= ~åë™Ö= ~íí= ÇÉåå~= ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêã= î~ê=
ãáåëí=ä®ãéäáÖ=é™=Ü∏Öëí~ÇáÉí=EbâäìåÇI=NVVVFK=

5.3.2 Särundervisning 

`~êäá=EOMMQF=Ü~ê=á=ëáå=Ççâíçêë~îÜ~åÇäáåÖ=Üáëíçêáëâí=ÄÉëâêáîáí=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåë=ìíîÉÅâäáåÖ=ìê=
Éíí= â∏åëéÉêëéÉâíáîK= cê~ã= íáää= ãáííÉå= ~î= NVTMJí~äÉí= ÄÉÇêÉîë= Éå= ëíçê= ÇÉä= ~î= íçå™êáåÖ~êë=
áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=áÇêçííëä®ê~êìíÄáäÇåáåÖÉå=á=â∏åëëÉé~êÉê~ÇÉ=ÖêìééÉêK=m™=ÖêìåÇ=~î=áåÑäìÉåëÉê=
~î=à®ãëí®ääÇÜÉíëëóÑíÉ=é™Ä∏êà~ÇÉë=Éíí=áåÑ∏ê~åÇÉ=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=á=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
`~êäá=EOMMQF=é™îáë~ê=~íí=ÇÉå=â∏åëìééÇÉä~ÇÉ=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ü~ê=äÉíí=íáää=~íí=Éå=âîáååäáÖ=çÅÜ=
Éå=ã~åäáÖ=âìäíìê=Ü~ê=ìééëí™ííK=eçå=ÄÉäóëÉê=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ÇÉëë~=íî™=âìäíìêÉê=çÅÜ=îáë~ê=é™=îáäâ~=
Ñ∏äàÇÉê= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= Ü~ê= Ñ™íí= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= aÉå= âìäíìê= ëçã= ëâ~é~íë= ~î= âîáååäáÖ~=
áÇêçííëä®ê~êÉ= Ü~ê= î~êáí= ãÉê= ã™åÖëáÇáÖ= çÅÜ= Ü®äëçáåêáâí~Ç= çÅÜ= ãáåÇêÉ= í®îäáåÖëáåêáâí~Ç= ®å= ÇÉå=
ã~åäáÖ~= ÉåäáÖí= `~êäáK= eçå= Ü®îÇ~ê= çÅâë™= ~íí= áåíÉÖêÉêáåÖÉå= ~î= ÇÉ= íî™= âìäíìêÉêå~= Ü~ê= ãÉÇÑ∏êí=
çà®ãëí®ääÇÜÉí=ãÉää~å=â∏åÉåK=aÉíí~= îáë~ê= ëáÖ= Éñíê~= íóÇäáÖí= á=`~êäáë=ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê= ~î= ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~êë=ÄÉíóÖëÑ∏êÇÉäåáåÖ=á=áÇêçííë®ãåÉíK=f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ñê~ãâçããÉê=ÇÉí=~íí=éçàâ~ê=~åëÉë=î~ê~=
ÇìâíáÖ~êÉ= ®å= ÑäáÅâçê= çÅÜ= Ñ™ê= Ç®êãÉÇ= Ü∏ÖêÉ= ÄÉíóÖ= ®å= ÑäáÅâçêå~K= mçàâ~ê= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= íóÅâë=
®îÉå=î~ê~=ÇìâíáÖ~êÉ=®å=éçàâ~ê= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=cäáÅâçê= á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ñ™ê=~ääíë™= ä®ÖêÉ=ÄÉíóÖ=
®å=éçàâ~êå~=çÅÜ=ÇÉëë~=ÑäáÅâçê=~åëÉë=çÅâë™=î~ê~=ë®ãêÉ=®å=ÑäáÅâçê=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=k®ê=Ä™ÇÉ=ÑäáÅâçê=
çÅÜ=éçàâ~ê=ìåÇÉêîáë~ë=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=íóÅâë=ÇÉ=î~ê~=äáâ~=ÇìâíáÖ~=çã=ã~å=ëÉê=íáää=ÄÉíóÖÉåK=
 
I avhandlingen samt i hennes tidigare uppsats från 1990 framkommer det också att de flesta 
pojkars och manliga idrottslärares intressen och förutsättningar är det som främst gynnas i 
samundervisningen. Aktiviteter som många flickor och kvinnliga idrottslärare uppskattar 
missgynnas (Carli, 2004; Carli, 1990). 
=
i~êëëçåI= c~ÖêÉää= çÅÜ= oÉÇÉäáìë= Ü~ê= ~ää~= Ñçêëâ~í= âêáåÖ= ÖÉåìë= çÅÜ= áÇêçíí= çÅÜ= OMMR= ëâêÉî= ÇÉ= Éå=
ÖÉãÉåë~ã= ê~ééçêíX= Òh∏åJfÇêçííJpâçä~ÒK= f= ê~ééçêíÉå= ÄÉëâêáîÉê= ÇÉ= ìíîÉÅâäáåÖÉå= Ñê™å= ë®êJ= íáää=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=á=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=aÉ=~åëÉê=~íí=∏îÉêÖ™åÖÉå=Ñê™å=ë®êJ=íáää=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=
®ê= Éå= ~î= ÇÉ= ëí∏êëí~= Ñ∏ê®åÇêáåÖ~êå~= á= áÇêçííë®ãåÉíë= Üáëíçêá~K= f= çÅÜ= ãÉÇ= ÖÉåçãÑ∏ê~åÇÉí= ~î=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ü~ê=éçàâ~ê=á=ÖÉåçãëåáíí=ÉêÜ™ääáí=Ü∏ÖêÉ=ÄÉíóÖ=®å=ÑäáÅâçêK=ûãåÉí=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~=
®ê=ÇÉí=ÉåÇ~=®ãåÉí=á=ëâçä~å=Ç®ê=éçàâ~ê=á=ÖÉåçãëåáíí=Ü~ê=Ü∏ÖêÉ=ÄÉíóÖ=®å=ÑäáÅâçêK=sáÇ~êÉ=ëâêáîÉê=ÇÉ=



=

= NN=

~íí= éçàâ~ê= á= ëí∏êêÉ= ìíëíê®ÅâåáåÖ= íóÅâÉê= ~íí= áÇêçííë®ãåÉí= ®ê= êçäáÖí= çÅÜ= ~íí= ÑäÉê= ÑäáÅâçê= ®å= éçàâ~ê=
â®ååÉê=ëáÖ=Ç™äáÖ~=á=®ãåÉí=çÅÜ=ëâìääÉ=îáäà~=ëäáéé~=î~ê~=ãÉÇK==
=
i~êëëçå=ãKÑäK=EOMMRF=ëâêáîÉê=~íí=ÇÉí=â~å=î~ê~=ëî™êí=~íí=Ü®îÇ~=~íí=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=â~å=ëÉë=ëçã=íî™=
ÜçãçÖÉå~= ÖêìééÉê= ëçã= ÇÉëëìíçã= ®ê= ëâáäÇ~= Ñê™å= î~ê~åÇê~K= aÉ= ~åëÉê= ~íí= ÇÉí= Ñáååë= äáâ~= ëíçê~=
ëâáääå~ÇÉê=áåçã=â∏åÉå=ëçã=ãÉää~å=â∏åÉåK=
=
aÉ=íêÉ= Ñçêëâ~êå~=ÖÉåçãÑ∏êÇÉ=OMMN=Éíí=éêçàÉâíI=hfpJéêçàÉâíÉí=Ehfp=ëí™ê= Ñ∏ê=h∏åJfÇêçííJpâçä~FK=f=
ëáå=ê~ééçêí=ÄÉëâêáîÉê=i~êëëçå=ãKÑäK=EOMMRF=å™Öê~=~î=ÇÉ=îáâíáÖ~ëíÉ=ëäìíë~íëÉêå~=Ñê™å=éêçàÉâíÉíK=aÉí=
ëçã=ÄäK=~K=âçã=Ñê~ã=î~ê=~íí=ÇÉí=ëçã=î®êÇÉë®ííë=á=áÇêçííë®ãåÉí=®ê=ë™Ç~åí=ëçã=çÑí~=Ñ∏êâåáéé~ë=ãÉÇ=
ã~åäáÖÜÉíK= aÉí= ëçã= çÑí~= ~ëëçÅáÉê~ë= ëçã= âîáååäáÖí= î®êÇÉë®ííë= áåíÉ= äáâ~= Ü∏ÖíK= aÉ= ~âíáîáíÉíÉê= ëçã=
Ñê®ãëí= Ñ∏êÉâçããÉê= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå= ®ê= ÇÉ= áÇêçííÉê= ëçã= Ü~ê= Éå= ã~åëÇçãáåÉê~Ç= éê®ÖÉä= á=
Ñ∏êÉåáåÖëäáîÉíK=m™=ÖêìåÇ=~î=~íí= äÉâíáçåëáååÉÜ™ääÉí=çÑí~=®ê=ãÉê=~åé~ëë~í=ÉÑíÉê=éçàâ~êå~ë=∏åëâÉã™äI=
âçãéÉåëÉê~ê= ä®ê~êå~= ÇÉíí~= ãÉÇ= ~íí= ë®åâ~= âê~îÉå= Ñ∏ê= ÑäáÅâçêå~K= mçàâ~ê= Ü~ê= Ñ∏êÇÉä~ê= á=
ÄÉíóÖë®ííåáåÖÉåI=ÉÑíÉêëçã=ã®íÄ~ê~=éêÉëí~íáçåÉê=ëçã=Ü~åÇä~ê=çã=ëíóêâ~I=ìíÜ™ääáÖÜÉí=çÅÜ=áÇêçííëäáÖ~=
êÉëìäí~í=ìééãìåíê~ë=Ñê~ãÑ∏ê=êÉÑäÉâíáçå=çÅÜ=ÉëíÉíáëâ~=ìííêóÅâK=

 

5.4 Allmän läroplan (Lpo 94) 
=
iéç=VQiéç=VQiéç=VQiéç=VQ====
====

Skolan skall aktivt och medvetet främja kvinnors och mäns lika rätt 
och möjligheter. Det sätt på vilket flickor och pojkar bemöts och bedöms 
i skolan, och de krav och förväntningar som ställs på dem, bidrar till att 
forma deras uppfattningar om vad som är kvinnligt och manligt. Skolan 
har ett ansvar för att motverka traditionella könsmönster. Den skall därför 
ge utrymme för eleverna att pröva och utveckla sin förmåga och sina 
intressen oberoende av könstillhörighet. (Skolverket, Lpo94, s.4) 
=
i®ê~êÉå=ëâ~ääW=
o verka för att flickor och pojkar får ett lika stort inflytande över 
och utrymme i undervisningen. (Skolverket, Lpo94, s.13) 

5.5 Idrott och hälsas kursplan för skolår 7-9 

Ämnets syfte  

Olika former av motion har stor betydelse för hälsan. I ämnet Idrott och hälsa behöver därför 
eleven utveckla kunskaper om hälsa och om hur fysisk aktivitet påverkar fysiskt och psykiskt 
välbefinnande. Ämnets syfte är utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala förmåga samt 
lära eleven hur den egna livsstilen påverkar hälsan. Ämnet syftar också till ”att skapa 
förutsättningar för alla att delta i olika aktiviteter på sina egna villkor, utveckla gemenskap 
och samarbetsförmåga samt förståelse och respekt för andra”. (Skolverket, kursplan Idrott och 
hälsa, 2008-05-11) 

Mål att sträva mot 

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hälsa sträva efter att eleven 

– utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala förmåga samt utvecklar en positiv självbild, 



=

= NO=

– utvecklar kunskap om vad som främjar hälsa, 

– utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gör det möjligt att se, välja och 

värdera olika former av rörelse ur ett hälsoperspektiv, 

– stimuleras till ett bestående intresse för regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar för 

sin hälsa, 

– utvecklar och fördjupar sin rörelseförmåga och lust att röra sig samt stimuleras att ge 

uttryck för fantasi, känslor och gemenskap, 

– utvecklar förmågan att leka, motionera och idrotta på egen hand och tillsammans med 

andra,  

– utvecklar kunskaper att kritiskt bemöta missförhållanden som kan förekomma i samband 

med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges förutsättningar till ett personligt 

ställningstagande i idrotts- och hälsofrågor,  

– utvecklar förmågan att organisera och leda aktiviteter, 

– får inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lär känna olika former av lekar, 

danser och idrottsformer i olika kulturer, 

– utvecklar kunskaper om handlande i nöd- och katastrofsituationer. 

Mål som eleverna skall ha uppnått i slutet av det nionde skolåret 

Eleven skall  

– förstå sambandet mellan mat, motion och hälsa och kunna tillämpa kunskaper i ergonomi i 

vardagliga sammanhang, 

– kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utföra lämpliga 

rörelseuppgifter, 

– kunna forma och genomföra aktiviteter för egen motion, 

– kunna orientera sig i okända marker genom att använda olika hjälpmedel samt kunna 

planera och genomföra vistelse i naturen under olika årstider,  

– ha kunskaper i livräddande första hjälp, 

– ha kunskaper i vanliga rörelseaktiviteter och hur de kan bedrivas på ett säkert sätt.  

(Skolverket, kursplan Idrott och hälsa, 2008-05-11) 

6. Metod 

6.1 Val och motivering av metod och design 
=
sá= Ü~ê= î~äí= ~íí= ~åî®åÇ~= çëë= ~î= âî~äáí~íáî~= áåíÉêîàìÉê= Ñê~ãÑ∏ê= âî~åíáí~íáî~= Ñ∏ê= ~íí= ÄÉëî~ê~= î™ê~=
Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~êK= sáëëÉêäáÖÉå= Ääáê= êÉëìäí~íÉå= çÑí~êÉ= ÄêÉÇ~êÉ= çÅÜ= ãÉê= ÖÉåÉêÉää~= á= âî~åíáí~íáî~=



=

= NP=

ìåÇÉêë∏âåáåÖ~êI=ãÉå=ÇÉí= ®ê= ëî™êí= ~íí= Ñ™= ÇÉã=Çàìé~= Epíìâ•íI= OMMRFK=s™êí= ëóÑíÉ=ãÉÇ= ëíìÇáÉå=Ü~ê=
î~êáí=~íí=Ñ™=ë™=ìíí∏ãã~åÇÉ=ëî~ê=ëçã=ã∏àäáÖíK=sá=îáääÉ=ìåÇÉêë∏â~=ä®ê~êå~ë=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=çã=
ë~ãJ=çÅÜ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=~åëÉê=Ç®êÑ∏ê=~íí=âî~äáí~íáî~=áåíÉêîàìÉê=î~ê=ÇÉí=ãÉëí=ä®ãéäáÖ~K=aÉíí~=
Ü~ê= ÖÉíí= ä®ê~êå~= ã∏àäáÖÜÉí= íáää= ∏ééå~= ëî~ê= çÅÜ= åó~= áåÑ~ääëîáåâä~êI= Ç™= ÇÉ= áåíÉ= î~êáí= ëíóêÇ~= ~î=
Ñê™ÖÉÑçêãìä®êK= píìâ•í= EOMMRF= ëâêáîÉê= ~íí= ÇÉí= ®ê= î~åäáÖí= ãÉÇ= çäáâ~= íóéÉê= ~î= ∏ééå~= áåíÉêîàìÉê= á=
âî~äáí~íáî~=ëíìÇáÉêI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=~åëÉë=î~ê~=Ä®ííêÉ=®å=Éåâ®íÉê=çÅÜ=áåíÉêîàìÉê=ãÉÇ=ÄÉëí®ãÇ~=Ñê™Öçê=Ç™=
ã~å=îáää=Ñ™=Çàìé~=çÅÜ=ÄÉëâêáî~åÇÉ=ëî~êK==
=
hî~äáí~íáî~= áåíÉêîàìÉê= Ö™ê=ìí= é™= ~íí= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ÖÉê= ë™=ìíí∏ãã~åÇÉ= ëî~ê= ëçã=ã∏àäáÖíK=aÉí= ®ê=
ÉåÇ~ëí= Ñê™ÖÉçãê™ÇÉå~= ëçã= ®ê= ÄÉëí®ãÇ~= îáÇ= ë™Ç~å~= áåíÉêîàìÉêI= ãÉÇ~å= Ñê™Öçêå~= â~å= î~êáÉê~= Ñê™å=
áåíÉêîàì= íáää= áåíÉêîàìK= aÉí= ®ê= Ç®êÑ∏ê= îáâíáÖí= ~íí= Ñê™Öçêå~= ~åé~ëë~ë= ÉÑíÉê= ÇÉå= éÉêëçå= ëçã= Ääáê=
áåíÉêîàì~ÇK= aÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí= ã~å= ëçã= áåíÉêîàì~êÉ= äóëëå~ê= é™= çÅÜ= Ñ∏êë∏âÉê= Ñ∏êëí™= î~Ç= ÇÉå=
áåíÉêîàì~ÇÉ=Ü~ê= ~íí= ë®Ö~= çÅÜ= áåíÉ= ~ääí= Ñ∏ê=ãóÅâÉí= ÑçâìëÉê~ê= é™= âçãã~åÇÉ= Ñê™Ö~= EgçÜ~åëëçå=çÅÜ=
pîÉÇåÉêI=OMMSFK=
=
fåíÉêîàìÉêå~=â~å=Ö™=ÑÉä=é™=ã™åÖ~=çäáâ~=ë®ííK=aÉí=â~å=í=Éñ=ÄÉêç=é™=~íí=ÇÉå=áåíÉêîàì~ÇÉ=áåíÉ=ÜÉäí=í~ä~ê=
ë~ååáåÖI=ÉääÉê=é™=~íí=áåíÉêîàì~êÉå=îáåâä~ê=Ñê™Öçêå~=ÉääÉê=∏îÉêÑ∏ê=ëáå~=ÉÖå~=™ëáâíÉê=é™=ÇÉå=ëçã=Ääáê=
áåíÉêîàì~ÇK= aÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí= Ü~= î®ä= ÖÉåçãí®åâí~= Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~ê= ëçã= ÜÉäëí= ÄóÖÖÉê= é™= íáÇáÖ~êÉ=
ÑçêëâåáåÖ=áåçã=çãê™ÇÉí=çÅÜ=ÖÉåçã=~íí=Ü~=Éíí=íóÇäáÖí=ëóÑíÉ=ëçã=î®ä=Ñ∏êâä~ê~ë=Ñ∏ê=ÇÉå=ëçã=ëâ~ää=Ääá=
áåíÉêîàì~Ç= ãáåëâ~ê= ã~å= êáëâÉå= Ñ∏ê= ÇÉíí~= EgçÜ~åëëçå= çÅÜ= pîÉÇåÉêI= OMMSFK= dÉåçã= ~íí= ëí®ää~=
âçåâêÉí~= çÅÜ= áÅâÉ= äÉÇ~åÇÉ= Ñê™Öçê= ìåÇîáâÉê= ã~å= ÇÉëëìíçã= ~íí= ÇÉå= áåíÉêîàì~ÇÉ= ëî~ê~ê= ÇÉí= ëçã=
ÜçåLÜ~å=íêçê=~íí=áåíÉêîàì~êÉå=îáää=Ü∏ê~=EgçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉêI=OMMSX=píìâ•íI=OMMRFK=
=
båäáÖí= gçÜ~åëëçå= çÅÜ= pîÉÇåÉê= EOMMSF= ®ê= ÇÉí= Éå= å~ÅâÇÉä= ~íí= Ä~ê~= ~åî®åÇ~= ëáÖ= ~î= âî~äáí~íáî~=
áåíÉêîàìÉê= çÅÜ= áåíÉ= âçãéäÉííÉê~= ÇÉëë~= ãÉÇ=çÄëÉêî~íáçåÉê= Ñ∏ê= ~íí= âìåå~= ëÉ= çã= ÇÉí= ä®ê~êå~= ë®ÖÉê=
ëí®ããÉê=∏îÉêÉåë=ãÉÇ=îÉêâäáÖÜÉíÉåK=

6.2 Val av undersökningsgrupp 
=
aÉí=®ê=çî~åäáÖí=~íí=ã~å=Ü~ê=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=Ö∏ê~=Éå=íçí~äìåÇÉêë∏âåáåÖI=Ç®êÑ∏ê=î~äÇÉ=îá=~íí=Ö∏ê~=Éå=
ìêî~äëìåÇÉêë∏âåáåÖK= bå= ìêî~äëìåÇÉêë∏âåáåÖ= áååÉÄ®ê= ~íí= ã~å= î®äàÉê= ìí= Éíí= ëíáÅâéêçî= ëçã=
êÉéêÉëÉåíÉê~ê=ÜÉäÜÉíÉå= ~î=ÇÉí=ã~å=îáää= ìåÇÉêë∏â~K=aÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí=ã~å= ®ê=åçÖÖê~åå=å®ê=ã~å=
î®äàÉê=ìí= ëáå=ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìéé= Ñ∏ê= ~íí= Ñ™= Éíí= ë™= êÉéêÉëÉåí~íáîí= ëíáÅâéêçî= ëçã=ã∏àäáÖíK=bíí= ëíçêí=
ëíáÅâéêçî= ÄÉÜ∏îÉê= áåíÉ= ~ääíáÇ= î~ê~= ãÉê= êÉéêÉëÉåí~íáîí= ®å= Éíí= ãáåÇêÉI= ìí~å= ÇÉí= ®ê= ëå~ê~êÉ=
ëíáÅâéêçîÉíë=ìíëÉÉåÇÉ=ëçã=®ê=ÇÉí=î®ëÉåíäáÖ~=Epíìâ•íI=OMMRFK=j~å=Ä∏ê=î®äà~=~íí=áåíÉêîàì~=éÉêëçåÉê=
ãÉÇ= çäáâ~= ÉêÑ~êÉåÜÉíëÄ~âÖêìåÇ= Ñ∏ê= ~íí= Ñ™= ãÉÇ= ÇÉ= îáâíáÖ~ëíÉ= ìééÑ~ííåáåÖ~êå~= çÅÜ= î~êá~íáçåÉêå~=
EgçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉêI=OMMSFK==
=
c∏ê=~íí=Ñ™=Éå=ë™=ëíçê=î~êá~íáçå=~î=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ëçã=ã∏àäáÖí=î~äÇÉ=îá=Éå=ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìéé=ëçã=
áååÉÑ~íí~ÇÉ=ä®ê~êÉ=ëçã=Ä™ÇÉ=ìåÇÉêîáë~ê=á=ë~ãJ=çÅÜ=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=á=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~K=sá=îáääÉ=ëÉ=
îáäâ~=âî~äáí~íáîí= ëâáäÇ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê= ëçã= Ñáååë=çÅÜ=î~ê= áåíÉ= äáâ~= áåíêÉëëÉê~ÇÉ= ~î=Üìê=ã™åÖ~=çÅÜ=
îáäâ~=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ëçã=Ü~ê=ÇÉ=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~êå~=Epíìâ•íI=OMMRFK=
=
sáÇ=î™êí=î~ä=~î=ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìéé=~åî®åÇÉ=îá=çëë=~î=Éíí=ë™=â~ää~í=ëíê~íÉÖáëâí=ìêî~ä=ëçã=qêçëí=Eá=
píìâ•íI=OMMRF=â~ää~ê=ÇÉíK=aÉíí~= áååÉÄ®ê=~íí=îá=Ñ∏êëí=î~äÇÉ=ìí= áåíêÉëë~åí~=î~êá~ÄäÉê=ëçã=îá=íêçê=Ü~ê=
ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñ∏ê=Üìê=ä®ê~êå~=âçããÉê=~íí=ëî~ê~=á=áåíÉêîàìÉêå~I=í=Éñ=çã=ÇÉí=®ê=Éå=ã~åäáÖ=ÉääÉê=âîáååäáÖ=
áÇêçííëä®ê~êÉ=îá=áåíÉêîàì~êI=™äÇÉêI=íáÇáÖ~êÉ=ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê=~î=ë~ãJ=êÉëéÉâíáîÉ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=ãKãKI=Ñ∏ê=
~íí=ëÉÇ~å=Ñ™=ÇÉëë~=à®ãí=Ñ∏êÇÉä~ÇÉ=á=î™ê=ìêî~äëÖêìééK=
=
bå= âî~äáí~íáî= ~å~äóë= ~î= ÇàìéáåíÉêîàìÉê= Ç®ê= ëóÑíÉí= ®ê= ~íí= Ñ∏êëí™= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉë= í~åâ~ê= ÉääÉê=
ìééÑ~ííåáåÖ=®ê=î®äÇáÖí=íáÇëâê®î~åÇÉ=çÅÜ=Ç®êÑ∏ê=Ääáê=~åí~äÉí=áåíÉêîàìéÉêëçåÉê=çÑí~=ä™ÖíK=e~ê=ã~å=Ñ∏ê=
ã™åÖ~=áåíÉêîàìÉê=êáëâÉê~ê=~å~äóëÉå=~íí=Ääá=óíäáÖ=îáäâÉí=ëâìääÉ=Ñ∏êëí∏ê~=ÜÉä~=í~åâÉå=ãÉÇ=~êÄÉíÉíK=aÉí=
®ê=~ääíë™=ëî™êí=~íí=~åÖÉ=Üìê=ã™åÖ~=éÉêëçåÉê=ã~å=Ä∏ê=áåíÉêîàì~=á=âî~äáí~íáî~=ÇàìéáåíÉêîàìÉêK=j~å=Ñ™ê=



=

= NQ=

Ñ∏êë∏â~=ìééëâ~íí~=Üìê= ä™åÖ= íáÇ= áåíÉêîàìÉêå~I= íê~åëâêáÄÉêáåÖÉåI= ë~ãí=~å~äóëÉå=âçããÉê=~íí= í~=çÅÜ=
ë®íí~=ÇÉí=á=êÉä~íáçå=íáää=ìééë~íëÉåë=çãÑ~ííåáåÖ=Epíìâ¶íI=OMMRFK=
=
sá=Ü~ÇÉ=éä~åÉê~í=~íí=áåíÉêîàì~=™íí~=ä®ê~êÉ=ëçã=ìåÇÉêîáë~ê=á=p™=TJVI=î~ê~î=Ñóê~=~êÄÉí~ê=é™=ëâçäçê=ãÉÇ=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=Ñóê~=é™=Éå=ëâçä~=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=f=ëáëí~=ëíìåÇ=ÑáÅâ=îá=™íÉêÄìÇ=~î=Éå=~î=
ä®ê~êå~I=Ç™=Üçå=Ü~ÇÉ=ãáëë~í=~íí=Üçå=î~ê=ÇìÄÄÉäÄçâ~Ç=çÅÜ=Ü~ÇÉ=ÑêáäìÑíëÇ~ÖK=mÉêëçåÉå=ëçã=Ñ∏ää=Äçêí=
®ê=âîáåå~=çÅÜ=~êÄÉí~ê=é™=ëâçä~å=Ç®ê=ã~å=ÄÉÇêáîÉê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
aÉ=íêÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êÉ= ëçã=êÉéêÉëÉåíÉê~ê=ëâçä~å=Ç®ê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=ÄÉÇêáîë=ÄÉå®ãåë=^NI=^O=
çÅÜ= ^P= á= î™ê= êÉëìäí~íÇÉä= çÅÜ= ÇÉ= Ñóê~= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êÉ= ëçã= êÉéêÉëÉåíÉê~ê= ÇÉ= íî™= ëâçäçêå~= ëçã=
ÄÉÇêáîÉê= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ÄÉå®ãåë= _NI= _OI= _P= çÅÜ= _QK= sá= áåíÉêîàì~ÇÉ= íçí~äí= Ñóê~= ã~åäáÖ~=
áÇêçííëä®ê~êÉ=çÅÜ=íêÉ=âîáååäáÖ~=á=™äÇê~êå~=OUJSR=™êK=

6.3 Beskrivning av undersökningsutförande  
=
sá=Ü~ê= ~åî®åí=çëë=~î=ãÉê=çëíêìâíìêÉê~ÇÉ= áåíÉêîàìÉêI= ëçã=píìâ•í=â~ää~ê=ÇÉíI= îáäâÉí= áååÉÄ®ê= ~íí= îá=
áåíÉ=Ü~ê=Ü~Ñí=å™Öçå=ÄÉëí®ãÇ=çêÇåáåÖ=é™=î™ê~=Ñê™Öçê=ìí~å=~åé~ëë~í=ÇÉã=ÉÑíÉê=ÇÉ=ëáíì~íáçåÉê=ëçã=
Ü~ê= ìééëí™ííK= f= çëíêìâíìêÉê~ÇÉ= áåíÉêîàìÉê= ìíÖ™ê= ã~å= çÑí~= Ñê™å= Éíí= ~åí~ä= ÜìîìÇÑê™Öçê= ëçã= ëí®ääë=
äáâ~Ç~åí=íáää=~ää~I=ãÉå=ëçã=Ñ∏äàë=ìéé=é™=Éíí=áåÇáîáÇì~äáëÉê~í=ë®ííK=j~å=~åî®åÇÉê=ëáÖ=çÅâë™=çÑí~=~î=Éå=
ÅÜÉÅâäáëí~= Ñ∏ê= ~íí= í®Åâ~= ìéé= ÇÉ= çãê™ÇÉå= ã~å= îáää= Ñ™= ãÉÇ= çÅÜ= Ñ∏äàÇÑê™Öçê= ëí®ääë= Ñ∏ê= ~íí= Ñ™= ãÉê=
ìíîÉÅâä~ÇÉ= ëî~ê= Epíìâ•íI= OMMRFK= m™= ÇÉíí~= ë®íí= Ü~ê= îá= Ö™íí= íáää= î®Ö~K= sá= ~åî®åÇÉ= çëë= ~î= î™ê~= íêÉ=
ÜìîìÇÑê™ÖçêI= ë~ãí= Éíí= ~åí~ä= ìåÇÉêÑê™Öçê= ëçã= ìíÖàçêÇÉ= î™ê= ÅÜÉÅâäáëí~K= dÉåçã= ÇÉåå~= ãÉíçÇ=
ìíåóííà~ê=ã~å=ë~ãëéÉäÉí=ãÉää~å=ÇÉå=ëçã=áåíÉêîàì~ê=çÅÜ=ÇÉå=áåíÉêîàì~ÇÉI=îáäâÉí=Ö∏ê=~íí=ã~å=â~å=
âçãã~= ä®åÖêÉ= çÅÜ= å™= Çàìé~êÉ= Epíìâ•íI= OMMRFK= s™ê~= Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~ê= î~äÇÉ= îá= ìí= ÉÑíÉê= ~íí= Ü~=
ëíìÇÉê~í=íáÇáÖ~êÉ=ÑçêëâåáåÖK=sá=áåëéáêÉê~ÇÉë=ë®êëâáäí=~î=bâäìåÇ=ENVVVF=çÅÜ=eìëë~áå=ENVUVFK==
=
sá= Ü~ê= ~åî®åí= çëë= ~î= Ä~åÇëéÉä~êÉ= á= ÇÉ= ëàì= áåíÉêîàìÉêå~K= aÉí= ®ê= î~åäáÖí= ~íí= ëéÉä~= áå= âî~äáí~íáî~=
áåíÉêîàìÉê= é™= Ä~åÇ= ÉÑíÉêëçã= ÇÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí= Ñ™= ãÉÇ= é~ìëÉêI= íçåÑ~ää= ãKãK= Ñ∏ê= ~íí= âìåå~= íçäâ~=
áåíÉêîàìÉêå~=ê®íí=EgçÜ~åëëçå=C=pîÉÇåÉêI=OMMSFK=a®êÉÑíÉê=íê~åëâêáÄÉê~ÇÉ=îá=áåíÉêîàìÉêå~I=ãÉå=ëâêÉî=
ÇçÅâ= áåíÉ=ìí=ÇÉã=ÜÉäí= á= ëáå=ÜÉäÜÉí=ìí~å=î~äÇÉ=ìí= ÉåÄ~êí= Ñ∏ê= î™ê= ëíìÇáÉ= êÉäÉî~åí~=çÅÜ= áåíêÉëë~åí~=
Ñ~âí~K=aÉíí~=Ñ∏ê=~íí=ëé~ê~=íáÇ=çÅÜ=Ñ∏ê=~íí=âìåå~=áåíÉêîàì~=ÑäÉê=éÉêëçåÉê=Epíìâ•íI=OMMRFK===

6.4 Redogörelse av analysmetod 
=
båäáÖí=gçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉê=EOMMSF=Ñáååë=ÇÉí=íêÉ=çäáâ~=~å~äóëãÉíçÇÉê=~íí=î®äà~=ãÉää~å=å®ê=ã~å=
ëâ~= ÄÉ~êÄÉí~= çÅÜ= êÉÇçîáë~= ëáå~= áåíÉêîàìëî~êK= ^åíáåÖÉå= áåêáâí~ê= ã~å= ëáÖ= é™= ìééÑ~ííåáåÖ~êI= é™=
êÉéêÉëÉåí~íáî~=áåÇáîáÇÉê=ÉääÉê=é™=~íí=ìêëâáäà~=çäáâ~=ÖêìééÉê=Ää~åÇ=ÇÉã=ëçã=ã~å=Ü~ê=áåíÉêîàì~íK=sá=
Ü~ê=î~äí=~íí=~å~äóëÉê~=ÇÉ=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ëçã=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~=Ü~ê=çã=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=
ãÉÇ=ë~ãJ=çÅÜ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
aÉí=®ê=ëâáääå~Ç=é™=~íí=ë~ãã~åëí®ää~=çÅÜ=~å~äóëÉê~=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë=ê™ã~íÉêá~äK=oÉëìäí~íÉí=Ñ™ê=áåíÉ=
ÉåÄ~êí=ÄÉëí™= ~î=ìééê®âåáåÖ=~î=çäáâ~= Ñ~âí~= ëçã=âçããáí= Ñê~ã=ìåÇÉê= áåíÉêîàìÉêå~I=ìí~å=ã~å= ëâ~=
ëçã=Ñçêëâ~êÉ=Ñ∏êë∏â~=Üáíí~=Éå=ëíêìâíìê=á=ÇÉí=áåë~ãä~ÇÉ=ã~íÉêá~äÉí=çÅÜ=ëÉÇ~å=éêÉëÉåíÉê~=ÇÉíí~=é™=Éíí=
íóÇäáÖí=ë®íí=EgçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉêI=OMMSFK=
=
k®ê=ã~å=Ü~ê=ë~ãä~í=áå=~ää=áåÑçêã~íáçå=ã™ëíÉ=ÇÉå=~ääíë™=ÄÉ~êÄÉí~ëI=~å~äóëÉê~ë=çÅÜ=íçäâ~ëK=lã=ã~å=
Ü~ê= ëéÉä~í= áå= ëáå~= áåíÉêîàìÉê=é™=Ä~åÇ= ëçã=îá= ÖàçêíI=ã™ëíÉ=ã~å= ÉÑíÉê= ~íí=ã~å= íê~åëâêáÄÉê~í= ÇÉëë~=
ëìÅÅÉëëáîí=Ä∏êà~=~å~äóëÉê~=ÇÉãK=aÉí=Ñáååë=áåÖ~=Ñ~ëí~=êÉÖäÉê=Ñ∏ê=Üìê=ã~å=ëâ~=ÄÉ~êÄÉí~=çÅÜ=~å~äóëÉê~=
ëáå~=çëíêìâíìêÉê~ÇÉ=áåíÉêîàìëî~êI=ãÉê=®å=~íí=ã~å=ã™ëíÉ=ä®ë~=áÖÉåçã=ëî~êÉå=ìééêÉé~ÇÉ=Ö™åÖÉê=Ñ∏ê=
~íí=âçãã~=™í=ÇÉí=ÉÖÉåíäáÖ~=áååÉÜ™ääÉí=çÅÜ=Ñ∏ê=~íí=å™=Éå=Çàìé~êÉ=âî~äáí~íáî=~å~äóë=Epíìâ•íI=OMMRFK===
=
sá=Ü~ê=Ñ∏äàí=íáääî®Ö~Ö™åÖëë®ííÉí=ëçã=píìâ•í=EOMMRF=ÄÉëâêáîÉê=ÖÉåçã=~íí=ä®ë~=çÅÜ=ëçêíÉê~K=bÑíÉêÜ~åÇ=
âìåÇÉ=îá=ëÉ=Éíí=ã∏åëíÉê=á=ÇÉ=çäáâ~=ëî~êÉå=ëçã=îá=~åî®åÇÉ=çëë=~î=Ñ∏ê=~íí=â~íÉÖçêáëÉê~=ä®ê~êå~ë=çäáâ~=



=

= NR=

ìééÑ~ííåáåÖ~êK=sá=Ü~ê= ®îÉå= íáíí~í=é™=Üìê=~åÇê~= Ñçêëâ~êÉ= íáÇáÖ~êÉ=Ü~ê=ÖàçêíI=îáäâÉí=píìâ¶í= ëÉê= ëçã=
åóííáÖí=çÅÜ=å∏Çî®åÇáÖíK=
=
sá=ä®ëíÉ=áÖÉåçã=ÇÉ=ìíëâêáîå~=áåíÉêîàìÉêå~=ÑäÉê~=Ö™åÖÉê=çÅÜ=äÉí~ÇÉ=ÉÑíÉê=™íÉêâçãã~åÇÉ=íÉã~åK=k®ê=
îá=Üáíí~ÇÉ=Éíí=íÉã~I=í=Éñ=ÒÑäáÅâçê=Ü®ãã~ë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåÒI=âäáééíÉ=îá=ìí=~ää~=ìíí~ä~åÇÉå=ëçã=
Ü~åÇä~ÇÉ=çã=ÇÉíí~=çÅÜ=ë~ãã~åÑ~íí~ÇÉ=ëÉÇ~å=ÇÉëë~=çÅÜ=Ñ∏êëí®êâíÉ=ÇÉã=ãÉÇ=î~äÇ~=Åáí~íK=
=
sá= î~äÇÉ= ~íí= áåíÉ= Éñ~âí= ~åÖÉ= Üìê= ã™åÖ~= ä®ê~êÉ= ëçã= ëî~ê~ÇÉ= é™= Éíí= îáëëí= ë®ííI= ÉÑíÉêëçã= î™êí=
ÜìîìÇëóÑíÉ= ®ê= ~íí= îáë~= ä®ê~êå~ë= çäáâ~= ìééÑ~ííåáåÖ~ê= çã= Ñ∏êJ= çÅÜ= å~ÅâÇÉä~ê= ãÉÇ= ë~ãJ= çÅÜ=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=áåíÉ=Üìê=î~åäáÖ~=ÇÉ=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~êå~=®êK=

6.5 Reliabilitet 
=
oÉäá~ÄáäáíÉíÉå= Ü~åÇä~ê= çã= ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë= íáääÑ∏êäáíäáÖÜÉíK= båäáÖí= píìâ¶í= â~å= êÉäá~ÄáäáíÉíÉå=
∏îÉêë®íí~ë= íáää= ÒÜìê= Äê~= ãáíí= ã®íáåëíêìãÉåí= ®ê= é™= ~íí= ã®í~= Ó= Üìê= ëâ~êéí= ÉääÉê= íêìÄÄáÖí= ÇÉí= ®êÒ=
Epíìâ•í=OMMRI=ëKNORFK=f=î™êí=Ñ~ää=®ê=ã®íáåëíêìãÉåíÉí=î™ê~=âî~äáí~íáî~=ÇàìéáåíÉêîàìÉêK=
=
lã=ã~å=~åî®åÇÉê=ëáÖ=~î=Éíí=ã®íáåëíêìãÉåí=ëçã=ã®íÉê=î®äÇáÖí=Éñ~âí=â~å=ã~å=Ñ™=ë~ãã~=êÉëìäí~í=
îáÇ=ìééêÉé~ÇÉ=ã®íåáåÖ~êK=aÉíí~= ®ê= ÇçÅâ= ëî™êí=çÅÜ= á= îÉêâäáÖÜÉíÉå= ®ê= êÉäá~ÄáäáíÉíÉå= ~äÇêáÖ=éÉêÑÉâí=
ÉåäáÖí=gçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉê=EOMMSFK==
=
aÉí=Ñáååë=ã™åÖ~=êÉäá~ÄáäáíÉíëÄêáëíÉê= á=Éå=ìåÇÉêë∏âåáåÖK=k™Öê~=ÉñÉãéÉä=®ê= ÑÉäíçäâåáåÖ~ê=~î=Ñê™Öçê=
çÅÜ=ëî~ê=EÖ®ääÉê=Ä™ÇÉ=ÇÉå= áåíÉêîàì~ÇÉ=çÅÜ=ÇÉå=ëçã=áåíÉêîàì~êFI=Ç~ÖëÑçêãÉå=Üçë=ÇÉå=áåíÉêîàì~ÇÉI=
ÑÉäëâêáîåáåÖ~ê=îáÇ=ÄÉÜ~åÇäáåÖ=~î=ëî~êÉå=ãKã=Epíìâ•íI=OMMRFK=aÉí=â~å=çÅâë™=ÄÉêç=é™=~íí=~ää~=áåíÉ=
ÄäÉî= áåíÉêîàì~ÇÉ= ~î= ë~ãã~= éÉêëçå= çÅÜ= ìåÇÉê= ë~ãã~= óííêÉ= çãëí®åÇáÖÜÉíÉê= EgçÜ~åëëçå= çÅÜ=
pîÉÇåÉêI=OMMSFK=
=
píìâ•í=EOMMRF=ÄÉëâêáîÉê=Üìê=ã~å=â~å=âçåíêçääÉê~=êÉäá~ÄáäáíÉíÉå=é™=ëáå=ìåÇÉêë∏âåáåÖëãÉíçÇ=ÖÉåçã=
~íí=ìééêÉé~=ã®íåáåÖÉåK=lã=ã~å=Ñ™ê=çäáâ~=êÉëìäí~í=Ñê™å=ÇÉ=çäáâ~=ã®íåáåÖ~êå~=®ê=êÉäá~ÄáäáíÉíÉå=áåíÉ=
ÜÉäí=éÉêÑÉâíK=^íí=ä™í~=íî™=éÉêëçåÉê=Ö∏ê~=ã®íåáåÖÉå=ÜÉäí=çÄÉêçÉåÇÉ=~î=î~ê~åÇê~=®ê=Éíí=~åå~í=ë®íí=Ñ∏ê=
~íí=íÉëí~=êÉäá~ÄáäáíÉíÉå=Epíìâ•íI=OMMRFK==

6.6 Validitet 
=
s~äáÇáíÉíÉå=Ü~åÇä~ê= çã=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë= ÖáäíáÖÜÉíI=çã=ã~å=ã®íÉê=ÇÉí= ëçã=ã~å= ~îëÉê= ~íí=ã®í~=
ëâêáîÉê=píìâ•í=EOMMRFK=lã=í=Éñ=ã®íáåëíêìãÉåíÉí=áåíÉ=ã®íÉê=ë®âÉêí=Eä™Ö=êÉäá~ÄáäáíÉíF=â~å=ÇÉí=àì=áåíÉ=
ã®í~= ÇÉí= ã~å= îáää= îÉí~= å™Öçí= çã= çÅÜ= ~ääíë™= ëâìääÉ= ®îÉå= î~äáÇáíÉíÉå= Ääá= ä™ÖK= e~ê= ã~å= Éå= Ü∏Ö=
êÉäá~ÄáäáíÉí=ãÉÇ=Éíí=ã®íáåëíêìãÉåí=ëçã=ã®íÉê=î®äÇáÖí=Äê~=â~å=ÇÉí=Ç®êÉãçí=Ü®åÇ~=~íí=ã~å=ã®íÉê=
ÑÉä=ë~âÉêI=îáäâÉí=®îÉå=ÇÉí=ëâìääÉ=êÉëìäíÉê~=á=ä™Ö=î~äáÇáíÉíK=oÉäá~ÄáäáíÉíÉå=®ê=~ääíë™=Éå=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ=Ñ∏ê=
î~äáÇáíÉíÉåI=ãÉå=áåÖÉå=Ö~ê~åíá=Ñ∏ê=ÇÉëë=ÖáäíáÖÜÉíK====
=
aÉí= ®ê= ëî™êíI= ãÉå= îáâíáÖí= ~íí= ã®í~= Üìê= Äê~= Éå= ìåÇÉêë∏âåáåÖë= î~äáÇáíÉí= ®ê= ÉåäáÖí= píìâ•í= EOMMRFK=
k™Öê~=ÉñÉãéÉä=ëçã=â~å=ãáåëâ~=î~äáÇáíÉíÉå=®ê=çã=ã®íåáåÖÉå=í®ÅâÉê=ãÉêI=ãáåÇêÉ=ÉääÉê=ÇÉä~ê=~î=ÇÉí=
ã~å= ëóÑí~ê= íáää= ~íí= ã®í~= ÉääÉê= Üìê= ®êäáÖ~= ëî~ê= ã~å= Ñ™ê= ~î= ÇÉå= áåíÉêîàì~ÇÉK= h~åëâÉ= îáää= ÇÉå= ã~å=
áåíÉêîàì~ê=áåíÉ=Éêâ®åå~=ëáå~=ÄêáëíÉêI=ÉääÉê=ë™=ëî~ê~ê=ÜçåLÜ~å=ãÉê=ÉääÉê=ãáåÇêÉ=çãÉÇîÉíÉí=ÇÉí=ëçã=
ÇÉ=íêçê=~íí=áåíÉêîàì~êÉå=îáää=Ü∏ê~=Epíìâ•íI=OMMRFK==
=
båäáÖí= píìâ¶í= EOMMRF= ã™ëíÉ= ã~å= ìåÇÉê= ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë= Ö™åÖ= ÑäÉê~= Ö™åÖÉê= Ñê™Ö~= ëáÖ= çã= ã~å=
îÉêâäáÖÉå=ìåÇÉêë∏âÉê=ÇÉí=ã~å=îáää=ìåÇÉêë∏â~K=
=
aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=î~ê~=ãÉÇîÉíÉå=çã=ÉîÉåíìÉää~=ÑÉäâ®ääçê=çÅÜ=ÇáëâìíÉê~=çã=êÉëìäí~íÉå=ÖÉê=Éå=ë~åå=
ÄáäÇ= ~î= ÇÉí= ëçã= ã~å= Ü~ê= ìåÇÉêë∏âí= Eî~äáÇáíÉíÉåFK= gçÜ~åëëçå= çÅÜ= pîÉÇåÉê= EOMMSF= ÄÉëâêáîÉê= íî™=
áåÑ~ääëîáåâä~ê=~î=î~äáÇáíÉíI=ÇÉäë=áååÉÜ™ääëî~äáÇáíÉí=ëçã=Ü~åÇä~ê=çã=Üìê=î®ä=êÉëìäí~íÉå=í®ÅâÉê=ÇÉí=ëçã=



=

= NS=

ã~å=~îë™Ö=~íí=ã®í~=çÅÜ=ÇÉäë=ÄÉÖêÉééëî~äáÇáíÉíK=aÉí=â~å=î~ê~=ëî™êí=~íí=Ääá=ãÉÇîÉíÉå=çã=ëáå~=ÄêáëíÉê=
á=Üìê=ã~å=ÇÉÑáåáÉê~ê=çäáâ~=ÄÉÖêÉééI=ÉÑíÉêëçã=ã~å=ëà®äî=®ê=ë™= áååÉ= á=ÇÉí=ã~å=Ö∏ê=çÅÜ= ä®íí= í~ê= Ñ∏ê=
ÖáîÉí=~íí=~ää~=~åÇê~=ìééÑ~íí~ê=ë~âÉê=çÅÜ=íáåÖ=é™=ë~ãã~=ë®íí=ëçã=ã~å=ëà®äîK=c∏ê=~íí=Ääá=ãÉÇîÉíÉå=
çã= ëáå= ìåÇÉêë∏âåáåÖë= ÄÉÖêÉééëî~äáÇáíÉí= ®ê= ÇÉí= Ç®êÑ∏ê= îáâíáÖí= ~íí= âêáíáëâí= Öê~åëâ~= ëáå~= ÉÖå~=
ìíÖ™åÖëéìåâíÉê= çÅÜ= Ñ∏êë∏â~= ëÉ= Üìê= ÇÉ= â~å= Ü~= é™îÉêâ~í= ëáíí= êÉëìäí~í= EgçÜ~åëëçå= çÅÜ= pîÉÇåÉêI=
OMMSFK=

6.7 Generaliserbarhet 
=
dÉåÉê~äáëÉêÄ~êÜÉí= Ü~åÇä~ê= çã= Ñ∏ê= îÉã= ÉääÉê= îáäâ~=ÇÉ= êÉëìäí~í=ã~å=âçããÉê= Ñê~ã= íáää= Ö®ääÉêK=d™ê=
êÉëìäí~íÉí=~íí=ÖÉåÉê~äáëÉê~=ÉääÉê=Ö®ääÉê=ÇÉí=ÉåÄ~êí=Ñ∏ê=ÇÉå=Öêìéé=ëçã=ã~å=Ü~ê=ìåÇÉêë∏âí\=s®êÇÉí=Ääáê=
~ååçêäìåÇ~=çã=êÉëìäí~íÉí=ÉåÇ~ëí=~îëÉê=ÇÉ=ìåÇÉêë∏âí~=éÉêëçåÉêå~=ÉääÉê=çã=ÇÉ=Ö™ê=~íí=ÖÉåÉê~äáëÉê~ë=
íáää=Éå=ãÉê=çãÑ~íí~åÇÉ=Öêìéé=Epíìâ•íI=OMMRFK==
=
c∏ê=~íí=ÄÉÇ∏ã~=ÖÉåÉê~äáëÉêÄ~êÜÉíÉå=ã™ëíÉ=ã~å=íáíí~=é™=ëáå~=âêáíÉêáÉê= Ñ∏ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë=ìêî~äI=
ë~ãí=Üìê=ìêî~äÉí=Ö™íí=íáääK=ûê=îÉêâäáÖÉå=ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìééÉå=êÉéêÉëÉåí~íáî=Ñ∏ê=ÇÉã=ëçã=ã~å=îáää=
ÖÉåÉê~äáëÉê~\=lÑí~=Ü~ê=éÉêëçåäáÖ~=âçåí~âíÉê=é™îÉêâ~í=î~äÉí=~î=ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìééI=í=Éñ=scrJéä~íë=
ÉääÉê=ëâçäçê=Ç®ê=ã~å=â®ååÉê=ä®ê~êå~K=lã=ÇÉíí~=®ê=Ñ~ääÉí=Ä∏ê=ã~å=î~ê~=Ñ∏êëáâíáÖ=Ç™=ã~å=ìíí~ä~ê=ëáÖ=
çã= êÉëìäí~íÉíë= ÖÉåÉê~äáëÉêÄ~êÜÉí= EgçÜ~åëëçå= çÅÜ= pîÉÇåÉêI= OMMSFK= lã= ã~å= Ü~ê= Éå= äáíÉå=
ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìééI=çã=ÄçêíÑ~ääÉí=®ê=ëíçêíI=çã=ìêî~äÉí=áåíÉ=®ê=êÉéêÉëÉåí~íáîí=ÉääÉê=ëåÉÇîêáÇÉí=ÉääÉê=
çã=éçéìä~íáçåÉå=áåíÉ=®ê=íóÇäáÖí=ÇÉÑáåáÉê~Ç=®ê=ÉñÉãéÉä=é™=~åÇê~=Ñ~âíçêÉê=ëçã=â~å=Ü~=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñ∏ê=
ÖÉåÉê~äáëÉêÄ~êÜÉíÉå=Epíìâ•íI=OMMRFK=
=
c∏ê=~íí=Ñ∏êëí®êâ~=Ñ∏êíêçÉåÇÉí=Ñ∏ê=êÉëìäí~íÉí=â~å=çäáâ~=ÄÉÇ∏ã~êÉ=à®ãÑ∏ê~=ëáå~=íçäâåáåÖ~ê=~î=ë~ãã~=
áåíÉêîàìã~íÉêá~äK=gì=ÑäÉê=éÉêëçåÉê=ëçã=ëÉê=ë~ãã~=ë~âI=ÇÉëíç=íêçî®êÇáÖ~êÉ=Ääáê=êÉëìäí~íÉíK=lã=ã~å=
ÇÉëëìíçã=ÄÉëâêáîÉê=ÇÉ=ìêî~ä=ã~å=Öàçêí=â~å=ã~å=Ñ™=Éíí=ã™íí=é™=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë=ÖÉåÉê~äáëÉêÄ~êÜÉíI=
®îÉå=çã=ã~å=Ü~ê=áåíÉêîàì~í=Ñ™=éÉêëçåÉê=ëçã=çÑí~=®ê=Ñ~ääÉí=á=âî~äáí~íáî~=ëíìÇáÉê=Epíìâ•íI=OMMRFK==

6.8 Etiska överväganden 
=
gçÜ~åëëçå= çÅÜ= pîÉÇåÉê= EOMMSI= ëK= OVJPMF= ÄÉëâêáîÉê= ìíáÑê™å= eìã~åáëíáëâJë~ãÜ®ääëîÉíÉåëâ~éäáÖ~=
ÑçêëâåáåÖëê™ÇÉíë=ìí~êÄÉí~ÇÉ=~åîáëåáåÖ~ê=Ñ∏ê=ÑçêëâåáåÖëÉíáâ=îáÇ=ë~ãÜ®ääëîÉíÉåëâ~éäáÖ=ÑçêëâåáåÖ=î~Ç=
ëçã=Ö®ääÉê=Ñ∏ê=Éñ~ãÉåë~êÄÉíÉíW=
=

• aÉäí~Ö~êå~= ëâ~ää= ÉêÜ™ää~= Éå= ê®ííîáë~åÇÉ= çÅÜ= ÄÉÖêáéäáÖ= ÄÉëâêáîåáåÖ= ~î=
ìåÇÉêë∏âåáåÖëãÉíçÇÉêå~=çÅÜ=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåë=ëóÑíÉK=

• aÉäí~Ö~êå~= ëâ~ää=Ü~=ã∏àäáÖÜÉí= ~íí= å®ê= ëçã=ÜÉäëí= ëí®ää~= Ñê™Öçê=çã=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉå=çÅÜ= Ñ™=
ëáå~=Ñê™Öçê=ë~ååáåÖëÉåäáÖí=ÄÉëî~ê~ÇÉK=

• aÉäí~Ö~êå~=ëâ~ää=ìééäóë~ë=çã=~íí=ÇÉ=â~å=~îÄ∏à~=~íí=ÇÉäí~=ÉääÉê=~îÄêóí~=ëáå=ãÉÇîÉêâ~å=ìí~å=
åÉÖ~íáî~=Ñ∏äàÇÉêK=

• aÉäí~Ö~êå~= ëâ~ää= î~ê~= ë®âê~= é™= ~íí= ÇÉê~ë= ~åçåóãáíÉí= ëâóÇÇ~ëK= ^î= ÇÉå= Ñ®êÇáÖ~= ê~ééçêíÉå=
ëâ~ää= ÇÉí= áåíÉ= î~ê~= ã∏àäáÖí= ~íí= áÇÉåíáÑáÉê~= î~êÉ= ëáÖ= Ñ∏êëâçä~Lëâçä~I= ä®ê~êÉ= ÉääÉê= ÉäÉîÉêLÄ~êåK=
lã=ã~å=∏îÉêî®ÖÉê=~íí=å~ãåÖÉ=ÇÉ=ëçã=ÇÉäí~Öáí=á=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉå=ã™ëíÉ=ã~å=Ü~=íáääëí™åÇ=
Ñê™å=~ää~=ÄÉê∏êÇ~W=éÉêëçå~äÉå=é™=ëâçä~åI=ÉäÉîÉêå~=çÅÜ=ÇÉê~ë=Ñ∏ê®äÇê~ê=çÅÜ=ÉîÉåíìÉääí=~åÇê~K=

• lã= ÇÉäí~Ö~êå~= áåíÉ= ®ê= ãóåÇáÖ~= ëâ~ää= ã™äëã~å= áåÑçêãÉê~ë= çÅÜ= íáääÑê™Ö~ë= çã= Ä~êåÉå= Ñ™ê=
ãÉÇîÉêâ~K=

=
fåíÉêîàì~êÉåë=ÑçêëâåáåÖëÉíáâ=Ü~ê=ëíçê=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñ∏ê=Üìê=êÉëìäí~íÉí=~î=áåíÉêîàìÉêå~=ÄäáêK=k®ê=ã~å=Ö∏ê=
âî~äáí~íáî~= áåíÉêîàìÉê= Ü~åÇä~ê= ÇÉí= çã= ~íí= ÇÉå= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ãå~ê= ìí= ëáå~= éÉêëçåäáÖ~= ™ëáâíÉê= çÅÜ=
Ç®êÑ∏ê=âê®îë=ÇÉí=~íí=ÜçåLÜ~å=â®ååÉê=Ñ∏êíêçÉåÇÉ=Ñ∏ê=ÇÉå=ëçã=áåíÉêîàì~ê=ë~ãí=êÉëéÉâíÉê~ê=áåíÉêîàìåë=
ëóÑíÉK=aÉí=®ê=Ç®êÑ∏ê=îáâíáÖí=~íí=ÇÉå=ëçã=ëâ~ää=Ääá=áåíÉêîàì~Ç=Ñ™ê=áåÑçêã~íáçå=çã=î~Ç=áåíÉêîàìå=ëâ~ää=
Ü~åÇä~= çã= Ñ∏ê= ~íí= Ç®êÉÑíÉê= í~= ëí®ääåáåÖ= íáää= çã= ÜçåLÜ~å= îáää= ëí®ää~= ìéé= ÉääÉê= áåíÉK= aÉí= ®ê= çÅâë™=



=

= NT=

îáâíáÖí=~íí=ÇÉå=ëçã=áåíÉêîàì~ê=Ñ∏êë®âê~ê=ÇÉå=áåíÉêîàì~ÇÉ=çã=~íí=ÇÉí=ëçã=âçããÉê=Ñê~ã=á=áåíÉêîàìå=
éêÉëÉåíÉê~ë= é™= Éíí= ë®íí= ëçã= Ö∏ê= ~íí= ÇÉí= áåíÉ= Ö™ê= ~íí= âçãã~= Ñê~ã= íáää= îÉã= ëçã= Ü~ê= ë~Öí= î~ÇK=
EgçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉêI=OMMSF==
=
píìâ•í=EOMMRF=í~ê=ìéé=óííÉêäáÖ~êÉ=Éíí=é~ê=éÉêëéÉâíáî=é™=ÉíáâK=aÉí=Ñ∏êëí~=®ê=Üìê=ã~å=ìíåóííà~ê=~åÇê~=
éÉêëçåÉêë=ëâêáÑíäáÖ~=í~åâ~êK=aÉí=®ê=áåíÉ=íáää™íÉí=~íí=éä~ÖáÉê~=~åÇê~ë=êÉëìäí~í=çÅÜ=áÇ¨Éê=çÅÜ=éêÉëÉåíÉê~=
ÇÉã=ëçã=Éåë= ÉÖå~K=mä~Öá~í= áååÉÄ®ê=~íí=ã~å=~åî®åÇÉê= íáÇáÖ~êÉ= ÑçêëâåáåÖëäáííÉê~íìê=ìí~å=~íí=~åÖÉ=
â®ää~åK= cçêëâåáåÖ= Ö™ê= á= ã™åÖí= çÅÜ= ãóÅâÉí= ìí= é™= ~íí= í~= ÇÉä= ~î= çÅÜ= ÄóÖÖ~= îáÇ~êÉ= é™= íáÇáÖ~êÉ=
ÑçêëâåáåÖI=ãÉå=çã=ã~å=áåíÉ=ìééÖÉê=î~ê=ã~å=Ü~ê=Ñ™íí=áåÑçêã~íáçåÉå=áÑê™å=®ê=ÇÉí=äáâ~=ãÉÇ=ëí∏äÇK=
fÄä~åÇ=â~å=ÇÉí=ÇçÅâ=î~ê~=ëî™êí=~íí=Ü™ää~=áë®ê=ëáå~=ÉÖå~=í~åâ~ê=ãÉÇ=~åÇê~ë=ëâêáîÉê=píìâ¶íK=a™=ã~å=í=
Éñ=ä®ëÉê=çÅÜ=íçäâ~ê=Éå=íÉñí=çÅÜ=ëÉÇ~å=Ñ∏êë∏âÉê=~íí=âçééä~=áÜçé=áååÉÜ™ääÉí=íáää=ëáå~=ÉÖå~=í~åâ~ê=â~å=
ÇÉí=Ääá=ÄÉëî®êäáÖí=~íí=~îÖ∏ê~=îÉã=ëçã=Ñê™å=Ä∏êà~å=âçã=Ñê~ã=íáää=áÇ¨Éêå~=Epíìâ•íI=OMMRFK=
=
aÉí=~åÇê~=éÉêëéÉâíáîÉí=é™=Éíáâ=ëçã=píìâ•í=í~ê=ìéé=®ê=çã=ã~å=ç®êäáÖí=Üáíí~ê=é™=êÉëìäí~í=ÉääÉê=~íí=
ã~å=ãÉÇîÉíÉí=ìíÉëäìíÉê=êÉëìäí~íI=Ç™=ã~å=~åëÉê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=®ê=∏åëâî®êÇ~=Ñ∏ê=ëáå=ìåÇÉêë∏âåáåÖK=j~å=
Ä∏ê= éêÉëÉåíÉê~= ~ää~= ÇÉ= ìééÖáÑíÉê= ëçã= Éåë= ëäìíë~íëÉê= çÅÜ= êÉëçåÉã~åÖ= ÄóÖÖÉê= é™= çÅÜ= ~ääíë™= ®îÉå=
êÉÇçîáë~=ÇÉ=êÉëìäí~í=ëçã=áåíÉ=∏îÉêÉåëëí®ããÉê=ãÉÇ=ÇÉí=ã~å=ÜÉäëí=îáää=éêÉëÉåíÉê~K=mêçÄäÉãÉí=ãÉÇ=
ÇÉíí~=â~å=ÇçÅâ=î~ê~=~íí=ã~å=®îÉå=ã™ëíÉ=í~=Ü®åëóå=íáää=ÇÉ=áåÄä~åÇ~ÇÉ=éÉêëçåÉêå~ë=ê®íí=íáää=ëâóÇÇ=~î=
ëáå=áåíÉÖêáíÉí=çÅÜ=~Äëçäìí=áåíÉ=Ñ™ê=âê®åâ~=å™Öçå=Epíìâ•íI=OMMRFK==

7. Resultat 
=
Nedan kommer vi att redovisa de resultat vi fått fram från de sju intervjuerna. Detta är en 
sammanställning av enbart de intervjuade lärarnas ståndpunkter.  
 
För att vara så tydliga som möjligt har vi valt att presentera resultaten av för- och nackdelar med 
sam- och särundervisning dels i punktform, dels i en kort sammanställning, samt förstärkt med 
hjälp av citat.  
 
I resultatet gällande=ÒjÉÇ=ìíÖ™åÖëéìåâí=áÑê™å=ã™äÉå=á=®ãåÉí=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~I=®ê=ÇÉí=äáâ~=ä®íí=~íí=å™=
ÇÉëë~=ÖÉåçã=ë~ãJ=ëçã=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\Ò=Ü~ê=îá=î~äí=~íí=éêÉëÉåíÉê~=ä®ê~êå~ë=áåíÉêîàìëî~ê=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK====

7.1 Fördelar med samundervisning 
=
pçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêpçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêpçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêpçÅá~ä~=~ëéÉâíÉê====
=

• bäÉîÉêå~=ä®ê=ëáÖ=~íí=ë~ã~êÄÉí~=çÅÜ=îáë~=Ü®åëóåK=
• jáåëâ~ê=ëÉÖêÉÖ~íáçåK=
• _®ííêÉ=ÖÉãÉåëâ~é=çÅÜ=ë~ãã~åÜ™ääåáåÖ=á=âä~ëëÉåK=
• c∏êÄÉêÉÇÉê= ÉäÉîÉêå~= Ñ∏ê= Éå= Ñê~ãíáÇ= á= Éíí= ë~ãÜ®ääÉ= Ç®ê= ÇÉ= Ä™Ç~= â∏åÉå= Ñ∏êî®åí~ë= âìåå~=

ë~ãëéÉä~=ãÉÇ=î~ê~åÇê~K=
• cäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=ä®ê=ëáÖ=~î=î~ê~åÇê~ë=çäáâ~=ÉÖÉåëâ~éÉêK=
• rê=Éíí=à®ãäáâÜÉíëéÉêëéÉâíáî=®ê=ÇÉí=éçëáíáîí=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=

=
sáÇ=ë~ãíäáÖ~=~î=î™ê~=ëàì=áåíÉêîàìÉê=âçã=ÇÉí=Ñê~ã=~íí=ä®ê~êå~=~åëÉê=~íí=ÇÉ=Ñê®ãëí~=Ñ∏êÇÉä~êå~=ãÉÇ=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=ÇÉ=ëçÅá~ä~K==
=
båäáÖí=ÇÉ=áåíÉêîàìëî~ê=îá=Ñ™íí=~åëÉê=~ää~=ä®ê~êÉ=~íí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=Ä®ííêÉ=®å=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=Ç™=
ã~å=ÄÉ~âí~ê=ÇÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~K==aÉí=Ñê~ãâçã=~íí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=ä®ê=ëáÖ=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=
~íí=ìãÖ™ë=ãÉÇ=î~ê~åÇê~=é™=Éíí=å~íìêäáÖí=ë®ííK=aÉ=Ñ™ê=íê®å~=é™=~íí=ë~ã~êÄÉí~I=í~=Ü®åëóåI=~íí=Ñóëáëâí=
í~= á= î~ê~åÇê~I= ëÉ= î~ê~åÇê~= á= çäáâ~= ë~ãã~åÜ~åÖI= âçããìåáÅÉê~= ãKãK= îáäâÉí= ÄáÇê~ê= íáää= ëçÅá~ä=



=

= NU=

ìíîÉÅâäáåÖ=çÅÜ=®ê=Éå=Ñ∏êÇÉä=Ñ∏ê=~íí=ÇÉí=áåíÉ=ëâ~=Ääá=ëÉÖêÉÖÉê~íK=aÉíí~=~åëÉë=î~ê~=îáâíáÖí=Ñ∏ê=~íí=Ä®ííêÉ=
Ñ∏êÄÉêÉÇ~=ÉäÉîÉêå~=áåÑ∏ê=Ñê~ãíáÇÉå=á=Éíí=ë~ãÜ®ääÉ=Ç®ê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ñ∏êî®åí~ë=âìåå~=ë~ãëéÉä~=
ãÉÇ=î~ê~åÇê~K==
=
^íí= ä®ê~= ëáÖ= ~íí= í~= Ü®åëóå= çÅÜ= ~íí= î~ê~= ∏Çãàìâ~= ãçí= î~ê~åÇê~= ®ê= ~åÇê~= ÉÖÉåëâ~éÉê= ëçã= ä®íí~êÉ=
âçããÉê=Ñê~ã=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ÉåäáÖí=ã™åÖ~=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~K=k®ê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=
®ê=á=ë~ãã~=Öêìéé=ä®ê=ÇÉ=~î=î~ê~åÇê~I=Ä™ÇÉ=~î=î~ê~åÇê~ë=éçëáíáî~=çÅÜ=åÉÖ~íáî~=ëáÇçêK=aÉí=~åëÉë=~íí=
ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= áåíÉ= ëâ~= ëÉë= ëçã= î~ê~åÇê~ë= ãçíéçäÉêI= ìí~å= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= Ü~ê= çÑí~= çäáâ~=
ÉÖÉåëâ~éÉê= çÅÜ= âçãéäÉííÉê~ê= î~ê~åÇê~= Äê~= å®ê= ÇÉ= Ñ™ê= î~ê~= íáääë~ãã~åëK= aÉí= Ñê~ãâçã= ~íí= ÑäÉê~=
ä®ê~êÉ= íóÅâÉê= ~íí= ÇÉí= ®ê= éçëáíáîí= ~íí= Ñê~ãÑ∏ê= ~ääí= éçàâ~êå~= á= ëí∏êêÉ= ìíëíê®ÅâåáåÖ= Ñ™ê= ä®ê~= ëáÖ= ~íí= í~=
Ü®åëóå=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëë=®å=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~êK=f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=íîáåÖ~ë=ã~å=~íí=
Ü~=Éíí=ìééÑ∏ê~åÇÉ=ëçã=ã~å=áåíÉ=Ü~ê=á=ÇÉ=êÉå~=ÑäáÅâJ=çÅÜ=éçàâÖêìééÉêå~K==
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=â~å=çÅâë™=ÄáÇê~=íáää=Ä®ííêÉ=ÖÉãÉåëâ~é=çÅÜ=ë~ãã~åÜ™ääåáåÖ=âä~ëëÉåK=
=
ÒfÇêçííÉå= ®ê= àì= Éíí= ë™Ç~åí= ®ãåÉI= Ç®ê= ÇÉ= â~å= ëâ~é~= Éå= ÖÉãÉåëâ~é= á= âä~ëëÉåI= ã~å= â~å= Ñ™= Äê~=
ë~ãã~åÜ™ääåáåÖK=c∏ê=ÇÉí=®ê=àì=®åÇ™=Éíí=Ö~åëâ~I=®ãåÉ=ëçã=ÇÉí=®ê=àì=äáíÉ=ìíéÉâ~åÇÉ=ë™=çÅÜ=ã~å=ã™ëíÉ=
î™Ö~=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=äáíÉ=çÅÜ=ÄàìÇ~=äáíÉ=é™=ëáÖ=ëà®äîK=p™=ÇÉí=íóÅâÉê=à~Ö=®ê=Éå=ëíçê=Ñ∏êÇÉäI=~íí=âä~ëëÉå=â~å=ëîÉíë~ë=
ë~ãã~å=Ö~åëâ~=ãóÅâÉíÒ=Ei®ê~êÉ=_NF=
=
sáäâ~=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ\sáäâ~=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ\sáäâ~=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ\sáäâ~=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ\====
=

• aÉí=®ê=Ñê~ãÑ∏ê~ääí=éçàâ~êå~=ëçã=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=
• aÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=Öóåå~ë=~ääê~=ãÉëíK=
• aÉ=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçêå~=Öóåå~ëK==

=
aÉí= Ñê~ãâçããÉê= á= áåíÉêîàìÉêå~= ~íí= ä®ê~êå~= Ü~ê= ìééÑ~ííåáåÖÉå= çã= ~íí= éçàâ~êå~= Öóåå~ë= ãÉê= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=î~Ç=ÑäáÅâçêå~=Ö∏êI=Ñê~ãÑ∏ê=~ääí=Ç™=ÇÉ=Ö®ääÉê=ÇÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=ëçã=Ü~ê=ãÉÇ=
Ü®åëóåI=∏ÇãàìâÜÉí=ãKãK=~íí=Ö∏ê~K=mçàâ~êå~=Ñ™ê=í~=ÇÉä=~î=ÑäáÅâçêå~ë=çÑí~=ãÉê=ãçÖå~=ÄÉíÉÉåÇÉåI=
îáäâÉí=Öóåå~ê=éçàâ~êå~K=cê~ãÑ∏ê~ääí=®ê=ÇÉí=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=ëçã=Öóåå~ë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=Ç™=
ÇÉ=ä®íí~êÉ=â~å=à®ãÑ∏ê~=ëáÖ=çÅÜ=Ü~=áÇêçíí=áÜçé=ãÉÇ=ãÉê=à®ãäáâ~Là®ãåéêÉëíÉê~åÇÉ=ÑäáÅâçêI=îáäâÉí=â~å=
äÉÇ~= íáää= Éíí=Ä®ííêÉ= ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉK= f= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ìééäÉîë=ãáäà∏å=çÑí~= ëçã=ãÉê= Ñ∏êä™í~åÇÉ=
®å=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=Ç®ê=âäáã~íÉí=çÑí~êÉ=®ê=íìÑÑ~êÉK==
=
ÒaÉ=ëî~Ö~=âáää~êå~=ëçã=áåíÉ=Ü~ê=Äçääâ®åëä~I=ÇÉ=â~å=àì=ã™=Äê~=Ñ~âíáëâí=áI=å®ê=ã~å=â∏ê=ë~ãÖóãé~I=Ñ∏ê=
Ç™=â~å=ÇÉ=Öä®åë~=äáíÉ=çÅÜ=î~ê~=ÇìâíáÖ~êÉ=®å=îáëë~=ÑäáÅâçêÒK=Ei®ê~êÉ=^NF=
=
aÉ=ÑäáÅâçê=ëçã=®ê=ÇìâíáÖ~=çÅÜ=ëçã=íóÅâÉê=~íí=áÇêçíí=®ê=êçäáÖí=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=aÉí=®ê=
ìíîÉÅâä~åÇÉ= Ñ∏ê= ã™åÖ~= ÑäáÅâçê= ~íí= î~ê~= íáääë~ãã~åë= ãÉÇ= éçàâ~êå~= ÉÑíÉêëçã= ÇÉ= Ç™= Ñ™ê= ëí∏êêÉ=
ìíã~åáåÖ~ê=çÅÜ=éêÉëíÉê~ê=ãÉêI=ÇÉ=îáää=îáë~=~íí=ÇÉ=â~å=äáâ~=Äê~=ëçã=éçàâ~êå~K=aÉ=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçêå~=
å™ê=áåíÉ=~ääíáÇ=ëáíí=ã~ñáãìã=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=ÑäáÅâçêI=Ç®êÑ∏ê=®ê=ÇÉí=Éå=Ñ∏êÇÉä=Ñ∏ê=ÇÉã=~íí=î~ê~=
á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëë=Ç®ê=ÇÉ=çÑí~=~åëíê®åÖÉê=ëáÖ=ãÉê=çÅÜ=Ääáê=®ååì=ÇìâíáÖ~êÉK==
=
råÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääråÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääråÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääråÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ää====
=

• sáëë~=ãçãÉåí=é~ëë~ê=Ä®ííêÉ=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
• m™= ÖêìåÇ= ~î= çäáâ~= ®ãåÉëáååÉÜ™ää= á= ë~ãJ= çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= âçããÉê= îáëë~= ÉÖÉåëâ~éÉê=

Ñê~ã=ëçã=áåíÉ=Ü~ÇÉ=Öàçêí=ÇÉí=~åå~êëK=
=
^íí= ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääÉí= â~å= ëÉ= äáíÉ= çäáâ~= ìí= á= ë~ãJ= çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå= î~ê= ÑäÉê~= ~î= ÇÉ=
áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~=∏îÉêÉåë=çãK=sáëë~=ãçãÉåí=é~ëë~ê=Ä®ííêÉ=Ç™=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=®ê=íáääë~ãã~åëK=
bíí=~î=ÇÉëë~=ãçãÉåí=®ê=í=Éñ=Ç~åëK=



=

= NV=

=
sáëë~= ÉÖÉåëâ~éÉê= â~å= âçãã~= Ñê~ã= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå= ëçã= áåíÉ= Ü~ÇÉ= Öàçêí= ÇÉí= á=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ÉÑíÉêëçã=®ãåÉëáååÉÜ™ääÉí=â~å=ëÉ=äáíÉ=çäáâ~=ìíK=bå=éçàâÉ=ãÉÇ=Äê~=ãçíçêáâ=çÅÜ=
í~âíâ®åëä~=Ü~ÇÉ=í=Éñ=â~åëâÉ=Ü~Ñí=ëî™ê~êÉ=~íí=âìåå~=îáë~=ìéé=ÇÉíí~=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=Ç®ê=
ë™Ç~å~=ãçãÉåí=áåíÉ=Ñ∏êâçããÉê=äáâ~=çÑí~=çÅÜ=Öóåå~ë=é™=ë™=îáë=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëëK==
=
Òm™=ë®íí=çÅÜ=îáë=®ê=ÇÉí=Ä®ííêÉ=~íí=Ü~=ë~ãÖóãé~ÁÇ™=â~å=à~Ö=ãÉê=ëÉ=~ííI=çâÉó=ÇÉí=Ü®ê=®ê=Éå=ÄçääâáääÉI=
ãÉå=®åÇ™=â~åëâÉ= à~Ö=Ü~ê=∏ÖçåÉå=é™=Üçåçã=çÅÜ= ëÉê=Ó=làI=âçää~=Ü®ê>=Ü~å=Ü~ê=®îÉå=Äê~=ãçíçêáâI=Äê~=
í~âí=çÅÜ=Ç™=â~å=à~Ö=ëÉ=ÇÉí=çÅÜ= äóÑí~=ÇÉí=íêçê= à~Ö=çã=ã~å=Ü~ê=Éå=ÜÉäâä~ëëI=ãÉå=Ü~ê=ã~å=â~åëâÉ=Ä~ê~=
Öê~ÄÄ~êI=ë™=â~åëâÉ=ã~å=áåíÉ=ä®ÖÖÉê=ã®êâÉ=íáää=ë™Ç~å~=ë~âÉêKÒEi®ê~êÉ=^OF=
=
£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê====
====

• p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ÖÉê=Éíí=äìÖå~êÉ=âäáã~í=®å=çã=éçàâ~êå~=ÉåÄ~êí=Ü~ÇÉ=î~êáí=Ñ∏ê=ëáÖK=
• iàìÇåáî™å=®ê=Ä®ííêÉ=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëë=®å=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~êK=
• aÉí=Ääáê=äáíÉ=ãàìâ~êÉ=äÉâíáçåÉêK=

7.2 Nackdelar med samundervisning 
=
mçàâ~mçàâ~mçàâ~mçàâ~êå~=í~ê=ãÉê=éä~íëêå~=í~ê=ãÉê=éä~íëêå~=í~ê=ãÉê=éä~íëêå~=í~ê=ãÉê=éä~íë=®å=ÑäáÅâçêå~=®å=ÑäáÅâçêå~=®å=ÑäáÅâçêå~=®å=ÑäáÅâçêå~====

=
• mçàâ~êå~=Ü~ê=Éå=Ü∏ÖêÉ=äàìÇåáî™=®å=ÑäáÅâçêå~K=
• mçàâ~êå~=í~ê=ä®íí~êÉ=Ñ∏ê=ëáÖ=®å=î~Ç=ÑäáÅâçêå~=Ö∏êK=
• mçàâ~êå~=îáë~ê=áåíÉ=~ääíáÇ=äáâ~=ãóÅâÉí=Ü®åëóåK=
• i®ê~êÉåë=êçää=®ê=îáâíáÖ=Ñ∏ê=~íí=à®ãå~=ìí=áåÑäóí~åÇÉí=ãÉää~å=â∏åÉåK=
=

^ää~=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êÉ=®ê=∏îÉêÉåë=çã=~íí=éçàâ~êå~=ÖÉåÉêÉääí=®ê=ãÉê=Ü∏ÖäàìÇÇ~=çÅÜ=í~ê=ãÉê=éä~íë=®å=
ÑäáÅâçêå~K=mçàâ~êå~=í~ê=ä®íí~êÉ=Ñ∏ê=ëáÖI=Ü~ê=ëí∏êêÉ=áåÑäóí~åÇÉI=ëóåë=çÅÜ=Ü∏êë=ãÉëíK=aÉ=í®åâÉê=áåíÉ=ë™=
ãóÅâÉí= âêáåÖ= Ü®åëóåI= ìí~å= ëÉê= ãóÅâÉí= íáää= ëáÖ= ëà®äî~K= aÉ= îáää= ëéÉä~= çÅÜ= îáåå~= îáäâÉí= é™îÉêâ~ê=
Ü®åëóåëí~Ö~åÇÉí= åÉÖ~íáîíK= j™åÖ~= ®ê= áåÇáîáÇì~äáëíÉê= çÅÜ= â∏ê= é™I= ÇÉ= Ü~ê= Öê∏îêÉ= ~ííáíóÇ= íáää=
ë~ã~êÄÉíÉK=cäáÅâçêå~=ã™ëíÉ=á=îáëë~=Ñ~ää=í~=ãÉê=Ü®åëóå=íáääLê®íí~=ëáÖ=ÉÑíÉê=éçàâ~êå~=®å=î~Ç=éçàâ~êå~=
ÄÉÜ∏îÉê=íáää=ÑäáÅâçêå~K==
=
mçàâ~ê=Ñ™ê=ãÉê=åÉÖ~íáî=ìééã®êâë~ãÜÉí=®å=î~Ç=ÑäáÅâçêå~=Ñ™êI=Ç™=ã~å=ëçã=ä®ê~êÉ=ã™ëíÉ=íáääê®íí~îáë~=
ÇÉã=çÑí~êÉK==
=
ÒqàÉàÉêå~=®ê=ãÉê=ãçÖå~=íáää=ë®ííÉíÁâáää~êå~=Ñ™ê=ã~å=åçÖ=Ü®ãã~=Ç™=ãÉêÁg~Ö=ä®ÖÖÉê=ãÉê=âê~Ñí=é™=~íí=
Ü®ãã~=ÇÉã=®å=î~Ç=à~Ö=â~åëâÉ=ä®ÖÖÉê=é™=~íí=éìëÜ~=ìéé=íàÉàÉêå~=Ñ~âíáëâíI=Ñ∏ê=ÇÉí=®ê=Éíí=ä®íí~êÉ=ë®ííI=ëÉê=
à~Ö=ÇÉíI=Ñ∏ê=~íí=à®ãå~=ìí=ÇÉíÒEi®ê~êÉ=_OF=
=
mçàâ~êå~=í~ê=çÑí~=Ñ∏ê=ëáÖ=ãÉê=çÅÜ=çã=áåíÉ=ä®ê~êÉå=®ê=ìééã®êâë~ã=é™=ÇÉíí~=â~å=éçàâ~êå~=Ñ™=ëí∏êêÉ=
áåÑäóí~åÇÉ=®å=ÑäáÅâçêå~=Ü®îÇ~ê=ÑäÉê~=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~K=
=
cäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ääáê=Ü®ãã~ÇÉ=é™=çäáâ~=ë®íícäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ääáê=Ü®ãã~ÇÉ=é™=çäáâ~=ë®íícäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ääáê=Ü®ãã~ÇÉ=é™=çäáâ~=ë®íícäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ääáê=Ü®ãã~ÇÉ=é™=çäáâ~=ë®íí====
=

• pî™êí=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêå~=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=Ää~åÇ=éçàâ~êå~K=
• cäáÅâçêå~=â®ååÉê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=â~å=éêÉëíÉê~=é™=ë~ãã~=ë®ííK=
• aÉ=ëî~Ö~=ÑäáÅâçêå~=®ê=ÇÉ=ëçã=Ü®ãã~ë=ãÉëí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
• f=îáëë~=ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ää=Ü®ãã~ë=ÑäáÅâçêå~I=á=~åÇê~=éçàâ~êå~K==
• mçàâ~ê=Ñ∏êî®åí~ë=î~ê~=ÇìâíáÖ~=á=áÇêçííK=
• pî~Ö~=éçàâ~ê=â®ååÉê=ëáÖ=çÄÉâî®ã~=çÅÜ=Ü®ãã~ëK=



=

= OM=

==
f= î™ê~= áåíÉêîàìëî~ê= âçã= ÇÉí= Ñê~ã= ~íí= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå= â∏ê= éçàâ~êå~= çÑí~= é™= ãÉê= çÅÜ= ®ê=
Ü™êÇ~êÉ=®å=î~Ç=ÑäáÅâçêå~=®êI=îáäâÉí=â~å=äÉÇ~=íáää=~íí=ÑäáÅâçêå~=â®ååÉê=~íí=ÇÉ=âçããÉê=á=âä®ãK=aÉí=®ê=
ëî™êí=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêå~=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=ÉÑíÉêëçã=éçàâ~êå~=êÉåí=Ñóëáëâí=çÑí~=®ê=ëí~êâ~êÉI=ëå~ÄÄ~êÉ=ãKãK=çÅÜ=
ÇÉíí~=â~å=Ö∏ê~=~íí=ÇÉ=â®ååÉê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=â~å=éêÉëíÉê~=é™=ë~ãã~=ë®íí=ëçã=éçàâ~êå~K==
=
ÒqàÉàÉêå~=Ç®êÉãçí=â~åëâÉ=â~å=Ääá=Ü®ãã~ÇÉÁàç=ÇÉ=Ääáê=äáíÉ=é~ëëáî~=Ñ∏ê=âáää~êå~K=aÉ=íóÅâÉê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=
®ê=íáääê®ÅâäáÖí=Äê~=çÅÜ=ÇÉ=íóÅâÉê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=ê®ÅâÉê=êáâíáÖí=íáääKÒ=Ei®ê~êÉ=^PF=
=
f=áåíÉêîàìÉêå~=Ñê~ãâçã=ÇÉí=~íí=ÇÉ=ëî~Ö~=ÑäáÅâçêå~=®ê=ÇÉ=ëçã=Ü®ãã~ë=ãÉëí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
aÉ=Ä~Åâ~ê=çÑí~=ìåÇ~å=çÅÜ=Ääáê=çëóåäáÖ~=Ç™=ÇÉ=â®ååÉê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=â~åI=îáäâÉí=äÉÇÉê=íáää=~íí=ÇÉ=ëî~Ö~=
ÑäáÅâçêå~= Ääáê= ®ååì= ëî~Ö~êÉ= Ç™= ÇÉ= áåíÉ= Ñ™ê= ìíêóããÉ= ~íí= ìíîÉÅâä~ëK= ^íí= ÑäáÅâçêå~= â®ååÉê= ëáÖ=
Ü®ãã~ÇÉ= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå= â~å= Ü~= ÄÉíóÇÉäëÉ= Ñ∏ê= å®êî~êçå= ÉåäáÖí= îáëë~= ~î= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ=
ä®ê~êå~K==
=
f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ü®ãã~ë=ÑäáÅâçêå~=ãÉê=á=îáëë~=~âíáîáíÉíÉê=®å=á=~åÇê~I=í=Éñ=ÄçääëéÉä=Ç®ê=ÇÉí=â~å=
î~ê~=ëî™êí=~íí=Ü®îÇ~=ëáÖ=Ç™=éçàâ~êå~=çÑí~=®ê=Ñóëáëâí=ëí~êâ~êÉK=
=
ûîÉå=éçàâ~êå~=â~å=Ääá=Ü®ãã~ÇÉ=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=Ç™=Ñê®ãëí=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~K==
=
aÉ= ëî~Ö~=éçàâ~êå~=â~å=Ü~= ëî™êí= ~íí= Ü®îÇ~= ëáÖ= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå=çÅÜ=â~å=Ç®êÑ∏ê=â®åå~= ëáÖ=
Éñíê~=çÄÉâî®ã~=å®ê=ÇÉ=®ê=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=ÑäáÅâçêå~I=Ç™=éçàâ~ê=Ñ∏êî®åí~ë=î~ê~=Ä®ííêÉ=®å=ÑäáÅâçê=á=
áÇêçííK=aÉí=â~å=î~ê~=ëâ∏åí=Ñ∏ê=Éå=ëî~Ö=éçàâÉ=~íí=áåíÉ=ÄÉÜ∏î~=îáë~=ìéé=ëáÖ=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêå~=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=
âä~ëë=çÅÜ=ÇÉ=éçàâ~ê=ëçã=áåíÉ=íóÅâÉê=~íí=ÇÉ=®ê=ÇìâíáÖ~=â~å=Ääá=Ü®ãã~ÇÉ=å®ê=ÇÉ=®ê=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=
ÑäáÅâçêå~K=
=
ûîÉå=éçàâ~êå~=Ü®ãã~ë=~î=îáëë~= ~âíáîáíÉíÉê= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= =j™åÖ~=~î=ÇÉã= íóÅâÉê= ~íí=ÇÉí=
â®ååë=éáåë~ãíLâ®ååÉê=ëáÖ=âå®éé~=å®ê=ÇÉ=í=Éñ=ëâ~=Ç~åë~=ÉääÉê=á=ëãáÇáÖÜÉíë∏îåáåÖ~ê=Ç®ê=ÇÉ=áåíÉ=®ê=ë™=
ÄÉâî®ã~K=
=
Òf=îáëë~=~âíáîáíÉíÉêI= í=Éñ=çã=ã~å=ëéÉä~ê=ÑçíÄçää= ë™=®ê= àì=ÇÉí=Éå=Öê~ÄÄáÖ=~âíáîáíÉí=çÅÜ=Ç™=â~å=ÇÉí=î~ê~=
ëî™êí= Ñ∏ê= íàÉàÉêå~= ~íí= Ü®îÇ~= ëáÖ= çÅÜ= ÇÉí= ã∏íÉê= Çì= å®ê= Çì= Ö∏ê= ~åÇê~= ë~âÉê= çÅâë™= Ç®ê= ÇÉí= â~åëâÉ= ®ê=
íàÉàÉêå~=ëçã=~î=íê~Çáíáçå=â~åëâÉ=®ê=Ä®ííêÉKÒ=Ei®ê~êÉ=_PF========
====
cóëáçäçÖáëâ~=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êcóëáçäçÖáëâ~=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êcóëáçäçÖáëâ~=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êcóëáçäçÖáëâ~=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê====
====

• aÉí=ÑóëáçäçÖáëâ~=ëé~ååÉí=®ê=Éñíê~=ëíçêí=á=Éå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëëK==
• cäáÅâçêå~=Ñ™ê=ëî™ê~êÉ=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=Ää~åÇ=ÇÉ=ëí∏êêÉ=çÅÜ=ëí~êâ~êÉ=éçàâ~êå~K==
• mçàâ~êå~=â~å=áåíÉ=â∏ê~=é™=á=ë~ãã~=ìíëíê®ÅâåáåÖK==

=
l~îëÉíí= Üìê= ã~å= ÇÉä~ê= áå= ÖêìééÉê= âçããÉê= ÇÉí= ~ääíáÇ= ~íí= Ñáåå~ë= ÑóëáçäçÖáëâ~= ëâáääå~ÇÉêI= ÇçÅâ=
ìééäÉîë= ëé~ååÉí= ëçã=Éñíê~= ëíçêí= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ÉåäáÖí=ÇÉ= áåíÉêîàìëî~ê=îá= Ñ™ííK=e®ê=â~å=ÇÉí=
î~ê~=Éå=Éåçêã=ëâáääå~Ç=ãÉää~å=ÇÉå=ëî~Ö~ëíÉ=ÑäáÅâ~å=çÅÜ=ëí~êâ~ëíÉ=éçàâÉåK=
=
mçàâ~êå~= ®ê= çÑí~= ëí∏êêÉ= ®å= ÑäáÅâçêå~I= îáäâÉí= â~å= î~ê~= Éå= å~ÅâÇÉä= á= îáëë~= ãçãÉåí= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=k~ÅâÇÉäÉå=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêå~=®ê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=Ñ™ê=ë~ãã~=ìíêóããÉ=çÅÜ=áåíÉ=â~å=í~=Ñ∏ê=
ëáÖ=äáâ~=ãóÅâÉí=Ää~åÇ=ÇÉ=ëí∏êêÉ=çÅÜ=ëí~êâ~êÉ=éçàâ~êå~K=aÉí=â~å=®îÉå=î~ê~=Éå=å~ÅâÇÉä=Ñ∏ê=éçàâ~êå~=á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= Ç™= ÇÉ= áåíÉ= â~å= â∏ê~= é™= á= ë~ãã~= ìíëíê®ÅâåáåÖ= ãçí= Éå= ÑäáÅâ~= ëçã= ãçí= Éå=
à®ãëíçê=éçàâÉK=
=
Òbå=âáääÉ=ëçã=î®ÖÉê=UM=âÖ=çÅÜ=Éå=í∏ë=ëçã=î®ÖÉê=PO=âÖ=çÅÜ=ë™=ëâ~=ÇÉ=î~ê~=íáääë~ãã~åëKKKÇÉí=Ö™ê=àì=Äê~=á=
êÉÇëâ~éÁãÉå=ëÉÇ~å=Ñáååë=ÇÉí=àì=Ç™=îáëë~=∏îåáåÖ~ê=å®ê=ã~å=àçÄÄ~ê=á=ä~Ö=çëîI=Ç™=â~åëâÉ=ÇÉí=®ê=äáíÉ=Ñ∏ê=
ëíçê=ëâáääå~ÇÒ=Ei®ê~êÉ=^PF==



=

= ON=

=
_ÉÇ∏ãåáåÖ=çÅÜ_ÉÇ∏ãåáåÖ=çÅÜ_ÉÇ∏ãåáåÖ=çÅÜ_ÉÇ∏ãåáåÖ=çÅÜ=ÄÉíóÖ=ÄÉíóÖ=ÄÉíóÖ=ÄÉíóÖë®ííåáåÖë®ííåáåÖë®ííåáåÖë®ííåáåÖ====
====

• i®íí~êÉ=~íí=ÄÉÇ∏ã~=â∏åÉå=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK=
• läáâ~=âê~î=é™=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êK=

=
aÉ= Ñê~ãâçã= á= áåíÉêîàìÉêå~= ~íí= îáëë~= ~î= ä®ê~êå~= íóÅâÉê= ~íí= ÄÉÇ∏ãåáåÖ= çÅÜ= ÄÉíóÖë®ííåáåÖÉå= Ääáê=
ëî™ê~êÉ= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=aÉí= ®ê= ëî™ê~êÉ= ~íí=ÄÉÇ∏ã~= ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê= áÜçé= ÉÑíÉêëçã=ÇÉ= ®ê=
Ñóëáëâí=~ååçêäìåÇ~K=cäÉê~=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~=~åëÉê=~íí=ã~å=áåíÉ=Ñ™ê=à®ãÑ∏ê~=∏îÉê=â∏åÉåI=ãÉå=
~íí=ÇÉí=®ê=ä®íí~êÉ=~íí=ÄÉÇ∏ã~=â∏åÉå=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK==
=
bÑíÉêëçã=ÇÉí=ëí®ääë=çäáâ~=âê~î=é™=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=ìåÇÉêä®íí~ê=ÄÉÇ∏ãåáåÖÉå=çã=ã~å=ìåÇÉêîáë~ê=
ÇÉã=î~ê= Ñ∏ê=ëáÖK=aÉí=®ê=ãÉê=~åëíê®åÖ~åÇÉ=çÅÜ= ä®ê~êÉå=Ñ™ê= ä®ÖÖ~=åÉê=ãÉê= àçÄÄ=Ñ∏ê=~íí=ëÉ=~ää~= á=Éå=
Ää~åÇâä~ëëI=ÉåäáÖí=Éå=ÇÉä=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~K=
====
£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê====
=

• j™åÖ~= ÉäÉîÉê= ìééäÉîÉê= ÇÉí= àçÄÄáÖí= ~íí= î~ê~= íáääë~ãã~åë= ãÉÇ= ÇÉí= ~åÇê~= â∏åÉí= á=
ëáãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==

• pí∏êêÉ=ãçíëí™åÇ=~íí=Ñ™=ãÉÇ=ëáÖ=~ää~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
• j~å=Ñ™ê=àçÄÄ~=ãÉê=ëçã=ä®ê~êÉ=Ñ∏ê=~íí=ÇÉí=ëâ~=Ääá=ê®ííîáëí=á=Éå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëë=®å=á=

ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=

7.3 Fördelar med särundervisning 
====
c∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=ÑäáÅâçc∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=ÑäáÅâçc∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=ÑäáÅâçc∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêêêêå~å~å~å~========
=

• cäáÅâçêå~=â®ååÉê=ëáÖ=íêóÖÖ~êÉ=çÅÜ=î™Ö~ê=îáë~=î~Ç=ÇÉ=â~åK=
• cäáÅâçêå~=â~å=Ü®îÇ~=ëáÖ=ãÉê=çÅÜ=ÖÉë=ëí∏êêÉ=ìíêóããÉK=
• cäáÅâçêå~=â~å=ìíîÉÅâä~ë=çÅÜ=ä®ê~=ëáÖ=ãÉê=∏îÉêä~ÖK=
=

f= áåíÉêîàìÉêå~= âçã= ÇÉí= Ñê~ã= ~íí= ÇÉ= ÑäÉëí~= ä®ê~êå~= ~åëÉê= ~íí= ÑäáÅâçêå~= Öóåå~ë= ãÉê= ®å= éçàâ~êå~= á=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
cäáÅâçêå~=âçããÉê=ãÉê=íáää=ëáå=ê®íí=å®ê=ÇÉ=®ê=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=ÑäáÅâçêI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=ÖÉåÉêÉääí=®ê=ãÉê=äáâ~=
î~ê~åÇê~K=p®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Öóåå~ê=ÑäáÅâçêå~=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=Ç®ê=á=ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖ=î™Ö~ê=îáë~=î~Ç=
ÇÉ=â~åI=ÇÉ=â®ååÉê=ëáÖ=íêóÖÖ~êÉ=çÅÜ=â~å=ìíîÉÅâä~ë=çÅÜ=ä®ê~=ëáÖ=ãÉê=∏îÉêä~ÖK=aÉ=®ê=Ñê®ãëí=ÇÉ=ëî~Ö~=
ÑäáÅâçêå~=çÅÜ=ÇÉ=ëçã=áåíÉ=íóÅâÉê=~íí=áÇêçíí=®ê=ë™=êçäáÖí=ëçã=Öóåå~ë=ÉåäáÖí=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~K=f=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå= â~å= ÑäáÅâçêå~= Ü®îÇ~= ëáÖ= ãÉê= çÅÜ= ÖÉë= ëí∏êêÉ= ìíêóããÉ= Ç™= ÇÉ= ëäáééÉê= ~íí=
âçåâìêêÉê~= ãçí= éçàâ~êå~K= cäáÅâçêå~= Ñ™ê= ãÉê= ìééã®êâë~ãÜÉí= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= ®å= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
=
=
Òg~Ö=íêçê=~íí=ã~å=Öóåå~ê=íàÉàÉêå~=Ñê~ãÑ∏ê~ääí=ÖÉåçã=~íí=Ü~=ÇÉí=ìééÇÉä~íI=à~Ö=íêçê=~íí=ã~å=í®åâÉê=ë™=~íí=
ã~å= ÖÉê= íàÉàÉêå~= ëí∏êêÉ= ã∏àäáÖÜÉíÉê= çÅÜ= ëí∏êêÉ= ìíêóããÉ= çã= ã~å= ÇÉä~ê= é™= ÇÉíÁ~íí= ÇÉ= Ñ™ê= ãÉê=
ìééã®êâë~ãÜÉíI=~íí=ÇÉ=Ñ™ê=ãÉê=íáÇ=Ñ∏ê=ëáÖÒK=Ei®ê~êÉ=_QF=
=
f= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå= â~å= ã~å= ä®ÖÖ~= ìéé= ®ãåÉëáååÉÜ™ääÉí= ãÉê= ÉÑíÉê= ÑäáÅâçêå~ë= ∏åëâÉã™äI= ãÉê=
ãìëáâ=ãKãK=aÉíí~=â~å=ÖÉ=ÑäáÅâçêå~=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=îáë~=ëáÖ=áÑê™å=ëáå=Ä®ëí~=ëáÇ~=çÅÜ=ìíîÉÅâä~ë=ãÉêK=
f= í=Éñ=ÄçääëéÉä= ëâìääÉ=ÉîÉåíìÉääí=ÇÉ= ëî~Ö~= ÑäáÅâçêå~=Öóåå~ë= êÉåí=éêÉëí~íáçåëã®ëëáÖí= á= Éå=âä~ëë=ãÉÇ=
ÉåÄ~êí=ÑäáÅâçê=Ç™=ÇÉ=âçããÉê=Ñê~ã=ãÉê=çÅÜ=â~å=îáë~=ãÉê=î~Ç=ÇÉ=â~åK=



=

= OO=

=
Òkì=Ö™ê=îá=áåíÉ=ë™=ãóÅâÉí=ÉÑíÉê=ÇÉå=Ñóëáëâ~=åáî™åI=ãÉå=ÇÉå=â~åëâÉ=íêóÅâÉê=Éãçí=å™Öê~=~î=ÇÉ=Ü®ê=ãáåÇêÉ=
Ñóëáëâ~= íàÉàÉêå~= ë™= ~íí= ÇÉ= áåíÉ= Ñ™ê= ëà®äîâ®åëä~å= ~íí= âçãã~= ìéé= êáâíáÖíI= ãÉå= çã= ÇÉ= Ü~ÇÉ= î~êáí= á= Éå=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖëÖêìéé=ãÉÇ=Ä~ê~=íàÉàÉê=ë™=äáÖÖÉê=ÇÉ=å®êã~êÉ=ÇÉå=åáî™å=çÅÜ=Ç™=Ü~ÇÉ=ÇÉ=â~åëâÉ=Ñ™íí=Éíí=
Ä®ííêÉ=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉ=çÅÜ=é™=ÇÉí=ë®ííÉí=Ü∏àí=ëáÖKÒ=Ei®ê~êÉ=_OF=
=
c∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~c∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~c∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~c∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~êêêêå~å~å~å~====
=

• mçàâ~êå~=ÄÉÜ∏îÉê=áåíÉ=Ü™ää~=áÖÉå=äáâ~=ãóÅâÉíK=
• aÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=ÄÉÜ∏îÉê=áåíÉ=à®ãÑ∏ê~=ëáÖ=ãÉÇ=ÑäáÅâçêå~=

=
mçàâ~êå~=Öóåå~ë= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=çÅÜ=âçããÉê=ãÉê=íáää= ëáå=ê®íí=ÉÑíÉêëçã=®îÉå=ÇÉ=®ê=ÖÉåÉêÉääí=
ãÉê=äáâ~=î~ê~åÇê~=ÉåäáÖí=ÑäÉê~=~î=áåíÉêîàìëî~êÉåK=bÑíÉêëçã=ÇÉ=çÑí~=®ê=ÑóëáçäçÖáëâí=ëí∏êêÉ=çÅÜ=ëí~êâ~êÉ=
â~å=ÇÉ=â∏ê~=é™=ãÉê= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=çÅÜ=ÄÉÜ∏îÉê= áåíÉ=Ü™ää~= áÖÉå= äáâ~=ãóÅâÉí= ëçã=å®ê=ÇÉ= ®ê=
íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=ÑäáÅâçêå~K==
=
aÉí=Ñê~ãâçã=ÇçÅâ=~íí=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=â~å=î~ê~=Ä™ÇÉ=éçëáíáî=çÅÜ=åÉÖ~íáî=Ñ∏ê=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~K=
aÉí= â~å= î~ê~= Éå= Ñ∏êÇÉä= ëçã= ëî~Ö= éçàâÉ= ~íí= áåíÉ= ÄÉÜ∏î~= îáë~= ìéé= ëáÖ= Ñ∏ê= çÅÜ= à®ãÑ∏ê~= ëáÖ= ãÉÇ=
ÑäáÅâçêå~I=ë~ãíáÇáÖí=ëçã=ÇÉí=â~å=î~ê~=íìÑÑí=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=Ç™=ãáäà∏å=çÑí~=®ê=Ü™êÇ~êÉK=
=
Òpî~Ö~= âáää~ê= â~åëâÉ= ëâìääÉ= â®åå~= ëáÖ= äáíÉ= Çìãã~êÉ= Ç™= ëâìääÉ= ã~å= âìåå~= í®åâ~= ëáÖI= áÜçé= ãÉÇ=
ÑäáÅâçêÁÇÉí=ëâìääÉ=âìåå~=î~ê~=ë™=Ñ~âíáëâí=~íí=Éå=âáääÉ=áÜçé=ãÉÇ=íàÉàÉê=ëâìääÉ=â~åëâÉ=íóÅâ~=~íí=ã~å=î~=
äáíÉ=ë®ãêÉÒ=Ei®ê~êÉ=^PF=
====
£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê£îêáÖ~=Ñ∏êÇÉä~ê====
====

• i®íí~êÉ= ~íí= ~åé~ëë~= ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääÉí= ÉÑíÉê= â∏åÉåë= çäáâ~= ∏åëâÉã™ä= çÅÜ=
Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êK=

• ^íí=îáë~=ìéé=ëáå=âêçéé=â~å=î~ê~=â®åëäáÖíK==
• k®êî~êçå=â~å=é™îÉêâ~ë=éçëáíáîíK=

=
båäáÖí=ë~ãíäáÖ~=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êÉ=®ê=ÇÉí=Ä®ííêÉ=á=îáëë~=~âíáîáíÉíÉê=®å=~åÇê~=~íí=Ü~=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=
ìééÇÉä~ÇÉ=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK=aÉí=â~å=ÇÉäë=ÄÉêç=é™=~íí=ÇÉ=çÑí~=Ü~ê=çäáâ~=∏åëâÉã™äI=ÇÉäë=Ñ∏ê=~íí=ÇÉ=â~å=Ü~=
çäáâ~= Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êK=bå= Ñ∏êÇÉä=ãÉÇ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê= ~íí=ã~å=â~å= Ñ∏êÄÉêÉÇ~=çÅÜ=Üà®äé~=ÇÉ=
Ä™Ç~=â∏åÉå=ÉåëâáäíI=áåå~å=ã~å=â∏ê=Éå=~âíáîáíÉí=áÜçéK=f=Éå=ÜçãçÖÉå=Öêìéé=â~å=ã~å=î®äà~=ãçãÉåí=
ëçã=é~ëë~ê=Ä®ííêÉK=aÉíí~=~åëÉê=ÑäÉê~=~î=ä®ê~êå~=á=çÅÜ=Ñ∏ê=ëáÖ=áåíÉ=ÉåÄ~êí=ÄÉÜ∏îÉê=î~ê~=â∏åëÄìåÇÉíI=
ìí~å= â~å= á= äáâ~= ëíçê= ìíëíê®ÅâåáåÖ= Ü~åÇä~= çã= ~åÇê~= ÖêìééáåÇÉäåáåÖ~ê= ëçã= Ü~ê= ãÉÇ= áåíêÉëëÉI=
Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=ãKãK=~íí=Ö∏ê~K=
=
f= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå= ìåÇÉêä®íí~ê= ÇÉí= Ñ∏ê= ÉäÉîÉê= ëçã= ®ê= çÄÉâî®ã~= ãÉÇ= ~íí= îáë~= ëáå= âêçééI= Ç™=
Ñê~ãÑ∏ê~ääí=á=ëáãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëçã=ìééÑ~íí~ë=ëçã=Éñíê~=â®åëäáÖK==
====
Òf=îáëë~=ä®ÖÉå=ëçã=ÇÉí=Ü®ê=ãÉÇ=ëáãåáåÖÉå=á=îáëë~=ÖêìééÉêI=ë™=íêçê=à~Ö=~íí=ÇÉí=ëâìääÉ=î~ê~=ãÉê=~îëä~ééå~í=
Ñ∏ê=ã™åÖ~I=àìëí=å®ê=ÜçêãçåÉêå~=ëéêáííÉê=çÅÜ=ÇÉí=Ü®åÇÉê=ãóÅâÉí=ãÉÇ=ÇÉê~ë=âêçéé~ê=çÅÜ=Éå=ÇÉä=íóÅâÉê=~íí=
ÇÉí=®ê=à®ííÉ=àçÄÄáÖí=~íí=îáë~=ëáÖ=ìí~å=âä®ÇÉêKÒ=Ei®ê~êÉ=_PF=
====
^íí=å®êî~êçå=â~å=é™îÉêâ~ë=éçëáíáîí=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ñê~ãâçã=á=å™Öê~=~î=áåíÉêîàìëî~êÉåK=sáëë~=
ÑäáÅâçê=îáää=í=Éñ=áåíÉ=ÇÉäí~=å®ê=ÇÉ=ëâ~=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=âáää~êå~K=

7.4 Nackdelar med särundervisning 
====
aÉ=aÉ=aÉ=aÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~å~å~å~=Ääáê=äáÇ~åÇÉ=Ääáê=äáÇ~åÇÉ=Ääáê=äáÇ~åÇÉ=Ääáê=äáÇ~åÇÉ====



=

= OP=

====
• aÉ=ëçÅá~ä~=Äáí~êå~=ãÉää~å=â∏åÉå=Ñ∏êëîáååÉê=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK====
• e®åëóå=çÅÜ=ë~ã~êÄÉíÉ=Ääáê=Ñê~ãÑ∏ê~ääí=Çê~ÄÄ~í=á=âä~ëëÉê=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~êK====

=
f= áåíÉêîàìëî~êÉå= Ñê~ãâçã= ÇÉí= ~íí= Éå= ëíçê= å~ÅâÇÉä= ãÉÇ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå= ®ê= ~íí= ÇÉ= ëçÅá~ä~=
~ëéÉâíÉêå~=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ääáê=äáÇ~åÇÉK==
=
Òj~å=ãáëë~ê=~ääíë™=ÇÉå=ëçÅá~ä~=ÄáíÉå=çÅÜ=Ü®åëóåëí~Ö~åÇÉí=ëçã=à~Ö=íêçê=ëéÉÅáÉääí=âáää~êå~=ëâìääÉ=ã™=Äê~=
~î=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=ÑäáÅâçêKÒ=Ei®ê~êÉ=^NF=
=
aÉí= âçã= Ñê~ã= ~íí= ÇÉíí~= Ñê~ãÑ∏ê~ääí= ®ê= Éå= å~ÅâÇÉä= Ñ∏ê= éçàâ~êå~= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= ÉÑíÉêëçã=
ãáäà∏å=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=çÑí~êÉ=®ê=äáíÉ=íìÑÑ~êÉ=çÅÜ=éçàâ~êå~=®ê=ãÉê=í®îäáåÖëáåêáâí~ÇÉ=çÅÜ=
îáää=îáë~=ìéé=ëáÖ=ãÉê=®å=ÑäáÅâçêå~K=p~ã~êÄÉíÉ=®ê=Éå=îáâíáÖ=ÇÉä=ëçã=ã~å=á=ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖ=ãáëë~ê=
á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
Òg~Ö=íóÅâÉê=ã~å=îáååÉê=ë™=ãóÅâÉí=é™=~íí=àìëí=Ü~=íàÉàÉêå~=ãÉÇI=ÉääÉê=à~I=~íí=ã~å=®ê=Ää~åÇ~ÇÉI=àìëí=ÇÉí=
Ü®ê= ãÉÇ= ∏ÇãàìâÜÉíÉå= çÅÜ= á= ÇÉí= Ü®ê= í®åâ~åÇÉí= çã= ~íí= í~= Ü®åëóå= çÅÜÁà~Ö= ãÉå~ê= ÜÉä~= äáîÉí= ®ê= àì=
ë™Ç~åíI=ÇÉí=®ê=àì=áåíÉ=Ä~ê~=äáâëçã=á=áÇêçííÉåI=ìí~å=ÜÉä~=ë~ãÜ®ääÉí=®ê=àì=ë™=~íí=ã~å=ã™ëíÉ=í~=Ü®åëóåKÒ=
Ei®ê~êÉ=_QF=
=
Òg~Ö=ëâìääÉ=îáäà~=Ü~=ë~ãÖóãé~=Ñ∏ê=~íí=äáâëçã=ãÉê=ëí®êâ~=Öêìééâ®åëä~å=á=âä~ëëÉåI=Ñ∏ê=ÇÉí=â~å=ã~å=Ö∏ê~=
î®äÇáÖí=ãóÅâÉí=é™=Öóãé~åÁçÅÜ=ë~ã~êÄÉíÉ=çÅÜ=ë™=çÅÜ=ÇÉí=ãáëë~ê=ã~å=äáíÉ=Öê~åå=á=ë®êÖóãé~åÒEi®ê~êÉ=
^OF=
=
cäÉê~= ~î=ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= ~åë™Ö=çÅâë™= ~íí= ÇÉí= áåíÉ= ~ääíáÇ= ®ê= ÇÉí= îáâíáÖ~ëíÉ= ~íí= ÇÉä~=ìéé= àìëí=
â∏åÉåI=ìí~å=~íí=áÄä~åÇ=®îÉå=ÇÉä~=áå=ÖêìééÉê=ÉÑíÉê=áåíÉåëáíÉíëåáî™I=áåíêÉëëÉI=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=ãKãK=
=
k~ÅâÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~êå~k~ÅâÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~êå~k~ÅâÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~êå~k~ÅâÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~êå~====
====

• pî™êí=Ñ∏ê=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~êK=
• k®êî~êçå=â~å=é™îÉêâ~ë=åÉÖ~íáîíK=
• ^åå~å=ëí®ãåáåÖ=çÅÜ=à~êÖçåÖK=
• jÉê=éêÉëí~íáçåëáåêáâí~í=Ää~åÇ=éçàâ~êå~K=
=

aÉí=Ñê~ãâçã=á=áåíÉêîàìÉêå~=~íí=Éå=å~ÅâÇÉä=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=~íí=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=â~å=Ü~=
ëî™êí=~íí= Ñ™=ìíêóããÉ=çÅÜ=~íí=ÇÉ= ä®íí~êÉ= Ñ~ääÉê=Äçêí= á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~êK=aÉí=â~å=ë®êëâáäí=
î~ê~=ëî™êí=Ñ∏ê=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ã™åÖ~=áÇêçííëáåíêÉëëÉê~ÇÉ=éçàâ~êK=ûê=
ÇÉ=áëí®ääÉí=á=Éå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëë=â~å=ÇÉëë~=éçàâ~ê=ä®íí~êÉ=Üáíí~=à®ãäáâ~=ÑäáÅâçê=çÅÜ=é™=ë™=îáë=Ñ™=
Ä®ííêÉ=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉK==
=
Òlã=ã~å=Ü~ê=Ä~ê~=âáää~êÁë™=®ê=Ç®ê=Ç™=å™Öê~=ëçã=áåíÉ=íóÅâÉê=áÇêçíí=®ê=ë™=êçäáÖíI=ÇÉ=âçããÉê=î®äÇáÖí=á=
ëâóãìåÇ~åI=ÇÉ=Ñ™ê=å®ëí~å=áåÖÉí=ìíêóããÉ=~ääëKÒ=Ei®ê~êÉ=_NF==
=
bÑíÉêëçã=ÇÉ= ëî~Ö~=éçàâ~êå~= áåíÉ=âçããÉê= Ñê~ã= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=ÇÉí= ä®íí~êÉ= ~íí= í~éé~=ÇÉã=
çÅÜ=å®êî~êçå=â~å=é™îÉêâ~ë=åÉÖ~íáîí=~î=ÇÉíí~=ÉåäáÖí=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~K=aÉíí~=®ê=Éå=ãóÅâÉí=ëíçê=
å~ÅâÇÉä=ÉÑíÉêëçã=ã~å=Ñê®ãëí=îáää=ãçíáîÉê~=ÇÉëë~=ÉäÉîÉêI=Ç™=ÇÉ=çÑí~ëí=áåíÉ=áÇêçíí~ê=é™=ÑêáíáÇÉåK==
=
f= î™ê~= áåíÉêîàìëî~ê= âçã= ÇÉí= Ñê~ã= ~íí= á= âä~ëëÉê= ãÉÇ= ÉåÄ~êí= éçàâ~ê= ®ê= ÇÉí= Éå= ~åå~å= ëí®ãåáåÖI=
éçàâ~êå~= íêáëë~ê= ìéé= î~ê~åÇê~= çÅÜ= ÇÉí= Ääáê= Éå= ~åå~å= à~êÖçåÖK= m™= ÇÉíí~= ë®íí= Çê~ê= éçàâ~êå~= åÉê=
î~ê~åÇê~=çÅÜ=â~å=Ç™=éêÉëíÉê~=ë®ãêÉK=aÉí=Ü~åÇä~ê=ãóÅâÉí=çã=éêÉëíáÖÉ=ãÉää~å=éçàâ~êå~=çÅÜ=ÇÉ=â~å=
â®åå~= ~íí= ÇÉ= ã™ëíÉ= Ü®îÇ~= ëáÖ= ÖÉåíÉãçí= î~ê~åÇê~K= aÉ= ®ê= á= ëí∏êêÉ= ìíëíê®ÅâåáåÖ= ãÉê=



=

= OQ=

éêÉëí~íáçåëáåêáâí~ÇÉ=®å=î~Ç=ÑäáÅâçêå~=®êI=îáäâÉí=â~å=é™îÉêâ~=ìåÇÉêîáëåáåÖëâäáã~íÉí=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=
ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=åÉÖ~íáîíK==
=
ÒÁÇÉí=Ñáååë=àì=çÅâë™=ëíçê=êáëâ=~íí=Ççã=EÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~F=á=ÇÉåå~=Öê~ÄÄáÖ~=ãáäà∏=Ñ™ê=ÇÉí=®ååì=î®êêÉK=
g~Ö=ãÉå~êI=®ê=ÇÉí=äáíÉ=íàÉàÉê=Ääáê=ÇÉí=Éå=äáíÉ=~åå~å=~íãçëÑ®êI=Ç™=â~å=ÇÉí=î~ê~=ãÉê=Ñ∏êä™í~åÇÉÁÒ=Ei®ê~êÉ=
^OF=
====
£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê£îêáÖ~=å~ÅâÇÉä~ê====
=

• aÉí=Ñáååë=Éå=ÇÉä=éê~âíáëâ~=å~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=í=Éñ=ëÅÜÉã~ã®ëëáÖí=ÉÑíÉêëçã=
ã~å=ÄáåÇÉê=ìéé=íî™=âä~ëëÉê=ë~ãíáÇáÖíK==

• aÉ=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçêå~=ëâìääÉ=ìíîÉÅâä~ë=ãÉê=á=í=Éñ=ÄçääëéÉä=çã=ÇÉ=ÑáÅâ=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=
éçàâ~êå~K=

7.5 Med utgångspunkt ifrån målen i ämnet Idrott och hälsa, är det 
lika lätt att nå dessa genom sam- som särundervisning? 

====
i®ê~êÉ=^NI=^O=çÅÜ=^P=ìåÇÉêîáë~ê=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=á=p™=TJVK=
i®ê~êÉ=_NI=_OI=_P=çÅÜ=_Q=ìåÇÉêîáë~ê=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=p™=TJVK=
=
i®ê~êÉ= ^Ni®ê~êÉ= ^Ni®ê~êÉ= ^Ni®ê~êÉ= ^N= Ó= ^åëÉê= ~íí= ÇÉí= ã™ëíÉ= î~ê~= äáâ~= ä®ííI= ãÉå= íóÅâÉê= ~íí= ÇÉí= Ü®åÖÉê= ãóÅâÉí= é™= ä®ê~êÉåë=
äÉÇ~êëâ~éK= i®ê~êÉ= íçäâ~ê= ÄÉíóÖëâêáíÉêáÉêå~= é™= ëâáäÇ~= ë®íí= çÅÜ=å™ê= Ç®êÑ∏ê= Ñê~ã= íáää=ã™äÉå= é™= çäáâ~=
ë®ííK=aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=Ü~=Éå=Çáëâìëëáçå=âêáåÖ=ÄÉíóÖëâêáíÉêáÉêå~I=ë™=~íí=ã~å=Ñ™ê=Éå=ÖÉãÉåë~ã=ÄáäÇ=
~î=Üìê=ã~å=ëâ~=å™=ìéé=íáää=ã™äÉåK=
====
i®ê~êÉ=^Oi®ê~êÉ=^Oi®ê~êÉ=^Oi®ê~êÉ=^O=Ó=^åëÉê=~íí=ÇÉí=áåíÉ=®ê=å™Öçå=ëâáääå~ÇK=aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=î~ê~=ÑäÉñáÄÉä=ëçã=ä®ê~êÉK=j~å=
Ñ™ê= ~êÄÉí~= ãÉê= ëçã= ä®ê~êÉ= Ñ∏ê= ~íí= ÇÉí= ëâ~= Ääá= ê®ííîáëí= á= Éå= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëë= ®å= á= Éå=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëëK=aÉí=®ê=ãÉê=~åëíê®åÖ~åÇÉ=çÅÜ=ã~å=Ñ™ê=ä®ÖÖ~=åÉê=ãÉê=~êÄÉíÉ=é™=~íí=ëÉ=~ää~=á=
Éå=Ää~åÇâä~ëëK==
=
i®êi®êi®êi®ê~êÉ=^P~êÉ=^P~êÉ=^P~êÉ=^P=J=j~å=ëâ~=âìåå~=å™=ã™äÉå=ç~îëÉíí=çã=ÇÉí=®ê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=ÉääÉê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=
j∏àäáÖíîáë= âçããÉê= ã~å= Ñê~ã= íáää= Éå= ãÉê= ãÉíçÇáëâ= áåä®êåáåÖ= çã= ã~å= Ü~ê= éçàâ~ê= çÅÜ= ÑäáÅâçê=
ìééÇÉä~ÇÉK= bÑÑÉâíáîáíÉíÉå= Ääáê= Ä®ííêÉ= Ñ∏ê= Ä™Ç~= é~êíÉê= çã= ã~å= Ü~ê= ÇÉã= î~ê= Ñ∏ê= ëáÖK= aÉ= ÇìâíáÖ~=
ÑäáÅâçêå~= íóÅâÉê=ÇÉí= ®ê= êçäáÖí= ~íí=î~ê~=ãÉÇ=éçàâ~êå~I= ÉÑíÉêëçã=ÇÉí=Ääáê= äáíÉ=ãÉê= Ñ~êí=çÅÜ= Ñä®âí=é™=
äÉâíáçåÉêå~K=sáëë~=ÑäáÅâçê=ëçã=®ê=ëî~Ö~=Ääáê=áëí®ääÉí=ãÉê=ëíáää~ëí™ÉåÇÉ=çÅÜ=ìåÇ~åíêóÅâí~I=®å=å®ê=ÇÉ=
ÉåÄ~êí=®ê=ãÉÇ=ÑäáÅâçêK=aÉ=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçêå~=â~å=ìíîÉÅâä~ë=ãÉê=ãÉÇ=éçàâ~êå~=®å=î~Ç=ÇÉ=Ü~ÇÉ=Öàçêí=
á= Éå= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëëK= aÉ= ëî~Ö~= ÑäáÅâçêå~= áÜçé= ãÉÇ= éçàâ~êå~= â~å= Ääá= íáääÄ~â~íêóÅâí~= çÅÜ=
ê®ÇÇ~K=mçàâ~êå~=Ö™ê=íáääÄ~âë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=çÅÜ=â~å=íóÅâ~=~íí=ÇÉ=áåíÉ=ÄÉÜ∏îÉê=í~=á=ë™=ãóÅâÉíK=
mçàâ~êå~=®ê=ãÉê=Ä~êåëäáÖ~=®å=ÑäáÅâçêå~=çÅÜ=ë®íí~=áÜçé=ÇÉã=®ê= áåíÉ=~ääíáÇ=Äê~K=pçÅá~äí=â~å=ÇÉí=Ääá=
éêçÄäÉã= á= Éå= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëëI=Ç™=Éå=éçàâÉ= ÉåÄ~êí= ëéÉä~êLé~ëë~ê=éçàâÉK=_ÉíóÖë®ííåáåÖÉå=®ê=
ëî™ê~êÉ=Ñ∏ê= ä®ê~êÉå=å®ê=ã~å=Ü~ê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=j~å=Ñ™ê= áåíÉ= à®ãÑ∏ê~=∏îÉê=â∏åÉåI=ãÉå=ÇÉí=®ê=
ä®íí~êÉ=~íí=ÄÉÇ∏ã~=ÇÉã=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK=aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=Ü~=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=áÜçé=áÄä~åÇ=ÉÑíÉêëçã=
ëé®ååáåÖÉå=®ê=ë™Ç~å=á=ë~ãÜ®ääÉíK==
=
Òg~Ö=ëÉê=ÇÉí=å®ê=îá=Ü~êI=îá=Ü~ê=Ä™ÇÉ=êÉÇëâ~éI=ëíóêâ~I=îá=Ü~ê=Ç~åëÁë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI=Ç®ê=Ääáê=ÇÉí=
à®ííÉÄê~= Ñ∏ê= ~ääíë™I= ÇÉ= ä®ê= ëáÖ= î~ê~= áÜçé= çÅÜ= îáë~= Ü®åëóå= ™= ~ääí= ÇÉí=Ü®ê= Ç™= î~ÁíàÉàÉêå~I= îáëë~=
íóÅâÉê=åçÖ=ÇÉí=®ê=Ö∏ê=ëâ∏àI=ÇÉ=ëçã=®ê=ÇìâíáÖ~=íóÅâÉê=ÇÉí=®ê=ìéé=çÅÜ=Ñ™ê=äáíÉ=ãÉê=Ñ~êí=çÅÜ=Ñä®âí=é™=
äÉâíáçåÉêå~=çÅÜ=âáää~êå~=â~å=äáâëçã=î~ê~=ãÉÇ=çÅÜ=ã®í~=ëáÖ=ãÉÇ=ÇÉãI=ãÉÇ~å=îáëë~=Ç™=Ääáê=®ååì=
ãÉê=ëíáää~ëí™ÉåÇÉ=™™=Ääáê=äáíÉ=ê®ÇÇ~=Ñ∏ê=âáää~êå~=ëçã=®ê=ãÉê=ÄìêÇìë~ÁÒ=
=
i®ê~êÉ=_Ni®ê~êÉ=_Ni®ê~êÉ=_Ni®ê~êÉ=_N=Ó=aÉí=®ê= ä®íí~êÉ= á= Éå=Ää~åÇâä~ëëI= Ñê~ãÑ∏ê~ääí= Ñ∏ê=éçàâ~êå~K=aÉ=Öóåå~ë=Ç™=ÇÉ= ä®ê=ëáÖ=~íí=
ë~ã~êÄÉí~= áÜçé=ãÉÇ= ÑäáÅâçêå~K=k®ê=éçàâ~êå~= ®ê= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=â~å=ÇÉ=Çê~=åÉê= ëáÖ= ëà®äî~K= f=



=

= OR=

êÉå~=éçàâÖêìééÉê=®ê=ÇÉí=ãóÅâÉí=éêÉëíáÖÉ=çÅÜ=ÇÉí=Ñ∏êÉâçããÉê=~íí=ÇÉ=îáää=îáë~=îÉã=ëçã=®ê=Ä®ëíK=m™=
ÖêìåÇ=~î=ÇÉíí~=Öóåå~ë=éçàâ~êå~=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK==
=
ÒÁÑ∏ê=ÇÉã=ÇêçÖ=àì=åÉê=ëáÖ=ëà®äî~=äáíÉ=å®ê=ÇÉã=Ü~ÇÉ=ÇÉí=áÜçéÁ=Ç™=Ö®ääÇÉKKKÇ®ê=î~ê=ÇÉí=ãóÅâÉí=
ë™ÁÇ®ê= Ü~åÇä~ÇÉ= ÇÉí= çã= ~íí= ã~å= ëâìääÉ= îáë~= ìéé= îÉã= ëçã= î~ê= Ä®ëíÁ™ÁÇÉí= î~ê= ãóÅâÉí=
éêÉëíáÖÉ=ãÉää~å=ÇÉãÁë™=Ç®êÑ∏ê=íêçê=à~Ö=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Öóåå~ê=âáää~êå~KÒ=
=
i®ê~êÉ=_Oi®ê~êÉ=_Oi®ê~êÉ=_Oi®ê~êÉ=_OJ=aÉí=®ê= áåÖÉå= ëâáääå~ÇK=aÉí= ëâ~=î~ê~= äáâ~= ä®íí=~íí=å™=ìéé=íáää=ã™äÉå=ç~îëÉíí=çã=ÇÉí=®ê=
ë~ãJ= ÉääÉê= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=aÉ= ëî~Ö~= ÑäáÅâçêå~= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=â~å= Ñ™= Ä®ííêÉ= ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉ=
çÅÜ=é™=ë™=ë®íí=Ü∏à~=ëáÖI=Ç™=ÇÉ= äáÖÖÉê=å®êãêÉ=î~ê~åÇê~=á=ëé~ååÉíK=p~ãíáÇáÖí=â~å=ÇÉí=î~ê~=ë™=~íí=ÇÉ=
ëî~Ö~=éçàâ~êå~=á=Éå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ñ™ê=Ä®ííêÉ=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉI=Ç™=ÇÉ=ä®íí~êÉ=à®ãÑ∏ê=ëáÖ=ãÉÇ=à®ãå~=
ÑäáÅâçêK= mçàâ~êå~= Ü~ê= Ü∏ÖêÉ= Ñóëáëâ= åáî™= ®å= ÑäáÅâçêå~I= ãÉå= ÇÉíí~= ®ê= áåÖÉí= ëçã= ëâ~= é™îÉêâ~=
ÄÉÇ∏ãåáåÖÉåK=^íí=å™=ã™äÉå=Ñ∏ê=ÇÉ= ëçÅá~ä~= ~ëéÉâíÉêå~=ëâ~ää= áåíÉ=î~ê~= ä®íí~êÉ= á=î~êÉ= ëáÖ= ë~ãJ=ÉääÉê=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=aÉ=ëçã=Ü~ê=ëî™êí=~íí=îáë~=Ü®åëóåI=Ü~ê=ÇÉí=á=Ä™Ç~=ÖêìééáåÇÉäåáåÖ~êå~K=mçàâ~êå~=
Ü~ê= ëî™ê~êÉ= ~íí= îáë~= Ü®åëóå= ®å= ÑäáÅâçêå~= Ü~êI= ãÉå= éçàâ~êå~= Ü~ÇÉ= ÑçêíÑ~ê~åÇÉ= Ü~Ñí= ëî™êí= ~íí= îáë~=
Ü®åëóå=á=Éå=Öêìéé=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~êK=
=
i®ê~êÉ=_Pi®ê~êÉ=_Pi®ê~êÉ=_Pi®ê~êÉ=_P====JJJJ=j™äÉå=~íí=Ñçëíê~=ÉäÉîÉê=íáää=~íí=Ääá=Ü®åëóåëí~Ö~åÇÉ=ãÉÇÄçêÖ~êÉ=á=Ñê~ãíáÇÉå=®ê=îáâíáÖí~K=
aÉí= ®ê= ëà®äîâä~êí= ~íí= ã~å= ëâ~= ~êÄÉí~= áÜçéI= Ç™= ÇÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí= ë~ã~êÄÉí~= çÅÜ= í~= Ü®åëóå= íáää=
î~ê~åÇê~I= ÇÉëëìíçã= ®ê= ÇÉí= îáâíáÖí= ìê= Éíí= à®ãäáâÜÉíëéÉêëéÉâíáîK= d®ää~åÇÉ= ã™äÉå= âêáåÖ=
ë~ã~êÄÉíëÇÉä~êå~=á=áÇêçíí=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí=Ä™Ç~=â∏åÉå=®ê=ãÉÇK==
====
i®ê~êÉ=_Qi®ê~êÉ=_Qi®ê~êÉ=_Qi®ê~êÉ=_Q=J=aÉí=®ê=áåÖÉå=ëâáääå~ÇI=ìí~å=Ü~åÇä~ê=çã=ä®ê~êÉåë=ÉêÑ~êÉåÜÉíK=aÉí=®ê=áåíÉ=ä®íí~êÉ=~íí=å™=
ã™äÉåI=î~êÉ=ëáÖ=ÇÉí=®ê=ë®êJ=ÉääÉê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=j~å=ëâ~=ëÉ=áåÇáîáÇÉå=ç~îëÉíí=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãK=
j~å=ÄÉÇ∏ãÉê=éçàâ~ê=ÉÑíÉê=ëáå~=Ñóëáëâ~=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=çÅÜ=ÑäáÅâçê=ÉÑíÉê=ëáå~K=====

=
ÒkÉàI= ÇÉí= íêçê= à~Ö= áåíÉK= g~Ö= íêçê= ÇÉí= Ü~åÇä~ê= ãóÅâÉí= çã= ÉêÑ~êÉåÜÉí= ëçã= ä®ê~êÉKKK~ääíë™= Ü~ê=
ã~åÁá=ãáíí=Ñ~ää=Ü~ê=ã~å=àì=àçÄÄ~í=á=ë™=é~ëë=ã™åÖ~=™êÁà~Ö=íêçê=ãáÖ=âìåå~=ëÉ=ç~îëÉíí=çãÁëÉê=
ã~å=áåÇáîáÇÉå=ëçã=áåÇáîáÇ=çÅÜ=áåíÉ=é™=ÖêìåÇ=~îK=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖKÒ=

 

8. Diskussion 

8.1 Metoddiskussion 
=
bÑíÉêëçã=î™êí=ëóÑíÉ=ãÉÇ=Éñ~ãÉåë~êÄÉíÉí=î~ê=~íí=ìåÇÉêë∏â~=çäáâ~= ä®ê~êÉë=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=âêáåÖ=Ñ∏êJ=
çÅÜ= å~ÅâÇÉä~ê= ãÉÇ= ë~ãJ= çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= î~äÇÉ= îá= ~íí= ~åî®åÇ~= çëë= ~î= âî~äáí~íáî~=
ÇàìéáåíÉêîàìÉêK=s~äÉí=~î=ãÉíçÇÑçêã=â®åÇÉë=ê®íí=Ñ∏ê=~íí=ìééå™=î™êí=ëóÑíÉI=ÉÑíÉêëçã=îá=î~ê=ìíÉ=ÉÑíÉê=
~íí=Ñ™=ë™=ìíí∏ãã~åÇÉ=ëî~ê=ëçã=ã∏àäáÖíK=aàìéáåíÉêîàìÉê=®ê=Éíí=îáâíáÖí=áåëíêìãÉåí=Ç™=ã~å=Ñ∏êë∏âÉê=
ÄÉëâêáî~=çÅÜ=Ñ∏êëí™=å™Öçí=çÅÜ=ÇÉí=®ê= àìëí=~íí= íçäâ~=çÅÜ=Ñ∏êëí™=ÇÉ= êÉëìäí~í=ëçã=âçããÉê=Ñê~ã=á=Éå=
ìåÇÉêë∏âåáåÖ=ëçã=®ê=ëóÑíÉí=ãÉÇ=ÇÉí=âî~äáí~íáî~=ëóåë®ííÉí=Epíìâ•íI=OMMRFK=sá=~åëÉê=~íí=îá=Ü~ê=î~äí=
ê®íí= ãÉíçÇ= Ñ∏ê= ~íí= âçãã~= ™í= î™êí= ëóÑíÉ= ãÉÇ= ìåÇÉêë∏âåáåÖÉå= çÅÜ= Ñ∏ê= ~íí= âìåå~= ÄÉëî~ê~= î™ê~=
Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~êK=sá=â®ååÉê=çÅâë™=~íí=Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~êå~=Ü~ê=î~êáí=ë™=é~ëë=∏ééå~=~íí=ÇÉí=ÖÉíí=ä®ê~êå~=
ã∏àäáÖÜÉí=~íí=ìíîÉÅâä~=ëáå~=ëî~ê=é™=ÉÖÉå=Ü~åÇI=ìí~å=~íí=îá=Ü~ê=ëíóêí=ÇÉã=™í=å™Öçí=Ü™ääK=
=
oÉäá~ÄáäáíÉíÉå=Ü~åÇä~ê=çã=Üìê=íáääÑ∏êäáíäáÖ=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=®êK=bÑíÉêëçã=î™êí=ëóÑíÉ=Ü~ê=î~êáí=~íí=í~=
êÉÇ~=é™=ÇÉ=çäáâ~=ä®ê~êå~ë=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=çÅÜ=Ç™=îá=~åëÉê=~íí=îá=Ü~ê=Ñ™íí=ëî~ê=é™=î™ê~=Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~ê=
íóÅâÉê= îá= ~íí= î™ê= êÉäá~ÄáäáíÉí= ®ê=Ü∏ÖK=ûîÉå=çã=î™êí= ëóÑíÉ= áåíÉ=î~ê= ~íí= ÖÉåÉê~äáëÉê~= ÉääÉê= à®ãÑ∏ê~=ÇÉ=
çäáâ~= ä®ê~êå~ë= ëî~êI=∏â~ÇÉ=î™ê= êÉäá~ÄáäáíÉí= ÖÉåçã=~íí= ÑäÉê~= ~î=ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉë= ëî~ê= ëí®ãÇÉ=∏îÉêÉåë=
ãÉÇ=î~ê~åÇê~=çÅÜ=®îÉå=ãÉÇ=íáÇáÖ~êÉ=ÑçêëâåáåÖK=
=



=

= OS=

s~äáÇáíÉíÉå=ÄÉëâêáîÉê=çã=ã~å=ã®íÉê=ÇÉí=ëçã=ã~å=~îëÉê=~íí=ã®í~K=sá=~åëÉê=~íí=®îÉå=î~äáÇáíÉíÉå=á=
î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=®ê=Ü∏Ö=ÉÑíÉêëçã=îá= í~Öáí=Ü®åëóå= íáää= ÉîÉåíìÉää~= ÑÉäâ®ääçê=çÅÜ=ìééêÉé~ÇÉ=Ö™åÖÉê=
ìåÇÉê=~êÄÉíÉíë=Ö™åÖ=Ñê™Ö~í=çëë=çã=îá=îÉêâäáÖÉå=ã®íÉê=ÇÉí=ëçã=îá=~îëÉê=~íí=ã®í~K=
=
bíí=ÉñÉãéÉä=é™=Üìê=î~äáÇáíÉíÉå=â~å=ãáåëâ~=®ê=çã=ÇÉå=ã~å=áåíÉêîàì~ê=áåíÉ=îáää=Éêâ®åå~=ëáå~=ÄêáëíÉê=
çÅÜ= Ç®êÑ∏ê= ëî~ê~ê= ÇÉí= ÇÉ= íêçê= ~íí= áåíÉêîàì~êÉå= îáää= Ü∏ê~= Epíìâ•íI= OMMRFK= sá= â®ååÉê= ~íí= á= îáëë~= ~î=
áåíÉêîàìÉêå~=Ü~ê= ä®ê~êå~= íáää= Éå=Ä∏êà~å= îÉä~í= î~ê~= Éíí= Äê~= Ñ∏êÉÇ∏ãÉ=çÅÜ= ëî~ê~í= ìíáÑê™å= ä®êçéä~åÉå=
ãÉê=®å=ìíáÑê™å=î~Ç=ÇÉ=ÉÖÉåíäáÖÉå=~åëÉêK=råÇÉê=áåíÉêîàìåë=Ö™åÖ=Ü~ê=ÇçÅâ=ÑäÉê=çÅÜ=ÑäÉê=™ëáâíÉê=çÅÜ=
ëí®ääåáåÖëí~Ö~åÇÉå=âçããáí=Ñê~ãI=îáäâÉí=Ü~ê=äÉíí=íáää=~íí=îá=íáää=ëäìí=Ñ™íí=ãÉê=®êäáÖ~=ëî~êK==
=
s™êí= ~êÄÉíÉ= â~å= âêáíáëÉê~ë= Ñ∏ê= ~íí= Ä~ê~= Éå= ãÉíçÇ= Ü~ê= ~åî®åíëK= lã= îá= Ü~ÇÉ= âçãéäÉííÉê~í= î™ê~=
ä®ê~êáåíÉêîàìÉê= ãÉÇ= çÄëÉêî~íáçåÉê= çÅÜ= Éåâ®íÉê= ÉääÉê= áåíÉêîàìÉê= ãÉÇ= ÉäÉîÉêå~= Ü~ÇÉ= îá= Ñ™íí= Éíí=
ÑóääáÖ~êÉ=çÅÜ=ãÉê=ã™åÖëáÇáÖí=êÉëìäí~í=EgçÜ~åëëçå=çÅÜ=pîÉÇåÉêI=OMMSFK=sá=Ü~ÇÉ=Ñê™å=Ä∏êà~å=í®åâí=ëÉ=
é™=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãJ=çÅÜ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®îÉå=ìíáÑê™å=Éíí=ÉäÉîéÉêëéÉâíáîK=sá=éä~åÉê~ÇÉ=
~íí=Ö∏ê~=âî~äáí~íáî~=ÇàìéáåíÉêîàìÉê=ãÉÇ=ä®ê~êÉ=çÅÜ=Éåâ®íÉê=ãÉÇ=ÉäÉîÉêI=ãÉå=áåë™Ö=Ö~åëâ~=ëå~êí=~íí=
íáÇÉå=íóî®êê=î~ê=Ñ∏ê=âå~éé=Ñ∏ê=ÇÉíí~K=a®êÑ∏ê=î~äÇÉ=îá=~íí=ÉåÄ~êí=Ö∏ê~=Éå=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=ìíáÑê™å=Éíí=
ä®ê~êéÉêëéÉâíáîK= aÉí= îá= Ü~ÇÉ= âìåå~í= Ö∏ê~= Ä®ííêÉ= Ü~ÇÉ= î~êáí= ~íí= âçãéäÉííÉê~= î™ê~= âî~äáí~íáî~=
áåíÉêîàìÉê=ãÉÇ=Éåâ®íÉê=Eâî~åíáí~íáî=ìåÇÉêë∏âåáåÖF=íáää=ÑäÉê=ä®ê~êÉ=é™=ÑäÉê=ëâçäçê=ë~ãí=çÄëÉêî~íáçåÉê=
Üçë=ÇÉ=ä®ê~êÉ=îá=ÇàìéáåíÉêîàì~ÇÉ=Ñ∏ê=~íí=ëÉ=çã=ÇÉê~ë=ìíí~ä~åÇÉå=ëí®ãÇÉ=∏îÉêÉåë=ãÉÇ=îÉêâäáÖÜÉíÉåK=
lã= îá= Ü~ÇÉ= Ü~Ñí= ãÉê= íáÇ= Ü~ÇÉ= îá= ÇÉëëìíçã= Öàçêí= Éå= éáäçíëíìÇáÉ= Ñ∏êëí= Ñ∏ê= ~íí= íÉëí~= çã= î™ê~=
Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~ê= ë~ãí= ãÉíçÇ= î~ê= Ü™ääÄ~ê~K= ü= ~åÇê~= ëáÇ~å= Ü~ê= îá= ÖÉåçã= ~íí= íáíí~= é™= íáÇáÖ~êÉ=
ÑçêëâåáåÖ=áåëÉíí=~íí=î™ê=ãÉíçÇ=®ê=ê®íí=êÉÇëâ~é=Ñ∏ê=~íí=ÄÉëî~ê~=î™ê~=Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~êK===
=
fåíÉêîàìÉêå~= â~å= Ö™= ÑÉä= é™= ã™åÖ~= çäáâ~= ë®ííK= aÉí= ëçã= îá= â®ååÉê= ~íí= îá= Ü~ÇÉ= âìåå~í= Ö∏ê~=
~ååçêäìåÇ~=çÅÜ=Ä®ííêÉ=®ê=~íí=îá=îáÇ=Éåëí~â~=íáääÑ®ääÉå=Ü~ÇÉ=ÄÉÜ∏îí=ÄÉ=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=~íí=Ñ∏êíóÇäáÖ~=
çÅÜ=ìíîÉÅâä~=ëáå~=ëî~ê=óííÉêäáÖ~êÉK=pî~êÉå=íóÅâíÉë=íóÇäáÖ~=çÅÜ=ëà®äîâä~ê~=ìåÇÉê= áåíÉêîàìåI=ãÉå=îáÇ=
~å~äóë=Ü~ê=ÇÉí= îáÇ=å™Öê~= Ñ™= íáääÑ®ääÉå=îáë~í= ëáÖ= ~íí=îá= áåíÉ= Ñ™íí= íáääê®ÅâäáÖí=ãÉÇ= áåÑçêã~íáçå= Ñ∏ê= ~íí=
âìåå~=Çê~=Éå=ëäìíë~íëK=
=
hî~äáí~íáî=ÑçêëâåáåÖ=âêáíáëÉê~ë=çÑí~=Ñ∏ê=~íí=î~ê~=~ääí=Ñ∏ê=ëìÄàÉâíáîK=oÉëìäí~íÉí=ÄÉêçê=ãóÅâÉí=é™=îÉã=
ëçã= Ü~ê= Öàçêí= íçäâåáåÖÉå= çÅÜ= î~Ç= ÜçåLÜ~å= Ü~ê= Ñ∏ê= Ñ∏êÑ∏êëí™ÉäëÉ= Epíìâ¶íI= OMMRFK= ^íí= âî~äáí~íáî~=
ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê=Ääáê=ëìÄàÉâíáî~=Ö™ê=áåíÉ=~íí=âçãã~=áÑê™åK=sá=Ü~ê=ÇçÅâ=î~êáí=ãÉÇîÉíå~=çã=ÇÉåå~=
êáëâ=çÅÜ=Ñ∏êë∏âí=î~ê~=ë™=çÄàÉâíáî~=ëçã=ã∏àäáÖí=á=î™ê~=íçäâåáåÖ~êK=
=
a™=î™êí= Éñ~ãÉåë~êÄÉíÉ= áåíÉ=Ü~ê= íáää= ëóÑíÉ= ~íí= ÖÉåÉê~äáëÉê~= ÉääÉê= ~íí= Üáíí~= ë~ãÄ~åÇ=ãÉää~å= íKÉñK= ÇÉ=
çäáâ~=ä®ê~êå~ë=â∏å=ÉääÉê=ÉêÑ~êÉåÜÉíÉêI=ìí~å=ÉåÄ~êí=~íí=ìíÑçêëâ~=ÇÉ=çäáâ~=ä®ê~êå~ë=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=âêáåÖ=
Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ= ë®êJ=çÅÜ= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI= ~åëÉê= îá= ~íí= î™ê= íáääÑ∏êäáíäáÖÜÉí= EêÉäá~ÄáäáíÉíF= ®ê=
Ü∏ÖK=qáÇáÖ~êÉ=ÑçêëâåáåÖ=ëí∏ÇÉê=ÇÉåå~=ìééÑ~ííåáåÖK=sá=~åëÉê=çÅâë™=~íí=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖëÖêìéé=®ê=
êÉéêÉëÉåí~íáî=á=ÇÉí=~îëÉÉåÇÉ=~íí=îá=Ü~ê=Ü~Ñí=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=~íí=Ñ™=Ñê~ã=ë™=ã™åÖ~=çäáâ~=î~êá~íáçåÉê=~î=
ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ëçã=ã∏àäáÖí=~î=ä®ê~êå~K=ûîÉå=çã=î™êí=ëóÑíÉ=áåíÉ=î~ê=~íí=ÖÉåÉê~äáëÉê~=â~å=îá=®åÇ™=Çê~=
îáëë~=ÖÉåÉêÉää~=ëäìíë~íëÉêK=sáëë~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ëçã=âçã=Ñê~ã=á=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉå=ëí∏ÇÇÉë=~î=ë~ãíäáÖ~=
ä®ê~êÉ=ÉääÉê=™íãáåëíçåÉ=ÑäÉêí~äÉí=ä®ê~êÉ=çÅÜ=é™=ë™=îáë=â~å=ã~å=ÖÉåÉê~äáëÉê~=ÇÉëë~K==
=
bÑíÉêëçã=ÇàìéáåíÉêîàìÉê=Ü~åÇä~ê=çã=~íí=Ñ∏êëí™=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉë=í~åâ~ê=ÉääÉê=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=®ê=ÇÉíí~=
ãóÅâÉí= íáÇëâê®î~åÇÉ= çÅÜ= Ç®êÑ∏ê= Ääáê= çÑí~= ~åí~äÉí= áåíÉêîàìéÉêëçåÉê= ä™Öí= Epíìâ•íI= OMMRFK= sá= ~åëÉê=
ÇçÅâ=~íí=ÇÉíí~=áåíÉ=Ü~ê=é™îÉêâ~í=î™êí=êÉëìäí~í=å™Öçí=å®ãåî®êí=Ç™=îá=áåíÉ=®ê=ìíÉ=ÉÑíÉê=~íí=ÖÉåÉê~äáëÉê~I=
ìí~å=Ä~ê~=îáää=ëÉ=îáäâ~=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ëçã=Ñáååë=Ää~åÇ=ä®ê~êå~K=dÉåçã=~íí=Ü~=ÄÉÖê®åë~í=~åí~äÉí=
áåíÉêîàìÉê=Ü~ê=îá=Üìååáí=~å~äóëÉê~=î~êàÉ=áåíÉêîàì=çêÇÉåíäáÖí=çÅÜ=é™=ë™=îáë=ìåÇîáâáí=óíäáÖ~=ëäìíë~íëÉêK==
=
qêçíë= ~íí= Éå= ~î= î™ê~= ™íí~= áåíÉêîàìÉê= Ñ∏ää= Äçêí= íêçê= îá= áåíÉ= ~íí= ÇÉíí~= é™îÉêâ~í= î™êí= êÉëìäí~íë=
íáääÑ∏êäáíäáÖÜÉí= EêÉäá~ÄáäáíÉíFK= fåíÉêîàìå= ëçã= Ñ∏ää= Äçêí= î~ê= î™ê= ëáëí~= áåíÉêîàì= çÅÜ= Ç™= îá= êÉÇ~å= Ü~ÇÉ=
íê~åëâêáÄÉê~í=ÇÉ=íáÇáÖ~êÉ=çÅÜ=áåëÉíí=~íí=îá=Ñ™íí=ëî~ê=é™=î™ê~=Ñê™ÖÉëí®ääåáåÖ~êI=î~äÇÉ=îá=~íí=å∏à~=çëë=ãÉÇ=
ëàì=áåíÉêîàìÉêK==



=

= OT=

8.2 Resultatdiskussion 

8.2.1 För- och nackdelar med samundervisning 

f= î™ê~= áåíÉêîàìÉê= Ñ~åå=îá= Éíí= ìééÉåÄ~êí=ã∏åëíÉêI= å®ãäáÖÉå= ~íí= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=âä~êí= Öóåå~ê=ÇÉ=
ëçÅá~ä~= ~ëéÉâíÉêå~= ãÉää~å= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~êK= aÉíí~= ëí®ããÉê= î®ä= ∏îÉêÉåë= ãÉÇ= bâäìåÇë= ENVVVF=
Üáëíçêáëâ~=ÄÉëâêáîåáåÖ=~î=å™Öê~=~î=ÇÉ=î~åäáÖ~ëíÉ=~êÖìãÉåíÉå=Ñ∏ê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=eçå=ãÉå~ê=~íí=
ÖÉåçã=~íí=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=ìåÇÉêîáë~ë=íáääë~ãã~åë=Ääáê=ÇÉê~ë=ìãÖ®åÖÉ=ãÉê=å~íìêäáÖí=çÅÜ=â∏åÉå=
âçããÉê=Ç®êãÉÇ=~íí=ä®ê~=â®åå~=î~ê~åÇê~=Ä®ííêÉ=çÅÜ=Ñ∏êëí™=î~ê~åÇê~ë=í~åâ~ê=çÅÜ=ÄÉíÉÉåÇÉåK=j~å=
Ü~ê=çÅâë™=Üáëíçêáëâí=Ü~Ñí=™ëáâíÉå=çã=~íí=ÑäáÅâçêë=çÅÜ=éçàâ~êë=ÄÉíÉÉåÇÉ=çÅÜ=ÉÖÉåëâ~éÉê=Ñ∏êÄ®ííê~ë=á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=~åë™Öë=Ü~=äìÖå~åÇÉ=áåîÉêâ~å=é™=éçàâ~êë=íÉãéÉê~ãÉåí=çÅÜ=
ÑäáÅâçê=é™îÉêâ~ÇÉë=á=éçëáíáî=êáâíåáåÖI=Ç™=ÇÉ=ÄäÉî=ãÉê=ëà®äîëí®åÇáÖ~=çÅÜ=ãçÇáÖ~êÉK=bíí=~åå~í=îáâíáÖí=
~êÖìãÉåí=î~ê=~íí=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=ä®ê=ëáÖ=~íí=~êÄÉí~=çÅÜ=ÑìåÖÉê~=íáääë~ãã~åëI=îáäâÉí=~åë™Öë=ëçã=
ãóÅâÉí=îáâíáÖí=Ç™=ÇÉ=ëâìääÉ=äÉî~=íáääë~ãã~åë=á=ÜÉããÉí=çÅÜ=ë~ãÜ®ääÉí=EbâäìåÇI=NVVVFK==
=
aÉí=Ü~ê= äóÑíë= Ñê~ã= á=î™ê~= áåíÉêîàìÉê=~íí=Éå= ëíçê= Ñ∏êÇÉä=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê= ~íí= ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~ê=ä®ê=ëáÖ=~íí=ë~ã~êÄÉí~I=í~=Ü®åëóåI=Ñóëáëâí=í~=á=î~ê~åÇê~I=ëÉ=î~ê~åÇê~=á=çäáâ~=ë~ãã~åÜ~åÖ=çÅÜ=
âçããìåáÅÉê~=é™=Éíí=å~íìêäáÖí=ë®ííI=îáäâÉí=ÄáÇê~ê=íáää=Éå=ëçÅá~ä=ìíîÉÅâäáåÖ=Ñ∏ê=ÉäÉîÉêå~K=cäÉê~=Ñçêëâ~êÉ=
Ü~ê= á= íáÇáÖ~êÉ= ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê= çÅâë™= îáë~í= é™= ÇÉíí~K= f= ÄäK~K= lääá= çÅÜ= j~åíÉä~ë= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= Eá=
bâäìåÇI=NVVVF=®ê=ä®ê~êå~=∏îÉêÉåë=çã=~íí=ÇÉ=ëí∏êëí~=Ñ∏êÇÉä~êå~=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=àìëí=ÇÉ=
ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=çÅÜ=ÇÉ=~åëÉê=~íí=ÇÉí=®ê=ä®íí~êÉ=~íí=ìééå™=ÇÉ=ëçÅá~ä~=ã™äÉå=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=dê~ÑÑáå=Eá=bâäìåÇI=NVVVF=ãÉå~ê=~íí=ÉäÉîÉêå~=ìíîÉÅâä~ê=ëáå=Ñ∏êã™Ö~=~íí=ë~ã~êÄÉí~=
çÅÜ=Üà®äé~=î~ê~åÇê~=çÅÜ=^ååÉêëíÉÇí=Eá=bâäìåÇI=NVVVF=íóÅâÉê=~íí=ÉäÉîÉêå~=Ñ™ê=ëí∏êêÉ= Ñ∏êëí™ÉäëÉ=Ñ∏ê=
î~ê~åÇê~=çÅÜ=~íí=ÇÉ=ä®íí~êÉ= ä®ê=ëáÖ=îáë~=Ü®åëóå=á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=_™ÇÉ=ä®ê~êÉ=çÅÜ=ÉäÉîÉê=~åëÉê=
çÑí~= ~íí= ®îÉå= ëí®ãåáåÖÉå= çÅÜ= ÖÉãÉåëâ~éÉå= á= âä~ëëÉå= Ñ∏êÄ®ííê~ë= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëÖêìééÉê=
EbâäìåÇI=NVVVFK==
=
aÉí= Ñê~ãâçã= á= î™êí= êÉëìäí~í= ~íí= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= íóÅâÉê= ~íí= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= ä®ê= ëáÖ= ~î=
î~ê~åÇê~I= Ä™ÇÉ= ~î= î~ê~åÇê~ë= éçëáíáî~= çÅÜ= åÉÖ~íáî~= ÉÖÉåëâ~éÉêI= Ç™= ÇÉ= Ñ™ê= î~ê~= íáääë~ãã~åë= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK= aÉíí~= âçã= ®îÉå= bâäìåÇ= Ñê~ã= íáää= á= ëáå= âî~åíáí~íáî~= ìåÇÉêë∏âåáåÖK=
råÇÉêë∏âåáåÖÉå=éÉâ~ê=é™= ~íí= Ç™= ÑäáÅâçê= çÅÜ=éçàâ~ê= ®ê= íáääë~ãã~åë= ä®ê= ÉäÉîÉêå~= ~î= î~ê~åÇê~I=ÇÉ=
ìééãìåíê~ë=çÅÜ=ãçíáîÉê~ë=íáää=ìíîÉÅâäáåÖ=EbâäìåÇI=NVVVFK==
=
cäÉê~=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~=~åëÉê=~íí=ÇÉí=®ê=Ñê~ãÑ∏ê~ääí=éçàâ~ê=ëçã=Öóåå~ë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=
çÅÜ= Ç™= Ñê®ãëí= å®ê= ÇÉí= Ö®ääÉê= ÇÉ= ëçÅá~ä~= ~ëéÉâíÉêå~K= mçàâ~ê= Ñ™ê= ä®ê~= ëáÖ= ~íí= í~= ãÉê= Ü®åëóå= á= Éå=
Ää~åÇ~Ç=âä~ëë=®å=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=çÅÜ=ÇÉ=Ñ™ê=çÅâë™=í~=ÇÉä=~î=ÑäáÅâçêë=çÑí~=ãÉê=ãçÖå~=
ÄÉíÉÉåÇÉK= ûîÉå= ÑäÉê~= ~î= ä®ê~êå~= á= bâäìåÇë= ENVVVF= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= Ü~ê= ìééäÉîí= ~íí=
ë~ã~êÄÉíëÑ∏êã™Ö~å= ãÉää~å= ÉäÉîÉêå~= ìíîÉÅâä~íë= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå= çÅÜ= ~íí= éçàâ~êå~= ä®ê= ëáÖ= í~=
Ü®åëóå= é™= Éíí= ÜÉäí= ~åå~í= ë®íí= ®å= á= êÉå~= éçàâÖêìééÉêK= bå= ÇÉä= ~î= ÇÉ= ã~åäáÖ~= ä®ê~êå~= á= ÇÉåå~=
ìåÇÉêë∏âåáåÖ=~åëÉê=ÇÉëëìíçã=~íí=ÑäáÅâçê=Ü~ê=Éå=äìÖå~åÇÉ=ÉÑÑÉâí=é™=éçàâ~êK==
lääá= çÅÜ=j~åíÉä~ë= Eá=bâäìåÇI= NVVVF=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=îáë~ê= é™= ~íí= ä®ê~êå~= ~åë™Ö= ~íí= ÑäáÅâçê=Ç®ãé~ê=
éçàâ~êë=çÑí~=Ü®ÑíáÖ~êÉ=çÅÜ=ãÉê=í®îäáåÖëáåêáâí~ÇÉ=à~êÖçåÖK==
=
cäÉê~=~î=ä®ê~êå~=~åë™Ö=~íí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=éçëáíáî=ìê=Éíí=à®ãäáâÜÉíëéÉêëéÉâíáî=çÅÜ=Ñ∏ê=ãáåëâ~Ç=
ëÉÖêÉÖ~íáçå= ãÉää~å= â∏åÉåK= aÉíí~= ëí®ããÉê= ÇçÅâ= áåíÉ= ÜÉäí= ∏îÉêÉåë= ãÉÇ= î~Ç= `~êäá= ENVVMF= Ü~ê=
âçããáí= Ñê~ã= íáää= á= ëáå=ìåÇÉêë∏âåáåÖK=eçå=ãÉå~ê= ~íí=∏îÉêÖ™åÖÉå= Ñê™å= ë®êJ= íáää= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=
áåíÉ=Ü~ê= áååÉÄìêáí= Éå= Ñ∏êÄ®ííêáåÖ= Ñ∏ê= à®ãëí®ääÇÜÉíÉå=ãÉää~å=âîáååçê=çÅÜ=ã®åI= á= ~ää~= Ñ~ää= áåíÉ=Ç™=
ã~å= íáíí~ê= é™= ÄÉíóÖÉåI= ìí~å= ëå~ê~êÉ= Éå= Ñ∏êë®ãêáåÖK= cäáÅâçê= ÑáÅâ= ä®ÖêÉ= ÄÉíóÖ= ®å= éçàâ~ê= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=î~Ç=ÇÉ=ÑáÅâ=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=ÑäáÅâçêK=bå=~åå~å=ÉÑÑÉâí=~î=∏îÉêÖ™åÖÉå=íáää=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=~åëÉê=`~êäá=î~ê~=~íí=ÑäáÅâçêå~=ÑáÅâ=Ñ®êêÉ=âîáååäáÖ~=ä®ê~êÉI=îáäâÉí=ÉåäáÖí=ÜÉååÉ=â~å=
äÉÇ~= íáää= ~íí= ÇÉ= á= ëí∏êêÉ= ìíëíê®ÅâåáåÖ= Ääáê= ìíë~íí~= Ñ∏ê= ãÉê= ã~åäáÖ~= î®êÇÉêáåÖ~ê= çÅÜ= éçàâáåíêÉëëÉåK=
ûîÉå=bâäìåÇ=ENVVVF=ÄÉëâêáîÉê=Üìê=íáÇáÖ~êÉ=ÑçêëâåáåÖ=áÑê™Ö~ë®ííÉê=ÜìêìîáÇ~=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=â~å=



=

= OU=

Ñê®ãà~=à®ãäáâÜÉí=ãÉää~å=â∏åÉåK=j~å=~åëÉê=~íí=ÇÉå=áëí®ääÉí=â~å=ÄáÇê~=íáää=çÅÜ=íáää=çÅÜ=ãÉÇ=Ñ∏êëí®êâ~=
ëíÉêÉçíóé~=â∏åëêçääëã∏åëíÉêK==
=
sá=â~å=ÖÉåçã=~íí=íáíí~=é™=î™ê~=ìåÇÉêë∏âåáåÖëêÉëìäí~í=Çê~=ëäìíë~íëÉå=~íí=ã~å=áÇ~Ö=ãÉÇ=ÇÉå=ëÉå~ëíÉ=
ä®êçéä~åÉå=EiéçVQF=ëÉê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëçã=Éå=ëíçê=Ñ∏êÇÉä=Ç™=ÇÉí=Ö®ääÉê=~íí= Ñê®ãà~= à®ãäáâÜÉí=
ãÉää~å=â∏åÉåK=aÉíí~=ëí®êâë=~î=håçééÉêëI=eìíÅÜáåëçå=çÅÜ=^äÑÉêã~å=Eá=bâäìåÇI=NVVVF=ëçã=~åëÉê=
~íí= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= Ü~ê= éçëáíáî~= ÉÑÑÉâíÉê= Ñ∏ê= ãáåëâ~Ç= â∏åëëÉÖêÉÖÉêáåÖK= håçééÉêë= ãÉå~ê= ~íí=
~îëâ®êãåáåÖ= ~î= â∏åÉå= áëí®ääÉí= äÉÇÉê= íáää= çÅÜ= Ñ∏êëí®êâÉê= ëíÉêÉçíóé~= ÉÖÉåëâ~éÉê= çÅÜ= ÄÉíÉÉåÇÉåI=
^äÑÉêã~å=Ü®îÇ~ê=~íí=ëâáäÇ~=ÖêìééÉê=ëâìääÉ=Ö∏ê~=ê~åÖëâáääå~ÇÉå=ãÉää~å=éçàâ~ê=çÅÜ=ÑäáÅâçê=ëí∏êêÉ=çÅÜ=
eìíÅÜáåëçå= íêçê= ~íí= â∏åëìééÇÉä~Ç= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖ= ëâìääÉ= âìåå~= äÉÇ~= íáää= ®ååì= ëí∏êêÉ=
ëíÉêÉçíóé~= ìééÑ~ííåáåÖ~ê= áåçã= áÇêçííÉåK= e~å= Ü®îÇ~ê= çÅâë™= ~íí= á= ëâáäÇ~= ÖêìééÉê= Ñ∏êÜáåÇê~ë=
ë~ã~êÄÉíÉí=ãÉää~å= ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê= çÅÜ= ~íí=ã∏àäáÖÜÉíÉêå~= Ñ∏ê= ÉäÉîÉêå~= ~íí= â®åå~= áÖÉå= äáâÜÉíÉê=
ãÉää~å=â∏åÉå=Ñ∏êëî™ê~ëK==
=

=Skolan skall aktivt och medvetet främja kvinnors och mäns lika rätt=
och möjligheter. Det sätt på vilket flickor och pojkar bemöts och bedöms 
i skolan, och de krav och förväntningar som ställs på dem, bidrar till att 
forma deras uppfattningar om vad som är kvinnligt och manligt. Skolan 
har ett ansvar för att motverka traditionella könsmönster. Den skall därför 
ge utrymme för eleverna att pröva och utveckla sin förmåga och sina 
intressen oberoende av könstillhörighet. (Skolverket, Lpo94, s.4) 
 

 
Eklund (1999) beskriver att idén med samundervisningen har varit att flickor och pojkar ska få 
samma möjligheter att utvecklas i idrottsundervisningen. Hon menar dock att samundervisningen 
får negativa konsekvenser eftersom den har visat brist på jämlikhet, då pojkar dominerar både val 
av ämnesinnehåll och undervisningssituationer. Även flickors och pojkars möjligheter att 
utvecklas fysiskt har setts som en jämlikhetsfråga, då båda grupperna kan hindra varandra i 
utvecklingen. Hur läraren förhåller sig till elevgruppen har, enligt Eklund, stor betydelse för hur 
jämlikheten mellan eleverna påverkas. 
 
f=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=~åëÉë=ëî~Ö~=éçàâ~ê=Ä™ÇÉ=Öóåå~ë=çÅÜ=ãáëëÖóåå~ë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
pî~Ö~= éçàâ~ê= Öóåå~ë= é™= ë™= ë®íí= ~íí= ÇÉ= ä®íí~êÉ= â~å= à®ãÑ∏ê~= ëáÖ= ãÉÇ= ÑäáÅâçê= çÅÜ= çÅâë™= ®ê= ãÉê=
à®ãåéêÉëíÉê~åÇÉ= ãÉÇ= ÇÉëë~= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= îáäâÉí= â~å= äÉÇ~= íáää= Éíí= Ä®ííêÉ= ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉK=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåë=çÑí~=ãÉê=Ñ∏êä™í~åÇÉ=ãáäà∏=®ê=óííÉêäáÖ~êÉ=Éå=Ñ∏êÇÉä=Ñ∏ê=ëî~Ö~=éçàâ~êK=dêáÑÑáå=Eá=
bâäìåÇI=NVVVF=~åëÉê=~íí=ëî~Ö~=éçàâ~ê=Ü~ê=ëí∏êêÉ=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ÇÉäí~=ìí~å=éêÉëë=
çÅÜ=ìí~å=~íí=ÄÉÜ∏î~=î~ê~= ê®ÇÇ~= Ñ∏ê= ~íí=Ääá=ìíë~íí~= Ñ∏ê=™íä∏àÉI= à®ãÑ∏êí=ãÉÇ=Éå=Öêìéé=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=
éçàâ~êK=e∏ÖäìåÇ=E=á=bâäìåÇI=NVVVF=éÉâ~ê=é™=~íí=ä®ÖêÉ=âê~î=çÅÜ=ãáåÇêÉ=í®îäáåÖëáåêáâíåáåÖ=®ê=~åÇê~=
Ñ∏êÇÉä~ê=ëçã=ëî~Ö~=éçàâ~ê=Öóåå~ë=~î=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
p~ãíáÇáÖí= ëçã= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= äóÑíÉ= Ñê~ã= ÑäÉê~= Ñ∏êÇÉä~ê= Ñ∏ê= ÇÉ= ëî~Ö~= éçàâ~êå~= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=âçã=ÇÉí=®îÉå=ìéé=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=âêáåÖ=å~ÅâÇÉä~ê=Ñ∏ê=ÇÉãK=bíí=ÉñÉãéÉä=
®ê= ~íí= ëî~Ö~= éçàâ~ê= ëçã= Ü~ê= ëî™êí= ~íí= Ü®îÇ~= ëáÖ= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= â~å= â®åå~= ëáÖ= Éñíê~=
çÄÉâî®ã~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=ÑäáÅâçêI=ÉÑíÉêëçã=éçàâ~ê=Ñ∏êî®åí~ë=î~ê~=Ä®ííêÉ=®å=ÑäáÅâçê=á=áÇêçííK=aÉíí~=
í~ê=®îÉå=dêáÑÑáå=çÅÜ=içéÉò=ìéé=Eá=bâäìåÇ=NVVVF=Ç™=ÇÉ=ÄÉëâêáîÉê=Üìê=éçàâ~ê=â~å=â®åå~=ëáÖ=Üçí~ÇÉ=
~î=ãçíçêáëâí=ÇìâíáÖ~=çÅÜ=íìÑÑ~= ÑäáÅâçêK=aÉ=Ü®îÇ~ê=ë~ãíáÇáÖí=~íí=Éå=ÇÉä= ÑäáÅâçê=íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=â~å=
î~ê~= àçÄÄáÖí=~íí=îáë~=~íí=ÇÉ=®ê=Ä®ííêÉ=®å=éçàâ~ê=Ç™=ÇÉ=®ê=ê®ÇÇ~=~íí=Ääá=ÄÉíê~âí~ÇÉ=ëçã=çâîáååäáÖ~K=
aÉíí~=®ê=Ç®êÉãçí=áåÖÉí=ëçã=Ü~ê=âçããáí=Ñê~ã=á=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖI=ìí~å=Ç®ê=Ü®îÇ~ê=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=
ä®ê~êå~= ëå~ê~êÉ= ~íí= ÇìâíáÖ~= ÑäáÅâçê= Öóåå~ë= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= aÉí= â~å= î~ê~= ìíîÉÅâä~åÇÉ= Ñ∏ê=
ã™åÖ~=ÑäáÅâçê=~íí=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=éçàâ~êI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=Ç™=Ñ™ê=ëí∏êêÉ=ìíã~åáåÖ~ê=çÅÜ=éêÉëíÉê~ê=
ãÉêI=Ç™=ÇÉ=îáää=îáë~=~íí=ÇÉ=®ê= äáâ~=Äê~=ëçã=éçàâ~êå~K=bâäìåÇë=ENVVVF=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=ëí®ããÉê=Äê~=
∏îÉêÉåë=ãÉÇ=î™êí=êÉëìäí~íK=aÉå=îáë~ê=é™=~íí=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçê=Ü~ê=Ñ∏êÇÉä=~î=~íí=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=
éçàâ~ê= Ç™= ÇÉí= Ö®ääÉê= ÇÉê~ë= Ñóëáëâ~= çÅÜ= Ñ®êÇáÖÜÉíëã®ëëáÖ~= ìíîÉÅâäáåÖK= cäáÅâçêå~ë= ÄçääëéÉäëÑ∏êã™Ö~=
Ñ∏êÄ®ííê~ë=çÅÜ=ÇÉí=Ääáê= Éíí=Ü∏ÖêÉ= íÉãéç=é™= äÉâíáçåÉêå~K=eìëë~áå= ENVUVF=îáë~ê=é™=~íí= ÑäáÅâçê=ãÉÇ=



=

= OV=

ÖçÇ= éêÉëí~íáçåëÑ∏êã™Ö~= çÅÜ= ëçã= ~åëÉê= ëáÖ= î~ê~= ÇìâíáÖ~= á= áÇêçíí= çÑí~êÉ= ®ê= ãÉê= éçëáíáî~= íáää=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=î~Ç=Ñóëáëâí=çÅÜ=ãçíçêáëâí=ëî~Ö~êÉ=ÑäáÅâçê=®êK===
=
f= î™ê~= áåíÉêîàìëî~ê= Ñê~ãâçã= ÇÉí= ~íí= ÇÉí= â~å= î~ê~= ëî™êí= Ñ∏ê= ÑäáÅâçê= ~íí= í~= Ñ∏ê= ëáÖ= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= Ç™= éçàâ~ê= çÑí~êÉ= ®ê= Ü™êÇ~êÉI= Ñóëáëâí= ëí~êâ~êÉ= çÅÜ= ëå~ÄÄ~êÉK= cäáÅâçê= â~å= Ç™=
ìééäÉî~=~íí=ÇÉ=áåíÉ=â~å=éêÉëíÉê~=é™=ë~ãã~=ë®íí=ëçã=éçàâ~ê=çÅÜ=Ç®êÑ∏ê=â®åå~=ëáÖ=Ü®ãã~ÇÉK=aÉí=
îáë~ÇÉ=ëáÖ=~íí=ÇÉí=Ñê®ãëí=®ê=ÇÉ=ëî~Ö~=ÑäáÅâçêå~=ëçã=Ü®ãã~ë=çÅÜ=~íí=ÇÉ=çÑí~=Çê~ê=ëáÖ=ìåÇ~å=çÅÜ=áåíÉ=
Ñ™ê= ìíêóããÉ= ~íí= ìíîÉÅâä~ëK= f= gçÜ~åëëçåë= ENVUPF= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= âçããÉê= ÇÉí= Ñê~ã= ~íí= éçàâ~ê=
ÇçãáåÉê~ê=~ääí= Ñ∏ê=ãóÅâÉí= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=çÅÜ=~íí=ÇÉí= áåíÉ=í~ë=Ü®åëóå=íáää= ÑäáÅâçêë= áåíêÉëëÉå=
çÅÜ=ÄÉÜçîK=`~êäá= ENVVMF=ãÉå~ê= ~íí= ÑäáÅâçêë= áåíêÉëëÉå=áåíÉ=éêáçêáíÉê~ëI=ìí~å= ëå~ê~êÉ= áÖåçêÉê~ë=çÅÜ=
Üçå= ëÉê= Ç®êãÉÇ= Éå= êáëâ= ~íí= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå= Ääáê= éçàâáÇêçíí= ãÉÇ= ÇÉäí~Ö~åÇÉ= ÑäáÅâçêK= ûîÉå=
eìëë~áå= ENVUVF= ~åëÉê= ~íí= ã™åÖ~= ÑäáÅâçê= â®ååÉê= ëáÖ= çë®âê~= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= Ñê®ãëí= ÇÉ= ëçã=
áåíÉ=áÇêçíí~ê=é™=ÑêáíáÇÉåK==
=
båäáÖí=bâäìåÇ=ENVVVF=Ñê~ãâçã=ÇÉí=~íí=ä®ê~êå~=®ê=ãÉÇîÉíå~=çã=éêçÄäÉãÉå=âêáåÖ=~íí=Ñóëáëâí=ëí~êâ~=
çÅÜ= ÇìâíáÖ~= ÉäÉîÉê= ÇçãáåÉê~ê= á= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå= é™= ÇÉ= ëî~Ö~êÉ= ÉäÉîÉêå~ë= ÄÉâçëíå~ÇK= bíí=
ÉñÉãéÉä=ëçã=âçããáí=ìéé=á=bâäìåÇë=ìåÇÉêë∏âåáåÖI=ãÉå=®îÉå=á=î™ê~=áåíÉêîàìÉêI=®ê=~íí=ÄçääëéÉä=çÑí~=
ëâÉê=é™=éçàâ~êå~ë=îáääâçêK=^íí=ÑäáÅâçêå~=Ääáê=™ëáÇçë~íí~=á=ÄçääëéÉä=íêçê=bâäìåÇ=ÄÉêçê=é™=~íí=éçàâ~êå~=
çÑí~= Ü~ê= Ä®ííêÉ= Ñóëáëâ~= çÅÜ= Ñ®êÇáÖÜÉíëã®ëëáÖ~= âî~äáí¨Éê= çÅÜ= áåíÉ= é™= ~íí= ÇÉ= ãÉÇîÉíÉí= Òâ∏ê= ∏îÉêÒ=
ÑäáÅâçêå~K= f= î™ê~= áåíÉêîàìÉê= Ü~ê= ÇÉí= ë~ãíáÇáÖí= âçããáí= Ñê~ã= ~íí= ÇÉí= â~å= ëÉë= ëçã= Éå= å~ÅâÇÉä= Ñ∏ê=
éçàâ~êå~= ~íí= ÇÉ= áåíÉ= â~å= â∏ê~= é™= á= ë~ãã~= ìíëíê®ÅâåáåÖ= Ç™= ÇÉ= ã™ëíÉ= í~= Ü®åëóå= íáää= ÑäáÅâçêå~K=
pé~ååÉí= â~å= áÄä~åÇ= ìééÑ~íí~ë= ëçã= Éñíê~= ëíçêí= ãÉää~å= ÇÉå= ëî~Ö~ëíÉ= ÑäáÅâ~å= çÅÜ= ÇÉå= ëí~êâ~ëíÉ=
éçàâÉåI=îáäâÉí=â~å=ëÉë=ëçã=Éå=å~ÅâÇÉä=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=j~å=ã™ëíÉ=åçÖ=áåëÉ=~íí=ÇÉí=Ñáååë=Éíí=
ëé~åå=ç~îëÉíí=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãK=cê™Ö~å=®ê=çã=ÇÉí=®ê=ÇÉ=Ñóëáëâ~=ëâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å=â∏åÉå=ëçã=
®ê=~îÖ∏ê~åÇÉ\=i~êëëçå=ãKÑä=EOMMRF=îáë~ê=é™=~íí=Éíí=î~åäáÖí=êÉëçåÉã~åÖ=®ê=~íí=ÇÉä~=ìéé=ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~ê=éKÖK~K= ÇÉ= ÑóëáçäçÖáëâ~= ëâáääå~ÇÉêå~= ë~ãí= ëâáääå~Ç= á= éìÄÉêíÉíëìíîÉÅâäáåÖK=aÉ=ãÉå~ê= ~íí= ÇÉí=
ë~âå~ë=Éå=Çáëâìëëáçå=çã=Üìê=ã~å=Ö∏ê=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=äáâî®êÇáÖ=Ñ∏ê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êK=
=
bå= å~ÅâÇÉä= ãÉÇ= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI= ÉåäáÖí= î™ê~= áåíÉêîàìÉêI= ®ê= ~íí= ã™åÖ~= ÉäÉîÉê= íóÅâÉê= ~íí= ÇÉí= ®ê=
àçÄÄáÖí=~íí=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=ÇÉí=~åÇê~=â∏åÉí=á=ëáãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=bâäìåÇ=ENVVVF=Ü™ääÉê=ãÉÇ=
çã=~íí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI=ëéÉÅáÉääí=ìåÇÉê=éìÄÉêíÉíÉåI=â~å=î~ê~=ãÉê=âê®î~åÇÉ=®å=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖI=
ÉÑíÉêëçã=ã™åÖ~=ÉäÉîÉê=íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=Ö∏ê~=Éíí=Öçíí=áåíêóÅâ=é™=ÇÉí=ãçíë~íí~=â∏åÉíK=f=
ëâçäîÉêâÉíë= ê~ééçêí= ENVVPI= ëKPOF= ÄÉëâêáîë= ÇÉí= ~íí= ã™åÖ~= ÉäÉîÉê= á= ~ääã®åÜÉí= íóÅâÉê= ~íí=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=Ä™ÇÉ=ëà®äîâä~ê=çÅÜ=å~íìêäáÖI=ãÉå=~íí=ÇÉí=Ñáååë=ÉäÉîÉê=~î=Ä™Ç~=â∏åÉåI=ëçã=á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëÖêìééÉê=â®ååÉê=ëáÖ=ÖÉåÉê~ÇÉ=áåÑ∏ê=ÇÉí=~åÇê~=â∏åÉí=çÅÜ=ÇÉëëìíçã=®ê=ê®ÇÇ~=Ñ∏ê=~íí=
Ö∏ê~=Äçêí=ëáÖ=çÅÜ=Ääá=ìíëâê~íí~ÇÉK==
=
k™Öê~= ~î= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= íêçê= ~íí= ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääÉí= â~å= ëâáäà~= ëáÖ= á= ë~ãJ= çÅÜ=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=ÉÑíÉêëçã=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=çÑí~=Ü~ê=äáíÉ=çäáâ~=áåíêÉëëÉå=çÅÜ=∏åëâÉã™äK=i®ê~êå~=®ê=
∏îÉêÉåë=çã=~íí=îáëë~=ãçãÉåí=é~ëë~ê=Ä®ííêÉ=å®ê=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=®ê=íáääë~ãã~åë=çÅÜ=~íí=~åÇê~=®ê=
Ä®ííêÉ=å®ê=ÇÉ=®ê=ìééÇÉä~ÇÉ=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK=bíí=ãçãÉåí=ëçã=ÇÉ=~åëÉê=é~ëë~ê=Äê~=Ñ∏ê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=
®ê=Ç~åëK=bâäìåÇ=ENVVVF=ÄÉëâêáîÉê=~íí=ÇÉí=®ê=ëî™êí=~íí=î®äà~=ë™Ç~åí=áååÉÜ™ää=ëçã=íáääÑêÉÇëí®ääÉê=Ä™ÇÉ=
ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ÉÑíÉêëçã= ÇÉ= Ü~ê= çäáâ~= áåíêÉëëÉåK= _êçïå= Eá= bâäìåÇI= NVVVF=
ãÉå~ê= ~íí= áååÉÜ™ääÉí= Ääáê= ëçã= Ä®ëí= Ç™= ÇÉí= ëâÉê= Éå= âçãéêçãáëëI= ãÉå= ~íí= ÑäáÅâçêë= ™ëáâíÉê= çÑí~=
™ëáÇçë®ííëK=f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ñ~ääÉê=çÅâë™=îáëë~=ÖêÉå~ê=Äçêí=Ç™=ÇÉ=~åëÉë=ëçã=çä®ãéäáÖ~=å®ê=Ä™Ç~=
â∏åÉå=®ê=íáääë~ãã~åë=E^ååÉêëíÉÇíI=NVVNX=`~êäáI=NVVMFK=====

8.2.2 För- och nackdelar med särundervisning 

s™ê= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= Ü~ê= îáë~í= ~íí= ÑäÉê~= ~î= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= ~åë™Ö= ~íí= ÑäáÅâçêå~= â®ååÉê= ëáÖ=
íêóÖÖ~êÉI=â~å=Ü®îÇ~=ëáÖ=ãÉê=çÅÜ=â~å=ìíîÉÅâä~ë=á=ëí∏êêÉ=Öê~Ç=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=
^êÖìãÉåí= ëçã= ~íí= ÇÉ= á= ëí∏êêÉ= Öê~Ç= î™Ö~ê= îáë~= î~Ç=ÇÉ= â~å= á= Éå= Öêìéé= ãÉÇ= ÉåÄ~êí= ÑäáÅâçê= Ç™=ÇÉ=
ëäáééÉê= âçåâìêêÉê~= ãÉÇ= éçàâ~êå~= Ü~ê= Ñ∏êíë= Ñê~ãK= aÉí= ®ê= îáâíáÖí= ~íí= ëâ~é~= Éå= íêóÖÖ=



=

= PM=

ìåÇÉêîáëåáåÖëãáäà∏=çÅÜ=ÇÉíí~=~åëÉê=`~êäá=ENVVMF=Ääáê=ä®íí~êÉ=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=
é™=Ü∏Öëí~ÇáÉíK=ûîÉå=pî~äÉêóÇ=EOMMPF=Ü®îÇ~ê=~íí=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=â~å=ÉêÄàìÇ~=ÉäÉîÉêå~=Éå=éçëáíáî=
ãáäà∏=Ç®ê=ÇÉ=î™Ö~ê=éêçî~=é™= ëî™ê~=ãçãÉåí=çÅÜ=~âíáîáíÉíÉê= ëçã=î~åäáÖíîáë= íáääëâêáîë=ÇÉí=ãçíë~íí~=
â∏åÉíK= eçå= ãÉå~ê= ~íí= çã= ã~å= ÇÉä~ê= ìéé= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= î~ê= Ñ∏ê= ëáÖI= ÖÉê= ã~å= ÉäÉîÉêå~=
ã∏àäáÖÜÉíÉê= ~íí= íê®å~= ìéé= Ñ®êÇáÖÜÉíÉê= ëçã= ÇÉ= â~åëâÉ= áåíÉ= î™Ö~êI= ÉääÉê= Ñ™ê= ìíêóããÉ= Ñ∏ê= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
k™Öê~=~î=î™ê~=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êÉ=ãÉÇÖ~î=~íí=ÇÉ=ÇÉä~ÇÉ=ìéé=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=îáÇ=îáëë~=íáääÑ®ääÉå=á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=Ç™=ÇÉ=íóÅâíÉ=~íí=ÇÉíí~=î~ê=Éíí=Äê~=ë®íí=Ñ∏ê=~íí=âìåå~=ã∏í~=ÉäÉîÉêå~=Ä™ÇÉ=å®ê=ÇÉí=
Ö®ääÇÉ= áåíêÉëëÉ= çÅÜ= Ñ∏êã™Ö~K= i~êëëçå= EOMMPFO= ÄÉëâêáîÉê= ~íí= íáÇáÖ~êÉI= Ç™= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= á= ëí∏êêÉ=
ìíëíê®ÅâåáåÖ=ÄÉÇêÉîë=á=pîÉêáÖÉI=~åë™Öë=ÇÉí=áåíÉ=ä®ãéäáÖí=~íí=ÄÉÇêáî~=áÇêçíí=íáääë~ãã~åë=ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~ê=é™=ÖêìåÇ=~î=ÇÉê~ë= ÑóëáçäçÖáëâ~= ëâáääå~ÇÉêK=k®ê= ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê= ëâìääÉ= ë~ãã~åÑ∏ê~ë=î~ê=
ÇÉí= ÑçêíÑ~ê~åÇÉ= â∏åÉåë= çäáâÜÉíÉê= ëçã= î~ê= ãçíáîÉíI= ãÉå= åì= î~ê= ÇÉí= ãÉê= Ñçâìë= ÇÉ= ëçÅá~ä~=
~ëéÉâíÉêå~K= p~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ëâìääÉ= ä®ê~= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= Üìê=ã~å= îáë~ê= Ü®åëóå= íáää= î~ê~åÇê~ë=
çäáâÜÉíÉêK= i~êëëçå= ãÉå~ê= ~íí= ÇÉí= ®ê= íîÉâë~ãí= çã= å™Öçå= îÉêâäáÖ= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= ÉÖÉåíäáÖÉå=
Ñ∏êÉâçããáíI= ™íãáåëíçåÉ= çã= ã~å= ãÉå~ê= Éå= ìåÇÉêîáëåáåÖ= ëçã= ÄóÖÖÉê= é™= ÑäáÅâçêë= çÅÜ= éçàâ~êë=
ÖÉãÉåë~ãã~=áåíêÉëëÉå=çÅÜ=âçãéÉíÉåëÉêK=ûîÉå=çã=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=Ü~ê=áÇêçíí=íáääë~ãã~åëI=â~å=
ã~å=áÑê™Ö~ë®íí~=çã=ã~å=â~å=í~ä~=çã=å™Öçå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK==
=
aÉ=ÑäÉëí~=~î=ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~=ëî~ê~ê=~íí=ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääÉí= áåíÉ=ÇáêÉâí=é™îÉêâ~ë=~î=çã=
ã~å=Ü~ê= ë~ãJ=ÉääÉê= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=k™Öê~=å®ãåÉê=~íí=ÇÉ= Ñ∏äàÉê=âìêëéä~åÉå= Ñ∏ê= fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~=
çÅÜ=~íí=ÇÉí=Ç®ê=ÄÉëâêáîë=îáäâÉí=®ãåÉëáååÉÜ™ää=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëâ~ää=Ü~K=mêçÄäÉãÉí=îá=â~å=ëÉI=®ê=~íí=
âìêëéä~åÉå= á= fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~= áåíÉ=âä~êí=ÄÉëâêáîÉê=ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääÉíI=ìí~å=ÖÉê= ä®ê~êÉå= ëíçê~=
ã∏àäáÖÜÉíÉê=~íí=î®äà~=~âíáîáíÉíÉê=ÉÑíÉê=Üìê=ÜçåLÜ~å=íêçê=~íí=ã~å=Ä®ëí=å™ê=ã™äÉåK=aÉíí~=Ö∏ê=~íí=çäáâ~=
ä®ê~êÉ=î®äàÉê=çäáâ~=ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ääK=c~ÖêÉää=çÅÜ=i~êëëçå=EOMMTF=ÄÉëâêáîÉê=~íí=ëíóêÇçâìãÉåíÉå=
ÖÉê= Ñ™= ~åîáëåáåÖ~ê=çã=îáäâÉí= áååÉÜ™ää= ®ãåÉí= fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~= ëâ~=Ü~K= fëí®ääÉí= ëâ~=ÇÉí= î~ê~=ã™äÉå=
ëçã=ëíóê=ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=aÉ=ÉåÇ~=êáâíäáåàÉêå~=ëçã=ÖÉë=®ê=~íí=ÑêáäìÑíëäáîI=ëáãåáåÖI=çêáÉåíÉêáåÖ=çÅÜ=
Ç~åë=çÅÜ=êóíãáâ=ëâ~=êóãã~ë= áåçã=®ãåÉíë=ê~ã~êK=ûåÇ™=ãÉå~ê=ÇÉ=~íí=ÇÉí=çÑí~ëí=®ê=ÄçääëéÉä=ëçã=
ÇçãáåÉê~êK==
=
c~ÖêÉää= çÅÜ= i~êëëçå= EOMMTF= Ü~ê= Öàçêí= Éå= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= Ç®ê= ÇÉ= îáääÉ= ëÉ= Üìê= ÄçääëéÉäI= Éíí= ~î= ÇÉ=
î~åäáÖ~ëíÉ= î~ä= ~î= ®ãåÉëáååÉÜ™ääI= é™îÉêâ~ê= ÖÉåìëêÉä~íáçåÉê= á= fÇêçíí= çÅÜ=Ü®äë~K=aÉ= íáíí~ÇÉ=é™= ÑäÉê~=
çäáâ~= ÄçääëéÉäëäÉâíáçåÉê= çÅÜ= âçåëí~íÉê~ÇÉ= ~íí= éçàâ~êå~= ëíçÇ= á= ÅÉåíêìã= çÅÜ= ÑäáÅâçêå~= á= éÉêáÑÉêáåK=
fåÖÉå=ÑäáÅâ~=Ñ∏êë∏âíÉ=~íí=é™îÉêâ~=ëéÉäëáíì~íáçåÉåI=ìí~å=å®ê=Üçå=Ü~ÇÉ=Ñ™íí=í~Ö=á=ÄçääÉå=ÉääÉê=Ñ™íí=Éå=
é~ëëåáåÖ= Ñ∏êë∏âíÉ= Üçå= ~íí= Ääá= ~î= ãÉÇ= ÄçääÉå= ë™= Ñçêí= ëçã= ã∏àäáÖí= çÅÜ= Ç™= çÑí~ëí= íáää= Éå= éçàâÉK=
a®êãÉÇ= ÄÉëâêáîÉê= c~ÖêÉää= çÅÜ= i~êëëçå= ~íí= ÑäáÅâçêå~= Ñ∏êîÉêâ~í= ëáå= ÅÜ~åë= ~íí= ëíóê~= çÅÜ= ä™íÉê= ëáÖ=
áëí®ääÉí= ëíóê~ëK= aÉíí~= ãÉå~ê= ÇÉ= Ñ™ê= âçåëÉâîÉåëÉê= Ñ∏ê= ÑäáÅâçêë= ä®ê~åÇÉ= Ç™= ÇÉí= Ö®ääÉê= ÄçääëéÉäI= ãÉå=
®îÉå=~íí=ÇÉíí~=é™îÉêâ~ê=î~Ç=ÑäáÅâçê=á=∏îêáÖí=ä®ê=ëáÖ=çã=ëáå~=âêçééëäáÖ~=âî~äáí¨Éê=çÅÜ=âçãéÉíÉåëÉêK=
ûîÉå= á=î™ê~= áåíÉêîàìÉê= Ñê~ãÖ™ê=ÇÉí=~íí= ÑäáÅâçê=Ü®ãã~ë= á=îáëë~=~âíáîáíÉíÉêI= ë™= ëçã=á= í= ÉñK=ÄçääëéÉäK=
p~ãíáÇáÖí=Ü®îÇ~ê=îáëë~=~î=î™ê~=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êÉ=~íí=ÇÉ=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçêå~=íî®êíçã=ìíîÉÅâä~ë=ãÉê=á=
ÄçääëéçêíÉê=Ç™=ÇÉ=Ñ™ê=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=éçàâ~êå~K==
=
bå=ÇÉä=~î=ÇÉ=áåíÉêîàì~ÇÉ=ä®ê~êå~=~åëÉê=~íí=ÇÉí=®ê=ä®íí~êÉ=~íí=~åé~ëë~=äÉâíáçåëáååÉÜ™ääÉí=ÉÑíÉê=ÇÉ=çäáâ~=
â∏åÉåë= ∏åëâÉã™ä= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= ®å= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK= cäÉê~= Ñçêëâ~êÉI= Ç®êáÄä~åÇ= `~êäá= ENVVMF=
ÄÉëâêáîÉê= Üìê= ÇÉ= çÑí~= ãÉê= ÇçãáåÉê~åÇÉ= éçàâ~êå~= á= ëí∏êêÉ= Öê~Ç= ®å= ÑäáÅâçêå~= ëíóê= ∏îÉê=
®ãåÉëáååÉÜ™ääÉí= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK= eçå= ãÉå~ê= ~íí= ÇÉ= íê~ÇáíáçåÉääí= ëÉíí= ãÉê= âîáååäáÖ~=
~âíáîáíÉíÉêå~= çÑí~= âçããÉê= á= ëâóãìåÇ~åK= aÉí= ëçã= ÇÉ= ÑäÉëí~= ÑäáÅâçê= íóÅâÉê= ®ê= êçäáÖí= ®ê= íçí~äí=
çáåíêÉëë~åíI=ÉääÉê=â~åëâÉ=Ñ∏ê=ëî™êí=Ñ∏ê=ã™åÖ~=éçàâ~êK==
=
======================================== ========
O=üíâçãëíÇ~íìãW=OMMUJMRJONK=mìÄäáÅÉêáåÖëÇ~íìãW=OMMPJMSJOOK=
ÜííéWLLïïïKáÇêçííëÑçêìãKçêÖL~êíáÅäÉëLä~êëëçåLä~êëëçåKÜíãä=
=
 



=

= PN=

f= î™ê= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= Ü~ê= ÇÉí= ®îÉå= âçããáí= Ñê~ã= ~íí= ã~å= áåíÉ= Ä~ê~= ä®íí~êÉ= â~å= ~åé~ëë~=
äÉâíáçåëáååÉÜ™ääÉí= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ìí~å=~íí=ã~å=®îÉå= ä®íí~êÉ=â~å= ä®ÖÖ~=ìéé=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=
ÉÑíÉê=ÑäáÅâçêë=çÅÜ=éçàâ~êë=çäáâ~=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êK=bâäìåÇ=ENVVMF=ÄÉëâêáîÉê=Üìê=ÑäáÅâçêë=çÅÜ=éçàâ~êë=
çäáâ~=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=Ö∏ê=~íí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=áÄä~åÇ=Ääáê=Òìíëä®í~ÇÒ=é™=ÖêìåÇ=~î=~íí=ã~å=ë®åâÉê=
âê~îÉåK=aÉíí~=â~å=äÉÇ~=íáää=~íí=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=ãáåëâ~ê=ëáå~=ã∏àäáÖÜÉíÉê=~íí=ìíîÉÅâä~ë=ã~ñáã~äíK=
=
_™ÇÉ= íáÇáÖ~êÉ= ÑçêëâåáåÖ= çÅÜ= î™ê~= áåíÉêîàìÉê= îáë~ê= íáää= ~íí= ÑäáÅâçê= ∏îÉê= ä~Ö= Öóåå~ë= ãÉê= ~î=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=î~Ç=éçàâ~ê=Ö∏êK=aÉí=îáë~ë=é™=Ñ®êêÉ=Ñ∏êÇÉä~ê=Ñ∏ê=éçàâ~êå~K=aÉ=Ñ∏êÇÉä~ê=ëçã=äóÑíë=
Ñê~ã=Ñ∏ê=éçàâ~ê=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=®ê=~íí=ÇÉ=á=ëí∏êêÉ=Öê~Ç=â~å=Òâ∏ê~=é™Ò=ÉÑíÉê=ëáå~=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=Ç™=
ÇÉ= áåíÉ= ÄÉÜ∏îÉê= Ü™ää~= áÖÉå= äáâ~=ãóÅâÉí= ëçã=å®ê= ÇÉ= ®ê= íáääë~ãã~åë=ãÉÇ= ÑäáÅâçêK=bâäìåÇ= ENVVMF=
ÄÉëâêáîÉê= á= ëáå=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=~íí=ã™åÖ~= ä®ê~êÉ=~åëÉê= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëçã=ëî™ê=ÄÉíê®ÑÑ~åÇÉ=ÇÉ=
Ñóëáëâ~= ëâáääå~ÇÉêå~= ãÉää~å= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~êI= ãÉå= çÑí~êÉ= å®ãåë= ëâáääå~ÇÉêå~= á= ÑäáÅâçêë= çÅÜ=
éçàâ~êë= Ñ®êÇáÖÜÉíÉê= ëçã= Éíí= éêçÄäÉãK= eçå= ÄÉëâêáîÉê= ®îÉå= Üìê= éçàâ~ê= ãáëëÖóåå~ë= á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= mçàâ~ê= Ü~ê= áåíÉ= ë~ãã~= ã∏àäáÖÜÉíÉê= ~íí= ìíîÉÅâä~ë= Ñ®êÇáÖÜÉíëã®ëëáÖí= á= í= Éñ=
ÄçääëéÉä=Ç™=ÇÉ=ëéÉä~ê=áÜçé=ãÉÇ=ÑäáÅâçêK=f=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=âçããÉê=ÇÉí=Ñê~ã=~íí=ÇÉ=ëî~Ö~=éçàâ~êå~=
Ä™ÇÉ=Öóåå~ë=çÅÜ=ãáëëÖóåå~ë=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=aÉ=Öóåå~ë=á=ÇÉí=~îëÉÉåÇÉ=~íí=ÇÉ=ëäáééÉê=îáë~=ìéé=
ëáÖ= Ñ∏ê=çÅÜ= à®ãÑ∏ê~= ëáÖ=ãÉÇ= ÑäáÅâçêå~K=mçàâ~ê= ëçã=®ê= äáíÉ= ëî~Ö~êÉ=çÅÜ= ëçã=â~åëâÉ= áåíÉ=âä~ê~ê= ~î=
ìééÖáÑíÉêå~= ë™= Äê~= â~å= ÉãÉääÉêíáÇ= ä®íí= â®åå~= ëáÖ= Ç™äáÖ~I= ä∏àäáÖ~= çÅÜ= ìíéÉâ~ÇÉ= EbâäìåÇI= NVVVFK=
p~ãíáÇáÖí= ~åëÉê= Éå= ÇÉä= ~î= ä®ê~êå~= ~íí= ëî~Ö~= âáää~ê= Ñ™ê= ÇÉí= ®ååì= íìÑÑ~êÉ= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= ®å=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI= ÉÑíÉêëçã=âäáã~íÉí= á= êÉå~=éçàâÖêìééÉê=çÑí~= ®ê=Ü™êÇ~êÉ=çÅÜ= áåíÉ= äáâ~= Ñ∏êä™í~åÇÉK=
^íí=âäáã~íÉí=Ääáê= íìÑÑ~êÉ= á= êÉå~=éçàâÖêìééÉê= ëí®ããÉê=î®ä=∏îÉêÉåë=ãÉÇ=m~êâÉêë= Eá=bâäìåÇI=NVVVF=
ÄÉëâêáîåáåÖ=~î=Üìê=éçàâ~êë=ÄÉíÉÉåÇÉ=á=ÖêìééÉê=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=éçàâ~ê=çÑí~=îáë~ê=ëáÖ=î~ê~=î™äÇë~ãí=çÅÜ=
~ÖÖêÉëëáîíK=
=
aÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= ä®ê~êå~= ëçã= Ñê®ãëí=ìåÇÉêîáë~ê= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=~åëÉê=~íí=ÇÉ= ëçÅá~ä~= ~ëéÉâíÉêå~=
âçããÉê=íáää=âçêí~=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=aÉ=~åëÉê=~íí=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=áåíÉ=Ñ™ê=ë~ãã~=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=
ìíîÉÅâä~ë= ëçÅá~äíK=aÉ= ä®ê~êÉ= ëçã=Ñê®ãëí=ìåÇÉêîáë~ê= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=~åëÉê=Ç®êÉãçí=~íí=ã~å=â~å=
ìééå™=ÇÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=á=îáäâÉí=Ñ~ää=ëçã=ÜÉäëíI=ç~îëÉíí=ë~ãJ=ÉääÉê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=^êÖìãÉåí=
ëçã= ~íí= ã~å= ÄçêÇÉ= âìåå~= ä®ê~= ÉäÉîÉêå~= ~íí= îáë~= Ü®åëóå= çÅÜ= ë~ã~êÄÉí~= ç~îëÉíí= ë~ãJ= ÉääÉê=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= î~ê= Éíí= î~åäáÖí= Ñ∏êÉâçãã~åÇÉ= êÉëçåÉã~åÖK= pî~äÉêóÇ= EOMMPF= ãÉå~ê= ~íí= Ä™ÇÉ=
ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= ëéçåí~åí= Ñ∏êëÉê= ëáÖ= ãÉÇ= ÒÉåâ∏å~ÇÉ= ãáäà∏ÉêÒK= a®êÑ∏ê= Ü~ê= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= á=
ëâçä~å= Éå= îáâíáÖ=ìééÖáÑí= Ñ∏ê= ~íí= ~îëí™åÇÉí=ãÉää~å= ÑäáÅâçêë=çÅÜ=éçàâ~êë= ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê= áåíÉ= ëâ~= ∏â~K=
eçå= ãÉå~ê= ~íí= ìééÇÉäåáåÖ= ~î= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= â~å= äÉÇ~= íáää= ~íí= Ä~êåÉå= Òìíåóííà~êÒ= ÇÉåå~=
ìééÇÉäåáåÖ= çÅÜ= ë~ãíáÇáÖí= ã~êâÉê~ê= î~Ç= ëçã= ®ê= ëí~íìë= çÅÜ= áåíÉI= çÑí~= é™= ÑäáÅâçêë= çÅÜ= ãáåÇêÉ=
Òã~åäáÖ~Ò=éçàâ~êë=ÄÉâçëíå~ÇK=aÉåå~=â∏åëã®êâåáåÖ=ãÉå~ê=pî~äÉêóÇ=äÉÇÉê=íáää=â∏åëëÉÖêÉÖ~íáçåK==
=
ûîÉå=`~êäá=ENVVMFI=ëçã=Ñ∏êÉëéê™â~ê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=Ñ∏ê=ÑäáÅâçêë=ëâìääI=ãÉå~ê=~íí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=
®ê= Éíí= ã™ëíÉ= Ñ∏ê= ÇÉå= ä®ê~êÉ= ëçã= ä®ÖÖÉê= ëí∏êëí~= îáâíÉå= îáÇ= ëçÅá~ä= Ñçëíê~å= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
eìëë~áå= ENVUVF= îáë~ê= á= ëáå= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= ~íí= ON= B= ~î= ÇÉ= ÑäáÅâçê= ëçã= áåíÉ= áÇêçíí~ê= é™= ÑêáíáÇÉå=
â®ååÉê= ëáÖ=çë®âê~= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=NT=B=~î=ÇÉ= áÅâÉ= áÇêçíí~åÇÉ= ÑäáÅâçêå~=â®ååÉê=~ääíáÇ=ÉääÉê=
çÑí~= ëáÖ= ìí~åÑ∏ê= çÅÜ= å®ëí~å= Ü®äÑíÉå= â®ååÉê= ëáÖ= ìí~åÑ∏ê= áÄä~åÇK= e~å= ÄÉëâêáîÉê= ®îÉå= á= ëáå=
ìåÇÉêë∏âåáåÖ=~íí=Ä™ÇÉ=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=â®ååÉê=çÄÉÜ~Ö=Ñ∏ê=~íí=ãáëëäóÅâ~ë=áåÑ∏ê=ÇÉí=~åÇê~=â∏åÉíI=
ÇçÅâ=Ü~ê= ÑäáÅâçê=ÇÉåå~=∏îÉêî®Ö~åÇÉ=â®åëä~K=`~êäá= ENVVMF=Ü~ê=ÄÉã∏íí=ÇÉëë~= ëáÑÑêçê=çÅÜ= Ñê™Ö~ê= ëáÖ=
çã=ã~å=â~å=ÄçêíëÉ=Ñê™å=ÇÉëë~=Ç™=ã~å=ÄÉ~âí~ê=ÇÉ=ëçÅá~ä~=Äáí~êå~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
=
f= ÑäÉê~= ~î= î™ê~= áåíÉêîàìÉê= Ñê~ãâçã= ÇÉí= ~íí= ÇÉ= ÉäÉîÉê= ëçã= ®ê= çÄÉâî®ã~= ãÉÇ= ~íí= îáë~= ëáå= âêçéé=
Ñê~ãÑ∏ê~ääí= íóÅâíÉ= ~íí= ÇÉí= î~ê= àçÄÄáÖí= ~íí= î~ê~= íáääë~ãã~åë= ãÉÇ= ÇÉí= ãçíë~íí~= â∏åÉí= á=
ëáãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK= a®êÑ∏ê= ~åë™Ö= ÇÉ= ~íí= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= â~å= î~ê~= éçëáíáîí= ëéÉÅáÉääí= á= ~âíáîáíÉíÉê=
ëçã=ëáãåáåÖK=`~êäá=ENVVMF=Ü®îÇ~ê=~íí=ÇÉí=®ê=Éå=Ñ∏êÇÉä=Ñ∏ê=Ä™ÇÉ=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=~íí=îá=ÖÉê=ÇÉã=
äìÖå=çÅÜ= êç= ~íí= ìíîÉÅâä~= ëáå= âêçééëãÉÇîÉíÉåÜÉí= çÅÜ=â∏åëáÇÉåíáíÉíK=eçå=ÄÉëâêáîÉê= ÇÉí=ãçíë~íí~=
â∏åÉí= ëçã=Éíí= ëí∏ê~åÇÉ= ãçãÉåí= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= Ç™= ÑäáÅâçê= çÅÜ= éçàâ~ê= ÄÉÜ∏îÉê= Ääá= Òî®åÒ=
ãÉÇ=ëáå=âêçéé=çÅÜ=ä®ê~=â®åå~=ëáå~=ëí~êâ~=çÅÜ=ëî~Ö~=ëáÇçêK=eçå=ãÉå~ê=çÅâë™=~íí=îáëë~=ÉäÉîÉê=â®ååÉê=
ëáÖ= âäìãéáÖ~=çÅÜ= ëâ®ãë= Ñ∏ê= ëáå= âêçéé=Ç™=ÇÉí=ãçíë~íí~= â∏åÉí= Ñáååë=å®êî~ê~åÇÉ=çÅÜ= ~íí= ÇÉíí~= ®ê=



=

= PO=

Éñíê~= â®åëäáÖí= ìåÇÉê= éìÄÉêíÉíë™êÉåK= j~å= îáää= áåíÉ= îáë~= ëáÖ= ~îâä®ÇÇ= çÅÜ= Ç®êãÉÇ= Üáíí~ê= ã~å= é™=
ìêë®âíÉê=Ñ∏ê=~íí=áåíÉ=î~ê~=ãÉÇK=

8.2.3 Med utgångspunkt ifrån målen i ämnet Idrott och hälsa, är det lika lätt 
att nå dessa i sam- som särundervisning? 

oÉëìäí~íÉí=~î=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=îáë~ÇÉ=~íí=ä®ê~êå~=Ü~ê=Éå=ê~Ç=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=çÅÜ=™ëáâíÉê=âêáåÖ=
ÄÉÇ∏ãåáåÖK=bå=ÇÉä=~î=ä®ê~êå~=~åë™Ö=~íí=ÇÉí=áåíÉ=®ê=å™Öçå=ëâáääå~Ç=çÅÜ=~íí=ÇÉí=Ä∏ê=î~ê~=äáâ~=ä®íí=~íí=
å™=ã™äÉå=á=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~=ç~îëÉíí=çã=ã~å=ÄÉÇêáîÉê=ë~ãJ=ÉääÉê=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=k™Öê~=ãÉå~ÇÉ=
~íí= ÇÉí= ®ê= ä®íí~êÉ= ~íí= å™= ã™äÉå= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI= ãÉÇ~å= ~åÇê~= ~åë™Ö= ~íí= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå= ®ê=
ãáåëí= äáâ~= ëà®äîâä~ê= Ñ∏ê=~íí=å™=ÇÉëë~=ã™äK=p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåë=Ñ∏êÇÉä~ê=îáÇ=ÄÉÇ∏ãåáåÖ=~î=ÉäÉîÉå=
~åë™Öë=î~ê~=Ç™=ã~å=ÄÉÇ∏ãÉê=ã™äÉå=âêáåÖ=ë~ã~êÄÉíÉK=bå=~î=ä®ê~êå~=íóÅâíÉ=ÇçÅâ=~íí=ÇÉí=ÄçêÇÉ=Ö™=
~íí=ìééÑóää~=ã™äÉå=Ñ∏ê=ÇÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=äáâ~=ä®íí=á=Ä™Ç~=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~I=íêçíë=~íí=â∏åÉå=
î~ê=ëÉé~êÉê~ÇÉK=bå=~åå~å=ä®ê~êÉ=~åë™Ö=~íí=ÇÉí=Ñê®ãëí=î~ê=éçàâ~ê=ëçã=Öóåå~ÇÉë=îáÇ=ÄÉÇ∏ãåáåÖÉå=á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉI=ÉåäáÖí=ÜçåçãI=Ü~ê=Ñ∏êÇÉä=~î=ÑäáÅâçêå~=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ë~ã~êÄÉíÉK=
p~ãã~= ä®ê~êÉ= ãÉå~ÇÉ= ~íí= éçàâ~ê= â~å= ÒÇê~= åÉê= ëáÖ= ëà®äî~Ò= á= êÉå~= éçàâÖêìééÉêK= bå= å~ÅâÇÉä= îáÇ=
ÄÉÇ∏ãåáåÖÉå=~î=ÉäÉîÉê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=~åë™Öë=î~ê~=~íí=ÇÉí=®ê=ëî™ê~êÉ=~íí=ÄÉÇ∏ã~=ÑäáÅâçê=çÅÜ=
éçàâ~ê=ãÉÇ=Ü®åëóå=íáää=ÇÉê~ë=çäáâ~=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êK=^íí= ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~ê=®ê=Ñóëáëâí=çäáâ~=çÅÜ=~íí=
ÇÉí=ëí®ääë=çäáâ~=âê~î=é™=ÇÉã=~åë™Öë=âìåå~=Ñ∏êëî™ê~=ÄÉÇ∏ãåáåÖÉåK=^êÖìãÉåí=ëçã=~íí=ÇÉí=®ê=ëî™ê~êÉ=
~íí= ëÉ= ~ää~= á= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= âçã= ìééI= ë~ãí= ~íí= ÇÉí= ®ê= ãÉê= ~åëíê®åÖ~åÇÉ= ~íí= ÄÉÇ∏ã~= á= Éå=
Ää~åÇâä~ëëK=aÉíí~=®ê=ÉåÄ~êí=å™Öê~=~î=ÇÉ=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=ëçã=âçã=Ñê~ã=á=áåíÉêîàìÉêå~K=
=
fåíÉêîàìêÉëìäí~íÉå= îáë~ê= ~íí= ìééÑ~ííåáåÖ= âêáåÖ= ÄÉÇ∏ãåáåÖëÑê™Ö~å= ®ê= âçãéäÉñ= çÅÜ= ~íí=
ìééÑ~ííåáåÖ~êå~=ëâáäàÉê=ëáÖ=ãÉää~å=ÇÉ=çäáâ~=ä®ê~êå~K=s~êÑ∏ê=ëâáäàÉê=ëáÖ=Ç™=ìééÑ~ííåáåÖ~êå~=ë™=âê~ÑíáÖí=
™í\=sáäâ~=âçåëÉâîÉåëÉê=â~å=ÇÉíí~= Ñ™= Ñ∏ê= ÉäÉîÉêå~\=^ååÉêíëíÉÇí= EOMMNF= êÉÇçÖ∏ê= Ñ∏ê=ÇÉ= ëî™êáÖÜÉíÉê=
ëçã= Ñáååë= âêáåÖ= ÄÉÇ∏ãåáåÖ= çÅÜ= ÄÉíóÖë®ííåáåÖ= á= ®ãåÉí= fÇêçíí= çÅÜ= Ü®äë~K= e~å= ãÉå~ê= ~íí= Ä™ÇÉ=
âìêëéä~å= çÅÜ= ä®êçéä~å= ®ê= çíóÇäáÖ~= á= Üìê= ÄÉíóÖ= ëâ~= ë®íí~ë= çÅÜ= ìééå™ÉåÇÉã™äÉå= ëçã= äáÖÖÉê= ëçã=
ÖêìåÇ=Ñ∏ê=ÄÉíóÖÉí=ÖçÇâ®åÇ=®ê=áåíÉ=ë®êëâáäí=íóÇäáÖ~=çÅÜ=ìíî®êÇÉêáåÖëÄ~ê~K==
=
i~êëëçå= ãKÑäK= EOMMRF= ÄÉëâêáîÉê= ~íí= ÄÉíóÖëóëíÉãÉí= áååÉÄ®ê= ~íí= ÉäÉîÉêë= éêÉëí~íáçåÉê= ëâ~= ÄÉÇ∏ã~ë= á=
Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ=íáää=âìêëéä~åÉåë=ã™äK=aÉ=éç®åÖíÉê~ê=~íí=í~åâÉå=áåíÉ=®ê=~íí=à®ãÑ∏ê~=ÉääÉê=ëâáäà~=áåÇáîáÇÉê=
™íI=ìí~å=~íí=ÄÉÇ∏ã~=Üìê=ÉäÉîÉê=ÄÉÜ®êëâ~ê=îáëë~=âìåëâ~éëçãê™ÇÉåK=^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäK=EOMMNF=ãÉå~ê=
~íí= ÄÉÇ∏ãåáåÖ= ~î= î~êàÉ= ÉåëâáäÇ= ÉäÉîë= Ñ∏êã™Ö~= çÅÜ= Ñ®êÇáÖÜÉíëåáî™= ®ê= ÄÉíóÇÉäëÉÑìää= Ñ∏ê= ÉäÉîÉåë=
ìíîÉÅâäáåÖ=çÅÜ=Éå=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ=çã=ã~å=ëâ~=áåÇáîáÇì~äáëÉê~=ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
i~êëëçå=ãKÑäK=EOMMRF=é™ëí™ê=~íí=ÇÉí=Ü~ê=ëâÉíí=Éå=ëíçê=Ñ∏ê®åÇêáåÖ=âêáåÖ=ÄÉÇ∏ãåáåÖëÑê™Ö~å=á=fÇêçíí=
çÅÜ= Ü®äë~K= aÉ= ãÉå~ê= ~íí= Ñ∏ê®åÇêáåÖÉå= ®ê= ê~Çáâ~ä= á= ÑäÉê~= ~îëÉÉåÇÉå= Ç™= ÒÇÉå= ÇÉäë= áååÉÄ~ê= Éå=
âìåëâ~éëã®ëëáÖ= Ñ∏êëâàìíåáåÖ= Ñê™å= Éå= ëóå= é™= âìåëâ~é= ëçã= âî~åíáí~íáî= çÅÜ= çÄàÉâíáî= íáää= ëóå= é™=
âìåëâ~é= ëçã=âî~äáí~íáî=çÅÜ= ëçÅá~äí=âçåëíêìÉê~ÇÒ= Ei~êëëçå=ãKÑäKI= OMMRI= ë= NPFK=j~å=ÄÉëâêáîÉê= ~íí=
ÑäÉê~= ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê= îáë~ê= é™= Üìê= ä®ê~êÉ= á= fÇêçíí= çÅÜ= Ü®äë~= Ü~ê= ëî™êí= ~íí= ÑçêãìäÉê~= î~Ç= ëçã= ®ê=
îáâíáÖ~= âìåëâ~éÉê= á= ®ãåÉíK=^ååÉêëíÉÇí= EOMMNF=ãÉå~ê= ~íí= ÇÉí= âê®îë=ìíÄáäÇåáåÖ=çÅÜ= íê®åáåÖ= á= ~íí=
ÄÉÇ∏ã~= ÉäÉîÉêI= áåíÉ= Ä~ê~= á= ä®ê~êìíÄáäÇåáåÖÉåI= ìí~å= ®îÉå= ìåÇÉê= ëáíí= óêâÉëìí∏î~åÇÉK= aÉíí~= ®ê= Éíí=
ëíçêí=éêçÄäÉã=á=ëîÉåëâ=ä®ê~êìíÄáäÇåáåÖK===
=
^íí=éçàâ~ê=Ü~ê=Ü∏ÖêÉ=ÄÉíóÖ=á=fÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~=®å=î~Ç=ÑäáÅâçê=Ü~ê=îáë~ê=Éå=å~íáçåÉää=ìíî®êÇÉêáåÖ=ëçã=
ÖàçêÇÉë= NVVO= Ei~êëëçåI= ãKÑäKI= OMMRFK= ûîÉå= Éå= ìíî®êÇÉêáåÖ= ÖàçêÇ= OMMO= îáë~ê= é™= ÇÉíí~= EbêáâëëçåI=
dìëí~îëëçåI= gçÜ~åëëçåI=jìëíÉääI=nìÉååÉêëíÉÇíI=oìÇëÄÉêÖI=pìåÇÄÉêÖI=pîÉåëëçåI=OMMPFPK=i~êëëçå=
ãKÑäK=EOMMRF=ÄÉëâêáîÉê=ìíáÑê™å=ëâçäîÉêâÉí=~íí=ÑäáÅâçê=á=ÖÉåçãëåáíí=Ü~ê=Ü∏ÖêÉ=ÄÉíóÖ=®å=éçàâ~ê=á=~ää~=
®ãåÉåI= Ñ∏êìíçã= á= fÇêçíí= çÅÜ= Ü®äë~= çÅÜ= ~íí= ÇÉí= Ñê®ãëí= ®ê= ÄÉíóÖëíÉÖÉí= jóÅâÉí= î®ä= ÖçÇâ®åÇ= ëçã=
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ëâáäàÉê=ëáÖ=ãÉää~å=ÑäáÅâçê=çÅÜ=éçàâ~êK=`~êäá=ENVVMF=îáë~ê=á=ëáå=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=~íí=ÑäáÅâçê=Ü~ÇÉ=Ü∏ÖêÉ=
ÄÉíóÖ=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=áåå~å=ã~å=ÖáÅâ=∏îÉê=íáää=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=eçå=ãÉå~ê=~íí=∏îÉêÖ™åÖÉå=
Ñê™å= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= íáää= ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ü~ê=ãáåëâ~í= à®ãëí®ääÇÜÉíÉå=ãÉää~å=âîáååçê=çÅÜ=ã®åI=
Ç™=ÑäáÅâçêë=ÄÉíóÖ=çÅÜ=îáääâçê=ãáëëÖóåå~ë=E`~êäáI=NVVMFK=^ååÉêëíÉÇí=ãÉå~ê=~íí=ã~å=Ä∏ê=í~=Ü®åëóå=
íáää=ÉäÉîÉåë=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=å®ê=ã~å=ÄÉÇ∏ãÉêW==
=

Òj~å=Ä∏ê=îáÇ~êÉ=ÄÉÇ∏ã~=á=Ñ∏êÜ™ää~åÇÉ=íáää=îáäâ~=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=ÉäÉîÉå=Ü~êK=e~åÇáâ~ééI=ä®åÖÇI=îáâíI=
™äÇÉêI=â∏åI=Ü®î~êã~ê=ÉíÅ=ëéÉä~ê=å~íìêäáÖíîáë=áå=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ìíÑ∏ê~åÇÉ=~î=Ñóëáëâ~=Ñ®êÇáÖÜÉíÉêK=fåë~íë=
çÅÜ= Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê= Ä∏ê= ã~å= ë™äÉÇÉë= çÅâë™= í~= Ü®åëóå= íáää= îáÇ= ÄÉÇ∏ãåáåÖÉå= ~î= éêÉëí~íáçåKÒ=
^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäKI=OMMNI=ë=OVPF=

En undersökning (Larsson m. fl. 2005) visar på hur lärare grundar sina betyg på fyra 
bedömningsbaser. Social färdighet vilket handlar om att komma i tid, göra sitt bästa, vara god 
kamrat och visa engagemang. Aktivt deltagande där grunden för bedömningen ligger på hur 
aktiv eleven är under lektionerna. Praktisk färdighet där det handlar om att vara duktig i idrott 
och ligga högt på skalan när det gäller färdigheter och den sista bedömningsbasen är 
Prestation och resultat. Här räcker det inte att ha en praktisk färdighet, utan det krävs att man 
måste uppnå ett visst förväntat resultat, exempelvis att springa på en viss tid eller hoppa en 
viss längd. Larsson m.fl. (2005) beskriver hur elevers personliga färdigheter uppmuntras 
framför andra förmågor. De menar att hur elever presterar är helt avgörande för bedömningen. 
Att vara en bra kompis, visa goda ledaregenskaper, och vara duktig teoretiskt räcker inte. 
Utan goda färdigheter och bra prestation får eleven inget MVG. Även i vår undersökning kan 
man urskilja vad det är som bedöms. Vi har uppfattningen om att lärarna bedömer olika 
utifrån de bedömningsbaser som Larsson m.fl. nämner. En del lärare verkar lägga mer 
uppmärksamhet på de sociala färdigheterna, medan andra uppmärksammar 
färdighetskunskaper.  

aÉå= éÉêëçåäáÖ~= Ñ®êÇáÖÜÉíÉå= ÄÉíçå~ë= áåíÉ= ë™= ëí~êâí= á= âìêëéä~åÉå= çÅÜ= ÇÉëë= ÄÉíóÖëâêáíÉêáÉêK=
hìêëéä~åÉå=ÄÉëâêáîÉêW=

”Ämnets kärna är idrott, lek och allsidiga rörelser utformade så att alla oavsett fysiska eller andra 
förutsättningar ska kunna delta, erhålla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas på sina egna 
villkor. Grundläggande är ett hälsoperspektiv som innefattar såväl fysiskt och psykiskt som socialt 
välbefinnande.” (Skolverket, kursplan Idrott och hälsa, 2008-05-11) 

i~êëëçå=ãKÑäK= EOMMRF=ãÉå~ê=~íí=Ä~ê~=Ñ∏ê=~íí=ÇÉå=éÉêëçåäáÖ~=Ñ®êÇáÖÜÉíÉå=éêÉãáÉê~ë=ÄÉÜ∏îÉê=ÇÉíí~=
áåíÉ= Ñ™= âçåëÉâîÉåëÉê= á= ìåÇÉêîáëåáåÖÉåI= ìí~å= éêçÄäÉãÉí= ®ê= ~íí= Éå= ëíçê= ÇÉä= ~î= ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=
éê®Öä~ë=~î=íê~ÇáíáçåÉääí=ã~åäáÖ~=~âíáîáíÉíÉê=ëçã=Ñ™ê=âçåëÉâîÉåëÉê=Ñ∏ê=ÄÉÇ∏ãåáåÖÉåK=
=
_ÉÇ∏ãåáåÖ=ëâ~=çÅâë™=~åî®åÇ~ë=ëçã=ìíî®êÇÉêáåÖ=ÉåäáÖí=^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäK=EOMMNFK=bå=ìíî®êÇÉêáåÖ=
Ä™ÇÉ=Ñ∏ê=ÉäÉîÉå=çÅÜ=ä®ê~êÉå=çÅÜ=ëí®ää~=ÇÉíí~=á=êÉä~íáçå=íáää=ä®ê~êÉåë=ìåÇÉêîáëåáåÖK=^íí=ÉäÉîÉå=ä®ê=ëáÖ=
~íí=ëà®äîî®êÇÉê~=çÅÜ=ÄÉÇ∏ã~=ëáÖ=ëà®äî=®ê=éçëáíáîí=Ç™=ÉäÉîÉå=ëà®äî=â~å=ëÉ=ëáå=ìíîÉÅâäáåÖK==
=
pçã= îá= â~å= ëÉ= á= Ä™ÇÉ= íáÇáÖ~êÉ= ÑçêëâåáåÖ= çÅÜ= á= î™ê~= áåíÉêîàìêÉëìäí~í= ®ê= ÄÉÇ∏ãåáåÖÉå= çÅÜ=
ÄÉíóÖë®ííåáåÖÉå=âçãéäÉñ=á=áÇêçííë®ãåÉíK=i®ê~êÉ=íçäâ~ê=âìêëéä~åÉê=çÅÜ=ìééå™ÉåÇÉã™äÉå=á=®ãåÉí=
é™=ëáíí=îáë=çÅÜ=ä®ÖÖÉê=ìéé=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ÉÑíÉê=Üìê=ÇÉ=íêçê=~íí=ÇÉ=ä®íí~ëí=å™ê=ìéé=íáää=ã™äÉåK=f=î™ê~=
áåíÉêîàìÉê=ÑáÅâ=îá=áåíÉ=Ñê~ã=å™Öçí=íóÇäáÖí=ëî~ê=é™=çã=ÇÉí=®ê= ä®íí~êÉ=~íí=å™=âìêëã™äÉå=á=ë~ãJ=ÉääÉê=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖI=ìí~å=çäáâ~=ä®ê~êÉ=Ü~ê=çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê=âêáåÖ=Ñê™Ö~åK=bÑíÉêëçã=îá=Ñ™ê=ë™=ã™åÖ~=
çäáâ~=ìééÑ~ííåáåÖ~ê= Ñê™å= ë™= Ñ™= ä®ê~êÉ= ëçã=îá= ®åÇ™=Ü~ÇÉ= á= î™ê= ìåÇÉêë∏âåáåÖ= ëâìääÉ= îá= âìåå~=Çê~=
ëäìíë~íëÉå=~íí=âìêëéä~åÉå=áåíÉ=ÖÉê=å™Öçå=âä~ê=ÄáäÇ=~î=Üìê=ÄÉÇ∏ãåáåÖÉå=ëâ~=ëÉ=ìí=á=®ãåÉí=fÇêçíí=
çÅÜ=Ü®äë~K=



=

= PQ=

8.3 Egna Reflektioner 
=
sá=Ü~ê= áåëÉíí= ~íí= ÇÉí= ®ê= ëî™êí= ~íí=âçãã~= Ñê~ã= íáää= çã= ë~ãJ= ÉääÉê= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= Öóåå~ê= ÉäÉîÉêë=
ä®ê~åÇÉ= ãÉëíK= fåÖÉåíáåÖ= ®ê= Òëî~êí= ÉääÉê= îáííÒ= ìí~å= ÇÉí= Ñáååë= Ä™ÇÉ= Ñ∏êJ= çÅÜ= å~ÅâÇÉä~ê= á= Ä™Ç~=
ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~K=k™Öçí=îá=ä~Öí=ã®êâÉ=íáää=®ê=~íí=ãóÅâÉí=~î=ÇÉí=ëçã=âçã=Ñê~ã=ëçã=éçëáíáîí=á=
ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ= îáë~ÇÉ= ëáÖ= ëçã= åÉÖ~íáîí= á= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= çÅÜ= íî®êíçãI= ÄÉêçÉåÇÉ= é™= îáäâÉå=
ëóåîáåâÉä=ä®ê~êå~=Ü~ÇÉ=é™=ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=sá=â~å=~å~=Üìê=ÑäÉê~=~î=ä®ê~êå~=ëçã=Ä~ê~=Ü~ê=ÉêÑ~êÉåÜÉí=
~î=ÇÉå=Éå~=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉå= ÉåÄ~êí= ëÉê=é™=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ìíáÑê™å= Éíí=éÉêëéÉâíáî=çÅÜ=~íí=ÇÉ=
âä~êí=Ñ∏êÉëéê™â~ê=ÇÉí=ëçã=ÇÉ=ÄÉÇêáîÉê=çÅÜ=®ê=íêóÖÖ~=áK=sá=Ü~ê=çÅâë™=Ñ™íí=â®åëä~å=~î=~íí=ÇÉ=ä®ê~êÉ=ëçã=
ìåÇÉêîáë~ê=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=á=ëí∏êêÉ=Öê~Ç=®å=ÇÉ=ëçã=ìåÇÉêîáë~ê=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ü~ê=êÉÑäÉâíÉê~í=
∏îÉê=Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ÇÉ=çäáâ~=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~=çÅÜ=á=áåíÉêîàìÉêå~=Ç®êÑ∏ê=çÑí~=Ü~ÇÉ=
ãÉê=~íí=ë®Ö~=íáää=çãK==
=
aÉí= ®ê= ~ääíë™= ëî™êí= ~íí= ~îÖ∏ê~=çã=å™Öçå= ~î=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~= Öóåå~ê= ÉäÉîÉêå~=ãÉê= ®å=ÇÉå=
~åÇê~=çÅÜ=çã=ã~å=Ü~ê=ä®íí~êÉ=~íí=å™=ã™äÉå=á=®ãåÉí=ãÉÇ=å™Öçå=~î=ÇÉãK=j~å=Ñ™ê=ëå~ê~êÉ=∏îÉêî®Ö~=
ÇÉ=Ñ∏êÇÉä~ê=ëçã=Ñáååë=á=ë~ãJ=êÉëéÉâíáîÉ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=îá=íêçê=~íí=Éå=âçãÄáå~íáçå=~î=ÇÉ=Ä™Ç~=
ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~=â~åëâÉ=îçêÉ=ÇÉí=Ä®ëí~=Ñ∏ê=ÉäÉîÉêå~ë=ä®ê~åÇÉK=
==
bÑíÉêëçã= ÇÉí= Ü~ê= âçããáí= Ñê~ã= ~íí= ÇÉí= Ñáååë= Ñ∏êJ= çÅÜ= å~ÅâÇÉä~ê= á= Ä™Ç~= ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêå~=
ÄçêÇÉ=ã~å=ìééã®êâë~ãã~=îáåëíÉå=ãÉÇ=~íí=~äíÉêåÉê~=ë~ãJ=çÅÜ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=Ñ∏ê=~íí=ã∏í~=~ää~=
ÉäÉîÉêë=ÄÉÜçî=çÅÜ=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=çÅÜ=Ñ∏ê=~íí=~ää~=ÉäÉîÉê=ëâ~=ÄÉÇ∏ã~ë=ê®ííîáëíK=eìê=ãóÅâÉí=~î=î~êàÉ=
ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêã=ã~å=ëâ~=Ü~=~åëÉê=îá=~íí=áÇêçííëä®ê~êå~=é™=ëâçäçêå~=ã™ëíÉ=Ü~=Éå=Çáëâìëëáçå=âêáåÖ=
ë~ãí=Üìê=ã~å=å™ê=ã™äÉå=Ä®ëíK=h~å=ã~å=∏â~=íêóÖÖÜÉíÉå=Ñ∏ê=ÉäÉîÉê=Ç™=ÇÉ=ÇÉäí~ê=á=®ãåÉí=fÇêçíí=çÅÜ=
Ü®äë~I=ë™=â~å=ã~å=çÅâë™=Ñ∏êî®åí~=ëáÖ=~íí=ëÉ=~íí=ÉäÉîÉê=ìíîÉÅâä~ë=á=ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖK==
=
k®ê=ã~å=ÄÉäóëÉê= éêçÄäÉã~íáâÉå=âêáåÖ= ÑäáÅâçêë= çÅÜ=éçàâ~êë= áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖ= Ö∏êë= ÇÉí= çÑí~= Éå=
à®ãÑ∏êÉäëÉ= ãÉää~å= ÇÉå= ëî~Ö~ëíÉ= çÅÜ= ëí~êâ~ëíÉ= ÉäÉîÉå= çÅÜ= Ç™= çÑí~= ãÉää~å= ÑäáÅâ~= çÅÜ= éçàâÉK= aÉ=
î~êá~íáçåÉê=ëçã=Ñáååë=ãÉää~å=ÇÉëë~=ÉäÉîÉê=í~ë=ë®ää~å=ëçã=ÉñÉãéÉäK=pî~äÉêóÇ=EOMMPF=é™éÉâ~ê=~íí=ÒÇÉí=
®ê=îáâíáÖí=~íí=âçãã~=áÜ™Ö= á=~íí=î~êá~íáçåÉêå~= á=ÉÖÉåëâ~éÉêI= Ñ∏êã™Öçê=çÅÜ=âçãéÉíÉåëÉê= áÄä~åÇ=®ê=
ëí∏êêÉ=áåçã=ÖêìééÉå=éçàâ~ê=êÉëéÉâíáîÉ=ÑäáÅâçê=®å=ãÉää~å=ÇÉëë~=ÖêìééÉêÒ=Epî~äÉêóÇI=OMMPI=ëKSPFK=sá=
íóÅâÉê= áåíÉ= ~íí= ÇÉí=ÄÉÜ∏îÉê= î~ê~= ë™= â∏åëÄìåÇÉíI=ã~å=ÄÉÜ∏îÉê= áåíÉ= ä®ÖÖ~= ë™= ãóÅâÉí= Ñçâìë=é™=ÇÉ=
çäáâ~=â∏åÉå=çÅÜ=ëÉ=ÇÉã=ëçã=íî™=ÜçãçÖÉå~=çÅÜ=Ñê™å=î~ê~åÇê~=ëâáäÇ~=ÖêìééÉêK=fëí®ääÉí=ëâ~=ã~å=ëÉ=
ÉäÉîÉêå~=ëçã=ÉåëâáäÇ~=áåÇáîáÇÉê=çÅÜ=í~=Ü®åëóå=íáää=ÇÉê~ë=çäáâ~=Ñ®êÇáÖÜÉíÉê=çÅÜ=áåíêÉëëÉå=çÄÉêçÉåÇÉ=
~î=â∏åK=a™=ÇÉí=Ö®ääÉê=~íí=ÇÉä~=áå=ÉäÉîÉêå~=á=ÖêìééÉê=~åëÉê=îá=~íí=ÇÉí=áåíÉ=ÉåÄ~êí=ëâ~=ëâÉ=á=êÉå~=ÑäáÅâJ=
êÉëéÉâíáîÉ=éçàâÖêìééÉêI= ìí~å=ÇÉ= â~å= äáâ~= Ö®êå~=ÇÉä~ë= áå= ÉÑíÉê= áåíêÉëëÉåI= ÉåÖ~ÖÉã~åÖI= áåíÉåëáíÉíI=
åáî™ëâáääå~Ç= ãKãK= ^íí= ã~å= çÑí~= ëÉê= ÒÑäáÅâçêå~Ò= çÅÜ= Òéçàâ~êå~Ò= ëçã= ÜçãçÖÉå~= ÖêìééÉê= ãÉå~ê=
i~êëëçå=ãKÑäK=EOMMRF=®ê=î~åäáÖí=Ñ∏êÉâçãã~åÇÉ=Ää~åÇ=ä®ê~êÉ=çÅÜ=Éå=ÖêìåÇ=Ñ∏ê=~íí=ëâáäà~=ÇÉã=™íK=
=
bÑíÉêëçã=ÇÉí=á=î™ê=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=çÅÜ=~åÇê~=ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê=îáë~ê=ëáÖ=~íí=ÑäáÅâçê=âçããÉê=á=âä®ã=á=
ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖ=®å=î~Ç=éçàâ~ê=Ö∏ê=á=áÇêçííëìåÇÉêîáëåáåÖÉå=â®ååÉê=îá=~íí=ã~å=ëçã=áÇêçííëä®ê~êÉ=
ã™ëíÉ=ìééã®êâë~ãã~=ÇÉíí~=çÅÜ=ëí®ää~=ëáÖ=Ñê™Ö~å=çã=Üìê=ã~å=ëâ~=Ñ∏êÄ®ííê~=ÑäáÅâçêå~ë=îáääâçêK=pçã=
ä®ê~êÉ=ã™ëíÉ=îá=ÜÉä~=íáÇÉå=ìíî®êÇÉê~=î™ê=ÉÖÉå=ìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=Ñ∏ê~=Éå=Çá~äçÖ=ãÉÇ=î™ê~=ÉäÉîÉê=Ñ∏ê=
~íí=Ääá=ãÉÇîÉíå~=çã=ÇÉ=éêçÄäÉã=ëçã=ÑáååëK=^ååÉêëíÉÇí=ãKÑäK=EOMMNF=ÄÉëâêáîÉê=~íí=ìíî®êÇÉêáåÖ=ëâ~=
ëâÉ= âçåíáåìÉêäáÖí= çÅÜ= áåíÉ= ÉåÄ~êí= á= ëäìíÉí= ~î= Éå= íÉêãáåI= ÉÑíÉêëçã= ÇÉí= Ç™= â~å= î~ê~= Ñ∏ê= ëÉåí= ~íí=
Ñ∏ê®åÇê~=å™Öçí=á=ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
råÇÉê=~êÄÉíÉíë=Ö™åÖ=Ü~ê=îá=ÄêÉÇÇ~í=î™ê=ëóå=é™=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉê=çÅÜ=~êÄÉíëë®ííK=sá=Ü~ê=ä®êí=çëë=
ãóÅâÉí= çÅÜ= â®ååÉê= ~íí= ÇÉåå~= âìåëâ~é= âçããÉê= ~íí= î~ê~= êÉäÉî~åí= á= î™ê= Ñê~ãíáÇ~= óêâÉëêçää= ëçã=
áÇêçííëä®ê~êÉK= sá= Üçéé~ë= íáää= ëáëí= ~íí= ã~å= á= Ñê~ãíáÇÉå= âçããÉê= ~íí= ÖÉ= ~ää~= ÉäÉîÉê= äáâ~= ìíêóããÉ= á=
ìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ç~îëÉíí=â∏åëíáääÜ∏êáÖÜÉíI=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~ê=çÅÜ=ã∏àäáÖÜÉíÉêK=



=

= PR=

 

8.4 Vidare forskning 
=
sá= ëâìääÉ= îáäà~= ëÉ= ~íí=ã~å= Ñçêëâ~ê= îáÇ~êÉ=é™= Ñ∏êJ=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê= âêáåÖ= ë~ãJ=çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖI=
ãÉå=Ç™=ãÉÇ=ã∏àäáÖÜÉíÉå=~íí=~åî®åÇ~=ÑäÉê=ãÉíçÇÉêK=sá=ëâìääÉ=îáäà~=~íí=ã~å=Ö∏ê=Éå=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=
Ç®ê= ã~å= Ñ∏äàÉê= ìéé= ÇÉ= áåíÉêîàì~ÇÉ= áÇêçííëä®ê~êå~= á= ë~ãJ=çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ= ÖÉåçã= ÇÉäí~Ö~åÇÉ=
çÄëÉêî~íáçåÉêK=aÉëëìíçã= ëâìääÉ= îá= îáäà~= ëÉ= é™= Ñ∏êJ= çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ= ë~ãJ= çÅÜ= ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ=
ìíáÑê™å=Éíí=ÉäÉîéÉêëéÉâíáîK=sá=Ü~ÇÉ=îÉä~í=Ü∏ê~=î~Ç=ä®ê~êå~ë=ÉäÉîÉê=Ü~ê=Ñ∏ê=™ëáâíÉê=çÅÜ=ëóåéìåâíÉê=é™=
ëáå=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãK=
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=
=
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10. Bilagor 

10.1 Bilaga 1 

10.1.1 Intervjufrågor 

====
sáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë~ãsáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë~ãsáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë~ãsáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå\ìåÇÉêîáëåáåÖÉå\ìåÇÉêîáëåáåÖÉå\ìåÇÉêîáëåáåÖÉå\====



=

= PV=

====
sáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\sáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\sáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\sáäâ~=Ñ∏êÇÉä~ê=çÅÜ=å~ÅâÇÉä~ê=â~å=Çì=ëÉ=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\========
====
jÉÇ=ìíÖ™åÖëéìåâí=áÑê™å=ã™äÉå=á=®ãåÉí=áÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~K=jÉÇ=ìíÖ™åÖëéìåâí=áÑê™å=ã™äÉå=á=®ãåÉí=áÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~K=jÉÇ=ìíÖ™åÖëéìåâí=áÑê™å=ã™äÉå=á=®ãåÉí=áÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~K=jÉÇ=ìíÖ™åÖëéìåâí=áÑê™å=ã™äÉå=á=®ãåÉí=áÇêçíí=çÅÜ=Ü®äë~K=ûê=ÇÉí=äáâ~=ä®íí=~íí=å™=âìêëã™äÉå=ÖÉåçã=ûê=ÇÉí=äáâ~=ä®íí=~íí=å™=âìêëã™äÉå=ÖÉåçã=ûê=ÇÉí=äáâ~=ä®íí=~íí=å™=âìêëã™äÉå=ÖÉåçã=ûê=ÇÉí=äáâ~=ä®íí=~íí=å™=âìêëã™äÉå=ÖÉåçã=
ë~ãLë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\ë~ãLë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\ë~ãLë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\ë~ãLë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\====
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sáäâÉí=â∏å=Öóåå~ë=~î=êÉëéÉâíáîÉ=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêã\=
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áÇêçííëäÉâíáçåÉêå~\=
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m™=îáäâÉí=ë®íí=íóÅâÉê=Çì=~íí=Çáå=ëâçäÖ™åÖ=çÅÜ=áÇêçííëä®ê~êìíÄáäÇåáåÖ=Ü~ê=é™îÉêâ~í=Çáå=ëóå=é™=
ë~ãLë®êìåÇÉêîáëåáåÖ\=
=
_ÉÇ∏ãåáåÖ\=
=

10.2 Bilaga 2 

10.2.1 Resultat 

c∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖc∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖc∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖc∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ====
=
i®ê~êÉ=^P=
=
k®ê=ã~å=Ü~ê=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=áÜçé=â~å=ÇÉí=Ääá=äáíÉ=äìÖå~êÉK=
=
háää~êå~=Öóåå~ë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=J=®ê=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=®ê=áÜçé=íêçê=à~Ö=~íí=âáää~êå~=Öóåå~ëK==
=
bäÉîÉêå~=ä®ê=ëáÖ=í~=Ü®åëóå=çÅÜ=ÇÉí=®ê=Äê~K=
=
aÉí=Ääáê=äáíÉ=ãàìâ~êÉ=äÉâíáçåÉêK=
=
j~å=Ñ™ê=~êÄÉí~=ãÉÇ=Éíí=â∏å=Ç®ê=ã~å=áåíÉ=â~å=î~ê~=äáâ~=Ü®åëóåëä∏ëI=ÉñÉãéÉäîáë=í~Åâä~=çëîK=
=
aÉ=ÇìâíáÖ~=ÑäáÅâçêå~=íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=®ê=ëâçà=~íí=î~ê~=ãÉÇ=âáää~êå~=ÉÑíÉêëçã=ÇÉí=Ääáê=äáíÉ=ãÉê=Ñ~êí=çÅÜ=
Ñä®âí=é™=äÉâíáçåÉêå~K=aÉ=Äê~=íàÉàÉêå~=å™ê=â~åëâÉ=áåíÉ=~ääíáÇ=ëáíí=ã~ñáãìã=áÜçé=ãÉÇ=íàÉàâä~ëëÉåI=
Ç®êÑ∏ê=®ê=ÇÉí=Äê~=~íí=ÇÉ=Ñ™ê=î~ê~=ãÉÇ=âáääâä~ëëÉåK=



=

= QM=

=
aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=Ü~=íàÉàÉê=çÅÜ=âáää~ê=áÜçé=áÄä~åÇ=ÉÑíÉêëçã=ëé®ååáåÖÉå=ëÉê=ë™Ç~å=ìí=á=ë~ãÜ®ääÉíI=
ãÉå=áåíÉ=~ääíáÇK=
=
i®ê~êÉ=_O=
=
k®ê=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=®ê=á=ë~ãã~=Öêìéé=ä®ê=ÇÉ=~î=î~ê~åÇê~I=Ä™ÇÉ=~î=î~ê~åÇê~ë=éçëáíáî~=çÅÜ=åÉÖ~íáî~=
ëáÇçêK=háää~ê=®ê=çÑí~=äáíÉ=íìÑÑ~êÉ=á=ëáíí=âêçééëëéê™â=çÅÜ=á=ëáå=ìí∏îåáåÖI=îáäâÉí=â~å=äÉÇ~=íáää=~íí=®îÉå=
íàÉàÉêå~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=ä®ê=ëáÖ=~íí=Ääá=äáíÉ=íìÑÑ~êÉK=háää~êå~=á=ëáå=íìê=ä®ê=ëáÖ=~î=íàÉàÉêå~=~íí=ÇÉí=Ö™ê=
~íí=ä∏ë~=âçåÑäáâíÉê=ìí~å=î™äÇK==
=
p~ãÜ®ääÉí=ëéÉÖä~êLÜ~åÇä~ê=çã=Éíí=ë~ãëéÉä=ãÉää~å=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉêK==
=
sáëë~=íàÉàÉê=Ääá=éÉéé~ÇÉ=~î=~íí=î~ê~=ãÉÇ=âáää~êå~I=ÇÉ=îáää=îáë~=~íí=ÇÉ=â~å=äáâ~=Äê~K==
=
k®ê=ã~å=ÄÉ~âí~ê=ÇÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=ë™=®ê=~Äëçäìí=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ä®ííêÉ=®å=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=aÉí=®ê=Äê~=Ñ∏ê=ÇÉå=ëçÅá~ä~=ìíîÉÅâäáåÖÉå=~íí=àçÄÄ~=áÜçéK=aÉí=®ê=Éå=Ñ∏êÇÉä=~íí=ÇÉí=
áåíÉ=Ääáê=ëÉÖêÉÖÉê~íK=
=
aÉí=â~å=î~ê~=ë™=~íí=ÇÉ=ëî~Ö~=âáää~êå~=Ñ™ê=Ä®ííêÉ=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉ=á=Éå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI=Ç™=ÇÉ=ä®íí~êÉ=
Üáíí~ê=à®ãäáâ~=íàÉàÉêK=
=
j~å=ëâ~=áåíÉ=ëÉ=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉêå~=ëçã=î~ê~åÇê~ë=ãçíéçäÉêI=ÇÉ=Ü~ê=ëçã=ë~Öí=ãóÅâÉí=~íí=îáåå~=~î=
î~ê~åÇê~K=
=
i®ê~êÉ=_N=
=
háää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=Ü~ê=çÑí~=çäáâ~=ÉÖÉåëâ~éÉê=çÅÜ=âçãéäÉííÉê~ê=î~ê~åÇê~=Äê~=å®ê=ÇÉ=Ñ™ê=î~ê~=
íáääë~ãã~åëK=
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ö∏ê=~íí=ã~å=â~å=Ñ™=Éå=Äê~=ÖÉãÉåëâ~é=çÅÜ=Äê~=ë~ãã~åÜ™ääåáåÖ=á=âä~ëëÉåK=
bÑíÉêëçã=áÇêçííÉå=®ê=Éíí=ìíéÉâ~åÇÉ=®ãåÉ=Ç®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=~íí=ã~å=î™Ö~ê=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=çÅÜ=î™Ö~ê=ÄàìÇ~=é™=
ëáÖ=ëà®äî=ÖÉë=ÇÉí=ëíçê~=ã∏àäáÖÜÉíÉê=Ü®ê=~íí=ëîÉíë~=ë~ãã~å=âä~ëëÉåK=
=
pî~Ö~=âáää~ê=â~åëâÉ=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
kìÑ∏êíáÇÉå=éê~í~ë=ÇÉí=ãóÅâÉí=âêáåÖ=ÖÉåìëéÉêëéÉâíáî=çÅÜ=à®ãäáâÜÉí=çÅÜ=çã=ã~å=ÇÉä~ê=ìéé=
âáää~êå~=çÅÜ=íàÉàÉêå~=Ö™ê=ã~å=àì=Éãçí=ÇÉí=Ü®êK=
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Öóåå~ê=âáää~êå~K=k®ê=ÇÉ=®ê=á=êÉå~=âáääÖêìééÉê=Çê~ê=ÇÉ=çÑí~=åÉê=ëáÖ=ëà®äî~K==
=
háää~êå~=Ñ™ê=í~=ÇÉä=~î=íàÉàÉêå~ë=ãÉê=ãçÖå~=ÉÖÉåëâ~éÉê=ëçã=í=Éñ=ë~ã~êÄÉíÉI=~ííáíóÇ=çÅÜ=Ü®åëóåK=
=
=
i®ê~êÉ=^N=
=
aÉ=ëî~Ö~=âáää~êå~=Ñ™ê=Öä®åë~=äáíÉ=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=ÖêìééK=
=
aÉ=ÇìâíáÖ~=íàÉàÉêå~=â~å=ëâ®êé~=ëáÖ=çÅÜ=Ääá=®ååì=ÇìâíáÖ~êÉ=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=ÖêìééK=
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=é~ëë~ê=Ä®ííêÉ=á=îáëëí=ìåÇÉêîáëåáåÖëáååÉÜ™ää=ëçã=í=Éñ=Ç~åëI=ÄçääëéÉäI=ÑêááÇêçííI=
ëíóêâ~=çÅÜ=âçåÇáíáçåK==
=



=

= QN=

iàìÇåáî™å=®ê=Ä®ííêÉ=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëë=®å=á=êÉå~=âáääÖêìééÉêK=
=
cäáÅâçêå~=â~åëâÉ=ëâìääÉ=ëâ®êé~=íáää=ëáÖ=çÅÜ=éêÉëíÉê~=ãÉê=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëë=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ëíóêâ~=çÅÜ=
âçåÇáíáçåK=
=
mçàâ~êå~=ëâìääÉ=ä®ê~=ëáÖ=~íí=í~=Ü®åëóå=Ä®ííêÉI=ãÉå=ÇÉíí~=ÄÉÜ∏îÉê=á=çÅÜ=Ñ∏ê=ëáÖ=áåíÉ=î~ê~=â∏åëÄìåÇÉíK=
=
i®ê~êÉ=^O=
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëí®êâÉê=Öêìééâ®åëä~å=çÅÜ=ë~ã~êÄÉíëÑ∏êã™Ö~å=á=âä~ëëÉåK=
=
pî~Ö~=âáää~ê=â~å=Öóåå~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ç®ê=ÇÉí=çÑí~êÉ=®ê=Éå=ãÉê=Ñ∏êä™í~åÇÉ=ãáäà∏=®å=á=êÉå~=
âáääÖêìééÉêK==
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=âä~êí=∏îÉêä®ÖëÉå=Ç™=ÇÉ=Ö®ääÉê=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêK=
=
aÉ=ÇìâíáÖ~=áÇêçííëíàÉàÉêå~=íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=®ê=êçäáÖí=~íí=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=âáää~êå~=ÉÑíÉêëçã=ÇÉí=
ÖÉê=ÇÉã=ëí∏êêÉ=ìíã~åáåÖ~êK=
=
sáëë~=ÉÖÉåëâ~éÉê=â~å=âçãã~=Ñê~ã=á=Ää~åÇâä~ëëÉå=ëçã=áåíÉ=Ü~ÇÉ=Öàçêí=ÇÉí=á=ÇÉå=ë®êÖêìééÉå=Ç™=
®ãåÉëáååÉÜ™ääÉí=â~å=ëÉ=äáíÉ=çäáâ~=ìíK=bå=âáääÉ=ãÉÇ=Äê~=ãçíçêáâ=çÅÜ=í~âíâ®åëä~=â~å=í=Éñ==é™=ë™=îáë=
Öóåå~ë=á=Éå=Ää~åÇâä~ëëK==
=
i®ê~êÉ=_P=
=
sÉííáÖí=~íí=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=Ñ™ê=ìãÖ™ë=ãÉÇ=î~ê~åÇê~I=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ä®ê=ÇÉ=ëáÖ=~íí=ìãÖ™ë=ãÉÇ=
î~ê~åÇê~=é™=Éíí=å~íìêäáÖí=ë®ííK=
=
líêçäáÖ=Ñ∏êÇÉä=~íí=Ü~=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=íáääë~ãã~åë=å®ê=ã~å=Ç~åë~êK=
aÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=Öóåå~ë=~Äëçäìí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=bäÉîÉêå~=Ñ™ê=å~íìêäáÖí=íê®å~=é™=~íí=í~=
Ü®åëóåI=~íí=Ñóëáëâí=í~=á=î~ê~åÇê~I=ëÉ=î~ê~åÇê~=á=çäáâ~=ë~ãã~åÜ~åÖI=âçããìåáÅÉê~=çÅÜ=íê®å~=é™=~íí=
ë~ã~êÄÉí~K=aÉíí~=®ê=îáâíáÖí=Ñ∏ê=~íí=Ä®ííêÉ=Ñ∏êÄÉêÉÇ~=ÉäÉîÉêå~=áåÑ∏ê=Ñê~ãíáÇÉå=Ç®ê=ÇÉ=á=~êÄÉíëäáîÉí=
ÉîÉåíìÉääí=âçããÉê=~íí=ã∏í~=ÇÉí=~åÇê~=â∏åÉíK=
=
f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ñ™ê=í=Éñ=ÇÉ=ÇìâíáÖ~=ÄçääíàÉàÉêå~=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=ìíîÉÅâä~ë=ãÉê=á=ãçãÉåíÉí=
ÄçääëéÉä=áÜçé=ãÉÇ=âáää~êå~K=
=
£îÉêä~Ö=âçããÉê=ÉäÉîÉêå~=ä®åÖêÉ=êÉåí=êÉëìäí~íLìíîÉÅâäáåÖëã®ëëáÖí=á=Éå=Ää~åÇâä~ëëK=
=
i®ê~êÉ=_Q=
=
bäÉîÉêå~=ä®ê=ëáÖ=~íí=í~=Ü®åëóå=íáää=î~ê~åÇê~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
i®êçéä~åÉå=®ê=ìééÄóÖÖÇ=âêáåÖ=ÇÉãçâê~íá=çÅÜ=~íí=ã~å=í~ê=Ü®åëóå=íáää=î~ê~åÇê~K==
=
p~ãã~åÜ™ääåáåÖÉå=á=âä~ëëÉå=ëí®êâë=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
=
f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ä®ê=ëáÖ=ÉäÉîÉêå~=~íí=î~ê~=∏Çãàìâ~K=
=
p~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ñ∏êÄÉêÉÇÉê=ÉäÉîÉêå~=Ñ∏ê=Ñê~ãíáÇÉåI=Éíí=äáî=á=Éíí=ë~ãÜ®ääÉ=Ç®ê=îá=Ñ∏êî®åí~ë=~íí=
âìåå~=îáë~=Ü®åëóå=çÅÜ=∏ÇãàìâÜÉí=íáää=î~ê~åÇê~K=
=



=

= QO=

f=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=íîáåÖ~ë=ã~å=Ü~=Éíí=ìééÑ∏ê~åÇÉ=çÅÜ=Éå=éçäáÅó=ëçã=ã~å=áåíÉ=Ü~ê=~åå~êë=á=ÇÉ=
êÉå~=âáää=J=çÅÜ=íàÉàÖêìééÉêå~K==
=
aÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=Öóåå~ë=~Äëçäìí=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
=
=
k~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåk~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåk~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåk~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå====
=
i®ê~êÉ=^P==
=
háää~êå~=®ê=ãóÅâÉí=Äê∏íáÖ~êÉ=çÅÜ=í~ê=ãÉê=éä~íë=®å=ÑäáÅâçêå~K=
=
jóÅâÉí=ëíçê=ëâáääå~Ç=ãÉää~å=ÉäÉîÉêå~=Ó=ëí∏êêÉ=ëé~ååK=j~å=ã™ëíÉ=í~=Ü®åëóå=íáää=ÇÉ=ëçã=®ê=ãáåÇêÉ=
Äê~I=ãÉÇÉä=Äê~=çÅÜ=à®ííÉ=Äê~K=
=
bå=å~ÅâÇÉä=â~å=î~ê~=~íí=âáää~êå~=çÑí~=®ê=ëí∏êêÉ=®å=íàÉàÉêå~K=sáëë~=®ê=ãÉê=Ñóëáâáëâí=ìíîÉÅâä~ÇÉ=çÅÜ=
~åÇê~=®ê=ãáåÇêÉK=
=
qàÉàÉêå~=â~å=Ääá=äáíÉ=ìåÇÉêíêóÅâí~=~î=âáää~êå~K=ÒqàÉàÉêå~=ÄÉê=çÑí~=çã=ìêë®âí=Ñ∏ê=~í=ÇÉ=Ñáååë=íáääÒK==
=
qàÉàÉêå~=Ääáê=çÑí~=é~ëëáî~=çÅÜ=Ü®ãã~ÇÉ=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=aÉ=íóÅâÉê=áåíÉ=~íí=ÇÉ=®ê=íáääê®ÅâäáÖí=
Äê~I=ÇÉ=ê®ÅâÉê=áåíÉ=êáâíáÖí=íáääK=EaÉ=Ääáê=ìåÇ~åëâìÑÑ~ÇÉ=çÅÜ=ÇÉíí~=ëâìääÉ=âìåå~=î~ê~=Éå=~åäÉÇåáåÖ=íáää=
ë®ãêÉ=å®êîçê=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáÖÉåKF=
=
háää~êå~=Ü~ê=ëí∏êêÉ=áåÑäóí~åÇÉK=aÉ=ëóåëI=Ü∏êë=çÅÜ=~ê=ãÉê=éä~íë=®å=íàÉàÉêå~K=
=
ûîÉå=ÇÉ=ëî~Ö~=âáää~êå~=Ääáê=Ü®ãã~ÇÉI=ãÉå=ÇÉí=Ääáê=ÇÉ=àì=á=çÅÜ=Ñ∏ê=ëáÖ=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®åÇ™K=
háää~êå~=í®åâÉê=áåíÉ=ë™=ãóÅâÉí=âêáåÖ=Ü®åëóå=á=ÇÉåå~=™äÇÉêåI=ìí~å=ëÉê=ãóÅâÉí=íáää=ëáÖ=ëà®äî~K=
=
aÉí=Ääáê=éêçÄäÉã=å®ê=Éå=âáääÉ=î®ÖÉê=UM=âáäç=çÅÜ=Éå=í∏ë=PO=âÖI=å®ê=ÇÉ=ëâ~=î~ê~=íáääë~ãã~åëK==
=
aÉí=Ääáê=áåíÉ=ë™=Äê~=å®ê=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=ëâ~=ëéÉä~=ÑçíÄçää=áÜçé=çã=ã~å=Ü~ê=âáä~ê=ëçã=®ê=î®äÇáÖí=
ÇìâíáÖ~K==
=
háää~êå~=îáää=ëéÉä~=çÅÜ=îáåå~=îáäâÉí=é™îÉêâ~ê=Ü®åëóåëí~Ö~åÇÉí=åÉÖ~íáîíK=
=
pî~Ö~=âáää~ê=â~å=â®åå~=ëáÖ=Çìãã~=å®ê=ÇÉ=®ê=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=íàÉàÉêå~K=bå=ëî~Ö=âáääÉ=ëçã=®ê=
íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=íàÉàÉê=â~å=ìééÑ~íí~=ëáÖ=ëçã=ë®ãêÉK==
=
_ÉíóÖë®ííåáåÖÉå=Ääáê=ëî™ê~êÉ=Ñ∏ê=ä®ê~êÉå=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=pî™ê~êÉ=~íí=ÄÉÇ∏ã~=íàÉàÉê=çÅÜ=âáää~ê=
áÜçé=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=®ê=Ñóëáëâí=~ååçêäìåÇ~K=j~å=Ñ™ê=áåíÉ=à®ãÑ∏ê~=∏îÉê=â∏åÉåI=ãÉå=ÇÉí=®ê=ä®íí~êÉ=~íí=
ÄÉÇ∏ã~=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK=aÉí=®ê=ëî™êí=~íí=à®ãÑ∏ê~=âê~îÉå=ãÉää~å=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉêI=ÇÉí=®ê=ä®íí~êÉ=~íí=ëÉ=çã=
ã~å=Ü~=ÉåÄ~êí=âáää~ê=ÉääÉê=íàÉàÉêK=qàÉàÉê=ëâ~=ÄÉÇ∏ã~ë=ãçí=íàÉàÉêK=
=
aÉ=ëî~Ö~=íàÉàÉêå~=â~å=Ääá=íáääÄ~â~íêóÅâí~=çÅÜ=ê®ÇÇ~=íáääë~ãë=ãÉÇ=âáä~êå~K=
=
háää~êå~=â~å=Ü®ãã~ë=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ÇÉ=â~å=íóÅâ~=~íí=ÇÉ=áåíÉ=ÄÉÜ∏îÉê=í~=äáâ~=ãóÅâÉíK=
=
pçÅá~äí=®ê=ÇÉí=áåíÉ=~ääíáÇ=Äê~=ãÉÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=háää~ê=é~ëë~ê=í=Éñ=Ä~ê~=ÄçääÉå=íáää=~åÇê~=âáää~ê=
çëîK==
=
háää~êå~=®ê=ãÉê=Ä~êåëäáÖ~=®å=íàÉàÉêå~=îáäâÉí=â~å=î~ê~=Éå=å~ÅâÇÉä=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~K=
=



=

= QP=

=
i®ê~êÉ=_O=
=
háää~êå~=â∏ê=é™=äáíÉ=ãÉê=çÅÜ=®ê=äáíÉ=Ü™êÇ~êÉK=qàÉàÉêå~=â~å=â®åå~=~íí=ÇÉ=âçããÉê=á=âä®ãK=aÉ=äáÖÖÉê=
ÉÑíÉê=á=îáëë~=Ñóëáëâ~=ãçãÉåíI=ÇÉíí~=Ö∏ê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=î™Ö~ê=îáë~=ìéé=ëáÖI=Ç™=â®ååÉê=ÇÉ=~íí=ÇÉ=áåíÉ=â~å=
éêÉëíÉê~=é™=ë~ãã~=ë®íí=ëçã=âáää~êå~K=aÉ=Ääáê=Ü®ãã~ÇÉ=~î=ÇÉíí~K==
=
_™ÇÉ=ÇÉ=ëí~êâ~=çÅÜ=ëî~Ö~=âáää~êå~=â~å=Ü®ãã~ë=~î=íàÉàÉêå~I=ãÉå=é™=çäáâ~=îáëK=
=
j™åÖ~=âáää~ê=®ê=áåÇáîáÇì~äáëíÉê=çÅÜ=â∏ê=é™I=ÇÉ=Ü~ê=Öê∏îêÉ=~ííáíóÇ=íáää=ë~ã~êÄÉíÉK==
=
qàÉàÉêå~=ã™ëíÉ=í~=ãÉê=Ü®åëóå=íáää=âáää~êå~=®å=î~Ç=âáää~êå~=ÄÉÜ∏îÉêI=®îÉå=çã=ÇÉ=áåíÉ=ÄçêÇÉ=ÄÉÜ∏î~=
ÇÉíK=aÉí=®ê=ìéé=íáää=ä®ê~êÉå=~íí=ëíóê~=ÇÉíí~I=ãÉå=ÇÉí=Ö™ê=áåíÉ=~ääíáÇ=~íí=ëíóê~=ÇÉí=íáää=ÇÉå=åáî™å=ã~å=
îáääK=
=
EîáäâÉí=â∏å=ãÉëí=ìééã®êâë~ãÜÉí\F=oÉåí=éêÉëí~íáçåëã®ëëáÖí=ä®ÖÖÉê=à~Ö=ã®êâÉ=íáää=îáëë~=âáää~ê=ãÉê==
=
=
f=VW~å=Ü~ê=âáää~êå~=å™íí=Éå=ãÉê=Ñóëáëâ=ãçÖå~Ç=îáäâÉí=Ö∏ê=~íí=ÇÉ=Ñ™ê=ëí∏êêÉ=áåÑäóí~åÇÉ=®å=íàÉàÉêå~K=
=
j™ëíÉ=ä®ÖÖ~=åÉê=ãÉê=âê~Ñí=é™=~íí=äìÖå~=åÉêLÇ®ãé~=âáää~êå~=®å=~íí=éÉéé~=íàÉàÉêå~=Ñ∏ê=~íí=à®ãå~=ìí=
ëâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å=â∏åÉåK==
=
i®ê~êÉ=_N=
=
lã=ÇÉí=Ääáê=Ñ∏ê=ëâÉî=Ñ∏êÇÉäåáåÖ=~î=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉêL=ëíçê=∏îÉêîáâí=~î=ÇÉí=Éå~=â∏åÉíI=â~å=ÇÉí=~åÇê~=
â∏åÉí=Ñ™=ëî™êí=~íí=Ñ™=ìíêóããÉ=çÅÜ=í~=Ñ∏ê=ëáÖK=ûîÉå=çã=ãáåçêáíÉíÉå=®ê=Éå=ÇìâíáÖ=íàÉàÖêìéé=ëçã=á=
ÉñÉãéäÉíK=
=
háää~êå~=í~ê=ãÉê=éä~íë=çÅÜ=ã™åÖ~=~î=ÇÉã=ëâ~=îáë~=ëáÖ=éêÉëí~íáçåëã®ëëáÖí=ÜÉä~=íáÇÉå=Ó=ÇÉ=ëâ~=îáë~=
î~Ç=ÇÉ=Ö™ê=Ñ∏êK==
=
pî™êí=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=ÉÑíÉêëçã=âáää~êå~=êÉåí=Ñóëáëâí=®ê=ëí~êâ~êÉI=ëå~ÄÄ~êÉ=ãKãK=çÅÜ=â~åëâÉ=
Ä~ê~=â∏ê=é™K=
=
fåÇáîáÇìÉääí=Ñê™å=âä~ëë=íáää=âä~ëëI=ãÉå=ã™åÖ~=Ö™åÖÉê=ã™ëíÉ=íàÉàÉêå~=ê®íí~=ëáÖ=ÉÑíÉê=âáää~êå~K=háää~êå~=
®ê=Ä®ííêÉ=é™=~íí=Ü∏ê~ë=çÅÜ=ë®Ö~=áÑê™å=å®ê=ÇÉí=áåíÉ=Öáää~ê=ÇÉí=ã~å=ëâ~=Ö∏ê~K=
=
háää~êå~=Ü®ãã~ë=â~åëâÉ=äáíÉ=~î=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=Ç™=ÇÉ=áåíÉ=â~å=â∏ê~=é™=á=ë~ãã~=ìíëíê®ÅâåáåÖ=
ãçí=Éå=íàÉà=ëçã=ãçí=Éå=à®ãëíçê=âáääÉK=aÉí=®ê=îáâíáÖí=~í=âáää~êå~=â~å=îáë~=Ü®åëóåI=ãÉå=~ää~=âä~ê~=
áåíÉ=ÇÉí=çÅÜ=íêçê=~í=ÇÉ=â~å=Ö∏ê~=é™=ë~ãã~=ë®íí=íêçíë=~íí=ÇÉí=áåíÉ=®ê=Éå=à®ãëíçê=âáääÉK=
=
i®ê~êÉ=^N=
=
_êÉíí=ëé~åå=ãÉää~å=ëî~Ö~ëíÉ=íàÉàÉå=çÅÜ=Ä®ëí~Lëí~êâ~ëíÉ=âáääÉå=Ç™=ã~å=â∏ê=ÇÉã=íáääë~ãã~åëK=
=
aÉ=ëî~Ö~=íàÉàÉêå~=ÇÉäí~ê=áåíÉ=~ääíáÇ=îáÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ó=ÇÉ=ëçã=ÄÉÜ∏îÉê=áÇêçííÉå=ãÉëíK=
=
^åå~å=äàìÇåáî™=îáÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®å=îáÇ=êÉå=íàÉàâä~ëëK=jóÅâÉí=Ö~éáÖ~êÉI=Äê™âáÖ~êÉI=ëí∏âáÖ~êÉ=
ãÉÇ=âáää~êK=
=
q~ê=ãóÅâÉí=ä®åÖêÉ=íáÇ=~íí=âçãã~=áÖ™åÖI=áåëíêìÉê~=ãKãK=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=®å=ãÉÇ=Ä~ê~=íàÉàÉêK=
=



=

= QQ=

aÉ=ëî~Ö~=íàÉàÉêå~=Ääáê=®ååì=ëî~Ö~êÉK=aÉ=Ñ™ê=Éà=ìíêóããÉ=~íí=ìíîÉÅâä~K=
=
sáëë~=ãçãÉåí=é~ëë~ê=ãáåÇêÉ=Äê~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖI=í=Éñ=êÉÇëâ~éK=
=
k®ê=ã~å=Ü~ê=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=íêçê=Üçå=~íí=âáää~êå~=Öóåå~ë=ãÉê=áååÉÜ™ääëã®ëëáÖí=çÅÜ=Ñ™ê=ä®íí~êÉ=
Ä®ííêÉ=ÄÉíóÖK=
=
sáÇ=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖ=ëâìääÉ=Üçå=ÖÉ=ëáÖ=Ñ∏ê=âáää~êå~ë=∏åëâÉã™ä=Ñ∏ê=ÑêáÇÉåë=ëâìääK=
=
háää~ê=Ñ™ê=ãÉê=åÉÖ~íáî=ìééã®êâë~ãÜÉíK=j~å=ã™ëíÉ=çÑí~=âçää~Líà~í~=é™=ÇÉã=ë™=~í=ÇÉ=ëâ∏íÉê=ëáÖI=Ö∏ê=
ëçã=ã~å=îáää=ãKãK==
=
háää~ê=â~å=Öä®åë~=ãÉê~=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëëK=
=
i®ê~êÉ=^O=
=
aÉ=ëî~Ö~=çÅÜ=ÇÉ=ëçã=áåíÉ=Öáää~ê=áÇêçíí=EÄ™ÇÉ=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉêF=Ñ∏êëîáååÉê=äáíÉ=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=
íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=®ê=àçÄÄáÖíK==
=
qàÉàÉêå~=â~å=áåíÉ=Ü®îÇ~=ëáÖ=çÅÜ=â~å=íóÅâ~=~íí=ÇÉíí~=®ê=àçÄÄáÖíK=
=
aÉ=âáää~ê=ëçã=áåíÉ=â~å=Ü®îÇ~=ëáÖ=îáää=â~åëâÉ=í=îáë~=ÇÉíí~=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~K=
=
qàÉàÉêå~=íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=®ê=ä®ÄÄáÖí=á=ÄçääëéÉä=å®ê=ÇÉ=®ê=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=âáää~êå~K=
=
háää~êå~=íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=â®ååë=éáåë~ãíLâ®ååÉê=ëáÖ=âå®éé~=å®ê=ÇÉ=í=Éñ=ëâ~=Ç~åë~=ÉääÉê=á=
ëãáÇáÖÜÉíë∏îåáåÖ~ê=Ç®ê=ÇÉ=â~åëâÉ=áåíÉ=®ê=ë™=ÇìâíáÖ~K=
=
aÉí=â~å=î~ê~=ëâ∏åí=Ñ∏ê=Éå=ëî~Ö=âáääÉ=~íí=áåíÉ=ÄÉÜ∏î~=îáë~=ìéé=ëáÖ=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~=á=Éå=Ää~åÇ~Ç=âä~ëëK=
=
háää~êå~=Ü∏êë=ÖÉåÉêÉääí=ãÉëí=çÅÜ=í~ê=ä®íí=Ñ∏ê=ëáÖK=
=
háää~êå~=ëç=áåíÉ=íóÅâÉê=~íí=ÇÉ=®ê=ÇìâíáÖ~=â~å=Ääá=Ü®ãã~ÇÉ=å®ê=ÇÉ=®ê=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=íàÉàÉêå~K=
=
cäáÅâçêå~=Ääáê=çÑí~=Ü®ãã~ÇÉ=á=ÄçääëéÉä=Ç®ê=éçàâ~êå~=Äêìâ~ê=ÇçãáåÉê~K=háää~êå~=®ê=çÑí~=Ñóëáëâí=
ëí~êâ~êÉK=
=
háää~êå~=ëéÉä~ê=~ää~å=çÅÜ=Ñ∏êëí∏êI=ã™åÖ~=~î=íàÉàÉêå~=Ä~Åâ~ê=ìåÇ~å=çÅÜ=Ääáê=çëóåäáÖ~=Ç™=ÇÉ=â®ååÉê=~í=
ÇÉ=áåíÉ=â~å=çã=ÇÉí=®ê=Ç™äáÖ=ëí®ãåáåÖ=á=âä~ëëÉåK=
=
pí∏êêÉ=ãçíëí™åÇ=~íí=Ñ™=ãÉÇ=ëáÖ=~ää~=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
j~å=Ñ™ê=àçÄÄ~=ãÉê=ëçã=ä®ê~êÉ=Ñ∏ê=~íí=ÇÉí=ëâ~=Ääá=ê®ííîáëí=á=Éå=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖëâä~ëë=®å=á=
ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
aÉí=®ê=ãÉê=~åëíê®åÖ~åÇÉI=ä®ê~êÉå=Ñ™ê=ä®ÖÖ~=åÉê=ãÉê=àçÄÄ=Ñ∏ê=~íí=ëÉ=~ää~=á=Éå=Ää~åÇâä~ëëK=
=
i®ê~êÉ=_P=
=
f=îáëë~=~âíáîáíÉíÉêI=í=Éñ=ÑçíÄçää=ëçã=®ê=Éå=Öê~ÄÄáÖ=~âíáîáíÉíI=â~å=ÇÉí=î~ê=ëî™êí=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~=~íí=Ü®îÇ~=
ëáÖK=h~å=ã~å=ëí∏í~=é™=®îÉå=á=~åÇê~=~âíáîáíÉíÉêK=
=



=

= QR=

j™åÖ~=ÉäÉîÉêI=ëéÉÅáÉääí=á=TW~åI=ìééäÉîÉê=ÇÉí=àçÄÄáÖí=~íí=Äóí~=çã=çÅÜ=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=ÇÉí=
~åÇê~=â∏åÉí=á=Ä~ëë®åÖÉå=Ç™=îá=ëáãã~êK=aÉíí~=Ääáê=Ä®ííêÉ=ãÉÇ=íáÇÉåK=
=
háää~êå~=ëâêáâÉê=çÅÜ=Ü∏êë=ãÉëí=çÅÜ=í~ê=Ñ∏ê=ëáÖ=ãÉêI=ãÉå=ÇÉí=®ê=çäâ~=á=çäáâ~=âä~ëëÉêK=sáää=®åÇ™=áåíÉ=
íêç=~íí=Ü~å=äóëëå~ê=ãÉê=é™=âáää~êå~=®å=íàÉàÉêå~K=
=
_™ÇÉ=âáää~êå~=çÅÜ=íàÉàÉêå~=Ü®ãã~ë=â~åëâÉ=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉåI=ãÉå=é™=çäáâ~=ë®ííK=qàÉàÉêå~=í~ê=
åçÖ=ãÉê=ëíêóâK=
=
f=îáëë~=ä®ÖÉå=çÅÜ=á=îáëë~=ëáíì~íáçåÉê=Ü~ÇÉ=ÇÉí=åçÖ=î~êáí=ãÉê=~îëä~ééå~í=~íí=ÇÉä~=ìéé=âáää~êå~=çÅÜ=
íàÉàÉêå~=Ñ∏ê=ëáÖI=í=Éñ=îáÇ=ëáãåáåÖÉå=á=TW~å=çÅÜ=Ç™=ÇÉí=®ê=ãóÅâÉí=ÜçêãçåÉê=ãÉÇ=á=ÄáäÇÉåK=j™åÖ~=
íóÅâÉê=~íí=ÇÉí=®ê=àçÄÄáÖí=~íí=îáë~=ëáÖ=Ü~äîå~âå~=Ñ∏ê=î~ê~åÇê~K=
=
i®ê~êÉ=_Q==
sáëë~=íàÉàÉê=âçããÉê=íáää=âçêí~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=âáää~êå~=çÅÜ=∏åëâ~ê=Ç®êÑ∏ê=~íí=ÇÉ=Ü~ÇÉ=î~êáí=á=Éå=
êÉå=íàÉàÖêìééK=
=
háää~êå~=í~ê=çÑí~=ãÉê=éä~íë=®å=íàÉàÉêå~K=
=
háää~êå~=®ê=çÑí~=ÇçãáåÉê~åÇÉK=
=
háää~êå~=®ê=çÑí~=ãÉê=Äê∏íáÖ~=®å=íàÉàÉêå~K=
=
háää~êå~=í~ê=çÑí~=Ñ∏ê=ëáÖ=ãÉê=çÅÜ=çã=áåíÉ=ä®ê~êÉå=®ê=ìééã®êâë~ã=é™ÇÉí=â~å=âáää~êå~=Ñ™=ëí∏êêÉ=
áåÑäóí~åÇÉ=®å=íàÉàÉêå~K=
=
qàÉàÉêå~=â~å=ä®íí=Ääá=Ü®ãã~ÇÉ=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=çã=ä®ê~êÉå=áåíÉ=®ê=çÄëÉêî~åíK=
=
=
c∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåc∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåc∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåc∏êÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå====
=
i®ê~êÉ=^P=
=
bÑíÉêëçã=âáää~êå~=®ê=äáíÉ=ëÉå~êÉ=á=ìíîÉÅâäáåÖÉå=®å=íàÉàÉêå~=®ê=ÇÉí=Äê~=~íí=Ü~=Çã=Ñ∏ê=ëáÖK=
=
qàÉàÉêå~=âçããÉê=ãÉê=íáää=ëáå=ê®íí=å®ê=ÇÉ=®ê=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=íàÉàÉêK=
=
aÉ=ëî~Ö~=âáää~êå~=ëâìääÉ=âìåå~=â®åå~=ëáÖ=äáíÉ=Çìãã~=å®ê=ÇÉ=®ê=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=íàÉàÉêå~K=k®ê=
ã~å=Ä~ê~=®ê=áÜçé=ãÉÇ=âáää~ê=®ê=~ÅÅÉéí~åëÉå=Ä®ííêÉK==
=
j~å=â~åëâÉ=ëå~ÄÄ~êÉ=âçããÉê=Ñê~ã=íáää=Éå=ãÉíçÇáëâ=áåä®êåáåÖ=çã=ã~å=Ä~ê~=Ü~ê=âáää~ê=Ñ∏ê=ëáÖK=
=
bÑÑÉâíáîáíÉíÉå=Ääáê=Ä®ííêÉ=Ñ∏ê=Ä™Ç~=é~êíÉê=çã=ã~å=Ü~ê=ÇÉã=Ñ∏ê=ëáÖK=
=
i®ê~êÉ=_O=
=
sáëë~=âä~ëëÉê=ëâìääÉ=Ñ™=ìí=ãÉê=~î=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖK=aÉå=Éå~=é~êíÉå=Ü~ÇÉ=âìåå~í=~êÄÉí~=é™=Ä®ííêÉK==
=
aÉ=ëî~Ö~=íàÉàÉêå~=ëâìääÉ=âìåå~=Ñ™=Ä®ííêÉ=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉ=á=ë®êìåÇÉê=îáëåáåÖÉåK=aÉ=äáÖÖÉê=å®êãêÉ=
î~ê~åÇê~=á=ëé~ååÉíK==
=
sáëë~=~âíáîáíÉíÉê=Ü~ÇÉ=î~êáí=Äê~Lé~ëë~í=Ä®ííêÉ=~íí=î~ê~=ìééÇÉä~ÇÉ=áK=_ê~=~íí=ÇÉä~=ìéé=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=
áÄä~åÇK==



=

= QS=

=
k®ê=à~Ö=ÇÉä~ê=ìéé=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=ÇÉíí~=ëéÉÅáÉääí=ìééëâ~íí~í=~î=íàÉàÉêå~K=a™=
®ê=ÇÉí=áåíÉ=Ä~ê~=ÇÉ=ëî~Ö~ëíÉ=íàÉàÉêå~=ëçã=íóÅâÉê=ÇÉíí~=ìí~å=®îÉå=ÇÉ=í®îäáåÖëáåêáâí~ÇÉK==
=
pâìääÉ=î~ê~=Äê~=~íí=ÇÉä~=ìéé=áë®ê=å™Öçå=Ö™åÖI=Ç™=çÅÜ=Ç™K=açÅà=Éà=ë™=çÑí~=ëçã=î~ê~åå~å=äÉâíáçåK==
=
i®ê~êÉ=_N=
=
mçëáíáîí=ãÉÇ=ë®ê=á=îáëë~=âä~ëëÉêI=ãÉÇ~å=ÇÉí=áåíÉ=ëâìääÉ=î~ê~=ÇÉí=á=~åÇê~K==
=
p®êìåÇÉêîáëåáåÖ=íêçê=à~Ö=ëâìääÉ=Öóåå~=íàÉàÉê=ëçã=áåíÉ=íóÅâÉê=áÇêçíí=®ê=ë™=êçäáÖíK=^íí=Ü~=áÇêçíí=áÜçé=
ãÉÇ=Ä~ê~=íàÉàÉê=â~å=Ö∏ê~=~íí=ÇÉ=î™Ö~ê=äáíÉ=ãÉêK==
=
pî~Ö~=íàÉàÉê=â~åëâÉ=Öóåå~ë=~î=ë®êK==
=
f=îáëë~=ãçãÉåí=â~å=ÇÉí=î~ê~=Äê~=~íí=ÇÉä~=ìéé=ÇÉã=ë™=~íí=âáää~ê=ã∏íÉê=âáää~ê=çÅÜ=íàÉàÉê=ã∏íÉê=íàÉàÉêK=
=
i®ê~êÉ=^N=
=
mçëáíáîí=ãÉÇ=ë®êI=Ñê®ãëí=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~K=
=
qàÉàÉêå~=ä®ê=ëáÖ=ãÉê=á=ë®êÖóãé~K=qàÉàÉêå~=Ü~ê=Ä®ííêÉ=í™ä~ãçÇ=çÅÜ=â~å=íê®å~=ãÉê=íÉâåáâ=®å=âáää~êå~K=
háää~êå~=îáää=Ä~ê~=âçãã~=íáää=ëéÉäK=
=
h~å=á=ë®êÖóãé~å=ä®ÖÖ~=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ãÉê=ÉÑíÉê=íàÉàÉêå~ë=∏åëâÉã™äI=ãÉê=ãìëáâ=ãKãK=dÉê=
íàÉàÉêå~=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=îáë~=ëáÖ=áÑê™å=ëáå=Ä®ëí~=ëáÇ~=çÅÜ=ìíîÉÅâä~ë=ãÉêI=ÇÉíí~=äÉÇÉê=íáää=Ä®ííêÉ=ÄÉíóÖK=
=
pÉê=ã~å=íáää=ÉäÉîÉêå~ë=Ä®ëí~=íêçê=à~Ö=~íí=ÑäáÅâçêå~=ã™ê=Ä®ëí=~î=~íí=î~ê~=Ñ∏ê=ëáÖ=ëà®äî~K=
=
cäáÅâçêå~=ìíîÉÅâä~ë=çÅÜ=ä®ê=ëáÖ=ãÉê=∏îÉêä~Ö=~î=ë®êÖóãé~K=
=
i®ê~êÉ=^O=
=
qàÉàÉêå~=î™Ö~ê=îáë~=î~Ç=ÇÉ=â~åK=
=
qàÉàÉêå~=î™Ö~ê=îáë~=ëáÖK=ûê=ÇÉ=ê®ÇÇ~=Ñ∏ê=~íí=îáë~=ëáå=âêçéé=Ü~ê=ÇÉ=áåíÉ=ÇÉí=éêçÄäÉãÉí=á=ë®êÖóãé~åK=
=
qàÉàÉêå~=â®ååÉê=ëáÖ=íêóÖÖ~=é™=Éíí=~åå~í=ë®ííK=
=
qêçê=~íí=ÇÉí=®ê=éçëáíáîí=ãÉÇ=Éå=âîáååäáÖ=ä®ê~êÉ=á=Éå=êÉå=íàÉàÖêìééI=â~å=ä®íí~êÉ=Ñ∏êëí™=ÇÉê~ë=éêçÄäÉãK=
=
p®êÖóãé~å=â~å=î~ê~=Ä™ÇÉ=éçëáíáî=çÅÜ=åÉÖ~íáî=Ñ∏ê=ëî~Ö~=âáää~êK=aÉí=â~å=î~ê~=ëâ∏åí=ëçã=ëî~Ö=âáääÉ=
~íí=áåíÉ=ÄÉÜ∏î~=î~ê~=ãÉÇ=çÅÜ=îáë~=ëáÖ=Ñ∏ê=íàÉàÉêå~I=ë~ãíáÇáÖí=â~å=ÇÉí=î~ê~=íìÑÑí=á=Éå=êÉå=âáääÖêìéé=
Ç®ê=ãáäà∏å=çÑí~=®ê=ãÉê=Öê~ÄÄáÖ~êÉ=çÅÜ=áåíÉ=äáâ~=Ñ∏êä™í~åÇÉK=
=
qàÉàÉêå~=Öóåå~ë=ÜÉäí=âä~êí=~î=ë®êÖóãé~åI=îáååÉê=à®íÉ=ãóÅâÉí=é™=~íí=î~ê~=Ñ∏ê=ëáÖ=ëà®äî~=EáåíÉ=Ä~ê~=á=
áÇêçííÉåFK=
=
bå=Ñ∏êÇÉä=ãÉÇ=ë®ê=®ê=~í=ã~å=â~å=Ñ∏êÄÉêÉÇ~=çÅÜ=Üà®äé~=ÇÉ=Ä™Ç~=â∏åÉå=ÉåëâáäíI=Ç™=ÇÉ=â~å=Ü~=çäáâ~=
éêçÄäÉãI=áåå~å=ã~å=â∏ê=Éå=~âíáîáíÉí=áÜçéK=
=
sáëë~=íàÉàÉê=îáää=áåíÉ=ÇÉäí~=å®ê=ÇÉ=ëâ~=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=âáää~êå~K=
=



=

= QT=

i®íí~êÉ=~íí=ÄÉÇ∏ã~=Ä~ê~=ÑäáÅâçêI=ÇÉ=®ê=àì=ãÉê=äáâ~=®å=å®ê=ã~å=Ü~ê=Éå=Ää~åÇâä~ëëK=
=
=
i®ê~êÉ=_P=
=
f=Éå=ÜçãçÖÉå=Öêìéé=â~å=ã~å=î®äà~=ãçãÉåí=ëçã=é~ëë~ê=ÇÉã=Ä®ííêÉK=d®ääÉê=á=çÅÜ=Ñ∏ê=ëáÖ=áåíÉ=Ä~ê~=
âáääÉLíàÉàÖêìééÉêK=
=
mçëáíáîí=ãÉÇ=ë®ê=â~å=î~ê~=á=í=Éñ=ëáãåáåÖÉå=Ç™=ã™åÖ~=â~å=íóÅâ~=~íí=ÇÉí=®ê=àçÄÄáÖí=~íí=îáë~=ëáÖ=á=
Ä~Çâä®ÇÉêK=
=
f=ãçãÉåíÉí=ÄçääëéÉä=ëâìääÉ=ÉîÉåíìÉääí=íàÉàÉêå~=Öóåå~ë=êÉåí=ÄÉíóÖëã®ëëáÖí=á=Éå=êÉå=íàÉàÖêìéé=Ç™=ÇÉ=
âçããÉê=Ñê~ã=ãÉê=çÅÜ=â~å=îáë~=ãÉê=î~Ç=ÇÉ=â~åK=
=
i®ê~êÉ=_Q=
=
f=ë®êÖóãé~å=â~å=íàÉàÉêå~=Ü®îÇ~=ëáÖ=ãÉê=çÅÜ=ÖÉë=ãÉê=ìíêóããÉKI=Ç®êÑ∏ê=Öóåå~ë=åçÖ=íàÉàÉêå~=ãÉê=~î=
ë®ê=®å=î~Ç=âáää~êå~=Ö∏êK=
=
qàÉàÉêå~=Ñ™ê=ãÉê=ìééã®êâë~ãÜÉí=á=ë®ê=®å=á=ë~ãìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
=
k~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖk~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖk~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖk~ÅâÇÉä~ê=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖ====
====
i®ê~êÉ=^P=
=
h∏åÉí=ëéÉä~ê=áåÖÉ=êçääI=ìí~å=ÇÉ=ëçã=®ê=ãÉê=ìíîÉÅâä~ÇÉ=âä~ê~ê=ëáÖ=Ä®ííêÉK=
=
aÉí=®ê=íìÑÑ~êÉ=í~ÖI=ãÉê=í®îäáåÖëáåêáâí~í=çÅÜ=ãÉê=ëâêáâ=çÅÜ=Ö~é=á=êÉå~=âáääÖêìééÉêK=háää~êå~=îáää=îáë~=
ìéé=ëáÖ=ãÉê=á=êÉå~=âáääÖêìééÉêK=
=
=
i®ê~êÉ=_O=
=
k~ÅâÇÉäÉå=®ê=~íí=ÇÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=Ääáê=äáÇ~åÇÉ=á=ë®êK=aÉí=îáâíáÖ~=®ê=áåíÉ=~ääíáÇ=~íí=ÇÉä~=ìéé=
â∏åÉåI=ìí~å=~íí=ÇÉ=ëçã=îáää=â~å=ÇÉä~=áå=ëáÖ=á=çäáâ~=ëÉÖãÉåí=í=Éñ=ÉÑíÉê=áåíÉåëáíÉíëåáî™K=
=
bå=å~ÅâÇÉä=ãÉÇ=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=Ñ∏ê=ëî~Ö~=âáää~êI=ëçã=á=ë~ã=ä®íí~êÉ=Ü~ÇÉ=Ü~Ñí=à®ãäáâ~=íàÉàÉê=çÅÜ=
Ç®ê=Ä®ííêÉ=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉK=
=
=
i®ê~êÉ=_N=
=
^åå~å=ëí®ãåáåÖ=á=ÇÉå=êÉå~=âáääÖêìééÉåK=háää~êå~=íêáëë~ê=ìéé=î~ê~åÇê~=çÅÜ=ÇÉí=Ääáê=Éå=~åå~å=
à~êÖçåÖK=aÉí=â~å=ä®íí=Ääá=äáíÉ=Ñà~åíáÖíK=
=
f=Éå=êÉå=âáääâä~ëë=Ñ™ê=âáää~ê=ëçã=áåíÉ=íóÅâÉê=~íí=áÇêçííÉå=®ê=ë™=êçäáÖ=å®ëí~å=áåÖÉí=ìíêóããÉ=~ääëK=
=
pî™êí=Ñ∏ê=ëî~Ö~=âáää~ê=~íí=í~=Ñ∏ê=ëáÖ=á=Éå=âä~ëë=ãÉÇ=ã™åÖ~=áÇêçííëáåíêÉëëÉê~åÇÉ=âáää~êK=
=
pî~Ö~=âáää~ê=Ñ~ääÉê=Äçêí=á=ÇÉå=êÉå~=âáääâä~ëëÉåK=



=

= QU=

sáëë~=ëî~Ö~=âáää~êå~=âçããÉê=áåíÉ=Ñê~ã=á=ë®êÖóãé~åI=®ê=Éà=ãÉÇ=ë™=ãóÅâÉí=çÅÜ=ÇÉí=®ê=ãóÅâÉí=
åÉÖ~íáîí=Ç™=ÇÉ=®ê=ÇÉã=ëçã=ã~å=ÜÉäëí=îáää=âçãã~=™í=ÉÑíÉêëçã=ÇÉ=áåíÉ=Ü™ääÉê=é™=ãÉÇ=å™Öçå=áÇêçíí=
é™=ÑêáíáÇÉåK=
=
kÉÖ~íáîí=ãÉÇ=ë®ê=Ñ∏ê=âáää~êå~L=á=Éå=êÉå=âáääâä~ëë=Ç™=ÇÉ=íêáëë~ê=ìéé=î~ê~åÇê~=çÅÜ=Ü~ê=çÑí~=ë®ãêÉ=
~ííáíóÇI=Ü®åëóå=çÅÜ=ë~ã~êÄÉí~ê=ë®ãêÉ=îáäâÉí=Ö∏ê=~íí=ÇÉ=áåíÉ=å™ê=ìéé=íáää=ÇÉ=Ü∏Ö~=ÄÉíóÖÉåK=
=
háää~êå~=Çê~ê=åÉê=ëáÖ=ëà®äî~=å®ê=ÇÉ=®ê=ãÉÇ=ÉåÄ~êí=âáää~êK=aÉí=Ü~åÇä~ê=çã=~íí=îáë~=ìéé=ëáÖ=ÅÜ=îáë~=
îÉã=ëçã=®ê=Ä®ëíK=jóÅâÉí=éêÉëíáÖÉ=ãÉää~å=âáää~êå~K=
=
p®êìåÇÉêîáëåáåÖÉå=â~å=î~ê~=ëî™ê=êÉåí=é~âíáëâíI=ëÅÜÉã~ã®ëëáÖíK==
=
i®ê~êÉ=^N=
=
j~å=ãáëë~ê=ÇÉå=ëçÅá~ä~=ÄáíÉå=çÅÜ=Ü®åëóåëí~Ö~åÇÉíK=aÉíí~=®ê=å™Öçí=ëçã=ëéÉÅáÉääí=âáää~êå~=ëâìääÉ=ã™=
Äê~=~î=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=íàÉàÉêK=
=
=
i®ê~êÉ=^O=
=
pÅÜÉã~ã®ëëáÖí=â~å=ÇÉí=î~ê~=Éå=å~ÅâÇÉäI=ã~å=ÄáåÇÉê=ìéé=íî™=âä~ëëÉê=ë~ãíáÇáÖíK=
=
=
i®ê~êÉ=_P=
=
aÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=Ääáê=äáÇ~åÇÉ=á=ë®êK===
=
j~å=ãáëë~ê=~íí=ÉäÉîÉêå~=Ñ™ê=ëÉ=î~ê~åÇê~=á=çäáâ~=ë~ãã~åÜ~åÖI=âçããìåáÅÉê~I=í~=î~ê~åÇê~=çÅÜ=íê®å~=
é™=~íí=ë~ã~êÄÉí~K=aÉíí~=®ê=îáâíáÖí=Ñ∏ê=ÇÉê~ë=âçãã~åÇÉ=~êÄÉíëäáîK=
=
aÉ=ÇìâíáÖ~=íàÉàÉêå~=ëâìääÉ=ìíîÉÅâä~ë=ãÉê=á=í=Éñ=ÄçääëéÉä=çã=ÇÉ=ÑáÅâ=î~ê~=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=âáää~êå~K=
=
hçããÉê=áåíÉ=äáâ~=ä™åÖí=êÉëìäí~íLìíîÉÅâäáåÖëã®ëëáÖí=á=ë®êÖóãé~åK=
=
p~ã~êÄÉíëÄáíÉå=ëçã=®ê=à®ííÉ=îáâíáÖ=ãáëë~ê=ã~å=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK=
=
i®ê~êÉ=_Q=
=
aÉ=ëçÅá~ä~=~ëéÉâíÉêå~=ãÉää~å=âáääÉ=çÅÜ=íàÉà=Ääáê=äáÇ~åÇÉ=á=ë®êìåÇÉêîáëåáåÖÉåK==
=
£ÇãàìâÜÉí=çÅÜ=~íí=í~=Ü®åëóå=Ñ∏êëîáååÉê=ãÉê=áë®ê=®å=á=ë~ã=çÅÜ=ÇÉí~=®ê=å™Öçí=ÇÉ=Ü~ê=åóíí~=~î=á=
ë~ãÜ®ääÉíK=
=
gçÄÄáÖ~êÉ==çÅÜ=Äê∏íáÖ~êÉ=~íí=ìåÇÉêîáë~=êÉå~=âáääâä~ëëÉêK=
==
=
=
=
=
=
=
=
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