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Inledning

Under vér td i lirarutbildningen har vi genom den verksamhetsforlagda utbildningen fict majlighet att undervisa
elever pa olika stadier inom grundskolan och dessutom fitt erfara bdde sam- och sirundervisning. Anledningen till att
vi valde att gora en undersékning kring sam- och sirundervisning 4r att vi sett att undervisningen ser olika ut i de
olika undervisningsformerna. Vi har intresserat oss for att se om flickor och pojkar i S& 7-9 ges samma mgjligheter att
utifrdn sina forutsittningar utvecklas i idrottsundervisningen i skolan. Vi har haft som avsikt att undersoka
gruppsammansittningen i dmnet Idrott och hilsa, att utifrin sir- och samundervisning belysa vilka for- och
nackdelar som finns och vad de kan innebira f6r elevers lirande.

Syfte

Syftet 4r att beskriva hur sam- respektive sirundervisning paverkar elevers lirande i Idrott och hilsa. Vi vill utifrdn ett
lirarperspektiv se vilka for- och nackdelar det finns och om malen i imnet uppnds oavsett undervisningsform.

Fragestillningar

Vilka f6r- och nackdelar finns det med samundervisning?
Vilka for- och nackdelar finns det med sirundervisning?

® Med utgingspunke ifrén malen i dmnet Idrott och hilsa, dr det lika litt att nd dessa i sam- som
sirundervisning?

Metod

Vi valde att anvinda oss av en kvalitativ metod i form av intervjuer. Sju lirare frin tvé olika skolor har deltagit i
undersokningen. Den ena skolan bedriver samundervisning och den andra sirundervisning,

Resultat

Virt resultat visar pd att samundervisning gynnar de sociala aspekterna mellan flickor och pojkar. I sirundervisning
kan flickor i storre utstrickning fi méjlighet att kiinna trygghet och utvecklas. Det kommer fram att flickor inte alltid
kommer dill sin rdtt i samundervisning, eftersom pojkar littare tar for sig.

Klimatet i sirundervisning kan vara tuffare for pojkar 4n i samundervisning. Det har framkommit bade férdelar och
nackdelar fér svaga pojkar i samundervisning och sirundervisning. Lirarna har en rad olika uppfattningar om
méluppfyllelsen i amnet Idrott och hilsa och om hur sam- respektive sirundervisningen péverkar denna.

Diskussion
Det finns for- och nackdelar med bide sam- och sirundervisning och det dr svirt att urskilja vilken

undervisningsform som gynnar elevens lirande mest. Liraren har stor méjlighet att pdverka undervisningen oavsett
undervisningsform.
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1. Inledning

Under vér tid i ldrarutbildningen har vi genom den verksamhetsférlagda utbildningen fict
mojlighet att undervisa elever pa olika stadier inom grundskolan och dessutom fitt erfara bide
sam- och sirundervisning. Anledningen till att vi valde att géra en undersokning kring sam- och
sirundervisning 4r att vi sett att undervisningen ser olika ut i de olika undervisningsformerna. Vi
har intresserat oss for att se om flickor och pojkar i S& 7-9 ges samma méjligheter att utifrin sina
forutsittningar utvecklas i idrottsundervisningen i skolan. Vi har haft som avsikt att undersska
gruppsammansittningen i dmnet Idrott och hilsa, att utifrin sir- och samundervisning belysa
vilka fér- och nackdelar som finns och vad de kan innebira for elevers lirande.

2. Syfte

Syftet dr att beskriva hur sam- respektive sirundervisning paverkar elevers lirande i Idrott och
hilsa. Vi vill utifrin ett lirarperspektiv se vilka for- och nackdelar det finns och om mélen i amnet
uppnds oavsett undervisningsform.

3. Fragestallningar

e Vilka for- och nackdelar finns det med samundervisning?
¢ Vilka for- och nackdelar finns det med sirundervisning?

® Med utgdngspunkt ifrin mélen i imnet Idrott och hilsa, ir det lika litt att nd dessa i sam-
som sirundervisning?

4. Begreppsdefinitioner

I examensarbetet anvinds begreppen samundervisning och sirundervisning. Samundervisning 4r
undervisning didr pojkar och flickor undervisas tillsammans, medan sirundervisning ir
undervisning dir flickor och pojkar ir skilda.

Betriffande begreppet undervisningsform, sa menas samundervisning eller sirundervisning.

Begreppen svaga och starka elever anvinds. Dessa begrepp har av storsta anledning anvinds, da
flera av de intervjuade lirarna har pratat i dessa termer. Svaga elever ska inte forknippas med
“diliga” elever, utan di begreppen svaga elever anvinds ir det i avseende av t.ex. mindre
presterande elever som inte kinner sig ha mojligheten att ta for sig i forhéllande till resten av
gruppen. Starka elever ir de elever som beskrivs som duktiga och hogre presterande elever och har
storre mojligheter att ta for sig i forhallande till gruppen.

Himmas anvinds déd individer undertrycks pa ett eller annat sitt. Det ska noteras att det inte
alltid behover ha samband med det andra kénet, utan att det ena konet kan himmas oberoende

av det andra. Exempel kan vara yttre faktorer som lirarens roll.

Gynna anvinds da vissa individer favoriseras och hjilps i stérre utstrickning 4n de andra.



Hégstadiet anvinds som begrepp da tidigare forskning eller &vrig litteratur benimner detta.
Hogstadiet motsvarar S3 (skolar) 7-9.

5. Bakgrund
5.1 Historik - Utveckling mot samgymnastik

5.1.1 Tidiga tankar om flickors och pojkars fysiska fostran

Annerstedt (1991) édr en av de fa som beskriver tidiga tankar om fysisk fostran. Han redogor
for detta utifran nagra vilkéinda filosofer. Hir nedan kommer en kort sammanfattning om
deras tankar.

Platon (427-347 f. Kr.)

Flickor sdvil som pojkar behévde enligt Platon fysisk skolning. Om fysisk fostran skriver han i
Lagarna:

”Och allt vad som giller gossarna skall ocksd gilla for flickorna, dven dessa bora underkasta sig samma
ovningar. Och det ordet uttalar jag utan att hysa ndgon frukean for sidana pastdenden som artt ridning

och gymnastik limpar sig vil f6r méin men ¢j for kvinnor” (Annerstedt, 1991, s.34).

Flickor behovde inte gora militirginst, men Platon ansig att flickorna kunde komma till
anvindning och behévas i militira syften, det vill siga om det skulle uppstd allvarliga ligen eller
konflikter i landet. Han menade att det vore en skam om kvinnorna inte var fysiskt uppfostrade,
att de inte ville gora som figlarna, som kimpade for sina ungar mot de storsta odjur (Annerstedt,

1991).

Det var dock viktigt att kvinnorna lirde sig att ha ett beteende som flickor och inte som min.
Flickornas tivlingsmoment skulle alltid anpassas efter konets kapacitet. Platon 6vergav sin syn pd
samundervisning och i verket ”Lagarna” ansig han att flickorna skulle ha skilda 6vningsplatser

(Annerstedt, 1991).

Locke (1632-1704)

Lockes tankar kring fysisk fostran berérde i férsta hand unga 6verklasspojkar, men han hade dven
tankar kring flickors fysiska fostran och var positiv till att de hade fysiska aktiviteter. Tyngden lig
inda pa flickornas skénhetsidealt och Locke foresprakade att flickorna p.g.a. detta skulle vara ute i
friska luften (Annerstedt, 1991).

Rousseau (1712-1778)
Rousseau hade liknande tankar som Platon:
“fortrifflige dgnat ate forlina den kvinnliga ungdomen en god kroppskonstitution genom angenima,

méttfulla och hilsosamma kroppsévningar samt att skirpa och utbilda dess smak genom stindig
stravan att behaga utan att likvil bringa dess sedlighet i fara” (Annerstedt, 1991, 5.48).



Enligt Rousseau var det viktigt att flickorna rérde p4 sig i tidig alder, men flickornas rorelse skulle
inte vara inriktade pd styrka, eftersom “hos det ena konet ir det kraften, som skall utvecklas, hos

det andra behaget” (Annerstedt, 1991, 5.48).
Spiess (1810-1858)

Spiess hade uppfattningen att dven flickor skulle ha undervisning i gymnastik. Det skulle inte vara
ndgra storre skillnader mellan flickors och pojkars undervisning, men flickor skulle ha mer dans
och rytmik. Pojkars évningar skulle dock vara kraftfullare, eftersom pojkar skulle utbildas till
soldater senare i livet (Annerstedt, 1991).

5.1.2 Séar- och samundervisningens utveckling i Sverige

Kring sekelskiftet 1800 skedde det stora politiska forindringar. Sverige forlorade Finland och
detta skapade starka kinslor och revanschlust i landet, vilket medférde goda forutsittningar for
fysisk fostran (Annerstedt, Peitersen, Rnholt, 2001).

Under tidigt 1800-tal argumenterades det f6r gymnastikimnets hilsofrimjande egenskaper. Forst
under mitten av seklet fick dessa tankar stérre genomslagskraft, dd man bade frin pedagogiskt och
medicinskt hdll argumenterade for ett motverkande av stillasittande och sk. sjilslig
overanstringning. 1854 diskuterades vid Svenska Liraremétet att allt for mycket tid gick 4t till
lisning och stillasittande. Man tycktes vara 6verens om att kroppsévningar var det bista sittet att
komma till ritta med barnens allt simre hilsa (Annerstedt, 1991).

1813 inrittades det Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm. Det leddes av Per Henrik Ling
(1776-1839), kallad ”den svenska gymnastikens fader”. P4 Centralinstitutet utbildade man lirare
for liroverket och for krigsmakten. Dirifrin himtade folkskolan tidigt sina forebilder for
undervisningen (Isling, 1988).

Ling svarade for en stor del av inforandet av gymnastiken i skolan. Han delade in gymnastiken i
fyra discipliner: Pedagogisk gymnastik, militirgymnastik, medikal gymnastik och estetisk
gymnastik. Av de fyra disciplinerna idgnade sig Ling mest it militirgymnastik och pedagogisk
gymnastik (Annerstedt, 1991). Férenklat kan man siga att den pedagogiska gymnastiken
motsvarade skolgymnastiken, medan den militira gymnastiken till vervigande del bestod av
fiktning. Den medikala fick beteckningen sjukgymnastik och den estetiska gymnastiken
motsvarande balett och danskonst (Annerstedt m.fl., 2001).

Den militira kopplingen fanns genomgiende och mycket klart uttalad i Lings samtliga
gymnastikpublikationer. ”Gymnastiken medwerkar till den manliga karakterens utbildning hos
ungdomen, att den underlittar en Nations militira daning” (Annerstedt, 1991, s.91).
Gymnastiken var en viktig komponent i medborgarfostran och genom gymnastiktrining kunde
de manliga soldaterna utveckla de karaktirsdrag som behévdes (Annerstedt, 1991).

Lings gymnastik var avsedd for pojkar och undervisningen leddes av enbart min. Nigon
gymnastik for flickor eller speciella anvisningar for hur flickors gymnastik skulle utformas beskrev
aldrig Ling och det var bara pd et stille i sina skrifter han berorde flickgymnastiken:

’Qvinnan behéfver helsa svil som mannen, ja dnnu mera efter hon skall i sitt lif nira ett annat lif.
Qvinnans anatomiska forhdllande ir analogt med mannens, hennes psykologiska anlag fordra dock en
lindrigare behandling. Skonhetslagen grundar sig pd den rena lifsidén och fir icke missbrukas. Qvinnans
runda former fir icke o6fvergd tll den kantighet eller knélighet som mannens former hafva.”

(Annerstedt, 1991, 5.89).



Oldberg beskriver pd 1840-talet i sin lirarhandledning sin syn pd gymnastikimnet. I kapitlet
"Gymnastik och arbete for folkskolans gossar” beskriver han den fysiska uppfostran hos landets
allmoge, "Man héller sig inte ren, man lir sig inte att simma, och man ir allmint ovig och
klumpig — bide kroppsligt och andligt” (Isling, 1988, s.376). Oldberg var orolig for
arbetarklassens arbetshilsa. Barnen mdste ”6fwas och winjas till arbete” och det ska ske genom
“passande gymnastik och arbetséfningar” (Isling, 1988, 5.376). I ett sirskilt kapitel om flickornas
skoluppfostran varnar han for att fora ihop pojkar och flickor inom skolarbetet. Han ger
anvisningar om hur kénen ska delas upp: "De fi siledes aldrig wara i egentlig klassgemenskap
med gossarna, aldrig se, hora eller deltaga i gossarnas hégljudda liroéfningar, exercis, gymnastik
eller lekar” (Isling, 1988, 5.377). Han ger anvisningar om pa vilket sitt flickorna ska 6vas i arbete.
Det skulle vara i olika slags handarbeten.

“Flickorna fingo se pd” nir pojkarna dvade exercis oh lekte krig” Diremot tycks man ha ansett
det olimpligt att pojkarna fick ”se pa” nir flickorna hade sin gymnastik. I ett reglemente for
folkskolan i Garpenberg i dalarna frin 1872 sigs att “flickor, om forildrar och malsmin det
onska”, kan fi en starke forkortad kurs och bl. a slippa gymnastiken — men om sidan skall
forekomma “detta sker 4 tid, dd gossarne icke dro nirwarande” (Isling, 1988, 5.386).

Gymnastiken blev linge ett enkdnat dmne. En folkskoleinspektdr anger i mitten av 1800-talet att
fickorna inte alls blev lottlosa:

» . 0 e Lt . .
De fir jimte gossarna i takt marschera ur skolrummet, di listimmen ir slut, och vid ombyte av

bocker, skiffertavlor, och dylikt efter givet kommando i takt och ordning bortligga de brukade
backerna eller tavlorna och taga dem, som skola begagnas” (Isling, 1988, 5.389).

1850 hade sex flickskolor grundats. 1868 limnar férst flickskolskommittén sitt betinkande om
att flickor har ett minst lika stort behov av rorelse som pojkar. Det var egentligen det allvarliga
hilsoldget i Sverige som gjorde att gymnastiken dven kom iging for flickorna i slutet av 1800-
talet, dock fungerade undervisningen forst tillfredstillande efter andra virldskriget (Annerstedt,

1991). 1922 beskrev tvd kvinnliga rektorer som var idrottspionjirer, liget kring skolgymnastiken
for flickor:

”Har man haft skil att vara missn6jd med den fysiska fostran, som vira gosskolor bibringa de manliga
eleverna, s har detta i innu hégre grad varit fallet med den gymnastik och framfor allt den idrott, som

i allménhet bedrivits i vira flickskolor” (Annerstedt, 1991, s.127).

Kvinnliga gymnastikpedagoger borjade forindra gymnastiken en bit in pd 1900-talet.
Vindpunkten dateras vid Stockholms-OS 1912. Elli Bjoérkstén som var gymnastikpedagog och
lirare vid Helsingfors universitet genomférde dir en uppvisning med kvinnliga gymnaster, dir
gymnastiken var mer rytmisk och ett hogre tempo i rorelserna. Uppvisningen var mycket
uppmirksammad och bidrog dll att férindra skolgymnastiken, di ett mer rytmiske
forhallningssitt infordes. Detta fick dock stort motstind och mycket kritik av lingianerna.
Bjorkstén forsvarade sig mot den kritik hon fitt och sa att hon inte skapat ndgot nytt, utan hade
foljt Lings indamal (Annerstedt, 1991).

I 1919 &rs undervisningsplan for folkskolan var det av vikt att befrimja bade flickors och pojkars
sunda allsidiga kroppsutveckling i enlighet med Lingska gymnastikens grundsatser (Annerstedst,
1983). I den studieplan som utarbetades pa uppdrag av kursplandelegationen inom 1946 érs
skolkommission och som kom att ligga till grund f6r enhetsskolan, fanns det en &tskillnad mellan
konen. Den estetiska sidan lyftes fram och beskrevs som viktig for flickors fysiska fostran. Under
rubriken ” Tivlings och idrottsmdirken” stod det att:

”I synnerhet pojkarna tilltalas av tivlingen, under det att flickornas intresse fér densamma i allminhet
ir betydligt simre. Detta kan bero p4 att flickorna icke frén borjan har fitt lira sig en idrottsgren, som



lockar dem att tivla. Ménga flickor har dock en verklig lust att tivla, vilket inte heller skall formenas

dem” (Annerstedt, 1983, s.29).

Nir gymnastiken gick in i en ny era efter Lings system fanns det inget hinder fér flickornas
deltagande. For att bevara anstindigheten i dmnet gavs rdd om att flickorna skulle hifta upp
kjolarna med ett snore eller nélar (Isling, 1988).

Uppfattningen kring att fysisk aktivitet skulle vara olimplig f6r kvinnor har under delar av 1900-
talet varit stor. Fysisk aktivitet har helt enkelt inte varit férenlig med den bild man haft av
kvinnan som representant for det “svagare” kénet. Kvinnan har under linga tider varit beroende
av en manlig forsorjare for att dverleva och har varit tvungen att anpassa sig till mannens idealbild
av hurdan en kvinna bér vara. Fysisk aktivitet har inte hort till den kvinnorollen (Eklund, 1999).

Man har sett kvinnan som 6mtélig och bricklig och dirav dragit slutsatsen att gymnastik varit
skadlig for kvinnors fysiska och mentala hilsa. Man ansdg att gymnastik och kroppsévningar
kunde péverka menstruationen och moderskapsfunktionen negativt. Eklund beskriver utifrin
Vertinsky att man linge efter det att kvinnorna s& smaningom fick méjlighet att bérja 4dgna sig &t
olika aktiviteter, har f6ljt uppmaningarna om att det behéver finnas grinser for vad flickor kan
dgna sig 4t inom idrottsomradet (Eklund, 1999).

Gymnastiska Centralinstitutet virnade fram till 1950 om den lingiska gymnastiken, vilket gjorde
att rorelsen mindre frivilligt isolerade sig frin den allt mer inflytelserika idrottsrorelsen. Det
innebar att GCI successivt forlorade sin stillning inom fysisk fostran, en sirstillning man haft allt
sedan starten 1813 (Annerstedt, 1991).

Malsdttningen f6r gymnastikundervisningen har under det senaste seklet varierat for flickor och
pojkar. I de forsta undervisningsplanerna nimns inget om att undervisningsinnehéllet ska vara
olika for de bida konen, men under 1900-talet har det beskrivits i undervisningsplanerna hur
innehéllet ska se ut for respektive kon. I U55 (1955 ars utbildningsplan) beaktas den estetiska
sidan hos flickor och den prestationsinriktade sidan hos pojkar. I den allminna delen heter det:
”Sedan flickor och pojkar skilts at i fysisk fostran, gir flickornas fysiska fostran i en gymnastik-
estetisk-rytmisk riktning och pojkarnas mot de prestationsbetonade spelen, idrotten och
fardighetsgymnastik.”(Annerstedt, 1991, s.111)

Fran 1930 till bérjan av 1960-talet hade de flesta kvinnor hemmafrurollen i Sverige. Kvinnan var
beroende av mannen for att forsdrja sig. Denna situation férindrades under 1960-talet di
industri och tjdnstesektorn bérjade vixa. I och med detta skapades ett stort behov av arbetskraft,
vilket gav kvinnorna méjligheten att limna hemmet. Utvecklingen gick frin husmoderskontrake
till jamlikhetskontrakt. Utvecklingen gick inte mot jimlikhet utan egentligen mot jimstilldhet.
Kvinnans intride pd arbetsmarknaden ledde inte till jimlikhet, utan kvinnorna fick syssla med
sidant inom arbetslivet som sigs som kvinnogora. Denna problematik som kvinnor métte di de
fick tilltride till arbetsmarknaden har ocksd kunnat ses inom kvinnoidrotten. Motstindet kring
kvinnoidrotten bérjade dock luckras upp och en av de stora orsakerna till detta var dstblockets
idrottssatsning pa kvinnor, di bl.a. vetenskapen bérjade ifrigasitta dsikterna och synpunkterna pd
de fysiologiska skillnaderna mellan kvinnor och min (Sandahl, 2005).

P4 1960-talet borjade kvinnor komma in i foreningslivet pd allvar, ett exempel pd detta var
damfotbollen. Damfotbollen och ménga andra idrotter har dock stitt i skuggan av minnens
foreningsliv fram tills nu och kommer sannolikt gora det ett tag till, dven om trenden bérjar
forindras. Frigan idr vilka konsekvenser samhillsutvecklingen hade for skolans
idrottsundervisning. Idrottsundervisningen var kénsspecifik sedan bérjan av 1900-talet. Skilet var
att skolan skulle férbereda de bada kénen for vuxenlivet. Resultatet blev en idrottsundervisning
som utvecklade tydliga skillnader i kroppssyn. Nir det svenska samhillet forindrades idr det



alldeles tydligt att de reformer som férindrade skolan priglats av den samhillsekonomiska

utvecklingen (Sandahl, 2005).

I Lgr62 (liroplan f6r grundskolan 1962) rekommenderade liroplanen att pojkar och flickor skulle
ha viss kénsspecifik idrottsundervisning, i huvudsak gillande de gymnastiska Gvningarna
(Sandahl, 2005). I de allminna anvisningarna stod det att undervisningen skulle inriktas pa
stadie- och kdnsanpassad metodisk utveckling av styrka och uthéllighet (Annerstedt, 1983). For
pojkarna stod det beskrivet att: "De fristiende dvningarna boér vara enkla och i forsta hand
befrimja ett rytmisket arbetssitt, styrka och smidighet... Négon del av varje lektion bér dgnas &t
ovningar, som forbittrar den allminna konditionen” (Sandahl, 2005, 5.78). Fér flickorna stod

det:

"De fristdende ovningarna bor vara relative enkla med hinsyn till atc de skall ha en allmint
kroppstrinande effekt...P4 varterminen och i &rskurs 9 bor programmen ha en utpriglat estetisk

utformning, dock utan att kravet pi styrka, smidighet och kondition blir eftersact.” (Sandahl,

2005, 5.78)

Pojkarnas undervisning skulle frimja styrka och smidighet medan den skulle ha en odefinierad
effeke pé flickor, alltsd allmint kroppstrinande (Annerstedt m.fl., 2001).

Lgr69 hade flera likheter med Lgr62. Gymnastik och huvudmomenten var oférindrade. Under
rubriken ” Gymnastik” skiljer man pa pojkar och flickor nir det giller momentet gymnastik. Hir
gor man skillnad mellan de fristiende 6vningarna. Det stod att flickor i regel har intresse for
rytmisk gymnastik till musik. Fér att 6ka pojkarnas intresse skulle man befrimja styrka och
smidighet och ha ett rytmiskt arbetssitt. Man betonade ocksd olika uppfattningar mellan flickors
och pojkars uppfattning till styrka och gav riktlinjer angdende detta (Lgr 69 II: Gy, s.6).

Under 1970-talet borjade diskussionen kring samgymnastik att ta fart, dven om liroplanen for
grundskolan 1969 endast talat om samgymnastik i vissa moment. 1972 kom ett betinkande frin
Nordiska radet "Kénsroller och utbildning” som pipekade att samundervisning bér praktiseras i
alla imnen. Skoldverstyrelsen konsulent i gymnastik uttalade sig positivt om samundervisning i
flera av gymnastikundervisningens moment (Eklund, 1999).

I och med att Lgr80 tridde i kraft bytte skolimnet ”gymnastik” namn till "idrott”, vilket kanske
blev tydligare d& gymnastik #r en idrott bland manga andra idrotter. Nagot som var nytt i och
med Lgr80 var att jimstilldhet togs upp. ”"Samlivet i det demokratiska samhillet maste utformas
av fria och sjilvstindiga minniskor. Skolan skall dirfor verka f6r jimstilldhet mellan kvinnor och
min” (Lgr80, s.17). Detta var ett sitt for att utjiamna kénsrollerna och skulle bli ett led i skolans
uppgift att verka for jimstilldhet mellan kvinnor och min. Samundervisning inférdes nu som
huvudprincip (SO-FS 1981:110). Detta var forsta gingen i idrottsimnets 175-driga historia som
det angavs att flickor och pojkar skulle undervisas tillsammans (Annerstedt m.fl., 2001).

Skolans gymnastikundervisning har gatt fran fysisk fostran till hilsoarbete. I och med att dagens
liroplan Lpo94 infordes bytte dmnet namn till Idrott och hilsa. Betoningen pa idrottsliga
fardigheter har minskat, medan ett tydligt hilsoperspektiv har tillkommit och kopplingar skall
goras mellan idrott, hilsa och livsstil. Idag vill man forindra individers levnadsvanor och dess
livsstilar (Annerstedt m.fl., 2001). Mélen handlar i storre utstrickning 4n tidigare om att eleverna
ska skapa en forstielse mellan relationen fysisk aktivitet och hilsa. Det ricker” inte for eleverna
att vara fysiskt aktiva under idrottslektionerna, utan de ska ocksa forstd varfor det ir vikeigt ate
rora pa sig (Larsson, Fragell och Redelius, 2005)".

' Atkomstdatum: 2008-05-19. Publiceringsdatum: 2005-12-14.
http://www.idrottsforum.org/articles/larsson/larsson_fagrell_redelius/larsson_fagrell_redelius051214.html



5.2 Litteraturgenomgang

5.2.1 Skillnader mellan flickor och pojkar

Diskussionen kring sam- och sirundervisning analyseras av en rad forskare, men vad ir det
egentligen som gor att denna diskussion uppstdr? Nedan beskriver vi utifrin tidigare forskning
skillnader och likheter mellan kiénen, samt samhillets paverkan pd individen.

’Ordet pojkar fir ménga att tinka pd brottning, fiktningslekar, blimirken, bilar, klittertrid och hog
ljudnivd. Ordet flickor associeras till malarbocker, rosa rosetter, pyssel, fortroliga samtal, dockor och
bistisar. Det ir lite hint ate tinka och tala om konen i termer av stereotyper. Generellt finns ett

ménster, en skillnad mellan pojkar och flickor.” (Svaleryd 2003, s.14)

De frimsta skilen till att ha kénsuppdelade grupper i idrottsundervisningen har dnda fram till
idag grundats pd att flickor och pojkar har olika férutsittningar, intressen och behov. I
samundervisning i idrotten ir det viktigt att vara insatt i de skillnader som finns mellan pojkar
och flickor, men samtidigt dr det viktigt att kinna till att det férekommer fler likheter in

olikheter mellan konen (Eklund, 1999).

Samhillet organiseras utifrdn normer och attityder om vad som uppfattas vara kvinnligt och
manligt. Detta skapar ett konssegregerat samhille. Kvinnor och min ses ofta som varandras
motsatser, medan likheterna mellan konen forsvinner (Fagrell i Engstrom och Redelius, 2002).

Enligt Larsson (2001) 4r kon ndgot konstruerat. Han menar att man kan se pd kén utifrin tva
perspektiv, det biologiska och det sociala.”Att se kon som en konstruktion innebir att vér tids
uppfattningar om koén dr socialt och historiskt konstituerade och inte helt ovisentliga i
forhallande till vart sitt att tinka och agera i verkligheten” (Larsson, 2001, s.19). Uppfattningar
om hur flickor och pojkar 4r och hur de férvintas bete sig kan relateras till hur idrottaren ir eller
bor vara (Larsson i Engstrom och Redelius, 2002).

Fagrell (2000) skriver om hur pojkar och flickor iscensitter idrotten konsspecifike dé de viljer
aktiviteter. Enligt traditionell genusideologi delas olika idrottsaktiviteter in i flick- och
pojkaktiviteter. Flickor anses vara limpande for vissa idrotter och pojkar for andra. Barn vet vad
som ir flick- och pojkaktiviteter, eftersom de sett detta i media och i det dagliga livet.

En annan iscensittning av kon inom idrotten ir att pojkarna ofta anses ha stdrre kompetens i
idrotten. Denna uppfattning himtar inte alltid barn frdn sin egen erfarenhet om vad pojkar och
flickor kan 1 idrott, utan ofta frin en mer abstrakt bild om vad kvinnor och min har fér
prestationsformdgor i idrott. Ytterligare en iscensittning ir att flickaktiviteter nedvirderas och att
de ibland anses vara "15jliga och fjompiga”. Den kvinnliga idrotten anses i manga fall ha lig
status, medan den manliga hégre (Fagrell, 2000).

Enligt Fagrell 4r det “viktigt att papeka att kvinnligt och manligt inte 4r ndgot som ir, utan nigot
som blir till. Genus ir siledes inte ndgot som finns i sig — det skapas av dig och mig dagligen
genom véra handlingar” (Fagrell i Engstrdm och Redelius, 2002, s.184).

I idrotten formas vi och lir oss att férhilla oss till vad som anses vara kvinnligt och manligt. Dir
lir vi oss ocksd att kvinnor och min virderas pa olika sitt. Genom att hilla isir flickor och pojkar,
kvinnor och min innebir det att konen anses ha olika egenskaper och #ven forvintas ha det
(Ljunglsf och Rindlaug, 2003). Flickor och pojkars olika egenskaper paverkar hur omgivningen
ser pd och vad som forvintas av de olika konen (Widlund, Klift, Nilsson och Asplund, 2001).
Normen gor att ménga t ex inte ser en balettkille som en riktig kille, eller en tjej som stdter kula




som en riktig tjej. Det ir viktigt att bryta invanda monster och inte lata konstillhérigheten avgora
barns och ungas valmgjligheter (Ljungléf och Rindlaug, 2003).

5.2.2 Barns utveckling

Det ir viktigt att vara medveten om att barn och unga utvecklas vildigt olika bide fysiske,
motoriske, psykiskt och socialt. Nir de mognar och hur de gor det kan variera. Aven om alla har
olika mognadstakt 4r stegen i processen lika for alla och utvecklingen paverkas av bade arv och

miljo (Widlund m.fl., 2001)

Miljén har troligtvis storre betydelse for barnets utveckling av rorelse 4n vad det medfodda arvet
har. Det genetiska arvet dr en forutsittning, men all rérelseinlirning sker i samspel med
omgivningen. Nir man ser till barns utveckling har alla individer gemensamma drag, samtidigt
som varje barn ir unikt och speciellt (Jagtéien Langlo, Hansen och Annerstedt, 2002).

5.2.3 Fysiska och motoriska skillnader mellan konen

De fysiska skillnaderna mellan flickor och pojkar anses enligt Eklund (1999) vara en av de stérsta
svérigheterna for en vilfungerande samundervisning. Fére puberteten ir skillnaderna mellan
konen oftast inte speciellt stora. Det dr snarare de miljémaissiga faktorerna som har betydelse for
rorlighet, styrka, uthdllighet och snabbhet 4n om man ir flicka eller pojke. I vissa avseenden kan
flickor dock vara tidigare i utvecklingen idn pojkar. Ett exempel ir finmotoriken. Detta beror pa
att hjirnhalvornas férméga att samordna rorelser hos flickor har utvecklats tidigare 4n hos
pojkarna (Jagtéien Langlo m.fl., 2002).

Det ir frimst under puberteten som tydliga forindringar och skillnader uppstir mellan konen.
Flickor gér vanligtvis in i puberteten nir de dr mellan 10 och 13 ar. Under denna tid vixer de
snabbt, men nir de fir sin férsta menstruation avstannar lingdtillvixten. Pojkarna har sin
tillvixtperiod mellan 12 och 16 ar. D4 6kar de bide sin lingd och vikt och gir dirmed om
flickorna. Under denna tillviixtfas kan lingden forindras i olika takt vilket gor att lingden och
vikten mellan jimndriga kan skilja sig markant (Widlund m.fl., 2001).

Eftersom flickor gér in i puberteten tidigare 4n pojkar och dirmed blir mer fysiskt utvecklade,
kan de bédde vara stérre och starkare idn pojkarna (Widlund m.fl,, 2001). Nir pojkar nér
puberteten utvecklar de 4n stérre muskelmassa i forhallande till dess vikt och har dirfér méjlighet
att utveckla en storre fysisk styrka 4n vad flickor har (Jagtéien Langlo m.fl., 2002). Detta beror pa
okning av det manliga kénshormonet testosteron (Ekblom, Engstrém, Hincic, Johnson, Ohlson,
Redelius och Ryberg, 2007). Déring och Ihlo ( i Eklund, 1999) beskriver att
syreupptagningsformiga och uthallighetens utveckling intriffar tidigare hos flickor (11-14 érs
dldern) och att perioden ir kortare dn hos pojkar (12-18/19 ars dlder). Moir och Jessel (i Jagtéien
Langlo m.fl., 2002) poingterar att detta inte dr detsamma som att alla pojkar skulle vara starkare
in flickor, utan att det handlar hur den enskilde individen utnyttjar sin potential. Snabbheten
utvecklas pd samma sitt fram till att pojkarna nér puberteten, dd pojkars snabbhetsutveckling
paverkas av dess Okande muskeltillvixt. Koordinativa firdigheter som rytm, balans,
reaktionsférmdga och rumslig differentiering utvecklas tidigare hos flickor.

Ekblom m.fl. (2007) beskriver att den kronologiska aldern (dlder i & och manader) inte ér ett bra
métt pd ungas mognad och pa vad de forvintas klara av rent fysiskt. Om man istillet tittar pd den
biologiska dldern (utveckling i mognadsprocessen) kan man se hur lingt in i mognadsprocessen
barnet har kommit och dirmed fi en littare uppfattning om barnets mognad och kapacitet.

5.2.4 Psykisk och social utveckling



Shepherd-Look (i Eklund, 1999) beskriver hur mycket svirare det 4r att mita de psykiska
egenskaperna in de fysiska. Metodproblem har gjort att undersskningsproblemen kan bli
motsigelsefulla. Dessutom har allminna uppfattningar och férdomar kring koénsskillnader
bidragit till svarigheter att fi fram entydiga svar.

Eftersom flickorna gér in i puberteten ca tvd &r innan pojkarna utvecklar de tidigare bade en
fysisk och psykisk mognad. Detta resulterar i att flickorna kommit lingre i social och emotionell
utveckling (en individs formdga till kiinslor och hanteringen av dem) (Jagtéien Langlo m.fl.,
2002). D4 flickorna ir tidigare i sin utveckling kan de littare anpassa sig till de regler som
forvintas och kan dirmed uppfattas som mer mogna in pojkarna. Pojkarna kan upplevas som
stokiga lite lingre upp i aldrarna (Widlund m.fl., 2001). Nir man ska arrangera aktiviteter som
skall tillmotesgd bade flickor och pojkar i denna alder 4r det viktigt att ta hinsyn till de sociala
och emotionella skillnaderna mellan kénen, dirfor dr det viktigt och manga gdnger nédvindigt

att ge mojligheter till val (Jagtéien Langlo m.fl., 2002).

Nir flickor och pojkar kommer in i puberteten fir de med tiden olika intressen. Om detta ir
mest biologiskt eller mest sociokulturellt betingat #4r oklart. Ser man till idrottsimnet verkar det
som att pojkar traditionellt 4r mer tivlingsinriktade och girna vill ha fartfyllda aktiviteter.
Flickorna ir i storre grad i denna dlder mer intresserade av samvaro och goda relationer

(Jagtéien Langlo m.fl., 2002).

Aven Widlund m.fl. (2001) anser att pojkar ofta ir mer prestationsinriktade, medan flickor ofta
dr mer relationsorienterade, dock poingteras att det inte alltid behéver vara sd. Att pojkar bara vill
tivla och flickor enbart vill umgis beskriver Ljungléf och Rindlaug (2003) som en myt. De
hinvisar till en studie genomférd av Riksidrottsférbundet 2002. Dir svarar bade kvinnor och
min att den storsta anledningen till att de idrottar och motionerar ir for "att ha roligt” och fér
“att hélla sig i form”. Att "tivla” kommer p4 sista plats f6r bade kvinnor och min.

Det idr riskfyllt att generalisera maskulinitet och femininitet, di det 4r kiint att bdde min och
kvinnor har en blandning av maskulina och feminina psykologiska drag. Dirfor dr det viktigt att
dmnet Idrott och hilsa bide beméter konens likheter och olikheter (Jagtéien Langlo m.fl., 2002).

5.3 Tidigare forskning

5.3.1 Samundervisning

Johansson (1983) har undersoke olika idrottslirares instillning till och erfarenheter av
samundervisning i idrottsundervisningen. I undersskningen kom han fram till att de moment
som forekommer oftast i idrottsundervisningen ocksd dr de som anses som mest olimpliga i
samundervisning. Over hilften av de tillfrigade lirarna ansig att bollspel var ett olimpligt
moment i den gemensamma undervisningen. Direfter kom gymnastik, dans och friidrott. De
kvinnliga idrottslidrarna tror att detta beror pd konens olika behov och intressen, medan de
manliga idrottslirarna anser att det beror pé de fysiologiska skillnaderna och olika kunskaper hos
flickor och pojkar. De manliga lirarna anser i hdgre grad dn de kvinnliga att pojkarna presterar
bittre 4n flickorna i idrottsundervisningen.

Hussain (1989) har i sin publikation undersokt vad olika faktorer har for betydelse for hur elever
upplever samundervisningen i skolidrotten. Syftet med undersskningen var att ta reda pd om
samundervisning ir limplig i idrottsundervisningen pd hégstadiet. Han kom fram till att de flesta
pojkar kinner sig sikra i samundervisningen, medan flickor som inte idrottar pa fritiden kidnner
sig osikra. Bade flickor och pojkar ansdg att det var kinsligare att gora bort sig eller misslyckas
infor det motsatta konet. De elever som idrottar regelbundet eller ibland pa fritiden ir i storre
grad positiva till samundervisning 4n de som inte idrottar. De idrottsmoment som eleverna (bade



flickorna och pojkarna) ansig inte passa lika bra i sam- som i sirundervisning var lagbollspel och
styrketrining.

Eklund (1999) har forskat kring finlindska idrottslirares syn och attityd till samundervisning i
idrottsundervisningen. Hon belyser lirares upplevelser och uppfattningar kring att undervisa
flickor och pojkar tillsammans. Eklund kommer fram till att lirare har olika uppfattningar och
forvintningar kring pojkars och flickors férutsittningar, vilket kan leda till att lirare bedomer ett
likartat beteende hos flickor och pojkar olika. Hon drar dessutom paralleller mellan nigra
europeiska linder, diribland Sverige, d& det giller idrottsundervisnings utveckling kring sir- och
samundervisning.

Den storsta fordelen med samundervisning ansdg lirarna ligga pa det sociala planet. Elevernas
beteende, motivation och personlighetsutveckling paverkades positivt i samundervisningen, men
ocksd framforallt flickornas firdighetsutveckling. Forstdelsen gentemot varandra och kénens olika

egenskaper ses som ytterligare en stor fordel (Eklund, 1999).

Vanliga problem i samundervisningen ir skillnaden mellan de olika kénen, som att flickor och
pojkar har olika behov och 6nskemal, att pojkarnas dominans ofta paverkar utslagning av speciellt
de svaga flickorna, samt att disciplinen paverkas negativt. Over hilften av de tillfrigade lirarna
ville helst inte enbart ha samundervisning eftersom de ansig att denna undervisningsform var

minst limplig pa hégstadiet (Eklund, 1999).

5.3.2 Sarundervisning

Carli (2004) har i sin doktorsavhandling historiskt beskrivit idrottsundervisningens utveckling ur
ett konsperspektiv. Fram till mitten av 1970-talet bedrevs en stor del av tondringars
idrottsundervisning och idrottslirarutbildningen i kénsseparerade grupper. P grund av influenser
av jamstilldhetssyfte pabérjades ett inforande av samundervisning i idrottsundervisningen.

Carli (2004) pévisar att den konsuppdelade idrottsundervisningen har lett till att en kvinnlig och
en manlig kultur har uppstitt. Hon belyser skillnader mellan dessa tva kulturer och visar pa vilka
foljder samundervisning har fitt i idrottsundervisningen. Den kultur som skapats av kvinnliga
idrottsldrare har varit mer méngsidig och hilsoinriktad och mindre tivlingsinriktad 4n den
manliga enligt Carli. Hon hivdar ocksd att integreringen av de tvd kulturerna har medfort
ojimstilldhet mellan kénen. Detta visar sig extra tydligt i Carlis undersékningar av flickor och
pojkars betygsfordelning i idrottsimnet. I samundervisning framkommer det att pojkar anses vara
duktigare dn flickor och fir dirmed hégre betyg 4n flickorna. Pojkar i samundervisning tycks
dven vara duktigare dn pojkar i sirundervisning. Flickor i samundervisning far alltsd ligre betyg
in pojkarna och dessa flickor anses ocksa vara simre #n flickor i sdrundervisning. Nir bade flickor
och pojkar undervisas i sirundervisning tycks de vara lika duktiga om man ser till betygen.

I avhandlingen samt i hennes tidigare uppsats fran 1990 framkommer det ocksa att de flesta
pojkars och manliga idrottslédrares intressen och forutsittningar dr det som frimst gynnas i
samundervisningen. Aktiviteter som manga flickor och kvinnliga idrottsldrare uppskattar
missgynnas (Carli, 2004; Carli, 1990).

Larsson, Fagrell och Redelius har alla forskat kring genus och idrott och 2005 skrev de en
gemensam rapport; ~ Kon-Idrott-Skola”. 1 rapporten beskriver de utvecklingen frén sir- till
samundervisning i idrottsundervisningen. De anser att 6vergdngen frdn sir- till samundervisning
ir en av de stdrsta forindringarna i idrottsimnets historia. I och med genomférandet av
samundervisning har pojkar i genomsnitt erhillit hogre betyg in flickor. Amnet Idrott och hilsa
dr det enda dmnet i skolan dir pojkar i genomsnitt har hogre betyg 4n flickor. Vidare skriver de
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att pojkar i storre utstrickning tycker att idrottsimnet ir roligt och att fler flickor 4dn pojkar
kinner sig daliga i mnet och skulle vilja slippa vara med.

Larsson m.fl. (2005) skriver att det kan vara svart att hivda att flickor och pojkar kan ses som tvd
homogena grupper som dessutom ir skilda frin varandra. De anser att det finns lika stora
skillnader inom kénen som mellan kénen.

De tre forskarna genomforde 2001 ett projekt, KIS-projektet (KIS stér for Kon-Idrott-Skola). I
sin rapport beskriver Larsson m.fl. (2005) ndgra av de viktigaste slutsatserna frén projektet. Det
som bl. a. kom fram var att det som virdesitts i idrottsimnet 4r sddant som ofta férknippas med
manlighet. Det som ofta associeras som kvinnligt virdesitts inte lika hogt. De aktiviteter som
frimst forekommer i idrottsundervisningen ir de idrotter som har en mansdominerad prigel i
foreningslivet. P4 grund av att lektionsinnehallet ofta 4r mer anpassat efter pojkarnas 6nskemal,
kompenserar lirarna detta med att sinka kraven for flickorna. Pojkar har fordelar i
betygsittningen, eftersom mitbara prestationer som handlar om styrka, uthéllighet och idrottsliga
resultat uppmuntras framfor reflektion och estetiska uttryck.

5.4 Allman laroplan (Lpo 94)

Lpo 94

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och mins lika ritt

och méjligheter. Det sitt pa vilket flickor och pojkar beméts och bedéms
i skolan, och de krav och férvintningar som stills pi dem, bidrar till att
forma deras uppfattningar om vad som ir kvinnligt och manligt. Skolan
har ett ansvar for att motverka traditionella kénsménster. Den skall dirfor
ge utrymme for eleverna att préva och utveckla sin fdrméiga och sina
intressen oberoende av kénstillhérighet. (Skolverket, Lpo94, s.4)

Liraren skall:

o verka for att flickor och pojkar fir ett lika stort inflytande &ver
och utrymme i undervisningen. (Skolverket, Lpo94, s.13)

5.5 Idrott och hélsas kursplan for skolar 7-9

Amnets syfte

Olika former av motion har stor betydelse for hélsan. I dmnet Idrott och hilsa behover darfor
eleven utveckla kunskaper om hilsa och om hur fysisk aktivitet paverkar fysiskt och psykiskt
vilbefinnande. Amnets syfte dr utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala forméga samt
lara eleven hur den egna livsstilen paverkar hilsan. Amnet syftar ocksa till “att skapa
forutsittningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap
och samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra”. (Skolverket, kursplan Idrott och
hilsa, 2008-05-11)

Mal att striva mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och héilsa striva efter att eleven

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formdga samt utvecklar en positiv sjilvbild,
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— utvecklar kunskap om vad som frimjar hdlsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det maojligt att se, vilja och
vdrdera olika former av rorelse ur ett hdlsoperspektiv,

— stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for
sin hdlsa,

— utvecklar och fordjupar sin rorelseformaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge
uttryck for fantasi, kinslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,

— utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhallanden som kan forekomma i samband
med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsdttningar till ett personligt
stillningstagande i idrotts- och hdlsofrdgor,

— utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,

— far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt ldr kinna olika former av lekar,
danser och idrottsformer i olika kulturer,

— utvecklar kunskaper om handlande i nod- och katastrofsituationer.
Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret
Eleven skall
— forsta sambandet mellan mat, motion och héilsa och kunna tillimpa kunskaper i ergonomi i

vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utfora ldmpliga
rorelseuppgifter,

— kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion,

— kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvinda olika hjdlpmedel samt kunna
planera och genomfira vistelse i naturen under olika drstider,

— ha kunskaper i livriddande forsta hjdlp,
— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert sditt.

(Skolverket, kursplan Idrott och hilsa, 2008-05-11)

6. Metod
6.1 Val och motivering av metod och design

Vi har valt att anvinda oss av kvalitativa intervjuer framfér kvantitativa for att besvara vira
fragestillningar. Visserligen blir resultaten oftare bredare och mer generella i kvantitativa
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undersékningar, men det ir svért att fi dem djupa (Stukdt, 2005). Virt syfte med studien har
varit att f3 s§ uttommande svar som méjligt. Vi ville undersoka lirarnas olika uppfattningar om
sam- och sirundervisning och anser dirfér att kvalitativa intervjuer var det mest limpliga. Detta
har gett lirarna méjlighet till 6ppna svar och nya infallsvinklar, d& de inte varit styrda av
frageformuldr. Stukdt (2005) skriver att det 4r vanligt med olika typer av 6ppna intervjuer i
kvalitativa studier, eftersom de anses vara bittre 4n enkiter och intervjuer med bestimda fragor da
man vill fi djupa och beskrivande svar.

Kvalitativa intervjuer gir ut pd att de intervjuade ger si uttémmande svar som majligt. Det ir
endast frigeomridena som ir bestimda vid sidana intervjuer, medan frigorna kan variera frin
intervju till intervju. Det idr dirfor viktigt atc frigorna anpassas efter den person som blir
intervjuad. Det ir viktigt att man som intervjuare lyssnar pd och forsoker forstd vad den
intervjuade har att siga och inte allt f6r mycket fokuserar pd kommande friga (Johansson och
Svedner, 2006).

Intervjuerna kan gé fel pd ménga olika sitt. Det kan t ex bero pa att den intervjuade inte helt talar
sanning, eller pd att intervjuaren vinklar frigorna eller dverfor sina egna asikter pa den som blir
intervjuad. Det idr viktigt att ha vil genomtinkta frigestillningar som helst bygger pa tidigare
forskning inom omrédet och genom att ha ett tydligt syfte som vil forklaras for den som skall bli
intervjuad minskar man risken f6r detta (Johansson och Svedner, 2006). Genom att stilla
konkreta och icke ledande frigor undviker man dessutom att den intervjuade svarar det som
hon/han tror att intervjuaren vill héra (Johansson och Svedner, 2006; Stukdt, 2005).

Enligt Johansson och Svedner (2006) #r det en nackdel att bara anvinda sig av kvalitativa
intervjuer och inte komplettera dessa med observationer for att kunna se om det lirarna siger
stimmer 6verens med verkligheten.

6.2 Val av undersékningsgrupp

Det ir ovanligt att man har méjlighet att gora en totalundersokning, dirfor valde vi att gora en
urvalsundersékning. En urvalsundersskning innebdr att man viljer ut ett stickprov som
representerar helheten av det man vill undersska. Det ir viktigt att man ir noggrann nir man
viljer ut sin undersokningsgrupp for att fi ett sd representativt stickprov som mgjligt. Ett stort
stickprov behover inte alltid vara mer representativt 4n ett mindre, utan det #r snarare
stickprovets utseende som ir det visentliga (Stukdt, 2005). Man bér vilja att intervjua personer
med olika erfarenhetsbakgrund fér att f& med de viktigaste uppfattningarna och variationerna
(Johansson och Svedner, 20006).

For att i en sd stor variation av uppfattningar som méjligt valde vi en undersokningsgrupp som
innefattade lirare som bade undervisar i sam- och i sirundervisning i Idrott och hilsa. Vi ville se
vilka kvalitativt skilda uppfattningar som finns och var inte lika intresserade av hur ménga och
vilka av de intervjuade som har de olika uppfattningarna (Stukdt, 2005).

Vid virt val av undersskningsgrupp anvinde vi oss av ett sd kallat strategiskt urval som Trost (i
Stukdt, 2005) kallar det. Detta innebir att vi férst valde ut intressanta variabler som vi tror har
betydelse for hur lirarna kommer att svara i intervjuerna, t ex om det dr en manlig eller kvinnlig
idrottsldrare vi intervjuar, dlder, tidigare erfarenheter av sam- respektive sirundervisning m.m., for
att sedan fi dessa jaimt férdelade i var urvalsgrupp.

En kvalitativ analys av djupintervjuer dir syftet dr att forstd de intervjuades tankar eller
uppfattning ir vildigt tidskrivande och dirfor blir antalet intervjupersoner ofta ldgt. Har man for
ménga intervjuer riskerar analysen att bli ytlig vilket skulle férstéra hela tanken med arbetet. Det
ar alltsd svart att ange hur ménga personer man bér intervjua i kvalitativa djupintervjuer. Man far
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forsoka uppskatta hur ling tid intervjuerna, transkriberingen, samt analysen kommer att ta och
sitta det i relation till uppsatsens omfattning (Stukat, 2005).

Vi hade planerat att intervjua dtta lirare som undervisar i S& 7-9, varav fyra arbetar pé skolor med
samundervisning och fyra pd en skola med sirundervisning. I sista stund fick vi aterbud av en av
lirarna, dd hon hade missat att hon var dubbelbokad och hade friluftsdag. Personen som foll bort
dr kvinna och arbetar pa skolan dir man bedriver sirundervisning.

De tre intervjuade lirare som representerar skolan dir sirundervisning bedrivs benimns Al, A2
och A3 i vir resultatdel och de fyra intervjuade lirare som representerar de tvd skolorna som
bedriver samundervisning benimns B1, B2, B3 och B4. Vi intervjuade totalt fyra manliga
idrottsldrare och tre kvinnliga i dldrarna 28-65 &r.

6.3 Beskrivning av undersékningsutférande

Vi har anvint oss av mer ostrukturerade intervjuer, som Stukdt kallar det, vilket innebir att vi
inte har haft nigon bestimd ordning pé véra frigor utan anpassat dem efter de situationer som
har uppstatt. I ostrukturerade intervjuer utgdr man ofta frin ett antal huvudfrigor som stills
likadant till alla, men som féljs upp pé ett individualiserat sitt. Man anvinder sig ocksd ofta av en
checklista for att ticka upp de omriden man vill fi med och féljdfrigor stills for att fi mer
utvecklade svar (Stukdt, 2005). P4 detta sdtt har vi giee till viga. Vi anvinde oss av véra tre
huvudfrigor, samt ett antal underfrigor som utgjorde vir checklista. Genom denna metod
utnyttjar man samspelet mellan den som intervjuar och den intervjuade, vilket gor att man kan
komma lingre och n& djupare (Stukdt, 2005). Vira frigestillningar valde vi ut efter att ha
studerat tidigare forskning. Vi inspirerades sirskilt av Eklund (1999) och Hussain (1989).

Vi har anvint oss av bandspelare i de sju intervjuerna. Det ir vanligt att spela in kvalitativa
intervjuer pd band eftersom det ir viktigt att fi med pauser, tonfall m.m. f6r att kunna tolka
intervjuerna ritt (Johansson & Svedner, 2006). Direfter transkriberade vi intervjuerna, men skrev
dock inte ut dem helt i sin helhet utan valde ut enbart f6r vir studie relevanta och intressanta
fakta. Detta for att spara tid och f6r att kunna intervjua fler personer (Stukdt, 2005).

6.4 Redogorelse av analysmetod

Enligt Johansson och Svedner (2006) finns det tre olika analysmetoder att vilja mellan nir man
ska bearbeta och redovisa sina intervjusvar. Antingen inriktar man sig pd uppfattningar, pa
representativa individer eller pa att urskilja olika grupper bland dem som man har intervjuat. Vi
har valt att analysera de olika uppfattningar som de intervjuade lirarna har om fér- och nackdelar
med sam- och sirundervisning.

Det ir skillnad pa att sammanstilla och analysera undersokningens rimaterial. Resultatet fir inte
enbart bestd av upprikning av olika fakta som kommit fram under intervjuerna, utan man ska
som forskare forsoka hitta en struktur i det insamlade materialet och sedan presentera detta pa ett
tydligt sitt (Johansson och Svedner, 2000).

Nir man har samlat in all information maste den alltsd bearbetas, analyseras och tolkas. Om man
har spelat in sina intervjuer pd band som vi gjort, méste man efter att man transkriberat dessa
successivt borja analysera dem. Det finns inga fasta regler f6r hur man ska bearbeta och analysera
sina ostrukturerade intervjusvar, mer 4n att man mdste lisa igenom svaren upprepade ginger for
att komma 4t det egentliga innehéllet och for att nd en djupare kvalitativ analys (Stukdt, 2005).

Vi har foljt tillvigagingssittet som Stukdt (2005) beskriver genom att lisa och sortera. Efterhand
kunde vi se ett monster i de olika svaren som vi anvinde oss av for att kategorisera lirarnas olika
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uppfattningar. Vi har dven tittat pa hur andra forskare tidigare har gjort, vilket Stukat ser som
nyttigt och nédvindigt.

Vi liste igenom de utskrivna intervjuerna flera génger och letade efter dterkommande teman. Nir
vi hittade ett tema, t ex “flickor himmas i samundervisningen”, klippte vi ut alla uttalanden som
handlade om detta och sammanfattade sedan dessa och forstirkte dem med valda citat.

Vi valde att inte exakt ange hur minga lirare som svarade pd ett visst sitt, eftersom vart
huvudsyfte 4r att visa lirarnas olika uppfattningar om f6r- och nackdelar med sam- och
sirundervisning och inte hur vanliga de olika uppfattningarna ir.

6.5 Reliabilitet

Reliabiliteten handlar om undersokningens tillférlitlighet. Enligt Stukat kan reliabiliteten
oversittas till “hur bra mitt mitinstrument 4r pd att mita — hur skarpt eller trubbigt det dr”
(Stukdt 2005, 5.125). I vért fall &r mitinstrumentet vara kvalitativa djupintervjuer.

Om man anvinder sig av ett mitinstrument som miiter vildigt exakt kan man fi samma resultat
vid upprepade mitningar. Detta dr dock svért och i verkligheten ir reliabiliteten aldrig perfeke
enligt Johansson och Svedner (2000).

Det finns minga reliabilitetsbrister i en undersokning. Négra exempel ir feltolkningar av frigor
och svar (giller bade den intervjuade och den som intervjuar), dagsformen hos den intervjuade,
felskrivningar vid behandling av svaren m.m (Stukdt, 2005). Det kan ocksé bero pa att alla inte
blev intervjuade av samma person och under samma yttre omstindigheter (Johansson och
Svedner, 2006).

Stukdt (2005) beskriver hur man kan kontrollera reliabiliteten pa sin undersskningsmetod genom
att upprepa mitningen. Om man fir olika resultat frn de olika mitningarna ir reliabiliteten inte
helt perfeke. Att lita tvd personer géra mitningen helt oberoende av varandra ir ett annat sitt for
att testa reliabiliteten (Stukdt, 2005).

6.6 Validitet

Validiteten handlar om undersokningens giltighet, om man miter det som man avser att mita
skriver Stukdt (2005). Om t ex mitinstrumentet inte miter sikert (lig reliabilitet) kan det ju inte
mita det man vill veta nigot om och alltsd skulle dven validiteten bli lig. Har man en hég
reliabilitet med ett mitinstrument som miter vildigt bra kan det diremot hinda att man miter
fel saker, vilket dven det skulle resultera i lig validitet. Reliabiliteten ir alltsd en forutsittning for
validiteten, men ingen garanti for dess giltighet.

Det ir svart, men viktigt att mita hur bra en undersoknings validitet 4r enligt Stukdt (2005).
Niégra exempel som kan minska validiteten 4r om mitningen ticker mer, mindre eller delar av det
man syftar till att mita eller hur irliga svar man fir av den intervjuade. Kanske vill den man
intervjuar inte erkinna sina brister, eller sd svarar hon/han mer eller mindre omedvetet det som
de tror att intervjuaren vill hora (Stukdt, 2005).

Enligt Stukat (2005) méste man under undersékningens ging flera ginger friga sig om man
verkligen underséker det man vill undersoka.

Det ir viktigt att vara medveten om eventuella felkillor och diskutera om resultaten ger en sann

bild av det som man har undersékt (validiteten). Johansson och Svedner (2006) beskriver tvi
infallsvinklar av validitet, dels innehallsvaliditet som handlar om hur vil resultaten ticker det som
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man avsdg att mita och dels begreppsvaliditet. Det kan vara svért att bli medveten om sina brister
i hur man definierar olika begrepp, eftersom man sjilv 4r sd inne i det man gor och litt tar for
givet att alla andra uppfattar saker och ting pa samma sitt som man sjilv. For att bli medveten
om sin undersoknings begreppsvaliditet dr det dirfor viktigt att kritiskt granska sina egna
utgdngspunkter och forsoka se hur de kan ha péaverkat sitt resultat (Johansson och Svedner,

20006).

6.7 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om fér vem eller vilka de resultat man kommer fram till giller. Gar
resultatet att generalisera eller giller det enbart f6r den grupp som man har undersoke? Virdet blir
annorlunda om resultatet endast avser de undersokta personerna eller om de gir att generaliseras
till en mer omfattande grupp (Stukdt, 2005).

For att bedéma generaliserbarheten méste man titta pé sina kriterier f6r undersskningens urval,
samt hur urvalet gite till. Ar verkligen undersskningsgruppen representativ for dem som man vill
generalisera? Ofta har personliga kontakter pdverkat valet av undersokningsgrupp, t ex VFU-plats
eller skolor dir man kinner lirarna. Om detta ir fallet bor man vara forsiktig d& man uttalar sig
om resultatets generaliserbarhet (Johansson och Svedner, 2006). Om man har en liten
underskningsgrupp, om bortfallet 4r stort, om urvalet inte 4r representativt eller snedvridet eller
om populationen inte ir tydligt definierad 4r exempel pd andra faktorer som kan ha betydelse for
generaliserbarheten (Stukdt, 2005).

For att forstirka fortroendet for resultatet kan olika bedomare jimféra sina tolkningar av samma
intervjumaterial. Ju fler personer som ser samma sak, desto trovirdigare blir resultatet. Om man
dessutom beskriver de urval man gjort kan man f& ett métt pd undersskningens generaliserbarhet,
dven om man har intervjuat fi personer som ofta ir fallet i kvalitativa studier (Stukdt, 2005).

6.8 Etiska 6vervdganden

Johansson och Svedner (2006, s. 29-30) beskriver utifrin Humanistisk-samhillsvetenskapliga
forskningsrddets utarbetade anvisningar for forskningsetik vid samhillsvetenskaplig forskning vad
som giller for examensarbetet:

® Deltagarna  skall erhdlla en rittvisande och  begriplig  beskrivning — av
undersékningsmetoderna och undersokningens syfte.

® Deltagarna skall ha méjlighet att nir som helst stilla frigor om undersskningen och f&
sina frigor sanningsenligt besvarade.

¢ Deltagarna skall upplysas om att de kan avbéja att delta eller avbryta sin medverkan utan
negativa foljder.

® Deltagarna skall vara sikra pd att deras anonymitet skyddas. Av den firdiga rapporten
skall det inte vara majligt att identifiera vare sig forskola/skola, lirare eller elever/barn.
Om man 6verviger att namnge de som deltagit i undersokningen maste man ha tillstdnd
frin alla berérda: personalen pé skolan, eleverna och deras férildrar och eventuellt andra.

® Om deltagarna inte ir myndiga skall malsman informeras och tillfrigas om barnen far
medverka.

Intervjuarens forskningsetik har stor betydelse for hur resultatet av intervjuerna blir. Nir man gor
kvalitativa intervjuer handlar det om att den intervjuade limnar ut sina personliga asikter och
dirfor krivs det att hon/han kinner fortroende fér den som intervjuar samt respekterar intervjuns
syfte. Det dr dirfor viktigt att den som skall bli intervjuad fir information om vad intervjun skall
handla om for att direfter ta stillning till om hon/han vill stilla upp eller inte. Det 4r ocksa
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viktigt att den som intervjuar forsikrar den intervjuade om att det som kommer fram i intervjun
presenteras pd ett sitt som gor att det inte gdr att komma fram till vem som har sagt vad.

(Johansson och Svedner, 2006)

Stukdt (2005) tar upp ytterligare ett par perspektiv pé etik. Det forsta dr hur man utnyttjar andra
personers skriftliga tankar. Det 4r inte tillitet att plagiera andras resultat och idéer och presentera
dem som ens egna. Plagiat innebir att man anvinder tidigare forskningslitteratur utan att ange
killan. Forskning gir i mangt och mycket ut pd att ta del av och bygga vidare pé tidigare
forskning, men om man inte uppger var man har fitt informationen ifrin ir det lika med stold.
Ibland kan det dock vara svart att hlla isir sina egna tankar med andras skriver Stukat. D4 man t
ex liser och tolkar en text och sedan forsoker att koppla ihop innehallet till sina egna tankar kan
det bli besvirligt att avgora vem som frin bérjan kom fram till idéerna (Stukdt, 2005).

Det andra perspektivet pa etik som Stukdt tar upp 4r om man oirligt hittar pa resultat eller att
man medvetet utesluter resultat, d4 man anser att de inte 4r 6nskvirda for sin undersékning. Man
bor presentera alla de uppgifter som ens slutsatser och resonemang bygger pd och alltsd dven
redovisa de resultat som inte dverensstimmer med det man helst vill presentera. Problemet med
detta kan dock vara att man dven maste ta hinsyn till de inblandade personernas ritt till skydd av
sin integritet och absolut inte fir krinka nigon (Stukdt, 2005).

7. Resultat

Nedan kommer vi att redovisa de resultat vi fitt fram frin de sju intervjuerna. Detta ir en
sammanstillning av enbart de intervjuade lirarnas stindpunkter.

For att vara sé tydliga som mgjligt har vi valt att presentera resultaten av for- och nackdelar med
sam- och sirundervisning dels i punktform, dels i en kort sammanstillning, samt forstirke med
hjilp av citat.

I resultatet gillande ”Med utgingspunkr ifrin mdlen i dmnet Idrott och hilsa, ir det lika litt atr nd
dessa genom sam- som sirundervisning?” har vi valt att presentera lirarnas intervjusvar var for sig.

7.1 Fordelar med samundervisning

Sociala aspekter

¢ Eleverna lir sig att samarbeta och visa hinsyn.
® Minskar segregation.
® Bittre gemenskap och sammanhallning i klassen.

e Forbereder eleverna for en framtid i ett samhille dir de bida konen forvintas kunna
samspela med varandra.

¢ Flickor och pojkar lir sig av varandras olika egenskaper.
®  Ur ett jimlikhetsperspektiv 4r det positivt med samundervisning.

Vid samtliga av vira sju intervjuer kom det fram att lirarna anser att de frimsta fordelarna med
samundervisningen ir de sociala.

Enligt de intervjusvar vi fitt anser alla lirare att samundervisning 4r bittre 4n sidrundervisning d
man beaktar de sociala aspekterna. Det framkom att i samundervisning lir sig flickor och pojkar
att umgds med varandra pé ett naturligt sitt. De fir trina pd att samarbeta, ta hinsyn, att fysiskt
ta i varandra, se varandra i olika sammanhang, kommunicera m.m. vilket bidrar till social
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utveckling och ir en fordel for att det inte ska bli segregerat. Detta anses vara viktigt for att bittre
forbereda eleverna infér framtiden i ett samhille dir flickor och pojkar forvintas kunna samspela
med varandra.

Att lira sig att ta hinsyn och att vara 6dmjuka mot varandra ir andra egenskaper som littare
kommer fram i samundervisningen enligt manga av de intervjuade lirarna. Nir flickor och pojkar
dr i samma grupp lir de av varandra, bade av varandras positiva och negativa sidor. Det anses att
flickor och pojkar inte ska ses som varandras motpoler, utan flickor och pojkar har ofta olika
egenskaper och kompletterar varandra bra nir de fir vara tillsammans. Det framkom att flera
lirare tycker att det dr positivt att framfér allt pojkarna i storre utstrickning fér lira sig att ta
hinsyn i en blandad klass 4n i en klass med enbart pojkar. I samundervisningen tvingas man att
ha ett uppférande som man inte har i de rena flick- och pojkgrupperna.

Samundervisning kan ocksé bidra till bittre gemenskap och sammanhéllning klassen.

“Idrotten ir ju ett sidant idmne, dir de kan skapa en gemenskap i klassen, man kan fi bra
sammanhdllning. For det ir ju indd ett ganska, imne som det iir ju lite utpekande si och man mdste
vdga ta for sig lite och bjuda lite pd sig sjilv. Si det tycker jag iir en stor fordel, atr klassen kan svetsas
samman ganska mycket” (Lirare B1)

Vilka gynnas av samundervisning?

® Detir framforallt pojkarna som gynnas av samundervisning.
® De svaga pojkarna gynnas allra mest.

¢ De duktiga flickorna gynnas.

Det framkommer i intervjuerna att lirarna har uppfattningen om att pojkarna gynnas mer i
samundervisning 4n vad flickorna gor, framfér allt da de giller de sociala aspekterna som har med
hinsyn, 6dmjukhet m.m. att gora. Pojkarna fér ta del av flickornas ofta mer mogna beteenden,
vilket gynnar pojkarna. Framf6rallt dr det de svaga pojkarna som gynnas i samundervisningen, d&
de ldttare kan jimfora sig och ha idrott ihop med mer jimlika/jimnpresterande flickor, vilket kan
leda till ett bittre sjilvfortroende. I samundervisningen upplevs miljon ofta som mer forlatande
in i en klass med enbart pojkar dir klimatet oftare ir tuffare.

"De svaga killarna som inte har bollkinsla, de kan ju mad bra faktiskt i, nir man kir samgympa, for
dd kan de glinsa lite och vara duktigare iin vissa flickor”. (Lirare A1)

De flickor som 4r duktiga och som tycker att idrott ir roligt gynnas av samundervisning. Det ir
utvecklande for manga flickor att vara tillsammans med pojkarna eftersom de di fir storre
utmaningar och presterar mer, de vill visa att de kan lika bra som pojkarna. De duktiga flickorna
nir inte alltid sitt maximum 1 en klass med enbart flickor, dirfor 4r det en fordel f6r dem att vara
i en blandad klass dir de ofta anstringer sig mer och blir innu duktigare.

Undervisningsinnehall
® Vissa moment passar bittre i samundervisningen.
e Pi grund av olika dmnesinnehdll i sam- och sirundervisning kommer vissa egenskaper
fram som inte hade gjort det annars.
Att undervisningsinnehdllet kan se lite olika ut i sam- och sirundervisningen var flera av de

intervjuade lirarna dverens om. Vissa moment passar bittre dé flickor och pojkar ir tillsammans.
Ett av dessa moment ir t ex dans.
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Vissa egenskaper kan komma fram i samundervisningen som inte hade gjort det i
sirundervisningen, eftersom dmnesinnehallet kan se lite olika ut. En pojke med bra motorik och
taktkinsla hade t ex kanske haft svirare att kunna visa upp detta i en klass med enbart pojkar dir
sddana moment inte forkommer lika ofta och gynnas pa si vis i en blandad klass.

"Pé siitt och vis dr det biittre att ha samgympa...dd kan jag mer se att, okey det hir idr en bollkille,
men indd kanske jag har ggonen pi honom och ser — Oy, kolla hir! han har iven bra motorik, bra
takt och di kan jag se det och lyfta det tror jag om man har en helklass, men har man kanske bara
grabbar, si kanske man inte ligger mérke till sidana saker.”(Lirare A2)

Ovriga fordelar

¢ Samundervisningen ger ett lugnare klimat 4n om pojkarna enbart hade varit for sig.
® Ljudnivin 4r bittre i en blandad klass 4n i en klass med enbart pojkar.
¢ Det blir lite mjukare lektioner.

7.2 Nackdelar med samundervisning

Pojkarna tar mer plats in flickorna

® Pojkarna har en hégre ljudnivi in flickorna.

® Pojkarna tar littare for sig 4n vad flickorna gor.

® Pojkarna visar inte alltid lika mycket hinsyn.

e Lirarens roll 4r viktig for att jimna ut inflytandet mellan kénen.

Alla intervjuade lirare 4r 6verens om att pojkarna generellt 4r mer hogljudda och tar mer plats 4n
flickorna. Pojkarna tar littare for sig, har storre inflytande, syns och hors mest. De tinker inte si
mycket kring hinsyn, utan ser mycket till sig sjilva. De vill spela och vinna vilket paverkar
hinsynstagandet negativt. Ménga ir individualister och kor pd, de har grovre attityd till
samarbete. Flickorna miste i vissa fall ta mer hinsyn till/ritta sig efter pojkarna in vad pojkarna
behéver till flickorna.

Pojkar fir mer negativ uppmirksamhet 4n vad flickorna fir, d4 man som lirare maste tillrdttavisa
dem oftare.

“Tjejerna iir mer mogna till siittet. .. killarna far man nog himma di mer...Jag ligger mer kraft pd att
himma dem iin vad jag kanske ligger pd att pusha upp tjejerna faktiskt, for det iir et littare siitt, ser
jag det, for att jimna ut der”(Lirare B2)

Pojkarna tar ofta for sig mer och om inte liraren 4r uppmirksam pa detta kan pojkarna fi storre
inflytande 4n flickorna hivdar flera av de intervjuade lirarna.

Flickor och pojkar blir himmade p4 olika sitt

e Svirt for flickorna att ta for sig bland pojkarna.

¢ Flickorna kinner att de inte kan prestera pi samma sitt.

® De svaga flickorna ir de som himmas mest i samundervisningen.
¢ [ vissa undervisningsinnehall himmas flickorna, i andra pojkarna.
® Pojkar forvintas vara duktiga i idrott.

e Svaga pojkar kinner sig obekvima och himmas.
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I véra intervjusvar kom det fram att i idrottsundervisningen kér pojkarna ofta pid mer och ir
hirdare in vad flickorna ir, vilket kan leda till att flickorna kinner att de kommer i klim. Det 4r
svért for flickorna att ta for sig eftersom pojkarna rent fysiske ofta ir starkare, snabbare m.m. och
detta kan gora att de kinner att de inte kan prestera pd samma sitt som pojkarna.

"Tjejerna diremot kanske kan bli himmade...jo de blir lite passiva for killarna. De tycker att de inte
dr tillviickligt bra och de tycker atr de inte riicker riktigr till.” (Lirare A3)

I intervjuerna framkom det att de svaga flickorna ir de som himmas mest i samundervisningen.
De backar ofta undan och blir osynliga d de kinner att de inte kan, vilket leder till att de svaga
flickorna blir dnnu svagare dd de inte fir utrymme att utvecklas. Att flickorna kidnner sig
himmade i samundervisningen kan ha betydelse for nirvaron enligt vissa av de intervjuade
lirarna.

I samundervisningen himmas flickorna mer i vissa aktiviteter 4n i andra, t ex bollspel dir det kan
vara svért att hidvda sig dd pojkarna ofta ir fysiske starkare.

Aven pojkarna kan bli himmade i samundervisningen, d4 frimst de svaga pojkarna.

De svaga pojkarna kan ha svért att hivda sig i idrottsundervisningen och kan dirfor kinna sig
extra obekvima nir de ir tillsammans med flickorna, di pojkar férvintas vara bittre 4n flickor i
idrott. Det kan vara skont for en svag pojke att inte behdva visa upp sig for flickorna i en blandad
klass och de pojkar som inte tycker att de dr duktiga kan bli himmade nir de ir tillsammans med
flickorna.

Aven pojkarna himmas av vissa aktiviteter i samundervisningen. Mainga av dem tycker att det
kinns pinsamt/kinner sig knippa nir de t ex ska dansa eller i smidighetsévningar dir de inte 4r si
bekvima.

"I vissa aktiviteter, t ex om man spelar fotboll si ir ju det en grabbig aktivitet och di kan der vara
svdrt for tjejerna att hivda sig och det miter du nir du gir andra saker ocksi dir der kanske iir
tjejerna som av tradition kanske ir bittre.” (Lirare B3)

Fysiologiska skillnader mellan flickor och pojkar

® Det fysiologiska spannet ir extra stort i en samundervisningsklass.
¢ Flickorna fir svirare att ta for sig bland de storre och starkare pojkarna.
® Pojkarna kan inte kora pd i samma utstrickning.

Oavsett hur man delar in grupper kommer det alltid att finnas fysiologiska skillnader, dock
upplevs spannet som extra stort i samundervisningen enligt de intervjusvar vi fitt. Hir kan det
vara en enorm skillnad mellan den svagaste flickan och starkaste pojken.

Pojkarna #r ofta storre dn flickorna, vilket kan vara en nackdel i vissa moment i
samundervisningen. Nackdelen for flickorna ir att de inte fir samma utrymme och inte kan ta for
sig lika mycket bland de stérre och starkare pojkarna. Det kan #dven vara en nackdel f6r pojkarna i
samundervisningen, d& de inte kan kora pd i samma utstrickning mot en flicka som mot en
jamstor pojke.

"En kille som viiger 80 kg och en tos som viiger 32 kg och si ska de vara tillsammans...det gir ju bra i

redskap...men sedan finns det ju da vissa svningar nir man jobbar i lag osv, di kanske det ir lite for
stor skillnad” (Lirare A3)
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Bedémning och betygsittning

e Littare att bedoma kénen var for sig.

¢ Olika krav pd flickor och pojkar.

De framkom i intervjuerna att vissa av lirarna tycker att bedémning och betygsittningen blir
svdrare i samundervisningen. Det ir svdrare att bedoma flickor och pojkar ihop eftersom de ir
fysiskt annorlunda. Flera av de intervjuade lirarna anser att man inte fir jimféra éver konen, men
att det ir littare att bedéma kénen var for sig.

Eftersom det stills olika krav pé flickor och pojkar underlittar bedémningen om man undervisar
dem var for sig. Det dr mer anstringande och liraren fir ligga ner mer jobb for att se alla i en
blandklass, enligt en del av de intervjuade lirarna.

Ovriga nackdelar

¢ Minga eclever upplever det jobbigt att vara tillsammans med det andra konet i
simundervisningen.

® Stdrre motstand att f4 med sig alla i samundervisningen.

® Man fir jobba mer som lirare for att det ska bli rittvist i en samundervisningsklass 4n i
sirundervisning.

7.3 Fordelar med séarundervisning

Férdelar for flickorna

¢ Flickorna kinner sig tryggare och vigar visa vad de kan.
e Flickorna kan hivda sig mer och ges stérre utrymme.
¢ Flickorna kan utvecklas och lira sig mer verlag.

I intervjuerna kom det fram att de flesta lirarna anser att flickorna gynnas mer 4n pojkarna i
sirundervisningen.

Flickorna kommer mer till sin ritt nidr de 4r med enbart flickor, eftersom de generellt 4r mer lika
varandra. Sirundervisningen gynnar flickorna eftersom de dir i storre utstrickning vgar visa vad
de kan, de kinner sig tryggare och kan utvecklas och lira sig mer 6verlag. De ir frimst de svaga
flickorna och de som inte tycker att idrott 4r s3 roligt som gynnas enligt de intervjuade lirarna. I
sirundervisningen kan flickorna hivda sig mer och ges stérre utrymme di de slipper att
konkurrera mot pojkarna. Flickorna fir mer uppmirksamhet i sirundervisning in i
samundervisning.

"Jag tror att man gynnar tjejerna framforallt genom att ha det uppdelat, jag tror att man tinker si art
man ger tjejerna storre mdajligheter och storre utrymme om man delar pa det...att de fir mer
uppmdirksambet, att de fir mer tid for sig”. (Lirare B4)

I sirundervisningen kan man ligga upp #dmnesinnehdllet mer efter flickornas 6nskemal, mer
musik m.m. Detta kan ge flickorna méjlighet att visa sig ifrdn sin bista sida och utvecklas mer.

I t ex bollspel skulle eventuellt de svaga flickorna gynnas rent prestationsmissigt i en klass med
enbart flickor d4 de kommer fram mer och kan visa mer vad de kan.
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"Nu gir vi inte si mycket efter den fysiska nivin, men den kanske trycker emot négra av de hir mindre
Jysiska tiejerna si att de inte fir sjilvkinslan att komma upp riktigt, men om de hade varit i en
sdrundervisningsgrupp med bara tjejer si ligger de nirmare den nivin och da hade de kanske firt ett
biittre sjilvfortroende och pa det siitter hijt sig.” (Lirare B2)

Fordelar for pojkarna

e Pojkarna behéver inte hélla igen lika mycket.
® De svaga pojkarna behéver inte jimfora sig med flickorna

Pojkarna gynnas i sirundervisningen och kommer mer till sin ritt eftersom dven de ir generellt
mer lika varandra enligt flera av intervjusvaren. Eftersom de ofta ir fysiologiskt stérre och starkare
kan de kora pd mer i sirundervisningen och behéver inte hélla igen lika mycket som nir de ir
tillsammans med flickorna.

Det framkom dock att sirundervisningen kan vara bade positiv och negativ for de svaga pojkarna.
Det kan vara en fordel som svag pojke att inte behdva visa upp sig for och jimfora sig med
flickorna, samtidigt som det kan vara tufft i en klass med enbart pojkar d4 miljén ofta 4r hardare.

“Svaga killar kanske skulle kinna sig lite dummare di skulle man kunna tinka sig, ihop med
Slickor...det skulle kunna vara si faktiskt att en kille ihop med tjejer skulle kanske tycka att man va
lite sémre” (Lirare A3)

Ovriga fordelar

e Littare att anpassa undervisningsinnehéllet efter koénens olika 6nskemdl och
forutsittningar.

® Att visa upp sin kropp kan vara kinsligt.

e Nirvaron kan paverkas positivt.

Enligt samtliga intervjuade ldrare dr det bittre i vissa aktiviteter dn andra att ha flickor och pojkar
uppdelade var for sig. Det kan dels bero pa att de ofta har olika 6nskemal, dels for att de kan ha
olika forutsittningar. En fordel med sirundervisningen ir att man kan férbereda och hjilpa de
bida konen enskilt, innan man kér en aktivitet ihop. I en homogen grupp kan man vilja moment
som passar bittre. Detta anser flera av lirarna i och f6r sig inte enbart behover vara konsbundet,
utan kan i lika stor utstrickning handla om andra gruppindelningar som har med intresse,
forutsittningar m.m. att gora.

I sirundervisningen underlittar det for elever som ir obekvima med att visa sin kropp, da
framf6rallt i simundervisningen som uppfattas som extra kinslig.

"I vissa ligen som det hiir med simningen i vissa grupper, sd tror jag att det skulle vara mer avslappnatr
[for ménga, just niir hormonerna spritter och det hinder mycket med deras kroppar och en del tycker att

det iir jitte jobbigt att visa sig utan klider.” (Lirare B3)

Att nirvaron kan péverkas positivt i sirundervisningen framkom i ndgra av intervjusvaren. Vissa
flickor vill t ex inte delta nir de ska vara tillsammans med killarna.

7.4 Nackdelar med sérundervisning

De sociala aspekterna blir lidande
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¢ De sociala bitarna mellan kéonen forsvinner i sirundervisningen.
e Hinsyn och samarbete blir framférallt drabbat i klasser med enbart pojkar.

I intervjusvaren framkom det att en stor nackdel med sirundervisningen ir att de sociala
aspekterna mellan flickor och pojkar blir lidande.

”Man missar alltsi den sociala biten och hinsynstagandet som jag tror speciellt killarna skulle ma bra
av tillsammans med flickor.” (Lirare A1)

Det kom fram att detta framforallt 4r en nackdel for pojkarna i sirundervisningen, eftersom
miljon i en klass med enbart pojkar oftare ir lite tuffare och pojkarna ir mer tivlingsinriktade och
vill visa upp sig mer 4n flickorna. Samarbete ir en viktig del som man i stérre utstrickning missar
i sirundervisningen.

"Jag tycker man vinner si mycket pa att just ha tjejerna med, eller ja, att man ir blandade, just det
hiir med idmjukheten och i det hir tinkander om att ta hinsyn och...jag menar hela livet ir ju
sddant, det ir ju inte bara liksom i idrotten, utan hela sambiillet ir ju si att man maste ta hinsyn.”
(Lirare B4)

"Jag skulle vilja ha samgympa for att liksom mer stirka gruppkinsian i klassen, for det kan man gora
viildigt mycket pa gympan. ..och samarbete och si och det missar man lite grann i sirgympan”(Lirare
A2)

Flera av de intervjuade lirarna ansig ocksd att det inte alltid 4r det viktigaste att dela upp just
konen, utan att ibland dven dela in grupper efter intensitetsnivd, intresse, forutsittningar m.m.

Nackdelar for pojkarna

e Svirt for de svaga pojkarna att ta for sig i en klass med enbart pojkar.
e Nirvaron kan paverkas negativt.

¢ Annan stimning och jargong.

® Mer prestationsinriktat bland pojkarna.

Det framkom i intervjuerna att en nackdel med sirundervisning ir att de svaga pojkarna kan ha
svért att fi utrymme och att de ldttare faller bort i en klass med enbart pojkar. Det kan sirskilt
vara svirt for de svaga pojkarna att ta for sig i en klass med minga idrottsintresserade pojkar. Ar
de istillet i en samundervisningsklass kan dessa pojkar littare hitta jimlika flickor och pa s vis f3
bittre sjilvfortroende.

"Om man har bara killar...sd ir dir di ndgra som inte tycker idrott ir s roligt, de kommer viildigr i
skymundan, de fir nistan inget utrymme alls.” (Lirare B1)

Eftersom de svaga pojkarna inte kommer fram i sirundervisningen ir det littare att tappa dem
och nirvaron kan paverkas negativt av detta enligt de intervjuade lirarna. Detta dr en mycket stor
nackdel eftersom man frimst vill motivera dessa elever, d& de oftast inte idrottar pa fritiden.

I vara intervjusvar kom det fram att i klasser med enbart pojkar 4r det en annan stimning,
pojkarna trissar upp varandra och det blir en annan jargong. P4 detta sitt drar pojkarna ner
varandra och kan d& prestera simre. Det handlar mycket om prestige mellan pojkarna och de kan
kinna att de mdste hivda sig gentemot varandra. De ir i stdrre utstrickning mer
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prestationsinriktade 4n vad flickorna ir, vilket kan péverka undervisningsklimatet i en klass med
enbart pojkar negativt.

”...det finns ju ocksd stor risk att dom (de svaga pojkarna) i denna grabbiga milji fir det dnnu virre.
Jag menar, Gr det lite tjejer blir det en lite annan armosfir, di kan det vara mer forlitande...” (Lirare
A2)

Ovriga nackdelar

® Det finns en del praktiska nackdelar med sirundervisningen, t ex schemamiissigt eftersom
man binder upp tvd klasser samtidigt.

® De duktiga flickorna skulle utvecklas mer i t ex bollspel om de fick vara tillsammans med
pojkarna.

7.5 Med utgangspunkt ifran malen i @mnet Idrott och hélsa, ar det
lika létt att na dessa genom sam- som sdrundervisning?

Lirare A1, A2 och A3 undervisar i sirundervisning i S& 7-9.
Lirare B1, B2, B3 och B4 undervisar i samundervisning S3 7-9.

Lirare A1 — Anser att det mdste vara lika litt, men tycker att det hinger mycket pd lirarens
ledarskap. Lirare tolkar betygskriterierna pa skilda sitt och ndr dérfér fram till mélen pd olika
sitt. Det dr viktigt att ha en diskussion kring betygskriterierna, si att man fir en gemensam bild
av hur man ska nd upp till malen.

Larare A2 — Anser att det inte 4r ndgon skillnad. Det ir viktigt att vara flexibel som lirare. Man
fir arbeta mer som lirare for att det ska bli rittvist i en samundervisningsklass 4n i en
sirundervisningsklass. Det 4r mer anstringande och man fir ligga ner mer arbete pa att se alla i

en blandklass.

Lirare A3 - Man ska kunna nd madlen oavsett om det 4r samundervisning eller sirundervisning.
Mojligtvis kommer man fram till en mer metodisk inlirning om man har pojkar och flickor
uppdelade. Effektiviteten blir bittre for biada parter om man har dem var for sig. De duktiga
flickorna tycker det 4r roligt att vara med pojkarna, eftersom det blir lite mer fart och flikt pd
lektionerna. Vissa flickor som i#r svaga blir istillet mer stillastdende och undantryckta, 4n nir de
enbart dr med flickor. De duktiga flickorna kan utvecklas mer med pojkarna 4n vad de hade gjort
i en sirundervisningsklass. De svaga flickorna ihop med pojkarna kan bli tillbakatryckta och
ridda. Pojkarna gér tillbaks i samundervisningen och kan tycka att de inte behover ta i s mycket.
Pojkarna dr mer barnsliga 4n flickorna och sitta ihop dem ir inte alltid bra. Socialt kan det bli
problem i en samundervisningsklass, dd en pojke enbart spelar/passar pojke. Betygsittningen ir
svérare for liraren nir man har samundervisning. Man fir inte jimfora 6ver konen, men det ir
littare att bedéma dem var for sig. Det dr viktigt att ha flickor och pojkar ihop ibland eftersom
spanningen ir sddan i samhillet.

"Jag ser det néir vi har, vi har bdde redskap, styrka, vi har dans...samundervisning, diir blir det

jéttebra for alltsd, de lir sig vara ibop och visa hinsyn d allt det hir di va...tjejerna, vissa
tycker nog det iir gir skij, de som ér duktiga tycker det ir upp och far lite mer fart och flikt pa
lektionerna och killarna kan liksom vara med och miita sig med dem, medan vissa da blir dnnu
mer stillastdende dd blir lite riidda for killarna som ir mer burdusa...”

Larare B1 — Det dr littare i en blandklass, framforallt for pojkarna. De gynnas da de lir sig att
samarbeta ihop med flickorna. Nir pojkarna ir i sirundervisningen kan de dra ner sig sjilva. I

24



rena pojkgrupper idr det mycket prestige och det férekommer att de vill visa vem som #r bist. P4
grund av detta gynnas pojkarna av samundervisning.

", for dem drog ju ner sig sjilva lite nir dem hade det ihop... di gillde...dir var det mycket
sd...dir handlade det om arr man skulle visa upp vem som var biist...d...det var mycker
prestige mellan dem. . .sd dirfor tror jag samundervisning gynnar killarna.”

Larare B2- Det ir ingen skillnad. Det ska vara lika litt att nd upp till malen oavsett om det ir
sam- eller sirundervisning. De svaga flickorna i sirundervisningen kan fi bittre sjilvfortroende
och pé sa sitt hoja sig, dd de ligger nirmre varandra i spannet. Samtidigt kan det vara s att de
svaga pojkarna i en samundervisning fir bittre sjilvfortroende, da de littare jimfor sig med jimna
flickor. Pojkarna har hogre fysisk nivd 4n flickorna, men detta 4r inget som ska péaverka
bedémningen. Att nd malen for de sociala aspekterna skall inte vara littare i vare sig sam- eller
sirundervisning. De som har svért att visa hinsyn, har det i bdda gruppindelningarna. Pojkarna
har svirare att visa hidnsyn 4n flickorna har, men pojkarna hade fortfarande haft svért att visa
hinsyn i en grupp med enbart pojkar.

Larare B3 - Mélen att fostra elever till att bli hinsynstagande medborgare i framtiden ir viktigta.
Det ir sjilvklart att man ska arbeta ihop, dd det ir viktigt att samarbeta och ta hinsyn till
varandra, dessutom dr det viktigt ur ett jimlikhetsperspektiv. Gillande malen kring
samarbetsdelarna i idrott 4r det viktigt att bdda kénen 4r med.

Larare B4 - Det ir ingen skillnad, utan handlar om lirarens erfarenhet. Det ir inte littare att nd
mélen, vare sig det ir sir- eller samundervisning. Man ska se individen oavsett undervisningsform.
Man bedomer pojkar efter sina fysiska férutsittningar och flickor efter sina.

"Nej, det tror jag inte. Jag tror det handlar mycket om erfarenher som lirare...alltsi har
man...i mitt fall har man ju jobbat i si pass minga dr...jag tror mig kunna se oavsett om...ser
man individen som individ och inte pi grund av. samundervisning.”

8. Diskussion
8.1 Metoddiskussion

Eftersom virt syfte med examensarbetet var att undersoka olika lirares uppfattningar kring for-
och nackdelar med sam- och sirundervisning valde vi att anvinda oss av kvalitativa
djupintervjuer. Valet av metodform kindes ritt for att uppnd vért syfte, eftersom vi var ute efter
att fi sd uctdmmande svar som mojligt. Djupintervjuer 4r ett viktigt instrument di man forsoker
beskriva och forstd ndgot och det dr just att tolka och forstd de resultat som kommer fram i en
underskning som ir syftet med det kvalitativa synsittet (Stukdt, 2005). Vi anser att vi har valt
ritt metod for att komma &t virt syfte med undersskningen och fér att kunna besvara véra
fragestillningar. Vi kinner ocksd att frigestillningarna har varit si pass 6ppna att det gett lirarna
méojlighet att utveckla sina svar pa egen hand, utan att vi har styrt dem 4t nigot hall.

Reliabiliteten handlar om hur tillforlitlig var undersékning ir. Eftersom vért syfte har varit att ta
reda pd de olika lirarnas uppfateningar och da vi anser atc vi har fatt svar pd vara frigestillningar
tycker vi att vir reliabilitet ir hog. Aven om virt syfte inte var att generalisera eller jimfora de
olika ldrarnas svar, 6kade vér reliabilitet genom att flera av de intervjuades svar stimde 6verens
med varandra och dven med tidigare forskning.
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Validiteten beskriver om man miter det som man avser att mita. Vi anser att dven validiteten i
vér underskning dr hog eftersom vi tagit hinsyn till eventuella felkillor och upprepade ginger
under arbetets ging frigat oss om vi verkligen miter det som vi avser att mita.

Ett exempel pd hur validiteten kan minska dr om den man intervjuar inte vill erkinna sina brister
och dirfor svarar det de tror att intervjuaren vill hora (Stukdt, 2005). Vi kinner att i vissa av
intervjuerna har lirarna till en borjan velat vara ett bra foreddme och svarat utifrin liroplanen
mer in utifrdn vad de egentligen anser. Under intervjuns ging har dock fler och fler &sikter och
stillningstaganden kommit fram, vilket har lett till att vi till slut fite mer 4rliga svar.

Vart arbete kan kritiseras for att bara en metod har anvints. Om vi hade kompletterat vara
lirarintervjuer med observationer och enkiter eller intervjuer med eleverna hade vi fitc ett
fylligare och mer méngsidigt resultat (Johansson och Svedner, 2006). Vi hade frin bérjan tinkt se
pa for- och nackdelar med sam- och sirundervisning dven utifrin ett elevperspektiv. Vi planerade
att gora kvalitativa djupintervjuer med lirare och enkiter med elever, men insig ganska snart att
tiden tyvirr var for knapp for detta. Dirfor valde vi att enbart gora en undersékning utifrdn ett
lirarperspektiv. Det vi hade kunnat gora bittre hade varit att komplettera vira kvalitativa
intervjuer med enkiter (kvantitativ undersskning) till fler lirare pa fler skolor samt observationer
hos de ldrare vi djupintervjuade f6r att se om deras uttalanden stimde Sverens med verkligheten.
Om vi hade haft mer tid hade vi dessutom gjort en pilotstudie forst for att testa om véra
frigestillningar samt metod var hillbara. A andra sidan har vi genom att titta pa tidigare
forskning insett att vir metod ir ritt redskap for att besvara véra frigestillningar.

Intervjuerna kan gi fel pd méinga olika sitt. Det som vi kidnner att vi hade kunnat gora
annorlunda och bittre ir att vi vid enstaka tillfillen hade behdvt be de intervjuade att fortydliga
och utveckla sina svar ytterligare. Svaren tycktes tydliga och sjilvklara under intervjun, men vid
analys har det vid nigra fa tillfillen visat sig att vi inte fitc tillrickligt med information for att
kunna dra en slutsats.

Kvalitativ forskning kritiseras ofta for att vara allt for subjektiv. Resultatet beror mycket pa vem
som har gjort tolkningen och vad hon/han har for forforstielse (Stukat, 2005). Att kvalitativa
undersékningar blir subjektiva gir inte att komma ifrdn. Vi har dock varit medvetna om denna
risk och forsokt vara sd objektiva som majligt i véra tolkningar.

D4 virt examensarbete inte har till syfte att generalisera eller att hitta samband mellan t.ex. de
olika ldrarnas kon eller erfarenheter, utan enbart att utforska de olika lirarnas uppfattningar kring
for- och nackdelar med sir- och samundervisning, anser vi att vér tillforlitlighet (reliabilitet) dr
hég. Tidigare forskning stéder denna uppfattning. Vi anser ocksd att vir undersokningsgrupp ir
representativ i det avseende att vi har haft forutsittningar att fi fram s& ménga olika variationer av
uppfattningar som mojligt av lirarna. Aven om virt syfte inte var att generalisera kan vi indi dra
vissa generella slutsatser. Vissa uppfattningar som kom fram i undersokningen stoddes av samtliga
lirare eller dtminstone flertalet lirare och pa sa vis kan man generalisera dessa.

Eftersom djupintervjuer handlar om att f6rstd de intervjuades tankar eller uppfattningar 4r detta
mycket tidskrivande och dirfor blir ofta antalet intervjupersoner lagt (Stukdt, 2005). Vi anser
dock att detta inte har paverkat virt resultat ndgot nimnvirt dd vi inte 4r ute efter att generalisera,
utan bara vill se vilka olika uppfattningar som finns bland lirarna. Genom att ha begrinsat antalet
intervjuer har vi hunnit analysera varje intervju ordentligt och pa si vis undvikit ytliga slutsatser.

Trots att en av védra 4tta intervjuer foll bort tror vi inte att detta péverkat virt resultats
tillférlilighet (reliabilitet). Intervjun som f6ll bort var vér sista intervju och dé vi redan hade
transkriberat de tidigare och insett att vi fitt svar pé véra frigestillningar, valde vi att néja oss med
sju intervjuer.
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8.2 Resultatdiskussion

8.2.1 For- och nackdelar med samundervisning

I véra intervjuer fann vi ett uppenbart ménster, nimligen att samundervisning klart gynnar de
sociala aspekterna mellan flickor och pojkar. Detta stimmer vil dverens med Eklunds (1999)
historiska beskrivning av nigra av de vanligaste argumenten f6r samundervisning. Hon menar att
genom att flickor och pojkar undervisas tillsammans blir deras umginge mer naturligt och kénen
kommer dirmed att lidra kinna varandra bittre och forstd varandras tankar och beteenden. Man
har ocksa historiskt haft asikten om att flickors och pojkars beteende och egenskaper forbittras i
samundervisning. Samundervisningen ansigs ha lugnande inverkan pd pojkars temperament och
flickor paverkades i positiv riktning, dd de blev mer sjilvstindiga och modigare. Ett annat viktigt
argument var att flickor och pojkar lir sig att arbeta och fungera tillsammans, vilket ansigs som
mycket viktigt d& de skulle leva tillsammans i hemmet och samhillet (Eklund, 1999).

Det har lyfts fram i vdra intervjuer att en stor férdel med samundervisningen ir att flickor och
pojkar lir sig att samarbeta, ta hinsyn, fysiskt ta i varandra, se varandra i olika sammanhang och
kommunicera pd ett naturligt sitt, vilket bidrar till en social utveckling for eleverna. Flera forskare
har i tidigare undersokningar ocksd visat pa detta. I bl.a. Olli och Mantelas undersékning (i
Eklund, 1999) ir lirarna 6verens om att de storsta fordelarna med samundervisningen ir just de
sociala aspekterna och de anser att det ir littare att uppnd de sociala méilen i samundervisning 4n
sirundervisning. Graffin (i Eklund, 1999) menar att eleverna utvecklar sin f6rméga att samarbeta
och hjilpa varandra och Annerstedt (i Eklund, 1999) tycker att eleverna far storre forstdelse for
varandra och att de littare lir sig visa hinsyn i samundervisningen. Bide lirare och elever anser
ofta att dven stimningen och gemenskapen i klassen forbittras i samundervisningsgrupper

(Eklund, 1999).

Det framkom i vért resultat att de intervjuade lirarna tycker att flickor och pojkar lir sig av
varandra, bide av varandras positiva och negativa egenskaper, dd de fir vara tillsammans i
samundervisning. Detta kom dven Eklund fram «dll i sin kvantitativa undersokning.
Undersokningen pekar pd att da flickor och pojkar ir tillsammans lir eleverna av varandra, de
uppmuntras och motiveras till utveckling (Eklund, 1999).

Flera av de intervjuade lirarna anser att det dr framférallt pojkar som gynnas i samundervisning
och dé frimst nir det giller de sociala aspekterna. Pojkar fir lira sig att ta mer hinsyn i en
blandad klass 4n i en klass med enbart pojkar och de fir ocksé ta del av flickors ofta mer mogna
beteende. Aven flera av lirarna i FEklunds (1999) undersskning har upplevt att
samarbetsformdgan mellan eleverna utvecklats i samundervisningen och att pojkarna lir sig ta
hinsyn pd ett helt annat sitt 4n i rena pojkgrupper. En del av de manliga lirarna i denna
undersékning anser dessutom att flickor har en lugnande effekt pa pojkar.

Olli och Mantelas (i Eklund, 1999) undersokning visar pd att ldrarna ansdg att flickor dimpar
pojkars ofta hiftigare och mer tivlingsinriktade jargong.

Flera av lirarna ansdg att samundervisning 4r positiv ur ett jimlikhetsperspektiv och fér minskad
segregation mellan kénen. Detta stimmer dock inte helt 6verens med vad Carli (1990) har
kommit fram dll i sin undersékning. Hon menar att 6vergingen frin sir- till samundervisning
inte har inneburit en forbittring for jimstilldheten mellan kvinnor och miin, i alla fall inte d&
man tittar pd betygen, utan snarare en forsimring. Flickor fick ligre betyg dn pojkar i
samundervisning 4n vad de fick i en klass med enbart flickor. En annan effekt av 6vergingen till
samundervisning anser Carli vara att flickorna fick firre kvinnliga lirare, vilket enligt henne kan
leda till att de i storre utstrickning blir utsatta f6r mer manliga virderingar och pojkintressen.
Aven Eklund (1999) beskriver hur tidigare forskning ifrigasitter huruvida samundervisning kan
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frimja jamlikhet mellan kénen. Man anser att den istillet kan bidra till och till och med forstirka
stereotypa konsrollsménster.

Vi kan genom att titta p& vira undersokningsresultat dra slutsatsen att man idag med den senaste
liroplanen (Lpo94) ser samundervisningen som en stor fordel d& det giller att frimja jimlikhet
mellan kénen. Detta stirks av Knoppers, Hutchinson och Alferman (i Eklund, 1999) som anser
att samundervisning har positiva effekter fér minskad konssegregering. Knoppers menar att
avskirmning av konen istillet leder till och forstirker stereotypa egenskaper och beteenden,
Alferman hivdar att skilda grupper skulle gora rangskillnaden mellan pojkar och flickor stérre och
Hutchinson tror att kénsuppdelad idrottsundervisning skulle kunna leda till dnnu storre
stereotypa uppfattningar inom idrotten. Han hivdar ocksd att i skilda grupper forhindras
samarbetet mellan flickor och pojkar och att majligheterna for eleverna att kiinna igen likheter
mellan konen forsvéras.

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och mins lika ritt

och méjligheter. Det sitt pa vilket flickor och pojkar beméts och bedéms
i skolan, och de krav och férvintningar som stills pd dem, bidrar ill atc
forma deras uppfattningar om vad som ir kvinnligt och manligt. Skolan
har ett ansvar for att motverka traditionella kénsménster. Den skall dirfor
ge utrymme for eleverna att préva och utveckla sin férmaga och sina
intressen oberoende av konstillhorighet. (Skolverket, Lpo94, s.4)

Eklund (1999) beskriver att idén med samundervisningen har varit att flickor och pojkar ska fa
samma mojligheter att utvecklas i idrottsundervisningen. Hon menar dock att samundervisningen
fir negativa konsekvenser eftersom den har visat brist pa jimlikhet, dd pojkar dominerar bide val
av imnesinnehill och undervisningssituationer. Aven flickors och pojkars majligheter att
utvecklas fysiskt har setts som en jimlikhetsfriga, dd bida grupperna kan hindra varandra i
utvecklingen. Hur liraren forhéller sig till elevgruppen har, enligt Eklund, stor betydelse for hur
jimlikheten mellan eleverna paverkas.

I var undersokning anses svaga pojkar bade gynnas och missgynnas i samundervisningen.

Svaga pojkar gynnas pd si sitt att de littare kan jimfora sig med flickor och ocksd dr mer
jimnpresterande med dessa i samundervisningen, vilket kan leda till ett bittre sjilvfortroende.
Samundervisningens ofta mer forlitande milj6 ir ytterligare en fordel for svaga pojkar. Griffin (i
Eklund, 1999) anser att svaga pojkar har stérre méjlighet att i samundervisningen delta utan press
och utan att behova vara ridda for att bli utsatta for &tlsje, jaimf6rt med en grupp med enbart
pojkar. Hoglund (i Eklund, 1999) pekar pd att ligre krav och mindre tivlingsinriktning 4r andra

fordelar som svaga pojkar gynnas av i samundervisningen.

Samtidigt som de intervjuade lirarna lyfte fram flera fordelar for de svaga pojkarna i
samundervisningen, kom det dven upp olika uppfattningar kring nackdelar f6r dem. Ett exempel
dr att svaga pojkar som har svirt att hivda sig i idrottsundervisningen, kan kinna sig extra
obekvima tillsammans med flickor, eftersom pojkar forvintas vara bittre 4n flickor i idrott. Detta
tar dven Griffin och Lopez upp (i Eklund 1999) d& de beskriver hur pojkar kan kinna sig hotade
av motoriskt duktiga och tuffa flickor. De hivdar samtidigt att en del flickor tycker att det kan
vara jobbigt att visa att de ir bittre 4n pojkar da de ir ridda att bli betraktade som okvinnliga.
Detta dr diremot inget som har kommit fram i vir undersokning, utan dir hivdar de intervjuade
lirarna snarare att duktiga flickor gynnas i samundervisningen. Det kan vara utvecklande for
ménga flickor att vara tillsammans med pojkar, eftersom de da fir stérre utmaningar och presterar
mer, d& de vill visa att de ir lika bra som pojkarna. Eklunds (1999) undersékning stimmer bra
overens med vért resultat. Den visar pé att duktiga flickor har férdel av att vara tillsammans med
pojkar da det giller deras fysiska och firdighetsmissiga utveckling. Flickornas bollspelsférméga
forbdttras och det blir ett hogre tempo pé lektionerna. Hussain (1989) visar pd att flickor med
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god prestationsformdga och som anser sig vara duktiga i idrott oftare dr mer positiva till
samundervisning dn vad fysiskt och motoriskt svagare flickor ir.

I vira intervjusvar framkom det att det kan vara svart for flickor att ta for sig i
samundervisningen, d& pojkar oftare dr hdrdare, fysiskt starkare och snabbare. Flickor kan da
uppleva att de inte kan prestera pd samma sitt som pojkar och dirfor kinna sig himmade. Det
visade sig att det frimst 4r de svaga flickorna som himmas och att de ofta drar sig undan och inte
fir utrymme att utvecklas. I Johanssons (1983) undersokning kommer det fram att pojkar
dominerar allt f6r mycket i samundervisningen och att det inte tas hinsyn till flickors intressen
och behov. Carli (1990) menar att flickors intressen inte prioriteras, utan snarare ignoreras och
hon ser dirmed en risk att samundervisningen blir pojkidrott med deltagande flickor. Aven
Hussain (1989) anser att manga flickor kiinner sig osikra i samundervisningen, frimst de som
inte idrottar pa fritiden.

Enligt Eklund (1999) framkom det att lirarna 4r medvetna om problemen kring att fysiskt starka
och duktiga elever dominerar i idrottsundervisningen pd de svagare elevernas bekostnad. Ett
exempel som kommit upp i Eklunds undersokning, men dven i véra intervjuer, ir att bollspel ofta
sker pd pojkarnas villkor. Att flickorna blir dsidosatta i bollspel tror Eklund beror pa att pojkarna
ofta har bittre fysiska och firdighetsmissiga kvalitéer och inte pd att de medvetet “kér Gver”
flickorna. I vira intervjuer har det samtidigt kommit fram att det kan ses som en nackdel for
pojkarna att de inte kan koéra pd i samma utstrickning dd de madste ta hinsyn till flickorna.
Spannet kan ibland uppfattas som extra stort mellan den svagaste flickan och den starkaste
pojken, vilket kan ses som en nackdel med samundervisning. Man mdste nog inse att det finns ett
spann oavsett undervisningsform. Frigan 4r om det ir de fysiska skillnaderna mellan kénen som
dr avgorande? Larsson m.fl (2005) visar pd att ett vanligt resonemang ir att dela upp flickor och
pojkar p.g.a. de fysiologiska skillnaderna samt skillnad i pubertetsutveckling. De menar att det
saknas en diskussion om hur man gér undervisningen likvirdig for flickor och pojkar.

En nackdel med samundervisning, enligt vdra intervjuer, dr att minga elever tycker att det ir
jobbigt att vara tillsammans med det andra kénet i simundervisningen. Eklund (1999) héller med
om att samundervisning, speciellt under puberteten, kan vara mer krivande idn sirundervisning,
eftersom mdnga elever tycker att det 4r viktigt att gora ett gott intryck pa det motsatta kénet. I
skolverkets rapport (1993, s.32) beskrivs det att méinga elever i allminhet tycker att
samundervisningen #r bdde sjilvklar och naturlig, men att det finns elever av bida konen, som i
samundervisningsgrupper kinner sig generade infor det andra kénet och dessutom ir ridda for att
gora bort sig och bli utskrattade.

Négra av de intervjuade lirarna tror att undervisningsinnehdllet kan skilja sig i sam- och
sirundervisning eftersom flickor och pojkar ofta har lite olika intressen och 6nskemal. Lirarna ir
overens om att vissa moment passar bittre nir flickor och pojkar ir tillsammans och att andra ir
bittre nir de 4r uppdelade var for sig. Ett moment som de anser passar bra for samundervisning
ir dans. Eklund (1999) beskriver att det dr svart att vilja sidant innehdll som tillfredstiller bide
flickor och pojkar i samundervisning eftersom de har olika intressen. Brown (i Eklund, 1999)
menar att innehdllet blir som bist d& det sker en kompromiss, men att flickors dsikter ofta
dsidositts. I samundervisningen faller ocksa vissa grenar bort d de anses som olimpliga nir bida
konen ir tillsammans (Annerstedt, 1991; Carli, 1990).

8.2.2 For- och nackdelar med sarundervisning

Var undersokning har visat att flera av de intervjuade lirarna ansdg att flickorna kiinner sig
tryggare, kan hivda sig mer och kan utvecklas i storre grad i sirundervisning 4n samundervisning.
Argument som att de i stdrre grad végar visa vad de kan i en grupp med enbart flickor d de
slipper konkurrera med pojkarna har forts fram. Det ir viktigt atc skapa en trygg
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undervisningsmiljé och detta anser Carli (1990) blir littare i sirundervisning 4n samundervisning
pa hogstadiet. Aven Svaleryd (2003) hivdar att sirundervisningen kan erbjuda eleverna en positiv
miljé dir de vigar prova pa svira moment och aktiviteter som vanligtvis tillskrivs det motsatta
konet. Hon menar att om man delar upp flickor och pojkar var for sig, ger man eleverna
mojligheter att trina upp firdigheter som de kanske inte végar, eller fir utrymme for i
samundervisningen.

Négra av véra intervjuade lirare medgav att de delade upp flickor och pojkar vid vissa tillféllen i
samundervisningen, dd de tyckte att detta var ett bra sitt for att kunna méta eleverna bade nir det
gillde intresse och formaga. Larsson (2003)" beskriver att tidigare, dd sirundervisning i storre
utstrickning bedrevs i Sverige, ansdgs det inte Limpligt att bedriva idrott tillsammans flickor och
pojkar pd grund av deras fysiologiska skillnader. Nir flickor och pojkar skulle sammanforas var
det fortfarande konens olikheter som var motivet, men nu var det mer fokus de sociala
aspekterna. Samundervisning skulle lira flickor och pojkar hur man visar hinsyn till varandras
olikheter. Larsson menar att det dr tveksamt om ndgon verklig samundervisning egentligen
forekommit, dtminstone om man menar en undervisning som bygger pa flickors och pojkars
gemensamma intressen och kompetenser. Aven om flickor och pojkar har idrott tillsammans, kan
man ifrdgasitta om man kan tala om nigon samundervisning.

De flesta av de intervjuade lirarna svarar att undervisningsinnehéllet inte direkt paverkas av om
man har sam- eller sirundervisning. Ndgra nimner att de foljer kursplanen fér Idrott och hilsa
och att det dir beskrivs vilket imnesinnehdll undervisningen skall ha. Problemet vi kan se, ir att
kursplanen i Idrott och hilsa inte klart beskriver undervisningsinnehallet, utan ger liraren stora
méojligheter att vilja aktiviteter efter hur hon/han tror att man bist nir mélen. Detta gor att olika
lirare viljer olika undervisningsinnehdll. Fagrell och Larsson (2007) beskriver att styrdokumenten
ger fi anvisningar om vilket innehdll imnet Idrott och hilsa ska ha. Istillet ska det vara malen
som styr undervisningen. De enda riktlinjerna som ges ir att friluftsliv, simning, orientering och
dans och rytmik ska rymmas inom dmnets ramar. Andi menar de att det oftast ir bollspel som
dominerar.

Fagrell och Larsson (2007) har gjort en undersskning dir de ville se hur bollspel, ett av de
vanligaste val av dmnesinnehall, paverkar genusrelationer i Idrott och hilsa. De tittade pé flera
olika bollspelslektioner och konstaterade att pojkarna stod i centrum och flickorna i periferin.
Ingen flicka forsokte att paverka spelsituationen, utan nir hon hade fitt tag i bollen eller fitt en
passning forsokte hon att bli av med bollen si fort som mojligt och di oftast till en pojke.
Dirmed beskriver Fagrell och Larsson att flickorna forverkat sin chans att styra och later sig
istillet styras. Detta menar de fir konsekvenser for flickors lirande da det giller bollspel, men
dven att detta paverkar vad flickor i 6vrigt lir sig om sina kroppsliga kvalitéer och kompetenser.
Aven i vira intervjuer framgar det att flickor himmas i vissa aktiviteter, sd som i t ex. bollspel.
Samtidigt hivdar vissa av vara intervjuade lirare att de duktiga flickorna tvirtom utvecklas mer i
bollsporter da de fir vara tillsammans med pojkarna.

En del av de intervjuade ldrarna anser att det 4r littare att anpassa lektionsinnehallet efter de olika
konens onskemdl i sirundervisning 4n samundervisning. Flera forskare, diribland Carli (1990)
beskriver hur de ofta mer dominerande pojkarna i stérre grad dn flickorna styr &ver
imnesinnehallet i samundervisning. Hon menar att de traditionellt sett mer kvinnliga
aktiviteterna ofta kommer i skymundan. Det som de flesta flickor tycker ir roligt ir totalt
ointressant, eller kanske for svirt f6r manga pojkar.

* Atkomstdatum: 2008-05-21. Publiceringsdatum: 2003-06-22.
hetp://www.idrottsforum.org/articles/larsson/larsson.html
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I vir undersékning har det dven kommit fram att man inte bara littare kan anpassa
lektionsinnehdllet i sirundervisningen, utan att man iven littare kan ligga upp undervisningen
efter flickors och pojkars olika forutsittningar. Eklund (1990) beskriver hur flickors och pojkars
olika férutsittningar gor att samundervisning ibland blir "utslitad” p& grund av att man sinker
kraven. Detta kan leda till att flickor och pojkar minskar sina méjligheter att utvecklas maximalt.

Bide tidigare forskning och vira intervjuer visar till att flickor 6ver lag gynnas mer av
sirundervisning 4n vad pojkar gor. Det visas pa firre fordelar for pojkarna. De fordelar som lyfts
fram for pojkar i sirundervisning 4r att de i storre grad kan “kora p&” efter sina forutsittningar da
de inte behover hélla igen lika mycket som nir de ir tillsammans med flickor. Eklund (1990)
beskriver i sin undersékning att minga lirare anser samundervisningen som svér betriffande de
fysiska skillnaderna mellan flickor och pojkar, men oftare nimns skillnaderna i flickors och
pojkars firdigheter som ett problem. Hon beskriver #dven hur pojkar missgynnas i
samundervisningen. Pojkar har inte samma mdojligheter att utvecklas firdighetsmissigt i t ex
bollspel di de spelar ihop med flickor. I vir undersékning kommer det fram att de svaga pojkarna
bade gynnas och missgynnas i sirundervisningen. De gynnas i det avseende att de slipper visa upp
sig for och jimfora sig med flickorna. Pojkar som ir lite svagare och som kanske inte klarar av
uppgifterna si bra kan emellertid litt kinna sig daliga, l6jliga och utpekade (Eklund, 1999).
Samtidigt anser en del av lirarna att svaga killar fir det dnnu tuffare i sirundervisning in
samundervisning, eftersom klimatet i rena pojkgrupper ofta idr hirdare och inte lika forldtande.
Att klimatet blir tuffare i rena pojkgrupper stimmer vil dverens med Parkers (i Eklund, 1999)
beskrivning av hur pojkars beteende i grupper med enbart pojkar ofta visar sig vara vildsamt och
aggressivt.

De intervjuade lirarna som frimst undervisar i samundervisning anser att de sociala aspekterna
kommer till korta i sirundervisning. De anser att flickor och pojkar inte fir samma mgjlighet att
utvecklas socialt. De lirare som frimst undervisar i sirundervisning anser diremot att man kan
uppnd de sociala aspekterna i vilket fall som helst, oavsett sam- eller sidrundervisning. Argument
som att man borde kunna lira eleverna att visa hinsyn och samarbeta oavsett sam- eller
sirundervisning var ett vanligt férekommande resonemang. Svaleryd (2003) menar att bide
flickor och pojkar spontant forser sig med “enkonade miljoer”. Dirfor har samundervisning i
skolan en viktig uppgift for att avstdndet mellan flickors och pojkars erfarenheter inte ska oka.
Hon menar att uppdelning av flickor och pojkar kan leda till att barnen utnyttjar” denna
uppdelning och samtidigt markerar vad som ir status och inte, ofta pd flickors och mindre
"manliga” pojkars bekostnad. Denna kénsmirkning menar Svaleryd leder till kénssegregation.

Aven Carli (1990), som foresprakar sirundervisning for flickors skull, menar att samundervisning
dr ett maste for den lirare som ligger storsta vikten vid social fostran i samundervisningen.
Hussain (1989) visar i sin undersokning att 21 % av de flickor som inte idrottar pa fritiden
kinner sig osikra i samundervisningen. 17 % av de icke idrottande flickorna kinner alltid eller
ofta sig utanfér och nistan hilften kinner sig utanfér ibland. Han beskriver dven i sin
undersokning att bide flickor och pojkar kinner obehag for att misslyckas infér det andra konet,
dock har flickor denna 6vervigande kinsla. Carli (1990) har bemétt dessa siffror och frigar sig
om man kan bortse frin dessa dd man beaktar de sociala bitarna i samundervisningen.

I flera av véra intervjuer framkom det att de elever som 4r obekvima med att visa sin kropp
framférallt tyckte att det var jobbigt att vara tillsammans med det motsatta konet i
simundervisningen. Dirfor ansig de att sirundervisning kan vara positivt speciellt i aktiviteter
som simning. Carli (1990) hivdar att det ir en férdel for bade flickor och pojkar att vi ger dem
lugn och ro att utveckla sin kroppsmedvetenhet och kénsidentitet. Hon beskriver det motsatta
konet som ett stérande moment i samundervisningen, dé flickor och pojkar behéver bli "vin”
med sin kropp och lira kiinna sina starka och svaga sidor. Hon menar ocks att vissa elever kinner
sig klumpiga och skims for sin kropp dd det motsatta kénet finns nirvarande och att detta ir
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extra kinsligt under pubertetsiren. Man vill inte visa sig avklidd och dirmed hittar man pd
ursikter for att inte vara med.

8.2.3 Med utgangspunkt ifran malen i imnet Idrott och hilsa, ir det lika litt
att na dessa i sam- som sidrundervisning?

Resultatet av vir undersékning visade att lirarna har en rad olika uppfattningar och &sikter kring
bedémning. En del av lirarna ansdg att det inte dr nigon skillnad och att det bor vara lika litt att
nd mélen i Idrott och hilsa oavsett om man bedriver sam- eller sirundervisning. Nigra menade
att det dr littare att nd malen i samundervisning, medan andra ansdg att sirundervisningen ir
minst lika sjilvklar for att nd dessa mal. Samundervisningens férdelar vid bedémning av eleven
ansigs vara d4 man bedémer malen kring samarbete. En av lirarna tyckte dock att det borde gi
att uppfylla mélen f6r de sociala aspekterna lika litt i bida undervisningsformerna, trots att kénen
var separerade. En annan lirare ansdg att det frimst var pojkar som gynnades vid bedomningen i
samundervisningen, eftersom de, enligt honom, har fordel av flickorna nir det giller samarbete.
Samma lirare menade att pojkar kan “dra ner sig sjilva” i rena pojkgrupper. En nackdel vid
bedémningen av elever med samundervisning ansigs vara att det 4r svirare att bedéma flickor och
pojkar med hinsyn till deras olika forutsittningar. Att flickor och pojkar ir fysiskt olika och att
det stills olika krav p& dem ansdgs kunna forsvira bedomningen. Argument som att det 4r svirare
att se alla i samundervisning kom upp, samt att det 4dr mer anstringande att bedéma i en
blandklass. Detta ir enbart ndgra av de uppfattningar som kom fram i intervjuerna.

Intervjuresultaten visar att uppfattning kring bedémningsfrigan 4r komplex och att
uppfattningarna skiljer sig mellan de olika lirarna. Varfor skiljer sig dd uppfattningarna sa kraftigt
&2 Vilka konsekvenser kan detta fi for eleverna? Annertstedt (2001) redogdr for de svarigheter
som finns kring bedémning och betygsittning i dmnet Idrott och hilsa. Han menar att bide
kursplan och liroplan ir otydliga i hur betyg ska sittas och uppniendemadlen som ligger som
grund for betyget godkind ir inte sirskilt tydliga och utvirderingsbara.

Larsson m.fl. (2005) beskriver att betygsystemet innebir att elevers prestationer ska bedémas i
forhallande till kursplanens mél. De poingterar att tanken inte 4r att jimfora eller skilja individer
it, utan att bedéma hur elever behirskar vissa kunskapsomriden. Annerstedt m.fl. (2001) menar
att bedémning av varje enskild elevs férméga och firdighetsnivd ir betydelsefull for elevens
utveckling och en férutsittning om man ska individualisera undervisningen.

Larsson m.fl. (2005) pastér att det har skett en stor forindring kring bedémningsfrigan i Idrott
och hilsa. De menar att forindringen 4r radikal i flera avseenden d& “den dels innebar en
kunskapsmissig forskjutning frin en syn pd kunskap som kvantitativ och objektiv till syn pa
kunskap som kvalitativ och socialt konstruerad” (Larsson m.fl., 2005, s 13). Man beskriver att
flera undersokningar visar pd hur lirare i Idrott och hilsa har svart att formulera vad som ir
viktiga kunskaper i amnet. Annerstedt (2001) menar att det krivs utbildning och trining i att
bedéma elever, inte bara i lirarutbildningen, utan dven under sitt yrkesutévande. Detta ir ett
stort problem i svensk lirarutbildning.

Att pojkar har hogre betyg i Idrott och hilsa 4n vad flickor har visar en nationell utvirdering som
gjordes 1992 (Larsson, m.fl., 2005). Aven en utvirdering gjord 2002 visar p4 detta (Eriksson,
Gustavsson, Johansson, Mustell, Quennerstedt, Rudsberg, Sundberg, Svensson, 2003)’. Larsson
m.fl. (2005) beskriver utifrin skolverket att flickor i genomsnitt har hogre betyg 4n pojkar i alla
dmnen, forutom i Idrott och hilsa och att det frimst 4r betygsteget Mycket vil godkind som

* Atkomstdatum: 2008-05-22. Publiceringsdatum: 2003-02-19.
hetp://www.oru.se/oru/upload/Institutioner/Idrott%200ch%20h%C3%A4lsa/Forskning/rapport.pdf
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skiljer sig mellan flickor och pojkar. Carli (1990) visar i sin undersékning att flickor hade hégre
betyg i sirundervisningen innan man gick 6ver till samundervisning. Hon menar att 6vergdngen
frin sirundervisning till samundervisning har minskat jimstilldheten mellan kvinnor och min,
da flickors betyg och villkor missgynnas (Carli, 1990). Annerstedt menar att man bor ta hinsyn
till elevens férutsittningar nir man bedémer:

”Man bor vidare bedéma i férhdllande till vilka forutsiteningar eleven har. Handikapp, lingd, vike,
alder, kén, havarmar etc spelar naturligevis in nir det giller utforande av fysiska firdigheter. Insats
och forutsittningar bor man siledes ocksd ta hinsyn till vid bedomningen av prestation.”

Annerstedt m.fl., 2001, s 293)

En undersokning (Larsson m. fl. 2005) visar pa hur ldrare grundar sina betyg pa fyra
bedomningsbaser. Social firdighet vilket handlar om att komma i tid, gora sitt bista, vara god
kamrat och visa engagemang. Aktivt deltagande dir grunden for bedomningen ligger pa hur
aktiv eleven dr under lektionerna. Praktisk fdrdighet dér det handlar om att vara duktig i idrott
och ligga hogt pa skalan nir det giller fiardigheter och den sista bedomningsbasen é&r
Prestation och resultat. Hir ricker det inte att ha en praktisk fiardighet, utan det krdvs att man
maste uppna ett visst forvintat resultat, exempelvis att springa pa en viss tid eller hoppa en
viss ldngd. Larsson m.fl. (2005) beskriver hur elevers personliga firdigheter uppmuntras
framfor andra formagor. De menar att hur elever presterar ér helt avgérande for bedomningen.
Att vara en bra kompis, visa goda ledaregenskaper, och vara duktig teoretiskt ricker inte.
Utan goda firdigheter och bra prestation fir eleven inget MVG. Aven i var undersokning kan
man urskilja vad det dr som beddms. Vi har uppfattningen om att ldrarna beddémer olika
utifran de bedomningsbaser som Larsson m.fl. ndmner. En del ldrare verkar ligga mer
uppmirksamhet pa de sociala firdigheterna, medan andra uppmirksammar
fardighetskunskaper.

Den personliga firdigheten betonas inte s& starkt i kursplanen och dess betygskriterier.
Kursplanen beskriver:

” Amnets kirna dr idrott, lek och allsidiga rorelser utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra
forutséttningar ska kunna delta, erhélla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pé sina egna
villkor. Grundldggande dr ett hidlsoperspektiv som innefattar savil fysiskt och psykiskt som socialt

vilbefinnande.” (Skolverket, kursplan Idrott och hilsa, 2008-05-11)

Larsson m.fl. (2005) menar att bara for att den personliga firdigheten premieras behover detta
inte f& konsekvenser i undervisningen, utan problemet ir att en stor del av undervisningen
priglas av traditionellt manliga aktiviteter som fir konsekvenser for bedémningen.

Bedémning ska ocksd anvindas som utvirdering enligt Annerstedt m.fl. (2001). En utvirdering
bade for eleven och liraren och stilla detta i relation till lirarens undervisning. Att eleven lir sig
att sjilvvirdera och bedéma sig sjilv 4r positivt da eleven sjilv kan se sin utveckling.

Som vi kan se i bdde tidigare forskning och i vira intervjuresultat ir bedémningen och
betygsittningen komplex i idrottsimnet. Lirare tolkar kursplaner och uppniendemalen i dmnet
pa sitt vis och ligger upp undervisningen efter hur de tror att de littast ndr upp till malen. I vira
intervjuer fick vi inte fram ndgot tydligt svar p om det ir littare att nd kursmélen i sam- eller
sirundervisning, utan olika lirare har olika uppfattningar kring frigan. Eftersom vi fir si manga
olika uppfattningar frin s fi lirare som vi 4nda hade i vir undersékning skulle vi kunna dra
slutsatsen att kursplanen inte ger nigon klar bild av hur bedémningen ska se ut i &mnet Idrott

och hilsa.
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8.3 Egna Reflektioner

Vi har insett att det 4r svirt att komma fram till om sam- eller sirundervisning gynnar elevers
lirande mest. Ingenting 4r “svart eller vitt” utan det finns bide for- och nackdelar i biada
undervisningsformerna. Nagot vi lagt mirke till 4r att mycket av det som kom fram som positivt i
samundervisning visade sig som negativt i sirundervisning och tvirtom, beroende pa vilken
synvinkel lirarna hade pa undervisningen. Vi kan ana hur flera av lirarna som bara har erfarenhet
av den ena undervisningsformen enbart ser pd undervisningen utifrin ett perspektiv och att de
klart foresprdkar det som de bedriver och 4r trygga i. Vi har ocksa fitt kiinslan av att de lirare som
undervisar i sirundervisning i stérre grad in de som undervisar i samundervisning har reflekterat
over for- och nackdelar med de olika undervisningsformerna och i intervjuerna dirfér ofta hade
mer att siga till om.

Det ir alltsd svirt att avgdra om ndgon av undervisningsformerna gynnar eleverna mer 4n den
andra och om man har littare att nd malen i imnet med nigon av dem. Man fir snarare dverviga
de fordelar som finns i sam- respektive sirundervisning och vi tror att en kombination av de bida
undervisningsformerna kanske vore det bista for elevernas lirande.

Eftersom det har kommit fram att det finns for- och nackdelar i bida undervisningsformerna
borde man uppmirksamma vinsten med att alternera sam- och sirundervisning for att méta alla
elevers behov och férutsittningar och for att alla elever ska bedomas rittvist. Hur mycket av varje
undervisningsform man ska ha anser vi att idrottslidrarna pa skolorna maste ha en diskussion kring
samt hur man ndr mélen bist. Kan man 6ka tryggheten for elever d de deltar i amnet Idrott och
hilsa, s& kan man ocksd forvinta sig att se att elever utvecklas i stérre utstrickning.

Nir man belyser problematiken kring flickors och pojkars idrottsundervisning gors det ofta en
jimforelse mellan den svagaste och starkaste eleven och di ofta mellan flicka och pojke. De
variationer som finns mellan dessa elever tas sillan som exempel. Svaleryd (2003) papekar att “det
ar viktigt att komma ihdg i att variationerna i egenskaper, formagor och kompetenser ibland ir
storre inom gruppen pojkar respektive flickor dn mellan dessa grupper” (Svaleryd, 2003, 5.63). Vi
tycker inte att det behdver vara s konsbundet, man behéver inte ligga si mycket fokus pa de
olika kénen och se dem som tvd homogena och frin varandra skilda grupper. Istillet ska man se
eleverna som enskilda individer och ta hinsyn till deras olika firdigheter och intressen oberoende
av kon. D3 det giller att dela in eleverna i grupper anser vi att det inte enbart ska ske i rena flick-
respektive pojkgrupper, utan de kan lika girna delas in efter intressen, engagemang, intensitet,
nivaskillnad m.m. Att man ofta ser "flickorna” och "pojkarna” som homogena grupper menar
Larsson m.fl. (2005) ir vanligt forekommande bland lirare och en grund fér att skilja dem 4.

Eftersom det i vir undersékning och andra undersékningar visar sig att flickor kommer i klim i
storre utstrickning 4n vad pojkar gor i idrottsundervisningen kidnner vi att man som idrottslirare
méste uppmirksamma detta och stilla sig frigan om hur man ska f6rbittra flickornas villkor. Som
lirare méste vi hela tiden utvirdera var egen undervisning och féra en dialog med véra elever for
att bli medvetna om de problem som finns. Annerstedt m.fl. (2001) beskriver att utvirdering ska
ske kontinuerligt och inte enbart i slutet av en termin, eftersom det dd kan vara for sent att
forindra ndgot i undervisningen.

Under arbetets géng har vi breddat var syn pa undervisningsformer och arbetssitt. Vi har lirt oss
mycket och kinner att denna kunskap kommer att vara relevant i var framtida yrkesroll som
idrottslidrare. Vi hoppas till sist att man i framtiden kommer att ge alla elever lika utrymme i
undervisningen, oavsett konstillhérighet, forutsittningar och méjligheter.
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8.4 Vidare forskning

Vi skulle vilja se att man forskar vidare pd for- och nackdelar kring sam- och sirundervisning,
men dd med mojligheten att anvinda fler metoder. Vi skulle vilja att man gér en undersékning
dir man foljer upp de intervjuade idrottslirarna i sam- och sirundervisning genom deltagande
observationer. Dessutom skulle vi vilja se p& for- och nackdelar med sam- och sirundervisning
utifrdn ett elevperspektiv. Vi hade velat hora vad lirarnas elever har for &sikter och synpunkter pd
sin undervisningsform.
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10. Bilagor
10.1 Bilaga 1

10.1.1 Intervjufragor

Vilka foérdelar och nackdelar kan du se med samundervisningen?
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Vilka fordelar och nackdelar kan du se med sirundervisning?

Med utgingspunkt ifrin malen i imnet idrott och hilsa. Ar det lika litt att ni kursmilen genom
sam/sirundervisning?

Ar samundervisning bittre in skild undervisning d4 man beaktar sociala aspekter?
Vilket kon gynnas av respektive undervisningsform?

Anser du att ndgot av kénen har storre inflytande/ fir mer uppmirksamhet én det andra under
idrottslektionerna?

Blir flickorna/pojkarna himmade av att vara tillsammans pa idrottslektionerna?
Far flickorna/pojkarna ta f6r mycket hinsyn till det motsatta kénet i samundervisningen?
Tycker du att flickor och pojkar bor delas upp pga. fysiologiska skillnader?

I alla andra dmnen ir pojkar och flickor tillsammans, varfér ir det inte lika sjdlvklart i idrott och
hilsa?

Paverkas undervisningsinnehéllet i de olika undervisningsformerna?
Ser nirvaron olika ut i sam/sdrundervisning?

P4 vilket sitt tycker du att din skolgéng och idrottslirarutbildning har péverkat din syn pa
sam/sirundervisning?

Bedémning?

10.2 Bilaga 2

10.2.1 Resultat

Fordelar med samundervisning

Lirare A3

Nir man har killar och tjejer ihop kan det bli lite lugnare.

Killarna gynnas i samundervisningen - 4r killar och tjejer 4r ihop tror jag att killarna gynnas.
Eleverna lir sig ta hinsyn och det ir bra.

Det blir lite mjukare lektioner.

Man fir arbeta med ett kon didr man inte kan vara lika hinsynslos, exempelvis tackla osv.

De duktiga flickorna tycker att det 4r skoj att vara med killarna eftersom det blir lite mer fart och

flake pa lektionerna. De bra tjejerna ndr kanske inte alltid sitt maximum ihop med tjejklassen,
ddrfor dr det bra att de fir vara med killklassen.
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Det ir viktigt att ha tjejer och killar ihop ibland eftersom spinningen ser sidan ut i samhiillet,
men inte alltid.

Lirare B2

Nir killar och tjejer 4r i samma grupp lir de av varandra, bide av varandras positiva och negativa
sidor. Killar 4r ofta lite tuffare i sitt kroppssprék och i sin utévning, vilket kan leda till att dven
tjejerna i samundervisning lir sig att bli lite tuffare. Killarna i sin tur lir sig av tjejerna att det gir
att 16sa konflikter utan véld.

Samhillet speglar/handlar om ett samspel mellan killar och tjejer.

Vissa tjejer bli peppade av att vara med killarna, de vill visa att de kan lika bra.

Nir man beaktar de sociala aspekterna sé 4r absolut samundervisningen bittre 4n
sirundervisningen. Det ir bra for den sociala utvecklingen att jobba ihop. Det ir en fordel att det

inte blir segregerat.

Det kan vara sé att de svaga killarna fir bittre sjilvfortroende i en samundervisning, da de littare
hittar jimlika tjejer.

Man ska inte se killar och tjejerna som varandras motpoler, de har som sagt mycket att vinna av
varandra.

Lirare B1

Killar och tjejer har ofta olika egenskaper och kompletterar varandra bra nir de fir vara
tillsammans.

Samundervisningen gér att man kan f en bra gemenskap och bra sammanhéllning i klassen.
Eftersom idrotten ir ett utpekande imne dir det giller att man végar ta for sig och végar bjuda pa
sig sjilv ges det stora mojligheter hir att svetsa samman klassen.

Svaga killar kanske gynnas av samundervisning.

Nufértiden pratas det mycket kring genusperspektiv och jimlikhet och om man delar upp
killarna och tjejerna gir man ju emot det hir.

Samundervisningen gynnar killarna. Nir de 4r i rena killgrupper drar de ofta ner sig sjilva.

Killarna fir ta del av tjejernas mer mogna egenskaper som t ex samarbete, attityd och hinsyn.

Lirare Al
De svaga killarna fér glinsa lite i en blandad grupp.
De duktiga tjejerna kan skirpa sig och bli 4nnu duktigare i en blandad grupp.

Samundervisning passar bittre i visst undervisningsinnehdll som t ex dans, bollspel, friidrott,
styrka och kondition.
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Ljudnivédn ir bittre i en blandad klass 4n i rena killgrupper.

Flickorna kanske skulle skirpa till sig och prestera mer i en blandad klass nir det giller styrka och
kondition.

Pojkarna skulle lira sig att ta hinsyn bittre, men detta behéver i och for sig inte vara kénsbundet.
Lirare A2
Samundervisningen stirker gruppkinslan och samarbetsférmégan i klassen.

Svaga killar kan gynnas av samundervisningen dir det oftare 4r en mer f6rlitande miljé 4n i rena

killgrupper.
Samundervisningen ir klart 6verlidgsen da de giller sociala aspekter.

De duktiga idrottstjejerna tycker att det 4r roligt att vara tillsammans med killarna eftersom det
ger dem stdrre utmaningar.

Vissa egenskaper kan komma fram i blandklassen som inte hade gjort det i den sirgruppen di
dmnesinnehallet kan se lite olika ut. En kille med bra motorik och taktkinsla kan t ex pé sé vis
gynnas i en blandklass.

Lirare B3

Vettigt att killar och gjejer fir umgds med varandra, i samundervisningen lir de sig att umgds med
varandra pa ett naturligt sitt.

Otrolig fordel att ha killar och tjejer tillsammans nir man dansar.

De sociala aspekterna gynnas absolut i samundervisningen. Eleverna fir naturligt trina pa att ta
hinsyn, att fysiskt ta i varandra, se varandra i olika sammanhang, kommunicera och trina pd att
samarbeta. Detta ir viktigt for att bittre férbereda eleverna infér framtiden dir de i arbetslivet

eventuellt kommer att méta det andra konet.

I samundervisningen fir t ex de duktiga bolltjejerna méjlighet att utvecklas mer i momentet

bollspel ihop med killarna.

Overlag kommer eleverna lingre rent resultat/utvecklingsmissigt i en blandklass.
Lirare B4

Eleverna lir sig att ta hidnsyn till varandra i samundervisningen.

Liroplanen ir uppbyggd kring demokrati och att man tar hinsyn till varandra.
Sammanhéllningen i klassen stirks i samundervisningen.

I samundervisningen lir sig eleverna att vara 3dmjuka.

Samundervisningen forbereder eleverna for framtiden, ett liv i ett samhille dir vi férvintas att
kunna visa hinsyn och 6dmjukhet till varandra.
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I samundervisningen tvingas man ha ett uppférande och en policy som man inte har annars i de
rena kill - och tjejgrupperna.

De sociala aspekterna gynnas absolut i samundervisningen.

Nackdelar med samundervisningen

Lirare A3
Killarna dr mycket brotigare och tar mer plats in flickorna.

Mycket stor skillnad mellan eleverna — stérre spann. Man madste ta hinsyn till de som 4r mindre
bra, medel bra och jitte bra.

En nackdel kan vara att killarna ofta 4r stérre 4n tjejerna. Vissa dr mer fysikiskt utvecklade och
andra 4r mindre.

Tjejerna kan bli lite undertryckta av killarna. “Tjejerna ber ofta om ursikt for at de finns till”.
Tjejerna blir ofta passiva och himmade i samundervisning. De tycker inte att de r tillrickligt

bra, de ricker inte riktigt till. (De blir undanskuffade och detta skulle kunna vara en anledning till
simre nirvor i samundervisnigen.)

Killarna har storre inflytande. De syns, hors och ar mer plats 4n tjejerna.

Aven de svaga killarna blir himmade, men det blir de ju i och for sig i sirundervisningen ind3.
Killarna tinker inte s& mycket kring hinsyn i denna &ldern, utan ser mycket till sig sjilva.

Det blir problem nir en kille viiger 80 kilo och en t3s 32 kg, nir de ska vara tillsammans.

Det blir inte si bra nir killar och tjejer ska spela fotboll ihop om man har kilar som ir vildigt

duktiga.
Killarna vill spela och vinna vilket paverkar hinsynstagandet negativt.

Svaga killar kan kinna sig dumma nir de ir tillsammans med tjejerna. En svag kille som 4r
tillsammans med tjejer kan uppfatta sig som simre.

Betygsittningen blir svirare for liraren i samundervisningen. Svérare att bedoma tjejer och killar
ihop eftersom de ir fysiskt annorlunda. Man fir inte jimf6ra 6ver konen, men det ir littare att
bedéma var f6r sig. Det ir svért att jimfora kraven mellan killar och tjejer, det ir littare att se om
man ha enbart killar eller tjejer. Tjejer ska bedémas mot tjejer.

De svaga tjejerna kan bli tillbakatryckta och ridda tillsams med kilarna.

Killarna kan himmas av samundervisningen, de kan tycka att de inte behover ta lika mycket.

Socialt idr det inte alltid bra med samundervisning. Killar passar t ex bara bollen till andra killar
osv.

Killarna 4r mer barnsliga 4n tjejerna vilket kan vara en nackdel for tjejerna.
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Lirare B2

Killarna kor pa lite mer och ir lite hrdare. Tjejerna kan kiinna att de kommer i klim. De ligger
efter i vissa fysiska moment, detta gor att de inte végar visa upp sig, dd kinner de att de inte kan
prestera pd samma sitt som killarna. De blir himmade av detta.

Béade de starka och svaga killarna kan himmas av tjejerna, men pa olika vis.

Manga killar ir individualister och kér pa, de har grovre attityd till samarbete.

Tjejerna méste ta mer hinsyn till killarna 4n vad killarna behéver, dven om de inte borde behéva
det. Det dr upp till liraren att styra detta, men det gir inte alltid att styra det till den nivin man

vill.

(vilket kon mest uppmirksamhet?) Rent prestationsmissigt ligger jag mirke till vissa killar mer

I 9:an har killarna ndtt en mer fysisk mognad vilket gor att de fir stérre inflytande 4n tjejerna.

Maste ligga ner mer kraft pd att lugna ner/ddmpa killarna in att peppa tjejerna for att jimna ut
skillnaderna mellan kénen.

Lirare B1
Om det blir for skev fordelning av killar och tjejer/ stor 6vervike av det ena konet, kan det andra
konet fa svart att fi utrymme och ta for sig. Aven om minoriteten ir en duktig tjejgrupp som i

exemplet.

Killarna tar mer plats och manga av dem ska visa sig prestationsmissigt hela tiden — de ska visa

vad de gér for.

Svart f6r tjejerna att ta for sig eftersom killarna rent fysiskt ir starkare, snabbare m.m. och kanske
bara kér pa.

Individuellt frin klass till klass, men minga ginger méste tjejerna ritta sig efter killarna. Killarna
dr bittre pd att horas och siga ifrdn nir det inte gillar det man ska gora.

Killarna himmas kanske lite av samundervisning di de inte kan kéra pa i samma utstrickning
mot en tjej som mot en jamstor kille. Det 4r viktigt at killarna kan visa hidnsyn, men alla klara
inte det och tror at de kan géra pa samma siitt trots att det inte 4r en jimstor kille.

Lirare Al

Brett spann mellan svagaste tjejen och bista/starkaste killen dd man kor dem tillsammans.

De svaga tjejerna deltar inte alltid vid samundervisningen — de som behover idrotten mest.

Annan ljudnivé vid samundervisningen 4n vid ren tjejklass. Mycket gapigare, brakigare, stokigare

med killar.

Tar mycket lingre tid att komma igéng, instruera m.m. i samundervisning 4n med bara tjejer.
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De svaga tjejerna blir dnnu svagare. De fir ej utrymme att utveckla.
Vissa moment passar mindre bra i samundervisning, t ex redskap.

Nir man har samundervisning tror hon att killarna gynnas mer innehallsmissigt och far littare
bittre betyg.

Vid samundervisning skulle hon ge sig for killarnas 6nskemal f6r fridens skull.

Killar fir mer negativ uppmirksamhet. Man méste ofta kolla/tjata pa dem s at de skoter sig, gor
som man vill m.m.

Killar kan glinsa mera i en blandad klass.
Lirare A2

De svaga och de som inte gillar idrott (bdde killar och tjejer) férsvinner lite i samundervisningen,
tycker att det 4r jobbigt.

Tjejerna kan inte hivda sig och kan tycka att detta ir jobbigt.
De killar som inte kan hivda sig vill kanske t visa detta for tjejerna.
Tjejerna tycker att det 4r libbigt i bollspel nir de ir tillsammans med killarna.

Killarna tycker att det kinns pinsamt/kinner sig knippa nir de t ex ska dansa eller i
smidighetsévningar dir de kanske inte ir sa duktiga.

Det kan vara skont for en svag kille att inte behdva visa upp sig for tjejerna i en blandad klass.
Killarna hors generellt mest och tar litt for sig.
Killarna so inte tycker att de 4r duktiga kan bli himmade nir de ir tillsammans med tjejerna.

Flickorna blir ofta himmade i bollspel dir pojkarna brukar dominera. Killarna ir ofta fysiskt
starkare.

Killarna spelar allan och f6rstér, minga av tjejerna backar undan och blir osynliga d de kinner at
de inte kan om det ir dilig stimning i klassen.

Storre motstdnd att fi med sig alla i samundervisningen.

Man far jobba mer som lirare for att det ska bli rittvist i en samundervisningsklass 4n i
sirundervisning.

Det 4r mer anstringande, liraren fir ligga ner mer jobb for att se alla i en blandklass.
Lirare B3

I vissa aktiviteter, t ex fotboll som #r en grabbig aktivitet, kan det var svért for tjejerna att hivda
sig. Kan man stéta pd dven i andra aktiviteter.
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Minga elever, speciellt i 7:an, upplever det jobbigt att byta om och vara tillsammans med det
andra konet i bassingen di vi simmar. Detta blir bittre med tiden.

Killarna skriker och hérs mest och tar for sig mer, men det ir olka i olika klasser. Vill ind4 inte
tro att han lyssnar mer pé killarna in tjejerna.

Béde killarna och tjejerna himmas kanske i samundervisningen, men pa olika sitt. Tjejerna tar
nog mer stryk.

I vissa lidgen och i vissa situationer hade det nog varit mer avslappnat att dela upp killarna och
tjejerna for sig, t ex vid simningen i 7:an och di det ir mycket hormoner med i bilden. Ménga

tycker att det ir jobbigt att visa sig halvnakna f6r varandra.

Lirare B4
Vissa tjejer kommer till korta tillsammans med killarna och 6nskar dirfor att de hade varit i en

ren tjejgrupp.

Killarna tar ofta mer plats 4n tjejerna.
Killarna ir ofta dominerande.

Killarna ir ofta mer brotiga én tjejerna.

Killarna tar ofta fér sig mer och om inte liraren dr uppmirksam pidet kan killarna fa storre
inflytande 4n tjejerna.

Tjejerna kan litt bli himmade i samundervisningen om liraren inte 4r observant.

Fordelar med sirundervisningen

Lirare A3
Eftersom killarna ir lite senare i utvecklingen in tjejerna dr det bra att ha dm for sig.
Tjejerna kommer mer till sin ritt nir de 4r med enbart tjejer.

De svaga killarna skulle kunna kinna sig lite dumma nir de ir tillsammans med tjejerna. Nir
man bara ir ihop med killar r acceptansen bittre.

Man kanske snabbare kommer fram till en metodisk inlirning om man bara har killar f6r sig.
Effektiviteten blir bittre for bdda parter om man har dem for sig.

Lirare B2

Vissa klasser skulle fi ut mer av sdrundervisning. Den ena parten hade kunnat arbeta pa bittre.

De svaga tjejerna skulle kunna fa bittre sjilvfortroende i sirunder visningen. De ligger nirmre
varandra i spannet.

Vissa aktiviteter hade varit bra/passat bittre att vara uppdelade i. Bra att dela upp killar och tjejer

ibland.
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Nir jag delar upp killar och tjejer i samundervisningen ir detta speciellt uppskattat av tjejerna. D3
dr det inte bara de svagaste tjejerna som tycker detta utan dven de tivlingsinriktade.

Skulle vara bra att dela upp isir nigon ging, dd och di. Docj ¢j sd ofta som varannan lektion.
Lirare Bl
Positivt med sir 1 vissa klasser, medan det inte skulle vara det i andra.

Sirundervisning tror jag skulle gynna tjejer som inte tycker idrott ir sd roligt. Att ha idrott ihop
med bara tjejer kan gora att de vigar lite mer.

Svaga tjejer kanske gynnas av sir.

I vissa moment kan det vara bra att dela upp dem sa att killar méter killar och tjejer méter tjejer.
Lirare Al

Positivt med sir, frimst for tjejerna.

Tjejerna ldr sig mer i sirgympa. Tjejerna har bittre tdlamod och kan trina mer teknik 4n killarna.
Killarna vill bara komma till spel.

Kan i sirgympan ligga undervisningen mer efter tjejernas 6nskemél, mer musik m.m. Ger
tjejerna mojlighet att visa sig ifrin sin bista sida och utvecklas mer, detta leder till bittre betyg.

Ser man till elevernas bista tror jag att flickorna mér bist av att vara for sig sjilva.

Flickorna utvecklas och lir sig mer 6verlag av sirgympa.

Lirare A2

Tjejerna vagar visa vad de kan.

Tjejerna vigar visa sig. Ar de ridda for att visa sin kropp har de inte det problemet i sirgympan.
Tjejerna kinner sig trygga pa ett annat sitt.

Tror att det 4r positivt med en kvinnlig lirare i en ren tjejgrupp, kan littare forstd deras problem.
Sirgympan kan vara bade positiv och negativ for svaga killar. Det kan vara skont som svag kille
att inte behova vara med och visa sig for tjejerna, samtidigt kan det vara tufft i en ren killgrupp

didr miljon ofta dr mer grabbigare och inte lika forldtande.

Tjejerna gynnas helt klart av sirgympan, vinner jite mycket pé att vara for sig sjilva (inte bara i
idrotten).

En fordel med sir 4r at man kan forbereda och hjilpa de bida kénen enskilt, d& de kan ha olika
problem, innan man kér en aktivitet ihop.

Vissa gjejer vill inte delta nir de ska vara tillsammans med killarna.
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Littare att bedoma bara flickor, de ir ju mer lika 4n nir man har en blandklass.

Lirare B3

I en homogen grupp kan man vilja moment som passar dem bittre. Giller i och for sig inte bara

kille/tjejgrupper.

Positivt med sir kan vara i t ex simningen d4 manga kan tycka att det ir jobbigt att visa sig i

badklider.

I momentet bollspel skulle eventuellt tjejerna gynnas rent betygsmiissigt i en ren tjejgrupp di de
kommer fram mer och kan visa mer vad de kan.

Lirare B4

I sirgympan kan tjejerna hivda sig mer och ges mer utrymme., dirfér gynnas nog tjejerna mer av
sir 4n vad killarna gor.

Tjejerna f&r mer uppmirksamhet i sir 4n i samundervisning.

Nackdelar med sirundervisning
Lirare A3

Kénet spelar inge roll, utan de som 4r mer utvecklade klarar sig bittre.

Det ir tuffare tag, mer tivlingsinriktat och mer skrik och gap i rena killgrupper. Killarna vill visa
upp sig mer i rena killgrupper.

Lirare B2

Nackdelen ir att de sociala aspekterna blir lidande i sir. Det viktiga ir inte alltid att dela upp
konen, utan att de som vill kan dela in sig i olika segment t ex efter intensitetsniva.

En nackdel med sirundervisningen fér svaga killar, som i sam littare hade haft jimlika tjejer och
dir bittre sjilvfortroende.
Lirare Bl

Annan stimning i den rena killgruppen. Killarna trissar upp varandra och det blir en annan
jargong. Det kan Idte bli lite fjantigt.

I en ren killklass fér killar som inte tycker att idrotten 4r sd rolig nistan inget utrymme alls.
Svart for svaga killar att ta for sig i en klass med manga idrottsintresserande killar.

Svaga killar faller bort i den rena killklassen.
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Vissa svaga killarna kommer inte fram i sirgympan, ir ¢j med s mycket och det dr mycket
negativt dd de dr dem som man helst vill komma it eftersom de inte haller pd med ndgon idrott
pa fritiden.

Negativt med sir for killarna/ i en ren killklass d& de trissar upp varandra och har ofta simre
attityd, hinsyn och samarbetar simre vilket gér att de inte nar upp till de héga betygen.

Killarna drar ner sig sjilva nir de 4r med enbart killar. Det handlar om att visa upp sig ch visa
vem som ir bist. Mycket prestige mellan killarna.

Sdrundervisningen kan vara svér rent paktiskt, schemamiissigt.
Lirare Al

Man missar den sociala biten och hinsynstagandet. Detta 4r ndgot som speciellt killarna skulle m&
bra av tillsammans med gjejer.

Lirare A2

Schemamissigt kan det vara en nackdel, man binder upp tvé klasser samtidigt.

Lirare B3
De sociala aspekterna blir lidande i sir.

Man missar att eleverna fir se varandra i olika sammanhang, kommunicera, ta varandra och trina
pa att samarbeta. Detta ir viktigt for deras kommande arbetsliv.

De duktiga tjejerna skulle utvecklas mer i t ex bollspel om de fick vara tillsammans med killarna.
Kommer inte lika lingt resultat/utvecklingsmissigt i sdrgympan.

Samarbetsbiten som ir jitte viktig missar man i sirundervisningen.

Lirare B4

De sociala aspekterna mellan kille och tjej blir lidande i sirundervisningen.

Odmjukhet och att ta hinsyn forsvinner mer isir 4n i sam och deta ir nigot de har nytta av i
samhillet.

Jobbigare och brotigare att undervisa rena killklasser.
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