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Bakgrund

Forskningar visar att barn utvecklas genom lek. Under leken lir de sig att anvinda sig av sprak, samspel och
kommunikation. Det visar sig dock ocksa att lek och leksaker skapar konsidentitet, vilket fordldrarna och omgivningen
ocksa spelar en stor roll. Studien i vart arbete utgar vi fran barns sociala utveckling i leken.

Syfte

Huvudsyftet med denna undersokning ir att ta reda pa vad lek har for betydelse for barns ldrande och sociala utveckling.
Syftet &dr ocksa att underséka om lek och leksaker har ndgon betydelse for barnets val av konsidentitet. Vi ér dven nyfikna
om det &r nadgon skillnad i pedagogers och foréldrars syn pa lek.

I uppsatsen tar vi ocksa forst upp om vara fragestéllningar och vad forskning och litteratur sidger angdende dessa
fragestéllningar som &r:
Vad ldr sig barn i leken?
Kan lek utveckla barnets sprik?
e Piverkar lek och leksaker barnets konsroll/kénsidentitet?
e Vilken syn p& lek har pedagogerna och férildrarna?

Metod

Vi har s6kt och gétt igenom litteratur och forskning som handlar om lek och dess betydelse for barn. Vara empiriska studier
grundar sig p4 intervjuer med forskolepedagoger och enkit som har delats ut till férildrar som har barn i férskolan. Metoden
som Vi har anvént dr kvalitativ.

Resultat

Vért resultat pekar mot att lek utvecklar barn, den &r ldrorik, utvecklar spraket och vi ser att den kan paverka
konsidentiteten. Leken definieras som ett skapande dir fantasi, kreativitet och verklighet mots och dédrigenom bildas den
sociala och sprikliga utvecklingen for barnet. Lek stirker ocksa barnens konsidentitet genom att de leker med olika
leksaker och fér intryck av omgivningen (t.ex. forildrar, media, leksaksaffirer, leksaker som finns i férskolan mm).

Betydelse for lararyrket

Vi har fitt en bild av leken och att den har en stor betydelse for barnets utveckling. I leken trinar barn sin sociala, kreativa och
kommunikations formiga. Det ir dirfor viktigt for pedagoger i forskolan och skolan att ha med lek och avsitta mer tid i eller
utanfor undervisningen.
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1. Inledning

Idén med att skriva om lek och dess betydelse uppkom nir vi insdg att vi inte hade pratat om det si
mycket inom vir ldnga lirarutbildning. Vi ir blivande lirare inom matematik, de naturvetenskapliga
dmnena och svenska (kultur och sprak) frin forskolan till arskurs 5. Vi valde lek pd grund av att vi
nigorlunda haft samma inriktningar och inte haft nigon studie inom lek. Vi var intresserade av hur
barn lir sig genom lek och hur de utvecklas. Vi ville férdjupa oss mer i hur barn tinker och knyter sina
erfarenheter och fantasier till den sociala miljén och till kénsidentitet.

Man kan siga att barnens lek borjar redan vid skétbordet och den ir allas forsta erfarenhet. Det lilla
barnet ler nir forildrarna klappar barnens hinder, skojar genom att blasa pd magen, jollrar och leker.
Direfter drojer det inte linge forrin barnet svarar pd skojandet och leken och tar det forsta steget till
kommunikationen med omgivningen. Leken gér ocksa att barnens glommer helt och hallet i den
verklighet de lever i.

I Lpf698 betonar man mycket pd hur lek kan stimulera barnens utveckling.

Férskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar

till lek och aktivitet (Lpf698, 1998, 5.9).

Att leka ir roligt och viktigt, med lek uppticker man flera aktiviteter som t.ex. man lir sig sprék, att fa
kompisar och att uppticka vad som hinder runtomkring sig. Vi méste 4ven visa barn respekt nir de
leker och inte avbryta dem. Leken har egna virldar, det ir inte en drom, det hinder pa riktigt som alla
minniskor upplevt det. Ibland fantiserar vi nir vi leker. Lek har ett samband med humor - man
skrattar, ser glad ut i ansiktet - och 4r det dr ocksd en avslappning. Med lek kan man bli vinner och
har inte nigot med fiendskap att gora. Barnen kan bli ovinner under leken men det drgjer inte linge
innan de blir vinner igen.

En annan aspekt som vi intresserar oss for ir konsrollen/kénsidentiteten som kanske paverkar vir
identitet redan vid fédseln. Genom att forildrarna klir deras barn i rosa (flickorna) och bltt
(pojkarna) sé skapar vi och bestimmer kénsrollerna. Man ser ocksd flickorna som lugna barn som leker
med dockor, pojkarna som vilda barn som leker med bilar. Forildrarna pratar ocksa pa olika sitt till en
pojke och till en flicka och p4 sd sitt forstirker man 4nnu en ging barnets kon. Lek 4r ocksa ett viktigt
verktyg som skapar kénsidentitet. Flickornas och pojkarnas lek kan variera mycket frin varandra. Vilka
leksaker barn leker med, hur de leker och vilken kon de leker med kan ocksa paverka deras konsroller.
I Lpf698 betonar man p& hur man ska motverka konsrollerna.

Vuxnas sitt att bemora flickor och pojkar liksom de krav och férvintningar som
stills pd dem bidrar till at forma flickors och pojkars uppfattning om vad som ir
kvinnligt och manligt. Férskolan skall motverka traditionella kénsménster och
konsroller. Flickor och pojkar skall i forskolan ha samma méjligheter att prova och
utveckla fsrmagor och intressen utan begrinsningar utifrin stereotypa kénsroller

(Lpf698, 1998, 5.26).



2. Syfte

Huvudsyftet med denna undersokning ir att ta reda pa vad lek har for betydelse for barns ldrande och
utveckling. Syftet dr ocksa att undersoka om lek och leksaker har nagon betydelse for barnets val av
konsidentitet. Vi dr dven nyfikna om det dr nagon skillnad i pedagogers syn pa lek och forildrars syn
pa lek och leksakernas betydelse for konsidentitet.

2.1 Fragestillningar

Vad lir sig barn i leken?

Kan lek utveckla barnets sprak?

Péverkar lek och leksaker barnets konsroller/kénsidentitet?

Vilken syn pa lek har pedagogerna och forildrarna?

2.2 Avgrinsning

® Barns lek i forskolan

® Den fria leken



3. Vad siger styrdokumenten om lek och om kénsmonster?

I liiroplan for det obligatoriska skolvisender, forskoleklassen och fritidshemmer 1994 (Lpo94), som bade

forskoleklassens och grundskolans lirare féljer, betonas det att:

Sarskilt under de tidiga skolaren har leken betydelse for att eleverna skall tilldgna sig
kunskaper (Lpo94, 1998, s.7).

Skapande arbete och lek dr vésentliga delar i det aktiva ldrandet (Lpo94, 1998, s.7).

I forskolans liroplan (Lpf698) star det dven att:

Leken &r viktigt for barns utveckling och ldarande. Ett medvetet bruk av leken for att framja
varje barns utveckling och ldarande skall préglas i forskolan. I lekens och det lustfyllda
ldrandes olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till
symboliskt tinkande samt formaga att samarbeta och 16sa problem. Barn kan i den skapande
och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kinslor och
erfarenheter (Lpf698, 1998, s. 4).

I Lpfo98 star det att forskolan skall striva efter att varje barn:
Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och liara (Lpf698, 1998, s.12).
Utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med ord (Lpf698, 1998, s. 13).

Utvecklar ett rikt och nyanserat talsprak och sin formaga att kommunicera med andra och
uttrycka sig (Lpf698, 1998, s.13).

Utvecklar sin skapande férmaga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, saing och musik, dans och drama
(Lpfs98, 1998, s.14).

I Lpo94 star det ocksd att skolans arbete maste inriktas pa att ge plats for olika kunskapsformer och att
skapa ett lirande dir alla delar skapar en helhet.

skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva ldrandet (Lpo94, 1998, s. 7).

Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall astadkommas genom en
varierad och balanserad sammansittning av innehall och arbetsformer. Gemensamma
erfarenheter och den sociala och kulturella virld som skolan utgor skapar utrymme och
forutsittningar for ett larande och utveckling dér olika kunskapsformer &r delar av en helhet.
Ett 6msesidigt mote mellan de pedagogiska synsétten i forskoleklass, skola och fritidshem
kan berika elevernas utveckling och ldrande. (Lpo94, 1998, s.8)

Eleverna skall ocksé fd en chans att prova pa och utveckla olika uttrycksformer. Under mél och riktlinjer
stdr det tydligt att:

alla som arbetar i skolan skall samverka for att gora skolan till en god miljo f6r

utveckling och ldrande (Lpo94, s.14).
En annan punkt som man gir in pd ir estetiska delen. Om detta str det att skolans verksamhet skall
innehilla olika estetiska uttryckssitt som drama, rytmik, dans, musik och bild.



Ett tydligt budskap som styr ldrarnas arbete och utbildning i Sverige ir Ldrarnas handbok (2002). 1
lararens handbok star flera villkor om konsmonster som alla ldrare och blivande ldrare maste ga
igenom. Nagra villkor och mal ir:

Se till alla elever, oavsett kon och social och kulturell bakgrund, fa ett reellt inflytande pa
arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehéll, samt att detta inflytande 6kar med
stigande alder och mognad (Lpo94, 1998, s.18).

Verka for att flickor och pojkar far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i
undervisningen, svara for att alla elever far prova olika arbetssitt och arbetsformer och
tillsammans med eleverna planera och utvirdera undervisningen och forbereda eleverna och
delaktighet och med ansvar och for de réttigheter och skyldigheter som priglar ett
demokratisk samhélle (Lpo94, 1998, s.18)

Vuxnas sitt att beméta flickor och pojkar liksom de krav och forvintningar som stills pa dem
bidrar till at forma flickors och pojkars uppfattning om vad som dr kvinnligt och manligt. Forskolan
skall motverka traditionella konsmonster och konsroller. Flickor och pojkar skall 1 forskolan ha
samma mojligheter att prova och utveckla formagor och intressen utan begransningar utifran
stereotypa konsroller (Lpfo98, 1998, 5.26).

Overfora ett kulturarv — virden, traditioner och historia, sprak och kunskaper - fran en
generation till nista (Lpf698, 1998, s.9).

Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin identitet och kénner trygghet i den (Lpfo98,
1998, 5.30).

4. Litteraturgenomging
I litteraturgenomgangen kommer vi att redogéra den litteratur vi har list om lek, dess definition, lekens
betydelse for lirande, lekens betydelse vid sprakutveckling och lekens betydelse vid skapandet av

konsroller. P4 s3 sitt ska vi ocksé forsoka svara pd vira frigestillningar i litteraturgenomgéngen.



4.1 Lek — definitioner och perspektiv

4.1.1 Definitionen p3 lek

Definitionen av vad lek ir inte sjilvklar. Det menar Birgitta Knutsdotter Olofsson (1987) som ir lektor
inom pedagogik och psykologi. Hon menar att ingen kan beskriva pd ett enkelt sitt vad lek dr och dirfor
ir inte definitionen helt given. Knutsdotter Olofsson jimfor ocksa arbete och lek med varandra i sin bok
Lek for liver (1987). Hon menar att leken inte har en direkt praktisk funktion och papekar att lek skapas
nir barn arbetar. P4 s3 sitt lir de sig nir de leker och de arbetar nir de lir sig, eftersom den fria leken inte
behéver ha ndgot resultat och alltid leder till kompetens. Barnens lek kommer ur lust, kontakt och glidje
och ir frivillig. Lek har inget mél och ir i sitt eget mdl, medan arbete 4r mél- och produktinriktat. Hon
papekar att motivation till ett arbete kommer utifrin omvirlden medan motivationen till leken kommer
frin det inre, d v s inifrdn en sjilv. Forfattaren menar att nir barn leker avgor de sina regler sjilva medan
arbetets regler styrs av verkligheten.

Lek dr ett stimulerande system avskiljt fran verkliga livet och dnda aterspeglande det. Som-
om-instidllningen hjélper barn att prova och variera bade mal och medel, vare sig det géller

lekfullt manipulerande med saker eller latsaslekarnas provande av den sociala verkligheten
(Knutsdotter Olofsson, 1987, s.15).

Lillemyr (1990) skriver att det inte finns ndgon generell definition pa lek. Han menar att lek
kan ha olika funktioner f6r bdde barn och vuxna. Vilket kan vara svart att hitta nigon
forklaring som definierar vad lek ir.

4.1.2 Vad ir lek?

Enligt Knutsdotter Olofsson (1992) ir lek nigot som bade sker pa riktigt och pa latsas. Hon menar att
det bildas en ram runt det som sker i leken. Om leken sker pd riktigt s sker den innanfor lekens inre
ramar, medan i litsasleken sker den utanfér ramarna. Ramarna som str innanfér leken ir det lekens
regler och foljdriktighet som giller, d blir leken en slags verklighet utanfér den befintliga verkligheten.
Med detta menar forfattaren att dd kan barnen g in eller ut ur lekramen som pagar. Knutsdotter
Olofsson menar ocksé att i leken kan barnen bade fi nirhet och avstind till det de har varit med om i det
verkliga livet. Leken finns hela tiden och med leken kan man gora saker pé riktig och tvirtom. Det ir det
som ir det trygga enligt forfattaren. P4 sd sict kan barnen fi en distans pé det de har upplevt. Forfattaren
beskriver ocksa leken som ett méte mellan den yttre och inre virlden. Enligt henne 4r det upplevelser och
erfarenheter av verkligheten som skapar innehdll f6r leken. Men innehéllet kan #ndras efter barnens syfte
i en skapande utveckling. Barn kan st6ta pd flera foremdl som finns i omgivningen och detta vicker en
lust och sammankopplingar i barnet nir de leker, vilket sitter igdng fantasin for att anvinda sig av dessa
foremdl. Hon menar for att 6verhuvudtaget kunna leka r det viktigt att forstd att alle inte dr vad det ser
ut att vara d v s lekvirlden dr en fortrollad virld, dir alle plstsligt kan hinda. Forfattaren papekar ate
forvandlingen av verkligheten till fantasi forekommet mycket under leken (Knutsdotter Olofsson, 1992).

Gunilla Lindqvist (1996) som ir forskare inom pedagogik anser att lek dr som en forberedelse for livet
och dven gor livet forstdeligt. Leken #r ocksd enligt forfattaren ett aktivt méte mellan barnets inre, kinslor
och tankar och den yttre verkligheten. I det detta mote finns regler, som faststills av definitioner och
uppforanden som uppstar i lekens hindelseférlopp dir barnen ligger sina 6nskningar in i lekens form.
Lindqvist anser att det 4r kinslan som péverkar lekens ging och dess forindring. Lek 4r en fantasiprocess
som skapar nya betydelser genom situationer som kommer upp i verkligheten och pa sa sitt far ett nytt



innehdll. Hon papekar att grunden f6r barns skapande finns i leken och detta gor att barn tolkar sina
upplevelser och dramatiserar dem. Detta ir en fantasiprocess, enligt henne. Lindqvist pdpekar ocksé att
vuxna har en stor roll inom leken och de méste uppmuntra sina barn for att leka. Hon menar att i skolan
dr lek viktig och man méste f6rs6ka bygga upp olika lekmiljoer i klassrummet och bryta det “traditionella
rollerna” som uppstir mycket under lektionerna. Man ska forsoka ligga leken i centrum f6r den
pedagogiska verksamheten si att barnen kan bli medvetna och ha kunskap om virlden genom att skapa
fantasifulla och hanterbara virldar.

Ole Fredrik Lillemyr (2002) 4r en utbildad lirare inom musik och pedagogik och som ocksé har forsoke
forklara vad lek dr. Forfattaren siger att lek ér viktig for barnets utveckling, eftersom den har en mening
for barnet. Niar barn leker lir de kinna sig sjilva, den virld och verklighet de befinner sig i. P4 s3 sitt
socialiseras de, fir ocksa erfarenheter av att klara av utmaningar och att kommunicera och férhélla sig till
andra. Lillemyr papekar att den upplevelse som uppkommer och sker i leken dr mycket viktigt, eftersom
lek 4r spannande, skapar lust och motivation hos barn. Lek kan ses som ett uttryck for den inre driften
vilket ger en trining till det vuxna livet, det vill siga den utvecklar barnet. Forfattaren pdpekar ocksd att
barn kanske inte alltid forstdr vad som hinder i leken, men 4nda fir de en chans att bearbeta nigon
hindelse som har hint i det verkliga livet och sammanfogar denna hindelse i leken. Lillemyr anser att
leken har en stor betydelse for barnkulturen och 4r mycket viktigt f6r den. Han ser ocksd leken som ett
egenvirde i sig. Vidare menar forfattaren att nir barn leker anvinder de sina egna erfarenheter och pé sa
sitt ligger de nya erfarenheter till de gamla. Detta gor att barnets socialisation utvecklas. Lillemyr papekar
ocksa att leken inte har nigot mél, den skapar glidje och lust och barn leker for att det ir roligt. Lek och
lirande 4r bade en upplevelse och en inlevelse, det vill siga deltagandet ir centralt och viktigt i leken.
Dirfor dr det viktigt, menar Lillemyr, att barn i skolan fér tillgdng till lek. Inom leken 4r kinslan ocksé
centralt och ir ocksd grunden i det aktiva lekandet och det lirande barnet, eftersom med hjilp av kinslan
blir ngot meningsfullt. Fér att barnens ansvar och sjilvkinsla ska 6ka maste olika former av lek och
lirande uppkomma. Lillemyr menar att pedagogiken maste ta leken pd allvar och respektera barnens lek.

...lek &r viktig for den pedagogiska verksamheten &r att man kan se att barn gor
erfarenheter i leken, utforskar, provar och anvénder fantasin pa ett sadant sitt att de lér
kénna sig sjédlva och utvecklar sjélvtillit. De far ocksa erfarenheter av att klara av
utmaningar och far fardigheter i att kommunicera och forhélla sig till andra. Dessutom far
de unika 6gonblickupplevelser. Barn upplever och lir sig en médngd saker genom leken
(Lillemyr, 2002, s. 41).

Lillemyr (1990) skriver att man bland forskare dr 6verens om nagra allminna
egenskaper hos leken, vilket dr bra utgangspunkter for bade teori och praktik:

1. Leken &r ett typiskt sitt for barnet att vara och bete sig pa, en karaktirisk och
dominerad egenskap 1 forskolebarnets liv.

2. Lek dr en aktivitet som i sig sjidlv engagerar barnet och som alltsa verkar
motiverande. I detta ligger en klar fingervisning om att barn lek har ett stort
praktiskt virde for pedagogiken, i synnerhet pa daghem och férskolor.

3. Lek dr en allsidig aktivitet som snabbt kan dndra karaktir, fran stort allvar till
glddje och skoj, fran livfull fantasi till utpriglad rutin.

4. Lek dr en problemldsning, dédr barnen utforskar omgivningen och utvecklas i
kreativ riktning. Lek stimulerar utvecklingen pa manga olika omraden. Genom lek
utvecklar och stéirker barnet sin identitet och sjédlvkinsla. I lek far barnet tillfdlle att
prova asikter, viarderingar och normer.



5. Leken dr en viktig foreteelse i samhélle och kultur. Lek leder inte enbart till
utveckling och kunskaper som é&r viktiga for barnet senare i liver, den &r ocksa
central del av barnkulturen.

UIf Jederlund (2002) dr musikhandledare, musikterapeut, utbildare och handledare. Han
har arbetat med specialpedagogik och behandlingsinriktat musik. Forfattaren betonar
lekens betydelse med dess ord:

I skapande fri lek sammansmalter barnen salunda talsprak, kroppssprak, musiksprak,
bildsprak och kanske flera till en musik helhet som uttrycker barnets alla upplevelser —
det som ér leken! (Jederlund, 2002, s.87).

Och dven med dessa ord:

I leken utvecklar man fantasin, sin forestéllningsformaga. Barn blir sprakligt medvetna
om att ord och ting kan vara symboler fristaende fran varandra (Jederlund, 2002, s.89).

4.1.3 Vad ir fri lek?

Fri lek som definition och begrepp beskrivs och tydliggors inte sirskilt mycket i den litteratur och
forskning vi har list. Definitionen och férklaringen pé fri lek ingdr oftast i de beskrivningar som forfattare
och forskare gor av lek i allminhet. Man kan f6rstd att nir olika forfattare och forskare skriver om lek,
menar de fri lek.

Lillemyr (2002) definierar fri lek som den sjilvinitierade leken. Han menar att den fria leken ir den lek
som tilltalar leken mest. Knutsdotter Olofsson (1996) menar att fri lek bygger pa barnens initiativ och
aktiviteter.

Fri lek bygger pd barnens initiativ och aktiviteter. Barn vinjer sig vid att roa sig sjilva, sysselsitta sig
med ndgon rolig lek (Knutsdotter Olofssi, 1996, 5.234)

Knutsdotter Olofsson (1996) beskriver den fria leken vidare genom “den fria lekens pedagogik™
(s.239). Med det menar hon att i den fria leken kan ocksa pedagogerna delta i leken och skapa lekro
for barnen.

Lindqvist (1996) definierar fri lek genom Frobelpedagogik. Frobelpedagogiken hor ihop den tyske
pedagogen Friedrich Frobel (1782-1852). Lindqvist hédnvisar till Frobel och menar att den fria leken
ar barnens fria uttryck. Genom fri lek utvecklar barnen sin inre natur och fri lek dr en angeldgenhet
for barnen. Fri lek dr en sjilvstindig aktivitet, didr barnen utvecklas fysiskt, andligt och moraliskt.
Vidare skriver forfattaren att dnnu idag 4r pedagogerna osikra pa hur de skall forhalla sig till fri lek.

4.1.4 Sociokulturell perspektiv

Idag 4r det sociokulturella perspektivet pd lek mycket framtridande. Den har dven tagit en stor plats i det
pedagogiska arbetet. Lev S. Vygotskij forknippas med och ir utgdngspunkten for det sociokulturella
perspektivet. Johansson & Pramling-Samuelsson (2003) skriver att Vygotskij har haft ett mycket stort
inflytande inom detta forhéllningssitt. Lev S Vygotskij (1995) var den viktigaste sociokulturella
nytinkaren i den sovjetiska psykologin. Han levde under 1896-1934 talet. F6r Vygotskij ir lek den stora
utgdngspunkten och grunden fér barns skapande. Fér honom ir leken en social process och en viktig



startpunkt for barnet for att utveckla en medvetenhet om virlden. Barnen leker inte f6r att det 4r roligt
och lustfyllt utan de leker for att bearbeta verkligheten (Vygotskij, 1995). Grunden for barns skapande
finns i leken, menar Vygotskij. I leken ger barnet uttryck &t sina upplevelser och dirigenom ger de liv at
sina kinslor. Lek ir ett forberedande steg till barnets egen skapande vilket binds samman med den
personliga upplevelsen. Dramatiseringen stdr leken nirmast, eftersom nir barn leker, leker de med det de
redan har varit med om och anvinder sina fantasier, erfarenheter och férmagor och utvecklar dessa m h a
kinslorna. Dirigenom ger barnet liv till en ny verklighet i deras egen virld och m h a deras egen fantasi
kan barnet bearbeta det de har varit med om och bearbeta det till nya kunskaper.

Leken &r barnets livs-skola, som fostrar det andliga och fysiska (Vygotskij, 1995, s.83).

Vygotskij pdpekar ocksd att leken ir en social process; de leker inte for att det ir lustfyllt utan de leker for
att bearbeta verkligheten. Barnens lek hor ihop med verkligheten och med det menar Vygotskij att leken
inte 4r helt fri, eftersom inom leken anvinder barnet alla sina erfarenheter och pa sa sitt lir de sig nigot
nytt. Vid sidan av detta pipekar Vygotskij ocksa att leken ir ett ldge dir barnet gir ut fran verkligheten
for en stund och anvinder méjligheten till att anvinda sina idéer, fantasier och verkliggér sina drommar.
Vygotskij menar att grundstenen i leken ir livet. Med det menar han att ju rikare verkligheten ir desto
mer finns det plats for fantasier och tvirtom. I dessa meningar finner man den f6rsta och viktigaste lagen,
enligt Vygotskij for fantasins verksamhet:

Fantasins skapande dr direkt avhingning av rikedomen och mangfalden i minniskans
tidigare erfarenheter, eftersom dessa erfarenheter utgor det material som
fantasikonstruktionerna byggs av. Ju rikare en ménniskas erfarenheter ir, desto mer
material forfogar hennes fantasi 6ver. Ett barns fantasi &r fattigare @n en vuxen ménniskas,
eftersom dess erfarenheter dr mindre rika (Vygotskij, 1995, s.19).

Lindqvist (1996) menar att leken har varit barnets sétt att ldra sig det sociala livet. Inom det
sociokulturella perspektivet finns tre viktiga begrepp och det ir: kontext (institutionalisering),
mediering och kommunikation. Redskap ér ocksa ett viktigt begrepp inom detta perspektiv, vilket
framhédvs mycket med de andra begreppen. I det sociokulturella perspektivet har 4ven omgivningen
och individen och dess kommunikation och relation en stor plats. Om kontext (institutionalisering)
skriver Lofdahl (2002) att det &r ett ssmmanhang dir nagot utspelar sig. Sdljo (2000) skriver om
mediering och menar att medieringen har gjort att vart tinkande och vara forestdllningar har vixt ur
omgivningen. Har ingar dven kulturen, de intellektuella och verktygen som ir delar av vart samhélle.
Dessa spelar en stor roll och paverkar vart tinkande och forestillningar. Med dessa redskap kan
minniskan hantera verkligheten och detta &r ett medier handlande.

Mediering innebdr att vart tinkande och vara forestéllningsvirldar dr framvuxna ur, och dédrmed
fargade av var kultur och dess intellektuella och fysiska redskap (Sljo, 2000, s.82).

Lek ingar i det sociokulturella synsittet. Inom detta perspektiv har man den uppfattningen om att
barnets lek paverkas av omgivningen omkring sig. Denna omgivning dr dven paverkad av var kultur
och mycket annat vilket har en verkan pa leken. Déarigenom omformas barnen nir de leker och
anvinder de redskap som erbjuds av omgivningens kultur, samtidigt som de skapar nytt och
utvecklas (Siljo, 2000).

Lofdahl (2002) anser att kommunikation och dialog dr en vésentlig del i det sociokulturella
perspektivet, vilket samspel ocksa spelar en stor roll. Vygotskij (1995) menar att alla manniskor i



grunden dr sociala och formas till minniskor genom samspel med andra genom kommunikation och
dialog i omvérlden. Minniskan dr ocksa beroende av den kultur och sprak han/hon fods och lever i.
Siljo (2000) skriver att inom detta perspektiv dr ocksa verktyg och redskap en viktig del. Dessa
verktyg ér kulturella verktyg sasom sprak, berittelser, uttryck som film, konst, lek etc. De kulturella
verktygen kan anvindas inom kommunikation, dialog och samspel vilket dr viktigaste for
ménniskans utveckling. Detta dr grundtanken for det sociokulturella perspektivet.

Det dr genom kommunikation som sociokulturella resurser skapas, men det r ocksa genom
kommunikation som de fors vidare (Siljo, 2000, s.22).

Vygotskij (1995) papekar att det 4r genom kommunikation och dialog som minniskan blir delaktig i
kunskaper och fardigheter. Kulturella aktiviteter dr viktiga for omformningen av ménniskan och vilka
redskap hon/han anvinder inom kulturen dr ocksa en viktig del i det sociokulturella perspektivet
(Séljo, 2000).

4.2 Lekens betydelse vid lirande

4.2.1 Larande genom lek

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att nir barn leker Lir de sig mycket. Enligt henne bearbetar barnen
sina upplevelser med hjilp av sina kinslor, d v s barnen kan leka eller leker med det de har varit med om i
verkligheten. I leken 4r det mycket kinsloupplevelser som 4r med och har en stor roll, menar Knutsdotter
Olofsson. Hir ingdr dven inre och yttre hindelser i lekens virld. Forfattarinnan papekar att
forestillningsformagan trinas mycket i leken, vilket dr det viktigaste funktionen f6r barnets utveckling.
Med det menar hon att leken ir en del av de hindelser och upplevelser som barnen har varit med om i
verkligheten.

I latsatshandlingen skiljs foremals och handlingarnas vanliga betydelse bort och de far en
annan betydelse (klossen blir en kopp, att halla en sked mot orat blir att telefonera) som
barnet far forestilla sig (Knutsdotter Olofsson, 1987, s.111).

Under en lek dir ménga barn leker tillsammans trinar de perspektivtagningen, enligt Knutsdotter
Olofsson. Barnet gir hela tiden utanfor sig sjilv och forsoker uppfatta andras roller och synsitt vilket
kriver en stor koncentration. Leken ger kunskap, menar hon. Nir barnen leker med varandra lir de sig av
varandra och kan ta del av varandras erfarenheter. P34 sa sitt fir barnet en ny djupare kunskap om négot
som har intriffat i verkligheten, menar forfattarinnan. Ett annat viktig redskap som kan trinas i leken ir
kreativitet och ett nytt tinkande, eftersom all slags lek skapar forhéllningssitt som ger en
anknytningsrikedom till olika foremal i verkligheten.

Knutsdotter Olofsson (1987) har sammanfattat och punkat vad barn lir sig under lek:

¢ [ lek med vuxna lir barn sig grunderna for social samvaro, samtycke, dmsesidighet och
turtagande.

¢ ] lek med kinslor lir de kiinna sina kinsloreaktioner, fir kontroll 6ver ridsla och aggression och
lar sig att reagera adekvat.

o [ spriklek lir de sig lisning och skrivning.



¢ [ lek med saker bearbetar barn upptickter och upplevelser. De lir kinna tingens egenskaper och
leken stimulerar till ett kreativt anvindande av dem dir fastldsthet bryts och flexibiliteten 6kar.
Lek med saker stimulerar ocksd den kognitiva utvecklingen. (Knutsdotter Olofsson, s. 72)

Knutsdotter Olofsson (1987) anser att genom lek sker det en omedveten inlirning. Nir barn leker tinker
de inte pd att de lir sig, och dirfor kan de inte beskriva vad de har lirt sig efter lekens slut. Men om
barnet medvetet gor en undersokning, uppticker nigot och experimenterar kinner de att de har lirt sig
och upptickt nigot. Vidare menar forfattarinnan att barn anvinder sig av bdda metoderna, det vill siga
lek och arbete f6r att utvidga sin kunskap. For att lirande ska ske genom leken krivs det en
lekstimulerande milj6 och leklusta vuxna, enligt Knutsdotter Olofsson. Vuxna som befinner sig i lekens
ramar kan paverka barnets lek och lekomride. Men om det finns en leklusten vuxen i lekmiljon kan
barnen skaffa redskap for att hitta losningar pé det kringligheter de har varit med om i verkligheten. P4 si
sitt lar sig barnet och kan anvinda sig av den kunskap som behévs hela tiden.

Lillemyr (2002) beskriver leken ur ett pedagogiskt perspektiv. Forfattaren menar att genom lek lir barnet
kinna sig sjilv. Lek stimulerar ocksa till lirande och utveckling, och iven till kommunikation mellan de
lekande barnen. Leken gor ocksa att barnet fir en mojlighet att uttrycka sig och ir dven en grundliggande
inldrningsform. Forfattaren anser dven att barn ofta lir sig genom att underséka och experimentera,
genom upplevelser och skapande aktiviteter. Dirfor dr leken f6r barnet en annan metod f6r att lira sig,

uppleva och uppticka olika saker.

Lillemyr (2002) refererar till flera frfattare (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, Lillemyr 1990,
2001, Berg 1992) och sammanfattar i nedanstdende punkter dessas syn pa lekens betydelse f6r inlirning.

o leken stimulerar spriket

leken stimulerar fantasi och kreativitet

leken utvecklar social kompetens

leken utvecklar identitet

leken ger barnet méjlighet till aktivt inflytande

leken motiverar och inspirerar barnet (Lillemyr, 2002, s.115)
Lillemyr papekar att forfattarna anser ocksa att dessa punkter dven giller i omvind ordning, d v s att
leken paverkas av sprak, fantasi, kreativitet och av andra faktorer.

Enligt Pramling & Carlsson (2003) #r barnets syfte att leka. De skriver att barn inte 4r lekande eller
lirande, men de ser lek och lirande som en helhet. Forfattarna menar att nir barnet leker lir de sig
samtidigt utan att de 4r medvetna om det. I leken sker ett viktigt ldrande, dér barn ldr tillsammans och
av varandra. Under leken utvecklar barnet tankar om rittigheter, delaktighet och inflytande, vilket gor
att ett samldarande sker. Med samldrande menar forfattarinnorna att barnet praktiserar de
demokratiska principerna och att pa sa sitt utovar de makt. Vilket i sin tur skapar en samvaro mellan
barnen nir de leker och de lér sig av varandra. De lidr ocksa inneboérden om delaktighet och om vem
som har makten att bestimma om regler, det vill sdga de ldr sig att utova ett medbestimmande.

4.2.2 Sprakutveckling genom lek

Sprik dr kommunikation och med sprak kan vi minniskor uttrycka oss. Vygotskij (1995) papekar att
sprak ir viktig del av vart vardagliga liv. Utan fungerande sprik fir man svarigheter att fungera i
vardagslivet, eftersom spriket har fitt en viktig roll i dagens samhille. Genom dialoger skapar vi
kunskaper. Spraket och dess ord 4r ocksa en viktig del for tinkandets utveckling. Med detta menar
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Vygotskij att ett stort ordforrad ir viktig for barnets kommunikation med andra minniskor och
underldttar ocksd intagandet av ny kunskap.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) menar att nir barnen leker trinar de dven pa spraket, dir orden
kopplas till verkliga hindelser och féremal. Under leken blir kommunikationen en del av den. Spréket
hjilper barnen for att uttrycka sig si att de forstdr varandra. Det dr mest barnen som kommunicerar med
sina medminniskor genom att anvinda ord, gest, rorelser, ljud, rostligen, speciella tonfall och andra
signaler. Under leken kan ocksé barnet tala i olika tempus beroende om de talar i eller utanfér leken samt
nir de talar om vad de ska leka. Kvalheim (1981) skriver att en individ utvecklas i métet med andra
medminniskor och med den omgivande sociala och kulturella verkligheten. Utvecklingen gor att
minniskan blir en samhillsmedborgare och fér en individuell personlighet. Genom lek lir sig barnen att
vara sociala och utvecklar och hittar ett kommunikationsredskap dir, han/hon anvinder den i vardagliga
aktiviteter och moten mellan minniskor. Under leken ldr de sig ocksd sin kultur, sprék, religion och

kunskap.

4.2.3 Sprakutveckling genom rollek

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att i rolleken spelar spraket en stor roll, eftersom nir barn leker
sa dr de sédllan tysta. Spraket gor att de kan kommunicera, utoka och fortydliga leken for sig sjédlva
och for de andra barnen de leker med. Spraket blir ocksa ett foremal for den pagaende leken,
eftersom ddr sammanfogas sociala sammanhang och relationer. For att barnens sprak ska utvecklas
maste de fa en chans att leka med spraket i forskolan och skolan. Rimspel &r ett bra redskap for
sprakutvecklingen och roligt for barn, enligt forfattarinnan. Under rimspelet kan man é@ndra ord och
deras betydelser och pa sa sitt kan orden fa komiska betydelser. Hon papekar ocksa att dialogen i
rimmandet och samleken utvecklar barnets kommunikativa kompetens. Barnet far en mojlighet att
forsta andras uttryck. Pa sa sitt far de dven uppleva de andras upplevelser genom att lyssna och
kommunicera med andra. Spraket i leken kan ocksa anvindas for att meddela roller, teman,
situationer och for att utveckla lekandet framat. Genom att barnen anvinder sig av spraket kan de
reda ut missforstand och dédrigenom lyssna pa varandra, sa att leken kan ga vidare. Under leken lér de
sig ocksa nya ord och begrepp av lekkompisarna och far tillgang av varandras erfarenheter.
Knutsdotter Olofsson (1992) papekar att under den fria leken, nir barnen anvinder situationer som
har uppkommit under vardagslivet, behirskar de ett bredare sprakligt register. Hon talar ocksa
mycket om metakommunikation och menar att metakommunikationen dkar den sprakliga
medvetenheten och trinar kinsligheten. Pa sa sitt forstar och uppfattar barnet vad som ar lek, skdamt,
elakhet eller han i kommunikation med andra ménniskor. Knutsdotter Olofsson (1987) anser att i
rolleken utvecklar barn alla former av kommunikationsfardigheter. Pa sa sitt lir sig barnen att lyssna,
ta andras perspektiv, gora 6verenskommelser, anpassa sig efter de andras forestillningar och forslag
samt ge uttryck for egna idéer och infall. Nir det giller spraket och latsasleken skriver Knutsdotter
Olofsson:

Béde spraket och latsas leken befriar oss fran det 6gonblickliga, ndrvarande genom att
rikta uppmérksamheten pa nagot annat dn det ndrvarande och framkalla forestéllningar
om andra hindelsefoérlopp dn det som sker just nu (Knutsdotter Olofsson, 1987, s. 74).
Vidare skriver hon att:

Talspraket dr ménniskans framsta medel att forma tankar om vérlden och det egna livet.

Virlden bendmns, forklaras och struktureras oupphorligt for oss genom spraket. Genom det
sprak som omgivningen bemdoter oss mer, skapar vi oss en sjélvbild. Barn som @nnu har
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begrinsad erfarenhet att fylla sina ord med, skaffar sig erfarenhet genom latsasleken. I leken
formar de sina tankar och sin uppfattning om virlden (Knutsdotter Olofsson, 1987, s.74-75).

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att spraklekar i férskolan och i skolan har en funktion dir barnen
blir medvetna om spraket pa olika sétt sasom att underlitta 1ds- och skrivinldrningen. Dérigenom
skapas det ocksa kontakt och gemenskap mellan barnen vilket gor att leken blir roligt.

I latsaslek blir barnen sprakligt medvetna om att ord dr godtyckliga och fristaende fran
objekten och handlingarna (Knutsdotter Olofsson, 2002, s.85).

4.3 Lek och kénsidentitet
4.3.1 Vad betyder lek och leksak for barn?

Birgitta Almquvist (1991) skriver i sin bok att ingen vet hur barn tolkar lek med egna tankar, t.ex. nir de
pratar med mamma s betyder det en lek for dem eller nir de skrattar, springer och tittar pd tv o.s.v. Vi
vuxna och barn har inte samma tycke och smak nir det giller lek. Ibland tycker barn om vissa leksaker
som ir roliga, men méinga vuxna kanske inte alls tycker just om det. Barn leker for att lira sig att leva och
for att ha hilsan i behill, de iakttar pa vad en vuxen gor, sedan leker dem t.ex. att dem arbetar i en affir,
skola, eller som en ldrare o.s.v. Barnen leker for att lira sig de roller de en ging sjilv ska leva. Barn tycker
mycket om att ha leksaker, medan de pratar eller sover. De kan ha med sig leksaken i flera timmar,
eftersom leksaken for barnet ses som négot levande, som dem sjilv kan kontrollera och bestimma 6ver.

Leken dr barnets sprak och lek dr deras sitt att konkret gora vérlden begriplig, att fundera, att
bemdistra sina kinslor samt prova nya angreppssitt. Leken dr barnets sprak. Leksakerna ér orden i
det spraket. Lek dr en form av kommunikation, hdvder en av de nyaste och kanske mest
provokativa teorierna om lek. Genom leken “Liser” och “tolkar” barn sin sociala miljo
(Almgvist, 1991, s.39).

Det finns inte nagon abstrakt lek for barn. Darfor kan de hitta pa eller fantisera pa olika sitt att leka,
de kan leka bade inomhus och utomhus. Men manga forandringar har skett med lek och leksaker. Nu
for tiden leker barnet mer utan leksaker. Forfattaren forsoker papeka att barn som leker med leksaker,
kan leka med leksaker som ir avsedda for motsatta konet. For barnet giller det bara att det ska vara
kul och skojigt att leka.

Barn leker med vad som helst de finner lampligt. Med fantasins hjélp kan vilket féoremal som
helst forvandlas till just det man behover i leken. En filt liggs dver koksbordet och vips har man
en mork mysig koja att krypa in i, koksstolarna stélls i en rad och har i ett nafs forvandlas till ett
tag (Almgvist, 1991, s. 19).

Ute i naturen finns det miangder av naturféremal som barn kan leka med som t.ex. sand, sten, blad
och pinnar. Dessa blir barnets fantasi utmérkta handelsvaror i latsasbutiken de leker med. Dérefter
gar forfattarinnan in i fragan om varfor vuxna ger leksaker till sina barn da barnet har sa manga
naturféremal utomhus. Detta svar skriver hon i boken genom att ge tre skal.

Det forsta dr att vi vill gladja barnet. Det andra skélet &r att vi hoppas att barnet ska ldra sig
nagot av leksaken, och det tredje &r att vi vill fa lugn och ro medan barnet sysselsitter sig med
leksaken ( Almqvist, 1991, s.21).
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Men Almgqvist (1991) papekar att forutom detta véntar vuxna en uppskattning fran barnet. Nir barnet
leker med sin leksak och visar sin gliddje, lédr sig nagot nytt eller later fordldrarna vara ifred, har
barnet pa ett sitt gett gavan.

4.3.2 Flick- och pojkleksaker

Almaqyist (1991) skriver i sin bok att leksakerna som ir avsedda f6r de tva konen skiljer sig mycket ifrin
varandra. Langt tillbaka i tiden sdgs leksaker nistan uteslutande som hjilpmedel i 6vning av framtida
vuxenroller. Forr 6vade de smé pojkarna mansroller genom att leka eller trina med miniatyrkopior av
vapen och jaktredskap. Medan de smi flickorna fick dockor att leka med for att 6va pa modersrollen och
fick sma koksredskap for att lira sig skota hushillsgsromal. Nu f6r tiden kan det vara svart att se skillnad
pa vad flickor och pojkar leker. Datorn ir ett bra exempel, dir man har dataspel som bada kénen leker
med. Almqvist pipekar ocksa att pojkar och flickor under sina férsta manader foredrar ungefir samma
slag leksaker. Under barnets tillvixtdr fir barnet olika smak f6r leksaker och lek. Pojkars och flickors
olikartade leksakpreferenser beror pd medfodda konsskillnader. Men méanga av barnen vinjer sig vid de
leksaker de har tillgéng till och det 4r ofta forildrarna som stér for denna tillging for deras barn.
Forildrarna viljer ocksd vilken leksak som passar for konet.

Forildrarnas preferenser beror pa vilka attityder de har till sina egna konsroller. Konsrollsattityderna
styr deras forvintningar pa barnens konsrollsbeteende. Forvintningarna fungerar slutligen som
ledtradar for barnen som lir sig vilka slags leksaker flickor respektive pojkar” bor” leka med. Kort
sagt - barn fostras att tycka om vissa typer av leksaker (Almqvist, 1991, s.87).

4.3.3. Lek och leksakernas paverkan pé barnets konsidentitet

Almqyvist (1991) menar att konsrollsidentifikationen ir en av de tidigaste och mest stirkta
bestdndsdelarna i socialisationsprocessen. De konsrollsuppfattningar vuxna skapar till sig sjilva for de
vidare till sina barn. Det lilla barnet har ett starkt krav pa att klara av att identifiera sig med nigon vuxen.
Det ir forildrarna som befinner sig nirmast sitt barn och deras paverkan kan vara mer eller mindre
medveten eller planerad. Det 4r minga barn som inte lyssnar vad de vuxna siger, utan barnet hirmar
vuxna for vad de gor och hur de beter sig.

Barn gor inte som vuxen sidger, de gor som vuxna gor. Darfor kommer forédldrarnas
konsrollsbeteenden att paverka barnens konsrollsuppfattningar ( Almqyvist, 1991, s.87).

Vissa fordldrarna bestimmer vilken lek eller leksak deras barn ska leka med. Det dr d&ven manga som
forbjuder sina barn att leka med leksaker som dr avsedda for barn av motsatt kon. En stor inverkan pa
konsrollerna dr hur man som forilder forvéntar sig hur sitt barn ska bete sig. Ett exempel dr nér
pojkar som leker som flickor bemdétts detta med ett tvivel. Men nér flickorna leker som pojkar
betraktas de ddremot gérna som busiga och klimmiga. Rithander (1991) skriver att lek och leksaker
ar konsbundet. Barnen i de olika konen fostras for att leka med de leksaker som passar dem och med
kamrater som har samma kon. Med det menar hon vidare att leksakerna inte bara paverkar barnens
konsuppfattning utan ocksa deras intellektuella formagor. Sandquist (1998) skriver att det drojer till
fem-sex arsaldern innan barnen &r ganska sékra pa skillnaden mellan flick- och pojkleksaker.

4.3.4 Flickors och pojkars lek - Hur leker barn och med vem?

Kvalheim (1981) beskriver i boken Hur barn lir sig sociala roller att barn ir sé tydliga att dela upp sig
efter kon i leken. Pojkarnas lek skiljer sig gentemot flickornas lek. Barn anvinder sig av tvi olika typer av
roll i sin lek; fantasirollen och sociala rollen. I fantasirollen kan det vara roller som barnet sjilv har skapat.
De kan ha roller som fantasifigurer. I den sociala rollen kan de ha roller som att vara t.ex. polis, lirare,
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doktor mm. Manga vuxna mirker att det blir tydligt att nir barn blir ldre sa vill de girna leka med
samma kon, samt att de ocksd kommer bittre 6verens med samma kén. Graf m.fl. (1991) skriver om
flickors och pojkars lek. De menar att pojkarnas lek 4r ofta i stora grupper och dessa grupper kan vara
upp till sex och ibland &tta barn. De leker dé i stort sett i samma grupp i lekar som kan vara mer 4n en
timma eller lingre. Pojkarnas lek kan innehalla mest dventyr, faror, action, jagande och inbegriper rorliga
saker som t.ex. bilar och cyklar. Nir pojkarna leker spelar ocksd regler och rittvisa en stor roll. En av den
viktigaste rollen i pojkarnas lek dr ocksd ledarskap eller ledarrollen. Mod, styrka och make 4r viktigt. Att
vara péhittig och férméigan att leda lekarna ir viktiga stindpunkter i ledarrollen. Kvalheim (1981) menar
att under pojkarnas lek 4r det bara ledaren som bestimmer hur leken ska forstsitta och vilka som ska vara
med. Det hinder ibland att nigon pojke i gruppen blir utvisad i leken, da forséker han att forstora leken
genom att hota och skrimma. Kvalheim (1981) beskriver flickornas lek och aktiviteter och menar att den
skiljer sig tydligt frin pojkarnas. Flickornas lek ir vanligen i mindre grupper som ir tv, tre flickor i varje
lek. Flickorna har bittre formaga att uppfatta ledarskap in pojkarna. Ett exempel 4r nir en av flickorna
leder en lek som privata familjerelationer. Ledaren hjilper ocksd mycket med hjilpmedel som behévs for
leken.

Flickorna ledarskap priglas i hogre drag dn pojkarnas av formaga att leda lek med anknytning
till intima familjerationer och av formaga att skaffa de resurser som behovs f6r denna lek
(Kvalheim, 1981, s.52).

Graf m.fl. (1991) menar att nér flickorna leker, leker de mest familjerelationer som mamma-pappa-
barn. Omvardnad &r ocksa en populir lek for flickorna och inom detta kan det inga t.ex. sjukhus, djur,
affar mm. Odelfors (1998) ser forhallandet mellan flickorna och pojkarna som ganska jambordiga
och menar att det ibland kan det hénda att nagra flickor leker med pojkar eller tvirtom. Detta pa
grund av att dem &r i samma alder, men sa snart barnet blir lite dldre leker de med kamrater av
samma kon. Kvalheim (1981) menar att flickorna inte bryr sig vem som é&r starkare nér de leker och
detta dr pa grund av att de leker i en liten grupp. Flickorna har ocksa en kulturuppfattning om att
fysisk styrka hor hemma hos pojkarna, d v s “maén &r starkare @n kvinnor”. Om en flicka blir utvisad
fran leken, haller hon sig i ndrheten nir hennes lekkamrater leker och kommer sténdigt tillbaka. Hon
gor dven sma forsok att ndrma sig genom att smaprata tills hon erbjuds tillbaka till leken (Kvalheim,
1981). Rithadner (1991) skriver om flick- respektive pojklekar. Hon menar att dessa lekar trinar
barnen for att fa olika egenskaper och firdigheter. Under leken trianar flickorna pa
koncentrationsformagan, kianslighet, kreativitet, finmotorik mm. Nir pojkarna leker trinar de styrka,
mod, vetgirighet, grovmotorik mm. Under pojkarnas lek blir det mycket hogljutt, leken tar ocksa en
stor plats och darfor blir den ofta uppfattad som negativ. Pa grund av detta blir pojkarnas lek oftast
bromsad, stoppad eller avledd (Rithander, 1991).

Sandquist (1998) papekar att vuxna spelar en stor roll inom barnets utveckling av konsidentitet.
Flickor och pojkar trénar pa olika saker, pa grund av foréldrar och vuxna i deras omgivning. Eftersom
fordldrarna och vuxna har olika forvintningar och har klara bilder pa hur flickor och pojkar ska bete
sig och vara. Dérigenom far barnen olika kunskaper, egenskaper och firdigheter. Olofsson (2001)
skriver att det dr fordldrarna och vuxna som uppmuntrar sina barn att leka med samma kon. Detta
forstarks dnnu mer med leksaker de far, har och leker med. Lofdahl (2002) som &r
en forskare inom pedagogik och pedagogisk arbete anser att under forskolearen leker flickorna och
pojkarna mycket mer tillsammans. Vidare menar Lofdahl att pojkarna helst personifierar d@ventyr och
spanning och flickorna helst flickorna helst makt och maktloshet. Men under lekarna dér flickorna
och pojkarna leker tillsammans &r det framforallt pojkarnas vilja och asikter som tar en stor plats.
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Godée (1993) dr ocksa i samma asikt som Lofdahl och menar att under forskola aren spelar det inte
nagon roll vilka kon barnen leker med.

4.3.5 Social inlirningsteori vid de olika kénens lek

Rithander (1991) skriver i sin bok om social inlirningsteori vid de olika kénens lek. Hon menar att det
sociala inlirningsteorin kan forklaras genom barnens handlande, de gor som de vuxna gor, det vill siga att
barn har modeller. D3 lir de sig vad det innebir att vara pojke eller flicka. Med dessa modeller fir de reda
pa bade hur flickor/kvinnor och pojkar/min beter sig och vilka egenskaper de har. De hir modellerna
kan vara minniskor av kétt och blod, d.v.s. mamma, pappa, syskon, kamrater, lirare. Eller beskrivningar
och bilder av minniskor, de minniskor som skildras i serier, reklam, Tv, bocker och berittelser. Modeller
har ocksd en central plats i barnets virld nir de utvecklas till flicka eller pojke. Identifikation och
imitation ir centrala begrepp inom denna teori. Barn identifierar sig med sina modeller och imiterar
deras sitt att vara eller bete sig. Om barnet och ménstret uppfattar varandra samt héller av varandra, da
det blir littare for barnet att identifiera sig med monstret. Man kan knyta barns inlirning med de vuxna i
forskolan och fritidshem som ger en positiv och varm kontakt f6r dem. Dirigenom kan identifikation
och imitation #nd4 dga rum utan att det finns ett férhdllande med varma kinslor mellan den vuxna och
barnet. Barns inlirning skiljer sig dven i forskolan nir de leker.

Rithander (1991) refererar till Pitcher och Schulz som ir forskare inom pedagogik och skriver om hur
forskolebarns lek ser ut. Forskarna menar att pojkarnas roller varierar mer 4n flickornas. Pojkarna skapar
sina roller med hjilp av foremal de har under leken, och deras lek blir mer aktiv, dventyrlig och aggressiv
in flickornas lek. De skapar svérigheter och problem och l3ser dem ocksi. Medan pojkarna skapar
problemsituationer och lir sig genom att 16sa dem i lek. Men nir flickor leker familjelekar s anser
forskare att de dterskapar och &var roll som mamma, barn osv. En tydlig skillnad finns ocksd mellan
flickors och pojkars hllning och deras férhillande till vuxna i férskolan. Det ir flickorna i hgre grad in
pojkarna som soker sig till vuxna i forskolan, men pojkarna har mer kontakt med kamrater in med
vuxna. Flickorna brukar ocks3 sitta och rita om de inte leker med dockvrin, medan pojkarna hoppar eller
bygger ndgot i lekrummet. De berittar dven nir de t.ex. stidar hyllor eller rensar skp, d& dr det bara
flickor som finns i rummet. Det som ocksd dr mycket tydligt i forskolan ir att bdde flickor och pojkar
skapar var och sin virld i samma miljo. Men det betyder inte att alla barn beter sig i samma miljs. Vissa
pojkar tycker om att rita och pyssla och vill vara med de vuxna. Och vissa flickor gillar att tivla, bygger
bdde med lego och klossar och idr grovmotoriske aktiva och skickliga. Ett barn blir medvetet tidigt om han
ir en pojke eller flicka. Kénstillhorigheten f6rblir en grundliggande del i deras personlighet livet. I
forskolan fir barnen uppmuntran och stéd i att 6va och utveckla egenskaper och firdigheter i sina lekar
och aktivitet. Eftersom dessa ir olika for pojkar och flickor, fir de faktiskt 6va och kommer att vara
skickliga pad olika saker.

4.3.6 Vuxnas synsitt och bemétande av flickor och pojkar

Rithander (1991) skriver att omgivningen paverkar och bildar kénsrollerna. Men hon papekar ocksa att
vuxna och forildrarna spelar en stor roll inom skapandet av kénsidentiteter. Om férildrarna beméter och
uttrycker sig olika till flickor och pojkar fir barnen en bild av hur de ska bete sig for att passa in i
samhillet och omgivningen de lever i. Detta forhillningssitt forstirks mycket mer de vilka leksaker
barnet fir och vilka firger de har pd sig och i sitt rum. Elvin-Nowak och Thomson (2003) ir ocksé i den
dsikten om att det dr vuxna och samhillet som skapar konsrollerna. Graf m.fl (1991) skriver och p&pekar
ocks att forildrarna och de vuxna har en stor roll genom det bemétandet som ges till flickor och pojkar.
Deras synsitt p& konen begrinsar barnets handlingsutrymme efter idén om att det ir en pojke eller flicka.
Férildrarna ser pojken som “tuff och hogljudd” och flickan som “liten och ynklig”. Wahlstrom (2003) ir
av samma 3sikt som Graf m.fl. (1991), Rithander (1991) och Elvin-Nowak (2003). Forfattaren anser att
forildrarna paverkar barnets konsidentitet mycket. Vidare skriver forfattaren att om ett barn far hora
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olika uttryckssitt for en flicka eller pojke s forstirks deras konsroll. Om en flicka fir hora att hon ir t.ex.
“en sot/sndll/gullig/duktig/rar flicka” och en pojke fir hora att han 4r “en tuff/stark/busig/cool pojke”, fir
barnet en instillning f6r vilken konsroll de ska ha. Med detta menar hon att vuxna och férildrarna
forvintar sig att flickorna och pojkarna ska bete sig annorlunda.

5. Metod

I detta kapitel redovisar vi vira metoder och hur vi gitt tillviga.

5.1 Kvalitativ metod
Vi har valt att anvinda oss av kvalitativ metod for att f2 svar pa vért syfte och frigestillningar. En
kvalitativ studie mojliggdr att pa lictare sitt tolka och forstd de resultat som man kommer fram till

(Stukdt, 2005).
Metoder som vi anviande

® intervju
e enkiit

Intervjufragorna var formulerade pa ett enkelt sitt sa att pedagogerna kunde forsta dem och svara
utan nagra svarigheter. Vi kidnde pedagogerna som arbetade dér och innan examensarbetet hade vi
manga diskussioner, darfor var det ocksa littare for oss att stilla véra fragor till dem. Fragorna
handlade om lek- definitionen pa lek, lek som ldrande, sprakutveckling och konsidentitet (se bilaga
1).

Enkiten var en annan kvalitativ metod som vi anvinde oss av. Enkiten var strukturerad pa ett enkelt
sdtt sa att fordldrarna inte skulle fa nagra svarigheter med att svara pa fragorna. Fragorna handlade
mest om konsidentitet, dir det ingick fragor som med vem och vilka leksaker barnen lekte med.
Vidare handlade en fraga om, om fordldrarna trodde att lek och leksaker skapade konsidentitet (se
bilaga 2).

5.2 Val av undersékningsgrupp
Vi har valt att fokusera pa

e pedagoger
e fordldrar

Anledningen till att vi valt undersoka dessa grupper ér att vi vill ha en synvinkel fran bade foréldrar
och pedagoger. Detta for att fa fram deras syn pa lek och leksaker och dess betydelse for barnets val
av konsidentitet. Nar det giller enkidtundersokningen valde vi att undersoka och fa in fordldrarnas
perspektiv, tankar och asikter angaende lek och leksaker och dess paverkan pa konsidentiteten. Nar
det giller intervjun ville vi se om det fanns nagra skillnader pa pedagogernas syn och tankar
angdende lek och dess betydelse for lirande och barnens utveckling. Pa sa sitt vill vi jaimfora de fyra
pedagogers tankar och asikter med varandra.
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Avgriansning: Inledningsvis reflekterade vi 6ver mojligheten att &ven gora barnobservationer av lek.
Vi valde dock — av tids- och utrymmesskil — att inte ta in barnen som en undersokningsgrupp och
observera nagra lekar.

5.3 Intervjun som redskap

For att kunna fa den bésta mojligheten till att ta reda pa pedagogers uppfattningar om lek valde vi att
gora intervjuer. Intervjuerna gav oss en storre mojlighet for att fa svar pa de foljdfragor vi hade. Vi
kdande ocksa att det blev littare att fa svar pa vart syfte. Vara foljdfragor hade en litt struktur sa att
pedagogerna kunde forsta och svara enkelt utan svarigheter. Vi valde att ha en personlig intervju med
varje pedagog, eftersom vi ville kiinna kinslan av en dialog och diskussion. Stukat (2005) anser att
intervju dr det viktigaste arbetsredskapen inom utbildningsvetenskap. Vi har anvint oss av
strukturerad intervju. Den strukturerade intervjun ger en mojlighet att litt behandla och bearbeta
resultaten (Stukat, 2005). Med denna metod kan man dven intervjua ett antal mianniskor under kort
tid och jamfora deras svar med varandra (Stukat, 2005). Det som &dr nackdelen med strukturerad
intervju dr att den stiller stora krav pa fragorna och svarsalternativens utformning. Fragorna maste
ocksa vara enkla att forsta, entydiga och ha tydliga svarsalternativ (Stukat, 2005).

5.3.1 Urval

I var undersokning har vi valt att intervjua fyra kvinnliga forskolepedagoger i tva olika forskolor (se
bilaga 1). I den ena forskolan var det en forskoleklass pa 22 barn mellan 1-5 ar gamla. I den andra
forskolan var det en forskoleklass pa 13 barn mellan 5-6 ar. I de bada forskolorna ses lek som en
viktig del for barns ldarande och utveckling. Forskolorna ligger i tva olika omraden, en ligger néra
skogen och har en fin lekgard. Den andra forskolan ligger nira en skola. Vi valde detta urval pa
grund av att pedagogerna kan ha olika tankar kring lek och konsroller, vilket ger en storre mojlighet
for oss att kunna jamfora deras asikter med varandra. Vara intervjupersoner ar inte slumpmassigt
utvalda. Vi har medvetet valt vilka pedagoger vi ville intervjua. Var forsta tanke var att intervjua tva
kvinnliga pedagoger och tva manliga pedagoger. Men pa grund av att det 4r brist pa manliga
forskolepedagoger kunde vi inte genomfora var tanke. Vi valde att anteckna ner intervjuerna och inte
spela in den, eftersom vi inte hade tillgang till nagon bandspelare.

5.3.2 Genomforande

I var intervjumetod var pedagogernas uppfattningar och tankar det viktigaste. For att utforma
intervjufragorna tog vi hjilp av litteratur och forskning vi har list. Det tog lang tid for formuleringen
av fragorna. Vi ville att fragorna skulle utformas pa ett litt sitt sa att pedagogerna kunde svara utan
nagra svarigheter. Ddrefter har vi tillsammans astadkommit till nagra fragor som kunde ge svar p& vért
syfte och fragestillningar. Innan vi gjorde undersokningarna tog vi kontakt med pedagogerna genom att
vi gick till férskolorna. Manga av férskolepedagogerna hade mycket att gora under den dagen vi var dir,
didrfor fick vi vinta ndgra dagar. Nédgra dagar efter vart besok fick vi besked via e-mail att vi kunde
komma till férskolorna. Innan intervjun berittade vi for pedagogerna om vart examensarbete och vilka
undersdkningar och studier vi ville gora. Vi presenterade vart arbete genom att beritta vad det handlade
om och hur vi f6rsékte fi svar pd vira frigestillningar.

Vi intervjuade fyra kvinnliga f6rskolepedagoger och hade mycket girna velat intervjua fler pedagoger,
mest min. Tva pedagoger ville bli intervjuade tillsammans pa grund av tidsbristen. Alla pedagoger vi har
intervjuat var mycket intresserade att beritta om hur lek kunde stimulera barnens utveckling och om
de hade nagon paverkan pa deras konsidentitet. Intervjun skedde i mindre rum som fanns i férskolorna
dir vi kunde sitta och diskutera ostord. Stukdt (2005) papekar att intervjumiljon ska vara si ostérd som
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mdjligt sd att den som intervjuar och den som blir intervjuad kinner sig trygg. Intervjuerna med
diskussion tog ca 30-35 minuter med varje pedagog.

5.4 Enkiit

For att vidare fa svar pa vara fragor om konsroller har vi valt att dela ut enkéter till fordldrarna.
Stukat (2005) menar att for att na fler mianniskor kan enkit anvindandet vara den relevanta metoden.
Vidare menar han att ett sadant frageformuldr ger en kraft at resultaten och mojligheten for att
generalisera sina resultat blir mycket storre dn intervjuerna. Vi valde att anvédnda oss av ostrukturerat
frageformuldr. Det hir frageformuléret innehaller 6ppna fragor, dér man skriftligen skriver ner sina
svar. For oss var den hidr metoden en annan mdojlighet att fa fordldrarnas asikter och svar pa vart
syfte. Vi kdnde ocksa att det skulle bli mer intressant och spinnande att se skillnaden och jamfora
pedagogernas och forildrarnas asikter om konsroller. Vi valde att dela ut enkéterna till fordldrar som
hade sina barn i de olika forskolorna vi hade intervjuerna. Pa sa sitt kidnde vi att vi kunde fa en
mycket storre mojlighet att jaimfora intervjuerna med enkéterna (se bilaga 2).

5.4.1 Urval

Vi delade ut enkiiter till 15 forédlder (8 kvinnor och 7 mén). Anledningen med enkétutdelningen var
att fa en mangfald av svar. Vi har medvetet valt vilka kon vi ska ge enkiterna till. De kan ha olika
tankar kring lek och konsroller, vilket ger en oss en storre mojlighet att kunna jamfora deras asikter
med varandra. Det dr ocksa intressant och spannande att se pa de olika konens uppfattningar om
manlig- och kvinnligkultur.

5.4.2 Genomférande

I var enkdtundersokning var forildrarnas uppfattningar och tankar det viktigaste. For att utforma
fragorna pa enkéten satt vi tillsammans och diskuterade. Formuleringen av fragorna tog lang tid. Vi
ville att fragorna skulle utformas pa ett litt sétt sa att fordldrarna kunde svara pa fragorna utan nagra
svarigheter. Vi ville ocksa fa en inblick i fordldrarnas tankar och asikter om konsroller. I litteratur och
forskning har vi ldst manga forfattare och forskare som har betonat att fordldrarna spelar en stor roll
inom skapandet av konsroller. Darfor var det mycket intressant och spannande att se om det stimde
overens.

Innan vi delade ut enkiterna till foridldrarna berédttade vi muntligt om att vi var ldrarstudenter och att
det var var sista termin och skulle ta var lirarexamen. Direfter berittade vi om vart arbete, vad den
handlade om och vad vi ville undersoka och ha i var studie. Det var frivilligt att svara pa enkiten,
dérfor tvingade vi ingen fordlder att vara med i undersokningen. Men vi berittade ocksa att deras
medverkan i undersokningen var viktig. Manga forildrar visade intresse och ville vara med i
undersdkningen. Vi fick tillbaka enkiterna av de pedagoger vi intervjuade.

5.5 Bearbetning och analys

Vart huvudsyfte med denna undersokning ir att ta reda pa vad lek har for betydelse for barns ldrande
och utveckling. Syftet dr ocksa att undersoka om lek och leksaker har ndgon betydelse for barnets val
av konsidentitet. Vi har pa ett vetenskapligt sitt undersoke och reflekterat med hjilp av litteraturer,
forskningar, intervjuer och enkiter kring fyra nedanstiende frigestillningar som vi hade:

° Vad ldr sig barn i leken?
e  Kan lek utveckla barnets sprik?
° Paverkar lek och leksaker barnets konsroller/kénsidentitet?
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e  Vilken syn pa lek har pedagogerna och forildrarna?

Efter varje avslutad intervju skrev vi rent vara anteckningar och efterhand startade vi smatt med
analysarbetet. Vi forsokte se likheter och skillnader pa pedagogernas svar medan vi skrev ner allt. I
var tanke fanns alltid vart syfte med och vi forsokte fa svar pa den genom att vi diskuterade
intervjuerna i efterhand. Det var viktigt att hitta en klar bild av helheten 1 de insamlade studierna
under analysens gang. Nir vi fick in enkéterna fran fordldrarna tittade vi igenom svaren och
diskuterade tillsammans. Vi jaimforde asikterna och tankarna och tog det som var mest relevant for
var undersokning. Efter att vi hade samlat in all data sorterade vi det som var viktigast att lyfta upp i
vart arbete och som kunde besvara vart syfte. Under diskussionen om intervjuerna och enkéterna
sokte vi ocksa likheter och skillnader i tankar och asikter. Diarigenom kunde vi urskilja och jamfora
pedagogernas och foridldrarnas uppfattningar kring lek.

5.5.1 Etiska overviaganden

Vetenskaplig undersokning maste folja vissa etiska principer. Stukat (2005) menar att det 4r viktig
och nddvindig med etiska aspekter. Vetenskapsradet (HSFR) som har utformat forskningsetiska
principer har krav och rekommendationer niar man gor en vetenskaplig forskning. Vi tog hidnsyn till
fyra huvudkrav som ér; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Forsta kravet ar informationskravet. For att kunna genomfora en intervju behovde vi
informera pedagogerna om studiens syfte. Det andra kravet dr samtyckeskravet. Vi behovde
informera att det var frivilligt och vi hade full respekt om det var nagon som ville avsta fran
intervjun. Vi tog ocksa hénsyn till anonymitet och berittade till pedagogerna att uppgifterna skulle
behandlas konfidentiellt och att de privata data som kan identifiera informanten inte kommer att
redovisas. Stukat (2005) refererar till vetenskapsradet (HSFR) om konfidentialitetskravet. Han
papekar att man ska ha tystnadsplikt och att alla uppgifter man far in om identifierbara personer ska
antecknas, lagras och avrapporteras. Detta ska ske sa att den enskilda personen inte kan identifieras
av utomstaende. Darfor har vi valt att kalla pedagogerna som vi har intervjuat med ett annat namn i
var undersokning. Namnet pa forskolorna ges heller inte ut. For att genomfora enkidtundersokningen
behovde vi informera foridldrarna. Vi anvinde oss av samma etiska principer. Allt material vi samlade
in anvénds enbart till studien (nyttjandekravet).

5.5.2 Tillforlitlighet och giltighet

Genom vara intervjuer och enkéter tycker vi oss ha fatt svar pa det vi ville undersoka. Dérfor anser vi
att dessa metoder pa det hela taget var lampliga tillvigagangssitt for att fa svar pa vart syfte och
fragestillningar. Av den orsaken anser vi att reliabiliteten och validitet i vart examensarbete &r gallt.
Under intervjuerna har vi varit mycket aktiva genom att skriva ner de viktigaste asikterna och
tankarna och tog med nagra citat. Detta kan ge ldsaren en tydlig och trovirdig inblick i intervjun och i
intervjupersonernas asikter och tankar. Men under intervjuerna och enkiterna kan pedagogerna och
forildrarna ha varit odrliga och gett osanna svar medvetet eller omedvetet. Detta anser vi att kan paverka
undersdkningens kvalité och trovirdighet. Vi anser ocksé att vi hade vissa svarigheter med att skilja pa
den fria och den styrda leken; hir kunde vi forsoke vara tydligare i vara frigor och i samtalen. Vi har vare
sig gjort ndgra observationer eller spelat in vira intervjuer, vilket kan ha medfort feltolkningar av frigor.
Nir man antecknar ner sikterna och tankarna under intervjun kan mycket uttalanden g forlorade. Om
man diremot spelar in kan man fi in mer information och mister ingenting som sigs. Dirfor kan denna
”antecknings”metod som vi har anvint pdverka validitetens kvalité och slutresultat. Generaliserbarheten i
vér undersokning ir inte sd hog, p grund av att vi har en liten underséknings grupp. Vi har gjort
undersdkningar i tva olika forskolor dir pedagogerna var kollegor med varandra.
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6. Resultat
I detta kapitel redovisar vi resultat av de kvalitativa studier vi har anvint oss av. Vi sammanfattar
resultatet av intervjuernas och enkiternas svar relaterade till frigestillningarna.
Vira frigestillningar ir:

e Vad lir sig barn i leken?

¢ Kan lek utveckla barnets sprik?

e DPaverkar lek och leksaker barnets konsroll/kénsidentitet?

¢ Vilken syn pd lek har pedagogerna och forildrarna?
Utifrdn svaren har vi sammanstillt olika kategorier, som vi kommer att redovisa nedan. For att gora det
tydligt presenterar vi svaren systematiskt utifrin frigestillningen.

6.1 Intervjustudierna

Pedagogerna vi intervjuat jobbar inom férskolan. Eva och Linda ir kollegor och jobbar pd samma sitt nir
det giller barnens utveckling och lirande. Eva arbetar med barn mellan &ldrarna 5-6 och Linda med barn
mellan aldrarna 1-4. Vivi och Susanne ir ocksd kollegor men jobbar i en annan forskola. De jobbar pa
samma sitt och arbetar med barn mellan &ldrarna 4-6. I dessa tva forskolor ligger man en stor vike pd lek.

6.1.1 Lirande genom lek
I intervjuundersokningen bland pedagogerna stillde vi frigan om barn utvecklas genom lek. Alla
intervjuade pedagogerna ir eniga om att barn utvecklas genom lek och att det skapas ett lirande.

For forskolepedagogen Eva ir leken en central och viktig utgingspunkt for barnets utveckling.
Hon menar att barnen lir sig i mdnga sammanhang, sa dven i leken. T.ex. genom att bearbeta
och testa sddant som de ser i sin omvirld. Lek dr nigot meningsfullt och lustfyllt. Vidare berittar
hon att barnen i leken kan bl.a. bearbeta svira upplevelser men ocksa bearbeta sddant som de ser
i sin omvirld.

— Lek idr oerhort viktig for i den kan barnen finna gemenskap tillsammans med andra. Kanske testar
de ocksi sidant som de kanske annars inte skulle testa? (Eva)

Linda som éar kollega med Eva berittar att i leken hiander det mycket. Hon menar att leken dr
bra for barnens utveckling, larande, for situationer dér barnen testar, provar, utmanar sig,
provar kinslor och fa ut sin fantasi. Barn ldr sig att samarbeta, lyssna pa varandra, respektera
andras viljor, folja regler och empati. Lek dr nagot roligt och barnen har en rolig stund dér de
lar sig. Lek har en stor betydelse inom ldrandet.

— Genom lek trinar barnen pa sin sociala kompetens, sprak, kommunikation, koncentration,
begreppsbildning, gliddje, kroppsuppfattning, inlevelse, regler, normer, fantasi, kreativitet,
problemldsning, sjédlvstindighet, uppmérksamhet, abstrakt tinkande, besvikelse, flexibilitet,
inlevelse. (Linda)

Vivi och Susanne som ir kollegor, anser att de har samma asikt och ville bli intervjuad tillsammans. De dr

eniga om att lek utvecklar barnet och att ett lirande sker. Med dessa ord uttrycker Vivi lekens betydelse
for barnet och for deras lirande.
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— Lek dr ett verktyg for barn for att bearbeta och utveckla nya kunskaper, upplevelser och erfarenheter.
Barnen leker det dem ser och upplever i verkligheten och bearbetar det. (Vivi)

Vivi och Susanne diskuterar tillsammans om vad lek kan ge f6r méjligheter. Susanne uttrycker det klart.

— Lek ger mojlighet till att sitta sig in i andras kiinslor och tankar, dirigenom lir sig barnen att
samarbeta med andra. Lek stimulerar till fantasi och kreativitet. (Susanne)

6.1.2 Sprakutveckling genom lek
De intervjuade pedagogerna ir eniga om att lek utvecklar barnets sprik. Nir barnen leker ser de att
spraket har en central plats for att de skall kunna forstd varandra.

Eva tror att lek utvecklar barns olika sprak, vare sig de leker sjilvstindigt eller med andra. Hon
menar att det dr barnet som sjilvstindigt utvecklar det inre spraket, “det tysta spraket”, da det
resonerar med sig sjilv, de f6r en “inre dialog” med sig sjilva.

— Det verbala och kroppsspraket utvecklas ocksé tillsammans med andra genom dialog. (Eva)

Linda talar om att spraket dr en central utgdngspunkt nir barn leker. Det hidnder att nigra barn
som har en annan bakgrund har svért att tala och férstd svenska. Detta gor att barnet far
svarigheter under lekar och efter ndgon stund tréttnar de med leken. Men hon tilldger att dessa
barn kommer att lira sig spriket snabbare genom lek, eftersom lek utvecklar spriket.

Vivi pdpekar att lek absolut utvecklar barnets sprik. Hon berittar vidare att barn anvinder sig av

praktiskt sprik i leksituationer.

— Kommunikation och dialog ir en viktig del och nédvindig. (Vivi)

Susanne som ir kollega med Vivi hiller med henne och uttrycker sig angdende lek och sprakutveckling
med dessa ord:

— Barnen leker f6r att utvecklas och lir sig genom lek. (Susanne)

6.1.3 Lek och leksakernas paverkan p3 barnets kénsidentitet

Alla intervjuade pedagogerna ir inte eniga om att lek pdverkar barnets konsidentitet. Eva som ir kollega
med Linda har en annan 4sikt inom denna punkt. Eva tror inte att lek och leksaker skapar kénsroller
medan Linda pépekar att lek och leksaker skapar konsroller.

— Jag tror inte att leken i sig skapar kénsroller. Det ir snarare det som barnen ser i sin omgivning som
paverkar leken. Det finns stereotypa konsroller i barnens omgivning, s att leken mer eller mindre
priglas av det. Detta eftersom barn testar sidant de iakttar. Jag ser ingen skillnad pa flickors och
pojkars lek . Kan detta bero pa att jag oftast observerat yngre barns och elevers lek? (Eva)

Linda berittar att man kan tydligt se pa barnens lek vilka leksaker som flickor och pojkar leker
med. Hon menar att flickor leker mer mamma, pappa, barn lekar, ritar, pysslar, prinsesslekar,
affir, dockor och att ta hand om varandra. Medan pojkarnas lek inspireras av deras idoler t.ex.
Spiderman, Turtels, Stalmannen, olika slags hjiltar, skjuta, brottas, mer konstruktionslekar
(bygg - lekar), bilar, snickra.
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— Varje dag hamtar pojkarna nagon idol leksak hemifran och leker med dem i forskolan. (Linda)

Hon papekar att det dr mycket viktigt att konsneutralisera den pedagogiska miljon, men att det
kan vara svart att genomfora. Linda fortsétter med att ge exempel pa lekar som kan vara
relevanta for alla kon och som man kan ha i forskolan.

— Det maste finnas lekar for alla och pedagogerna maste ge mojlighet och tillfdllen att alla
barn oavsett kon provar och testar pa alla lekar, t.ex. fa in flickorna till snickarvran och
pojkarna till dockvran. (Linda)

Vidare tror Linda att lekvalen av barnen beror mycket pa samhéllets paverkan. Hon menar att i
familjen, ddr pappan som oftast kor bil, snickrar och malar, ser pojkarna sin pappa som stark.
Medan flickorna ser sin mamma som nagon som tar hand om familjen, handlar mat, kldder och
lagar mat. Vidare berittar hon att samhéllet dr nagot som paverkar barnens lek via spel, tv-
program, klédder i affaren och farger. Hon berittar ocksa att forskolan &r en kvinnodominerad
arbetsplats och tycker att det &dr viktig for kvinnliga pedagoger att ge den manliga forebilden
ocksa. Ett exempel hon ger att pedagogerna kan spela fotboll och fa med flickorna pa dessa
lekar ocksa.

— Man ska som pedagog ge ett intryck till flickorna att det inte &dr bara pojkarna som kan spela
fotboll. Barnen ser ju vad de kvinnliga pedagogerna gor sa blir deras beteende naturligt att
likna pedagogernas. Det saknas manliga forskolepedagoger och det hir maste fordndras!
(Linda)

Vivi och Susanne som ir kollegor, 4r i samma &sikt och menar att lek och leksaker skapar
konsroller. De ser vilka lekar och leksaker barnen leker med. Det hinder att flickorna och pojkarna
leker tillsammans under tivlinglekar. Med dessa lekar menar de t.ex. memorycard lekar, pussel,
matematik lekar, fisk lekar och mycket mer. Pedagogerna anser att dessa lekar passar for bade
kénen. Men nir det giller lekar som bara passar for det ena konet, skiljs pojkarna och flickorna 4t
for att leka med samma kon.

— Lek och leksaker skapar naturligtvis kénsroller. Barn leker det som de upplever i sin omgivning
och det finns ett stort informationsfléde i samhillet runt barnet. (Vivi)

Susanne fortsitter med att ge exempel pé flickors och pojkar lek.

— Nir det giller flickors och pojkars lek ser man de att det finns stora skillnader mellan deras
lek. Flickorna ir ocksd mycket tystliten och hors mindre dn pojkarna. Under rasterna leker
pojkarna med boll och flickorna sitter i sandladan och lagar mat p4 latsats. Detta ir en tydlig
bild p& hur lek och leksaker skapar konsroller (Susanne).

6.2 Enkitstudierna
I detta avsnitt redovisar vi enkitundersdkningarnas resultat. Vi sammanfattar resultatet av enkiternas svar
relaterade till frigestillningen:

o Piverkar lek och leksaker barnets konsroll/konsidentitet?
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6.2.1 Forildrar

I detta avsnitt redovisar vi ndgra forildrars svar pa enkitfrdgorna. Vi skriver inte ner alla forildrars svar
utan tar det som 4r mest relevanta f6r var undersokning. Alla forildrarna som vi har delat ut enkiter till
har gett liknande svar. Alla forildrar tycker att lek skapar konsroller. De svarar med ocksi att flickorna
och pojkarna mest leker enskilda och med samma kon efter att de har gitt ut forskolan. Under forskolan
dr det mycket mer gemenskap mellan kénen, tycker manga forildrar. Midnga menar ocksa att pojken tar
pappan som en forebild och flickan tar mamman. Nedan redovisas tva olika svar av tva férildrar som inte
dr gifta med varandra.

En pappa som har tva pojkar och en flicka, beskriver lekens och leksakernas péverkan pd konsrollerna
som ett allvarlig felsteg. Han menar att leksaker har firdiga andamal och ett syfte som ir férutbestimd
genom att det t ex forestiller en docka, en pistol, svird, knivar, bilar, dockhus, olika masker mm. Han
fortsdtter med att skriva att dessa typer av leksaker associeras av barnen till olika filmer, t.ex.
Disneyfilmer. Allt detta gor att barnet som viljer en roll gér in i den konsrollen mer och mer. Resultatet
blir att barnet fir littare att vilja for att bli mer pojkaktig eller flickaktig. Direfter pdpekar han att det
finns barn som 4nda inte kan vilja en konsroll fast att det finns s3 ménga lekar och leksaker som borde ha
hjilpt dven dessa barn att vilja ritt konsidentitet.

En mamma som har en pojke och tvi flickor beskriver hur de leker och vem de leker med. Hon skriver
att hennes son leker mest med bilar, byggklossar, lego, verktyg, turtels figurer, krigsdockor och svird. Nir
det giller vinnerna si leker han mest med kompisar av samma kon. En av hennes dottrar leker enbart
med vanliga dockor och Barbiedockor, hon tycker ocksd om mjukdjur. Den andra dottern hon har leker
mest med bilar och for henne spelar det ingen roll om det 4r pojkleksaker eller flickleksaker hon leker
med. Mamman fortsitter beskriva henne som att hon hjilper sin pappa mycket nir det giller reparationer
av olika slag, sdsom att anvinda skruvmejslar samt olika tinger osv. Hon leker dven med bade pojkar och
flickor, men den andra dottern leker enbart med samma kén. Nir det giller kénsroller tycker hon att lek
och leksaker skapar konsroller. For henne ir firgen mycket starke pdverkande effeke pd detta. Genom att
kla flickor i rosa och pojkar i bldtt s& tycker hon att man skapar konsroller. Ett annat hon dr mot ir
leksaksaffirer dir man har olika avdelningar som har olika firger och drar &t sig de olika kénen mot olika
hall. Leksaker f6r henne dr en av de stora effekterna pé skapandet av konsroller, att alla leksaker har redan
en adress till vilken kon den ska vara hos. Hon avslutar med att detta méste dndras och att vuxna méste

sjilva ocksa forsoka hjilpa med detta.

6.3 Pedagogernas och forildrarnas syn pé lek
I detta avsnitt sammanfattar intervju- och enkitsvaren och redovisar eventuella skillnader mellan
pedagogernas och forildrarnas syn pa lek. Vi relaterar svaren till den sista frigestillningen:

e Vilken syn pd lek har pedagogerna och férildrarna?

Alla pedagoger vi har intervjuat i de olika verksamheterna har liknande syn pé lek och vad den har for
betydelse f6r barnets lirande och utveckling. De ir eniga om att det sker ett ldrande via lek och att barnen
utvecklar sitt sprik. Pedagogerna vet att lek idr ett viktig redskap for barnets lirande och sociala
utveckling. Det 4r i leken barnen lir sig trina sin kreativa och kommunikativa f6rmiga. De menar ocksé
att genom lek trinar barnen pa sprak, kommunikation, samarbete, koncentration, begreppsbildning,
kroppssprak, fantasi, kreativitet och sjilvstindighet.

— Lek #r bl.a. kreativitet, lust, mening, lirande och gemenskap. (Eva)

— Barnen leker det dem ser och upplever i verkligheten och bearbetar det (Vivi)
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Alla pedagoger som vi har intervjuat dr dven eniga om att lek utvecklar barnets sprak. De anser att
sprak behdvs om en kommunikation ska kunna skapas mellan barnen, och i lek dr kommunikation en
visentlig del. En av pedagogerna menar att det inte bara spraket som barnet utvecklar, utan han/hon
utvecklar ocksa sitt kroppssprak med hjilp av olika redskap som han/hon far i leken. Detta gor att
barnet kan uttrycka sig.

— Barn anviinder praktiskt sig av sprik i leksituationer. (Susanne)

Nir det giller lekens och leksakernas betydelse f6r barnets konsidentitet 4r det dock en pedagog som inte
haller med de andra pedagogerna. Pedagogen anser inte att lek och leksaker i sig skapar kénsroller, utan
det 4r omgivningen som paverkar leken och detta skapar kénsrollerna. Vidare menar hon att det finns
stereotypa konsroller i barnens omgivning, si att leken mer eller mindre priglas av det. Detta gor att
barnet som leker testar sddant de iakttar. Hon ser dven inte ndgon skillnad pé flickors och pojkars lek. De
andra pedagogerna menar att lek och leksakerna forstirker barnets konsidentitet. Sjdlva har det sett hur
barnen leker, vem de leker med och vilka leksaker de viljer att leka med. Detta i sig skapar konsroller,
menar de. Alla forildrar som har svarat pd enkiten har samma syn pé lek och dess betydelse for barnets val
av konsidentitet. De ir eniga om att lek och leksaker skapar konsroller. Det dr ménga som skriver att
leksakerna och firgerna dr det mest tydliga tecknet f6r barnets val av kénsidentitet.

7. Diskussion

7.1 Metod diskussion

Vi har anviint oss av kvalitativ metod i vdra undersokningar. Vi tycker att intervjuerna och enkiterna har
varit mycket givande {6r vir undersskning. Under intervjuerna kinde vi att den var som en diskussion
mellan oss och pedagogerna, dir alla sade sina asikter angdende temat lek. Vi kiinde en trygghet nir vi
intervjuade pedagogerna, eftersom vi innan intervjuerna hade list mycket litteratur och var férberedda
och insatta i vira intervjufrigor. Nackdelen var att vi inte spelade in vira intervjuer, vilket gjorde att vi
inte fick med allt som pedagogerna hade sagt. Vi fick inte heller med den exakta ordalydelsen i det som
intervjupersonerna sade, vilket gjorde att vi miste nyanser i utsagorna.

Enkitutdelningen till fordldrarna var en annan metod vi anvinde oss av. For att far svar om lek och
konsidentitet tiankte vi att fa uppfattningar fran fordldrarna. Mycket av litteraturen och forskningar
som vi har ldst ansag att fordldrarna spelade en stor roll inom skapandet av konsroller. Dirfor valde
vi att undersdka och fa in fordldrarnas perspektiv angaende lek och leksaker och dess paverkan pa
konsidentiteter. For oss var det ocksa mycket intressant och spannande att titta pa resultatet efter
insamlingen av enkéterna.

7.2 Resultat diskussion
I detta kapitel kopplar vi ihop litteratur, forskning och empiriska studier.
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Vart syfte var att undersoka vad leken hade for funktion och betydelse for ldarandet,
sprakutvecklingen och konsidentiteten. Vi var sjdlva av den asikten att barn ldr sig mycket genom
lek. Var asikt och tanke forstirktes och stoddes kénner vi, efter att vi har 14st litteratur och forskning
om lek, intervjuat forskolepedagoger och delat ut enkdter till fordldrarna.

Under leken far barnen bittre kontakt med varandra och ldr kéinna varandra bittre, menar manga av
forfattarna och forskare. Leken &dr ocksa ett sitt for barnet att bearbeta olika hiandelser, den utvecklar
dven barnets motorik, vilket ddrigenom paverkar barnens kénslor och upplevelser. Forskare som har
gjort studier av lek, har likartade sikter inom omrédet och for fram liknande resultat. Lek dr en bra
estetisk verksamhet som ger upphov till kunskap och hjilper med barnens utveckling. Den fir barnen att
skapa, som da 4r nyckeln till fantasi och kreativitet. Ett annat viktig del som kommer in i leken ir att
barnets jagkénsla stédrks och att de fordjupar kunskap om sin omvérld. Det kanske bista med leken dr
att den stralar ut glddje och spianning.

7.2.2 Larande genom lek

Var forsta fragestéllning var att ta reda pa om vad barnen ldrde sig genom lek. Méanga av forfattarna
och forskarna var eniga om att ldrande sker via lek. Alla forskolepedagoger vi har intervjuat har
ocksa ansett detta. De menade att genom lek trinade barnen pé sprik, kommunikation, samarbete,
koncentration, begreppsbildning, kroppssprak, fantasi, kreativitet och sjilvstindighet.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) skriver att under leken utvecklas barnet socialt,
kdnslomaissigt, motorisk och intellektuellt. Leken utvecklar ocksa barnets sprak, formagan att kinna
empati, medkénsla och fantasi. Darigenom paverkas barnets handlande genom att de visar respekt for
varandra och till sina medminniskor. Leken ger en chans for barnen att prova pa olika saker och att
mota nya hindelser och situationer, vilket har en stark koppling till lirande och utveckling.

Lillemyr skriver att flera forfattare (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, Lillemyr 1990, 2001, Berg
1992) anser att punkterna nedan stimmer vad giller lekens betydelse f6r inlidrning. leken stimulerar
spraket

e |eken stimulerar fantasi och kreativitet
leken utvecklar social kompetens
leken utvecklar identitet
leken ger barnet méjlighet till aktivt inflytande

leken motiverar och inspirerar barnet (s.115)

Vi dr ocksa av den asikten att barn utvecklas genom lek och den hjilper till med att utforska
omvirlden. For oss dr lek ett redskap dar man kan ta in alla estetiska uttryckssymbolerna, vilket kan
hjilpa barnen med att utveckla kunskap och kunna uttrycka sig infor sina medménniskor. Detta kan
man ocksa forbinda med barnets skapande, eftersom skapandet dr en viktig del i barnets sociala
utveckling. Den kan gynna barnets ldrande och pa sa sitt kan ocksa barnet skapa en forstaelse av sig
sjalv i forhallande till omvirlden utifran deras egna erfarenheter.

Lek dr ocksa en situationsskapande estetisk verksamhet, dér barnet far uppleva olika situationer som

har uppkommit i verkligheten eller i fantasin. Pa sa sétt far de en chans att testa pa olika metoder och
anvinda sig av olika verktyg och redskap. Barnet far da ett tillfille att bade tinka, kinna och uppleva
med sin kropp och med alla sina sinnen. En annan viktig del &r att lek ger ett tillfalle dir barnet kan
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testa sina egna erfarenheter och upplevelser. Genom att testa gamla erfarenheter kan de skapa nya
erfarenheter och déarigenom utveckla kunskap. Vi ér i den asikten av att dialog och kommunikation &r
mycket viktig inom lekens ramar, eftersom utan sprak eller kroppssprak kan barnet inte uttrycka sina
erfarenheter, tankar och kénslor, det vill sédga kan inte uttrycka hela sig sjélv. Lek &r roligt, vilket dr
den storsta grunden for att barn ldr sig. Om lek inte skulle vara rolig skulle barnen inte fa en chans att
prova pa olika hindelser och redskap och skulle inte kunna utveckla sig. Spanningen och lusten ar
den storsta paverkande effekten i lekens virld vilket ger barnet en chans att anvinda sin fantasi och
kreativitet. Ddrigenom utvecklas barnet och soker kunskap om sin omvirld.

Lillemyr (2002) skriver att genom lek stimuleras barns fantasi. Detta utdkar barnets flexibilitet,
omfattning och delaktighet. Genom att barn far undersoka, experimentera, far uppleva och skapa
aktiviteter lar de sig. Detta paverkar ocksa de sociala fardigheterna och darigenom utvecklas barnet.
de sociala fiardigheterna ingar kommunikation, uttrycka sig med hjilp av sina kdnslor och med andra
redskap. De sociala fardigheterna utvecklas ocksa genom lek, som férmagan att kommunicera med
andra, visa sina kénslor tillsammans med andra barn och dven prova att leva sig in i andras
situationer.

7.2.3 Sprikutveckling genom lek

Den andra fragestillningen var att ta reda pa om lek utvecklade barnets sprak. Den litteratur vi har
tagit del av och som beror lek, lirande och sprak var eniga om att lek #r en viktig del f6r barnens
sprakutveckling. Forskolepedagogerna vi intervjuat var alla eniga om att lek hade en betydelse vid
sprakutveckling. De ansag att sprak var en visentlig del i leken for barnens kommunikation.

De menade att samtalet och kommunikationen var den viktiga delen i leken. Med hjilp av leken
utvecklade barnen ocksa sitt kroppssprik och med hjilp av olika redskap som de fick genom lek kunde de
uttrycka sig.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) papekar att om barn ska kunna uttrycka och forklara sig i
leken maste de behérska spraket. Barnens lek kan inte ga vidare utan kommunikation och samspel.
Hir insag vi att spraket var en viktig del i lekens virld och att den utvecklade barnens sprak. Vi insag
ocksa att kroppen var viktigt for leken, eftersom i leken ar barnen fysiskt aktiva, de springer, hoppar
och klittrar m.m. Detta har en stor betydelse for deras utveckling och férmaga att kunna leka och
samspela med sina kamrater. Utan kommunikation och dialog kan barnet inte uttrycka sig till sina
medmaénniskor. Vygotskij (1995) framhaller starkt spraket och dess betydelse i lek och lirande. Han
menar att barn skapar kunskaper via dialoger med andra. I barns lek blir sprakeriningen aktiv och i leken
kopplas orden till verkliga hindelser och féremal. Nir barn leker uttrycker de sig med hjilp av spriket s&
att andra barn forstar vad de andra siger.

Den fria leken var vi mest inriktade mot. Vi vet att den sker helt pa barnens villkor, och att de ldr sig
genom den spontana leken. Att rora pa sig tycker alla midnniskor om och har ett behov av att gora det.
Sarskilt de sma barnen dr mycket villiga pa denna punkt. Dérfor tycker vi att leken &dr den basta
estetiska verksamheten dir barn kan prova pa olika och fler mojligheter att rora pa sig. Leken har hér
ett stort virde och &r ocksa rolig for att kunna tillfredsstilla sina behov av rorelser. Vi anser ocksa att
lek har en viktig roll for barnets motoriska utveckling. Inom den motoriska utvecklingen kan barnet
fa en chans att testa sig sjdlva, kidnna, utforska sin kropp, sina rorelser och kunna anvinda den pa
manga olika sitt. Vi tror ocksa att ndr barn leker far de en chans att kiinna sig sjédlva, sin identitet och
sjalvkansla. Vi anser ocksa att barnen utvecklar sin fantasi, kreativitet, sprak, kommunikation,
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begrepp, sociala regler, sociala kompetens och utvecklar sin hinsyn till sina kamrater nér de leker.
Denna utveckling har en stor roll for barnen att fungera tillsammans socialt och kulturellt. Vi anser
att leken utvecklar och stirker barnens identitet vilket ocksa paverkar konsidentiteten.

7.2.4 Lek och leksakernas paverkan pa barnets kénsidentitet
Var sista fragestillning var, om lek och leksaker paverkar barnets konsidentitet.
I Lpf698 star det att:

Vuxnas sitt att bemoéta flickor och pojkar liksom de krav och férvintningar som stills pd dem
bidrar till att forma flickors och pojkars uppfattning om vad som ir kvinnligt och manligt.
Forskolan skall motverka traditionella kénsménster och konsroller. Flickor och pojkar skall i
forskolan ha samma méjligheter att préva och utveckla formégor och intressen utan
begrinsningar utifrén stereotypa konsroller (Lpf698, 1998, 5.26).

All litteratur och forskning vi har list ansdg att lek och leksaker skapar kdnsroller. Det dr samhillet och
vuxna som har den stora rollen och effekten pa skapandet av konsidentiteter.

Under intervjuerna med pedagogerna har vi fatt in olika asikter och synpunkter nér det giller lekens
paverkan pa konsrollerna. De tre pedagogerna Linda, Vivi, Susanne och alla fordldrar var eniga om
att lek och leksaker skapade konsroller. Pedagogen Eva trodde inte att lek skapade konsroller utan det
var omgivningen som paverkade leken. Med detta menade hon att det fanns stereotypa konsroller i
barnens omgivning som priaglade leken mer eller mindre. Allt detta eftersom att de testade sadant de
iakttog. Eva sag dven ingen skillnad pa flickors och pojkars lek. Pedagogen Linda som var kollega
med Eva hade en annan asikt och ansag att lek paverkade konsrollerna. Hon menade att man kunde
tydligt se det, ndr flickor och pojkar lekte och med vilken leksak de hade i ndrheten och i handen.
Linda papekade ocksa att samhéllet hade en stor roll i paverkan av barnen, genom att understodja
konsrollerna via tv, spel, kldder och fiarger. Forskolepedagogen Linda var for att konsneutralisera den
pedagogiska miljon och starkt ocksa for att det maste finnas mer manliga forebilder i forskolan.
Pedagogerna Vivi och Susanne hade samma asikt och ansag att lek skapade konsroller. De menade
att lek paverkades mest av informationsflodet och omgivningen, vilket forindrade och skapade
skillnader mellan flickors och pojkars lek.

Resultatet av enkédtundersokningen visade att alla fordldrar menade att lek och leksaker skapade
konsroller. Deras barn lekte med kompisar av samma kon, men @nda fanns det nagra barn som lekte
med det motsatta konet. Men efter en viss alder sa drogs barnet tillbaka till samma kon, och hér
spelade samhillet en viktig roll. Manga menade att fargen och leksakerna paverkade barnens val av
konsidentitet. Alla fordldrarna och de tre pedagogerna (Linda, Vivi och Susanne) var eniga om att lek

och leksaker paverkade barnets konsidentitet och att de sag en skillnad pa pojkarnas och flickornas
lek.

Forfattarna till den litteratur vi har list dr eniga om att lek och leksaker paverkar barnens kénsidentiteter.
Kénsrollen kommer in i barnets virld i de tidiga dren och ir en del av socialisationsprocessen. Samhillet och
de vuxna stirker barnets identitet. Samhillet har férvintningar pa hur kvinnor respektive min skall bete sig
for att passa in i samhillet. Forfattarna pdpekar att det 4r vuxna som paverkar barnens lek och deras val av
leksaker, men omgivningen och samhillet spelar ocksd en stor roll. Samhillet dr uppbyggt av vuxnas
forvintningar, vilket gér att de vuxna har den storsta skyldigheten att forindra kénsrollerna.
Forskolepedagogerna som vi intervjuat 4r i av den asikten att det dr omgivningen och samhillet som
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paverkar mest barnens lek och val av leksaker. Ingen férskolepedagog kom in pé vad f6r roll férildrarna hade
inom skapandet av konsroller. Det vi har fétt intryck av dr det som paverkar kénsrollerna dr samhillet och
omgivningen som d4 styrs av vuxna.

Almqyist (1991) menar att konsrollsidentifikationen ir en av de tidigaste och mest stirkta bestdndsdelarna i
socialisationsprocessen. Bide Almqvist (1991) och Rithander (1991) skriver att lek och leksaker 4r
kénsbundet. Det ér forildrarna som fostrar sina barn att leka med de leksaker som passar dem och med
kamrater som har samma kén. Deras uttryck och bemétande av sina dottrar eller séner ger barnen en bild pé
hur de ska bete sig. Omgivningen har ocksd en stor roll vid paverkan av kénsrollerna. Forhdllningssittet till
konsrollerna stirks dnnu mer genom det leksaker barnet fir och med vilka firger de identifierar sig med.

Vi anser att samhdllet, vilket styrs av vuxna, spelar en stor roll inom skapandet av konsrollerna. Av
de erfarenheter vi har sa vet vi att flickor och pojkar identifierar sig med vuxna och leksaker de far.
Genom de tidiga aren nér barn far mota samhéllets olika konsrollsforviantningar. Genom dessa
forviantningar hittar barnet ett sitt att passa in i sin omgivning genom att hitta den ritta
konsidentiteten. Barnet far ett intryck av att han/hon maste leka med samma kon for att kunna passa
in i samhillet och utveckla sina speciella beteenden for att kunna fungera. Vi har ocksa mérkt och vet
av egen erfarenhet att flickor och pojkar har en egen lek. Nar flickorna leker dr de mer tystlatna
medan pojkarna hors mycket mer. Flickorna ar ocksa forsiktiga och gor vad som helst for att inte
stora eller stoppa leken. De dr mycket mer omtinksamma och har en mjukare ton om nagon
lekkamrat vill komma in och leka. Pojkarna dr mer aggressiva och har starkare ton om de inte vill ha
nagon in i leken.

Kvalheim (1981) och Graf m.fl. (1991) dr av samma asikt och menar att man tydlig kan se en skillnad
mellan flickors och pojkar lek. Flickorna och pojkarna har olika roller i sin lek, vilket kan tydligt ses
under leken. Flickorna &r mer tysta, &dr i mindre grupper, kan ta ledarskap mer pa allvar och leker
mest inom kategorin omvardnad. Pojkarna diremot dr mycket hogljudda, leker i storre grupper och
ledarskap och ledarrollen &r en viktig del. Inom deras lek dr det mest action, spanning och rorlighet
som giller. Rithander (1991) skriver att lekarna som &r for flickor eller pojkar trinar dem pa olika
egenskaper och fiardigheter. Flickorna tranar koncentrationsférmagan, kénslighet, kreativitet,
finmotorik mm. Nir pojkarna leker sa tranar dem styrka, mod och vetgirighet.

I det sociokulturella perspektivet ingar barnens lek och man har en uppfattning om att lek paverkas av
omgivningen. Denna omgivning &r dven paverkad av var kultur och mycket annat vilket har en
verkan pa leken. Didrigenom omformas barnen nér de leker och anvinder de redskap som erbjuds av
omgivningens kultur, samtidigt som de skapar nytt och utvecklas (Siljo, 2000). Vygotskij (1995)
papekar att det dr genom kommunikation och dialog som ménniskan blir delaktig i kunskaper och
fardigheter. Sdljo (2002) menar att kulturella aktiviteter dr viktiga for omformningen av méanniskan
och vilka redskap hon/han anvinder inom kulturen &r ocksa en viktig del i det sociokulturella
perspektivet

Vi anser att kulturen kan paverka det sociokulturella perspektivet vilket kan vara en nackdel inom
barnens utveckling av konsidentitet. Da kan barnet aterge gamla forebilder av konsmonster i
sambhdllet och didrigenom skapa nya forebilder. Manga av forskolepedagogerna var eniga om att lek
och leksaker skapar konsroller, vilket paverkar barnets sociala utveckling. Fordldrarna var ocksa
samstimmiga angaende denna punkt och menade att samhéllet och vuxna hade den storsta effekten
for skapandet av konsrollerna. Leksakerna var bara en del av paverkan.
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Vi anser att kommunikation och samspel ar viktig for barnets sociala utveckling. I ldrarens handbok
(Lararforbundet, 2006) star det att dr viktigt att barn behérskar spraket for att kunna paverka sin
situation, uttrycka sina tankar och asikter. Vidare star det att for att barn ska kunna utveckla sin
kommunikationsférmaga ska pedagogerna skapa en god lirande miljé som erbjuder mojligheter att
samspela, kommunicera och ldra av och med varandra. Variation av material ska finnas for att locka
och inbjuda barnen att skapa nir de sjdlva vill och har lust. Det star dven att den fria leken skapar
dialog och samspel mellan barnen. Vidare betonas det att kommunikation och samspel dr viktiga
delar for barnets larande, vilket visade sig i var undersokning.
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8. Fortsatt forskning

Det skulle vara roligt att forska vidare pa:

e Om den styrda leken. Lir sig barn mer i den styrda eller fria leken? Att undersoka och
hitta svar till denna fraga skulle kunna vara spinnande. Med detta kan man ocksa
bevisa lekens reella effekt i undervisningssammanhang och i den fria leken. Men vi
tror att kunna besvara pa denna fraga kan kriava mer tid och mer forskning vilket kan
vara spannande och roligt att forska vidare pa.

e Barnens syn pa lek. Det skulle bli spannande att gora observationer och intervjua barn
om vad de anser om lek. Detta kan ocksa kridva mer tid och mer forskning, men vi tror
att det skulle bli intressant och spannande att forska vidare pa.

9. Slutord

Vi har fitt minga svar och asikter om lek och dess betydelse f6r barn. Det har varit
jittespinnande och otrolig intressant att lisa s bra litteratur och forskningar om lek. Att gora och
genomfora undersdkningarna var ocksd jitteroligt och spinnande och fi in s3 ménga &sikter och
lisa igenom det. Vi har ocksd utvecklats under tidens ging nir vi skrev examensarbetet. Vi visste
inte att lek kunde vara si virdefull for barnets utveckling. Vi hoppas innerligt pa att alla som liser
detta arbete kommer att inspireras och inse att lek ir virdefull och méste finnas mycket mer av
forskolan och skolan.
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Bilaga 1

Underlag for intervjun om ’Barnens lek”

Vad anser du att lek 4r? Vet du nigon definition som beskriver lek?

Tror du att barn utvecklas genom lek? Hur utvecklas de?

Tror du att lek utvecklar barnens sprakférméga? Hur utvecklar den?

Hur ser den fria leken ut?

Vilken lek utvecklas barnen mest av? Den fria leken eller den styrda leken?
Tror du att lek skapar kénsroller? Varfor?

Finns det ndgon skillnad pa flickors och pojkars lek?

Bilaga 2
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Enkit till férdldrarna - Barnens lek

Har ni barn? Om ni har det, hur ménga?

Ar det pojkar, flickor eller har ni bida? Skriv hur manga pojkar och flickor ni har.

Leker era barn mycket? Leker de med leksaker eller med sina vinner?

(Om du har son eller séner)

Vilka leksaker leker era pojkar med? Och med vilka vinner (med flickor eller pojkar)?

(Om du har dotter eller dottrar)
Vilka leksaker leker era flickor med? Och med vilka vinner (med flickor eller pojkar)?

Tror du att lek skapar kénsroller? Tror du att leksaker ocksa skapar konsroller? Om du svarar ja
pa frigan motivera varfor och hur lek eller leksaker kan skapa kénsroller.
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