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Virt syfte med detta examensarbete var att ta reda pa vilken paverkan barnmassage/beréring har pa barngruppen
samt det enskilda barnet i forskolan. For att uppna vart syfte tog vi hjélp av tva problemformuleringar. Pa vilket
sdtt paverkar barnmassage/beréring barngruppen? Kan barnmassage/berdring paverka barns inlédrning? Vi valde
att stilla oppna enkitfragor via mail till pedagoger som arbetar med barnmassage/berdring runt om i Sverige.
Dessutom inforde tva av oss barnmassage/beroring under var verksamhetsforlagda utbildning véren 2008. Vi har
dven ldst litteratur som ber6r dmnet. Enligt vart resultat paverkar barnmassage/ber6ring barngruppen och det
enskilda barnet pa ett positivt sitt. Barnen blir lugnare, mer harmoniska och far bittre koncentration, vilket
innebdr att inldrningen gar littare. Barnen blir trygga och bryr sig om varandra, detta leder till att
kommunikationen blir bittre, det blir mindre konflikter och béttre samverkan mellan barnen. Eftersom vi lever 1
ett stressigt samhille med ett hogt tempo sa behover bade pedagoger och barn tillfillen och kunskaper om
aktiviteter som skapar lugn och harmoni i vardagen. Véar undersokning har visat att det resultat man far av
barnmassage/beroring blir en pedagogisk vinst fér badde barnen och pedagogerna. Barnmassage/beroring ir ett
bra verktyg till att uppna ménga av liroplanens mal.
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Forord

Vi ar tre ldrarstudenter vid Goteborgs universitet som skrivit vart examensarbete om
barnmassage i forskolan. En av oss gick under hosten 2007 en utbildning inom barnmassage.
Hennes intresse for barnmassage/beroring smittade av sig pa oss andra och vi bestimde oss
for att fordjupa oss i amnet i vart examensarbete. Vi har alla tre suttit tillsammans och skrivit,
sokt information och diskuterat kring d&mnet.

Vart examensarbete vinder sig till pedagoger, foréildrar och andra personer som triffar barn i
sin vardag. Da vi lever i ett stressigt samhille behover vi kunskaper om aktiviteter som skapar
lugn och harmoni, barnmassage har visat sig vara ett bra redskap for att na detta.

Ett stort tack vill vi ge till vara pedagoger och Gvriga som svarat pa vara intervjufragor och
ddarmed gjort vart arbete mojligt. Vi vill dven tacka de barn och pedagoger pa vara
verksamhetsforlagda forskolor som mottog vara idéer om barnmassage/berdring med 6ppna
armar. Vi vill ocksa tacka var handledare Lena Skape som gett oss positiv feedback.
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1. Inledning

Efter att en utav oss gatt en utbildning inom barnmassage "Massage i forskola/skola” pa
Axelsons Gymnastiska Institut, sa vicktes vart intresse kring barnmassage/beroring. Under
var avslutande verksamhetsforlagda utbildning inférde tva av oss massagesagor och olika
beroringslekar pa vara respektive forskolor. Vi fick da se en del av vad massage kan innebéra
for barn och hur de kan paverkas av massage. Efter de erfarenheter vi har fatt har vi en tanke
om att barnmassage/beroring skapar en lugn stund, béttre gemenskap och att barnen utvecklar
empati och tillit till varandra. Vi blev fascinerade av Zmnet och ville veta mer om hur det kan
paverka barngruppen samt det enskilda barnet.

Barnen i dagens samhiille lever i en stressig och orolig milj6é ddr det dr svart att hitta en lugn
stund. I forskolorna visar sig detta genom att barnen dr oroliga och har svart att koncentrera
sig, barngrupperna ir stora och pedagogerna har svart att fa tiden att rdcka till. Ofta har
barnen langa dagar pa forskolan dir inga tillfillen ges till att varva ner. I Lpf698 star det att
forskolan ska erbjuda barnen en god miljo, dir omsorg, vila och andra aktiviteter végs
samman pa ett balanserat sitt (Ldrarens handbok, 2004). Diarfor ser vi det som en viktig
uppgift att vi som blivande pedagoger kan skapa tillfdllen for lugn och ro i verksamheten.

1.1 Centrala begrepp

Barnmassage/beroring
Vi slog upp massage pa Nationalencyklopedins hemsida och fick f6ljande beskrivning:

”Massage (franska, av masser 'massera’, antingen av arabiska mass 'trycka’,
'hantera’, 'beréra’ eller av grekiska. ma’ssa 'knada (br6d)'), strukturerad berdring i ett
bestimt syfte. Med olika handgrepp éastadkoms en mekanisk bearbetning av
kroppens mjukvivnader (hud, bindvdv och muskler). Beroende pad massagens syfte
och pa egenskapen hos den kroppsvivnad som masseras anvinds olika metoder.
Massage kan utdvas i manga former och under delvis olika forhéllanden, alltifran
enkel beroring till avancerad massageterapeutisk behandling av en skada. Massage
anvinds ocksa som ett naturligt inslag i manga foérskolor och skolor” (www.ne.se)

Nir vi namner ordet barnmassage/beroring i var uppsats menar vi en mjukare beréring som
utfors pa kroppen. Vi haller med Jelvéus (1998) nér hon skriver att ”"Berdring kan vara allt
fran den litta smekningen over det fasta handslaget eller den stilla handen pa axeln till den
verkningsfulla massagen” (s 7).

Pedagog
Med ordet pedagog menar vi all personal som jobbar inom forskoleverksamheten, det vill
sdga forskolldrare, barnskotare och 6vrig personal som jobbar med barnen.

Verksamhetsforlagd utbildning
Praktik inom ldrarutbildningen.
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2. Tidigare forskning — Litteraturgenomgang

Nedan kommer vi att presentera den litteratur som vi ldst samt de teorier vi utgatt ifran. Vi
kommer att skriva om massagens historia, barn och stress, barn och inldrning, effekter av
massage, oxytocinets paverkan pa kroppen, berdring, huden och kinseln. Vi har dven tagit
stod i styrdokumenten for att motivera barnmassagens/berdringens anvédndning i férskolan.

2.1 Massagens historia

Eva Sanner (2002) frilansjournalist med alternativmedicin och friskvard som specialitet,
skriver att massage under 1800-talet ingick i sjukgymnasternas utbildning och var en
behandlingsform av betydelse. Massage sags som en behandling i forsta hand for problem
med rorelseapparaten, viket innefattar leder och muskler. Under 1900-talet slutade
sjukgymnastutbildningen att undervisa om massage. Det frimsta argumentet for detta var att
det saknades forskning om massagens nytta.

Lena Jelvéus (1998) utbildad sjukgymnast samt utbildad spadbarnsmassor, sidger att massage
har haft en stimpel pa sig om att inte vara tillrickligt seriost och har darfor ocksa kopplats till
oseriosa verksamheter. I dagens samhille dr de flesta nu inforstadda i vad massage innebir.
Hon ndmner att Per Henrik Ling (1776-1839) som var gymnastiken och massagens “fader”
var den som gjorde att massagen etablerades i Sverige. Anneli Wigforss Percy (2006) adjunkt
vid institutionen for hilsovetenskaper, hogskolan Kristianstad skriver att Ling studerade
anatomi och fysiologi. Ling ville skapa alla rorelser sa att de fyller en viktig funktion. Han var
noga med att inte tillféra nagon ny rorelse innan han visste vilken paverkan den hade pa
kroppen. Han arbetade efter ett vetenskapligt perspektiv och detta fick han berdm for av
datidens likare.

2.2 Barn och stress

Bjorkqvist (2006) som ér lagstadieldrare, hon har ldst barn och ungdomspsykologi och har
dven utbildat sig inom alternativmedicin i energibalansering, massor och reikihealer. Hon
skriver att barn i dag lever i ett samhille dir stress och hogt tempo hor till vardagen. Stress
leder till att musklerna blir spinda och trétta eftersom syret inte nar fram till cellerna pa ritt
sitt. Massage/beroring leder till att blodcirkulationen stimuleras, muskler och leder mjukas

upp.

Ylva Ellneby (1999) forfattare, forskolldrare, tal- och specialpedagog skriver att “Den
moderna stressforskningen beskriver stress som en dynamisk process ddiir individens formaga
stalls mot omgivningens krav” (s 32). Hon menar att barn idag har manga olika relationer
med flera olika vuxna pa forskolan, barngrupperna innehaller manga barn, barnen kan kénna
sig understimulerade vilket kan bero pa att de inte har en meningsfull aktivitet. Exempelvis
kan det bero pa att det dr for manga aktiviteter planerade, vilket kan hamma barnens kreativa
formaga. Aven hog ljudniva kan leda till stress.

Ellneby (1999) anser att det &r viktigt att kunskaper om aktiviteter som ger ro ¢kar bland
fordldrar och pedagoger allt eftersom tempot i barns liv hojs.
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Elisabeth Solin (1991) som &r utbildad lagstadieldrare, specialldrare och studierektor skriver
om kronisk stress, hon menar att kroppen och sjilen inte far chans till vila och aterhdmtning,
vilket leder till att vi gar pa hogvarv och har svart for att slappna av. Enligt Solin kan detta
leda till negativa effekter pa vara kinslor, tankemonster, beteende och hélsa. Vara kinslor kan
paverkas genom att vi blir aggressiva, far en negativ sjdlvuppfattning, trotthet, skuld- och
otillricklighetskinslor, angest och apati. Vart tankemonster paverkas genom att minnet blir
samre, koncentrationsformagan blir sémre och vi far beslutsvanda. Beteendet paverkas och vi
blir rastlosa, kan fa talrubbningar, emotionella utbrott och ett impulsivt beteende. Den fysiska
hédlsan paverkas genom att vi far forhojt blodtryck, buksmiértor, hudbesvir, huvudvirk,
migridn och hjértbesvir.

2.3 Barn och inlirning

Barns inldrning paverkas av beroring enligt Jelvéus (2001). Taktila (berdring) erfarenheter
framkallar lugn och trygghet vilket dr en forutsittning vid inlérningen. Detta sker genom att
den taktila stimuleringen paverkar hjdrnans formaga att bearbeta sinnesintryck och #ven
genom att barnen anvénder sig av beroringssinnet vid inldrningen, vilket innebér att barnet far
en konkret upplevelse. Hon skriver vidare att barnens koncentration dkar ndr man utévar
massage, vilket ger positiva foljder pa inldrningsprocessen.

Sanner (2002) menar att stress och koncentration inte gar ihop, men om man kan ldra sig
hantera stressen sa gar det littare att ldra sig nya saker, prova nagot nytt och utforska dem.
Om man ger sin barngrupp mojlighet till lugnade aktiviteter som gor att barnen stressar av har
forskning visat att inldrningen blir béttre. Hon séger att massage &r en litt och effektiv metod.

Solin (1991) menar att med avslappningsdvningar kan man marka skillnader pa barnen redan
efter sex till atta veckor. Barnen har bland annat fatt foljande positiva effekter:
o Bittre uthallighet i sitt skolarbete
Mindre irritation, dngslan och oro
Bittre somn
Storre lugn och sékerhet
Bittre koncentration
Bittre kamratrelationer (s 44-45)

O O O O O

Detta leder till att inldrningen gar littare for barnen skriver Solin. Hon har kommit fram till att
genom avslappningsovningar sa kan man littare ta kontroll over sina tankar, kinslor och
handlingar.

Williams, Sheridan & Pramling-Samuelsson (2000) beskriver att det sociokulturella perspektivet
ser man pa lirande i former av samspel och interaktion. Lev Vygotskij (1896-1934) ir det
sociokulturella perspektivets grundare och var en Sovjetisk psykolog. Han har betytt mycket for
den moderna utvecklingspsykologin och pedagogiken. Barn lir sig pé olika sitt att tinka, tala och
utfora fysiska handlingar genom samspel med andra. En viktig tanke inom det sociokulturella
perspektivet dr att man lir av den som har storre kunskap och mer erfarenhet. Den med mer
erfarenhet ska stotta och vigleda den som inte ir lika erfaren. Med tiden lir sig den med minst
kunskap och kan efterhand omvandla sina tankegingar i handling och klara av dessa pd egen
hand. Vigarna till lirande sker inom det sociokulturella perspektivet genom kommunikation och
interaktion. Dessutom #r en del i perspektivet den sociala kontexten (sammanhanget). Det
betyder att det inte bara 4r den grupp som temporirt samarbetar som bidrar till lirande, utan
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dven de sociala ssmmanhangen dir alla tillsammans verkar. Alla har vi olika former av kunskaper,
bide barn och vuxna. I alla sammanhang 4r det viktigt att ta reda pa vad som ir nédvindiga
kunskaper och vilken kunskap alla dger. Detta innebir att ny kunskap skapas genom interaktion.

2.4 Effekter av massage

Bjorkqvist (2006) skriver att forskare vérlden over har konstaterat att massage bland annat
paverkar:
o Oxytocin frigors (lugn- och ro-hormon)
Blodcirkulationen dkar
Minskad muskelspdnning
Séankt puls och blodtryck
Halten av stresshormoner sinks
Immunforsvaret stirks
Oro och dngslan minskar
Bittre somn
Humoret blir bittre

O O O O O O O O

2.5 Oxytocinets paverkan pa kroppen

Kerstin Uvnds Moberg ér professor i fysiologi, hon har i tjugo ar forskat kring kroppens lugn-
och rosystem didr hormonet oxytocin spelar en viktig roll. ”Oxytocin dr ett hormon och en
signalsubstans som sditter fart i kroppen vid vinlig fysisk berdring. Det styr en rad livsviktiga
funktioner och dr ddr med avgorande for var dverlevnad” Detta skriver Uvnds Moberg i
Dagens nyheter (080405, www.dn.se). Med lugn- och rosystem menar Uvnids Moberg att
oxytocinets paverkan dr en motsatts till kamp- och flyktsystemet som vi tar till nédr vi kidnner
oss hotade. For att aktivera lugn- och rosystemet behovs det létta strykningar som gor att
hudens berdringsreceptorer stimuleras.

Uvnis Moberg (2000) sédger att lugn- och rosystemet gor att kroppen kan ldka och vixa. Det
gbr om niring till energi som vi lagrar for att anvinda vid ett senare tillfille. Hon menar att
var formaga att 16sa problem och var inldrning blir béttre nér vi inte dr stressade. Lugn- och
rosystemet och kamp- och flyktsystemet spelar lika stor roll, vilket innebér att bada tva
systemen maste vara i balans med varandra for att vi ska ma bra. ”Vi behdver balans mellan
anstringning och stress (kamp- och flyktreaktionen) och vila och dterhimining (lugn- och
roreaktionen)” (Uvnis Moberg, 2000, s 17).

Bjorkqvist (2006) skriver i sin bok “Harmoni i klassen” om Uvnids Moberg som medverkat i
forskning vid institutionen for husdjurens utfordring och vard. Tester har utforts pa rattor. De
har lagt en ratta i kndet och strukit den pa magen, ca fyrtio ganger per minut har gett bist
resultat. Strykningar pa magen har gett béttre resultat dn strykningar pa ryggen. Forskningen
har visat att blodtrycket sjunker, halten av stresshormonet kortisol minskar, djuren har blivit
lugnare, mindre rddda och mer intresserade av varandra. Man har dven sett att deras
inldrningsformaga har forbéttras, kinsligheten for smérta minskar och sar ldker dubbelt sa
snabbt. Genom att man studerat en rattunge som har vixt upp skild fran sin mamma har man
sett att den vixer simre, men om man har strukit pa den med en pensel sa har man sett att den
har vixt snabbare. Uvnids Moberg menar att iven om de hér undersokningarna handlar om
djur sa tror hon att det mesta kan 6verforas till ménniskor. Det har man t.ex. sett pa fortidigt
fodda barn som snabbare gar upp i vikt om de far mer ber6ring.
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Uvnis Moberg (2000) anser att oxytocin kan forbittra inldrningen. Alla har vi forsokt ldra oss
nagot nytt eller forsokt forsta nagot svart i stressade situationer eller nér vi har ont om tid och
insett att det inte har fungerat. Eftersom oxytocin minskar stress sa 6kar inldrningsformagan.

2.5.1 Kritik mot Uvnés Mobergs forskning

I en artikel i Uppsala nya tidning skriver Niklas Skeri den 080313 om tre olika forskare. En
utav dessa forskare dr Mats Sjoqvist professor pa Uppsala universitet, han forskar kring
oxytocin. Han menar att Uvnids Mobergs forskning &r intressant men att hennes forskning fatt
for stort genomslag. Med detta menar han att hennes material &r for tunt da materialet grundas
pa fa artiklar och djurforsok. Bengt Meyerson professor i medicinsk beteendevetenskap pa
Uppsala universitet haller med Mats Sjoqvist, han séger att oxytocin paverkar kroppen, men
det finns inget sammanhang mellan oxytocin och massage. Dan Larhammar professor pd
Uppsala universitet, som forskar pd hormoner och nervsystem har inte kunnat se nigra bevis pd
att oxytocin frisitts nir massage utfors. Aven han tycker att resultatet hon fitt fram ir for tunt,
det finns inte tillrickligt med bevis for att visa pd oxytocinets alla bra effekter. Aven om
Larhammar tycker att det saknas bevis fér Uvnis Mobergs hypotes om att oxytocin frigérs vid
berdring sd dr det ind4 inte helt osannolikt (Wwww2.unt.se).

Uvnids Moberg (2000) tar sjdlv upp kritiken som sdger att det &r svart att tro att en enda
substans kan betyda sa mycket. Hon forstar kritiken, det finns forskning pa knockout-mdoss,
(moss som saknar en specifik gen, de kan inte producera oxytocin), ny forskning har visat att
mossen kan Gverleva utan oxytocin ddremot sa har det visat sig att de far stora problem i nya
miljoer och har svart for att ldra sig nya saker. De beter sig onormalt i stressade situationer.
Uvnds Moberg siger att det ocksa dr viktigt att komma ihag att oxytocin paverkas av manga
olika saker.

2.6 Beroring

Ylva Ellneby (1994) anser att alla médnniskor behover beroring for att 6verleva. I sin bok Om
du inte ror mig sa dor jag! berittar hon om Mohammed. Han bodde pa ett barnhem i
Jordanien, han var sen i utvecklingen och personalen trodde att han var forstandshandikappad
och helt dov. Pa barnhemmet var det stor brist pa personal vilket ledde till att manga barn led
av brist pa ndrkontakt. Mohammed forflyttades till en familjegrupp med barn i olika aldrar,
dir fick han mera uppmérksamhet och framforallt nidrhet. Detta ledde till att han gjorde stora
framsteg. Idag har han horapparat och gar i en vanlig skola.

Jelvéus (1998) skriver i sin bok Beror mig! att forskolepersonalen far mer utbildning inom
massage idag. De far ldra sig hur de mer medvetet kan arbeta med beroring i verksamheten.
Jelvéus menar att i barngrupper dér de infort massage vid vilan eller vid styrda beréringslekar
har man kunnat se en fordndring i barngruppen. Barnen somnar littare, sover djupare och
barnens koncentration okar. Barn som inte kan sitta stilla i samlingen pa forskolan har visat
sig sitta stilla i massagestunden. Barnen blir mindre aktiva och mer rofyllda. Hon menar ocksa
att beroring kan bidra till bittre kommunikation, och eftersom barnet kénner sig mer sett och
hort sa kidnner barnen att de inte behover skrika och gapa for att fa uppmairksamhet.
Pedagogerna pa dessa forskolor har genom sina upplevelser mérkt att det blivit lugnare pa
avdelningen och att ljudnivéan har blivit l:igre. Aven pedagogerna tycker att detta arbetssitt har
gjort att de kénner sig lugnare och att kontakten med barnen blivit djupare.
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Jelvéus antar att (2001) méinga vuxna idag tror barn blir osjilvstindiga om man héller i dem eller
kramar dem f6r mycket, men det har visat sig att det 4r precis tvirtom. Ju mer beréring ett barn
far under sin uppvixt desto sjilvstindigare blir det. Om barnet ir tryggt s& 4r det nyckeln dill all
mognad och tillvixt.

Vid beroring menar Uvnids Moberg (2000) att oxytocin har en tvavigseffekt vilket innebir att
det frigdrs inte bara hos den som masserar utan dven hos den som ger massage.

2.7 Svarigheter med beroring

Jelvéus (1998) skriver att barn aldrig far tvingas till berdring, hon menar att alla barn inte vill
bli tagna i vilket maste respekteras. Barnen kommer att delta i massagestunderna nir de ar
mogna for det. Detta stods dven av Ellneby (1994) som belyser ett av problemen som kan
uppsta med barn som har ett taktilt forsvar. Dessa barn har svart med beroring och undviker
lekar diar niarkontakt med andra barn forekommer. De hdr barnen behdver ocksa uppleva
kroppskontakt och maste successivt vinja sig vid beroring. Detta gors med fordel i samband
med massage- sagor och sanger i forskolan.

Manga minniskor forknippar massage med till exempel sexklubbsaktiviteter eller pedofiler
skriver Jelvéus (2001). Forildrar kan undra 6ver vad det dr man ska gora egentligen. Dérfor ar
det viktigt att alltid informera alla fordldrar om vad man ska gora och vad massage innebr.
Hon tycker dven att beroring kriaver kunskap och firdigheter av den som bedriver det. Man
maste ha en forstaelse och en inlevelseformaga, en teoretisk grund om vad beroring kan leda
till, vilka reaktioner som kan uppsta och inneborden av dessa. Dirfor ska all personal som
arbetar med berdring ha kunskaper inom omradet.

Bjorkqvist (2006) skriver att det finns tillfidllen nir vi inte ska ge massage. Det dr nér barn
har:

Feber

Infektioner

Inflammationer

Akuta skador

Sjukdomar

Vid 6ppna sar

O O O O O O

2.8 Huden och kiinseln

Huden &r vart viktigaste sinnesorgan skriver Ellneby (1994). Vi minniskor klarar oss utan
syn, horsel, smak och lukt, men utan hudens kénselfunktioner dverlever vi inte. Det mest
omfattande sinnet &dr kinselsinnet enligt Ellneby (1991). Hon skriver vidare att eftersom
kénselcellerna finns i huden, sa innebar det att de finns dverallt pa kroppen. For utvecklingen
av nervsystemet sa dr beroring en viktig faktor. Beroring paverkar dven alla andra sinnen.
Detta skriver dven Jelvéus (1998) om, hon menar att sinnenas samspel &r en viktig del i barns
utveckling. Detta kallas sinnesintegrering eller sensorisk integrering. Sinnesintegrering
innebdr att alla sinnesintryck dvs. syn, horsel, kénsel, balans osv. ska integreras och
organiseras i hjarnan. Det kan skilja fran barn till barn hur hjdrnan organiserar detta. Det
fungerar hos de flesta mekaniskt men hos de barn det inte fungerar kan det leda till
inldrningssvarigheter.
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Siv Aderby (2007) har arbetat inom vard och omsorg, som vardbitridde, barnskoterska och
skolskoterska. Hon ndmner att Uvnds Moberg menar att oxytocinet sannolikt har en
samordnande funktion av information fran véra sinnen.

2.9 Fortbildning

Som Jelvéus nimnt ovan ir det viktigt med utbildning inom barnmassage/beroring, detta skriver
dven Folkesson, Lendahls-Rosendahl, Lingsjé & Rénnerman (2004) om. De anser att det dr nir
man stdr infér dilemman och utmaningar som man skapar skolutveckling. Pedagoger behéver
fortbildning p& grund av att deras uppdrag inte handlar om att utbilda barnen till ett givet
samhille, utan man maste skapa mojligheter for barnen si att de sjilva blir redo att méta det
framtida samhillet. Detta innebir att vi hela tiden méste utvecklas, séka nya vigar och striva
framat. Folkesson m.fl. nimner att man inte 4r firdig lirare bara fér att man har gitt
lirarutbildningen, man maéste stindigt vidareutveckla sig sjilv genom fortbildning, samspel med
elever och kollegor och si vidare. Det ir viktigt att inte gldmma bort att ta vara pa studiedagar
och den mojlighet man far till att fortbilda sig.

2.10 Styrdokument

I Laroplanen for forskolan (Lpfo 98) star att forskolan ska erbjuda barnen en bra miljo dér
omsorg, vila och olika aktiviteter kombineras pa ett bra sitt. Forskolan ska arbeta mot att
varje barn far hjilp i sin sociala utveckling.

Under rubriken utveckling och ldrande i Lpfo 98, star det att forskolan ska striva efter att
varje barn:
o Utvecklar sin identitet och kénner trygghet i den.
o Utvecklar sjdlvstiandighet och tillit till sin egen formaga.
o Utvecklar sin formaga att fungera enskilt och i grupp, att hantera konflikter och forsta
rittigheter och skyldigheter samt ta ansvar for gemensamma regler (Lérarens handbok,
2004 s 30).

Man kan dven ldsa i Lpfo 98 att “Forskolans verksamhet skall priglas av omsorg om
individen och syfta till att barnens formaga till empati och omtanke om varandra utvecklas”
(Lararens handbok, 2004 s 25).

Jelvéus (2001) papekar att i ldroplanen for forskolan dr ett mal “att forskolan ska stdva mot
att varje barn utvecklar forstdelse for att alla méinniskor har lika virde oberoende av kon,
social eller etnisk bakgrund” (s 4). Hon menar att for att barnen ska kunna smélta alla intryck
och fa svar pa sina fragor sa behover de lugn och ro, barnen behover kdnna gemenskap,
kontinuitet och att de tillhor en grupp. Jelvéus menar att har vi mycket lugn och ro hormon i
kroppen sa blir det littare att sjdlv kdnna sig lugn, man kinner mer samhdorighet och blir
mindre aggressiv. Hon skriver vidare att i Lpfo 98 star det att ett annat av forskolans mal dr
“att man ska strdva mot att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsformdaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att virna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande”
(s 2). Hon menar att barnmassage ir ett bra redskap till att kunna na dessa mal. Jelvéus menar
med att berdringen &r det viktigaste for barnen, inte att hitta spinda muskler som det kan vara
for vuxna. Ett barn som inte fatt den berdring som det behdver kan enligt Jelvéus visa detta
genom Okad gnillighet eller genom att klidnga och vilja bli hallen och buren, de storre barnen
blir stokiga, hogljudda och kan dven bli aggressiva.
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3. Syfte

Vart syfte ar att vi vill undersoka vilken paverkan barnmassage/berdring har pa barngruppen
samt det enskilda barnet i forskolan.

3.1 Fragestillningar

o Pa vilket sitt paverkar barnmassage/beroring barngruppen/det enskilda barnet?
o Kan barnmassage/beroring paverka barns inldrning?
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4. Metod

Virt syfte med examensarbetet var att undersoka vilken paverkan barnmassage/beroring hade
pa barngruppen samt det enskilda barnet i forskolan. Vart examensarbete har vi skrivit efter
Stukats (2005) bok Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap och Ejvegards (1993)
bok Vetenskaplig metod.

4.1 Datainsamlings metod

Insamling av datamaterial har vi gjort genom litteraturstudier och ppna enkéter via mail med
pedagoger som anviander barnmassage/beroring i sin verksamhet. Vi har dven fatt erfarenheter
fran vart utvecklingsarbete under en tidigare kurs under varterminen 2008, dir tva av oss
inforde massagestunder pa vara forskolor. Dessa tre metoder har vi anvint eftersom vi forst
ville prova pa barnmassage/beroring i forskolan, detta tyckte vi var viktigt for att sjdlva fa se
hur detta kan paverka barngruppen. Genom att vi ldste litteratur sa fick vi en djupare
forstaelse om hur barnmassage/beroring kan paverka barngruppen.

For att ta reda pa vart syfte om hur barnmassage/beréring paverkar barngruppen samt det
enskilda barnet i forskolan valde vi att maila enkiter till 15 pedagoger som arbetar aktivt med
detta. Anledningen till att vi valde att gora enkéter via mail var att vi da kunde fa en storre
spridning pa vara svar, vi kunde fa svar fran pedagoger som anvént sig av denna metod i hela
Sverige. Vi sokte pa Internet efter forskolor som anvint sig av barnmassage/beroring i sin
verksamhet och fortsatte sedan med att ringa och fraga ifall nagon person pa de forskolor vi
hittat var intresserad av att svara pa vara fragor. De som svarade “ja” mailade vi ut ett brev
till, dir vi presenterade oss sjdlva, vad vi skulle gora och hur vi skulle anvinda
enkidtmaterialet, se bilaga 1. Stukat (2005) tar upp hur viktigt det dr att man forst informerar
om vilka man &dr och om vilket syfte undersokningen har. Sedan nimner man #dven vad
undersokningen ska anvindas till och att man motiverar den tillfragade genom att markera
betydelsen av undersokningen, man ska dven visa sin tacksamhet for att de svarat pa fragorna.
Detta gjorde vi genom att papeka att just deras svar var viktigt i vart informationsbrev.
Vardagen i forskolorna kan vara stressig, sa denna metod gav dven de intervjuade en chans att
svara nir det passade dem, vi behdvde inte uppta deras tid utan de kunde maila sina svar nér
de kiinde att det passade dem bittre. Tillfdllen till att fundera 6ver fragorna blev ocksa majlig
for dem som ville svara, det hade de inte haft mdjlighet till om vi hade valt en muntlig
intervju. Vi mérkte dock att metoden dven hade en del nackdelar. En nackdel var att det var
svarare att stilla foljdfragor dn om vi haft ett personligt samtal, nu kunde vi bara maila
foljdfragor om vi inte forstod svaret, vilket vi i sa fall fick gora i efterhand. Svaren vi fick i
vara mailade fragor kunde vara korta och hade kanske gatt att utveckla mer om vi gjort en
muntlig intervju.

Vart examensarbete dr baserat pa en kvalitativ studie om hur barnmassage/beréring paverkar
barngruppen. I en kvalitativ studie tolkar man och forstar de resultat som framkommer skriver
Stukat (2005), vilket vi i detta arbete kommer att gora. Det dr vi som har tolkat det insamlade
materialet.
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4.1.1 Enkiiter

Vi har valt att gora kvalitativa oppna enkitfragor via mail med pedagoger som anvinder sig
av barnmassage/beroring. Stukdt (2005) forklarar ostrukturerade frigeformulir med “azz de
innehiéller si kallade Gppna frigor, dvs. frigor pi vilka den tillfragade sjilv skrifiligen ska formulera
sitt svar” (Sid.43). Han nimner dven det strukturerade frigeformuliret vilket han forklarar med
att "Det innehiller fragor med fassstillda svarsalternativ” (Sid. 44). Hir menar Stukdt att man
méste redan fore ha en bra kinnedom om det man vill friga. Vi har anvint oss av det
ostrukturerade frigeformuliret, vi hade enbart frigor till vira pedagoger, inga firdiga
svarsalternativ. Detta pa grund av att vi ville ha ett brett svarsutbud och inte styra pedagogernas
svar till det vi ville veta.

Stukdt (2005) menar att nir man vill nd ut till manga personer ir frigeformulir den relevanta
metoden. Han anser att om man fir svar frin en storre grupp s& ger det mer kraft it resultatet. Vi
ville nd ut till s& ménga pedagoger som méjligt, dels for att fi en storre spridning pé véra svar och
vi ville dven att pedagogerna inte skulle ha péverkats av varandra, exempelvis om vi bara frigat
pedagoger i Goteborg s& hade de kanske gétt samma kurs och da blivit paverkade likadant.

Efter att vi hade last litteratur om barnmassage och beroring formulerade vi enkétfragor som
vi ansag var relevanta. Vi tog forst kontakt med olika forskolor via telefon for att fraga om de
ville vara med i vart examensarbete. Vi ville veta hur pedagogerna anser att barnmassage
paverkar barngruppen? Vilken metod anvinde sig pedagogerna av? Har pedagogerna sett
nagra skillnader pa barnen/barngruppen fore och efter att de borjade med barnmassage? Har
pedagogerna sett att barnmassage har paverkat barns inldrning? Vad har pedagogerna upplevt
for hinder/problem som forsvarat barnmassagen? Vilka &r de storsta vinsterna med
barnmassage? Vilka nackdelar har de sett med barnmassage?

En fordel enligt Stukdt (2005) med enkiter dr att “man slipper intervjuareffekten (omedveten
styrning) som ju ir en oonskad osikerbessfaktor” (sid. 43) Han menar att en enkdt mdste man
planera noga och att pilotstudier ir nédvindiga, vilket innebir att man provar frigorna pa nigon.
Vi provade vira enkitfrigor pa var handledare innan vi mailade ut dem till pedagogerna och
gjorde efter detta vissa dndringar pa bade frigorna och formuleringarna.

4.2 Undersokningsgrupp

Vi har intervjuat 8 forskolldrare, 6 barnskotare och 1 som har en annan utbildning. De arbetar
alla aktivt med barnmassage/beroring.

De tva verksamhetsforlagda forskolorna som ingatt i var undersokning har vi valt att
avidentifiera genom att kalla de for forskola 1 och forskola 2. I var studie har det totalt
medverkat 35 barn.

Forskola 1 ligger i en kommun norr om Goéteborg. Pa avdelningen dr det tjugo barn mellan tre
och fem ar. Barnen hade inte varit i kontakt med barnmassage/berdring innan Malin
introducerade sitt utvecklingsarbete som innebar att barnen fick prova pa massagesagor,
berdringslekar och avslappningsstund.
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Forskola 2 ligger i en kommun soder om Goteborg. Pa avdelningen &r det femton barn mellan
tva och fem ar. Det var forsta gangen barnen kom i kontakt med barnmassage/beroring. Elin
forde in massagesagor, beroringslekar och avslappning i sitt utvecklingsarbete.

4.3 Etik

Stukat (2005) namner informationskravet vilket innebér att alla som ingar i undersokningen
ska informeras om undersokningens syfte och att det ar frivilligt att delta. Personerna i fraga
ska veta att de kan avbryta sitt deltagande nér de vill. Alla pedagoger och barn pa foérskolorna
har deltagit i var undersokning av fri vilja. Vi har dven informerat dem om att vi skriver ett
examensarbete om hur barnmassage kan paverka barngruppen.

Stukat (2005) skriver om konfidentialitetskravet vilket betyder att alla medverkande ska vara
anonyma. Detta har vi informerat pedagoger och barnens forildrar om.

Stukdt (2005) beskriver samzyckeskraver med att “deltagarna i en undersokning har ritt atr sjilva
bestimma Gver sin medverkan. Den som medverkar i en undersokning ska ha riitt att sjilvstindigt
bestimma om, hur linge och pd vilka villkor de ska delta. De ska kunna avbryta sin medverkan utan
att detta medfor negativa foljder for dem” (Sid. 131). Det var en av anledningarna till att vi forst
ringde runt till de olika férskolorna och frigade om de ville vara med i vir undersékning innan vi
mailade enkitfrigorna, vi ville dven ge majlighet till pedagogerna att kunna svara pa frigorna nir

de kinde att de hade tid till det.

Stukdt (2005) forklarar nystjandekraver med att “den information som samlats in fir endast
anvindas for forskningsindamal. Informationen fir inte utnyttjas eller utlanas for kommersiellt bruk
eller andra icke-vetenskapliga syfien” (Sid. 132). Vi har informerat véra pedagoger om att vi skriver
ett examensarbete vid Géteborgs Universitet.

4.4 Bearbetning av insamlat material

Svaren pa enkitfragorna har vi jaimfoért med varandra for att se om vi kan hitta likheter och
skillnader mellan svaren. Vi har dven jimfort svaren med den litteratur som vi ldst om
barnmassage/beroring. Vara egna erfarenheter fran den verksamhetsforlagda utbildningen har
vi bearbetat genom att vi skrev loggbok under de fem veckorna. I loggboken skrev vi upp vad
vi gjorde, hur det gick och vad som kunde forbittras. Utifran dessa anteckningar kunde vi se
forandringar pa barnen/barngruppen. Vi har dven jamfort vara erfarenheter med litteraturen
som vi lidst och med enkitsvaren.

4.5 Tillforlitlighet

4.5.1 Reliabilitet

Reliabilitet dr enligt Stukat (2005) mitnoggrannhet och tillforlitlighet, det vill sédga vilken
kvalitet sjdlva métinstrumentet har. De metoder (métinstrumentet) som vi anvédnt oss av &r
Oppna enkiter, litteratur och egna erfarenheter. Vara enkétfragor som vi stillt till pedagoger
som anvinder sig av barnmassage har varit relevanta for att uppna vart syfte och vara
problemformuleringar. Eftersom vi skickat ut vara enkétfragor via mail sa &r inte var
méitnoggrannhet lika hog som den varit om vi haft ett personligt méte pa grund av att vi inte
hade en dialog med personerna vi ville ha svar fran. Ville vi stilla en foljdfraga for att
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utveckla deras svar var vi tvungna att skicka ett nytt mail. Vara enkitsvar har bekriftat vad vi
last i litteraturen och vad vi sjdlva sag under den verksamhetsforlagda utbildningen.

4.5.2 Validitet

Enligt Stukat (2005) innebir validitet ”Om man mdter det som man avser att méita” (s 125).
Vi anser att vart examensarbete har hog validitet eftersom vi sjdlva varit ute och utfort
barnmassage och sett en del effekter, vi har dessutom fragat pedagoger med erfarenhet av
barnmassage och anvént oss av litteratur som stddjer @mnet. Men vi vill dock poédngtera att
vara egna erfarenheter av att utféra enkiter dr begrinsade, vi dr dven medvetna om att ifall
nagon annan utfort undersokningen kanske de inte kommit fram till samma resultat. Eftersom
vi valde att fraga pedagoger med erfarenhet av barnmassage/berdring kan dven detta ha
paverkat vara enkitsvar eftersom pedagogerna dr positiva till barnmassage/beréring.

Ejvegard (1993) tar upp hur viktigt det dr att diskutera killorna. Han menar att man ska
kontrollera allt. Man maste ta reda pa killans viarde genom att kolla upp var ifran de olika
uppgifterna och fakta kommer ifran. Vi dr medvetna om att var litteratur till mestadels dr
skrivna av personer som baserat sina bocker pa egna erfarenheter. Kerstin Uvnids Moberg har
dock forskat om oxytocinets paverkan.

4.5.3 Generalisering

Stukdt (2005) beskriver generaliserbarher si hir "Atr man mdste resonera kring vem de resultat man
Jar fram egentligen giiller for” (sid. 129). Vi dr medvetna om att vi enbart har kontaktat pedagoger
som arbetar med barnmassage/beroring, de har tagit ett aktivt beslut att anvinda sig av detta i sin
verksamhet och idr dirmed positiva till Zmnet. Eftersom vi har provat pd barnmassage/beroring
under vér verksamhetsférlagda utbildning s har dven vi fitt en positiv bild av gmnet och dirfor
kan inte heller vi vara helt objektiva. Detta medfér att véra resultat inte kan gilla for en generell
forskoleverksamhet utan endast ir giltig fullt ut f6r vir undersskningsgrupp.
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5. Resultat/Analys

Hir kommer vi att jamfora likheter och olikheter mellan pedagogernas enkitsvar samt vara
egna erfarenheter fran den verksamhetsforlagda utbildningen med den litteratur som vi lést.
Som vi ndgmnt innan sa har vi skickat ut 6ppna enkétfragor via mail till pedagoger som arbetar
med barnmassage/beroring. Vara enkétfragor skickade vi till 15 pedagoger runt om i hela
landet. Vi har valt att inte presentera varje enkétsvar for sig eftersom vi har manga svar och
ibland har svaren varit likvirdiga. For att ldsa vara enkétfragor som vi skickat ut, se bilaga 2.
Nir vi utformade vara enkitfragor var vi medvetna om var forforstaelse, fragorna hade kanske
sett annorlunda ut om vi haft en annan forforstaelse. Vi hade en del kunskap om vad
barnmassage/beroring kunde leda till, vilket gjorde att vara fragor handlade om
barnmassagens/beroringens paverkan, vilket dven var vart syfte med examensarbetet.

Malin och Elin genomférde sina utvecklingsarbeten under en tidigare kurs varterminen 2008,
genom att infora barnmassage pa sina verksamhetsforlagda forskolor. De ville pa sa sétt fa en
mojlighet att prova pa massage och se dess paverkan. Hiar kommer en redogorelse for hur de
gjorde. Vi har valt att kalla forskolorna for forskola 1 och forskola 2.

5.1 Forskola 1

Under en fem veckors period infordes massage pa forskola 1. Massagen utférdes varje dag
fore lunch, barnen delades in i tva grupper. Massagestunden pagick i tjugo minuter.
Belysningen i rummet var dimpad och det spelades lugn musik.

Under forsta veckan berittade Malin for pedagogerna vad hon ténkt gora. Efter det skrevs ett
informationsbrev till fordldrarna dér de fick veta vad Malin och barnen skulle géra. Malin
fragade dven fordldrarna om tillatelse for att fa/ge massage, bli fotograferade, filmade och
intervjuade.

Under hennes forsta vecka pratade hon dven med barnen om massage dir hon stéllde fragor
som: Vet du vad massage dr? Har du fatt massage nagon gang? Vet du ndgon annan som fatt
massage? Varfor tror ni man ska ge/fa massage? Tror ni att alla behdver ha massage? Hur
hart/16st ska man gora ndr man masserar? Nagra exempel pa svar som hon fick var att
massage dr nar man ligger ner och trycker pa nagon, nagon trycker pa ryggen. Barnen hade
kunskaper om vad massage var, men inte riktigt hur det skulle utféras. Ett barn beskrev hur
han brukade massera sin mammas rygg, ett annat barn berittade att mamman gick hos en
massor. Barnen antydde att de inte fatt massage pa riktigt nagon gang. Detta skulle de nu fa
lara sig. Nar Malin fragade om man skulle massera hart eller 16st var barnen inte 6verrens. En
del svarade hart medan andra svarade 16st. Malin och barnen provade pa varandra och kom
fram till att om man gjorde for hart gjorde det ont och gjorde man for 16st sa kittlades det.
Dirfor kom de fram till att en kompromiss mellan hart och 16st var det bista.

Under samlingarna sjong barnen imse vimse spindel och gjorde rorelserna till sangen pa

varandras ryggar. De lédstes dven massagesagor, det anvindes bade fardigskrivna sagor och
sagor som barnen sjédlva skrivit. En annan metod som anvindes var rita/skriva pa ryggen dér
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barnens forkunskaper anvéndes, vilket innebar att barnen fick rita olika geometriska former,
bokstéver, ord, siffror och matematiktal. Massagesamlingen avslutades med en avslappnings
stund. De borjade med spaghettileken” som gick ut pa att barnen forst spiande kroppen lika
hart som en okokt spaghetti. Sedan hilldes (pa latsas) kokande vatten over barnen och de blev
lika mjuka som kokt spaghetti. Barnen fick dven under avslappningsstunden massera varandra
genom att ett av barnen gick runt och strok med handen utmed armarna och benen pa de andra
barnen.

Efter fem veckor hade Malin sett att massagen gett effekter pa barngruppen. Ett exempel var
en pojke som hade svart att koncentrera sig och fokusera sig pa en sak, han satt inte stilla
langre stunder under en dag ndr andra aktiviteter utfordes pa forskolan. Under
massagesamlingen klarade han av att sitta stilla i lingre perioder nidr ndgon masserade honom,
men han klarade inte dnnu av att ge massage.

5.2 Forskola 2

Under en femveckorsperiod infordes massagesagor pa forskola 2. Massagestunden utfoérdes
pa vilan efter lunch i ungefdr tjugo minuter. Lugn musik spelades i bakgrunden. Fordldrarna
fick information om vad barnen skulle gora genom att Elin skrev pa “whiteboarden” i
tamburen.

Elin delade in barnen i sma grupper infér massagestunden. Till att borja med samtalade hon
med barnen om vad massage innebir, barnen svarade att det dr ndr man tar pa varandra. Elin
samtalade @ven med barnen om att det dr viktigt att fraga om lov innan man utfor massage pa
nagon annan.

Ett exempel pa hur en massagestund kunde se ut:

Barnen parades ihop tva och tva och placerades ut i rummet. Elin ldste en massagesaga
samtidigt som barnen utforde rorelserna pa varandras ryggar. Efter massagesagan sa lektes en
beroringslek som heter “tvitta bilen”. Samlingen avslutades med en avslappningsstund som
innebar att barnen lade sig ner pa mage och Elin rullade en “piggboll” 6ver deras kropp.

En effekt av massage som Elin sag var att barngruppen blev lugnare och barnen visade mer
empati mot varandra. Massagestunden var uppskattad och efterfragad av barnen och
pedagogerna. En annan effekt som Elin sdg var ett barn som inte kunnat delta samlingar innan
pa grund av att barnet inte kunde sitta stilla och var orolig. Detta barn klarade under
massagestunden av att sitta stilla och delta.

5.3 Utbildning

Vi har fatt vara svar fran forskolldrare och barnskotare. Vi fick dven ett svar fran en socionom
som var utbildad inom zonterapi, akupressur och massage. I nagra av vara svar har
forskollarare och barnskotare svarat tillsammans. Pedagogerna vi fragat hade olika
utbildningar och olika erfarenheter av barnmassage/beroring. Jelvéus (2001) tycker att det dr
viktigt att personal som arbetar med berdring har utbildning inom detta for att undvika
missforstand. Det &r viktigt att informera fordldrar om vad barnmassage/beroring innebar.
Folkesson m.fl. (2004) skriver att det dr viktigt med fortbildning, pedagoger maste utvecklas,
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soka nya vidgar och striva framat. Flera pedagoger hade gatt utbildning inom
barnmassage/beroring, vilket gjort att de blivit mer intresserade av barnmassage.

De pedagoger som anvint sig av barnmassage langst hade utovat det i tolv ar medan andra
bara i ett ar.

Pedagogerna utovade barnmassage/beroring olika mycket vi fick svar som sa, allt fran varje
dag, nagra ganger i veckan till en gang i manaden. En pedagog svarade att hon ger massage
vid speciella tillfdllen for att lugna ner barnen.

5.4 Barnmassagens/beroringens paverkan pa barn

Nir vi fragade pedagogerna om hur det kom sig att de borjade med barnmassage/berring i
verksamheten sa svarade de exempelvis:

- Vi hade ett barn i var grupp som hade autism och fick taktil massage av var
specialpedagog. Vi sdg vilken lugnande effekt det hade pa henne”.

- "Tycker att massage dr ett bra sdtt att fa barn att slappna av och att fa bra
kontakt med varandra”

- "Alla har gatt en massagekurs. Ingar i vart trygghetsarbete och vi far lugnare
och tryggare barn”.

- ”Det var mycket prat i kommunen om barnmassage och dess positiva effekter
sa vi beslot oss for att ga en kurs pd Axelsons i barnmassage. Vi blev alla
positiva till att ta in den som en metod i vart arbete”.

- 7Egentligen de vuxna som hade ryggont och gav varandra lite massage i
barngruppen. Barnen visade intresse sd de fick ocksa ge varandra. Sen vdixte
det hdir och efter 1 dr fick 2 av oss gd barnmassageutbildning pd Axelsons
gymnastiska institut Stockholm Vi mdéirkte att diven barnen madde bra av
massagen ddrfor ville vi forkovra oss mera”.

- "Har ldst om det i tidningen. Forskolan™

- ”Pa grund av att var forskola enbart har upplevt positiva egenskaper av
massage”.

Nistan alla vara pedagoger papekade att massage/beroring dr ett bra sitt att fa barn att slappna
av och att fa bra kontakt med varandra. Solin (1991) skriver att med avslappningsévningar far
barnen bittre uthallighet i sin lek, mindre irritation, dngslan, oro, bittre somn, storre lugn och
sikerhet, bittre koncentration och bittre kamratrelationer. Hon menar dven att genom
avslappningsdvningar kan man littare ta kontroll 6ver sina tankar, kdnslor och handlingar. En
av pedagogerna hade sett ett annat barn med autism som fatt taktil massage och sag vilken
lugnande effekt det gav. Ett annat svar vi fick var att det ingick i ett trygghetsarbete vilket
ledde till att de fick lugnare och tryggare barn. Barnen sag de vuxna ge varandra massage och
blev intresserade.

Pa var fraga om pedagogerna hade sett nagra skillnader pa barnen/barngruppen fore och efter
de borjade med massage svarade de:

”Det blir mer harmoni i barngruppen”

”Visar mer empati emot varandra’.
- ”Lugnare barngrupp med storre empati for varandra”.
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- TForsta effekten var efter en gymnastiktimme som hade avslutats med
massagelekar och massage som avslappning, da tassade barnen tysta ut i
omkldadningsrummet och det var lugn och skon stimning annars dr det mest
ndr vildigt oroliga barn sitter i kndet och far massage och sedan kan leka en
stund innan de jobbat upp sig igen. Vid insomningen pd de sma dr
huvudmassage vildigt effektivt”.

- 7"Det vi sett dr ju den forsta grupp vi hade -96, att det blev en lugnare och
mera harmonisk grupp Alla, bade barn och vuxna far ett lugn som framjar alla
och speciellt om barnen har langa vistelsetider i forskolan”.

- ”Barngruppen har blivit lugnare”.

- ”Barngruppen dr lugnare. Barnen dr sndllare mot varandra, eftersom de dven
masserar varandra”.

- ”De kommer snabbare ner i varv vid vilan och vi tycker ocksa att de tar
varsammare i varandra” .

- ”"Mindre kroppskonflikter (slagsmadl) den man just masserat/fdtt massage av
slar man inte lika lditt”.

- ”Barnen blir sedda och positivt berorda”.

- Tilliten till att nagon annan beror okade” .

Manga av vara pedagoger sag att barnmassage/beroring var en bra metod for att skapa en lugn
stund i forskolan. Bade barnen och pedagogerna ges tillfille till att slappna av och ha en
mysig stund tillsammans. Vi lever i ett stressigt samhille med manga masten och barnen har
langa dagar pa forskolan. Darfor dr det viktigt att skapa tid for avkoppling i vardagen. Detta
skriver Ellneby (1999) om, hon anser att det &r viktigt for fordldrar och pedagoger att skaffa
sig kunskaper om aktiviteter som skapar lugn och ro pa forskolan eftersom barnen lever i ett
samhille med hogt tempo. Barnen idag har olika slags relationer som de méter varje dag, det
ir stora barngrupper och barnen moter olika pedagoger. Barnmassage/beroring leder till en
lugn och trygg miljo dir bade barnen och pedagogerna far mojlighet till att varva ner, man far
gemenskap, utvecklar empati och tillit till varandra.

Vinsterna pedagogerna hade sett var:

- TAttvi gor nagot bra tillsammans”.
"Att alla som vill far kdnna en positiv beroring och att man dr mer empatisk
mot sina kompisar”.

- VAt vi ger barnen en mojlighet till en lugn stund da de lyssnar pd sig sjdlva
och blir respekterade och lyssnade pa”.

- ”Lugna trygga barn, Att vi fatt ett okat lugn pa forskolan”.

- ”Barnen vdgar ta i varandra”.

- ”Bdttre kommunikation” .

- "Motverkar mobbning”.

- ”Berdring pa ett trevligt sdtt blir naturligt”.

- ”Varje barn blir berort varje dag”

- 7En positiv kommunikation ndr barnet inte behdrskar svenskan”.

- ”Barnet kdnner att det dr positivt och en kompis/froken gillar mig och ser
mig”.

- ”En lugn stund mitt pa dagen som vi alla behover”.

- "Lir sig att ta lagom hdrt i varandra”.

- Littare till koncentration/ikad koncentration”.

- VAt de vagar koppla av och ta emot massage”.
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VAtt de ldr sig bestimma dver sin egen kropp, om de vill och var de vill ha
massage”.

Pedagogerna som svarat pa vara enkitfragor mirkte att det blev mer harmoni i barngruppen,
barnen visade mer empati, blev snillare mot varandra och framfor allt blev det en lugnare
barngrupp da man arbetade med barnmassage/beréring. Vygotskij anser att kamratsamverkan
inte bara sitter igang en fordandring hos barnet, den skapar forandringar. Detta innebér att allt
som hinder i samspel mellan barn leder till forindring (Williams, Sheridan & Pramling-
Samuelsson, 2000). Pedagogerna tyckte dven att massagen innebar att man gjorde nagot bra
tillsammans. Barnmassage/beroring innebir att barnen far majlighet till en lugn stund da de
lyssnar pa sig sjdlva och blir lyssnade pa, alla som vill far dven mdjlighet till att kidnna en
positiv beroring. Barnen far pa ett bra och naturligt sitt ldra sig att ta lagom hart i varandra.
Jelvéus (1998) menar att i barngrupper dédr man infoért barnmassage/berdring vid vilan eller
vid styrda berdringslekar har man kunnat se en forédndring. Barnen somnar littare, sover
djupare, barnens koncentration o©kar. Barnen blir mer rofyllda och mindre aktiva.
Barnmassage/beroring kan bidra till bittre kommunikation och ljudnivan blir ldgre. Barn som
inte klarar av att sitta stilla i samlingen har visat sig kunna sitta stilla i massagestunden. Detta
upplevde vi under var verksamhetsforlagda utbildning, da bade Malin och Elin sag barn som
hade svart att koncentrera sig och fokusera pa en sak. De satt inte stilla langa stunder under en
dag, men under en massagestund klarade de av att sitta stilla en ldngre stund. Bada tva sag att
barngruppen blev lugnare och barnen visade mer empati mot varandra.

Pedagogerna hade inte upplevt manga hinder som forsvarat barnmassagen/beroringen, de
problem som kunde uppsta enligt pedagogerna kunde vara:

- "Stora barngrupper’.

- VFor lite personal”.

- ”Svart att hinna med, for lite tid”.

- "Lokalen”.

- "En del kulturer vill inte att barnen ger pd motsatt kon eller mycket sdllan
barnet far inte ge/fa massage pa andra barn. Vid inskolningen har vi dirfor
som krav att fordldrar ska vara med vid massagetillfillet for att se/uppleva vad
det dr”.

- "Tyvdrr dr det massagen vi hoppar dver ndr ndgot annat kommer i mellan. Sa
som sjuk personal, traditionspyssel”.

- Tidspress, “busiga barn”, okoncentration, Blev bdttre efter ett tag ndr
barnen kdnde sig mer hemma i ”ovningarna”.

- "Viktigt att informera fordldrarna vad det gar ut pa”

- "Vissa barn behdver mer tid for att vinja sig, det dr viktigt att det sker pa den
egna individens villkor”.

Det som de hade upplevt var att barngrupperna kunde vara for stora och det kunde vara svart
att hinna med pa grund av for lite personal och att tiden var knapp.

Nackdelar som pedagogerna sett med barnmassage var att:

- ”Man maste vara lyhord for barn som madr daligt och dr ridd for beroring”.
”Det kan vara svart for de barn som har svdrt med berdring att slippa undan”.
"Tar tid for att utfora pa ett bra sdtt”.
” Informationen dr viktig sa att alla forstar vad det handlar om”
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En av nackdelarna med barnmassage/beroring enligt pedagogerna ér att man inte far glomma
bort att barn kan ha svart for berdring. Det dr viktigt att fraga om lov innan man ger/far
massage betonade en av pedagogerna. Jelvéus (1998) skriver att barn aldrig far tvingas till
beroring vilket man maste respektera. Hon anser att barnen kommer att vilja delta i
massagestunden nir de #r mogna for det. Aven Ellneby (1994) belyser detta, hon skriver att
det kan uppsta problem med barn som har ett taktilt forsvar, vilket innebir att de har svart for
beroring. Detta innebir att de successivt maste vénja sig vid berdring i sin egen takt, det gors
med fordel i samband med massage- sagor och sanger. En av pedagogerna svarade att vissa
barn behover mer tid for att vénja sig, det &r viktigt att det sker pa den egna individens villkor.

Pa fragan 6vriga kommentarer papekade pedagogerna foljande:

- "Man mdadste acceptera att alla inte vill ha massage. Viktigt att fraga om lov
forst”.

- "Kan siga att detta har varit bland det bista som vi har gjort i virt arbete - si
positive. Mdnga kulturer ser detta som alldeles urmiéirks utovande da forildrar varir
vana vid detta i sitt hemland’.

- ”Bara positivt i vdrt stressade, egocentrerade samhidille att fa ge och ta nagot
som man mar bra av, allt som skapar lugn mar ju alla bra av”.

5.5 Barnmassagens/beroringens paverkan pa inlidrningen

Pa fragan om pedagogerna sett att barnmassage paverkar barns inldrning sa var det inte sa
manga som hade upplevt att massage paverkar barnens inldrning. Pedagoger som sett hur
inldrningen paverkas svarade:

- ”Lugna barn kan koncentrera sig bdittre”.

- ”Barnen far bdittre kroppsuppfattning”.

- Littare med lugna aktiviteter direkr efterir exempelvis att spela spel. Barnen har
liittare att koncentrera sig och ha fokus pa aktuell aktivitet”.

- "Svirt att bedima”

Pedagogerna som svarat pa vara enkétfragor hade inte sett sa stor paverkan pa barns inldarning.
Det som de hade sett var att barnen blev lugnare och kunde ddrmed koncentrera sig béttre och
fokusera pa tankekrivande uppgifter som exempelvis spel. Barnen fick bittre
kroppsuppfattning, de ldrde kidnna sin kropp. Jelvéus (2001) anser att barns inldrning paverkas
positivt av berdring. Hon menar att taktila erfarenheter leder till lugn och trygghet vilket &r en
forutsdttning vid inldrningen. Detta sker genom att den taktila stimuleringen paverkar
hjdarnans formaga att bearbeta sinnesintryck och dven genom att barnen anvinder sig av
beroringssinnet vid inldrningen, detta gor att barnen far en konkret upplevelse. Pedagogerna
hade kunnat se att barnens koncentration 6kade nir man gav/fick massage, vilket gjorde att
inldrningen paverkades positivt.

Pedagogerna sag att barnen blev lugnare och mer koncentrerade av barnmassage/beréring,

vilket innebér att de léttare kan ta till sig ny information. Uvnids Moberg (2000) anser att
oxytocin forbattrar inldrningen. Hon séger att alla har vi forsokt att ldra oss nagot nytt i en
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stressig situation eller nir vi har ont om tid och insett att det inte fungerar. Eftersom oxytocin
minskar stressen sa okar inlirningsférmagan.

Pedagogerna anvinde sig av olika metoder:

- "Helkroppsmassage med olja”.

- ”Vi masserar pa kldderna och anvinder mycket sang- och massagelekar for
att det ska bli en naturlig del av verksamheten”.

- ”Beroring, massagesagor. Massagebollar/hiinder. Vid vila med lugn musik
och efter gymnastik med mera. Masssagen sker fran vuxna till barn, fran barn
till barn och barn till vuxna”.

- ”Barnen ligger pa magen och vi masserar hela baksidan, utanpd kldderna.
Barnen masserar ocksa varandra. Vi gor olika massagesagor. I rummet tinder
vi en aromalampa, har mysig belysning med stjdrnor i taket”.

- Vi anvdnder vara hinder och olja eller massageredskap (kan vara masse-
massor och bil i trd). Massagesagor - berdttar en saga och "tecknar" pd
barnets rygg”.

- "Oljemassage samt massagesagor”.

- "Olika grundgrepp exempelvis cirklar och skiddkning”.

Barnmassage/beroring kan utforas pa barnens kroppar med hjilp av flera olika metoder. De
metoder som vi anvinde under den verksamhetsforlagda utbildningen var massagesagor- och
sanger, rita och skriva pa ryggen, “piggboll” och avslappningsstund. Pedagogerna som deltog
i var undersokning anvinde sig av helkroppsmassage med olja, masserade varandra med
kldderna pa, massagesagor- och sanger, ritade pa varandras ryggar och lekte massagelekar. De
har dven anvint sig av olika redskap som exempelvis massagebollar, “massemassor” och
olika bilar for att stimulera huden. Huden ir vart viktigaste sinnesorgan enligt Ellneby (1994)
utan hudens kinselfunktioner har vi svart att klara oss. Vi kan klara oss utan syn horsel, smak
och lukt. Hon menar att for att nervsystemet ska utvecklas sa behover vi beroring, berring
paverkar alla vara sinnen. Jelvéus (1998) skriver att sinnenas samspel &r en viktig del i barns
utveckling, fungerar inte detta kan det leda till inldrningssvarigheter. Barnmassage/beroring
gor att barnen far ett varierat lustfyllt larande och far pa ett positivt sétt berora varandra. Vi
sjdlva kunde se under var verksamhetsforlagda utbildning att det var en uppskattad aktivitet
dér vi kunde mota barnen pa deras kunskapsniva och utifran deras forkunskaper.
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6. Diskussion

Virt syfte med detta examensarbete var att ta reda pa hur barnmassage/berdring kan paverka
barngruppen samt det enskilda barnet i férskolan. Vi var intresserade av att se pa vilket sitt
barnmassage/berdring paverkar barn och om detta paverkar barns inldrning. Vi ville se hur
pedagogerna i forskolan arbetade med barnmassage/berdring. 1 var litteraturgenomgang
bearbetade vi vara problemformuleringar for att fa en djupare kunskap om @mnet. Vi ville
dven prova pa barnmassage/beroring i var verksamhetsforlagda utbildning for att fa en egen
bild av hur barngruppen reagerar.

Genom den litteratur vi ldst och de erfarenheter vi fatt pa var verksamhetsférlagda utbildning
har vi upplevt att barn lever i ett stressigt samhélle. Darfor maste tillféllen ges till att varva ner
anser vi. Barnmassage/beroring dr en positiv aktivitet i forskolan. Det ger barnen mojlighet
till en gemensam aktivitet och en avslappningsstund.

Vart viktigaste uppdrag som pedagoger dr att uppna laroplanens mal. Barnmassage ir ett bra
verktyg anser vi, till att na foljande mal:

I Lpf6 98 under rubriken utveckling och ldrande, star det att férskolan ska striva efter att varje
barn:
o Utvecklar sin identitet och kénner trygghet i den.
o Utvecklar sjélvstandighet och tillit till sin egen formaga.
o Utvecklar sin formaga att fungera enskilt och i grupp, att hantera konflikter och forsta
rittigheter och skyldigheter samt ta ansvar for gemensamma regler (Lédrarens handbok,
2004 s 30).

I Laroplanen for forskolan, Lpfo 98, star att forskolan ska erbjuda barnen en bra miljo dar
omsorg, vila och olika aktiviteter kombineras pa ett bra sitt. Forskolan ska arbeta mot att
varje barn far hjélp i sin sociala utveckling. I Lpfé 98 kan man dven ldsa att ”Forskolans
verksamhet skall priglas av omsorg om individen och syfta till att barnens formdga till
empati och omtanke om varandra utvecklas”(Lirarens handbok, 2004 s 25).

Under rubriken normer och vérden i Lpfo 98 star det "Att forskolan ska striiva mot att varje
barn utvecklar forstdelse for att alla manniskor har lika virde oberoende av kon, social eller
etnisk bakgrund” (Lirarens handbok, 2004 s 29). Under rubriken utveckling och ldrande kan
man ldsa "Att man ska strdva mot att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsformdga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten om att vdrna om sin hdlsa och
vdlbefinnande” (Lararens handbok, 2004 s 30).

Innan man for in en ny aktivitet i forskoleverksamheten #r det viktigt att forhalla sig till
laroplanens mal. Det dr dven vikigt att reflektera 6ver hur man kan uppna malen. Vi anser att
massage/beroring gor att malen uppnas eftersom det dr en aktivitet dar barnen ges stod i sin
sociala utveckling. Man utvecklar empati och tilltro till varandra. Aven gemenskap och
omtanke lyfts fram. Det blir ett lustfyllt lirande dér aktiviteterna vidgs samman pa ett
balanserat sitt. Beroring dr viktigt eftersom det dr rogivande, lugnande och avslappnande.
Dirfor dr barnmassage/beroring en bra arbetsmetod for alla barnen men framférallt for de
oroliga. Solin (1991) ndmner att kroppen behover fa en chans till vila och aterhamtning. Vi
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pedagoger har ritt till 30 minuters rast om dagen dar vi ges tillfdlle till att varva ner och
koppla av fran verksamheten, vilket inte barnen har.

Vi stodjer oss i det sociokulturella perspektivet dér barn ldr igenom samspel och interaktion
med varandra. Barnmassage/beroring tycker vi leder till att barnen samarbetar och lir av
varandra, det dr latt att fa in ett lustfyllt ldrande genom att exempelvis rita pa varandras
ryggar. Inldrningen blir roligare och mer meningsfull. Barnen far anvinda alla sina sinnen i
den ldrande situationen. Detta var en uppskattad aktivitet for de barn som fick prova pa att rita
och skriva pa varandras ryggar under var verksamhetsforlagda utbildning. Barnen kunde sitta
i lingre stunder och massera, man kunde se att de gjorde det pa varandra dven utanfor
samlingen. Nir massage utfors sa samarbetar manga utav vara sinnen exempelvis kénsel, syn
och horsel. Vi lar med alla vara sinnen, ju fler sinnen barnen far anvinda samtidigt desto
bittre inldrningsformaga far barnen. Ju tidigare barnen far borja arbeta med
barnmassage/berdring desto bittre. Barnmassage/beroring kan enkelt anpassas till alla aldrar.

Det fanns inte manga nackdelar med barnmassage/beroring enligt vara pedagoger. De
nackdelar som de angav var av mer allmin karaktir som exempelvis att vara lyhord infér barn
som dr rddda for beroring, att det tar tid att utfora pa ett bra sitt och att det dr viktigt med
information till forildrar. Aven om nackdelarna kunde kinnas allminna s& #r de viktiga
aspekter, det dr viktigt att veta om dessa nackdelar. Man maste acceptera barnets egen vilja,
ett barns nej. Barnen ska veta att de sjidlva bestimmer Over sin egen kropp. Pedagogerna hade
enbart sett positiva skillnader pa barngruppen/barnet efter att man borjat med
barnmassage/beroring, exempelvis att de blev lugnare, storre empati mellan barnen vilket
innebar att barnen blev snillare emot varandra, gick ner i varv och somnade littare vid vilan
och sa vidare. Vi funderade dver varfor de inte skriver om de barn som ar taktilt kénsliga, de
maste ju bli oroliga och dirmed inte lugna. Pedagogerna menade att man maste ta hinsyn till
dessa barn. En fraga som vi stillde oss dr om alla barn tycker att barnmassage/beroring dr
skont? Lér de sig med tiden att tycka om det? Under Malin och Elins verksamhetsforlagda
utbildning sag de barn som inte ville medverka vid massagestunden. De fick da sitta och titta
pa och fick istillet ett gosedjur som de kunde utféra massage/berdringsrorelserna pa. Efter ett
par ganger sa ville dven de vara med under massagestunden. Att de inte ville vara med fran
borjan kunde bero pa att de var osidkra eller inte vagade. Nagot annat som lockade barnen till
att delta var nir man berittade en spinnande massagesaga. De flesta barnen gillar sagor och &r
darfor fangslade av att hora pa dem, rorelserna till sagan gjorde de av bara farten. Barnen
tyckte dven att det var roligt att hitta pa egna massagesagor. Hir far man in manga typer av
larande for barnet, bokstidver, ord, fantasi, kreativitet, hur en saga dr uppbyggd for att vara
spannande och sa vidare.

En pedagog svarade att en svarighet med massage/beroring kunde vara att en del kulturer inte
ville att barnen gav massage pa motsatt kon, eller att de inte vill att barnen skulle fa eller ge
massage. Detta var en aspekt vi inte hade tinkt pa innan, men som &r vildigt viktigt att ha
med i berdkningen da man planerat att utféra barnmassage i verksamheten. Daremot hade vi
fatt ett motsatt svar fran en annan pedagog som skrev att massage uppfattades positivt ifran
familjer fran andra linder da massage/beroring var nagot naturligt i de familjernas kultur.

Vi tyckte att det var synd att pedagogerna inte sett sa manga effekter pa hur
barnmassage/beroring paverkar barnens inldrning. Detta tror vi beror pa att pedagogerna inte
uppmérksammat och kopplat ihop barnmassage/beroéring med inldrning. Pedagogerna hade
sett att barngrupperna blivit lugnare och nagra hade sett att barnens koncentration okat. En
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pedagogisk konsekvens kan vara att pedagogerna inte reflekterat Over vad
barnmassage/beroring leder till. Vi tror att pedagogernas syfte kanske inte varit att se hur
barnens inldrning paverkas och dirmed inte lagt mirke till detta, utan pedagogerna hade
fokuserat sig pa att barnmassage/berdring var en bra aktivitet som ledde till lugn och harmoni.

Vara egna slutsatser fran var verksamhetsforlagda utbildning stimmer Gverrens med vad
pedagogerna vi fragat kommit fram till. Exempelvis att barnen far ldttare att koncentrera sig
och att barngruppen blev lugnare. Vi vill dock papeka att vara fem veckor ute i verksamheten
egentligen dr for kort tid for att se nagra storre effekter.

Oxytocin &r ett hormon och en signalsubstans som utsondras i kroppen vid behaglig beroring
pa kroppen skriver Uvnds Moberg (2000). Vidare skriver hon att oxytocinet styr manga
viktiga funktioner som dr nddvindiga for var 6verlevnad:
o Lugn- och rosystemet gor att kroppen kan ldka och vixa.
o Oxytocin minskar stress.
o Vi blir bittre pa att 16sa problem och var inldrning blir béttre nér vi inte kidnner
oss stressade.

Det finns forskare som ger kritik mot Uvnds Mobergs forskning. De menar att Uvnis
Mobergs forskning #r intressant, men de menar att materialet dr for tunt da det grundar sig pa
fa artiklar och djurforsok. Man har inte heller kunnat visa sammanhanget mellan oxytocin och
massage. Det saknas dérfor bevis for att visa pa oxytocinets alla bra effekter sdger de, men de
anser ddrmed inte att forskningen dr helt osannolik.

Vi tycker att forskarnas antaganden #r intressanta och att forskningen kring oxytocin &r vird
att forska vidare kring, for att kunna fa reda pa varfor barnen blir lugnare, visar mer empati
och varfor tilliten mellan barnen okar och sa vidare. Dessa positiva effekter har bade vi och
pedagogerna vi intervjuat sett. Vi kan inte lita pa dessa forskares antaganden fullt ut eftersom
vi inte vet vilken paverkan oxytocinet faktiskt har pa kroppen. Redan under 1900-talet slutade
sjukgymnastik utbildningen att undervisa om massage, dirfor att det saknades forskning om
massagens nytta. Massagen har dven kopplats till oseriosa verksamheter. Vi tycker att det &r
intresseviackande att massagens nytta far sa mycket kritik och aldrig blir erként trots att det
finns forskning som visar pa dess positiva effekter.

Vi tror att foljden av barnmassage/beroring blir att barnen respekterar varandra och didrmed
kan mobbing motverkas. En positiv effekt, som vi sjidlva sag da vi provade
barnmassage/beroring under var verksamhetsforlagda utbildning, var att de oroliga barnen
som hade svart att sitta stilla och koncentrera sig i andra situationer i verksamheten, klarade
av att varva ner och bli lugna. De klarade av att fokusera och koncentrera sig under
massagestunderna. Det framgar av den litteratur som vi ldst att stress har en negativ inverkan
pa inldrningen och koncentrationen. Barnmassage/beroring leder till att barnen blir
avslappnade, vilket innebdr att detta dr ett bra redskap for att na vilbefinnande.
Barnmassage/beroring gor att barnen kinner sig trygga med varandra och barnen ldr kénna
varandra bittre. Detta leder till att det skapas en miljo med mindre konflikter och bittre
samverkan mellan barnen. Barnen far ett Okat sjdlvfortroende och deras sjdlvbild stirks.
Barnmassagens/beroringens effekter dr gynnsamma for barnens koncentration, inldrning och
motivation. Vi anser att det resultat man far av barnmassage/beroring blir en pedagogisk vinst
for bade barnen och pedagogerna. Med pedagogisk vinst menar vi att barnen kénner sig
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trygga, engagerade, motiverade och visar empati. Det 4r i samspel med andra som
kommunikation utvecklas och den sociala formagan stirks.

6.1 Fortsatt forskning

Vi tycker att det hade varit roligt att fortsdtta arbeta och forska vidare om
barnmassage/beroring. En sak som vi tycker &r viktigt att fortsitta forska om dr oxytocinets
paverkan pa kroppen. Detta dr intressant darfor att det har visat sig att barnen blir lugnare och
mer harmoniska av barnmassage/beroring. I och med att forskningen om oxytocin har fatt en
del kritik skulle det vara intressant att ta del av ytterligare forskning om hormonets effekter.
Vi skulle dven vilja gora om var undersdkning genom att gora personliga intervjuer med bade
barn, forildrar och pedagoger. Det skulle ocksa vara intressant att utfora
barnmassage/berdring under en lidngre tid och observera detta for att eventuellt se effekterna
med egna dgon.

6.1.1 Fortsatt arbete med massage i forskolan

Vi haller med Jelvéus (2001) nir hon sédger att pedagoger behdver utbildning inom massage,
barnmassage/beroring kriaver kunskap och firdigheter av dem som utdvar det. Pedagogen bor
ha en teoretisk grund om vad barnmassage/berdring kan leda till, vilka reaktioner som kan
uppsta och inneborden av dessa, innan man utfér det pa barnen. Man ska informera
fordldrarna om vad barnmassagen/berdringen innebdr och vad man ska gora. Detta gor att
fortbildning inom barnmassage dr viktigt innan man borjar utova det. Folkesson, Lendahls-
Rosendahl, Lingsjo & Rénnerman (2004) skriver om fortbildning och menar att det 4r viktigt att
vi maste utvecklas, soka nya vigar och striva framdt. Om barnens intresse for
barnmassagen/berdringen skulle minska 4r det viktigt att man som pedagog tinker om, tinker
nytt och tinker annorlunda.

Under arbetets gang har vi fatt nya idéer om hur man kan arbeta vidare med barnmassage/
beroring. Barnen tyckte att det var roligt att exempelvis rita pa varandras ryggar, vilket hade
varit spannande att utveckla mer. Barnen visste att man anvinde massageolja vid massage. Vi
anvinde oss aldrig av detta men det hade varit intressant att arbeta vidare med. Vi hade dven
velat ldra oss mer om de olika grundgreppen inom massage.

En fordel vid barnmassage/berdring 4r att man har bra forutsittningar. Exempelvis kan barnen ha
varsin madrass, bra utrymme i lokalen si det finns plats for alla, mgjlighet dll att dimpa
belysningen och spela avslappnande musik. D4 man arbetar med barnmassage/beroring blir det
naturligt att man samtalar om kroppen, kroppens olika delar, vira muskler och vad som hinder i
kroppen vid barnmassage/beréring med mera. Man kan iven gora studiebessk hos en
auktoriserad massor och kopa in en massagebink. For att fi forildrarna delaktiga kan man
exempelvis genomfora ett massage- forildraméte dir man kan visa fotografier och filmer pa nir
barnen masserar varandra.
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Bilaga 1
Hejsan!

Vi heter Malin, Lisa och Elin och ldser sista terminen pa ldrarutbildningen vid
Goteborgs universitet. Vi skriver nu vart examensarbete ddr dmnet dr
barnmassage. Vart syfte med arbetet dr att se hur barnmassage kan paverka
barngruppen.

Vi bifogar i detta mail enkdtfrdgor ddr ni gdrna fdr svara sa utforligt ni kan. For
att vart underlag ska bli sa bra som méjligt sa behsver vi manga svar. Fraga
gdrna dina kollegor om de vill svara pd vara fragor.

Era svar kommer att behandlas anonymt.

For att resultatet av undersékningen ska bli sa tillférlitligt som majligt ar ditt
svar viktigt!

Har du ndgra fragor sa kan du kontakta oss via mail eller telefon.
Malin: malinholmgqvist@hotmail.com 0733-808246

Lisa: lisa_ahlander@yahoo.se 0736-717653
Elin: elin_cederlund@hotmail.com 0702-428979

Tack for att du ville svara pa vdra fragor!

Hadlsningar Malin, Lisa och Elin



Bilaga 2
Enkétfragor

1. Vad har du for utbildning? Forskolldrare, barnskétare eller annat?

2. Hur kommer det sig att du borjade med barnmassage i verksamheten?

3. Hur ldnge har du anvant dig av barnmassage?

4. Vilken metod anvdnder du vid barnmassage?

5. Hur ofta har du barnmassage?

6. Har du sett ndgra skillnader pa barnen/barngruppen féore och efter du
borjade med massage?

7. Har du sett att barnmassage paverkar barns inldrning?

8. Vad har du upplevt fér hinder/problem som férsvdrat barnmassagen?

9. Vilka dr de storsta vinsterna med barnmassage tycker du?

10. Vilka nackdelar ser du med barnmassage?

11. Ovriga kommentarer



