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Syfte:

Vi vill beskriva vilken betydelse fysisk aktivitet har for eleverna i sdrskolan och vilken roll
pedagogernas/elevassistenternas attityd till fysisk aktivitet har for dess forekomst under
skolvardagen.

Metod
Vi valde att anvidnda oss av kvalitativa halvstrukturerade intervjuer. Vi intervjuade fem
elevassistenter och fyra pedagoger.

Resultat

Studiens resultat har visat att det finns en stor variation av fysisk aktivitet i sidrskolan och att
det &ar vart att satsa pa kunskaper, positivt samarbete och engagemang.
Pedagogernas/elevassistenternas attityd paverkar hur ofta och pa vilken sitt fysisk aktivitet
erbjuds i sédrskolan. Det dr vi pedagoger tillsammans med vara kollegor som har ansvaret och
mojligheten att anvinda fysisk aktivitet som medel och mal. Med det menar vi att vi vill
anvinda oss av fysisk aktivitet som medel for att na olika effekter, som god hilsa, gemenskap,
utveckling/larande, motorisk och social utveckling. Fysisk aktivitet som mal, dir vi
tillsammans skapar mojligheter sa att elever utvecklar fardigheter for att kunna vara fysisk
aktiva och kunna kiinna rorelsegléddjen!



Forord

Vi dr tva blivande ldrare som har ldst pa ldrarutbildningen i Goteborg. Vart examensarbete
genomforde vi tillsammans. Eftersom vi bada tva paborjade var lararutbildning i mitten av vara
liv priaglas var forforstaelse av de yrkeserfarenheter vi har. Friederike har jobbat som
sjukgymnast medan Elisabeth har jobbat som elevassistent och vikarierande specialpedagog pa
gymnasiesirskolan i manga ar.

Dessa tidigare arbetserfarenheter har genererat vart intresse for fysisk aktivitet i sdarskolan, da
vi har stott pa bade sirskoleelever och vuxna utvecklingsstorda, med vildigt skiftande fysiska
formagor. Det var mycket berikande att reflektera och diskutera tillsammans. Och vi kénner att
vi har varit lika delaktiga bada tva i detta examensarbete.

Till slut vill vi tacka var familj och vinner som stod ut med oss under examenstiden och
stottade oss under hela var utbildning! Vi vill tacka pedagogerna och elevassistenter som
stdllde upp pa vara intervjuer och var handledare Peter Korp for den hjilp vi har fatt. Sarskilt
tack till Helene Lundbom som var en klippa for oss under rapportskrivningen!
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Under hela var utbildning har vi varit intresserade av att se hur vi i skolan/sérskolan, med hjilp
av rorelselek, rorelse traning och fysisk aktivitet, kan fanga elevernas intresse och frimja deras
utveckling. Fragan hur pedagoger/elevassistenter jobbar med fysisk aktivitet i den obligatoriska
sdrskolan har funnits hos oss en lidngre tid.

Det skrivs och diskuteras allmént om de hélsoproblem barnen kan fa pa grund av for mycket
stillasittande. I olika studier visas att en del grupper av barn och ungdomar i Sverige inte &r
tillrackligt fysiskt aktiva, vilket delvis kan vara orsak till sidmre fysisk kapacitet
(Yrkesforeningar for fysisk aktivitet [YFA], 2008, Schifer Erlinder & Faskunger, 2006).
Folkhilsoinstitutet rekommenderar att barn bor vara fysisk aktiva minst 60 minuter varje dag.
Aktiviteterna ska vara allsidiga och kan vara uppdelade i olika pass under dagen (YFA, 2008;
Schifer Erlinder & Faskunger, 2006)

Barn tillbringar en stor del av dagen i skolan/fritidshem. P4 manga skolor liggs det in daglig
fysisk aktivitet och motorisk trianing i schemat. Med ett tilligg i laroplanen for det obligatoriska
skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) ville regeringen 2003 tydliggora
skolans ansvar att erbjuda daglig fysisk aktivitet. Ur texten framgar inte nagon tidsram eller
innehallsdefinition men regeringen gav 30 minuter per dag som riktmirke. (Myndigheten for
skolutveckling, 2005) For Lpo 94 gjordes foljande tilligg: ’Skolan skall striva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (lararforbundet, 2004, s 11)
och ”Aven hilso- och livsstilsfrigor skall uppmirksammas” (lirarférbundet, 2004, s 12).

Myndigheten for Skolutveckling (2005) fick i uppdrag av regeringskansliet att stodja och folja
skolornas arbete. I slutrapporten visade man att kommuner och skolor har blivit medvetna om
sitt uppdrag, men att inte alla har borjat med det. Undersokningar visar att dven om skolorna
erbjuder fysisk aktivitet dr det inte sdkert att man nar de som dnnu inte &r fysiskt aktiva. Oftast
iar det de som redan #r aktiva som medverkar pa aktiviteterna. Forfattarna skriver att
“betydelsen av vuxnas deltagande och engagemang, for att fa framgang i arbetet, har blivit allt
tydligare” (s 2). De menar att “de mdjligheter som skolan framforallt forfogar dver ir rasterna,
skolgarden, leken, promenaden, lektioner utomhus och dans. Detta visar sig vara framgangsrikt
for att na dven de barn som i dag inte dr aktiva inom dmnet idrott och hilsa eller inom
idrottsrorelsen” (s 2).

Vi har under var utbildning ldst om motorikens/rorelsens betydelse for lirande. Ingegerd
Ericsson pa Malmé hogskola har som en del i Bunkefloprojektet" visat att medveten motorisk
traning har positiva effekter pa bland annat grovmotorikens utveckling och pa skolprestationer i
matematik och svenska (Ericsson, 2003).

For oss som pedagog dr det viktigt att se vilka mojligheter vi har for att kunna frimja fysisk
aktivitet i skolan. Som blivande pedagoger dr vi dérfor intresserade av hur det ser ut i
sarskolan, vad det dr som paverkar anviandandet av fysisk aktivitet. Vilken roll har vi pa
sdrskolarenan for att frimja elevens hilsa och utveckling genom fysisk aktivitet? Vi anser att
det dr viktigt att borja med fysisk aktivitet i tid samt att ta tillvara pa de resurser som finns i

'Olika forskningsprojekt om fysisk aktivitet i en skola i Bunkeflo ( www.bunkeflomodellen.com )




skolan. Vi tror ocksa att det dr ldttare att fanga glddjen i att rora sig nir barnen &dr yngre och
gillar att leka.

1.2 Var tes

Pedagogernas/elevassistenternas syn pa och kunskaper om fysisk aktivitet har en stor betydelse
for vilka aktiviteter de erbjuder och for vilken kvalitet och kvantitet dessa far.
Pedagogernas/elevassistenternas syn pa varfor man anvénder sig av fysisk aktivitet/motoriskt
trdning samt vems ansvar detta dr paverkar hur ofta de ldgger in/anvinder sig av momenten
under skolvardagen. Deras syn har darfor en stor paverkan pa barnens utvecklingsmojligheter.

1.3 Teoretisk bakgrund

Vi utgar fran ett sociokulturellt perspektiv. Liarande sker i samspel med den kontext dar
personen och miljon ingar, dirmed blir dven den motoriska utvecklingen och utvecklingen av
en hilsofrimjande livsstil, kontextberoende. Utifran det sociokulturella perspektivet dr det
darfor viktigt att man, i det hir fallet pedagogen och elevassistenten, har kunskaper om var
barnet befinner sig i sin utveckling for att kunna samspela pa ritt niva och ddarmed frimja
vidareutveckling. (Dysthe, 2003; Siljo, 2000) Olika utvecklingsteorier visar att utvecklingen
overgar fran att i huvudsak bestimmas av biologiska faktorer till att ske inom ramen for
sociokulturella forhallanden” (Sdljo, 2000, s 36). Det idr skolan som formar barnens miljo,
alltsa den kontext ddr utvecklingen sker.

Kylén, G., Alba, Fischbein, Frank och Kylén, A. (2004) har i en helhetsmodell beskrivit hur

eleven och dennes miljo samspelar i skolan. Modellen visar schematiskt vilka olika faktorer
som paverkar elevens utveckling.
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Figur 1
Kylén m.fl., (2007) Helhetssyn pa eleven i skolan — Skolmodellen (s 74)

Utifran denna bakgrund vixte syfte och fragestéllning for vart examensarbete fram.



2 Syfte och fragestillning

2.1 Syfte:

Vi vill beskriva vilken betydelse fysisk aktivitet har i sédrskolan och vilken roll
pedagogernas/elevassistenternas attityd till fysisk aktivitet har for dess forekomst under
skolvardagen.

Med attityd menar vi pedagogernas och elevassistenternas personliga asikter och instillning till
fysisk aktivitet och fysisk aktivitet i sérskolan.

2.2  Fragestillningar

e Vad innebir fysisk aktivitet i sdrskolan?

e Hur motiveras anvindandet av fysisk aktivitet i sdrskolan?

e Vad berittar pedagogerna/elevassistenterna om hur de sjdlva kan paverka anvindandet
av fysisk aktivitet?

e Vilket ansvar och vilken roll anser pedagogerna/elevassistenterna att de har for den
fysiska aktiviteten i sidrskolan?

e Hur aterspeglas pedagogernas/elevassistenternas attityd till fysisk aktivitet i
skolvardagen?



3 Begreppsforklaring:

3.1 Fysisk aktivitet

”Med fysisk aktivitet avses all kroppsrorelse som dr en foljd av skelettmuskulaturens
sammandragning och som resulterar i 6kad energiforbrukning” (YFA, 2008, s 13).

3.2 Utvecklingsstorning

Vi har valt att anvinda oss av begreppet utvecklingsstorning for de elever som ga i sdrskolan,
eftersom det dr det som star i vara styrdokument.

Vid diagnosen utvecklingsstorning har personen en intelligenskvot (IQ) pa under 70. Det ar
genom att méta olika formagor i en persons kognitiva tinkande som IQ faststills. Testresultatet
sdger ingenting om hur personen fungerar i sin vardag.(Kylén, 1981)

Utvecklingsstorning kan delas in under tre rubriker:

®  Grav utvecklingsstorning (IQ <20), personen har stannat pa en tidig utvecklingsniva och
upplever allt pa ett konkret sitt. Har svart att forestélla sig och komma ihag personer, djur
och saker de inte ser framfor sig. De kan ha svart att forsta bilder, sin egen spegelbild, talat
sprak, och de kan inte utveckla eget talsprak. De anvinder kroppen for att kommunicera.
De upplever grundkinslor som glddje, upphetsning, angest och ilska. Kan ha svart att
hantera intryck med hog intensitet. Ofta riktas aggressioner mot den egna personen i ett
sjdlvskadande beteende. Manga har fler dn ett funktionshinder, till exempel syn, horsel eller
rorelsehinder.

e Martlig utvecklingsstorning (1Q 20-50) stricker sig 6ver ett brett spektra och begavningen
skiftar ganska mycket mellan olika personer. Forstar konkreta symboler, till exempel bilder,
och kan ordna sina upplevelser (t.ex. forut — nu — sedan). Deras tinkande &r sapass
utvecklat att de kan kénna igen vanliga ord som om de vore bilder. Daremot kan de ha svart
for att ldasa, skriva och ridkna pa ett traditionellt sdtt. De kan ha delvis utvecklat talat sprak
om det dr enkelt och konkret. De kan utveckla ett eget sitt att kommunicera. De forstar
bilder, t.ex. sin egen spegelbild, de kan minnas personer, djur, saker, platser och hindelser
som de upplevt.

o Lindrigt utvecklingsstorda (1Q50-70) dr personer som har ett logiskt tinkande och kan
forsta och anvinda abstrakta symboler, t.ex. siffror och bokstdver. De kan i tanken ga
utanfor sin egen verklighet och sina erfarenheter. De kan, med vissa begrinsningar,
diskutera aktuella hindelser, forsta klockan, forsta pengars virde, ldsa, skriva, rikna och
forsta ordsprak och abstrakta uttryck.

(Klasén McGrath, 2006)

3.3 Sarskola

”Barn som bedoms inte kunna na upp till grundskolans kunskapsmal darfor att de é&r
utvecklingsstorda skall tas emot i sédrskolan” (skollagen, 3 kap. 3 §). Dér gar ocksa de som ”fatt
ett betydande och bestaende begavningsmissigt funktionshinder pa grund av hjiarnskada,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, samt personer med autism eller autismliknande
tillstand” (skollagen, 1 kap. 16 §).



Fore placering i sdrskolan sker en utredning av barnet. Beddms barnet vara utvecklingsstort
erbjuds det en plats i sdrskolan. Den obligatoriska sdrskolan dr uppdelad i triningsskola och
grundsirskola. I triningsskolan gar elever pa tidig utvecklingsniva. I grundsérskolan gar elever
med lindrigare utvecklingsstorning/begavningshandikapp.

Sarskolan &r obligatorisk men det finns mojlighet att vilja om man vill ga nio eller tio ar. Sedan
1994 har sérskolan samma ldroplan som grundskolan. Det som skiljer grundskolan och
sarskolan at dr de kunskapsmal som eleverna ska uppna. Det dr elevernas individuella
forutsittningar som avgor malen. De kunskaper och firdigheter dér eleven kan paverka sin
egen situation och sina relationer till andra skall prioriteras. (Skolverket, 2008)



4 Litteraturgenomgang

I vara litteraturstudier vill vi belysa de senaste kunskaperna och forskningsresultaten som
paverkar anvindandet av fysisk aktivitet i sdrskolan.

4.1 Motorisk> utveckling

I litteraturen har vi funnit tva olika géngse teorier om den motoriska utvecklingen. Beroende pa
vilken utvecklingsteori pedagogerna anser som mest sannolik, paverkas utformning av det
pedagogiska arbetet. Darfor vill vi hir kortfattat beskriva dem.

I mognadsteorin (Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt, 2002; Holle, 1987; Sigmundsson &
Pedersen, 2004) beskrivs mognad som en forutsittning for att kunna utvecklas vidare. Mognad
ar nagot som sker av sig sjdlvt i en bestdmd turordning och processen finns inlagd i vart
genetiska arv. Detsamma anses om kroppens vixande. Forfattarna menar ocksa att man maste
utvecklas till en viss niva for att lira. Utveckling och ldrande ses som tva skilda processer.
Vidare skriver man att miljon, i vilken utveckling och ldrande sker, har en inverkan pa
tidsaspekten och utvecklingens kvalitet.

Tidigare forskning visar att individer genomgar de olika biologiska utvecklingsstadierna under
uppvixttiden. Den fysiska utvecklingen &r likartad for varje individ och dr vil dokumenterad i
Langlo Jagtgien m.fl. (2002). Vi viljer att inte beskriva dem i detalj i var studie.

Langlo Jagtgien m.fl. (2002) beskriver olika faser i den motoriska utvecklingen utifran
mognadsteorin. Det &dr rorelsernas karaktér, elevens fysiska utveckling, mognad och lidrande
som mojliggor en indelning i olika faser. Den reflexiva fasen bestims av reflexrorelserna, vilka
ar ofrivilliga rorelser. Nista fas dr den mognadsbestimda fasen som bestdms av rorelsernas
turordning som “ligger kodade i vara gener och utvecklas i takt med fysisk tillvixt och
mognad” (s 84). Den tredje grundliggande naturliga fasen utvecklar barnen i det som
forfattarna beskriver som en naturlig rorelse; springa, hoppa, gunga, lyfta, snurra etc. Det &r
genom Ovning och provning men ocksa genom nervsystemets mognad som utvecklingen fran
enkla rorelser till sammansatta rorelser sker. Detta fordndrar rorelsens kvalitet. Drivkraften i
den sistnimnda fasen &r att individen vill uppleva rorelsen inom sig och dirigenom fa
sinnesstimulering. I den sista fasen, tekniskt fdrdighetsrelaterade fasen, dr drivkraften att
utveckla rorelsen for att behdrska olika tekniker. Hdr Ovas redan inldrda rorelser och en
forbittring av kvaliteten sker via tridning. Slutligen lagras rérelserna som motoriska minnen och
automatiseras. Langlo Jagtgien m.fl.(2002)skriver att faserna inte ska ses som stadier i
forhallande till dldern. Faserna dr en indelning av den motoriska utvecklingen och beskriver
huvuddragen i de olika perioderna som enligt forfattarna dr viktiga som en grund for vidare
utveckling.

Inom den nyare forskningen, sedan, 1970 har den mognadsbaserade teorin och linjdra
uppfattningen blivit ifragasatt dven om det fortfarande dr en dominerande teori. (Sigmundsson
& Pedersen, 2004; Sommer 2005)

*Motorik inbegriper alla funktioner och processer som hjilper till att styra och kontrollera véra kroppsliga
rorelser.

Grovmotorik &r rorelser som i huvudsak sker med hjélp av de stora muskelgrupperna i armar, rygg, mage och
ben. .

Finmotorik ir precisa rorelser med hianderna, i ansiktet och med fotterna.(Langlo Jagtgien, 2002, s 60)
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En nyare teori dr den dynamiska systemteorin som har ett transaktionellt perspektiv pa
utvecklingen. Drivkraften till utvecklingen dr barnens vilja att utforska sin milj6é. Utvecklingen
paverkas av olika faktorer, exempelvis miljon (den sociala och den fysiska), barnets egenskaper
samt samspelet/transaktion didremellan. Enligt den hér teorin finns det ingen mognad som sker
av sig sjdlv. Genom transaktionen paverkas alla faktorer av varandra. Lédrande och utveckling
ses som en och samma process. Inom den dynamiska systemteorin ses utvecklingsforloppet
som ett forgrenat nétverk istéllet for ett linjirt stadieforlopp.(Sigmundsson & Pedersen, 2004;
Sommer, 2005)

Oberoende av vilken teori som bildar utgangspunkt &r forskningen Gverens om att de olika
utvecklingsomradena paverkar varandra. Motorikens och perceptionens omsesidiga beroende
av varandra samt olika metoder for hur man kan forbéttra det beskrivs mycket 1 litteraturen.

4.2 Utvecklingsstorning och utveckling

Enligt Trillingsgaard, Dalby och @stergaard (1999) gar barn med utvecklingsstorning igenom
samma faser i sin utveckling som alla barn, fast langsammare. Deras utvecklingsprofil kan vara
ojamn och varierande inom de olika omradena. Stor betydelse for deras utveckling dr att man
tidigt diagnostiserar om det forekommer tilliggshandikapp som syn- eller horselnedsittning,
epilepsi eller cerebral pares.

”Perception3 och motorik dr nodvidndiga verktyg ndr vi utforskar och ldr oss forsta
verkligheten, sidrskilt for det lilla eller sent utvecklade barnet med sitt konkreta tinkande och
problemldsningssitt” (Duvner & Robinsson 1998, s 6).

Det tar mycket ldngre tid for ett barn med funktionshinder att fa ett automatiserat
rorelsemonster. Aven nir rorelsen upplevs som automatiserad kan det forekomma svarigheter
framfor allt i okdnda miljoer for barnet. Det dr ocksa vanligt att det funktionshindrade barnet
glommer firdigheten mellan traningstillfallena. Darfor krivs fler dvningstillfillen dn for andra
barn. Triningen behdver bestd av manga variationer inom samma rorelseomrade (Ostman &
Feltman, 2002). For att kunna motivera barnen, sirskilt barn med utvecklingsstorning, till
fysisk aktivitet och trining, behovs det oftast konkreta malséttningar. Ett sétt att motivera
trining kan vara att visa barnet att triningen kan gora att fardigheterna i fotboll forbiéttras till
sommaren. (Duvner & Robinsson, 1998)

For att fa sjdlvkinsla behover eleven kinna att han/hon klarar av den miljo han/hon lever i. En
miljo med olika utmaningar kan stimulera till naturlig rérelse. Genom varierande erfarenheter
via flera olika sinnen forbittras samspelet mellan perception och motorik. Den storsta vinsten
blir i elevens vardag. Om manga situationer kan klaras pa egen hand ger det en Okad
sjdlvkénsla. (Holle, 1978; Ericsson, 2003; Sigmundsen & Pedersen, 2004)

Vidare betonar Trillingsgaard m.fl. (1999) att det &ar viktigt for den fysiska och psykiska
utvecklingen att de personer som befinner sig runt om de utvecklingsstorda barnen kan bemota
dem dir de befinner sig i sin utveckling. Dessutom att kraven hamnar pa en lagom niva och att
barnet kan utnyttja sina resurser.

3 “Perception varseblivning, uppfattning av nagot via sinnena, sammanstéllning och tolkning
av stimuli till en meningsfull helhet (uppfattning av personer féoremal och hiandelser)” (Egidius,
2002, s 187).
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4.3 Fysisk aktivitet och utvecklingsstorning

Det &r endast i fyra studier vi har funnit undersdkningar som belyser foljden av fysisk
inaktivitet for utvecklingsstorda. I 6vrigt har vi varken funnit forskning eller studier betridffande
barn med utvecklingsstorning och fysisk aktivitet och som tar hidnsyn till de svenska
levnadsforhallandena.

I Umb-Carlssons (2005) och Robertsons m.fl. (2000) studier visar resultaten att personer med
utvecklingsstorning dr fysiskt inaktiva i en hogre grad dn personer utan utvecklingsstorning.
Betydelsen av uppmuntran, stdd och arbete med motiveringen till fysisk aktivitet for personer
med utvecklingsstorning diskuteras i en studie av Robertssons m.fl. (2000).

I sin kandidatuppsats hinvisar Almqvist och Melanoz (2008) till andra studier dér resultatet
visade att den grupp vuxna personer med utvecklingsstdrning, som 6kade sin fysiska aktivitet,
pavisade fler positiva hilsorelaterade kvaliteter d&n de vuxna utvecklingsstorda som fortsatte att
vara inaktiva. Men hilsonivan 1ag @nda ldgre dn hos kontrollgruppen utan utvecklingsstérning.

Svensk utvecklingscentrum for handikappidrott har i en delrapport (Sandberg, 2005) skrivit om
Kost — Motion — Hilsa for personer med utvecklingsstorning. I en studie pa Bollnids
sarskolegymnasium var tretton personer delaktiga i fysisk aktivitet medan atta personer var en
kontrollgrupp. Syftet med studien var “att studera elevernas kost- och motionsvanor samt
utvirdera effekter av fysisk aktivitet hos nagra av dessa elever” (s 1). I resultatet framkom att
traningsgruppen hade fatt nagot bittre kondition jamfort med kontrollgruppen mellan de olika
testtillfillena. Forfattaren tar i sin diskussion upp vikten av daglig motion, t.ex. promenad till
och fran skolan, och att aktiviteterna ska vara roliga.

4.4  Varfor fysisk aktivitet?

Lugnare gladare elever, som orkar mer far bittre sociala relationer och bittre sjalvfortroende,
sdger Birgitta Lahti-Nordstrom, undervisningsrad pa Myndigheten for skolutvecklingen, i en
intervju i tidningen Specialpedagogen (Osgard, 2005). Hon har p& regeringens uppdrag
intervjuat kommunerna hur de arbetar med daglig fysisk aktivitet i skolorna.

Enligt Schopler, Jay Reichler, Bashford, Lansing och Marcue (1992) tycker de flesta barn om
motoriska uppgifter och det kan vara lampligt att anvdinda dem ndr man vill ldra kiinna ett
otillgéngligt barn t.ex. om barnet har autism. Trining av motoriska firdigheter &r inte beroende
av sprak, vilket minskar stressen for barn med spraksvarigheter. Fysisk trining dr sérskilt
viktigt att ha med i undervisningsschemat fér barn med utvecklingshandikapp. (Schopler m.fl,
1992)

Under vara litteraturstudier har vi hittat flera aspekter gillande fysisk aktivet som i praktiken
gar in i varandra, paverkar varandra och som har betydelse for var studie. Dessa motiverar alla
fysisk aktivitet i sidrskolan. Effekterna vill vi redovisa hér nedan.

4.4.1 Halsan och fysisk aktivitet

Bristande fysisk aktivitet hos barn kan fa negativa effekter sasom Overvikt och diabetes pa
hélsan bade nu och i framtiden har forskningen kommit fram till (YFA, 2008). De finns dock
manga olika variabler som exempelvis uppvixtmiljon att ta hansyn till vid undersokning av
barn och barngrupper. Nagra effekter som gar att forbdttra med fysik aktivitet dr kondition,
muskelstyrka och stirkande av skelettet. Aven den psykiska hilsan paverkas och dngest och
stressniva minskar. (YFA, 2008) Stress paverkar var hilsa negativt. Stress dr en faktor som kan
medverka till bildning av fetma, aderforkalkning eller diabetes typ2. Hormoner som bildas
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p.g.a. stress paverkar dessutom koncentrationsformaga och ldrande negativt. Beroring,
anvindandet av kroppen, lek och rorelse beskrivs som copingstrategier. Copingstrategier &r
formagor att hantera stressituationer. Rorelselekar och annan form av fysisk aktivitet sidnker
stress hos elever. (Wolmesjo, 2006)

4.4.2 Gladje, positiva upplevelser och fysisk aktivitet
Glédje/positiva upplevelser och fysisk aktivitet ska hora ihop.

Enligt Birath, Hagender, Jernetz, Jonsson, och Moback (2000) &r det skolans uppgift att skapa
situationer som mojliggor att eleverna ér aktiva i en ”God cirkel” som beskrivs sa hir:

stimlerrnce
ubhleyvelser och

N cHarenherer Y]

ndskyndar vilcier lust att

Lilvecklingen to egel inftoty

R

leder il
Gl ckindtal

Figur 2
“God cirkel” (Birath m.fl., 2000, s 7)

Rorelselekar #r lekar som innehaller olika former av fysisk aktivitet. Leken priglas av glddjen
av sjdlva leken, deltagande dr frivilligt. For barnen &r leken i sig malsittningen medan vi ur ett
vuxenperspektiv kan tilldela leken manga olika syften som t.ex. sensomotorisk traning. Lekens
drivkraft dr lusten att vilja vara med, lusten att leka, lusten att rora sig. (Langlo Jagtgien m.fl.,
2002)

Vara kinslor dr knutna till det limbiska systemet som ligger i mellanhjdrnan. Det systemet
samverkar med andra delar i hjdrnan. Samspelet har olika funktioner som:

e “att stimulera nyfikenhet, motivation, uppmdrksamhet och koncentration,

e att lagra det inldrda i minnet, inte minst i kdnslominnet, forst i korttidsminnet
och sedan eventuellt ocksa i langtidsminnet, om det inldrda visar sig halla
mattet,

e att skapa ett emotionellt och fysisk viilbefinnande”(Maltén, 2002, s 148).

Enligt Huitfeldt, Bergstrom, Tiarnklev, Huitfeldt och Agren (2002) &r det viktigt att skapa
positiva inldrningsmiljoer, diar pedagogen undanrGjer hinder som lag sjilvtillit, rddsla och
prestationsangest. Att mota barnen pa deras niva och utifran den skapa stimulerande miljoer
och situationer &r inte bara viktigt for deras motoriska utveckling utan ocksa for att ge dem
mojlighet till att uppleva rorelseglidje.

Enligt forskningen dr det mojligt att paverka negativ sinnesstimning genom fysisk aktivitet om
den genomfors regelbundet. (Brehm, 2006)
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4.4.3 Jagbild, social utveckling, gemenskap och fysisk aktivitet

Kroppsuppfattning &r ett vitt begrepp och bestar av manga olika komponenter sasom att kunna
namnge, styra och samordna kroppens olika delar. Den star ocksa for att uppleva, tolka och
anvinda sin kropp ritt. Det innebir dven att kinna hur man mar i sin kropp. Kroppsuppfattning
ir basen for jagutveckling, sjilvbild och sjilvfortroende. Genom att vara fysiskt aktiva i en
stimulerande miljo trinar barnen kroppsuppfattning. (Duvner & Robinsson, 1998; Ostman &
Feldtman, 2002) Rorelser ger mojligheter att uppleva den egna kroppen och kroppens
forhallande till omvirlden. Nér man ror sig skaffar man sig erfarenheter av hur man anvénder
sin kropp i olika ldgen och en kinsla for var man har de olika kroppsdelarna. Man blir mer
kroppsmedveten och far en bredare rorelsekompetens och det kinetiska sinnet utvecklas.
(Duvner & Robinsson, 1998; Ostman & Feldtman, 2002; Langlo Jagtgien m.fl., 2002)

Det krivs en medvetenhet om att effekterna av fysisk aktivitet pa kroppsuppfattning och
sjalvfortroende inte alltid &r positiva. Fysiska aktiviteter kan forstdrka den negativa syn man
har av sig sjilv. (Brehm, 2006) Dessutom kan negativa upplevelser av fysisk aktivitet bidra till
socialt utanforskap da barnen pga. olika svarigheter, t.ex. motoriska, inte kan delta pa samma
villkor i aktiviteten. Upplevelsen kan medfora simre sjilvkénsla. (Langlo Jagtgien m.fl., 2002)

Rorelseaktivteter i grupp utan att vara tidvlingsinriktade bidrar till att det bildas en
gemenskapskinsla och trygghet i gruppen, vilket dirmed paverkar den sociala utvecklingen. En
god kinsla av gemenskap och trygghet dr positiva faktorer for psykisk och social hilsa.
(Wolmesjo, 2006) Att gora fysiska aktiviteter tillsammans skapar gemensamma upplevelser,
som ger erfarenheter i sociala relationer. Positiva upplevelser av dessa erfarenheter behovs for
att utveckla en positiv social forstaelse och insikt. (Langlo Jagtgien m.fl., 2002)

4.4.4 Utveckling/lirande och fysisk aktivitet

Oberoende av vilken teoretisk utvecklingsteori forskarna utgar ifran anser de att
ovning/gorande ger fiardighet. Firdigheten utvecklas ocksa kvalitativt genom Ovning. Vid
inaktivitet stagnerar utvecklingen medan extra trining kan paskynda utvecklingen. (Langlo
Jagtgien m.fl., 2002; Sigmundsson & Pedersen, 2004; Malten, 2002) “Hjdrnans formaga att
styra och anpassa rorelser till olika situationer, att stilla om fran en rorelse till en annan samt
att lara in nya rorelser, blir bittre ju mer erfarenheter den far” (Langlo Jagtgien m.fl., 2002, s
80). Manga upprepningar av rorelsen gor att hjarnan lagrar ett rérelsemonster, vilket gor att vi
kan utfora néstan identiska rorelser utan att vara medvetna om och tinka pa hur vi gor. Det
kallas for automatisering. Automatisering dr en grundldggande forutséttning for att vi ska ha
mojlighet att utfora olika aktiviteter utan anstringning, att vi kan tdnka pa nagot annat nér vi
utfor rorelsen. (Langlo Jagtgien m.fl., 2002)

Om eleven inte kan utfora rorelser automatiskt, utan hela tiden tinker pa hur han eller hon gor,
kan uthalligheten och simultankapaciteten bli lidande. Eleven kan ocksa ha problem med att
reglera muskelspanningen och f6ljden kan da bli att eleven &r tvungen att rora sig for att fa en
hogre muskelspdanning. Svarigheter med svag muskelspianning och balans paverkar bl.a.
formagan till uthallighet, att skriva handstil och till bra bordsskick. Fungerar inte
koordinationen, Overforingar mellan hoger och vinster och 6vre och nedre kroppshalvan,
medfor det manga ganger att eleven engagerar fler muskler och leder dn vad som &r nodvindigt
i rorelsen och energi gar till att utfora rorelsen. Da dr det ldtt att tappa koncentrationsformagan
pa uppgiften. (Ericsson, 2003) Aven nir energi gér till att kontrollera kroppens stabilitet och
rorelseforméga paverkas formédgan till koncentration. (Duvner & Robinsson, 1998; Ostman &
Feldtman, 2002; Langlo Jagtgien m.fl., 2002)
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Vi tar in intryck och information via vara sinnen och lagrar dem pa olika stéllen i hjdrnan.
Ibland ricker det med en lukt for att kunna plocka fram en erfarenhet ur minnet. Har man
erfarit ny information genom flera sinnen da har man ocksa fler mojligheter att plocka fram
den. Langlo Jagtgien m.fl., (2002) skriver att enligt Merleau-Pontys egenkroppsfilosofi sétter
sig vara erfarenheter i kroppen och utifran det forstar man virlden. ”Vi dr vara kroppar”
(Merleau-Ponty i Langlo Jagtgien m.fl., 2002, s 13). Ocksa utgaende fran Howard Gardners
teori om de sju intelligenserna beskrivs det att man i undervisningssituationer anvénder sig av
rorelselekar/6vningar for att frimja den kroppsliga/kinestetiska inldrningsstilen. Vidare kan
man i ldrandesituationer forstirka den visuella och auditiva informationen genom
kroppsliga/kinestetiska. (Raustorp, 2004; Ericsson, 2003; Hannaford, 2003; Malten, 2002;
Wallenkranss, 1999 )

Ett annat sitt ddr vi anviander rorelse for att stimulera vara sinnen som har betydelse for
ldarandet &r att vi genom rorelse stimulerar balanssinnet i orat, vilket aktiverar det retikulidra
aktiveringssystemet, RAS, i hjdrnstammen. Detta sétter de andra delarna av hjérnan i
beredskap. Efter en rorelsepaus ér det alltsa inte bara blodtillforseln i hjairnan som gor eleverna
piggare, det dr ocksa RAS som gor dem mottagligare och aktivare. (Hannafors, 2003; Malten,
2002)

I en studie som &r en del av Bunkefloprojektet har Ericsson (2003) undersokt “eventuella
paverkanseffekter av utokad fysisk aktivitet och individuellt anpassad motorisk trining i skolan
avseende motorisk status, koncentrationsformaga och skolprestationer ” (s 90). Resultaten
visade att utdkad fysisk aktivitet och individuellt anpassad motorisk tréning forbittrade barnens
motoriska utveckling/grovmotorik och skolprestationer i svenska och matematik. Att
skolprestationer forbittrades bekriftades i flera delresultat. De storsta effekterna av motorisk
trdning fanns for barn som i borjan av studien hade brister i sin motoriska utveckling och i
svenska och matematik. De kom “ikapp” sina klasskamrater, vilket inte kontrollgruppen gjorde.
Vad giller koncentrationsformagan kunde studien inte bekrifta ett forbattrat resultat for elever i
hela interventionsgruppen. Det studien kunde sékerstilla var koncentrationsforbittringar for
elever i diagnosgruppen med ADHD och MBD under skolar tva samt bestaende
koncentrationsforbittringar for gruppen av elever med motoriska brister. De bedomdes ha “’lika
god impulskontroll och koncentrationsformaga totalt som elever med stora motoriska brister i
jamforelsegruppen” (Ericsson, 2003, s 152).

Det finns olika formagor som behdvs for att kunna lidra sig ldsa, skriva och ridkna. Dessa kan
forbittras via motorisk tridning. Funktionerna &r:
e Automatisering av grovmotoriska vardagsrorelser
Oga - handkoordinationen
Automatisering av finmotoriska rorelser i 6gon och fingrar
Visuell, auditiv, vestibulir, kinetisk och taktil perception
Sensomotorisk integrering
Sjéalvkinsla (Ericsson, 2003, s 89)

Sigmundsson och Pedersen (2002) har granskat och jamfort brukliga metoder och atgérder vid
larande-/utvecklingssvarigheter. Metoderna som undersokts &dr sensorisk integration, kinetisk
traning, task-specific trining, perceptuell — motorisk trining samt sjukgymnastiska atgérder.
Forfattarna stiller sig kritiska till en del av det forskningsmaterial som ligger bakom vissa
metoder och menar att det inte finns tillrickligt bra dokumentation av effekterna. De skriver att
”de flesta av dessa verkar ge en viss effekt, men det dr mer osdkert vad det 4r som orsakar
denna effekt” (s 78). Forfattarna bedomde att den ena metoden inte var béttre eller simre dn
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den andra. Det som de framgangsrika metoderna hade gemensamt var att de hade en hog
intensitet i tréningen, oftare eller ldngre dvningar samt mindre barngrupper. Forfattarna hivdar
att trining en gang/veckan i en stor grupp inte verkar vara tillrickligt. En annan gemensam
princip for de olika metoderna var att de utgick fran en for barnen lag niva och dérefter 6kade
gradvis. ”Svarigheten bestar i att se hur uppgiften ska tillréttalaggas for att barnet ska vilja det
onskade monstret, och i hur svarighetsgraden i en uppgift kan dndras” (s 88). Vidare sag
forfattarna att det var positivt nér en visuell eller mekanisk bekriftelse lag i sjdlva aktiviteten,
det vill séga positiv feedback och direkt feedback.

4.5 Pedagogernas/elevassistenternas betydelse for fysisk aktivitet

Vi har stillt oss fragan vad litteraturen siger om vilken roll och vilket ansvar
elevassistenter/pedagogen har for fysisk aktivitet.

4.5.1 Styrdokumenten

Skolans uppdrag &r att “striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet” (Lpo 94). 1
traningsskolans mal att uppna formuleras det konkret. Medan ldroplanen for grundsérskolan
uttrycker det i mer allmdnna mal. Aspekterna far dar dérfor tolkas in mer. Sa hér star det i
styrdokumenten Lpo 94:
Skolan ansvarar for att varje elev som lamnar triningsskolan har utvecklat sin formaga

e att lara kiinna sin kropp och dess rorelseformaga

e att vara fysiskt aktiv for hélsa och vilbefinnande
Skolan ansvarar for att varje elev som ldmnar grundsirskolan

e har okade kunskaper inom ett eller flera &mnesomraden som utvecklar individen och

kan berika fritiden
e kinner grunderna for en god hilsa
(skolverket, 2008)

Nya kursplaner for sédrskolan giller fran 2002. Kursplanerna for grundsérskolan omfattar tolv
dgmnen och dr samma som grundskolans. Det betonas att dmnena “skall formedla glddje att
skapa och lust att fortsétta ldra.” Idrott och hilsa har efter svenska och matematik den hogsta
timfordelningen av dmnena i grundsdrskolan. I malen for idrott och hilsa star bland annat att
undervisningen ska gora att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning. Den ska &dven
stimulera att eleverna utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga och en positiv
sjalvbild. Den ska ocksa utveckla elevernas formaga att leka, motionera och idrotta pa egen
hand och tillsammans med andra. Nir eleverna har gatt ut femman ska de till exempel behirska
grovmotoriska grundformer, kunna utféra enkla rorelser till musik, kunna orientera sig i
narmiljon och forsta olika ligesbegrepp samt kénna till olika former av friluftsliv. (Skolverket,
2008)

Pa sidrskolan anvinds liksom i Ovriga skolvdsen individuella utvecklingsplaner (IUP) och
ibland dven atgédrdsprogram. (Skolverket, 2008)

Det ér via styrdokumenten som pedagogen har det formella pedagogiska ansvaret. Da var
undersokning innefattar bade elevassisteter och pedagoger har vi tittat pa ledarrollen som bada
yrkeskategorier kan inta i olika situationer under skolvardagen.

4.5.2 Ledarrollen

Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) anser att det dr nyttigt om den som har ansvar att leda en
fysisk aktivitet ser sig sjdlv som ledare. Deras definition av ledaren &dr en person som har ett
specifikt och definierat ansvar for att malen uppnas” (s 124). 1 ledningsprocessen ingar
planering, organisering, handledning och uppf6ljning. Vidare lyfter de fram att ledarens
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kompetens spelar en stor roll for hur man utovar ledarskapet. Med det menar de
amneskunskaper sasom specifik kunskap om barnens motoriska utveckling, allmin
grundtrining samt allmén kunskap om pedagogisk teori och praxis. Utdver &mneskompetensen
behovs de medminskliga egenskaper som flexibilitet och samarbetsformaga samt empati som
alla spelar en stor roll for resultatet. Som ledare viljer man ett tillvigagangssitt, en metod dér
man maste “’ta hdnsyn till foljande faktorer:
e Aktivitetens egenart betriffande svarighetsgrad och eventuella
faromoment
e Barnens forutsittningar och erfarenhetsbakgrund
e Lirarensre erfarenhet och instillning till metoden
e Barnens instéllning till att ledas pa det séttet” (s 128).
Forfattarna skriver vidare att ledaren med sitt metodval ger barnen mojlighet att lyckas. Det dr
viktigt att barnen, i de flesta fall, gor det nir de Onskar forsoka och vill mota utmaningar.
Upplevelsen att klara av utmaningar rustar fér nya utmaningar. Som ledare har man uppgiften
att stodja barnet mer eller mindre beroende pa dess behov. Grindberg och Langlo Jagtgien
skriver att ”det dr via observationer som ledaren/pedagogen skaffar informationen om pa vilken
niva barnen befinner sig pa vad det giller:
¢ Fysisk och motorisk utveckling
e Att anvinda sina fardigheter i umgénge och samspel med andra.
e Formaga att ge sig i kast med nya uppgifter och utmaningar bade betriaffande fysisk
fardighet och betridffande samspel” (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s 105).

Sigmundsson och Pedersen (2004) skriver att det &r viktigt for pedagogerna att de “har
kunskaper om hur motoriska kunskaper férvirvas, och i mindre grad beskrivningar pa vad som
dr normal utveckling” (s 57). For att pedagogen/ledaren ska kunna understddja att alla elever
nar malséttningen pa det bista sittet behovs det en viss paverkan och vissa ramar. Det adr viktigt
att pedagogen utgar fran det ritta laga nivan, vilket enligt dem inte alltid dr sa enkelt att
genomfora. Forfattarna menar att det i skolan behover inforas mer idrottslektioner men ocksa
pa fritiden bor barnens fysiska aktivitet stimuleras. Det giller sérskilt for de barn som inte dr
aktiva annars.

I manga skolor hiamtas inspiration fran Montessoripedagogiken. Den har en holistisk syn pa
individen och anser att for att optimalt ldrande ska ske maste kroppen och sinnena aktiveras.
Pedagogens uppgift blir att utforma undervisningen sa att kroppen och sinnena stimuleras
vilket medfor att kunskapen assimileras. (Montessori, 1992)

Sammanfattningsvis vill vi citera
”En kunnig ldrare tillrittaldgger goda inldrningssituationer utifran kunskap om barns
larande och utveckling samt om de forhallanden som inverkar, utifran formagan att
kartldgga barnets stadium i utvecklingen samt de reflektioner och slutsatser som dras av
denna insikt. En central del av den pedagogiska kompetensen &r darfor formagan att
observera barnens funktionella rorelse i normala och naturliga aktiviteter” (Langlo
Jagtgien m.fl., 2000, s 144).

4.5.3 Vid motoriska eller andra svarigheter

Gruppen som &r forsenad i sin motoriska utveckling &dr ingen homogen grupp och orsakerna
kan vara manga. Det som kan konstateras ar att forseningen kan paverka barnens formaga att
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vara med och leka. De kan ocksa uppleva att de har problem med ADL-situationer*. Bada
svarigheterna kan medfora att de blir begrinsade i det sociala samspelet. (Jagtgien m.fl., 2002)

Nir det finns motoriska svarigheter/problem ar man Gverens om att de inte véxer bort av sig
sjdlva. Det behovs en medveten stimulans for att paverka utvecklingen i en positiv riktning.
(Ericsson, 2003; Langlo Jagtgien m.fl., 2002; Sigmundsson & Pedersen, 2004)

Duvner och Robinsson (1998) har arbetat med motorik och perception fér barn som varit
forsenade i sin utveckling inom grundskolan och grundsérskolan. De betonar att motorisk
trdning dr ett sitt att minska elevens funktionsstorningar. De menar att ett pedagogiskt
forhallningssitt till utformandet av triningen maste utga fran en diagnostisering av eleven sa att
ett atgirdsprogram kan skrivas. Overgripande mal #r alltid att det ska “frimja barnets
vilbefinnande, initiativformaga och sjédlvkinsla”( s 33). De betonar dven rastens betydelse for
stimulerande och utvecklande lekar. Aven Ericsson (2003) hivdar att det behdvs en medveten
pedagogik for att ett barn med motorik- och koncentrationssvarigheter skall utvecklas. En
atgiardsplan bor ligga till grund for eleven. Enligt Ericsson dr viktiga utgangspunkter for
individuella motoriska atgidrdsprogram:

e Barnets egen 6nskan och mal for trianingen,

e Att rorelserna har en funktionell mening,

e Att barnet har en mojlighet att uppna sitt mal med rorelsetriningen

e Att barnet fa uppleva rorelsegliddje (Ericsson, 2003, s 49, 50)

4.5.4 Framjande av fysisk aktivitet

Litteraturen och forskningen &r eniga om att skolan har en mojlighet och uppgift att frimja
elevernas fysiska aktivitet inte bara under skoltiden utan ocksa under fritiden och senare i livet.
(Schifer Erlinder & Faskunger, 2006; Raustorp, 2004; Sigmundsson & Pedersen, 2004;
Ericcson, 2003)

Vi har ldst Statens folkhélsoinstitututredning (Schéfer Erlinder & Faskunger, 2006), dir man
presenterar “metoder och strategier som anvinds pa samhillsniva for att oka fysik aktivitet
samt bestdimningsfaktorer som dr viktiga att kéinna till for att planera och genomfora effektiva
interventioner” (s 127). 1 utredningen framgar att det inte #r de enskilda faktorerna som
forklarar beteendet att utova regelbunden fysisk aktivitet pa ett bra sitt. Istdllet visas olika
faktorer, bestimningsfaktorer, som gar att paverka och har inflytande pa beteendet i fysisk
aktivitet pa individniva, gruppniva och samhéllsniva.

“Ett antal faktorer har ett starkt positivt samband med regelbunden fysisk aktivitet, exempelvis:
* Sjéalvfortroende
* Forvintade fordelar
* Socialt stod fran vinner och/eller familj

Faktorer med ett starkt negativt samband 4r bland annat:
* Upplevda hinder
* Klimat och sésong (host och vinter)
« Alder“
(Schifer Erlinder & Faskunger, 2006, s 129)

* ADL “anpassning till daglig livsforing” primir ADL - trining ir 6vning av formaga att utfora enkla uppgifter
som att kld pasig, ga pa toaletten, ita, forflytta sig. (Egidius, 2002, s 9)
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I utredningens sammanfattning av raden menar forfattarna att det dr viktigt att géra malgruppen
delaktig i planering av fysisk aktivitet. Enligt rapporten dr den allra viktigaste faktorn att
paverka sjalvfortroende. ”Att hjélpa en person att stirka sitt sjalvfortroende sa att han eller hon
dr kapabel till fordndring eller exempelvis att delta i ett aktivitetsprogram, dr det effektivaste
sdttet att na framgang och att uppritthalla fysisk aktivitet, &ven om manga andra faktorer —
personliga, sociala och fysiska — ocksa paverkar utfallet” (s 139). Vidare skrivs det att man inte
kunnat visa att ett antal faktorer, bl.a. kunskaper om hur fysisk aktivitet paverkar hilsan eller
att man haft en fysiskt aktiv livsstil som barn, har en betydelse f6r utévande av fysisk aktivitet
som vuxen.

Till skillnad fran folkhélsoinstitutet skriver Raustorp (2004) med hénvisningar till studier
genomforda i Finland och USA att aktivitetsmonster grundlaggs tidigt och att det lutar at att de
foljer personen upp i aren. Han menar att vi i skolan har en arena dér vi ocksa har mojlighet att
na de elever vars personliga, sociala och kulturella faktorer motarbetar regelbunden fysisk
aktivitet.
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5 Metod

5.1 Metodval

For att fa svar pa vara fragor valde vi att gora en empirisk studie med kvalitativ ansats. Under
inledningsskedet av var studie funderade vi 6ver om vi skulle genomftra intervjuer eller
anvianda oss av enkdtmetoden. Da vart syfte var att undersoka informanternas attityd och
upplevd mening, alltsd av existentiell karaktdr, hade enkétfragor blivit for manga eller for
breda. Fragorna av en sadan karaktér kan ldtt bli for svara att tolka om informanten inte har
mojlighet att stilla motfragor. Vi ville inte belasta pedagogerna/elevassistenterna med langa
enkiter, dessutom har vi tidigare gjort egna erfarenheter som vi har fatt bekriftat genom
Johansson och Svedner (2006) och Stukat (2005) att svarsfrekvensen oftast dr 1ag da manga
inte orkar fylla i fullstindiga svar pa Oppna breda fragor. Vi valde darfor det som kallas
halvstrukturerade intervjuer. Da vi var tva skribenter ansag vi det som lampligast att formulera
ett antal huvudfragor och utifran intervjuns forlopp kunna stilla foljdfragor (se bilaga 1). Detta
gav oss mojlighet att genomfora enskilda intervjuer. Vi ansag att det var littare att skapa en
lattsam atmosfir under intervjuerna, vilket vi tyckte var viktigt och samtidigt underlittade det
att hitta passande tider. En annan fordel med halvstrukturerade intervjuer mot ostrukturerade
djupintervjuer var att de enligt Stukat (2005) dr littare att bearbeta, vilket var viktigt med tanke
pa var begriansade tid.

Johansson och Svedner (2006) foresprakar att man skall anvinda sig av kvalitativa intervjuer i
kombination med observationer for att ha mojlighet att kunna ”stimma av vad ldrarna sagt, mot
deras praktiserade arbetssitt” (s 16). Vi bedomde att for att fa svar pa vara fragor hade vi
behovt observera sirskolevardagen under en lingre sammanhéngande period vilket sikert hade
varit givande, men inte rymdes inom den givna tidsramen. Parallellt med var empiriska studie
fortsatte vi sokningen efter adekvat material rorande fysisk aktivitet och sérskola. Till hjdlp har
vi haft bibliotekens sokmotorer samt Internet. Som sokord anvinde vi fysisk aktivitet,
sdrskolan, utvecklingsstorning, motorik, motorisk utveckling, motorikobservation i sérskolan,
rorelsehinder. Dessutom utnyttjade vi referenslistor fran litteratur och examensarbeten for att
hitta ytterligare material.

5.2 Urval

For att fa en helhetsbild 6ver vad fysisk aktivitet innebir i sdarskolan bestimde vi oss for att
intervjua pedagoger och elevassistenter. Bada dessa grupper har en néra relation till eleverna
och bada paverkar sédrskolans verksamhet.

For att hitta intervjupersoner anvinde vi oss av vad Trost (2005) kallar strategiskt urval samt
ett bekvamlighetsurval. Vi valde att véinda oss till personal som arbetar med barn mellan sex till
tolv ar. Vi kontaktade skolor som vi redan kinde sedan tidigare och/eller som vi hade hort
jobbade medvetet med fysisk aktivitet. Sedan valde man i skolan sjdlv ut intervjupersoner som
stdllde upp for vara intervjuer.

Vi dr medvetna om att vara resultat inte dr representativa eller generaliserbara p.g.a. de

intervjuade personernas antal samt urvalsmetoden. Men studien ska ge oss mojlighet att hitta
monster och uppfattningar som kan hjélpa oss som blivande pedagoger.
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Vi har mérkt att vart val av metod och urval har styrts mycket av tidsaspekten men ocksa av att
vi ville ta hinsyn till informanten/skolorna pa sa vis att var studie inte skulle medféra en storre
arbetsbelastning.

53 Intervjuskolor och intervjupersoner

Vara skolor ligger i tva medelstora kommuner. De atta intervjuerna fordelade sig pa foljande
satt:

5.3.1 Skola A

Intervju ett till fyra genomfordes i den forsta sdrskolan, skola A. Pa skolan finns ocksa
grundskoleklasser fran forskolan till skolar sex. Sdrskolan - tridningsskolan finns fran arskurs
ett till arskurs nio. Sdrskolan dr lokalintegrerad och klasser finns utspridda i skolans lokaler.
Tréaningsskolan medverkar i de aktiviteter som skolan har som anses tillféra eleverna nagot.
Skolan ligger i ett villaomrade med nirhet till natur och skogsomrade.

Enskilda intervjuer har gjorts med tva elevassistenter, intervju ett och fyra, och tva pedagoger,
intervju tva och tre. De intervjuade arbetar i tva olika klasser som hir kallas klass 1 och klass 2,
en elevassistent och en pedagog i varje klass. I klasserna arbetar ytterligare elevassistenter och
pedagoger. Eleverna de arbetar med &r mellan sju och fjorton ar gamla.

5.3.2 Skola B

Intervju fem och sex genomfordes i den andra skolan. Skolan B ir en 4-6 skola med integrerad
traningsskola. Triningsskolan bestar av fyra klasser. I varje klass arbetar en pedagog samt tva
till tre elevassistenter. Man arbetar huvudsakligen i den egna klassen forutom i idrotten och
badet ddr man har blandade grupper. Intervjupersonen fem ir pedagog i en klass (a) ihop med
vikarierande elevassistenter. Intervjupersonen sex arbetade som elevassistent i parallellklassen

(b).

5.3.3 Skola C

Intervju sju och atta genomfordes i den tredje skolan. Skola C &r en F- 5 skola med integrerad
grundsirskola. Grundsirskolan bestar av tva klasser. I varje klass arbetar en pedagog samt tva
till tre elevassistenter. Utifran elevernas behov och kunskaper arbetar man mycket i olika
grupper Over klassgrianserna. Intervju sju genomfordes som gruppintervju da elevassistenterna
bada tva ville delta och tyckte att de kunde gora det tillsammans. De arbetar huvudsakligen i
var sin klass, men jobbar mycket 6ver klassgrinserna. Intervjuperson nio #r huvudsakligen
pedagog for en klass, men har ocksa d@mnen dir elever ur bada klasser deltar.

54 Avgriansningar

Det kunde ha varit intressant att ha intervjuat rektorn, fler elevassistenter och pedagoger i
skolan. Detta for att fa en bredare inblick i vad personalens syn pa fysisk aktivitet betyder for
forekomsten i de olika skolorna. For att fa ytterligare in ett perspektiv och for att kunna
validera intervjuerna hade dven en kompletterande observation varit intressant. Vi valde dock
bort observationer. Vi ansag att det skulle kridvas observationer under en lingre tidsperiod for
att dessa skulle ha haft ett virde. Arbetsinsatsen rymdes inte inom géllande tidsram.

5.5 Genomforande

Vi kontaktade rektorerna pa de av oss valda skolorna personligt eller via e-post dér vi berittade
om var studie och forhorde oss om vi fick kontakta arbetslagen och genomftra vara
intervjustudier. I tva fall fick vi kontakta den for oss kinda personalen direkt vilket skedde via
e-post. I det andra fallet formedlade rektorn kontakt med personalen som kunde tinka sig att
stilla upp 1 undersokningen. Informanterna fick bestimma tid for intervjuerna och wvi
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genomforde dem pa de olika skolorna. Genom att informanterna fick bestimma tid for
intervjuerna och vi genomférde dem pa de olika skolorna ville vi visa respekt och hinsyn till
deras arbetssituation. Vi genomforde fyra intervjuer var, sju enskilda intervjuer samt en
intervju ddr tva elevassistenter ville delta gemensamt, vilket vi inte hade nagra invindningar
mot da det var viktigt for oss att de kénde sig bekvama/avspanda under intervjun.

Intervjupersonerna fick information om syftet med studierna samt att materialet avkodifieras.
De tillfragades om de tilldt att vi spelade in intervjun vilket de gjorde. Vi utgick fran vara
forformulerade oppna fragor och stillde foljdfragor under intervjuernas gang. Under intervjun
hade informanterna de skriftliga fragorna framfor sig. Mot slutet av intervjun hade alla
intervjupersoner mojlighet att fraga om eller tilldgga nagot om de kénde att det behdvdes.

Efter intervjuerna transkriberade vi dem. Vi ldste igenom varandras intervjuer och bearbetade
dem med var fragestillning som utgangspunkt.

5.6  Tillforlitlighet

Vi lade ner mycket tid pa att formulera vart syfte, fragestdllning och intervjufragor. Dar
jamforde vi ocksa hur andra studenter hade gjort. Vi hade dven kontakt med var handledare
som granskade vara fragor. Det hade varit bra att gora en provintervju for att justera fragorna
ytterligare men det hade varit svart att hitta ytterligare intervjupersoner samt att tiden inte
rickte till.

For att intervjuerna skulle vara likvirdiga trots att vi var tva intervjuare hade vi forformulerade
fragor. Genom inspelning av intervjuerna som vi sedan skrev ut hade vi mojlighet att tillga
samma material. Det &r en tolkning av informanternas svar som vi presenterar. Vi kéinner oss
nojda med vara intervjuer men dr medvetna om det faktum att det finns en mojlighet att
informanterna har tolkat vara fragor pa ett sitt som vi inte tinkt oss. Det kan ocksa vara sa att
vi tolkat deras svar pa ett sétt som de inte har tinkt sig.(Stukat, 2005) Eftersom vi dr medvetna
om detta har vi ldst intervjuerna och diskuterat med varandra manga ganger for att ligga fram
en sa rittvis och tydlig bild som mgjligt. Patel och Davidsson (1991) skriver att syftet med
kvalitativa undersokningar dr att forsta och analysera helheter. De menar att det darfor ar
viktigt att ldsa sina intervjuer manga ganger da det fods nya tankar nidr man bearbetar resultatet.
Dessutom ldt vi en oberoende person jimfora nagra av vara utskrivna intervjuer med vart
resultat for att hoja tillforlitligheten.

Vi anser att om vi hade stéllt samma fragor till vara informanter igen hade vi nog fatt néstan
samma svar. Det kunde ocksa ha varit sa att de hade gjort nya erfarenheter som paverkade
deras asikter men mojligheten hade funnits att den tidigare intervjun medfort att de hade &ndrat
sitt tinkande eller handlande. Vi dr medvetna om att svaren och resultaten &r en produkt av en
situation och tolkningar som informanterna lade i vara fragor just da.

I var litteraturstudie har vi letat efter den senaste forskningen. Vi har dven hér varit kritiskt
granskande och anvint oss av olika kéllor.
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6 Resultat

Har redovisas resultatet fran de atta intervjuer vi har genomfort pa tre olika skolor. Vi valde att
sammanfatta intervjuerna utifran vara fragestillningar. Under varje fragestillning kommer vi
att redovisa varje skola var for sig da vi anser att man didrigenom far en bittre helhetsbild av
verksamheten samt ocksa har mojlighet att se vilken roll pedagogens/elevassistentens attityd
spelar.

6.1 Inneborden av fysisk aktivitet i sirskolan

6.1.1 Skola A:

Klass 1

Bade pedagog och elevassistent tog under intervjuerna upp lektioner med utflykter da man
bygger kojor, promenerar och &r i naturen. Gymnastiklektioner innehaller allt fran
uppvéarmning till basket, lekar, friidrott, redskapsgymnastik och att jobba med bollar. Under
vintersdsongen #r alla elever och personal i triningsskolan med och aker skridskor cirka en
gang i veckan.

”ALLA aker skridskor. Det #r ritt hiftigt faktiskt” (elevassistent)

Klassen gar till och fran ishallen ungefir tva kilometer enkel vdg. Varje vecka ar
traningsskolan ocksa i tennishallen och spelar tennis. Alla trinar efter sin egen formaga och
takt. Vid trining har eleverna hjdlpmedel och material som stod vid behov. Efter triningen tar
elever och personal en promenad tillbaka till skolan. Pedagogen beskrev ocksa att de varierar
den fysiska aktiviteten for att eleverna ska ha omvixling. Efter en tid med t.ex. bad och
simning provar de pa nagot nytt.

”Vi far ju prioritera och vi vill att de far prova pa olika saker sa att det inte
blir samma hela tiden” (pedagog)

Elevassistenten och pedagogen berittade om att nir barnen dr ute pa sina raster blir den fysiska
aktiviteten spontan. Enligt elevassistenten brukar barnen spela tennis, bandy, klittra, gunga och

leka pa rasten.

Klass 2
Pedagogen utgick ifran lidroplanen vid sin planering.

”Jag tianker utefter ldroplanen och i var ldroplan dr en femtedel motorisk
aktivitet” (pedagog)

Vid schemalidggning blandas lugna aktiviteter med rorelse. Gymnastiklektionerna innehaller
Ovningar som dr anpassade efter eleverna bland annat Roris (Friskis och Svettis rorelseband for
barn), lekar, krypa i tunnel, rorelsebana, ldra in kroppsuppfattning och bowling med tre bollar.
Pedagogen pratade om raster och hur hon inspirerar eleverna till aktivitet.

”Ha kul pa rasterna, ror er, spela fotboll, gunga, skutta.”(pedagog)

Elevassistenten talade om schemat.
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”Varje dag finns det fysisk aktivitet pa schemat och finns det inte pa schemat
fixar vi det pa rasterna. Vi ldgger alltid in en promenad pa langa rasten.
Efterat far de som beloning vilja att gunga, kora “motorcykel” eller nagot
annat som de gillar. Pa den forsta rasten dr vi alltid vid gungorna, klittra,
springa lite i bergen. Spela tennis &r de faktisk intresserade av, fotboll da gar
vi ner till fotbollsplanen” (elevassistent)

6.1.2 Skola B:

Elevassistenten och pedagogen beskrev skolvardagen, da har bada grupperna bad/simning,
idrott, morgonpromenad, promenad till och fran matsalen samt enskild trining/sjukgymnastik.

”Sedan promenerar vi fram och tillbaka till matsalen varje dag utomhus. For
vissa dr det ju ocksa ganska langt.” (elevassistent)

”Vi dr ute mer pa var och host dn pa vintern men vi gar ju ocksa ner till
matsalen och till trisléjden” (pedagog)

”Det ar véldigt bra att vi har bad, det vet jag att det inte dr pa alla skolor”

(pedagog)

Dessutom gar den ena klassen (b) varje vecka till skolskogen. Den andra klassen (b) har ett
vardtrad som de besoker regelbundet. I klassen (a) som pedagogen undervisar i jobbar man
mycket individuellt med morgonpromenad, trapptrining ute samt statrdning. Det &r
triningssituationer for enskilda elever som genomfors med hjélp av en vuxen. I den klassen (a)
forekommer ocksa ytterligare individuell funktionstraning under veckan. I den andra klassen
(b) ér det hela gruppen som gar morgonpromenaden. Elevassistenten berittade att deras grupp
ar mycket svar att aktivera under rasterna och att det inte forekommer mycket fysisk aktivitet
under rasten.

Pedagogen i den andra gruppen beréttade mot slutet av intervjun om rastsituationen att det &r
viktigt att man arbetar aktivt.

... visar pa aktiviteter man kan gora ute, att man kan kasta boll.” (pedagog)

Det dr svart att tolka i vilken omfattning fysisk aktivitet forekommer regelbundet under
rasterna.

Idrottsundervisningen hélls av tva andra pedagoger i arbetslaget och de intervjuade berittade
att de inte behover ta ansvar for denna.

6.1.3 Skola C:

Under intervjun skildrade elevassistenterna och pedagogen olika fysiska aktiviteter som
forekommer under skolvardagen. Alla nZmnde gymnastik/idrott, bad/simning, olika
individuella och gemensamma aktiviteter under rasten (kldttra, bygga, hoppa rep, kasta boll,
frisbee, olika lekar, kurra gomma) promenad till skogen och i skogen. De utryckte att vidret
inte dr nagot hinder.

”Vi hoppar hopprep pa rasterna, om de tycker om det, och just for
bengymnastik &r det ju jéttebra” (elevassistent)
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Pedagogen berittade om planerade rorelseavbrott i form av rorelsekort’ och forflyttning mellan
olika arbetsmoment under lektionen samt rorelse vid spraklekar. Dessutom nidmnde hon
promenad i samband med 4renden i byn.

Det ir elevassistenterna som haller i gymnastiken/idrotten. Efter uppvarmning har de olika
lekar, bollsporter som exempelvis bandy, basket, bordtennis eller redskapsbanor.
Elevassistenterna verkade ha en bred syn pa fysisk aktivitet. De sdg fysisk aktivitet i manga
situationer under skolvardagen, bland annat i trd- och syslojd (trining av finmotoriken), kld pa
och av sig i samband med gympa, rorelse och dans under musiklektion, discodans pa
fredagsmys, rorelsekort under lektionen. Dessutom berittade elevassistenterna att de haller i
rullstolstrianing och individuell gymnastik/sjukgymnastik vid behov enligt instruktioner de har
fatt av sjukgymnasten.

6.1.4 Sammanfattning:

Fysisk aktivitet sags som en naturlig del av skoldagen. Alla personer vi har intervjuat har
namnt gymnastiklektioner, raster och promenader som exempel pa fysisk aktivitet.

Skolorna hade det gemensamt att de sag ett slags positivt samband mellan utevistelsen och
fysisk aktivitet. Till skillnad fran skola B ansag inte skola C att vidret dr nagot hinder. Enligt
de intervjuade sa kan Skola B anvinda vidret som argument av personalen for att vilja bort
uteaktivitet och ddarmed ocksa den fysiska aktiviteten. I skola B verkade det som att man sag
fysisk aktivitet mer som enskilt triningsmoment, exempelvis morgonpromenad for att ga en
promenad, och trapptrining for att trina benmuskulatur, medan skolorna A och C verkade ha
mer av ett helhetsperspektiv. Dér fanns det en medvetenhet om att fysisk aktivitet &r mer in
den individuella triningen och den forekommer sammanvivt med andra aktiviteter. Bada
skolorna berittade om manga situationer dir fysisk aktivitet sker bade innanfoér och utanfor
skolan, vilket visar sig i rastsituationerna som vi beskrev ovan. Elevassistenterna beskrev att
det dr viktigt for eleverna att veta vad de ska gbra men &dven att man intresserar dem for olika
rastaktiviteter.

Skolorna B och C betonade att de uppskattar att de har mojlighet till bad/simning eftersom det
dr en mycket bra och positiv fysisk aktivitet for deras elevgrupp. Skola A hade valt bort
simningen, da de hidvdade att deras elever gor det pa fritiden och de kunde istillet erbjuda
tennis och skridskor eller andra aktiviteter.

6.2 Motiv till fysisk aktivitet i sdrskolan

6.2.1 Skola A:

Klass 1

Elevassistenten menade att nir eleverna far rora pa sig orkar de sitta stilla langre. De far ocksa
ut aggressioner och huméret blir béttre. Hon ansag dessutom att det édr bra med aterkommande
fysiska aktiviteter da det faller sig naturligt att trina pa att duscha, tvitta sig och klid pa sig
sjalvstandigt. Pedagogen ansag att barnen klarar skoldagen bittre nér de har fysisk aktivitet. De
har littare att ldra sig saker, littare att koncentrera sig, grov- och finmotoriken blir béttre efter
att de har rort sig.

”De har littare for att koncentrera sig nédr de har varit ute och rort pa sig.”
(elevassistent)

3 Rorelsedvningar i form av ett kortsystem
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Pedagogen berittade att nér de upplevde att eleverna hade délig kondition, trots att de inte hade
fysiska funktionshinder, borjade de med att aktivt jobba med fysisk aktivitet. Vi tolkar
pedagogen som att malet bland annat &r att de ska forbéttra barnens kondition sa att de orkar
mer. Meningen dr att fa eleverna att vaga prova olika sorters fysisk aktivitet och att de
bibehaller sina forviarvade kunskaper. Strukturen pa dagen med arbetspass, kort rast med fysisk
aktivitet , arbetspass, kort rast med fysisk aktivitet var enligt pedagogen bra for barnen.
Pedagogen berittade att eleverna lér sig olika begrepp, rumsuppfattning och tidsuppfattning via
fysisk aktivitet. Hon beskrev att idrott relaterar till s& manga andra dmnen som svenska och
matematik, omvirldskunskap och ADL® . Exempelvis si lir sig eleverna hur det fungerar i en
tennishall samtidigt som de utovar sporten, alltsa omvirldskunskap integrerad med fysisk
aktivitet.

Klass 2

Pedagogen ansag att eleverna har fysisk aktivitet for att de ska ma bra och ha roligt men &dven
for att eleverna pa traningsskolan ska orka sitta stilla och jobba lingre stunder. De behover
ocksa variation for att kunna koncentrera sig béttre. Hon menade att man ldr sig genom att rora
kroppen, eleverna far praktisk ordkunskap.

“Eleverna hir pa triningsskolan kan inte sitta langa stunder och jobba. Jag
tanker pa att i gymnastiken kan man leka med kroppen, var har jag huvudet,
var har jag gomt nyckeln, upp med hinderna, var dr benen, nu gar vi
bakldnges nu gar vi framlidnges. Och lira in ord, om man gor det med
kroppen ér det bista ldrandet nér kroppen samverkar.” (pedagog)

Elevassistenten menade att det &r littare att sitta still och koncentrera sig om man har rort pa
sig. Hon ser att en del elever behdver jobba bort kvarvarande reflexer. Det &r dven viktigt att ha
roligt och att ldra sig leka.

”Glddjen dr ju viktig men ocksa att de ror pa sig” (elevassistent)
Under tennislektionen trinas flera olika funktioner utdver tennisen.

”De far krypa under stillningar och orkar de inte serva kan de rulla bollen
under nitet” (elevassistent)

Vidare sag elevassistenten fysisk aktivitet som en mojlighet att integrera andra dmnen. Hon
menade att exempelvis en promenad kunde vara ett medel for att se andra foreteelser i naturen.

”Det dr inte bara det att vi gar runt utan vi hittar pa andra sma grejor, som att
titta pa myrorna som vaknade i forra veckan.” (elevassistent)

6.2.2 Skola B:

Elevassistenten motiverade morgonpromenaden med att eleverna &dr piggare, alertare och att de
kan koncentrera sig bittre efterat.

”De dr mycket piggare och mycket mer med. Man har mindre tid men man
far mer gjort om man satsar pa en promenad.” (elevassistent)

® ADL “anpassning till daglig livsforing” primir ADL - trining ir 6vning av formaga att utfora enkla uppgifter
som att kld pasig, ga pa toaletten, ita, forflytta sig. (Egidius, 2002, s 9)
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Dessutom behdver eleverna enligt henne frisk luft och att rora sig p.g.a. motoriska problem och
viktproblem samt for att trdna olika kroppsfunktioner. Att eleverna inte gar ut frivilligt hemma
da de inte leker som andra barn och att fordldrarna oftast inte orkar ga ut med sina barn var
andra argument for fysisk aktivitet i skolan.

Pedagogens motivation for fysisk aktivitet var att hon tycker att det dr viktigt att rora pa sig.
Dels for att kunna sitta still och kunna koncentrera sig en stund, dels for att variera elevernas
rorelsemonster, fa ett annat rorelsemonster och kunna slappna av. Det var ocksa dérfér hon
arbetade med att variera rorelserna i badet. Motiven till de olika individuella triningarna
menade hon var att stirka benmuskulaturen och att minska besviren elever har.

6.2.3 Skola C:

Bade pedagogen och elevassistenter pa skolan pratade om det rorelsebehov barnen har som
maste tillgodoses. Pedagogen hade dérfor mycket medvetet forsokt att skapa en balans mellan
fysiska och stillasittande aktiviteter bade under skoldagen och under arbetspassen.

”For om vi inte ordnar den fysiska aktiviteten sa gor eleverna det sjdlva och
da blir det pa ett oordnat sitt genom att kanske krila pa golvet eller att
springa runt och braka for de har det stora behovet att rora pa sig. Det ar
bittre att gora det pa ett sitt som har ett bra syfte” (pedagog).

Hon anviinder sig av fysisk aktivitet for att som hon uttryckte det “aktivera hjarnan”. Eleverna
blir piggare och de kan sitta stilla och koncentrera sig biittre.

”For att de 6verhuvudtaget ska orka gora nagot skolarbete sa tror jag att detta
dr nodvéndigt att man r6r sig. Det grundldggande &r ju att eleverna ska orka
med de dir stillasittande aktiviteterna. Alltsa vara elever orkar ju inte sitta
stilla sa linge och for att de overhuvudtaget ska orka och ndgot sadant
behover de ju ha de hir aktiviteterna. Jag tror att man far in spraket pa ett
bittre sdtt om man ror sig med hela kroppen” (pedagog).

I borjan av intervjun verkade det som att hon ansag att fysisk aktivitet och skolarbete var tva
skilda saker, men mot slutet av intervjun motsade hon detta da hon berittade att hon anvinder
sig av spraklekar med rorelse for att framja sprakutveckling. Pedagogen menade ocksa att det
ar deras uppdrag och att det star i laroplanen att man ska ha idrott och gymnastik.

Elevassistenterna motiverade fysisk aktivitet med att det dr viktigt att vara ute i alla véder.
Barnen behover fa syre till hjdarnan och rora sig for att orka mer. Hir tolkar vi det som att de
pratade om kondition. De pratade ocksa om olika fardigheter som barn lér sig genom fysisk
aktivitet exempelvis att bli bra pa att kasta boll i korgen, kunna kora rullstolen, ADL-
situationer samt att de anvinder sig av tridningen for att forbéttra kroppsfunktioner. Forutom att
barnen har ldrt sig fardigheten och far bittre funktioner uttryckte elevassistenterna att det dr
viktigt med gléddjen.

”De tycker det ér jitteroligt nér de har lirt sig det”(elevassistent).

En annan aspekt som elevassistenterna tankte pa &r att fysiska aktiviteter ger eleverna mojlighet
att lidra sig det sociala samspelet (l4ra sig turtagning, lira reglernas betydelse)

”Det har man ju mirkt att en del att de inte kan stilla sig i en ko och vinta pa
sin tur, men det har de ldrt sig” (elevassistent).
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Elevassistenterna berittade ocksa att de ligger upp gymnastiklektionen sa att de later eleverna
vara delaktiga i planeringen av den och att de ocksa vagar leda lektionen. Att klara av
situationer t.ex. leka lekar med andra barn, triffa basketkorgen och leda gymnastiklektionen
stiarker barnens sjéalvfortroende.

6.2.4 Sammanfattning:

Alla skolor pratade allmént om koncentrationsforbittring, att fysisk aktivitet skapar lugn och
att barnen blir piggare av det. Men pedagogen i skola C var mycket mer medveten om det och
planerade in fysisk aktivitet for att frimja vakenhet och koncentration med malet att eleverna
ska orka sitta still.

I skola A och C berittade man att fysisk aktivitet skapar naturliga situationer som kan utnyttjas
till annat ldrande. T.ex. ADL - situationer infor och efter aktiviteten eller upptickande av
naturen under promenaden. Pedagogerna ifran de skolorna talade ocksa om hur de anvinder
fysisk aktivitet till att frimja sprakutvecklingen. Utdver det berittade pedagogen i skola A klass
1 om de manga omraden och dmnen som elever kan ldra sig via idrott/fysisk aktivitet. Det
namndes ocksa effekter som att konditionen forbittrades liksom det sociala samspelet och att
det &r roligt. I skola A anvindes fysisk aktivitet for att ge rorelseglddje eller for att fysisk
aktivitet med dess gliddje ger motivation till triningen. Som exempel berittade pedagogerna om
att elever tycker att det dr roligt att spela tennis och dédrigenom samtidigt trinar olika
funktioner. Ocksa i skola C:s intervju framgick det att man tyckte det dr viktigt med glédje.

Pedagogen och elevassistenten (skola A klass2) berdttade om elever som hade kvarvarande
reflexer som behovde arbetas bort. Pa skola B talades om elevers behov av fysisk aktivitet i
traningssyfte pa grund av motoriska problem, viktproblem och trining av kroppsfunktioner.
Det var ocksa ett sitt att avlasta fordldrarna eftersom eleverna inte gar ut frivilligt och leker
som andra barn.

6.3 Styrning av fysisk aktivitet i sirskolan

6.3.1 Skola A:

Klass 1

Elevassistenten upplevde att hon kan komma med forslag. Det dr hon som ser elevens
dagsform och dirmed ger mojlighet till att anpassa aktiviteten efter den. Hon upplevde att
pedagogen var lyhord for hennes asikter. Pedagogen ansag att hela arbetslaget kan paverka
anvindandet av fysisk aktivitet. De hade tillsammans bestdmt vad de skall jobba med. De ansag
att elevernas kondition var dalig pga. att eleverna bade i hemmet och i skolan promenerade lite
och anvinde kidrra i manga situationer nir det inte var nodviandigt. Fran skolan sdg man en
mdjlighet att forbéttra barnens kondition.

Klass 2
Pedagogen berittade att det dar hon som utformar undervisningen efter de elever hon har. I

gymnastiken jobbar de bl.a. efter Friskis och Svettis rorelseband "Roris” .

”Jag jobbar mycket med rorelseband Réris, go musik och bra rorelser, det
passar eleverna i min klass” (pedagog).

Pedagogen brukade ocksa fraga elevassistenterna vad som fungerar. Hon ansag att arbetslagets
instéllning till fysisk aktivitet paverkar eleverna.
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Vi ska forsoka ha samma regler, da ger det sa mycket att prata med varandra
for man ser eleverna pa olika sitt. Det ar jdtteviktigt att vara ett bra arbetslag.
Da dr det viktigt att ha tid att prata sa att alla gor lika” (pedagog).

Det fanns ocksa samarbete mellan klasserna i sédrskolan. Tillsammans hade de olika sorters
fysisk aktivitet som personalen bestdmt tillsammans. De ldgger in fysiska aktiviteter i schemat
och beroende pa vilken tidpunkt aktiviteten dr promenerar fram- och/eller tillbaka till skolan.
Elevassistenten berittade att det fore terminsstart gors en grovplanering av pedagogerna och
rektorn. Varje dag planeras fysisk aktivitet in. Hon ansag att det dr hennes ansvar att eleverna
utdvar nagon slags fysisk aktivitet pa rasterna. Ibland menade hon att det krivs arbete for att
intressera barnen for olika alternativ men att det dr ett roligt arbete.

”Det ar viktigt att leka fram det och att vi dr med. Manga ganger far vi
faktiskt intressera barnen for att borja med nagot” (elevassistent).

Vidare berittade elevassistenten att pedagogen, arbetslaget accepterar nér man tar egna
initiativ. Nér hon tog med klédder till kladstafett, fick de en elev som annars inte ville byta
klader att vara med och ha jétteroligt.

6.3.2 Skola B:

Elevassistenten upplevde att hon har stora mojligheter att paverka. De har planering varje
fredag och varannan torsdag i klassen. Hon menade att hon dr delaktig i stort sitt all planering
som ror gruppen. Hon berittade att da det inte dr en pedagog med i hennes simgrupp kidnner
hon ansvar for att hon skulle planera och strukturera upp lektionen bittre. Det dr hon som har
jobbat ldngst tid av assistenterna som dr med. Enligt henne har hon det firdigt i huvudet, men
upplevde att det dr svart att planera badlektionen eftersom alla kollegor inte nappar pa idén.

Pedagogen i den andra klassen upplevde att hon kan paverka mycket utifran ldroplanen. Det dr
hennes ansvar att se till att promenader och den individuella trdningen blir gjord. Det &r ocksa
hon som kan prioritera bort enskilda traningsaktiviteter for att ha det lugnt tillsammans. Enligt
henne bestimmer hon ocksa om hon inte dr med. Det dr hon som viljer att avsta fran aktiviteter
for att samla gruppen.

”Det dr jag som ska se till att flickorna kommer ut pa morgonen och gor sin
trapptrining, sin gymnastik pa eftermiddagen, tar sin morgonpromenad, och
kommer upp i sin stabréda, det dr jag som maste driva pa det”(pedagog).

”. .. man forsoker halla tillsammans gruppen och ta det lugnt att inte bara
stressa pa med allting som ska goras” (pedagog).

6.3.3 Skola C:

I intervjuerna ser man att elevassistenterna och pedagogen arbetar i arbetslag. Det 4dr pedagogen
som har huvudrollen i planeringen och ansvaret nir saker ska ske. De olika arbetspassen
planerar huvudsakligen pedagogen sjilv och ddrmed ocksa uppliagget av fysisk aktivitet i dem,
men hon lyssnar pa assistenternas asikter. Sedan har pedagogen lamnat Gver vissa omraden till
elevassistenterna t.ex. idrott/gymnastiken dédr de bestimmer innehall och uppligget sjdlva. 1
borjan av terminen bestims ocksa hur man ska ligga t.ex. enskild trdning, vars innehall
utformas av en sjukgymnast tillsammans med elevassistenten. Vidare finns det aktiviteter som
rast, bad och skogspromenader, ddr man planerar innehall tillsammans pa arbetsplatsmétet och
under arbetets gang.
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Pa rasterna och vid ADL - situationerna verkar elevassistenterna spela en aktivare roll &n
pedagogen genom att leka och instruera eleverna. Elevassistenterna berittade att de arbetar
efter schemat

”Vi vet vad som star pa schemat och nu dr det detta hir i dag och da gor vi
s&” (elevassistent).

Men inom schemat har elevassistenterna, som vi beskrev ovan, en stor frihet. Ur intervjun
framgar att de omraden dir det sker mest fysisk aktivitet i den hidr sérskolan, har
elevassistenterna storst inflytande pa vad som erbjuds och utformningen av innehallet. Enligt
elevassistenterna dr det tillfdllen, rutiner och erfarenheter som styr deras gemensamma
planering.

“Det dr vil vi som pratar ihop oss och barnen hittar pa och da gor vi det”
(elevassistent).

Enligt elevassistenterna har de fatt instruktioner fran skolledningen att barnen ska vara
delaktiga i innehallet och utformar da idrottsundervisningen medvetet sa att eleverna har ett
stort inflytande.

Pedagogen utgick fran liroplanen. Hon upplevde att personalen i sin verksamhet har stora
mojligheter att jobba individuellt och spontant samt att deras niarmiljo, skolgarden, skogen och
samhillet, ocksa underlittar att ligga lagom mycket fokus pa fysisk aktivitet i forhallande till
de andra lidrande aktiviteterna

”Vi har ju mojlighet om vi vill utoka den biten sa ibland kan man kénna att
nu skulle den eleven kunna ga ut och gora nagot drende eller kanske rora sig,
pa sa vis ga en promenad” (pedagog).

6.3.4 Sammanfattning:

Resultatet visar en samstimmig upplevelse av att pedagogerna/elevassistenterna ansag att de
sjdlva har mojlighet att paverka anviandandet av fysisk aktivitet. Pedagogerna har ansvaret for
undervisningen enligt ldroplanen vilket bade pedagoger och elevassistenter berittar. Pa skola A
har sérskolan tillsammans bestdmt att skolan ska ha fysisk aktivitet som inriktning. De har
mojlighet att tillsammans planera for klassen vid planeringsmoten en gang per vecka. All
personal &r intresserad av fysisk aktivitet och paverkar anviandandet av den. Flera av de
intervjuade tyckte att det dr mycket viktigt att vara ett bra arbetslag. Pa skola C har
elevassistenterna stora friheter inom de ramarna av samarbete som finns. De star sjdlva for
gymnastik dér de har haft hjalp av en sjukgymnast att se Gver upplidgget av lektionen.

Pa rasterna ansag elevassistenterna i skola A att det dr de som utformar aktiviteterna. Pa skola
B ansdg pedagogen att hon kan bestimma aktiviteten dven om hon inte dr med. Vi vet inte hur
elevassistenter i hennes grupp upplevde hur de kunde paverka den fysiska aktiviteten.

6.4 Ansvar for fysiska aktiviteten i siarskolan

6.4.1 Skola A:

Klass 1

Elevassistenten berittade att det dr pedagogen som planerar lektionerna men hon sag sig som
medhjélpare att utféra det som dr planerat. Hon sag det ocksa som sin uppgift att berdtta om det
inte fungerar, att ge forslag och att komma med idéer till aktiviteter. Det medfor att de kan
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forsoka med nya aktiviteter med ritt att bade lyckas och misslyckas. Hon ldser av elevernas
dagsform och formedlar till pedagogen vad som dr genomforbart sa att rimliga krav stélls pa
eleven. Det kan hon gora for att hon tillbringat mer tid tillsammans med eleven. Elevassistenten
talade om att pedagogen och hon med ordlés kommunikation brukar stilla upp och fordela
arbetet niar nagon har kort fast med en elev. Pedagogen arbetar tillsammans med de andra
pedagogerna och ansvarar for grovplaneringen for hela sidrskolan. Tillsammans med sina
assistenter planerar hon det som ror klassen.

”Det #r ju viktigt hur min roll 4&r men jag har ju ett jdttebehov av att
assistenten stottar och hjélper till dven om det &r jag som har planerat en
idrottslektion. Alla maste vara aktiva, dven de vuxna” (pedagog).

Pedagogen talade om att vara forebild genom att visa att man alltid ska forsoka. Det &r viktigt
att se mojligheter fast man &r osdker. Hon sag ocksa att det dr hennes uppgift att engagera och
informera fordldrarna. Hon pratade dven om att skapa en trivsam och lugn stimning kring
aktiviteterna.

Klass 2
Pedagogen ansag att hon brukar bestimma eftersom det dr hon som har planeringstid. Hon
tanker ut vad som passar hennes elever och har det i bakhuvudet hela tiden.

”Det dr vildigt stor variation pa eleverna och hur de kan rora sig. Olika ar ser
det olika ut i klasserna” (pedagog).

Hon brukar fraga sina assistenter vad de tycker om upplédgget och ansag att det ar for lite
planeringstid tillsammans med assistenterna. Det dr hon som ocksa ser till att det dr en femtedel
av undervisningen enligt liroplanen som bestar av fysisk aktivitet.

Elevassistenten brukar se till att det finns fysisk aktivitet varje dag. Finns det inte i schemat ser
hon till att det finns pa rasten. Hon brukar vara med och trina och visa barnen t.ex. vid
friidrottsovningar. Dessutom kommer hon med forslag och idéer till pedagogen. Det dr vanligt
att hon hjélper till att forbereda t.ex. tipspromenader. Hon ansvarar for rastaktiviteter och ser
som sin uppgift att gora aktiviteten rolig.

6.4.2 Skola B:

Utifran intervjun ar det svart att tolka hur elevassistenten sag pa sitt ansvar for att na de olika
effekter som hon namner. Hon uttryckte att d@ manga elever har motoriska problem och
viktproblem och inte gar ut frivilligt efter skolan, har skolan en viktig roll nir det giller att
hjilpa elever att komma ut och vara fysisk aktiva. Egentligen tyckte hon inte att skolan skulle
behova “ta den biten”

”Och da ligger det mycket pa skolan, inte for att vi dr tvungna men for att vi
frivilligt tar den biten”(elevassistent).

Men & andra sidan visade hon upp de positiva effekter som promenader har for elever i den
larandesituation som kommer efter. Dar sag hon sig sjilv som drivande person som kan
paverka att fysisk aktivitet sker for att uppna de effekter som hon beskrev. Pedagogen jobbar
som vi beskrev tidigare inte i samma klass som elevassistenten. Hon beskrev att det &dr hon som
maste se till att den individuella trdningen, som &r utformad av en sjukgymnast, samt de andra
aktiviteterna genomfors. Hon berittade att elevassistenter kan ta ansvar men uppgav inte
huruvida de gor det.
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”Det dr min roll att se till att det bli gjort. De andra kan ocksa ta ansvar for
det men jag maste se till att det gors, att det utfors, det dr mitt ansvar”

(pedagog).

Om hon inte gor det sa kanske det inte blir av. Genom hela intervjun fick vi intrycket av att
allting hianger pa henne.

6.4.3 Skola C:

I skola C var det pedagogen som ansag sig ha huvudrollen i vad som ska hinda, forutom i
idrottslektionen som hon har lamnat till elevassistenterna. Hon sag utevistelsen som sitt ansvar
samt att det finns en balans mellan stillasittande och rorelseaktiviteter sa att eleverna nar de
olika effekterna som hon beskriver.

”Hela arbetsschemat pa svenska dr uppbyggt sa att man varvar, alltsa nér jag
gor arbetsschemat sa tianker jag pa att ett arbetsmoment sa sitter man stilla
och arbetar med sin bok och sedan maste man resa pa sig och himta ett
kuvert ute i foajén” (pedagog).

I de olika skolsituationerna har elevassistenterna ibland en aning mer genomforande position.
Det dr de som har ansvar for att genomfora det pedagogen har planerat eller det de har planerat
tillsammans. Eller sa kan de ha en utformande position, da de har ett ansvar att utforma
innehallet i olika situationer t.ex. under rasterna.

”Vi vet vad som sta pa schemat idag och da gor vi sa” (elevassistent).

Elevassistenterna har alltsd olika mojligheter att ta ansvar. Pa det sittet elevassistenterna
berittade om innehall och planering hors det att de tar ansvar och att de anser att de har en
viktig roll i det hela. Det dr pedagogen som ocksa enligt dem, genom att ha fordelat och
planerat arbetet i stort, tilldelat dem rollen. De ansag att det dr uppifran (skolledningen) som
det har bestamts att deras roll dr att se till att ge eleverna mojlighet att vara delaktiga i
utformandet av idrottslektionerna. Det &dr elevassistenterna som planerar hur
gymnastiklektionen ska vara upplagd. Elevassistenterna uttryckte att det dr viktigt att de ser var
eleverna befinner sig och anpassar de fysiska aktiviteterna till eleverna sa att de klarar den.

”Man maste ga ner till deras niva sa att de klarar av gymnastiken”
(elevassistent).

Ur elevassistenternas svar framgar ocksa att det dr viktigt hur de utformar rasterna sa att eleven
kan tillgodogora sig aktiviteterna pa ett positivt sétt och att eleverna tranar for livet.

“Tranar de inte och bara far hjidlp, da hjdlper man inte, man
stjilper”(elevassistent).

6.4.4 Sammanfattning:

I skolor A och B framkom det tydligt vilka olika roller som de olika yrkesgrupperna har.
Pedagogerna har ansvaret for planeringen och elevassistenterna &dr delaktiga i genomforandet. I
skola C avviker man dock fran det monstret, dir har elevassistenterna ett stort ansvar i att
planera och genomféra gymnastiklektionerna. Bade i skola A och C verkade pedagogerna se
elevassistenterna som en tillgang. De berittade att det utan elevassistenternas engagemang blir
svart att genomféra den fysiska aktiviteten. I samma skolor (A och C) verkade ocksa
intervjupersonerna ha tydligare roller och uttalade ansvarsomraden. Elevassistenterna sade att
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de jobbar med glidje som motivation och ansag att de har ansvar for rastaktiviteterna. I bade
skola A och C ansag de intervjuade att de har mojlighet att komma med forslag och sag sig
sjdlva och varandra som viktiga i helheten. Ocksa i B:s ena klass verkade elevassistenterna ha
de mojligheterna. I skola B:s andra klass verkade det som att pedagogen axlar allt. Hur det ser
ut fran dessa elevassistenters perspektiv har vi ingen kunskap om.

Under de intervjuer som vi genomforde var det endast elevassistenterna i skola C som beskrev
att de maste se var eleven befinner sig for att ldgga aktiviteten pa ritt niva sa att eleven har
mojlighet att utvecklas. I de andra skolorna pratade man mer allmént om att det som paverkade
aktiviteterna var elevens dagsform och att aktiviteterna passade eleverna.

6.5  Attityder till fysisk aktivitet i sdrskolan

6.5.1 Skola A:

Klass 1:

Utifran det pedagogerna och elevassistenterna berittade, verkar det som att det inte fanns nagra
hinder f6r att prova olika aktiviteter. De beskrev barnen som fysiskt rorliga. De uttalade att de
satsar pa fysiskt aktivitet och att alla tycker att det &r viktigt. De ville formedla att det dr viktigt
att prova och att alla dr med. Sa de gor dirfor ocksa aktiviteter tillsammans med barnen trots att
en del av pedagogerna/elevassistenterna inte sjdlva kinner sig sékra eller att de inte har gjort
aktiviteten pa linge som t.ex. skridskoakning. Det finns en Oppen attityd, didr nya idéer och
initiativ dr vilkomna och efterstravansvirda. De hade instédllningen att de vill ge eleverna tiden
som de behover, tid att vinja sig och att prova, for att lidra sig olika sorters fysisk aktivitet. De
ville ocksa hitta savil fysiska hjdalpmedel som ett positivt forhallningssétt och strategier for att
eleverna ska ha mojlighet till utveckling samt bibehalla det de har lirt sig. Deras attityd
aterspeglar sig ocksa i att de gar till och fran aktiviteterna och att de alltid dr ute pa rasterna.

”Jag gillar att vi vagar prova nya saker hir. Det gor att det dr roligt, att det &r
roligt arbete”(elevassistent).

”Vi far ju prioritera och vi vill att eleverna ska prova olika saker sa att det
inte blir samma hela tiden. Tennisen var sa svar att ldra sig sa den tycker vi &r
viktig att fortsitta med. Man maste ju ge det tid ocksa. Som det dir med
skridskor, man kan inte sluta efter forsta gangen.” (pedagog)

Klass 2

I den hir klassen verkade det finnas samma grundinstéllning som vi beskrev ovan. Det tycktes
inte finnas nagra hinder, man uttryckte att det var ett bra samarbete, diar man sag arbetsgruppen
som nagot viktigt som ger mojlighet till manga olika aktiviteter. Det tycktes finnas en positiv
stamning i vad och hur de berittade.

”Och sa fragar jag arbetslaget vad som fungerar. Ibland forslar de olika saker
och da gor vi det i samverkan. Da bli det béttre for da dr vi fyra personal som
ser” (pedagog).

”Vi gor mycket fantastiska saker tillsammans med de andra klasserna. Och
jag kommer ihag vad jag tinkte forsta gangen vi akte skridskor. Kanske tva
klarar det, men det blev alla fem. Pa olika sitt och en del ostadigt men det dr
ju dnda fantastiskt. Det &r ju en vildigt stor variation pa eleverna och hur de
ror sig. Olika ar ser det olika ut i klasser. Det beror ju ocksda pa vem man
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jobbar med, hur man &4r som person. Arbetslaget paverkar ju eleverna”.
(Pedagog)

Elevassistenten sag som sitt ansvar att det alltid ska finnas med fysisk aktivitet i skolvardagen,
finns det inte pa lektionstid finns det alltid pa rasterna. Hon menade att personalen ibland maste
motivera och inspirera eleverna for att fa eleverna att vilja forsoka, vilket hon ocksa tyckte var
roligt. Det fanns ett engagemang och elevassistenten sag mojligheter da tillfille bjuds, t.ex. da
hennes man fragade om tennis kunde vara nagot for siarskolan fragade hon rektorn och nu ar det
ett aterkommande inslag i skolveckan. Om tennisen berittade hon:

”Dom tittar och dom lér sig. Plus alla rorelser nér vi vl &r dér sa lagger vi in
lite andra dvningar ocksa, dom far krypa under stidllningar och orkar dom inte
serva kan dom fa rulla bollen under nétet” (elevassistent).

Nir hennes granne skulle slinga massor med stora kldder bad hon att fa dem till skolan for att
ordna klddstafett.

6.5.2 Skola B:

Bada intervjupersonerna uttryckte under intervjuns gang att det dr viktigt att vara ute och rora
pa sig. De menade att om personalen sjilv tycker om att vara ute och vara fysisk aktiv sa dr
man det ocksa mer med eleverna. De pratade bara i en liten utstrickning om lagarbete. Oftast
betonades att det dr viktigt vilka egenskaper man har som enskild person. Elevassistentens syn
var att de i skolan egentligen inte ir tvungna att hjilpa barnen med uteaktiviteten, men att de
gor det frivilligt. Ndar pedagogen berittade utgick hon mest fran sitt eget perspektiv, ett
vuxenperspektiv. Hon tyckte det var viktigt sjdlv och hon visste att det var bra for barnen.
Under intervjun fick vi intryck av att det &r promenader och trining i
traningssituationen/individuella program som &r viktigt. Enligt henne aterspeglar det sig hur
man &r i verksamheten.

”Ar det en person som tycker om att vara ute, tycker det ir viktigt med fysisk
aktivitet sa 4r man nog ute mer” (pedagog).

”En person kan foridndra vildigt mycket. . . . Ar man tillriickligt viljestark och
tror pa nagonting ordentligt sa genomfor man det” (pedagog).

”Jag tycker ju det #r viktigt att vara ute i den friska luften. Det &r viktigt att
rora sig och inte bara sitta still och har man da motoriska problem, vilket
manga utav vara barn har, sa maste man ju trana detta ocksa. Och da ligger
det mycket pa skolan, inte for att vi dr tvungna men for att vi frivilligt tar den
biten” (Elevassistent).

6.5.3 Skola C:

Ocksa hir fanns det en positiv instillning till fysisk aktivitet. I den skolan verkade det finnas,
som vi tidigare beskrivit, en klar rollfordelning diar de har olika mycket ansvar i de olika
situationerna under skolvardagen. I intervjun kan man se hur elevassistenternas/pedagogernas
syn aterspeglas i de olika situationerna/lektionerna.

P.g.a. vad och hur elevassistenterna berittade om de olika fysiska aktiviteterna och om den
gemensamma planeringen ser man att de tycker det dr meningsfullt och viktigt med fysisk
aktivitet och att de tar ett stort ansvar som stricker sig over hela skoldagen. De berittade att de
utgar fran barnen, deras rorelsebehov, deras olika utveckling och deras forslag. Dessutom
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utryckte de att de uppskattar aktiviteter tillsammans med eleverna sjdlva. De berittade att de
har kul tillsammans med barnen och de verkade mycket engagerade. Elevassistenternas
helhetssyn samt det faktum att de sag mojligheter i stillet for hinder, tycktes bidra till manga
positiva upplevelser av fysiska aktiviteter for eleverna i skolvardagen.

Pedagogen sag ocksa barnens rorelsebehov som hon ville ge ett ”ordnat” utrymme. Sa som vi
tolkar intervjun ar fysisk aktivitet medel for att nd malet som i hennes fall dr skolarbete.
Hennes instillning aterspeglar sig i planeringen i det stora (terminen) och i det lilla (enskilda
arbetspass). Den ger ocksa majlighet till det samarbete som finns i arbetslaget och mojlighet
for elevassistenterna att arbeta med den frihet och det ansvar som de har.

”Den (planeringen) gor vi tillsammans precis innan skolan borjar da planeras
det da, vi dr overens vem som ska utfora det da, da att det stimmer med
schema och allting, det dr véldigt noggrant” (elevassistent).

”Det #r himla kul. Det ér for att de ska rora pa sig, det dr nyttigt for bada
barnen och oss och sedan ir det hirligt med fagelsangen”(elevassistent).

”For att de 6verhuvudtaget orkar gora nagot skolarbete sa tror jag att detta &r
nodvindigt att man ror pa sig” (pedagog)

6.5.4 Sammanfattning:

I skola A och C pratade alla informanter om att arbetsgruppen ir viktig for verksamheten i det
hir fallet samarbete runt fysisk aktivitet. Det kéindes som att de fungerade som ett lag. De gav
alla exempel pa vad de i sitt arbete gor som konkret gynnar fysisk aktivitet. Deras enskilda
initiativ och engagemang samt samarbete ger en variationsrik och rolig skola. Personalens
gliddje over att ha fysisk aktivitet mérktes.

I skolan B far man intrycket att det fanns en positiv instillning till att vara ute men en “maste -
instédllning” till att trdna. De tyckte att det &r viktigt med fysisk aktivitet. Genom att pedagogen
betonade sin egen roll far man intrycket att det inte forekommer mycket samarbete. Det verkar
som att man p.g.a. detta gar miste om den variationsrikedom nér det géller fysisk aktivitet som
skapas i1 de andra skolorna genom de enskilda pedagogernas/elevassistenternas engagemang,
samarbete och ansvarsfordelning
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7 Resultatanalys

Litteraturstudierna och intervjuerna var for oss tva processer som har 16pt parallellt med
varandra. Nu i slutfasen har vi mérkt att en del av var litteraturgenomgang har perifer betydelse
for var empiriska studie. Vi beslutade oss for att ha med den dnda, da den gav oss den bakgrund
vi behovde for att arbeta med studien. Vi anser att den dven kan vara till stod for ldsaren.

Vi vill nu férsoka att sammanfora svaren som vi har fatt av elevassistenter och pedagoger pa de
olika skolorna med de studier och litteraturen som vi har hittat inom omradet.

Vi fann likheter nér vi jamforde intervjusvaren med litteraturstudien med de motiv for fysisk
aktivitet i siirskolan som de bada studierna hade angett. Det var liknande argument som angavs.
Det som skiljde sig var att de intervjuade och sérskilt elevassistenterna sag fysisk aktivitet som
en mojlighet att fa in olika ADL - situationer i skolvardagen. De sag mojligheten for eleverna
att kunna trdna och utveckla sina firdigheter i den naturliga situation som eleverna sa vil
behover. Det var inget argument som vi sag i litteraturstudierna. Vi sag att de pedagoger och
elevassistenter som hade flest argument ocksa hade mojlighet att paverka och utforma inslag av
fysisk aktivitet i verksamheten, nagot de ocksa gjorde. Fanns det flera personer i arbetslaget
som ocksa bekriftades och tilldts att ta egna initiativ och ansvar kunde man se att resultatet
blev att det fanns manga olika inslag av fysisk aktivitet under dagen, under veckan och under
de olika arstiderna. Detta starktes genom ett bra samarbete.

Skolan och anvidndande av fysisk aktivitet styrs Overgripande av ldroplanen (Lpo 94) och
kursplanen vilket de intervjuade ocksa uttryckte. Utdver detta styrdes anviandande av fysisk
aktivitet av det samarbete och den ansvarsfordelning som forekom i de enskilda
verksamheterna.

I var litteraturstudie har vi tittat pa vad som ligger i pedagogens/elevassistentens roll och
ansvar for de effekter den fysiska aktiviteten ska ge. Det ligger i1 ledarens ansvar att skapa en
milj6 dér fysisk aktivitet stirker sjalvfortroendet. Bade litteraturen och intervjuerna visade att
det dr viktigt att elevernas sjilvfortroende stérks, i skolan, pa fritiden men ocksa senare i livet.
Aven gliddje och positiva upplevelser har pekats ut bade i litteraturen och i intervjuerna. Hir
visar litteraturen Grindberg & Langlo Jagtgien (2000), Sigmundsson & Pedersen (2004) och
Dysthe (2003) tydligt att det &r viktigt att man erbjuder fysisk aktivitet pa lagom niva for varje
enskild elev och att ledaren ser var eleven befinner sig for att kunna frimja vidareutveckling.
Pedagoger och elevassistenter dr under vara intervjuer inte sa tydliga ndr det giller den
aspekten. De pratar mer 6vergripande och allmént om den. I nagra intervjuer kan man ana att
tankesittet finns didr, om samtalet hade kommit in mer pa individuell vidareutveckling kanske
vi fatt mer utforliga svar.

Vi har forsokt att se om det finns ett monster som kan forklara varfor det ér olika pa de hir tre
skolorna for i grunden har alla uttryckt att det &r viktigt med fysisk aktivitet.

Trots att skola A &r en triningsskola och skola C &r en grundsirskola, med tva skilda
styrdokument, dr det de skolor som verkar ha mest gemensamt. I de hér skolorna kan vi se att
de faktorer som paverkar anvindandet av fysisk aktivitet dr samarbete, ansvarsfordelning,
engagemang och kompetens.
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Vi kan se likheter mellan de faktorer som enligt Folkhilsoinstitutets (Schéfer Erlinder &
Faskunger, 2006) kartliggning paverkar regelbunden anvindning av fysisk aktivitet och det
som vi ser paverkar forekomsten av fysisk aktivitet i sdrskolan. Vi har nimnt dem tidigare i
(vara litteraturstudier) under kap.4.5.4, Frimjande av fysisk aktivitet, men for att underlitta for
ldasaren for vi upp dem hir igen.
Ett antal faktorer har ett starkt positivt samband med regelbunden fysisk aktivitet, exempelvis:

* Sjdlvfortroende

* Forvintade fordelar

* Socialt stod fran vinner och/eller familj
Faktorer med ett starkt negativt samband 4r bland andra:

* Upplevda hinder

* Klimat och sésong (host och vinter)

« Alder

(s 129)

I de skolor didr det forekommer mest fysisk aktivitet sag personalen fler forvintade fordelar for
eleverna och #dven for personalen. Att det fanns sa manga olika syften och ddrmed forvintade
effekter ser vi som en f6ljd av att man genom samarbete tar tillvara pa de olika perspektiven av
kunskap och erfarenheter man har inom personalgruppen. De skolor dér det forekom mest
fysisk aktivitet nimnde de flesta av de syften och forvintade effekter i intervjun som vi hittade i
var litteraturstudie.

Det goda samarbetet mellan kollegorna kring fysisk aktivitet och attityden att alla kan komma
med forslag och idéer, verkar fungera som socialt stod i skolan. Den aspekten paverkar
regelbunden anvindning av fysisk aktivitet positivt enligt Schéfer Erlinder och Faskungers
studier. Har spelar det ocksa en stor roll att man tillsammans med skolledningen har bestamt
sig for att ha fysisk aktivitet som inriktning. Det &r yttre ramfaktorer som stodjer.

Den tredje positiva aspekten som de beskriver &r sjdlvfortroende, att man vagar prova och tror
sig klara av det. Det speglas tydligt i intervjuerna om det finns ett dppet klimat dar man kan
komma med nya forslag, att man far prova och att det inte dr farligt att misslyckas.

De olika faktorer som forfattarna beskriver har ett starkt negativt samband, som alltsa bromsar
genomforandet av fysisk aktivitet, var upplevda hinder, klimat och sdsong samt dlder. Vi
tycker skolorna paverkades olika mycket av de negativa aspekterna. Vi anser att de skolor dir
det forekom mer fysisk aktivitet forsokte minimera dessa aspekter. De pratade om de
mojligheter som finns vid olika funktionsnedsittningar och for de faktorer som skulle kunna
vara ett hinder i utforandet hittade man l6sningar. Genom anpassning av aktiviteten eller
genom olika hjdlpmedel kunde de forebygga hinder eller minska hinder. De sdg inte vadret som
ett hinder och sidsongen verkade inte paverka den fysiska aktivitetens regelbundenhet, men det
gjorde att man anpassade sina kldder och eller hade olika sdsongsbetonade aktiviteter.

Det vi sag i var undersokning var att pedagoger och elevassistenter tillsammans hade en stor

inverkan pa fysisk aktivitet i sédrskolan. Manga av skolornas fysiska aktiviteter var lika
varandra, men det var variationen och glddjen som skilde verksamheterna at.
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8 Diskussion och avslutande reflektioner

Syftet med vart examensarbete dr att undersoka vilken betydelse fysisk aktivitet har i sdrskolan.
Dessutom vill vi ta reda pa vilken roll pedagogernas och elevassistenterna attityd till fysisk
aktiviteten har for dess forekomst under skolvardagen.

I vart resultat visas ett antal syften med och effekter av fysisk aktivitet bade i litteraturen och i
vara intervjuer. Dessutom har vi hittat fyra nyckelord: kompetens, engagemang,
ansvarsfordelning och samarbete som vi vill diskutera ndrmare.

8.1 Kompetens - Engagemang

I borjan av vart arbete har vi lagt fram en tes om att pedagogernas/elevassistenternas syn och
kunskaper har en stor betydelse for vilka fysiska aktiviteter de erbjuder och for dessas kvalitet
och kvantitet. Pa de skolor vi undersokt anser vi att vi fatt hypotesen bekriftad. Slutsatserna
som vi drar &r att om pedagoger/elevassistenter har flera olika syften med fysisk aktivitet och
ser manga effekter av fysisk aktivitet, da &r det en bidragande orsak till att det forekommer
mycket fysisk aktivitet. Vi dr medvetna om att bara for att informanterna inte ndmnde dessa
effekter kan de dnda vara medvetna om dem. Vi reflekterade Gver att ju mer medveten om
syften och effekter man &r, desto mer paverkar det ocksa vardagshandlingen.
Pedagogernas/elevassistenternas syn pa varfor man anvinder sig av fysisk aktivitet/motorisk
traning, och pa vems ansvar detta &r, paverkar hur ofta de ldgger in/anvinder sig av momenten
under skolvardagen. Vi tror att deras syn déarfor har en stor paverkan pa barnens
utvecklingsmojligheter.

I vart resultat kunde vi ocksd se att det finns ett samband mellan pedagogernas/
elevassistenternas kunskap och engagemang och det kvalitativa innehdllet de fysiska
aktiviteterna hade. Kvaliteten anser vi aterspeglar sig i hur de intervjuade har berittat hur de
tanker ndr det giller vad fysisk aktivitet innehaller och hur den planeras. Skola A:s upplédgg att
erbjuda elever en variation av fysiska aktiviteter i olika miljoer, dir alla elever oberoende av
sina funktionsnedsittningar kan delta, &r for oss ett kvalitetstecken. Ocksa skola C:s medvetna
val av variationen mellan stillasittande och fysisk aktivitet dr for oss en bekriftelse av var
hypotes.

Det vi har funderat pa dr om pedagogerna/elevassistenternas personliga kontakter, intressen och
kunskaper ir avgorande for vilken typ av fysisk aktivitet det blir i sirskolan. Ar det littare att
se mojligheter i stillet for hinder om man har kunskap om aktiviteten, om det finns hjilpmedel
och personer med mojlighet att hjélpa till? Vi har reflekterat 6ver att det kan underlétta en hel
del, men att det &r viktigt att inte det styr. Det bor vara elevens behov och intresse som styr. Vi
anser det efterstriavansvirt att ett arbetslag bestar av individer med olika bakgrund som utifran
elevens behov tar tillvara pa de olika personliga intressen, kunskaper och kontakter som finns i
verksamheten. Da menar vi inte bara arbetslaget, vi vill ocksa se de resurser som forildrar och
andra engagerade personer i samhéllet utgor.

Vi har bade i var litteraturstudie och i var intervjuundersokning sett att en del barn i sérskolan
behover extra motivation och stimulans for att utfora fysisk aktivitet. Detta har
pedagogerna/elevassistenterna implementerat genom att inféra rorelsegliddje, olika lek- och
idrottssituationer. Det i sin tur anser vi leder till den goda cirkel dér erfarenheter och
upplevelser leder till vilja att vaga prova. Dir av foljer utveckling. (Birath m.fl. 2000) Nagra av
vara informanter tryckte pa vikten av att formedla attityden att vaga prova. I vart resultat kan
vi se att gladje har stor paverkan pa motivationen.(Duvner & Robinsson, 1998) Den slutsats vi
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drar av det &r att roliga utmaningar behdvs. Vi funderar over om det &r bristen av inslag av
glddje och lekfulla aktiviteter som vi pa saknar i skola B.

Redan i var inledning gjorde vi klart att det var viktigt att mota barnet dir det befinner sig. Vi
utgar fran det sociokulturella perspektivet och pedagogen understodjer barnet med hjélp av de
metodiska kunskaperna i dess utveckling. Stod for det hittade vi ocksa under vara
litteraturstudier bland annat av Langlo Jagtgien m.fl. (2002); Sigmundsson och Pedersen,
(2004) och Ericsson (2002). Vi blev forvanade 6ver att ingen av pedagogerna namner elevernas
motoriska utveckling och hur de foljer upp den. Borde det inte finnas en individuell
utvecklingsplan dér det gors en uppfoljning av den motoriska utvecklingen och att man pratar
om var eleven befinner sig individuellt for att frimja dennes utveckling? Vi trodde att de
intervjuade skulle komma in pa det omradet nir vi stillde fragan: hur de planerar i arbetslaget
sitt uppldgg och innehdll av fysisk aktivitet. (se bilaga 1) Det finns sékert olika orsaker till
varfor de inte tog upp elevers individuella utveckling och det hade varit intressant att undersoka
det ndrmare. Nir vi reflekterar over pedagogernas svar pa skola A, nir de berittar att man
viljer aktiviteter sa att de passar eleverna, kanske ir det sjdlvklart att de utgar fran varje elev
och anpassar aktiviteten sa att den passar eleven. I skola C var det elevassistenterna som hade
ansvaret for att halla i gymnastiken. Det var ocksa de som i var intervju pratade mest om
individuellt anpassade aktiviteter. Men hade de ocksa ansvaret att folja elevernas motoriska
utveckling? Hur sag det formella ansvaret ut? I skola B intervjuade vi inte pedagogen som hade
hand om idrotten. Det dr pedagogen som ser till att trdningsprogrammet utférs men det ir
sjukgymnasten som gor uppligget. Det dr kanske ocksa pedagogen som haller i idrotten och
sjukgymnasten som foljer elevernas motoriska utveckling? Behdver inte ansvarig pedagog i
klassen vara medveten om elevernas motoriska utveckling ocksa med tanke pa de fysiska
aktiviteter som forekommer utanfér gymnastiklektionen? Var finns helheten? Vi kommer inte
fram till nagra svar pa de fragorna men det hade varit intressant att undersoka narmare hur
pedagoger och elevassistenter i sdrskolan tinker nér det géller elevernas motoriska utveckling.

8.2 Samarbete - Ansvarsfordelning

I var inledning skrev vi om vikten av att anvinda sig av de resurser som finns i skolan. Genom
den hir studien har var 6vertygelse om att hela arbetslaget dr viktigt for att lyckas med det
pedagogiska arbetet i skolan stdrkts. Det formella ansvaret for undervisningen, alltsa for
barnens ldrande utveckling, dr pedagogens. For elevens skolvardag dr alla som ingar i
arbetslaget ansvariga. Dirfor behovs det ett titt samarbete mellan de olika yrkesgrupperna dér
alla tar sitt ansvar. Det &dr da viktigt att samarbetet bygger pa att pedagogerna/elevassisterna har
en tydlig arbetsfordelning beroende pa de kunskaper och erfarenheter de enskilda personerna i
arbetslaget har. Om man samarbetar och utnyttjar personalens entusiasm, erfarenheter och
kunskaper verkar det som att skolan kan erbjuda en storre variation av fysiska aktiviteter Zn om
allting hianger enbart pa en person eller om man har en arbetsuppdelning utan samarbete. Vi
tycker att det visar pa en bra skola och en bra arbetsmiljo for bade elever och personal dir alla
tar ansvar for vad de gor och har frihet att paverka och utforma innehaéllet inom givna ramar.

Det vi har funderat 6ver &dr hur vi som pedagoger balanserar det formella ansvaret vi har med
det ansvar var och en har i ett arbetslag. Hur utnyttjar vi de kunskaper och erfarenheter som
varje enskild person har och anvinder oss av dem? Hur tar vi tillvara pa den samlade
kompetensen sa att det gynnar eleven? Det hade ocksa varit intressanta fragor att ga vidare
med.
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8.3 Metoddiskussion

Vi anser att vi natt vart syfte och har genom vart arbete fatt svar pa de fragor vi hade. Vi ar
nojda med att vi valde olika skolor i var undersokning. Det var bra att vi valde olika skolformer
for da kunde vi se att det inte var skolformen som var den utslagsgivande faktor som styrde
forekomsten av fysisk aktivitet. Ocksa vart val att intervjua bade pedagoger och elevassistenter
visade sig vara bra, da vi annars hade missat en stor del av den fysiska aktiviteten i sdrskolan.
Vi hade inte fatt den helhetssyn av verksamheten som vi efterstrivade.

I en av vara intervjuer var tva elevassistenter med. Det enda vi anser att det paverkade var att
de svar var och en gav stimulerade den andres tankebanor sa att vi fick en djupare insikt i deras
verksamhet kring fysisk aktivitet.

Skolorna fick sjédlva bestimma vem som skulle bli intervjuad vilket medforde att vi inte fick
nagon informant som hade hand om gymnastiken i skola B. Det upplevde vi som en nackdel.
Dessutom hade vi fatt en bittre inblick i klassens samarbete om vi hade intervjuat nagon
elevassistent som arbetade i samma klass som pedagogen pa skola B. Att det blev sa hér antar
vi var ett resultat av att vi inte stillde nagra andra krav dn att pedagogerna/elevassistenterna
skulle jobba med barn mellan sex till tretton ar. Vi ville inte att var undersokning skulle kénnas
besvirande och belastande for verksamheten. Man kan fraga sig vad som var utslagsgivande i
vem som stillde upp i de olika intervjuerna. Vi tycker dnda att vi kunde na de syftena som vi
hade med undersokningen. Trost menar enligt Stukat (2005) “"Det viktiga i en sadan kvalitativ
studie &r, att visa att man funnit vissa monster, uppfattningar eller variationer inte hur vanliga
dessa dr” (s 62).

I var litteraturstudie ville vi skapa oss en bred grund genom att ta del av den senaste litteraturen
och forskningen. De delar vi presenterar kan tyckas vara for allmidnna och omfattande men
utgor bakgrundfakta som vi upplever dr svara att ta bort. Vi saknar dock studier om fysisk
aktivitet pa sédrskolan. Det hade sdkert tillfort var studie ett ytterligare perspektiv om vi kunnat
redovisa nagon sadan.
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9 Slutsats

Vi har sett att det finns en stor variation av fysisk aktivitet i sérskolan och att forekomsten dr
olika i de olika skolorna. Vart resultat ger oss bekriftelse pa att det dr virt att satsa pa kunskap,
ett positivt samarbete och engagemang. Fordjupade kunskaper inom motorisk utveckling,
socialt samspel, glidje och samarbete dr viktiga komponenter for att frimja fysisk aktivitet i
var kommande ldrargirning. Vi vill jobba vidare med barnens glddje dir variationen och
kompetensen i arbetslaget dr nagra av de olika aspekter som vi sett framjar fysisk aktivitet i
siarskolan. Detta arbetssitt anser vi ocksa gynnar andra delar i arbetet som pedagog.

Det dr vi pedagoger tillsammans med vara arbetskamrater som har ansvaret och mojligheten att
anvinda fysisk aktivitet som medel och mal. Med det menar vi att vi vill anvidnda oss av fysisk
aktivitet som medel for att na olika effekter som en god hilsa, gemenskap, utveckling/lirande,
motorisk och social utveckling. Tillsammans skapar vi mojligheter sa att eleverna far
forutséttningar att utveckla fardigheter for att kunna ha fysisk aktivitet och rorelsegliddje som
mal!

9.1 Forslag till fortsatt forskning

Under vara studier vicktes fragor kring hur fysisk aktivitet i sdrskolan kan belysas fran andra
perspektiv dn de vi har undersokt. Det skulle till exempel ha varit givande utifran ett
elevperspektiv och/eller genom observationer, att undersoka den fysiska aktiviteten pa
sarskolan. Men ocksa forskning kring hur pedagoger och elevassistenter jobbar specifikt med
motorisk utveckling for barn med utvecklingsstorning. Hur planerar man, hur dokumenterar
man och hur foljer man upp det? Hur paverkar det barnen? De skulle betyda att det kunde bli
lattare for personalen att ta stillning till olika metoder och liromedel om det fanns vederlagd
kunskap.

Det finns mycket att undersoka utifran fysisk aktivitet, fragor som forskare kan gora studier
kring, men dven vi kan fortsitta arbeta med nir vi dr verksamma pedagoger.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Hur ser en skolvecka ut nér du tidnker pa eleverna och inslag av fysisk aktivitet?

2. Varfor (Vilket syfte) erbjuder du fysisk aktivitet under skoldagen?

3. Tycker du att nagot av syftena ar viktigare/har hogre prioritet an de andra?

4. Ser du i nagot samband mellan fysisk aktivitet och larande?
Om ja kan du beskriva?

5. Hur planerar ni i arbetslaget ert uppldagg och innehall av fysisk aktivitet?

6. Hur ser du din egen roll i planeringen?

7. Upplever du att du kan paverka upplagget?

8. a. Upplever du att verksamheten ldgger lagom mycket fokus pa fysisk aktivitet i
forhallande till de andra ldrande aktiviteterna?
b. Vem bestdmmer hur man prioriterar?

9. a. Anser du att ni erbjuder alla era elever tillrickligt med fysisk aktivitet?

b. Om inte, varfor tror du att det blir sa?

45



