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Syfte

Syftet med vart arbete &r att beskriva ldrares syn pa sambandet mellan idrott och hilsa. Nir Lpo 94 kom
hivdade Skolverket hilsoperspektivet skulle fi en betydande roll i Idrott och hilsa-undervisningen. And
ir det inte helt l4tt att genom kursplanen for Idrott och hélsa utldsa vad som krédvs av lidrarna for att bedriva
en undervisning med ett tydligt hilsoperspektiv da uppnaendemaélen inte Overensstimmer med
stravansmalen. Utifran detta skapade vi fragestéllningar som 1ag till grund for att kunna besvara vart syfte:

e Vad innefattar begreppet hilsa?
e Hur uppfattar ldrare i Idrott och hilsa begreppet hilsa?
¢  Finns samband mellan idrott och hilsa och hur ser det i sé fall ut?
e Hur ser ldrare i Idrott och hélsa pa kopplingen mellan idrott och hélsa?
e Vad séger kursplanen angaende hilsa i amnet Idrott och hilsa?
Metod

Med hjdlp av kvalitativa intervjuer har vi utfort undersokningar pa ett flertal grundskolor i
Goteborgsomradet. Vi har intervjuat tio larare som undervisar i Idrott och hilsa.

Resultat

Manga lérare ansag att idrottslig aktivitet leder till hilsa. Flera menade ocksa att gruppdynamiken spelar en
betydande roll for elevernas hilsa. De kunde dven se att idrott kan leda till ohédlsa genom fysisk skada,
fanatism eller genom att man vantrivs socialt.

Slutsats

De flesta ldrare i Idrott och hélsa har stor kunskap om hélsa. Men nir de kopplar hilsa till undervisningen
sa snidvas deras syn pa hilsa ner till teorilektioner om kost och motion. Vi tror att lirarna behover
medvetandegtras om sin egen kunskap om hilsa sa att de kan anvinda sig av denna i undervisningen i
Idrott och hilsa.



Forord

Denna uppsats har genomforts med gemensamma kraftanstrangningar. Vi har forfattat
storsta delen av innehallet tillsammans. De delar som vi trots allt delat upp emellan oss
har haft med begreppsgenomgang samt tidigare forskning att gora. Eftersom vi noggrant
delgett varandra och resonerat kring hela arbetet kianner vi dnda att vi bada kan sta for allt
som star skrivet héri. Vi vill tacka var engagerade handledare Pir Rylander som pa ett
utmirkt sétt guidat oss genom den akademiska djungeln av mojliga stickspar. Vi hoppas
att detta arbete, genom att det tillfor ytterligare en undersokning inom dmnet, kan bidra
med en breddad syn inom omradena idrott och hélsa.
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1 Inledning

I och med att den nya ldroplanen, Lpo 94, infordes #dndrades idrottsiamnets namn fran
enbart Idrott till Idrott och héilsa. Fran och med nu lag det pa ldrarens i Idrott och hilsa
ansvar att @n mer &n tidigare undervisa i idrott med ett hilsoperspektiv som grund
(Quennerstedt 2006:14). 1 den nya kursplanen for @mnet beskrevs hilsa som en
grundliggande del i undervisningen (Skolverket, 1994). Amnet gick nu mer n tidigare
ifran den rent fysiska dimensionen med rena firdigheter som mal. Detta innebar att
arbetsuppgifterna helt plotsligt dndrades for ldrarna i1 Idrott och hilsa. Ar 2000
reviderades kursplanen och Skolverket hdvdade nu att: ”En ambition vid revideringen har
varit att lyfta fram den nira kopplingen mellan begreppen idrott och hélsa, samt att starkt
betona @mnets hilsoperspektiv.” (Skolverket, 2000:30 i Quennerstedt, 2006:111)

Skolverket tar alltsa for givet att det finns en néra koppling mellan idrott och hilsa. Vi
fragar oss om det alltid dr sa? Varfor ar det sa sjéalvklart att just idrott har ett samband
med hélsa. Varfor heter det inte Matematik och hilsa till exempel? Och vad dr egentligen
ett hilsoperspektiv? Uppfattningarna kring begreppet hilsa skiljer sig och fragan &r hur
man ska kunna bedriva en god undervisning i nagot som ir sa svardefinierat. Enligt Britta
Thedin Jakobsson (Larsson & Meckbach, 2007:177) gar det inte att aterge en bild av
ordet hilsa och dess innebord som idr allmint vedertagen. Vi anser att en nédrmare
granskning av den forgivet tagna kopplingen mellan idrott och hélsa &r viktig for att
komma nidrmare en samsyn pa begreppet hilsa inom skolans undervisning i Idrott och
hilsa, samt att nagon gang i framtiden kunna komma underfund med hur undervisningen
kan bedrivas dérefter. Da det star skrivet i kursplanen for Idrott och hilsa att skolan i sin
undervisning ska utveckla kunskap om vad som framjar hilsa sa ligger det i ldrarens
uppgift att denne bedriver en vél genomtidnkt undervisning kring hilsa. For att gora detta
maste man dock ha en klar bild av vad man sjélv anser att hilsa 4r.

I kursplanen till Idrott och hilsa beskrivs inledningsvis en bred syn pa begreppet hilsa,
dér psykiska, fysiska och sociala aspekter far plats. Det problematiska med kursplanen,
enligt var mening, ir just att den breda syn pa hilsa som beskrivs under bade Amnets
syfte och roll i utbildningen samt i skolans Stravansmadl, inte 6verensstimmer med den
sndva syn pa hilsa som man kan utldsa av Uppndendemdlen for ar fem respektive nio.
Till exempel sa dr ett av uppnaendemalen for nionde skolaret att: “Eleven skall

- forsta sambandet mellan mat, motion och hilsa.” (Skolverket, 1994)

Som synes reduceras hélsodelen hir i dmnet till en rent fysisk dimension. Det blir da
intressant for oss att studera hur verksamma ldrare forhaller sig till ovanstaende
eventuella samband.

Genom att undersoka ldrares i Idrott och hilsa syn pa sambandet mellan idrott och hilsa
kan detta arbete tillfora en diskussion kring den problematik som gar att utldsa ut dmnets
“nya” namn, namligen ifall idrott n6dvéndigtvis maste vara sammankopplat med hilsa.



1.1 Syfte

Syftet med vart arbete 4r att beskriva ldrares i Idrott och hilsa syn pa sambandet mellan
idrott och hilsa. Eftersom dmnet heter Idrott och hilsa ligger det 1 forstaelsen att de bada
orden dr sammankopplade. Ar de det? Och i sa fall pa vilket sétt?

1.2 Fragestallningar

Vad innefattar begreppet hélsa?

Hur uppfattar ldrare i Idrott och hilsa begreppet hilsa?

Finns samband mellan idrott och hélsa och hur ser det i sa fall ut?

Hur ser ldrare i Idrott och hélsa pa kopplingen mellan idrott och hélsa?
Vad siger kursplanen angaende hilsa i amnet Idrott och hélsa?

2 Bakgrund

For att ge foreliggande arbete en stomme att sta pa redovisas nedan hur hélsa synliggjorts
i amnet Idrott och hélsa under tidigare decennier. Vidare redovisas tidigare forskning
med relevans for dmnet, samt vad styrdokumenten siger.

2.1 Historik

Nedan foljer en kortfattad historisk Oversikt som visar hur dmnet Idrott och hilsa
utvecklats det senaste seklet. Detta for att ge en bild av hur synen pa hilsa kopplat till
skolan historiskt sett har sett ut och foridndrats under arens lopp. Vi har valt att studera
synen pa hilsa kopplat till skolan historiskt sett fram till idag. Har tar var studie vid.

I borjan pa 1900-talet var d@mnet véldigt paverkat av Linggymnastiken. En god hallning
och moralisk disciplinering sags som tecken pa god hilsa. De gymnastiska évningar som
utfordes i skolans gymnastikimne ansags leda till hélsa och kraft. Gymnastikldrarna var
duktiga pa att ldra ut gymnastik men mycket sdmre pa att undervisa i lek och idrott
(Quennerstedt, 2006, Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001).

Under 1900-talets mitt var gymnastikimnet kopplat till den medicinska vetenskapen.
Anatomi, konditionstrdning, kost och hygien var nu i fokus for hdlsoundervisningen. Att
trina tre ganger per vecka ansags vara ett minimum av fysisk rorelse for att ha hilsa
(Quennerstedt, 2005:163 Annerstedt, Peitersen & Rgnholt 2001:118-122).

I slutet av 1900-talet betraktades hidlsa som nagonting som handlade om fysiskt, psykiskt
och socialt vilbefinnande. Hélsa sags som en process och en positiv sjélvbild var central.
For att integrera teori och praktik infordes @mnet trdningsldira (Larsson & Meckbach,
2007:258). Claes Annerstedt menar att ldararnas 1 Idrott och hélsa situation idag liknar den
som utspelade sig i borjan av 1900-talet, da man 6vergav Linggymnastiken. Han menar
att centrala direktiv #r alltfor sparsamt forekommande. Anda ska man som lirare i Idrott
och hilsa lyckas skriva en lokal kursplan. Man far heller inte glomma bort de teoretiska
inslagen och allt detta ska implementeras utan att det finns nagra bra exempel pa hur. Det



ar darfor inte konstigt om ldrarna i Idrott och hélsa idag dr osdkra infor sin uppgift
(Annerstedt, Peitersen & Rgnholt 2001:119).

I och med Overgangen till Lpo 94 bytte dmnet namn. Namnbytet i sig innebar en
forandrad syn pa admnet eftersom det nu skulle fordndras mot ett mer synligt
hélsoperspektiv. Kursplanen gav nu ett annat perspektiv pa hilsa da livsstil, livsmiljo,
livskvalitet och hilsa tillsammans med elevernas egna stéillningstaganden hamnade i
forgrunden. Vad detta nya synsitt innebar i praktiken var inget som beskrevs detaljerat.
Kursplanen idag ger utrymme for mycket tolkning vilket kan ses som att &mnets mal har
blivit bredare samtidigt som tidsatgangen till &mnet har minskat. Detta visar pa att
dmnesupplidgget kan variera kraftigt mellan skolor (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt
2001:107-108).

Med historiken som bakgrund far vi en tydligare bild av hur dmnet Idrott och hilsa blivit
format till vad det dr idag. For vart arbete &r det intressant att se hur hélsan tagit en
betydligt storre plats i amnets kursinnehall eftersom detta inte alltid varit en sjdlvklarhet.
Med detta som grund kan man kanske littare se att dmnets fysiska prigel fatt den
dominerande rollen och att det 4r nagot som sitter i 4n idag.

2.2 Tidigare forskning

Det finns manga studier som belyser hur hilsa tas upp i @mnet Idrott och hélsa. Nedan
presenterar vi tidigare forskning som genomfé6rts inom hilsoomradet och redogor for de
resultat som framkommit.

Aaron Antonovsky presenterar i sin bok Hdlsans mysterium (1991) ett "nytt” sétt att se pa
hilsa. Han kallar det for det salutogenetiska synsittet. Med detta synsitt ses hilsa som
nagonting man alltid har en grad av. Man ser till vad som frimjar respektive hindrar hilsa
och detta star i motsats till det patogenetiska synsittet dar man utgar fran dikotomin
sjuk/frisk. Med det salutogenetiska synsittet ses hilsa och ohilsa pa ett kontinuum, dir
hilsan alltid finns pa nagot sitt. Citatet nedan visar pa Antonovskys tankar kring detta:

”Vi kommer alla att d6. Och vi &r alla, sa linge det finns det minsta liv i oss, i nadgon
bemirkelse friska. Vad den salutogenetiska infallsvinkeln betyder &r att vi undersdker var
varje person, vid en viss tidpunkt, befinner sig pa detta kontinuum.” (Antonovsky, 1991:28)

Antonovsky menar att den salutogenetiska fragan, det vill siga vad som frimjar
respektive hindrar hélsa besvaras med begreppet “kénsla av sammanhang” (KASAM).
Detta begrepp innebdr att situationer som uppstar i livet kan ge minniskor olika
uppfattningar av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Om man har en hog KASAM, enligt Antonovsky, sa framjar det hélsa. Har man diaremot
en lag KASAM sa forhindrar det hilsa.

Aven om Antonovsky foresprikar ett salutogenetiskt sitt att se pi hilsa, s menar han
inte att vi helt ska 6verge det patogenetiska synsittet, vilket i praktiken skulle innebira att
vi skulle sluta forska om sjukdomar och hitta behandlingar. Han vill se att de tva



synsitten kan komplettera varandra och att det salutogenetiska synsittet kan ge nya
infallsvinklar av hur vi ser pa och jobbar med hilsa (Antonovsky 1991:40).

Britta Thedin Jakobsson poédngterar att samspelet mellan begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet ofta riktas mot den forskning som behandlar vard och omsorgsomrade
men att det dven i undervisningen i Idrott och hilsa &r viktigt att utga fran kédnslan av
sammanhang hos eleverna. Thedin Jakobsson vill med detta som bakgrund siga att
lararen i Idrott och hélsa bor fundera 6ver hur man kan ldgga upp undervisningen i Idrott
och hilsa for att géra den begriplig, hanterbar och meningsfull (Larsson & Meckbach,
2007:188-192).

Thedin Jakobsson (Larsson & Meckbach, 2007) tar upp hur ldarare undervisar i hilsa i
Idrott och hilsa och hur &mnets fysiologiska tradition satt sin prigel pa @mnet. Att Lpo 94
pa senare tid har kommit att paverka dmnet mot mer social och psykisk hilsa dr enligt
Thedin Jakobsson en riktning som for manga ldrare betytt att bedriva en rolig
undervisning. Detta har hon genom sina undersokningar utldst genom att ldrarna ofta
ndmner att det dr viktigt att eleverna kéinner att @mnet &r lustfyllt, vilket bidrar till att de
deltar overhuvudtaget. Den del av undervisningen som é&r hélsoinriktad blir darmed ofta i
form av samarbete eleverna emellan. Vidare nimner Thedin Jakobsson att den sociala
fostran spelar roll eftersom Idrott och hilsa &dr ett @mne dér elevernas kroppar och
handlingar exponeras sa visentligt. Att den sociala tryggheten finns dr darfor en
pedagogisk forutsidttning for att kunna bedriva den hélsoinriktade undervisningen som
dmnet kraver idag. Thedin Jakobsson anvinder sig av Antonovskys salutogenetiska
perspektiv didr han ser pa lirande och demokrati i interaktion med varandra som ett
uttryck for hilsa, det vill sdga att man utgar fran vad som framjar eller forhindrar hilsa.
Hon menar hér att ldraren maste fundera 6ver hur denne kan definiera en undervisning
som hélsosam. Liraren bor se eleven som delaktig 1 sin egen ldrprocess dér de fysiska,
psykiska och sociala faktorerna spelar in. I samband med detta ndmner hon ocksa hur
viktigt det #r att man som ldrare stiller sig hélsodidaktiska fragor, till exempel.:

® ”Vad innebdr hélsa for mig?
® Vad kan hélsa innebira 1 Idrott och hélsa?
e Vad dr @mnesovergripande inom hidlsoomradet?” (s 185)

Thedin Jakobsson har med sin forskning forsokt beskriva undervisningen i @mnet ur ett
hilsoperspektiv. Hon sjdlv poidngterar vikten av att lektionerna ska ge mojligheten att
kunna kombinera de fysiska aktiviteterna med hélsoinslag. Kort sagt kan man undervisa
sa att eleverna tillignar sig kunskap om hélsa genom fysisk aktivitet i form av livsstil,
etik och moral, livsvillkor, kédnslor och handlingar. Thedin Jakobsson kommer i i sin
undersokning fram till att vissa lédrare i Idrott och hilsa ser hilsoundervisning som nagot
som har med kost och triningsldra att gora. Andra ldrare ser det som att
idrottsaktiviteterna 1 sig frdmjar hélsa. 1 samband med hélsoperspektivet 1 skolan
diskuterar Thedin Jakobsson dven kring ohélsoaspekten. Hon skriver att undervisningen i
Idrott och hilsa kan leda till obehag och att eleverna drar sig tillbaka snarare dn att de
vagar testa aktiviteter samt att de vill gora sitt bésta. For att undvika detta maste man som
larare 1 Idrott och hilsa genomfora en noggrann planering dér hilsa inbegriper sociala,



fysiska och psykiska faktorer. Hon tycker ocksa att lararna maste ha en helhetssyn pa sina
elever (Larsson & Meckbach, 2007).

I sin avhandling A# ldra sig hdlsa (2006) skriver Mikael Quennerstedt om
hélsobegreppet kopplat till skolundervisning i Idrott och hilsa. Han menar att det i manga
skolors lokala kursplaner gar att utldsa en bild av hilsa som utgar fran ett patogenetiskt
synsitt, det vill sdga att hilsa ses som ett normaltillstand och att vi maste undvika allt
som kan gora oss sjuka.

”Hélsa utgor i det patogena perspektivet minniskans normaltillstand, vilket innebdr att en
(normal) hdlsosam elev inom ramen for amnet konstitueras som en fysiskt aktiv elev som
har ett positivt forhallningssitt till fysisk aktivitet samt goda kunskaper om hur man trénar
sin kropp. I en patogen hilsodiskurs dr det ocksa for givet taget att fysisk aktivitet,
konditionstrianing och idrott leder till hilsa genom att det pa sikt reducerar risken for
sjukdomar och motverkar effekterna av en stillasittande livsstil. Det innebér ocksa ett for
givet tagande om att sa linge som eleverna ror pa sig och dr fysiskt aktiva i till exempel
lekar, terringlopning eller bollspel, s dr det bra for hilsan.” (Quennerstedt, 2006:244)

Quennerstedt motsitter sig ovanstdende syn pa hilsa. Han talar istillet for, liksom
Antonovsky och Thedin Jakobsson, att vi ska se pa hilsa utifran ett salutogenetiskt
perspektiv, det vill sdga att vi ska se till vad det dr som utvecklar alternativt forhindrar
hilsa. Den fysiologiska synen pa hilsa &r alldeles for sndv och missar manga viktiga
aspekter av vad hilsa kan vara (Quennerstedt, 2006:250-252). Liksom Thedin Jakobsson
menar Quennerstedt att lirande och demokrati dr grundldggande hilsoresurser. Skolans
undervisning i1 Idrott och hilsa bor darfor syfta till att ge kunskaper som elever kan ha
med sig i framtida hdlsosammanhang och att den fysiska aspekten blir en bieffekt. Detta i
motsats till synen att om man r fysiskt aktiv, far man hilsa per automatik.

Quennerstedt pastar vidare att de flesta skolors lokala kursplaner i Idrott och hilsa ger en
bild av hilsa som nagonting fysiskt, kopplat till kost och traningsldra. Hir menar han att
de forfattande ldrarna har missat att belysa andra viktiga delar av hilsobegreppet. Manga
larare i Idrott och hilsa lyckas trots detta med att undervisa i hilsa utifran en bredare syn
pa begreppet. Ofta sker detta dock nir det inte uttryckligen dr hdlsoundervisning som
asyftas med lektionsinnehallet. Att det forhaller sig sa bor medvetandegoras hos ldrarna i
Idrott och hilsa sa att det kan goras synligt dven i de lokala kursplanerna (Quennerstedt,
2006).

Att kopplingen mellan idrott och hilsa inte dr sa sjdlvklar som framstills i kursplanen for
Idrott och hilsa (Lpo 94) visar sig dven i det faktum att detta dr en fragestillning som tas
upp i manga ldrarstudenters, och andras, examensarbeten (Karlsson & Akesson, 2007,
Wiker, 2008). En sammanfattning av resultaten fran dessa studier visar:

att lararna tycker att hélsa &r ett svardefinierat begrepp.

e att hillsa ofta undervisas i form av teoripass dir kost, ergonomi och triningslira
star i fokus.
att manga ldrare tycker att idrott/rorelse ger hilsa.

e att hilsodelen bara nagon gang ibland integreras i de praktiska momenten.



I en av uppsatserna som nidmnts ovan, Idrott och hilsa i interaktion, (Karlsson &
Akesson, 2008) menar lirarna att den sociala aspekten ir den som frimst skapar ohilsa. I
den andra, Hdlsa i gymnasiedmnet Idrott och hdlsa (Wiker, 2007), har ldrarna skrivit in
konfliktlosning i schemat. Aven hir finns det alltsi gemensamma resultat i de bada
uppsatserna. Bada dessa ovanstaende aspekter kan kopplas till hilsa sett som demokrati,
som vi ovan namnt 1 samband med Quennerstedt (2006) och Thedin Jakobsson (Larsson
& Meckbach, 2007).

I ytterligare en uppsats Hdlsa — vad dr det i dmnet idrott och héiilsa? En studie om ldrares
tal om dmnet idrott och hdlsa (Thedin Jakobsson, 2005) stiller sig forfattaren fragan om
dmnet Idrott och hélsa verkligen befinner sig i den hilsofas som vissa forskare siger. Hon
undrar om det inte dr sa att hilsoperspektivet framst syns i styrdokument och lokala
kursplaner och egentligen inte realiseras 1 undervisningen. Det alternativ hon ser &r att
lararna visst undervisar i hilsa. Detta dr dock ingenting de uttrycker i intervjuerna.
(Thedin Jakobsson 2005:63)

I Bryr sig nagon om kursplanen i Idrott och hdlsa? En studie om hur idrottslirare
anvdnder sig av den nationella kursplanen, (Lindbiack & Olsson, 2007) fann forfattarna
att 3% av ldrarna inte tyckte att kursplanen hade nagot som helst inflytande pa dmnet.
Manga av de intervjuade trodde att ldrare i stort inte foljde den nationella kursplanen.
Sammanfattningsvis tycker forfattarna till uppsatsen att kursplanen &r diffus trots att de
kan se bade for- och nackdelar med att den dr det. De har svart att forsta vad kursplanen
syftar till och de kommer fram till att den inte fungerar i form av styrning och kontroll
och efterlyser en mer konkret nationell kursplan.

Med denna tidigare forskning som grund har vi fatt en bild av hur hilsodmnet gor sig
synligt i samband med skolans undervisning i Idrott och hilsa. Quennerstedts slutsats &r
att larares hélsoarbete sker i storre utstrackning dn vad ldrarna sjdlva skriver ner i de
lokala kursplanerna. Han anser att ett mer medvetet hilsoarbete behover initieras 1 skolan.
Thedin efterlyser dven hon ett mer medvetet hidlsoarbete. Hon kommer dven fram till att
lararnas hélsoarbete ofta speglas i1 att de bedriver en lustfylld samt rolig undervisning
vilket ocksa gor att eleverna deltar. Ldrarna som intervjuades sag hilsodelen i
undervisningen som teoretiska inslag eller att idrottsaktiviteterna i sig ger hilsa.
Studentuppsatserna visar en bild av hélsoundervisningen i Idrott och hélsa som forlagd
till teoripass allt som oftast.

Vart arbete kommer att behandla ldrarnas syn pa sambandet mellan idrott och hilsa. Den
tidigare forskningen visar att manga ldrare ser idrott som medlet for att na hilsa. Var
undersokning ifragasitter just detta forhallande. Leder idrott nodviandigtvis till hidlsa? Det
ar detta vi anser vara det som vart arbete kan tillfora dnnu en diskussion kring.

2.3 Styrdokument

I och med den nya kursplanen, Lpo 94, da @mnets namn dndrades fran enbart Idrott till
Idrott och hilsa sa har dven @mnets innehall och mal dndrats. Eftersom kursplanen ar det
styrande dokumentet sa dr det en sjdlvklar utgangspunkt for vart arbete (Lundvall &
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Meckbach, 2003, i Quennerstedt, 2006:107). Enligt ldroplanen &r det hela skolans ansvar
att jobba med hilsofragor di detta ska genomsyra hela skolgingen. Aven om vi inte kan
bortse fran vad ldroplanen sédger sa dr det ingenting vi kommer att hénvisa till eller ha
som bilaga till vart arbete. Vi har valt att begrinsa oss till kursplanen i Idrott och hilsa.
Grundskolans kursplan for dmnet Idrott och hilsa ligger som bilaga 1 till detta arbete
eftersom vi utgar fran och ofta refererar till den. Nedanstaende citat kan tydliggora vad
styrdokumenten egentligen &r ett resultat av.

”Skolans styrdokument sasom kurs- och ldroplaner har ... tillkommit i olika forhandlingar,
och far da karaktdren av politiska kompromisser. Det innebdr att de sitt varpa hilsa
framstills i kurs- och ldaroplaner inte ska ses som beskrivningar av den undervisning som
bedrivs, utan istillet speglar de sitt att betrakta hilsa som fatt politisk legitimitet vid olika
tidpunkter. Dessa framstillningar av hilsa visar ddrmed pa forvintningar om innehallet om
hilsa i undervisningen.” (Quennerstedt, 2006:149)

Samtidigt dr det i praktiken sa att det ofta @r kursplanen som ligger till grund for en
larares planering och prioriteringar, viket gor att den dr hogst relevant. Det ir trots allt det
enda dokument som finns i form av styrning som dr gemensamt for hela landets ldrare i
Idrott och hilsa.

Den forskning (Annerstedt, 2007, Quennerstedt, 2006, Thedin Jakobsson i Larsson &
Meckbach, 2007, Lindback & Olsson, 2007) som gjorts kring styrdokument pekar alla pa
samma problematik. Nedanstaende citat visar detta pa ett bra sitt.

Mot bakgrund av att det i Lpo/Lpf 94 inte ges nagra verktyg, riktlinjer eller metoder f6r hur
hilsa ska tas upp i undervisningen ir det forstaligt att lirare har svart att artikulera hur hilsa
kommer till uttryck i undervisningen. (Thedin Jakobsson i Larsson & Meckbach, 2007:179)

I och med, som vi nyss ndmnt, att kursplanen ir det enda gemensamma dokument som
finns i form av styrning, dr det naturligt att fraga sig varfor den inte ger nagra konkreta
tips pa hur undervisningen kan utformas sa att hélsoperspektivet kan ta den plats som
sdgs vara sa viktig. Detta blir helt enkelt ldrarna i Idrott och hélsas egna problem att ta itu
med.

I kursplanens inledning nimns mycket om hélsans roll i dmnet. Under Amnets syfte och
roll, Mdl att striiva mot och Amnets karaktir och uppbyggnad kan man utlisa ett tydligt
fokus pa att hélsodelen ska inga i &mnet. Nar man sedan kommer till de delar som tar upp
Uppndendemalen och Betygskriterierna finns inga konkreta exempel pa hur detta fokus
ska inforlivas.

Jane Meckbach och Suzanne Lundvall (Larsson & Meckbach, 2007:17) tar upp denna
problematik, att det stills orimliga krav pa vad dmnet Idrott och hilsa kan bidra med.
Fysisk aktivitet ses som losningen pa att sdnka samhillets utgifter for ohélsa. Hér kan vi
se ett exempel pa att kopplingen mellan idrott och hilsa ses som sjdlvklar.

Med detta som bakgrund finner vi det viktigt att utga fran kursplanen i vart arbete.
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3 Metod

Nedan presenterar vi hur vi gatt tillvdga under undersokningens gang. Vi preciserar och
motiverar vart metodval samt diskuterar for- och nackdelar med de val vi gjort och inte
gjort.

Bo Johansson och Per Olov Svedner (2006:48) hdvdar att man bor undvika att endast ha
en undersokningsgrupp och att endast anvédnda sig av en enda metod. De menar att man
helst bor komplettera sina intervjuer med observationer, enkiter eller liknande for att fa
in en jamforelse i unders6kningen. Dessa jimférande metoder har vi valt bort da vi inte
anser att de fyller ndgon funktion i var undersokning. Var studie har inte for avsikt att
jamfora nagonting.

3.1 Litteratururval

De bocker som ligger till grund for vart arbete fann vi i samrad med var handledare och
ytterligare en person som ir vil insatt inom omradet'. Vi sokte efter studentuppsatser pa
GUPEA, Libris uppsok och GIH. Hir fann vi flertalet uppsatser med relevans for vart
arbete. Manga av dessa behandlade hilsobegreppet eller hilsodelen inom #mnet Idrott
och hilsa. Utav dessa valde vi ut fyra som vi anser kan ge oss kunskap infor vara
undersokningar.

3.2 Urvalsgrupp

Vi har utgatt fran de anvisningar for forskningsetik vid samhillsvetenskaplig forskning
som Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsradet (1996) har utfirdat. Detta
innebdr att vi informerade de intervjuade angaende syfte samt metod. Respondenterna har
kunnat stélla fragor om var undersokning samt kunnat erhalla sanningsenliga svar. De
intervjuade fick information om att de kunnat avbgja att delta i var undersokning utan
nagra negativa konsekvenser. Vidare blev de lovade total anonymitet. Ingen information
finns angaende nagon av skolorna som igér i var undersokning. Inte heller finns nagra
namn pa ldrare eller elever i var rapport.

Vi valde att intervjua tio ldrare i Idrott och hilsa pa sex olika grundskolor i
Goteborgsomradet. De intervjuade var mellan 29 och 45 ar och hade jobbat som ldrare
mellan ett och 17 ar. Tre av de intervjuade var kvinnor och sju var min. Anledningen till
att vi valde just dessa tio ldrare var att vi kommit i kontakt med dem genom var
utbildning och dirigenom léttare haft tillgang till kontaktuppgifter. Det var ocksa viktigt
for oss att fa intervjuer fort och vi ansag att det var mycket littare att fa dessa om de
tillfragade kinde till oss sedan innan.

! Pir Rylander och Peter Korp, verksamma vid idrottsvetenskapliga institutionen vid Goteborgs Universitet
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3.3 Instrument

Nir vi konstruerade var intervjuguide hade vi vart syfte, styrdokument, viktiga begrepp
och vara fragestillningar i atanke. Intervjuguiden aterfinns som bilaga 2 till detta arbete.
Eftersom intervjuerna var av kvalitativ sort forsokte vi tinka pa att fragorna blev sa
Oppna som mdojligt. Vi var noga med att undvika alltfor ledande fragor. Detta har vi tankt
pa eftersom vi dr medvetna om att intervjuarens egna forvintningar av svaren pa fragorna
kan paverka den intervjuade att svara pa ett visst sitt (Johansson & Svedner 2006:47).
Det &r ldtt hint att man omedvetet vinklar fragorna sa att de angriper just det omrade man
sjalv har i atanke. Detta kan vi exemplifiera genom tva av vara intervjufragor. Den forsta
fragan var:

”Vad innebir begreppet hilsa for dig?”

Efter att ha stillt denna fraga upplevde vi det som att manga av de intervjuade ville ha en
ytterligare forklaring och vi tillade da att vi menade “hélsa i stort”, "hilsa allmint”,
“hilsa for dig”.

Var andra intervjufraga var:
”Kopplat till &mnet Idrott och hilsa — dndras synen pa hélsa da?”

Fragan Oppnar upp for att synen pa hilsa kan dndras i samband med undervisningen,
vilket kan uppfattas som synen faktiskt borde @ndras. Bara det faktum att det ar tva olika
fragor gor att man forvintar sig att det ska vara tva olika svar. Den intervjuade kan hér
kédnna sig manad att svara pa ett visst sitt.

Genom detta exempel visar vi pa en majlig brist i vara intervjufragor. I motsats till detta
vill vi dven visa ett exempel pa en fraga dér vi anser att vi lyckats undvika vinkling. Detta
ar fraga nummer sex:

”Hur arbetar du med dmnet Idrott och hilsa?”’

Vad vi egentligen ville at med denna fraga var att undersoka hur de jobbade med
hélsobiten i &mnet. Var ursprungliga fraga, det vill sdga forstadiet till fraga sex, 16d:

”Hur arbetar du med héilsa i amnet Idrott och hilsa?”

Hade fragan sett ut pa detta sétt under vara intervjuer hade svaren mdéjligtvis fatt en mer
hilsoinriktad karaktér vilket kanske inte stimmer 6verens med sanningen. Vi valde darfor
att skriva om fragan till en mer Oppen sort dir vi trots allt skulle kunna tolka hur de
arbetar med hilsa 1 4mnet.

Vi valde att gora ganska korta intervjuer pa grund av att vi da kunde genomfora fler. Till
en borjan tinkte vi genomfGra intervjuerna tillsammans eftersom vi ville ha en sa
nyanserad bild som mojligt av intervjusvaren samt att vi ville dra nytta av varandras
styrkor och svagheter som intervjuare. Men eftersom ldrarna sjilva fick vilja tidpunkt for
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intervjun blev det genast dubbelbokningar och vi Overgav da var forsta tanke kring
intervjusituationen. Detta dr en reliabilitetsbrist i var undersokning, att alla inte blivit
intervjuade av samma person. Efter att ha tagit del av varandras intervjuresultat insag vi,
till exempel, att vi stéllt olika foljdfragor.

Det blev ocksa littare att fa ldrarna att tacka ja till intervjuer som tog cirka 30 minuter
istdllet for exempelvis 60 minuter. Nackdelen med kortare intervjuer dr att svaren blir
ytligare. Vi inser att vi hade fatt en storre inblick i ldrarnas syn pa omradet om vi haft
langre intervjuer. Da hade vi ddremot fatt férre intervjuer vilket vi anser skulle ha gett var
intervjustudie ldgre generalitet. Vi tycker att vi fatt tillfredsstidllande svar pa vara
intervjufragor och att tidsaspekten inte varit patagligt storande.

Med detta som bakgrund vill vi visa att vi forstar att det &r létt att vinkla intervjufragor
till sin egen undersoknings fordel. Samtidigt maste man fa svar pa och berora det omrade
man har tdnkt undersoka. Bada dessa komponenter har vi haft i atanke da vi utformat var
intervjuguide. Vi anser att vara intervjufragor dr relevanta for att na vart syfte. Att enbart
stidlla fraga tre, fyra och fem, det vill sidga de fragor som beroér sambandet mellan idrott
och hilsa kan tyckas ridcka for att besvara vart syfte. Genom att bara stélla dessa fragor
hade intervjusvaren blivit alltfor ytliga. Resterande fragor hjdlper till att uppfylla vart
syfte genom att de fyller de luckor som fraga tre, fyra och fem inte kan belysa pa egen
hand. Till exempel sa har fraga ett och tva, det vill sdga fragor kring hélsobegreppet en
viktig funktion da de visar ldrarnas syn pa begreppet. Om man sedan kopplar dessa till
fragan om hur ldararna arbetar med Idrott och hélsa sa kan vi genom deras svar dven hér
utldsa synen pa sambandet mellan idrott och hélsa.

Fragorna som behandlar kursplanen &r av relevans dérfor att vi utgar ifran kursplanen for
Idrott och hilsa i vart arbete.

Litteraturen lag i viss man till grund for intervjuguiden da vi lédste in oss pa vart omrade
innan vi utformade den. Fragorna #dr formade sa att de skulle kunna ge svar pa vara
fragestillningar.

3.4 Praktiskt genomféorande

Den allra forsta kontakten med respondenterna togs via mail dir vi informerade om var
studie samt att vi sokte deltagare till var intervju. Efter detta hade vi ytterligare
mailkontakt med dem som svarat medan vi kontaktade resterande via telefon eller
direktkontakt. Direktkontakten togs pa deras respektive arbetsplatser. Intervjuerna
genomfordes individuellt pa varje enskild ldrares skola. De fick sjdlva bestimma var de
ansag sig sitta ostorda. Detta ansag vi vara viktigt for att de skulle kidnna sig sa trygga och
bekviama som mdojligt. Vi hoppades att detta skulle ge mer uttommande och
sanningsenliga intervjusvar (Stukat, 2005:40). Det tog oss drygt en vecka att genomfora
alla tio intervjuerna eftersom respondenterna fick bestimma ett tillfille som passade in i
deras schema. Vi anvinde oss av bandspelare och anteckningar da vi utforde vara
intervjuer.
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3.5 Databearbetning

Vi borjade med att transkribera de intervjuer vi sjdlva genomfort. Direfter laste vi
igenom varandras intervjuer samt redde ut oklarheter. Hér forsokte vi se om vara
tolkningar stimde nagorlunda 6verens med varandra for att tillforlitligheten skulle bli
hogre (Stukat, 2005:129-130). Sedan skrev vi ner en sammanfattning av vad vi tyckte att
vi fick ut av varje enskild ldrares intervjusvar. Detta strukturerades utefter var
intervjuguide, alltsa att vi tog fraga for fraga och sammanfattade vad den intervjuade sagt
angaende aktuell fraga. Efter det letade vi efter monster, det vill siga vi forsokte leta efter
det som var gemensamt for flera av de intervjuade, for att se vilka resultat vi kunde utlédsa
av var empiriska studie.

3.6 Studiens tillférlitlighet

En kvalitativ studies resultat kan aldrig ses som objektiva eller sanna. Detta kan man
snarare prata om inom den naturvetenskapliga forskningen. Vi kan enbart diskutera vara
resultat i termer av trovirdiga och rimliga tolkningar (Stukét, 2005:129).

Man skulle kunna anse att en enkédtundersokning med 100 deltagare skulle ge hogre
generalitet/tillforlitlighet. Vi har dock valt att anvinda oss av kvalitativa intervjuer i var
undersokning darfor att vi anser att vart amne dr sa pass komplext att det inte gar att tolka
ut ett rittvisande resultat med hjilp av exempelvis enkéter.

De ldrare vi intervjuat har varit mellan 29 och 45 ar. De har arbetat som ldrare i Idrott och
hélsa i mellan ett och 17 ar. Vi inser att vi kunde ha stréivat efter att fa storre spridning pa
aldrarna samt hur manga ar de jobbat inom yrket. Detta kunde vi ha haft i beaktande for
att fa sa hog generalitet som mojligt. Anledningen till att vi inte gjort det &r helt enkelt att
vi fick noja oss med de ldrare som faktiskt var beredda att stilla upp. Vi fragade fler dldre
larare om de ville stéilla upp men insdg snabbt att alla inte &r villiga att stélla upp pa en
intervju. Detta respekterade vi givetvis.

Intervjuformen innebér alltid ett maktforhallande diar den som utfor intervjun ar i
overldge vilket medfor att den intervjuade kanske inte vill eller vagar oppna sig helt. Vi
bandade vara intervjuer for att kunna transkribera och analysera dem sia noga som
mojligt. Bandspelaren 1 sig kan ha gjort att de intervjuade kéinde sig mer nervosa 4n vad
de annars hade gjort. Detta kan ha lett till en hdamning av deras svar. Flera av de
intervjuade papekade just detta, att de kdnde sig paverkade av bandspelaren. Det kan
dven finnas andra orsaker till att den intervjuade inte svarar sanningsenligt pa fragorna
sasom patryckningar fran arbetsgivaren eller ridsla for att inte kunskapsmaissigt duga.
Aven den faktorn att vi namnt vart syfte till de intervjuade kan ha lett till viss vinkling av
svaren. Det fanns dven risk for missforstand sasom feltolkning av intervjufragor. Som tur
var har man i en intervjusituation (till skillnad fran i en enkédtundersokning) mojlighet att,
som intervjuare, forklara sina fragor mer utforligt om respondenten ber om detta.

Andra orsaker till att svaren inte blivit sa uttdmmande forutom tidsaspekten kan vara
nervositet, stress och brist pa engagemang hos de intervjuade.
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4 Begrepp

Nedan foljer en presentation av begreppen hdlsa och ohdlsa. Dessa begrepp kommer att
leda till en méngd olika subbegrepp, som dven dessa kommer att gas igenom i detta
avsnitt. Vi har valt att inte ga in pa omradet hdlsofrdmjande skola, eftersom var
undersokning begrinsas till “vanliga” skolor, och darfor anser vi att hdlsoframjande skola
ligger utanfor vart undersokningsomrade. Sjukdomsbegreppet kommer att ndmnas i
samband med bade hilsa och ohilsa, men ir inte ett begrepp vi kommer att definiera for
sig sjalvt.

4.1 Begreppet halsa

Den mest kinda definitionen av hilsa dr WHO:s definition fran 1948:

”Hilsa dr ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. Inte endast
franvaro av sjukdom eller svaghet. Atnjutandet av hilsa pa hogsta niva #r en av de
fundamentala rittigheter som tillkommer varje minsklig varelse utan atskillnad till ras,
religion, politisk dskadning, ekonomiska eller sociala forhallanden (WHO, 1948)”.

WHO har sedan dess utvecklat sitt hédlsobegrepp men definitionen av hilsa star kvar.
Quennerstedt papekar att denna definition har blivit kritiserad av manga. Detta pa grund
av att den ses som en definition och inte en deklaration, vilket den egentligen dr. Den
framsta kritiken har varit att malet dr for hogt satt. Det dr fa som med denna definition
skulle ha full hélsa (Quennerstedt, 2006:45 och Briilde & Tengland, 2003:238).

Medin och Alexandersson (2000) diskuterar hur hilsa ses i forhallande till andra centrala
begrepp i sammanhanget: sjukdom, ohélsa och vélbefinnande. De beskriver vad ordet
hélsa har betytt genom tiderna, till exempel under det antika Grekland da hilsa var
uppnatt om kroppsvétskorna var i balans. Om de inte var det, sa var personen ifraga helt
enkelt sjuk.

Vidare har Medin och Alexandersson dock koncentrerat sig mest pa att kartldgga teorier
angaende begreppet hilsa under 1900-talet. De har hér utgatt ifran teorier som
harstammar fran medicinsk, pedagogisk, psykologisk och filosofisk vetenskap, vilket
betyder att synsitten pa hilsa skiljer sig en hel del. En slutsats de drar 4r att manga utav
teorierna oftast svarar pa fragan om hur hilsa kan uppnas snarare dn pa vad hilsa ir. I
vissa fall finns dven ett mellanting vilket har lett till att Medin och Alexandersson delat in
sina teorier i tre kategorier. Den forsta beskriver definitioner om hilsa och svarar pa
fragan om vad hélsa dr. Kategori tva tar upp bade vad hélsa dr samt hur man kan uppna
hélsa. Den sista kategorin tar upp strategier som hjidlper en att uppna hilsa samt
paverkande faktorer. Utover detta har Medin och Alexandersson valt att ocksa dela in
litteraturens olika hélsobegrepp i tva inriktningar: biomedicinska och humanistiska. I den
forra ses hilsa som en motpol till sjukdom och fokus ligger mest pa kroppen och inte pa
ménniskans sitt att vara. Den humanistiska inriktningen har istéllet sin utgangspunkt i
hilsa och man ser médnniskan som aktiv och i samspel med sin omgivning. Dessa synsitt
kan kopplas till det vi tagit upp under rubriken Tidigare forskning. Den biomedicinska
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synen kan kopplas till det patogenetiska synsittet och den humanistiska synen kan
kopplas till det salutogenetiska synsittet.

Inom inriktningarna finns i sin tur ocksa olika ansatser. Ansatserna tillhor en av de tre
kategorierna samtidigt som de delas in under en inriktning: biomedicinsk, humanistisk
eller delar av badadera. Inom den biomedicinska inriktningen ligger de ansatser som ser
ménniskan som en maskin dir organsystemen alla #r delar i nagot som ses som
mekaniskt. Man ser ocksa ménniskan som en hogst komplicerad organism dér kropp och
sjdl dr tudelade (dualism). Inom den humanistiska inriktningens ansatser ligger de tankar
som kretsar mer kring ménniskors psykiska och sociala dimension. En av ansatserna
beskriver det salutogenetiska perspektivet ddar man fokuserar pa vad som bidrar till hilsa
eller vad som hjilper till att uppritthalla den. Detta dr en ansats inom begreppet hilsa
som Antonovsky beskriver med hjilp av KASAM - kiénsla av sammanhang hos
individen. Hilsa uppkommer med andra ord nar ménniskan kénner ett sammanhang i sitt
liv. Grundtanken med KASAM ir att vi som ménniskor inte kan undvika stress och kaos
men att vi dnda kan finna tillvaron begriplig, hanterbar och meningsfull samt att trots
detta uppna hilsa.

Bengt Briilde och Per-Anders Tengland (2003) har gjort en begreppslig utredning om vad
hilsa dr. De tar upp fragan: Vari bestar en persons hilsa? De menar att den betydelse vi
lagger in i begreppet hilsa gor att alla verksamheter som har detta begrepp som mal eller
perspektiv, berors. I vart fall dr detta amnet Idrott och hilsa. Briilde och Tengland tycker
att det dr av rent praktisk betydelse att vi forsoker komma sa néra en definition som
mojligt. Hur ska vi annars kunna avgora vem som har ritt till sjukskrivning till exempel?
Dessutom kan en begreppsdefinition ge olika "hilsoverksamheter” en vettig inriktning (s
167). Briilde och Tengland intar ett salutogenetiskt perspektiv, det vill siga de ser hilsa
som nagonting man kan ha olika grader av (s 36-37) De vill komma fram till ett
hélsobegrepp som ticker bade den fysiska (somatiska) och psykiska (mentala) hédlsan. De
inriktar sig dven mest pa det manifesta hilsotillstandet (ung. dagsformen). Den manifesta
hilsan skiljer sig fran den grundliggande hilsan vilken dr beroende av stresstalighet,
immunforsvar och ifall man har arftliga orsaker att do 1 fortid. Den grundldggande hilsan
kan alltsa vara samma dven om man har influensa.

De presenterar sex olika definitionsforslag av hélsa:
e Hilsa som klinisk status

Hilsa som funktionsférmaga

Hiélsa som vilbefinnande

Hiélsa som balans

Fenomenologiska uppfattningar av hélsa

Pluralistiska teorier om hilsa

Briilde (1998, 2000 i Briilde & Tengland 2003) sjédlv dr en anhingare av den senare
kategorin, pluralistiska teorier om hélsa. Han tycker att en minniskas hélsa ar
flerdimensionell, det vill séga att den beror pa ”’(a) hur gott hennes kliniska status ér, (b)
hur stor hennes prestationsférmaga ir, (¢) i vilken grad hon innehar de relevanta basala
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formagorna, (d) vilket hennes hilsorelaterade stimningsldge ar, och (e) hur behagliga
eller obehagliga hennes hélsorelaterade kroppsupplevelser och emotioner ir (s 253).”.

Slutligen presenterar forfattarna ett forslag pa den enklaste, mest anviandbara teorin om
hélsa. Det &dr en tvadimensionell syn, didr funktionsformaga och vilbefinnande dr de
dimensioner som ligger till grund for en minniskas hélsa (s 256).

Lars-Goran Rydqvist och Jan Winroth (2004) beskriver hdlsa genom att beskriva att
begreppet haft sitt ursprung i religiosa, filosofiska och etiska tankesitt. Pa senare tid har
begreppet dock fatt en storre anknytning till den medicinska vetenskapen dir den
kroppsliga hélsan intar en storre roll. Har ligger alltsa fokus pa vad kroppen kan utfora
sasom funktioner och prestationer. Forfattarna fragar sig vart de mer andliga och
filosofiska fragorna kring hélsa tagit vdgen och papekar i samband med detta att de
kommer tillbaka mer och mer eftersom samhillet alltmer speglar psykisk ohélsa. Detta
kan ha att géra med det hoga tempo som finns i samhillet, de arbetsvillkor som rader och
obalansen mellan krav och resurser.

Vidare ér det, enligt forfattarna, ohélsan som fortfarande dr den storsta utgangspunkten da
man diskuterar hilsa. Samtidigt borjar fragor gillandes relationer och livsaskadning fa en
mer synlig roll i dessa debatter. Detta visar pa att den kroppsliga hilsan behover
kompletteras med den psykiska, sociala och existentiella dimensionen.

Med bland annat Antonovskys tankar som grund definierar Rydqvist och Winroth hilsa
som att ma bra, att ha handlingsférmaga och att kunna uppna sina mal.

4.2 Begreppet ohélsa

Begreppet ohilsa kan bara diskuteras i relation till hilsa. Det sédger sig sjélvt att ordet inte
skulle ha nagon innebord annars. Ohilsa ses ofta som synonymt med sjukdom. Medin
och Alexandersson (2000) menar att ohilsa och sjukdom kan ses synonymt ur ett
biomedicinskt synsdtt. Om man ddremot har ett humanistiskt perspektiv bor dessa
begrepp dock inte blandas ihop, eftersom det dr fullt mojligt att vara sjuk men #nda ha
hilsa. Exempelvis kan en person ha en oupptickt cancersjukdom men fortfarande vara
vid fullgod hilsa (Briilde & Tengland, 2003, Medin & Alexandersson, 2000). Man kan
dven ha ohilsa trots att man inte lider av nagon sjukdom. Ett exempel pa detta &r att en
person kan ha lag KASAM (kédnsla av sammanhang). Detta kan medf6ra ohilsa trots att
personen ifraga inte har nagon sjukdom.

Enligt det salutogenetiska perspektivet bor ohilsa ses pa en skala dir ytterligheterna &r
hilsa respektive ohilsa. Det #r alltsd begreppen hilsa och ohdlsa som &dr motsatser.
Begreppet sjukdom &r en annan dimension som varken dr motsatsen till hilsa eller
synonymt med ohilsa.
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4.3 Sammanfattning

WHO:s definition av hilsa inbegriper bade fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande
och uppvisar tydliga demokratiska vérderingar. Deras definition ligger till grund for
hélsoarbete runt om i virlden. Medin och Alexandersson (2000) visar genom sina manga
teoripresentationer att hélsa dr ett mycket svardefinierat begrepp som kan belysas ur
manga olika synvinklar. Detta diskuterar dven Briilde och Tengland (2003). De kommer
trots detta fram till en definition av hilsa dir funktionsférmaga och vilbefinnande dr det
som &r centralt for en ménniskas hélsa. Winroth och Rydqvist (2004) skriver att hilsans
ursprung ir andligt. Efter den senaste tidens kroppsliga fokus pa hélsa borjar aterigen de
andliga och filosofiska aspekterna spela roll. Antonovskys salutogenetiska synsitt och
hans tankar kring KASAM-begreppet spelar en mycket stor roll 1 dagens
hilsobegreppsutredning. Begreppet ohilsa (vilket inte nodvindigtvis inbegriper sjukdom)
kan ses som en motpol till hilsa.

5 Resultat

Vi har undersokt ldrares i Idrott och hélsa syn pa sambandet mellan idrott och hilsa.
Detta har vi gjort genom att vi genomfort tio kvalitativa intervjuer med tio idrottslirare pa
sex olika skolor. De resultat vi kommit fram till i var empiriska undersokning har vi valt
att redovisa med utgangspunkt i nagra av vara fragestillningar. Dessa kommer vi att
redogora for var for sig. Resterande fragestdllningar kommer att behandlas i
diskussionsavsnittet.

e Hur uppfattar larare i Idrott och hélsa begreppet hilsa?

De flesta av de intervjuade ldrarna hade en nyanserad bild av vad hilsa dr. Med detta
menar vi att de kunde koppla hilsa bade till fysiska och psykiska komponenter. De hade
en helhetssyn pa begreppet och ansag att det psykiska och fysiska inte var tva separata
delar utan att de horde ihop. Kropp och sjil sags som titt sammankopplade. Alla de
intervjuade ndmnde dven orden “ma bra” i samband med detta. Detta tolkar vi som ett
annat uttryck for att hélsa ses bland annat i dimensionen vilbefinnande (Briilde &
Tengland, 2003). Manga ldrare beskriver hdlsa som nagonting man antingen har eller inte
har. De ser hilsoundervisning som nagot som ska ge kunskap om att férhindra olika
akommor. De har alltsa ett patogenetiskt synsitt pa hilsa, om man kopplar till
Antonovskys tankar kring hélsa.

Det dr vildigt manga saker som ska klaffa for att man ska ma bra, om man séger sa. Sa att
det kan innefatta alla sana hir saker som gor att man mar daligt. Tycker jag hor till hilsa.
Att man ska ldra sig om dem, sa att sidga. (L3)

Sa fort de kopplade begreppet hilsa till skoldamnet Idrott och hilsa, tyckte de flesta att det
blev nagot som hade mer med kost och motion, det vill sdg det fysiska, att gora. Precis
detta har de studier vi tidigare tagit upp kommit fram till (Karlsson & Akesson, 2007,
Wiker, 2008) Lirarna gav ddrmed begreppet hilsa en snédvare innebord. Detta menade de
hade att géra med forutsittningarna for undervisningen snarare #n deras allménna syn pa
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begreppet hilsa. Manga namnde tidsbrist som den storsta anledningen till att hilsan i
helhet kom i skymundan:

Jag tycker att jag sjdlv dr for dalig, eh, kan jag tycka ibland att, att hilsoaspekten, att den
gloms undan, gloms lite ibland. Jag tror att det viktigt att plocka fram den &nnu mer.
Samtidigt som att man har vildigt lite idrottstimmar i skolan och da vill man ju dnda
utnyttja det till fysisk aktivitet. (L1)

De flesta nimnde samarbete, gruppdynamik samt att eleverna ska trivas och ha roligt da
de talade om hélsa i1 stort. Men fortfarande hidvdade de att hdlsoundervisningen var
forlagd till teorilektioner kring kost, traningslédra och sa vidare. Trots att de alltsa jobbade
vildigt medvetet med den psykiska biten rent praktiskt, sa tog de inte med detta i
berdkningen nir de vil skulle forklara hur hdlsoundervisningen gick till. Just detta skriver
Quennerstedt (2005) om, att ldrare bedriver mer hdlsoundervisning dn de sjdlva tror att de
gor, och dirfor behover medvetandegoras om detta. Aven Thedin Jakobsson diskuterar
detta, att ldarare 1 Idrott och hilsa ofta kopplar sjidlva hélsoundervisningen till
teorilektioner om kost och sa vidare.

De flesta ldrarna i Idrott och hilsa skilde pa begreppet hilsa i stort och hélsa kopplat till
dmnet Idrott och hilsa.

e Hur ser ldrare i Idrott och hilsa pa kopplingen mellan idrott och hilsa?

Alla vara intervjuade ldrare tyckte sig se en koppling mellan idrott och hilsa. Vissa
framholl att detta beror pa att idrott dr lustfyllt for den som utévar det. Det lustfyllda ser
manga av ldrarna som en viktig del av den psykiska hilsan. En vil fungerande grupp sags
ocksa som en viktig del i detta:

I: Okej. Ehm, finns det nit samband mellan idrott och hélsa? Och hur ser det ut i sa fall?

L9: Ja, om vi tar den psykiska delen, sa blir det ju framforallt gemenskapen. Om idrotten
bedrivs pa ett sétt som jag anser vara pedagogiskt virde sa har alla lekar, all aktivitet med
gruppdynamiken att gora.

I: Mm.

L9: Om det sa &r fotboll, sa ska lagen viljas och géras och fotbollen ska ju spelas pa ett sant
sdtt sa att det dr givande for gruppen. Inget elittinkande och sa, utan de ska hellre halla
handen tva och tva, malen ska vara... man kanske ska ha fyra mal istillet och ingen malvakt
och man kan pa nat sitt, att man forsoker bara fa igang samarbete och spel.

I: Mm.

L9: Och genom att gruppen da fungerar riktigt riktigt bra sa far man en god psykisk hilsa i
hela gruppen. Men det &r 1angt ifran alla idrottsldrare som bedriver den sortens lektioner.

I: Mm, ja, sa det har dnda ett samband om man gor det pa ritt sitt?

L9: Ja.

En annan uppfattning som vi fann var att ldrarna ansag att hilsa har sapass mycket med
kroppen att gora att bara man ror pa sig, sa dr det hélsobeframjande:

I: Jaa. Tycker du att det finns ndgot samband mellan idrott och hilsa?

L3: Ja, men det tycker jag. Motion ir ju en viktig... For idrott da blir ju for mig mer motion,
att man ror pa sig. Och for mig dr det en viktig del i att, att ma bra.

I: Ja.
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L3: Tycker jag.

Manga tyckte att den psykiska hilsan kom av sig sjélv, det vill sdga blev en bieffekt av
den fysiska rorelsen.

Vi fragade ocksa ldararna vad de tyckte om att dmnet numera heter Idrott och hilsa.
Manga tyckte det var bra att &mnet har med hilsa i namnet eftersom det da trycks pa den
biten, att hilsa ska inga och vara ett bedomningsviart moment i undervisningen i Idrott
och hilsa vid sidan om den enbart fysiska delen. Hér visade sig synen att idrott, genom
den fysiska aktiviteten i sig, leder till hdlsa. Manga beskrev dven hilsoundervisningen
med teorilektioner kring kost och tridningsléra:

Framforallt tror jag vill vi fa med att folk far prova pa olika idrotter.. Ehh...Vi har en del
teori ocksa. Kanske har vi inte pratat sa mycket om just... Ja vi tar ju upp hilsa men det blir
ju mer kroppslig hilsa. Mer trining och ja... Lite mer... kanske inte sa mycket det hir
sjdlsliga pratet. (L10)

Flertalet av ldrarna poingterade samtidigt att det blev motstridigt att imnet heter som det
faktiskt gor da hilsobiten inte gor sig sarskilt synlig i undervisningen. De tyckte
fortfarande att lektionerna néstan enbart speglade det fysiska. Hiar under redovisas vad
tva av respondenterna svarade da vi fragade angaende namnet Idrott och hilsa i
forhallande till bara Idrott som det hette forr.

Det dr nog bittre dn bara idrott eftersom det &r mer... Men det &r ju mer svartolkat for
eleverna for dom ir ju fortfarande bara inne pa idrott. Hélsobiten dr... Dom forstar inte att
det riknas in i betyget. (L8)

Vet inte... suck... For mej kédnns det bara idrott faktiskt. Vi har inte sadir jittemycket hilsa
i dmnet. Och eleverna... dhh... Jag vill inte sdga att dom inte vill ha det. Det 4r mycket dom
inte vill ha. Men det &r svart att fa upp deras... I férra veckan hade vi ju ett héifte dd om hur
man fter ndr man trinar. Och det dr kolhydrater och allt sant dir. Dom tycker inte att det &r
jatteroligt. Jag hade skrivit lite fragor och dom fick ldsa. Det far ju bli den grejen. (L6)

Halsan i undervisningen sags av ldrarna som nagot teoretiskt som man far in i exempelvis
samlingar. Sjdlva utférandet av det praktiska nimnde ingen som hilsoundervisning i sig,
forutom att de tyckte att idrott leder till hilsa rent kroppsligt.

I motsats till fragan om sambandet mellan idrott och hilsa sa fragade vi ldrarna angaende
deras syn pa om det dven finns nagon koppling dven mellan idrott och ohélsa. Har blev
svaren ganska skilda, da de sag pa ohilsa pa vildigt olika sdtt. Vissa sag ohilsa som
enbart fysisk skada medan andra sag det pa ett mer mentalt och sjilsligt plan och att
ohilsa inom Idrott och hilsa-undervisningen kan vara kopplat till situationer runt
omkring sasom ombytesmomentet. Nagra ldrare kopplade ocksa ihop ohilsan med som
press och krav infor olika idrottsliga moment. Hir nedan foljer tva ldarares skilda syn pa
sambandet mellan idrott och ohélsa:

I: Kan det finnas samband mellan idrott och ohélsa?
L9: Ja, och den tillkommer i biutrymmena. Alltsd, duschutrymmen, omklddning, ombyte.
Nervositet infor aktiviteter och prestationskrav.
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I: Kan du se att det finns nagot samband mellan idrott och ohélsa? Att det kan finnas det?
L7: Det beror pa vad ohiilsa &r.

I: Mm, men om man ser det som motsatsen till god hélsa?

L7: Ja, det ir att du kan skada dig.

I: Mm.

L7: Det kan ju bli ohdlsa. Om du bryter benet och inte kan gé... Det kan ju vara ohilsa.

I: Mm.

L7: Men annars finns det inget samband. Men det kan ju hinda... det behdver ju inte hinda
under idrott.

I: N4, precis, det kan ju vara i hemmet eller sa. Men finns det inget annat samband?

L7: N4, inte som jag kommer pa.

Ovanstaende synsitt kan ses som de uppfattningar som skilde sig mest markant fran
varandra. Resterande ldrares tankar 1ag nagonstans mittemellan.

Flera av lararna diskuterade att reflektion kring varfor man idrottar dr viktigt och att detta
ar en del av hilsan i amnet. Att varfor-fragan &r viktig kan vi koppla till att eleverna vill
skapa nagon mening med det de gor. Detta dr en del av att uppna en kénsla av
sammanhang, KASAM (Antonovsky, 1991). Nedanstaende utdrag belyser detta pa ett bra
satt:

Mm..... Jo men det &r klart att det finns ett samband. Séger jag igen da. (Tystnad) Om man
inte... om man inte, jag tror sa hir, ehh, eeh. Om man inte reflekterar dver sitt idrottande, da
kanske man inte. Da da, man vill alltid veta varfor. Varfor gor jag som jag gor? Det vill
man veta i varenda dmne i skolan. Varfor gor vi det hiar? Varfor ska jag springa efter en
boll? Varfor ska jag vara med pa idrotten 6ver huvud taget? Varfor ska man kunna matte?
Det ir ju sd i varenda dmne... egentligen. Och da tycker jag att den hir varfor-fragan &r
véldigt mycket halsoaspekten. Varfor, eh, varfor idrottar man 6ver huvud taget? Jo for
att...Och sa vidare. Vetenskapliga beldgg. Varfor idrottar man? Det dr dirfor det dr sa
viktigt det hir med hélsoaspekten i Idrott och hilsa, MEN ocksa att en lirare tar tag i
eleverna och far dem att reflektera: Varfor idrottar vi? Och det dr hilsan. I Idrott och hélsa-
hilsa. (L1)

e Vad sdger kursplanen angaende hilsa i amnet Idrott och hélsa?

Manga av de intervjuade sade till en borjan att de inte visste mycket av vad som stod i
den nationella kursplanen, men nér vi pratade vidare om det, visade det sig att de visste
en hel del. Nar det gillde hilsa, ddremot, hade ldararna sdémre kunskap om vad som nimns
om detta i den nationella kursplanen. Manga svarade att de inte visste nagonting om vad
som stod skrivet om detta. De flesta nimnde ocksa att den nationella kursplanen var
“luddig” och tolkningsbar, nagonting som dverensstimmer med tidigare studiers resultat
(Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001, Lindbick & Olsson, 2007, Quennerstedt, 2006).

Alla tio ldrarna sade att de utgick fran kursplanen i Idrott och hilsa, mer eller mindre.
Ibland skedde detta genom den lokala kursplanen, vilken ju &r en tolkning av den
nationella. Frimst gillde detta att man ville fa med de obligatoriska momenten, sasom
simning, orientering och dans. Men manga menade ocksa att man skulle, enligt
kursplanen, presentera en sa varierad Idrott och hilsa-undervisning som mojligt, sa att
alla elever kunde hitta nagonting de tyckte om.
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5.1 Sammanfattning
Nedan presenterar vi de resultat som &r av storst vikt for var studie.

Trots att alla de intervjuade ldrarna tyckte att det fanns ett tydligt samband mellan idrott
och hilsa, kunde vi urskilja tva olika sitt att gora denna koppling, ndmligen att:

- idrott, genom den fysiska aktiviteten 1 sig, leder till fysisk hélsa, vilket 1 sin tur leder
till att man mar bra psykiskt. Alltsa: fysisk hilsa ger psykisk hilsa.

- idrott har att gora med den psykiska hidlsan. Om en grupp fungerar bra, arbetar
lustfyllt och respekterar varandra sa leder det till hilsa. Den fysiska hilsan nimndes
inte. Mojligtvis ses den, precis som Quennerstedt (2006) dnskar, som en bieffekt
snarare 4n som ett mal i sig.

I samband med kopplingen mellan idrott och hilsa stillde vi fragan om koppling mellan
idrott och ohilsa. Alla ldrare svarade att idrott kunde leda till ohilsa pa nagot sitt. De tre
olika synsitt som vi fann att ldrarna hade var:

- Idrott kan leda till ohédlsa genom att man skadar sig fysiskt.

- Idrott kan leda till ohdlsa om man blir fanatisk och borjar missbruka idrotten.
Exempel pa detta var anorexi, anabola steroider och for hoga prestationskrav.

- Idrott kan leda till ohélsa genom att man inte trivs 1 omklddningsrummet och duschen
samt att man ofta presterar daligt i jamforelse med de andra i klassen och darfor blir
nervos infor lektionerna i Idrott och hélsa.

Vissa ldrare nimnde flera av ovanstaende synsitt. Andra namnde bara ett av dem.
6 Diskussion

6.1 Sammanfattning infor diskussion

Syftet med vart arbete #r att beskriva ldrares syn pa hur idrott och hilsa ir
sammankopplade. Nar Lpo 94 kom hidvdade Skolverket att hédlsoperspektivet skulle fa en
betydande roll i Idrott och hilsa-undervisningen. And3 #r det inte helt Litt att genom
kursplanen for Idrott och hélsa utlisa vad som krdvs av ldrarna for att bedriva en
undervisning med ett tydligt hilsoperspektiv da uppnaendemalen inte Gverensstimmer
med straivansmalen. Utifran detta skapade vi fragestillningar som lag till grund for att
kunna besvara vart syfte:

Vad innefattar begreppet hélsa?

Hur uppfattar larare i Idrott och hélsa begreppet hilsa?

Finns samband mellan idrott och hélsa och hur ser det i sa fall ut?

Hur ser ldrare i Idrott och hélsa pa kopplingen mellan idrott och hilsa?
Vad sdger kursplanen angaende hilsa i amnet Idrott och hélsa?

For att ge en bakgrund till vara studier har vi gjort en historisk genomgang av dmnet
Idrott och hilsa, studerat kursplanen samt olika teorier kring begreppet hilsa. Vi har dven
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last tidigare studentuppsatser och funnit liknande resultat kring som varit av intresse for
vara egna studier.

Med hjdlp av kvalitativa intervjuer har vi utfort undersokningar ute pa ett flertal
grundskolor i Goteborgsomradet. Vi intervjuade tio ldrare i Idrott och hilsa mellan 29
och 45 ar. Intervjuerna genomférdes under en dryg veckas tid och tog cirka 30 minuter
vardera. Vi anvinde oss av bade bandspelare och anteckningar for att registrera svaren.
De svar vi fatt dr underlaget for resultatet av vart arbete.

De viktigaste resultaten vi kom fram till da vi fragade ldrarna var kopplingen mellan
idrott och hilsa fanns var att idrottslig aktivitet leder till hilsa samt att gruppdynamiken
spelar en vésentlig roll i samband med detta. I motsats till detta fann vi det dven viktigt
att se om ldrarna sag en koppling mellan idrott och ohilsa. Sammanfattningsvis namnde
de da att detta kan ske genom att man skadar sig fysiskt, genom att man blir fanatisk eller
genom att man vantrivs socialt.

Vi fragade dven angaende kursplanen och huruvida ldrarna ansag sig vara uppdaterade
med den. De flesta ldrare medgav att de inte hade nagon storre koll pa kursplanen men
under intervjuerna visade det sig att de faktiskt visste mer om den 4n de trodde eftersom
de It sin undervisning styras av den och eftersom de utformat sina lokala kursplaner
utefter den.

6.2 Tillforlitlighet

Vi har tidigare, i metodavsnittet, diskuterat tillforlitligheten i var studie, det vill siga att
vissa aspekter skulle kunna paverka resultatet av var studie. Detta &r viktigt att ha i atanke
infor kommande diskussion.

En intervjustudie innebir alltid att du har att gora med ménniskor. De ldrare vi har
intervjuat dr inget undantag. Den maénskliga faktorn gor att tolkningar alltid sker. De
intervjuade tolkar de stdllda fragorna pa ett visst sidtt samtidigt som de viger in
intervjuarens beteende da de svarar. Efter detta sker dnnu en tolkning, det vill sdga
intervjuarens tolkning av ldrarens svar. I en undersokning av kvalitativ sort kan
tillforlitligheten aldrig vara fullkomlig. Vi kan bara diskutera vara resultat utefter vara
egna tolkningar av dessa.

Vi dr medvetna om att en intervjustudie med tio personer egentligen skulle kunna vara for
liten for att kunna generalisera resultatet. Darfor har vi valt att 1 forsta hand forsoka hitta
monster, det vill sdga det som &dr gemensamt for manga av respondenterna. Detta har vi
gjort for att fa sa hog generalitet som mojligt.

Eftersom vi intervjuat lirare delvis angaende deras undervisning, kan man tycka att det
skulle vara pa sin plats med till exempel observationer eller elevenkiiter, som kan fungera
1 jamforande syfte, for att se om ldrarnas tal om sin undervisning stimmer. Detta har vi
dock valt bort pa grund av att vi inte tycker att det tillfér var undersokning nagot da vart
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syfte dr att undersoka just ldrares i Idrott och hilsa syn, och inte var egen (genom
observationer) eller elevernas (genom enkiter).

6.3 Huvuddiskussion

Nedan foljer en diskussion kring det vi tidigare behandlat. Vi kommer forst att diskutera,
med hjdlp av den litteratur vi anvidnt oss av, begreppet hilsa utifran den
begreppsbeskrivning vi gjort. Sedan foljer en diskussion kring vara intervjuresultat och
vad dessa har for betydelse dels for vart syfte och dels for vart kommande yrkesliv som
larare 1 Idrott och hilsa. Slutligen kommer vi att presentera mojliga uppslag till vidare
forskning.

Vi kénner att begreppet hilsa dr for stort for att vi hdr och nu ska kunna presentera en
definition av begreppet som vi kan sta for. For att gora detta skulle vi behova forska kring
hilsa under en langre tid. WHO:s definition av hilsa &r, enligt oss, ett bra forsok att
askadliggora vad varje ménniska har ritt till. Denna definition kan absolut kopplas till
hilsa sett som demokrati, precis som Quennerstedt (2006) och Thedin Jakobsson
(Larsson & Meckbach, 2007) formulerat. Att fa sin rost hord och kiinna att man ir en del
av nagonting som man jobbar tillsammans med maste vara en viktig del av att ha en god
hilsa. Daremot sa haller vi med om att malet i WHO:s definition véldigt hogt satt, liksom
Briilde och Tengland (2003) samt Quennerstedt (2006) namner. Vem skulle med denna
definition ha en god hilsa?

Det vi kommit fram till dr att vi tar avstand fran den rent fysiska synen pa hilsa, vilket vi
hoppas har framgatt redan i inledningen av detta arbete. Vi tycker att hilsa dr nagot som
kan betyda olika for olika individer och att det ddrmed kan ses ur manga skilda
perspektiv. Nagot vi fastnat extra for dr Antonovskys tankar kring KASAM. Genom
KASAM kan, enligt oss, hilsa betyda manga skilda saker for individer. Ménniskor
upplever meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet pa olika sitt. Av den tidigare
forskningen kan vi utldsa att begreppet hilsa inte dr létt att definiera. Detta kan vi se
genom att olika forfattare ser hilsan ur sa manga olika perspektiv, samt att ingen pastar
sig kunna presentera en allmint gillande lag pa hur man kan definiera hilsa. Det blir
tydligt att begreppet ér sa svardefinierat genom till exempel Medin och Alexanderssons
(2000) manga forslag pa teorier om hur hilsa kan uppnas. Dessa visar att det ar ldttare att
beskriva hur hilsa kan uppnas istillet for att visa pa vad hilsa egentligen Aér.
Uppenbarligen dr det manga teoretiker som valt att enbart beskriva vigen till hilsa. Da
vart syfte inte #r att besvara fragan om vad hélsa &r, har vi nojt oss med att belysa
begreppet ur olika synvinklar for att pa detta sétt ge en mer mangfacetterad bild av hur
diskussionen kring begreppet gar idag.

Under var begreppsbeskrivning har vi dven tagit upp vad Rydqvist och Winroth (2004)
sdger angaende att den andliga hilsan pa senare tid kommit i skymundan till férdel for
den fysiska och kroppsliga hilsan. Vi tycker att det dr intressant att se vilka viandningar
hélsans betydelse tagit i samhillet beroende pa hur ménniskors livsstil for tillfillet ar.
Den psykiska ohilsan tar just nu storre plats och plotsligt finns ett behov av att viga in de
psykiska delarna av hilsa igen.
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De flesta ldrare uppvisar en nyanserad bild av vad hilsa dr. De nimner kropp och sjil,
samarbete, gruppdynamik, att alla ska finna sin plats samt att man ska ha roligt. Manga
verkar bedriva en genomtinkt undervisning som syftar till att alla elever ska trivas pa
lektionerna i Idrott och hélsa och inte kinna sig uttittade eller nedtryckta. Flera av de
intervjuade ldrarna ndmner ocksa att omklddningsrum och duschrum ir stidllen man maste
vara medveten om att eleverna kan kénna sig illa till mods i och att detta &r en del i den
psykiska hilsan. Niar de berdttar om sin undervisning dr det manga som beskriver
hélsodelen i amnet som nagonting enbart teoretiskt. De sdger att lektioner kring kost och
trianingsldra dr den hélsoundervisning som bedrivs, men att det dr ganska sparsamt
forekommande, eftersom de prioriterar den fysiska rorelsen. Synen pa hilsa i samband
med undervisning reduceras till en fysiologisk sadan, trots att ldrarna i sjdlva verket &r
mycket medvetna om den psykiska delen av hilsa. Det verkar som om hilsa kopplat till
undervisning plotsligt ses som nagonting krangligt, ndstan ogenomférbart, om man inte
sndvar ner det till just kost och trianingsldra. Precis detta diskuterar bade Quennerstedt
(2006) och Thedin Jakobsson (Larsson & Meckbach, 2007). De bada delar synen att
larare 1 Idrott och hélsa inte pratar om psykisk hélsa kopplat till undervisning. Amnet
Idrott och hilsa har en klar betoning pa idrottsbiten och manga ldrare menar ocksa att
idrotten 1 sig ger en bittre hilsa. Vad Quennerstedt (2006) istdllet menar &r att
undervisningen bor utformas sa att den fysiska biten i dmnet blir en bieffekt istéllet for
det overgripande syftet. Det som bor medvetandegoras och fokuseras ér istillet hilsans
olika dimensioner och hur man kan jobba med detta. Thedin Jakobsson (2005) stiller sig
fragan ifall det kanske &r sa att ldrare i Idrott och hélsa jobbar mycket mer med hilsa &n
vad de egentligen berittar nir de pratar om sin undervisning. Var uppfattning &r den att
lararna verkar reflektera mycket 6ver de delar av hilsa som har med det psykiska att gora.
Samtidigt verkar de flesta sa osdkra pa hur sjdlva hilsoundervisningen bor ske.
Alternativet dr att de ser hélsa som tva separata delar: teoretisk hilsa och praktisk hilsa.

Det som ir intressant da ldrarna far tala fritt angdende idrott och hélsa dr att alla verkar
vara overens om att det finns en tydlig koppling mellan idrott och hilsa. I inledningen
skriver vi om da Skolverket reviderade kursplanen ar 2000 for att direfter lyfta fram den
nira kopplingen mellan idrott och hilsa och didrmed ocksa starkt betona dmnets
hélsoperspektiv. Det ér intressant att se att &mnet idag sa tydligt ska priglas av hélsodelen
men att ldrarna ute pa skolorna dnda tycks vara sa forvirrade ver hur undervisningen
innehallandes detta ska ske och framforallt hur tiden ska finnas till for att undervisa i
bada delarna. Vidare i inledningen har vi tankar kring varfor det inte finns ett iamne som
heter matematik och hilsa i skolan. Skulle det inte lika gérna kunna vara sa? Under vara
intervjuer var det enbart en av ldrarna som stdllde sig och oss fragan angaende
hélsoinblandning i andra &mnen. Han sag det som en sjdlvklarhet att hilsa ska genomsyra
hela skolan. Vilket det ocksa skall, enligt laroplanen. Det som egentligen &r intressant dr
att de ovriga nio ldrarna inte naimnde nagonting om hélsa kopplat till andra &mnen.

Liararna kédnner sjdlva att de har svart att integrera hilsan i undervisningen pa ett
tillfredsstéllande sitt. I och med manga tvekanden och pauser i intervjuerna sa kidnns det
som att ldrarna inte riktigt har reflekterat 6ver varfor dmnet heter som det gér och hur de
gor kopplingen mellan de tva orden i sin undervisning. Vi tror, liksom Annerstedt (2001),
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att larare av idag inte riktigt har klart for sig hur de ska undervisa i @mnet Idrott och hilsa
nér det nu ska innefatta en sa nira koppling mellan idrott och hélsa. Under vara intervjuer
far man bilden av att lararna kénner att de har otroligt fria hander nér det géller &mnet.

For att aterknyta till inledningen sa dr det intressant att se likheter i vad Quennerstedt
(2006) och Thedin Jakobsson (Larsson & Meckbach, 2007) sdger samt det vi genom vara
undersokningar kommit fram till om ldrarnas i Idrott och hélsa hilsomedvetenhet. Vi
upplevde det verkligen som att ldrarna har otroligt manga och kloka tankar och att de
praktiskt sett lyckas fora fram budskapet om hélsa i storre utstrackning dn de tror. Att
hélsa enbart har med kost, trdningslidra och teori att géra, som manga lidrare sdger att de
bygger sin hélsoundervisning pa, dr missvisande. Detta &r inte bara en for smal bild av
begreppet hilsa, det dr ocksa en for smal bild av ldrarnas egentliga syn pa hélsa.

Att alla de intervjuade ldrarna i Idrott och hilsa ser kopplingen mellan idrott och hilsa
som sjédlvklar, kan till en borjan tyckas stimma bra 6verens med hur en ldrare 1 Idrott och
hélsa bor se pa dgmnet. En engagerad ldrare i Idrott och hilsa bor vil tycka att just deras
dmne dr en viktig del i att ha en god hilsa? Men nir samtliga sedan borjar prata om att
idrott kan ha ett samband med ohilsa istillet, pratar de plotsligt emot den, enligt bade
kursplanen och dem sjilva, for givet tagna kopplingen mellan idrott och hilsa. For hur
kan idrotten leda till ohilsa samtidigt som den leder till hdlsa hos en och samma person?
Om man ser det som att alla far ut nagon slags hélsovinst i och med att de idrottar, sa kan
man vil inte samtidigt sdga att det géller dem som mar daligt nér de idrottar? Alternativet
ar att idrott leder till hilsa hos vissa individer och till ohilsa hos andra. Men med detta
senare synsitt dr inte kopplingen mellan idrott och hilsa sjdlvklar ldngre. For om
kopplingen vore sjdlvklar skulle det vil betyda att den gillde alla individer? Och det gor
den uppenbarligen inte. Bara genom att se denna problematik forstar man hur komplext
dmnet Idrott och hilsa blir for den som undervisar i det.

Det verkade till en borjan som att den sjdlvklara kopplingen mellan idrott och hilsa sags
som en koppling dér hilsan paverkas i positiv riktning. Men vara intervjuresultat har dven
pavisat att kopplingen lika gidrna kan paverka hilsan i negativ rikting. Vi har tidigare, i
var resultatdel, utldst att ldrarna har ett patogenetiskt synsitt pa hilsa. Om vi istillet
tolkar ldrarnas tankar om kopplingen mellan idrott och hélsa och ohilsa som att de
faktiskt ser hélsa ur ett salutogenetiskt perspektiv, dér idrott faktiskt kan leda till olika
grader av hilsa for olika personer, s blir deras kunskap mer synlig. Aven om ingen av
ldararna har nimnt det salutogenetiska synsittet, sa dr det kanske en insikt de dnda har?
Det vore forhastat av oss att sdga att ldrarna inte har viss kunskap, bara for att de inte
anvander sig av “rétt” terminologi.

Vi blev dnda forvanade Over att ingen av de tio intervjuade ldrarna ndmnde det
salutogenetiska perspektivet. Det dr forvanande pa grund av att de undervisar i ett dmne
som ska ha ett tydligt hidlsoperspektiv. De verkar alltsa inte ha tagit del av den
grundldggande litteratur som behandlar begreppet hiélsa. Vi tinker ndrmast pa
Antonovskys arbete kring hilsa. Vi tror att manga ldrare i Idrott och hilsa skulle bli
stairkta 1 sin yrkesroll av en kompetensutveckling dar hélsobegreppet och
hélsoundervisning stod pa schemat. Manga skulle da inse hur mycket de redan arbetar
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med hilsa och dven kunna tydliggora detta for elever, fordldrar och kollegor. Vi har
sjdlva inte fatt diskuterat och gatt in sidrskilt mycket pa orden salutogenes/patogenes
under var egen Idrott och hilsa-utbildning. Trots detta forvéntas vi kunna undervisa om
hilsa. Vara intervjuresultat har, som tidigare nimnts, visat att larare i Idrott och hilsa inte
riktigt vet hur de ska undervisa i hilsa. Vi kan anta att de heller inte har fatt ta del av den
litteratur och det underlag under sin utbildning som kravs for att kunna bedriva den
hilsoundervisning som forvéntas av dem enligt kursplanen. Detta kanske kan ses som en
forklaring till varfor ldrarna ser det som problematiskt att forsta sig pa hilsa/ohilsa i
samband med idrott. Att de ibland sagt emot sig sjidlva tolkar vi som ganska normalt i och
med komplexiteten som dmnet i sig bidrar med i form av kursplan, forvantningar och
definitionssvarigheter.

For att fortsitta kopplingen mellan ldrarnas prat och Antonovskys tankar sa vill vi
aterknyta till det vi tidigare, i resultatdelen, skrivit angaende att det finns ett behov av att
reflektera ver sitt idrottande. Flera av ldrarna nimnde att eleverna ofta vill veta varfor de
gor vad de gor. Detta ser vi som forsok att skapa meningsfullhet och begriplighet i varje
aktivitet som utfors. Vi kopplar detta till Antonovskys KASAM-begrepp. Om eleverna
ser lektionerna i Idrott och hilsa som meningsfulla och begripliga sa dr det enligt manga
av ldrarna och Antonovsky hilsobeframjande. Vad som é&r intressant dr att ingen av
ldararna namner KASAM. Trots detta dr det manga som séger att varfor-fragan ér viktig.
De talar, enligt var tolkning, kring KASAM-begreppet. Vi anser att ldrarnas kunskap
kring hilsa dr stor. Detta betyder inte att det inte finns behov av att vidareutbilda och
kompetensutveckla befintliga ldrare. Antagligen skulle de flesta ldrare 1 Idrott och hilsa
vara intresserade och tycka att det vore spannande att fa koppla sina kunskaper till teorier
och dirmed medvetandegora sin egen kompetens. Detta tror vi skulle kunna fa positiva
konsekvenser for undervisningen i Idrott och hilsa. Genom att ldrarna kénner sig sidkrare
inom sitt dmne tror vi att det dr littare att vaga prova pa nya sitt att undervisa och
utforma nya arbetssitt.

Vi har tidigare redogjort for vad Thedin Jakobsson (Larsson & Meckbach, 2007) skriver
om undervisningen 1 Idrott och hélsa kopplat till ohédlsan dir hon diskuterar kring att vissa
elever inte mar bra av undervisningen i Idrott och hilsa. Hon anser att det &r ldrarens
uppgift att planera sa att alla elever kan utveckla sin egen hilsa pa basta sitt. Det &r precis
detta vi ocksa har kommit fram till. Vi tror att ldrarna bor medvetandegéras om hilsans
olika dimensioner. Detta for att kunna bedriva en undervisning som dr sa hilsosam som
mojligt utifran alla elevers olika forutsdttningar. Men undervisningen i Idrott och hilsa
far inte for den skull bli nagonting individuellt, dér alla alltid véljer just det de sjdlva
tycker dr roligt och #r duktiga pa. For vi far inte glomma det viktiga som @mnet Idrott och
hilsa kan ge i form av samarbetsdvning och gruppkinsla.

Eftersom hilsa dr kopplat till den sociala och psykiska biten (Antonovsky, 1991, Briilde
& Tengland, 2003, Medin & Alexandersson, 2000) sa ska man heller inte underskatta den
kunskap man far av att som ldrare ha byggt relationer till sina elever under en ldngre tid.
Detta forutsitter att relationen dr positiv och att eleven kinner sig trygg med sin ldrare. Vi
tror att den kunskap en ldrare har om sina elever och deras hilsa ofta dr stor och en
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engagerad larare kan komma langt i sitt arbete med elevernas hélsa bara genom att
anvinda den hidr kunskapen pa ritt sitt.

Om man tittar pa enbart begreppet hdlsa utanfor skolundervisningen #r det enligt en del
tidigare forskning inte sjdlvklart att hédlsa kopplas samman med idrott. Antonovskys
(1991) salutogenetiska perspektiv visar pa att hilsa inte behover innefatta idrott alls.
Detta kan vi siga efter att ha ldst om begreppet KASAM. Det som innefattas i KASAM
har inte nodvindigtvis med idrott att gora. Kénslan av sammanhang, det vill sdga graden
av meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet kan av ménniskor uppnas utan att de
bedriver nagon organiserad fysisk aktivitet.

Vi har dven, tidigare i begreppssavsnittet, nimnt Medin och Alexanderssons (2000) tre
kategorier da de med hjéilp av olika ansatser definierat begreppet hilsa. Vad som ar
intressant hir #r att ingen av ansatserna utgar ifran eller tar upp att idrott hjélper till att
uppna hélsa. Snarare #r hilsa kopplat till det mentala och sociala. Detta anser vi vara
komponenter som kan utvecklas med hjdlp av idrott men, som Medin och Alexandersson
hivdar i sin forskning, sa ligger inte fokus pa detta. Aven om det mojligtvis underforstétt
ingar idrott som medel for att na hilsa i den biomedicinska inriktningen da det handlar
om att kroppen ska fungera sa dr det inte nodviandigtvis sa. Att hilsobegreppet hir utgar
fran att ha franvaro av sjukdom och fungera som ett maskineri forutsitter inte direkt att
idrott dr inblandat i bilden. Intressant, i samband med detta, dr att det i kursplanen star att
det ska vara en s sjilvklar koppling mellan idrott och hilsa. Aven samhillet i stort idag
har en tydlig koppling ddremellan. Ordet hélsa ndmns stindigt i samband med idrott och
fysisk aktivitet, utan att det ifragasitts namnviért.

Manga av ldrarna svarade att de inte visste vad som stod i den nationella kursplanen for
dmnet. De hade list den, men de mindes mycket lite eller ingenting av vad som stod dri.
Resterande larare hiavdade att de visste ganska vél vad som stod i kursplanen. Nar vi
sedan stillde fragan om kursplanen lag till grund for ldrarnas undervisning, svarade
samtliga att den gjorde det. Detta svar dr forvanande, med tanke pa att flera faktiskt sade
att de inte visste vad den inneholl. De flesta berittade att de utgick fran den nationella
kursplanen, medan vissa menade att det var den lokala kursplanen som styrde deras
uppldgg. Detta motsédger det resultat vi tagit upp i forskningsgenomgangen i arbetet Bryr
sig nagon om kursplanen i Idrott och hdlsa? (Lindbick & Olsson, 2007). Forfattarna kom
hir fram till att den nationella kursplanen inte spelade nagon storre roll for ldrares
yrkesutovning. Vi kan da inte lata bli att stélla oss fragan ifall de ldrare vi intervjuat sett
var fraga som nagot slags test, och alltsd inte svarat helt sanningsenligt pa denna. Vad
som ddremot, i var intervjustudie, 6verensstimde med ovan nimnda studies resultat var
att lararna tyckte att kursplanen var vag och mycket tolkningsbar. Detta ansags vara bade
positivt och negativt. Positivt i bemérkelsen frihet i undervisningen och negativt nir de
efterlyste styrning och tips. Vi anser, som tidigare ndmnts, att kursplanen 1 sig sjélv blir
motsigelsefull da det fran denna trycks sa mycket pa att hidlsoperspektivet i &mnet ska ha
en sa ndra koppling med idrott som mgjligt. Dock star det inte hur man praktiskt ska ga
tillvdga for att undervisa i hélsa. Vi upplevde det som att manga av ldrarna hade daligt
samvete Over att de inte bedrev en tillfredstidllande hilsoundervisning trots att de visste
att det stod skrivet i kursplanen. Eftersom @mnet &r praktiskt samtidigt som det inte finns
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praktiska hdanvisningar i kursplanen sa &r det inte sa konstigt att det rader en konflikt i
lararnas inre nir de ska transformera skrivna ord till praktiken.

6.4 Slutsats

De ldrare vi intervjuat sdger att kopplingen mellan idrott och hélsa dr sjdlvklar.
Kopplingen, sdger vissa, innebér att idrott, genom den fysiska aktiviteten, leder till hilsa.
Andra sédger att kopplingen lika gidrna kan vara av psykisk karaktir, det vill sdga att man
trivs i gruppen och far sjalvfortroende genom att utfora nagon slags idrottslig aktivitet.
Men alla de intervjuade ldrarna kan dven se att idrott kan ha ett samband med ohilsa. Att
de gor den kopplingen visar att de dr medvetna om att alla elever inte trivs i samband
med undervisningen i Idrott och hilsa. Var tolkning av var intervjustudie &r att de flesta
larare i Idrott och hilsa verkar ha ett reflekterande tdnkande over hilsa och kopplar det
till manga olika omraden sa som psykisk, social och fysisk hilsa. Tyvirr faller dessa
reflektioner bort nir de ska koppla hélsan till undervisningen. Dirfor anser vi att manga
larare i1 Idrott och hilsa skulle behova upplysas och medvetandegbras om sin egen
kompetens och kunskap. Detta skulle, som vi ndmner i inledningen, kunna bidra till att
larare 1 Idrott och hélsa kan komma nirmre en samsyn av vad hilsa dr i @mnet Idrott och
hélsa. Om kopplingen mellan idrott och hilsa gors pa liknande sitt av flertalet ldrare i
Idrott och hilsa tror vi att det kan bidra till att amnet far en starkare karaktdr. Om dmnet
far en tydligare styrning och ddrmed blir mindre tolkningsbart sa besparar det ldrarna
deras stidndiga arbete med att 1isa mellan raderna.

6.5 Fortsatt forskning

Vart arbete behandlar ldrare i Idrott och hilsa som dr verksamma i Goteborgsomradet.
Det hade varit intressant att se om synen pa kopplingen mellan idrott och hilsa ser
annorlunda ut om undersokningen genomfors i nagon annan del av landet, alternativt i
nagot annat land. En mojlig brist i var uppsats dr att vi kunde ha haft storre
aldersspridning samt spridning inom antal yrkesverksamma ar for de ldrare vi intervjuat.
Aven detta ir en mojlig utgdngspunkt for vidare forskning. Att studera lirare i Idrott och
hilsa som arbetar inom “hélsoframjande skolor” ir ytterligare ett forslag till fortsatt
forskning inom omradet. Skiljer sig dessa lédrares syn fran dem som jobbar pa vanliga”
skolor? En annan mojlig utgangspunkt for vidare forskning #r att undersoka
lararstudenter som lédser Idrott och hélsa och hur dessa ser pa kopplingen mellan idrott
och hilsa.
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Bilaga 1

Idrott och hélsa
inrittad 2000-07

Amnets syfte och roll i utbildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hélsan.
Barn och ungdomar behover dérfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur
vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv férhaller sig till fysiskt och psykiskt
vilbefinnande. Amnet idrott och hiilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska
och sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan.

Under generationer har rérelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger
kunskaper om deras framvixt, erfarenheter av att delta i dem och firdigheter i att bedriva
dem. Amnet skall #ven vicka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter. Ett
grundldggande syfte med dmnet dr ocksa att skapa forutsittningar for alla att delta i olika
aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsféormaga samt
forstaelse och respekt for andra.

Fysiska aktiviteter utgér en gemensam namnare for olika kulturer. Utbildningen i idrott

och hilsa ger mojligheter till att stirka gemenskapen mellan barn och ungdomar 1 ett
mangkulturellt och internationellt samhille.

Mal att striva mot

Skolan skall 1 sin undervisning i idrott och hilsa striva efter att eleven

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmaga samt utvecklar en positiv sjédlvbild,
— utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vilja och
vérdera olika former av rorelse ur ett hilsoperspektiv,

— stimuleras till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar
for sin hilsa,

— utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge
uttryck for fantasi, kdnslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,



— utvecklar kunskaper att kritiskt bemo6ta missforhallanden som kan féorekomma i
samband med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt
stdllningstagande i idrotts- och hilsofragor,

— utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,

— far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lir kinna olika former av lekar,
danser och idrottsformer 1 olika kulturer,

— utvecklar kunskaper om handlande i n6d- och katastrofsituationer.

Amnets karaktir och uppbyggnad

Amnet idrott och hilsa har ett brett innehall. Amnets kirna ir idrott, lek och allsidiga
rorelser utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra forutséttningar ska kunna delta,
erhalla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor. Grundldggande
ar ett hilsoperspektiv som innefattar savil fysiskt och psykiskt som socialt vilbefinnande.
Amnet férmedlar dirmed en syn pa idrott och hiilsa som har betydelse for bade
uppvixttiden och senare skeden i livet. Amnet stimulerar och engagerar alla att sjilva ta
ett ansvar for uppliggning och genomforande av motion och fysisk trining.

Det foreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljo, hélsa och livskvalitet. Amnet
formedlar darfor kunskaper om hur god hélsa och god livs- och arbetsmiljo kan framjas. I
amnet innefattas ocksa utbildning f6r nodsituationer sasom livriddning och forsta hjdlpen
vid olycksfall.

Amnet star for en helhetssyn pa minniskan, dvs. att kropp, kinslor, intellekt och tankar r
beroende av varandra, och kan pa sa sitt medverka till att elevens kroppsuppfattning
utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt sasmmanhang diskutera savil
hélsofragor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Tillsammans med
kunskap om de avarter och trender som dr knutna till var tids kroppsévningskultur ger
amnet mojligheter att ifragasitta de idealbilder som sprids via olika medier. I ett etiskt
perspektiv ryms ocksa fragor om forstaelse for mianniskors olika forutséttningar nér det
giller fysiska aktiviteter. Ett kulturellt perspektiv i amnet speglar savil egna traditioner
och sitt att tanka som synsitt och rorelseuttryck i andra kulturer.

Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter dr centralt i imnet och en allsidig rorelserepertoar
kan ldgga grund for en aktiv och hilsofrdmjande livsstil. En positiv upplevelse av rorelse
och rytm &r i sin tur en grund for individuella och kollektiva 6vningar och frimjar pa sa
sdtt savil den improvisatoriska och estetiska som den motoriska formagan. Detta ger
mojligheter att utveckla tanke och kénsla, rorelse- och idrottsfardigheter samt trédna
kondition, styrka och rorlighet.

Amnet anknyter ocksé till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nir det
giller att vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far
eleverna upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse



for friluftsliv, natur och miljofrigor. Amnet bidrar pé sa siitt till att vicka engagemang for
betydelsen av att skydda och varda natur och miljo.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret
Eleven skall

— behirska olika motoriska grundformer och utfora rorelser med balans och
kroppskontroll samt kunna utfora enkla danser och rorelseuppgifter till musik,
— kunna simma och hantera nodsituationer vid vatten,

— kunna orientera sig och hitta i ndrmiljon genom att anvinda enkla hjdlpmedel,

— ha grundlidggande kunskaper om friluftsliv samt kénna till principerna for
allemansritten,

— kénna till ndgot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,

— ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker och
om hur skador kan undvikas.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret
Eleven skall
— forsta sambandet mellan mat, motion och hilsa och kunna tillimpa kunskaper i

ergonomi 1 vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra limpliga
rorelseuppgifter,

— kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion,

— kunna orientera sig 1 okénda marker genom att anvénda olika hjdlpmedel samt kunna
planera och genomfora vistelse i naturen under olika arstider,

— ha kunskaper i livraddande forsta hjélp,

— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sékert sitt.




Bedomning i amnet idrott och halsa
Bedomningens inriktning

Bedomningen i @mnet idrott och hilsa avser elevens kunskaper om hur den egna kroppen
fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv
kan bibehalla och forbittra sin fysiska och psykiska hilsa. Det innebir att elevens
kunskaper om vilka faktorer som paverkar den egna hilsan &r en viktig
bedomningsgrund. Elevens formaga att anvinda kroppen for sammansatta och komplexa
rorelsemonster pa ett andamalsenligt sétt liksom bredden av fysiska aktiviteter ingar
ocksa i beddmningen.

Ytterligare en bedomningsgrund &r elevens formaga att utfora rorelser med kontroll och
precision liksom att med hénsyn till rytm och estetik ge uttryck for kinslor och
stimningar. Aven elevens formaga att reflektera 6ver och virdera fysiska aktiviteters
betydelse for livsstil och hilsa utifran bade ett individ- och ett samhillsperspektiv dr av
vikt vid bedomningen.

Kriterier for betyget Vil godkind

Eleven reflekterar med hjélp av kunskaper om kropp och rorelse dver hur hilsa och
vilbefinnande kan bibehéllas och forbittras.

Eleven foreslar och genomfor fysiska aktiviteter som beframjar egen motion och hilsa.
Eleven anvinder ett andamalsenligt rorelsemonster vid deltagandet i olika fysiska
aktiviteter.

Eleven deltar i och tillimpar sina kunskaper om friluftsliv under olika arstider.

Eleven anvinder sina kunskaper for att forutse och avvirja risker i samband med olika
fysiska aktiviteter.

Kriterier for betyget Mycket vil godkiand

Eleven anvinder sina kunskaper om livsstil, livsmiljo och hélsa for att bedoma virdet av
olika idrotts- och friluftsaktiviteter.

Eleven komponerar, motiverar och genomfor ett allsidigt och funktionellt
motionsprogram.

Eleven organiserar motions-, idrotts- eller friluftsaktiviteter tillsammans med andra med
hénsyn till olika deltagares behov.

Eleven anpassar sina rorelser till de krav som olika aktiviteter och situationer stiller pa
exempelvis balans, precision och tempo.

Skolverket 2008-05-14



Bilaga 2

Intervjuguide

1.

Vad innebir begreppet hilsa for dig?

Kopplat till &mnet Idrott och hilsa — dndras synen pa hélsa da? Om ja — Hur da?

. Amnet Idrott och hilsa — vad tycker du om namnet? Ar det bittre/sidmre 4n om

amnet bara hade hetat Idrott?

Finns det nagot samband mellan idrott och hilsa? Om ja — Hur ser sambandet ut?
Om nej — Varfor inte?

Finns det nagot samband mellan idrott och ohélsa? Om ja — Hur ser sambandet ut?
Om nej — Varfor inte?

Hur arbetar du med amnet Idrott och hilsa?

Vad sédger kursplanen i Idrott och hilsa? Nir ldste du den senast?

Styr kursplanen din undervisning?

Har ni nagon lokal kursplan i @mnet Idrott och hilsa pa skolan? Om ja- Vad sdger
den? - Tycker du att den lokala kursplanen 6verensstimmer med din syn pa
dmnet?



