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Bakgrund

Vi upplever att det pa senare ar har blivit allt vanligare att diagnostisera barn med olika svérigheter. Vi tinker
frimst pa barn med koncentrationssvarigheter och vill undersoka vad som paverkar detta. Vi tror att miljon har
stor betydelse och funderar dven 6ver om det finns undervisningssitt som forsvarar for dessa barn och hur man i
sa fall kan underlitta for dem.

Syfte

Syftet med undersokningen #r att belysa koncentrationssvarigheter betraktade genom pedagogers glasogon. Vi
vill ta reda pa om det finns faktorer, och i sa fall vilka, i miljé och undervisningssitt som gor att vissa barn far
svart att koncentrera sig.

Huvudfragor

e Hur ser pedagoger pa barn med koncentrationssvarigheter?

e Vilka faktorer i milj6 och undervisningssitt menar pedagoger har betydelse for barn med koncentrationssva-
righeter?

e Vilka atgirder och anpassningar kan man som pedagog vidta for att underlitta f6r barn med koncentrations-
svarigheter?

Metod
Undersokningen &r en kvalitativ studie dér halvstrukturerade intervjuer dr metoden for datainsamlingen. Inter-
vjuerna dr gjorda med &tta pedagoger fran skolor i tva olika kommuner.

Resultat och betydelse for liraryrket

Pedagogerna vi intervjuat tror att farre antal barn i klasserna skulle vara av avgérande betydelse eftersom barn
som far svart att koncentrera sig behdver lugn och ro. Det vi kommit fram till genom var undersokning &r att
skolan kan upplevas som rorig for manga barn. Barnen ingar i olika gruppkonstellationer, de tvingas byta lokaler
och moter manga vuxna under dagen. Detta tror vi kan vara en bidragande orsak till att manga barn tappar kon-
centrationen. En del saker ir av organisatoriska skil svéra att férindra, men vi tror dnda att det finns mycket man
kan gora for att férsoka undvika att barn far svart att koncentrera sig. Tydlighet &r viktigt och att man anpassar
sin undervisning efter varje barns forutséttningar.



Forord

Det hir examensarbetet handlar om barn med koncentrationssvarigheter. Vi ville undersoka
hur man kan forebygga att barn far svart att koncentrera sig i skolan. Genom att ta reda pa vad
i miljons och undervisningssittets utformning som paverkar detta ville vi fa kunskap om hur
man undviker att barn far koncentrationssvarigheter. Det var svarare dn vi trodde att fa svar pa
detta och darfor har arbetet kommit att handla om nagra pedagogers tankar om barn med kon-
centrationssvarigheter och hur man kan arbeta kring dessa.

Anledningen till att vi valt just koncentrationssvarigheter som @mne i examensarbetet &r att vi
bada list hela eller delar av inriktningen Social och kognitiv utveckling hos barn, unga och
vuxna. Vi har dessutom under var verksamhetsforlagda utbildning kommit i kontakt med
klasser som fungerat mer eller mindre bra. Detta har fatt oss att fundera 6ver vad det kan bero

pa.

Vi har skrivit storre delen av arbetet gemensamt, endast litteraturstudien delades upp och
genomfordes individuellt. Vi tror att det har varit bra att vi gatt igenom hela processen till-
sammans da detta gjort att vi hela tiden fort en dialog om hur arbetet ska foras framat. Ytterli-
gare en anledning till att gora det mesta ihop var att vi inte kéinde varandra sedan tidigare och
darfor kiandes det tryggt att veta att vi tinkte pa samma sétt. Det har gatt bra att skriva till-
sammans da vi har haft liknande tankar och ambitioner. Detta, menar vi, har stirkt diskussio-
nerna kring arbetet.

Vi vill tacka de atta pedagoger som stillt upp och tagit sig tid att bli intervjuade, deras tankar
har varit vildigt virdefulla for oss. Vi vill dven tacka var handledare som varit till hjélp under
arbetets gang.

Goteborg, maj 2008

Ida Branje och Kristin Pahlby
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1. INLEDNING OCH PROBLEMOMRADE

Pa senare ar, upplever vi, har det blivit allt vanligare att diagnostisera barn med olika svarig-
heter.' Vi tinker frimst pa barn med koncentrationssvarigheter, med diagnoser som ADHD
och DAMP. Elisabeth Nordin-Hultman (2008) skriver att det idag &r allt fler barn i forskolan
och skolan som har svart att koncentrera sig. Hon menar att manga barn skapar sin identitet
utifran detta och det hon vill belysa i sin artikel 4r att ”svarigheterna individorienteras och
huvudsakligen forklaras med faktorer som knyts till barnet” (s. 43). Vi har under var verk-
samhetsforlagda del av utbildningen sttt pa klasser som har varit mer eller mindre rériga och
har borjat fundera 6ver vad detta kan bero pa. I de yngre aldrarna &r det vanligt med gruppin-
delade lektionspass da far barnen mota manga olika vuxna och de maste oftast flytta fran sitt
klassrum for att fa plats, till ett grupprum eller ett annat klassrum. Detta kan leda till otrygghet
och skapar ofta forvirring, det kan till exempel vara svart for barnen att fa med sig allt de be-
hover och de kan fa springa mellan klassrummen.

Vi vill undersoka vad som paverkar barn med koncentra‘[ionssvé’lrigheter.2 Vi skriver “barn
med koncentrationssvarigheter” eftersom det dr det begrepp som brukar anvindas i litteratur
och i vardagligt tal. Detta #@r dock, enligt oss, ett alltfor ensidigt sitt att se pa barnen. Vi tror
att barn far svart att koncentrera sig nér de befinner sig i en miljo som inte dr anpassad efter
dem eller utsitts for ett undervisningssitt som helt enkelt inte passar dem. Det maste vara vi
vuxna som anpassar oss efter barnen och inte tvirtom. Genom litteraturgenomgangen kommer
vi att beskriva olika sitt att se begreppet koncentrationssvarigheter. En del forfattare har ett
synsitt dir barn med koncentrationssvarigheter kan vara barn som i vissa situationer dr okon-
centrerade, andra menar barn som har en diagnos pa koncentrationsproblem och ett tredje kan
vara att se barnen som bérare av problemet. De olika synsitten skiljer sig alltsa at och hur
man viljer att se pa problemet &dr avgorande for om man kan forebygga eller maste atgédrda. Vi
menar att miljon har stor betydelse och vill underséka hur man kan fa barnen att kinna sig
trygga i skolan. Vi tdnker da pa saker som att de far ha sina klassrum ifred fran fritidsverk-
samhet och liknande. Ann Johansson, Anna Skillstrom-Carlsson och Carina Ring (2007) skri-
ver "Forskning visar att upp till 70 % av eleverna paverkas av sin miljo och att om skolan
upplevs som en behaglig plats att vara pa har redan en dorr Sppnats for att underlitta inlér-
ning” (s. 5).

Finns det undervisningssitt som forsvarar for barn med koncentrationssvarigheter och hur gor
man istillet for att underlitta for dem, dr ocksa nagot vi funderar 6ver. Vi vill ta reda pa hur
man kan anpassa sin undervisning sa att den passar alla barn. Vi tror att det sétt som passar
barn med koncentrationssvarigheter dven &r bra for 6vriga barn i klassen. Vi tanker da pa tyd-
lighet och rutiner som tva viktiga grundstenar. Nordin-Hultman (2008) menar att undervis-
ningens utformning tenderar att bli betydelselos i och med det individorienterade synséttet
och att detta idr ett problem. Hon skriver vidare att man enligt en interaktionistisk syn, som t
ex laroplanerna grundar sig pa, istéllet ska se barnen i samspel med sin omgivning eller miljo
och inte isolerad fran detta. Hon menar dock att detta inte fungerar i praktiken. Man maste
forst inse att det finns djupt rotade tankar om att det dnda dr barnet som bir pa problemet,
innan man kan efterleva ett interaktionistiskt synsétt. Nordin-Hultman skriver att

' Med barn menar vi elever i skolr F-3.
2 Vi tror att koncentrationssvarigheter i manga fall ir situationsbundna, men vi kommer i litteraturgenomgangen
att ta upp olika synsiitt.



de gor det mojligt att se att eleverna som vi uppfattar som okoncentrerade mycket vél kan koncentrera sig;
att koncentrationsformagan till stor del ocksa beror pa vad som i elevernas gon finns, och framfor allt
inte finns, att koncentrera sig pa (s. 45).

Vi menar att det som ldrare dr viktigt att vara medveten om detta, for att kunna underlitta och
rent av undvika att barn far svart att koncentrera sig. Sverre Asmervik, Terje Ogden och
Anne-Lise Rygvold (2001) skriver att skolan som system skapar problem och vi stiller oss
tillsammans med dem fragan ”Vad idr det i skolans innehall, miljo och krav som bidrar till att
skapa sa manga problem hos sa manga barn och ungdomar? Maste vi ldra oss att leva med
dessa faktorer eller kan de dndras och i sa fall hur?” (s. 13).



2. LITTERATURGENOMGANG OCH TEORIANKNYTNING

Hir kommer vi att skriva om det nuvarande kunskapsliget, om styrdokument sa som ldaropla-
nerna genom tiderna och annan relevant litteratur.

2.1 Koncentration

Enligt Lisbeth Iglum (1999) dr koncentrationsférmaga lika med koncentration och uppmérk-
samhet och kommer fran engelskans selective attention som betyder att rikta uppmérksamhe-
ten. Bjorn Kadesjo (2001) skriver vidare om vad det innebdr att vara koncentrerad och ndmner
tre saker som man maste kunna, “rikta sin perception, sina tankar, sina kénslor mot uppgiften,
utesluta ovidkommande stimuli, komma igang med, halla fast vid och avsluta uppgiften” (s.
16). Johan Hintze och Christer Sandberg (19997) beskriver de olika delarna och fortydligar
med en figur som de kallar koncentrationsmodellen.

Vakenhet Motiv

\ _—

Koncentration

Sinnen - T Motorik

Perception

Bjorn Adler och Hanna Adler (2006) skriver att perception dr grunden for hur vi upplever
omvirlden och utgor dirmed ocksa basen for inldrning. Svarigheter i perceptionen ger pro-
blem med att sortera intrycken och avgora vilka som &r visentliga att reagera pa. Det ger ock-
sa problem med att bearbeta intryck fran flera sinnen samtidigt och situationer med manga
intryck blir darfor litt kaotiska for personer med perceptionssvarigheter. Nar man inte kan
tolka information blir det ointressant, darfor visar sig perceptionsstorningar ofta som en form
av koncentrationsproblem. Enligt Kadesjo (2001) handlar det alltsa om att registrera intryck
fran allt som finns omkring oss, men eftersom det finns sa manga intryck maste vi vilja vilka
vi ska ta in och vilka som ska stingas ute. Detta, menar han, bestdms av nagra faktorer dir de
viktigaste dr "Barnets tidigare erfarenheter, kunskap och intellektuella niva. Barnets kdnslo-
liv, dvs. vilka emotionella reaktioner som intrycken fran omvirlden vicker hos barnet. Bar-
nets motivation till att vilja ndrma sig den konkreta uppgiften” (s. 17). Nagot annat som &r
viktigt for barn med koncentrationssvarigheter dr deras sjalvtillit. Det finns olika typer av
koncentrationssvarigheter, darfor kan man inte bara siga att ett barn har svart att koncentrera
sig utan maste se vad som menas med det. Eva Johannessen (1997) skriver “koncentration
definieras ofta utifran ett lararperspektiv: ett barn som inte koncentrerar sig pa det som ldraren
anser vara viktigt 4r okoncentrerat” (s. 35). Hon menar att ett barn nistan dnda alltid &r kon-
centrerat pa nagot men kanske inte pa det som var tankt. Anledningen till att barnet har svart
att koncentrera sig kan alltsa vara bristande motivation eller intresse.

2.2 Vad ir koncentrationssvarigheter?

Kadesjo (2001) beskriver barn med koncentrationssvarigheter som barn med stora krav pa sin
omgivning. Han menar att dessa barn kan fa ldrare att kiinna sig maktlosa och fa en kinsla av



att man inte kan dgna sig at det pedagogiska arbete som man utbildats for. Kadesjo skriver
vidare om det moderna samhillets paverkan pa barn och ungdomar och menar att de utsitts
for manga nya intryck, impulser, méjligheter och spannande aktiviteter. Detta kan givetvis
vara bra, men inte for alla barn. Istéllet finns det risk for att ojimlikhet skapas mellan de som
kan utnyttja det nya véixande utbudet och de som inte kan detta. For barn som inte klarar nya
uppgifter kan mojligheterna, som av andra upplevs som positiva, leda till splittring och kaos.
Kadesjo skriver dven om alla intryck dagens barn far mota under en skoldag ”Under sin dag i
forskolan eller skolan moter de massor av manniskor, ingar i flera grupper, upplever skiftande
hindelser i olika miljoer” (s. 14). Britt-Inger Olsson och Kurt Olsson (2007) skriver liksom
Kadesj6 (2001) om informationssamhillets paverkan, om alla intryck dagens barn far ta emot.
Olsson och Olsson (2007) skriver om koncentrationssvarigheter och menar att barn maste
uppfatta verkligheten som begriplig och meningsfull for att kunna koncentrera sig. Vidare
skriver Kadesjo (2001) om vilken viktig uppgift vuxna har i barns med koncentrationssvarig-
heter liv. I forsta hand dr det fordldrarna som maste hjélpa barnen men skolan har ocksa ett
ansvar, de maste “’skapa en vardagssituation som ger dem chansen att utvecklas utifran sina
forutséttningar sa att deras positiva sidor far mojlighet att komma till uttryck” (s. 15). Bade
Kadesjo och Iglum (1999) papekar att barn med koncentrationssvarigheter lever i nuet och
diarmed paverkas deras formaga att hantera och folja regler.

Kadesjo (2001) hévdar att ett utmirkande drag for barn med koncentrationssvarigheter ar
oforutsdgbarhet. Iglum (1999) anser att uppméirksamheten &r beroende av tid, rum och dags-
form. Den egna motivationen har nira samband med motivationen for uppgiften. Aven Kade-
sjo (2001) menar att det finns olika faktorer som paverkar deras formaga att koncentrera sig,
bl a motivation, vilken typ av uppgift det &r, yttre forhallanden och att vara tillfreds med situa-
tionen. Han pastar att ett barn med koncentrationssvarigheter blir fortare trétt an andra barn.
De ér barn som &r beroende av motivation, mer dn andra barn, men samtidigt dr det dven sva-
rare att vicka deras motivation. Kadesjo skriver ”Utifran detta gér man det léttare for sig som
vuxen att tinka att barnen har ett motivationshandikapp, dvs. har en svarighet med att bli mo-
tiverad av det som de flesta andra blir motiverade av” (s. 48). Barnen har dessutom svart att
granska sig sjdlva och sitt handlande. Barnen har bra och daliga dagar och ibland kan det fin-
nas orsaker som gor att man forstar att dessa dagar &r sidmre, t ex ett brak hemma eller oro om
nagot nytt ska hinda under dagen, och ibland forstar man inte alls varfor det &r en dalig dag.
Hintze och Sandberg (19997) skriver att olika barn kan visa samma beteende i en situation
men orsakerna till beteendet kan variera. De menar dérfor att koncentrations- och uppmérk-
samhetsproblem kan bero pa olika saker och forklaras pa olika sitt. Asmervik m f1 (2001)
skriver att det dr viktigt att tdnka pa att ett barn med MBD inte gor saker med vilje, det hand-
lar om att de inte kan kontrollera sig sjidlva och sina impulser.3 De skriver ocksa att utveck-
lingen av det centrala nervsystemet kan paverka motoriska och perceptuella problem.

Kadesjo (2001) namner tre olika typer av koncentrationssvarigheter, priméra, sekundira och
situationsbundna, men @ven en kombination av dem olika kan féorekomma.

Primiira koncentrationssvarigheter

Primira koncentrationssvarigheter visar sig i de flesta situationer ett barn befinner sig i och de
4r ofta stora och varaktiga. Aven motoriska problem kan leda till koncentrationssvarigheter,
da problemen kan gora att uppmérksamhet tas fran den aktuella uppgiften. For att kunna hjil-
pa ett barn maste man forst veta orsakerna till problemet och de kan som sagt se olika ut. Ka-

3 Eller DAMP, vér anmirkning.



desjos (2001) fokus ligger pa de primira koncentrationssvarigheterna och han forklarar dem
sa hir "Primidra koncentrationssvarigheter ar ett biologiskt betingat tillstand som innebér pro-
blem med att rikta uppmérksamheten pa en uppgift, att utesluta ovidkommande stimuli och
dessutom att hdlla fast vid uppgiften tills den #r avslutad” (s. 22). Aven hir kan uppvixtmil-
jon ha betydelse, men det &r inte den som skapar problemen. Om de priméra koncentrations-
svarigheterna skriver Olsson och Olsson (2007) att det finns de som ser det som ett psykolo-
giskt problem och de som ser det som ett biologiskt.

Sekund:iira koncentrationssvarigheter

De sekundira problemen uppstar som en foljd av férhallanden i barnets miljo, t ex hur barnets
uppvixtsituation ser ut. Kadesjo (2001) menar att ”ett mote mellan barnet med dess tankar,
kénslor och erfarenheter och en uppgift det stills infor” maste ske for att barnet ska kunna
koncentrera sig (s. 20). Om barnet tinker pa andra saker, t ex sadant som hint tidigare, blir
det svart for barnet att ha fokus pa den uppgift det ska. Ett barn som vuxit upp i en rorig
hemmilj6 far det inte ldttare om det dessutom tvingas ga i en stokig skolmiljo. Kadesjo skriver
att barnet far svart att uppfatta vad som forvintas av det om pedagoger eller andra vuxna i
skolan dr otydliga. Kadesjo jamfor koncentrationssvarigheter som framst beror pa brister i
familjesituationen eller har annan psykisk koppling med de primira och menar att det tidigare
inte dominerar barnets beteende pa samma sitt som det senare. Om ett barn kénner sig tryggt,
blir uppmirksammat och bekriftat kan mycket vil koncentrationssvarigheterna forsvinna.

Barn med koncentrationssvarigheter kan ocksa bli vildigt passiva och man kallar dem ofta for
dagdrommare, enligt Kadesjo (2001). De sitter och funderar och kommer inte igang med sitt
arbete och detta dr barn som inte upplevs som lika krivande av sin omgivning. Iglum (1999)
papekar att dessa barn dérfor inte fangar lararens uppmérksamhet pa samma sétt som de hy-
peraktiva barnen. Kadesjo (2001) skriver att barn kan pendla mellan att vara antingen over-
drivet aktiva eller 6verdrivet passiva, men @ven bade och. Men hur detta ter sig beror natur-
ligtvis dven pa vilken situation barnet befinner sig i eller vilket humor det dr pa. Som tidigare
namnts dr det darfor viktigt att se till i vilket forhallande som problemen framkommer, nir
man ska beskriva dem. Det finns inte lika manga studier kring barn som &r passiva som det
finns om de aktiva men de som gjorts visar att de passiva barnen &r firre och att det &r lika
manga flickor som pojkar. Han hénvisar till en undersokning fran Kanada som séger att de
passiva dr mindre impulsiva, har léttare for att halla sig till en given uppgift och littare klarar
ett socialt samspel. De har dock oftare motoriska och perceptuella avvikelser och svarare med
inldrning dn de hyperaktiva. Man menar ocksa att det oftare finns férlossnings- och nyfodd-
hetskomplikationer bland dessa barn. De passiva barnen behover som sagt ocksa stod, de har
litt att bli sena i sin utveckling och blir dirfor inte sirskilt populédra bland sina kamrater. De
behover ocksa uppmuntran och stimulans for att vaga och kan kriva mycket tdlamod av vux-
na omkring sig.

Situationsbundna koncentrationssvarigheter

Situationsbundna koncentrationssvarigheter handlar, som man hor av namnet, om att det kan
vara svart att koncentrera sig i en situation men inte i en annan. Nir Olsson och Olsson (2007)
ndmner situationsbundna problem menar de att ”det &r bra att analysera dem bade utifran in-
divid-, grupp- och organisationsniva” (s.14). De héinvisar till Bengt Persson som skriver om
specialpedagogik ur ett relationellt perspektiv, vilket innebir att man ser till situationer da
barnet lyckas hantera sina problem.



Hintze och Sandberg (19997?) skriver ”For att kunna forsta och hjilpa barn med koncentra-
tionssvarigheter, maste man se utvecklingen som ett samspel mellan biologiska, psykologiska
och sociala faktorer” (s. 16). De menar att man maste se till alla faktorer annars tappar man
helhetsperspektivet. De olika faktorerna véiger dock olika tungt for olika barn.

2.3 Diagnoser

Kadesjo (2001) skriver att man i Sverige och i andra ldnder borjade anvidnda termen MBD for
barn med primédra koncentrationssvarigheter och motoriska och/eller perceptuella avvikelser.
MBD stod forst for Minimal Brain Damage men dndrades sedan till Minimal Brain Dysfunc-
tion, som star for sma storningar i hjarnans funktion. Efter att termen fatt mycket kritik for att
vara orsaksforklarande beslot nordiska forskare sig for att dndra till den beskrivande termen
DAMP som betyder Dysfunktion i fraga om Avledbarhet, Motorik och Perception. Utanfor
Norden anvinder man sig istéllet av termen ADHD som star for Attention Deficit Hyperacti-
vity Disorder som pa svenska betyder Uppmirksamhetsstorning med hyperaktivitet. Kadesjo
menar “For att skapa 6verensstimmelse mellan DAMP och ADHD definieras idag DAMP
som ett funktionshinder som utgérs av kombinationen ADHD och motoriska/perceptuella
svarigheter” (s. 66). Olsson och Olsson (2007) skriver ocksa om dessa begrepp och borjar
med att forklara varfor man anvént olika begrepp i Norden och 6vriga vérlden. De menar att
man borjade anvinda DAMP for personer med svarigheter att kontrollera sin motorik och att
tolka sina sinnesintryck. Eftersom detta endast anvéinds i Norden har man borjat anvinda det
mer internationella ADHD med tilldiggsdiagnosen DCD (Development, Coordination, Disor-
der) for personer som dven har perceptuella och motoriska své’lrigheter.4

Det har gjorts flera undersokningar om hur manga barn som har ADHD eller DAMP de se-
naste 30 aren, skriver Kadesjo (2001). Olika barngrupper har undersokts och man har anvint
varierad metodik och dérfor rader en viss osédkerhet kring vad som ir riktigt. Det finns en dia-
gnosmanual "DSM-IV” som genom kriterier anger olika psykiska storningar och beteende-
och utvecklingsavvikelser. Foljer man den har 3-5 % av alla barn i skoldldern ADHD. Enligt
Hintze och Sandberg (1999?) varierar antalet diagnoser med samhillsekonomin, ju sémre
ekonomi desto fler diagnoser. Detta beror pa att det kan krivas en diagnos for att fa de resur-
ser som behovs. De poédngterar att ”Stor risk finns att barn diagnostiseras i stéllet for att man
soker orsaker till beteendet i barnens situation och i samhéllet” (s. 11). Fordelen med en dia-
gnos kan vara att fordldrarna kan kénna en ldttnad att felet inte 1ag hos dem och dédrmed ge
dem nya krafter att hjédlpa barnet. En diagnos kan dock placera problemet hos barnet vilket
kan paverka bemotandet och samspelet med barnet. Sittet omgivningen beméter barnet pa-
verkar hur det ser pa sig sjédlv och det dr darfor viktigt att vara medveten om detta. Nordin-
Hultman (2004) skriver om den 6kade diagnostisering som gors av barn idag och den stindiga
bedomning som de utsitts for. Hon undrar vad detta kan ha for betydelse for barnen. Hon tar
dven upp vilka bilder man har av ett barn. Barn- och utvecklingspsykologiska perspektiv har
varit dominerande inom pedagogiken och kanske frimst inom forskolan. Det man gor &r att
man riktar sin uppmirksamhet mot barnet for att forsta vad som ligger bakom dess beteende.
Hon skriver ”Ett dominerande monster &r saledes att huvudsakligen soka forklaringar till bar-
nens beteenden i psykologiska, sociala och biologiska bakgrundsfaktorer” (s. 19-20). Ett an-
nat sitt att se barn pa dr att forsoka definiera barnet med en identitet. Ett tredje sitt dr att se till
de tillfallen som barnet inte klarar av, da barnet fungerar bra ser man det som mer neutralt.
Man ser alltsa enbart det negativa "Barnen tar da gestalt snarare i termer av brister och ofyllda

* Efter att ha list mycket litteratur déir diagnoser beskrivs har vi mirkt att dessa anviinds och tolkas pa nigot
olika sitt, olika forskare anvénder olika termer for de olika diagnoserna. Vi har valt att anvénda oss av de termer
som i Sverige verkar vara mest forekommande.



behov, én utifran sina kompetenta handlingar och interaktioner i férskolan och skolan” (s. 20).
Hon skriver att nér psykologiska teorier 6versitts till pedagogisk praktik sa styr det hur man
ser pa barn bade i forskola och skola.

Ett fokus pa barns psykologiska virld och sociala bakgrund, pa det som forstas som typiskt for barnet och
pa det som barnen inte klarar av, dr tankemonster som verkar naturliga och dominerar bland pedagoger i
hela det barn- och ungdomspedagogiska filtet (s. 20).

Asmervik m f] (2001) skriver att problemet med diagnostisering 4r att man litt kan se barns
beteende som en sjukdom och att de dirmed blir stimplade. De menar dérfor att det passar
bist att prata om diagnoser specialister emellan och kanske inte mellan ldrare och forédldrar.
Hintze och Sandberg (19997?) menar att barn kan fungera olika i olika situationer, de dr kéns-
liga for den miljo de vistas i. Det dr viktigt att komma ihag att en diagnos inte &r livslang, det
finns mycket som paverkar barnet och darfor maste den omprovas hela tiden. De skriver vida-
re att en diagnos aldrig far vara slutet pa arbetet, utan ska utgora borjan. Iglum (1999) betonar
att det kan finnas en risk med diagnoser, att man som lérare letar efter tecken och beteenden
som bekriftar diagnosen istillet for att se hela barnet.

2.4 Vad ar utmirkande for barn med koncentrationssvarigheter?

Kadesjo (2001) beskriver barn med priméra koncentrationssvarigheter som vilka andra barn
som helst. Han menar att de behover “krlek, talamod, stimulans och tydlighet, men kanske sa
mycket mer av allt detta” (s. 25). Typiska problem som dessa barn brukar ha &r att ha svart
med uppmirksamhet, impulsivitet, att ha en passande aktivitetsniva och att f6lja instruktioner
och regler. Detta dr problem som alla barn kan ha i speciella situationer ’Det &r svarighets-
grad, omfattning och paverkan pa barnets vardag som avgor hur de skall virderas” (s. 25).
Svarighetsgraden pa problemen kan skilja mellan olika barn men dven hos ett och samma
barn under olika tider. Problemen kan dven se olika ut i olika miljoer och behover inte uppfat-
tas pa samma sitt av alla personer i omgivningen. Barn som har svart med uppmarksamheten
blir litt distraherade av saker som sker runtomkring dem. Dessa intryck har inte blivit sjilv-
klara for barn med koncentrationssvarigheter, som de blivit for andra barn, menar Kades;jo.
De har inte tillrdckligt med energi for att klara av den uppgift de haller pa med och borjar dir-
for titta efter vad andra gor. Bade Iglum (1999) och Kadesjo (2001) séger att barn med kon-
centrationssvarigheter ofta dr bra pa att se olika detaljer men inte klarar av att sitta ihop dessa
till en helhet. Barnet slutfor inte saker och miarker sa smaningom att det inte klarar att gora det
som andra barn kan och detta paverkar sjialvkénslan.

Kadesjo (2001) skriver att andra barn med koncentrationssvarigheter dr impulsiva i sitt age-
rande, de gor det som ligger ndrmast till hands och har svart att se till framtiden och vilka
konsekvenserna blir. Iglum (1999) betonar att de har svarigheter att se orsakssammanhang.
De ir ofta ocksa impulsiva i sina kdnslor och har svart att reagera pa en lagom niva. Antingen
ar man vildigt glad eller helt fortvivlad, menar Kadesjo (2001). Ett impulsivt barn kan ocksa
vara impulsivt i sina rorelser vilket skapar problem, bade for barnet sjdlv och for kompisar
och andra runtomkring. Han skriver om det 6veraktiva barnet, vars beteende inte gar ihop
med skolans norm dir man forvéntas kunna sitta still. Hir menar vi att ldrare har en viktig
roll, att utmana barn och anpassa undervisningen sa att den passar alla. Det dr skolan som
maste anpassa sig efter barnen och inte barnen som ska anpassa sig efter skolan. Att man bru-
kar sdga att barnet har svart att sitta still skulle Kadesjo hellre beskriva som “att det handlar
om att barnet har svart att anpassa tempot pa sin aktivitet i relation till vad som skulle vara
lagom in att barnet totalt ror sig mycket mer @n andra” (s. 35). Barnet kan alltsa ha svart att



anpassa sin aktivitetsniva till vad uppgiften kréver. I varje vardagssituation finns en rad for-
véntningar pa ett barn, om barnet inte nar upp till dessa forvéntningar anses det ha problem.
Aven Hintze och Sandberg (1999?) menar att det 4r nir barn konfronteras med krav och sam-
spelssituationer i skolan som dess svarigheter med koncentrationen framkommer. For att
minska konflikterna mellan omgivningens forvédntningar och vad barnet klarar av bor man
antingen anpassa kraven och tillréttaligga miljon eller hjilpa barnet att utveckla sina fiardighe-
ter. Ett barn kan vara vildigt aktivt pa rasten och sedan komma in och vara vildigt passivt pa
lektionen. Kadesjo (2001) betonar att ”Det &r angelidget att man som forskolldrare och lidrare
kédnner igen detta monster sa att man inte anklagar barnen for att vara lata, nir de egentligen
inte kan vara alerta” (s. 36).

Iglum (1999) skriver att barn som &r hyperaktiva har en kroppslig oro, de har svart att sitta
still och byter ofta aktivitet utan att slutféra. For att motverka detta kriavs koncentration som
for barnen tar stor energi och uppmirksamhet. Hon skriver att det tydligaste draget for barn
med ADHD iér att de har brister i koncentration och uppmérksamhet. De saknar uthallighet
och engagemang, dven om de kan vara kreativa. Barn med ADHD kan bli stressade av nya
saker och forindringar, de kan ha lag tolerans, kort stubin och vara aggressiva.

2.5 Vad star i laroplanerna?

Den forsta ldaroplanen for grundskolan, Lgr 62, skriver om “de livliga, léttrorliga eleverna”
(s.83) under rubriken skolsvarigheter. Det star att dessa barn ofta har svart att sitta stilla och
lyssna och létt spanner sig nér de forsoker “fylla ordningskraven” (s.84). Den menar att skola
och hem maste forsoka mota dem med lugn och forstaelse for att forsoka ”ge deras aktivitet
en ritt inriktning” (s.84). Den namner dven miljon, som en av orsakerna till anpassningssva-
righeter och beteendeavvikelser, och menar att man maste skilja mellan den yttre, materiella
miljon och den psykiska miljon, som &r den viktigaste. Ansvaret for att ge barnen trygghet
ligger, enligt Lgr 62, i forsta hand hos foréldrarna och inte pa skolan. Lgr 62 tar dven upp
koncentrationssvarigheter och menar elever som har svart att koncentrera sig pa en arbetsupp-
gift eller har svart att sitta still. Att be eleven att lugna ner sig har endast en tillfallig verkan
eller till och med motsatt effekt. Vidare skriver de att ’I studiearbetet kan erkénsla fran ldra-
ren och kamraterna liksom kinslan att vara positivt uppmirksammad av dessa vara eleven till
hjilp, men vanligen ligger problemen for djupt for att kunna 16sas endast hirigenom” (s.85).
Lgr 69 har samma tankar om elever med koncentrationssvarigheter.

Medan Lgr 62 och Lgr 69 sag koncentrationssvarigheter som ett problem for fordldrarna sa
menar Lgr 80 att ”Skolan skall soka motverka att elever far svarigheter i skolarbetet. Den
maste darfor utforma sitt innehall, sitt arbetssitt och sin organisation sa, att den smidigt kan
anpassa sig till olika elevers individualitet” (s.52), under rubriken elever med sérskilda behov.

Redan i Lgr 80 har man tagit bort ord som koncentrationssvarigheter och ger dirmed utrym-
me for tolkningar. I var nuvarande ldroplan, Lpo 94, har detta tolkningsutrymme blivit &nnu
storre. Laroplanen ger nu bara 6vergripande riktlinjer om hur arbetet i skolan ska utformas.
Den poéngterar under skolans virdegrund och uppdrag att “undervisningen ska anpassas till
varje elevs forutséttningar och behov” (s. 4, www.skolverket.se). For att gora en jamforelse
med Lgr 62 och Lgr 69 sa star det dven i Lpo 94 om hemmets betydelse for tryggheten men

det har utvecklats och numera skriver man
Personlig trygghet och sjdlvkinsla grundldggs i hemmet, men dven skolan har en viktig roll déarvidlag.
Varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kénna vixandets glddje och fa erfara den tillfredsstillelse som
det ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter (s. 7).



2.6 Svara situationer

Kadesjo (2001) beskriver tre situationer som kan bli svara for barn med koncentrationssvarig-
heter och det dr vintan, fordndringar och valsituationer.

Kadesjo (2001) hivdar att ett barn med koncentrationssvarigheter fort blir otaligt och vill ha
uppmirksamhet. Det har svart att komma pa nagot sjélv att géra medan det véintar och borjar
darfor t ex ga omkring och tjata pa andra. Detta hor ihop med barnets sétt att leva i nuet, att
saker hinder direkt nir det faller dem in. I skolan géller det for ldraren att tinka ut vilka situa-
tioner som innehaller moment dér barnet maste vinta och gora klart for sig sjalv vilka for-
véntningar man da har pa barnet. Kadesjo skriver vidare "Man maste ocksa klara ut vilka
stunder av vintan som blir alltfor pafrestande och som man dérfor inte bor utsétta barnen for”
(s. 54). Exempel pa situationer dr om barnen ska sitta kvar ndr det &tit upp sin mat eller om
det maste vénta pa sin tur nér det rdcker upp handen och vill svara pa en fraga.

Forandringar blir svart for dessa barn, menar Kadesjo (2001), ”Barnets vardag &r fylld av for-
andringsmoment som innebdr att skifta fran en aktivitet till en annan, fran en tanke till en an-
nan” (s. 54). Barnen maste lamna det de just haller pa med for nagot nytt och da maste man
tianka sig in i vad det nya kan innebdra, det &r just detta som &r svart for barn med koncentra-
tionssvarigheter. Kadesjo skriver dven om dndrade rutiner i barnens vardag som svarigheter
for dessa barn och menar ”’Variationer i dagsprogrammet pa forskolan, ommobleringar i
klassrummet, dndrade gruppsammansittningar kan ifragasittas ur denna synvinkel” (s. 56).
Barnet behover forberedas for fordndringar.

Barn star infor manga valsituationer under en dag och Kadesjo (2001) belyser att det finns
sadana situationer dven nér vi kanske inte tinker pa det. Om ldraren t ex sdger att de ska ha
matte sa forvintar den sig att det dr mattebockerna och inget annat som ska tas fram, men for
barnet handlar det om en massa saker det maste vilja bort. Det dr dven litt att som vuxen upp-
leva det som positivt att barnen far vilja fritt, men detta dr svart for barn med koncentrations-
svarigheter. De vuxna maste hjilpa barnen med detta menar han och skriver

Att hjdlpa ett barn att begrinsa antalet valsituationer innebir inte att man hindrar barnets spontanitet eller
kreativitet. Snarare innebér det att barnet slipper ta stéllning till en massa onddiga alternativ som enbart
skapar splittring och som egentligen hindrar kreativiteten fran att komma till uttryck i nigot konstruktivt
(s. 58).

Detta paverkar dven barnens samspel med andra. Johannessen (1997) betonar, att hantera val-
situationer dr nagot som barn maste lira sig, men att de behover traning innan de klarar av
det. Hon skriver ocksa att tre valmdjligheter &r bittre dn tva, eftersom tva stills mot varandra
och det da blir svart att vilja ett av alternativen. John M. Steinberg (1993) skriver om alla
saker som kan paverka barns koncentration redan innan de sitter sig i klassrummet. Det kan
vara att de sovit for lite, inte dtit ordentligt, brakat med nagon, ér dngsliga Gver en lidxa eller
ett prov eller att de haft en lang och jobbig vig till skolan. Nér de vil sitter i klassrummet
finns det dven dér en rad faktorer som kan stora koncentrationen. Det kan vara saker som att
barnen moter en ldrare som inte ser dem, att de sitter sa att de ser eller hor daligt, sitter bred-
vid nagon som stor eller att de &r oroliga dver att inte hanga med.

Kadesjo (2001) skriver om perception och menar att vissa barn har svart att ta fram material
ur sitt langtidsminne, han nimner att t ex ldxan som léastes kvillen innan kan kdnnas fram-
mande. Han skriver vidare att associationerna till de tidigare erfarenheterna gar langsamt och
medan hjdrnan arbetar med att komma fram till vad impulserna betyder utsitts kanske barnet



for en ny impuls, det kan vara nagon som avbryter eller forsoker hjilpa till. Detta skapar dnnu
mer forvirring.

2.7 Miljons betydelse for koncentration

Kadesjo (2001) skriver att ett barns svarigheter aldrig kan ses som isolerade fran sitt samman-
hang. Han menar att de beror pa dagsprogrammet, de vuxnas forhallningssétt och pa hur
barngruppen ser ut. For ett barn med stora koncentrationssvarigheter finns det ingen ideal
skolsituation. Kadesjo skriver att det ofta 14r sig mer under ett kort lektionspass ensam med
specialldraren #@n vad det kan gora under resten av dagen i barngruppen. Alla barn utsétts for
en méangd intryck fran andra barn i klassrummet och de far lite personlig uppmirksamhet fran
lararen. Detta, menar Kadesjo, innebér mycket stora pafrestningar for ett barn med koncentra-
tionssvarigheter. Han skriver att det dr stor risk att barnet inte bara blir stort, utan ocksa att det
stor andra. Som lédrare &r det viktigt att fraga sig, vad i miljon skapar splittring och vad fram-
jar koncentration.

I Arbetsmiljoverkets rapport 2006:3 (2006) star det att ca 75 % av eleverna som undersokts
gar i en klass med 10-25 elever och de flesta upplever det som en lagom stor klass.” De skri-
ver att det dr viktigt med en god psykosocial arbetsmiljo for att man ska kunna ldra och for att
kunna trivas. Bra arbetsmiljo dr att ha goda relationer och kompisar, ett bra uppldagg pa stu-
diearbetet med lagom méngd och tempo. De menar ocksa att det dr viktigt att sjdlva kunna
paverka. Annat som paverkar den psykosociala arbetsmiljon dr den fysiska miljon och hur
undervisningen organiseras. Sddant som uppgavs stora eleverna var att det ibland kan vara
stokigt 1 klassrummet.

Johansson m fI (2007) skriver om olika ldrstilar, att méanniskor ldr in kunskap pa olika sétt och
vilka forutsdttningar som paverkar detta. De refererar till Rita Dunn och Kenneth Dunns lar-
stilsmodell som innehaller miljoméssiga, emotionella, sociologiska, fysiologiska och
psykosociala element. De tar upp olika stt att uppfatta och bearbeta kunskap och delar in
dem i tva olika sitt; analytiskt och globalt. Det som utmérker en analytisk person &r att den
vill ha tyst omkring sig och starkt ljus, den vill sitta ensam eller i par vid bord, vill inte &ta
samtidigt och de har stor uthallighet. For en global person giller att den vill ha ljud omkring
sig och svagt ljus, vill sitta i grupp pa golvet eller i en soffa, vill girna dta samtidigt och tar
gédrna paus. Man kan ta in kunskaper pa olika sitt: kinestetiskt (anvinda kroppen), taktilt
(skapa och anvinda hénderna), auditivt (lyssna och prata) eller visuellt (se och ldsa) och detta
ar viktigt att tinka pa. Johansson m fl ger tips pa hur man kan arrangera olika rum, i korridor
eller kapprum kan man t ex ha schema och andra tider som &r viktiga for barnen att veta och
positiva budskap. Klassrummet ska man férsoka moblera sa att det ger mojlighet att arbeta
och ldra pa olika sitt.

Johansson m fl (2007) ger exempel pa fragor som man kan behdva fundera ver, hur man kan
organisera for att kunna byta mellan olika verksamheter sa som skola och fritids och hur man
kan gora for att alla barn ska fa den arbetsplats de lédr bist i. Man kan moblera klassrummet sa
att det finns flera rum i rummet, sa att det finns rum bade for den analytiska och den globala
personen. Globala personer vill gérna sitta bekvimt for att kunna koncentrera sig och déarfor
kan en matta vid samlingsplatsen vara bra. De skriver att "Eleverna bor ha fasta arbetsplatser
med anpassad arbetsmiljo for elevens optimala inldrningsstil” (s. 26). Déarfor kan man med

% Vi menar dock att det i de flesta fall ér fler barn in s i klasserna och att detta kan péaverka barnens koncentra-
tion.

10



fordel moblera rummet pa olika sitt med olika horn som passar alla elever. Kirsten Juul
(2005) skriver att for en del barn kan koncentrationen underlittas om de har nagot att plocka
med samtidigt som de ska lyssna eller kanske titta pa nagot. Johansson m fI (2007) tipsar om
kooshboll, en plock- och pysselboll, som t ex kan anvindas vid samlingar om ett barn har
svart att 1ata bli sina kamrater. Barnet far da nagot att ha i hinderna som sysselsitter, vilket dr
bra for taktila personer om de maste ta in information pa ett sitt som inte &r naturligt for dem.
De skriver om de olika fordelarna med kooshbollen:

o Stimulerar hjdrnan

e Far dig att slappna av

e Lugnar din oro

® Ger skirpt uppmérksamhet

e Ger mindre rédsla att tala i grupp

o Okar formégan att lyssna, koncentrera sig och ta in
e Ett stod och hjilp for blyga barn

e [ugnar stressade personer (s. 24).

Nagot annat som kan paverka koncentrationen &r belysningen. Forskning visar att starkt ljus
och sirskilt fluorescerande lysror kan gora barn rastlosa. En del barn behover ljud omkring
sig for att koncentrera sig medan andra vill ha tystnad menar Johansson m fl. Man kan anvén-
da svag bakgrundsmusik och for elever som vill ha helt tyst kan man ha horselskydd till hands
eller ha ett tyst horn. Det ér bra att ha rorelseavbrott eftersom man far svarare att koncentrera
sig efter att ha suttit still en stund. Ett exempel pa rorelseavbrott dr jonglering ”Jonglering
utvecklar formagan att anvinda bada hinderna lika bra, trinar snabba reflexer, samordning
mellan 6ga och hand och trénar dej till en avspind koncentration” (s. 34). Andra tips de ger &r
att ha hjirngympa och de menar dven att avslappning ger en mer avspind koncentration vilket
gor att man blir mer fokuserad och kan ta in ny information.

Kadesjo (2001) skriver att man kan hjélpa barnet att rikta uppmérksamheten pa uppgiften ge-
nom att hjédlpa det att halla ordning i och pa binken. Om barnets placering i klassrummet
skriver han att den ”bor vara sadan att den underldttar nara samspel och 6gonkontakt med
lararen och innebér minsta majliga storning fran de andra barnen” (s.185). Christopher Gill-
berg (2005) sdger samma sak och menar att da distraheras inte barnet hela tiden av vad de
andra i klassrummet gor och ldraren har littare att uppmérksamma missforstand och andra
svarigheter om barnet sitter precis framfor. Iglum (1999) skriver att det for en del barn kan
fungera att sitta langst bak, da de kan ha kontroll 6ver vad som héinder i klassrummet. Kadesjo
(2001) menar att barnet alternativt kan fa sitta utefter ena langsidan, vind mot de andra bar-
nen. Da behover barnet inte vinda sig om for att se de andra. Det har inte heller nigon bakom
sig som en del kan uppleva obehagligt och hotande. Aven Asmervik m fl (2001) och Juul
(2005) skriver detta om barnets placering och Juul menar vidare att man kan stilla en skdrm
vid barnets bink, som det sjélv kan stélla fram nér det kéinner att det vill skdrma av. Det ar
viktigt att det sjdlv gor detta, sa att det inte blir en bestraffning eller uteslutning av barnet.
Juul skriver ocksa att barn som stor sina klasskamrater kan behdva ha det material de kan
komma att behova vid sin plats for att slippa ga forbi de andra barnen. For andra barn kan det
vara just den pausen och rorelsen de behover for att kunna koncentrera sig. Man maste darfor
utga fran varje barn nir man planerar sitt klassrum och sin undervisning. Kadesjo (2001) skri-
ver ocksa om forflyttningar och grupparbeten, och menar att det kan leda till mer oro, prat och
rorelse i klassrummet. Vid grupparbeten riktar inte alla uppmérksamheten mot samma upp-
gift, och man stills ocksa infor fler valsituationer vilket &dr svart for barn med koncentrations-
svarigheter. Att dela arbetsbord med andra innebér att grinserna mellan min plats och din
plats blir flytande, och prylarna sprids litt Gver en stor yta.
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Kadesjo (2001) skriver om vad som kénnetecknar en inldrningsvinlig atmosfir i klassrummet
och refererar till Karin Taube som menar att den kdnnetecknas av att eleverna:

Kinner sig accepterade och omtyckta

Vet vad de fér och inte far géra och vet varfér man sitter grinser
Moter tolerans, forstaelse, intresse och respekt

Far uppmuntran, berom och erkénnanden

Far hjilp med sina svarigheter

Far préva nya idéer

Kinner att de duger (s.187).

De svaraste passen under skoldagen for elever med koncentrationssvarigheter dar de som inte
ar strukturerade. Kadesjo menar t ex raster, matsalssituationer och omkliddning till idrott. Det
finns risk att svarigheterna for barnet blir vérre i situationer som bestar av flera olika intryck,
som t ex knuffar, stotar och olika ljud. For att undvika detta kan barnet fa ha sin krok en bit
fran de andras, det kan fa ga till matsalen fem minuter fore de andra for att slippa sta i ko, fa
hjilp av en vuxen vid omkliddning till gymnastiken eller kanske ett eget omklddningsutrymme
och fa slippa att duscha.

Christina Axengrip och Jens Axengrip (2004) skriver att "De senaste aren har media belyst att
arbetsmiljon i skolan manga ganger &r ohilsosam for bade ldarare och elever med bristande
arbetsro och stress” (s. 36). De menar att barn med DAMP och ADHD drabbas extra hart av
detta eftersom inldrningsmiljon &r sa viktig for dem. Detta leder till negativa konsekvenser for
hela klassen menar Axengrip och Axengrip. De skriver vidare att om vi kunde halvera antalet
barn i varje klass sa skulle sannolikt majoriteten av dessa problem forsvinna. Och detta &r ju
en tgird som skulle gynna bide barn och vuxna i skolan. Aven Gillberg (2005) skriver att
“majoriteten av alla barn med DAMP har svart att tilligna sig nagot av undervisningen i en
stor klass om inte sirskilda atgérder vidtagits pa nagot sitt” (s.145). For barn med koncentra-
tionssvarigheter underlittar det mycket om de har:

Ett hemklassrum

En bestdmd plats i klassrummet

En egen klddhidngare

Penna och &vrigt material finns pa bestdmda platser (Axengrip och Axengrip, 2004, s. 86).

Enligt Axengrip och Axengrip (2004) kan ett rums utseende forsvara bade inldrning och soci-
al formaga. Viggarna bor vara fria fran intryck och ha milda farger, men de menar att ett rum
inte behdver vara sterilt inrett for att vara en bra miljo for barn med koncentrationssvarigheter.
Det ricker att man undviker att ha for mycket saker pa viggarna och att man kanske kan ha
begrinsade ytor for teckningar. Gillberg (2005) menar, till skillnad fran manga andra, att en
stimulusfattig milj6 i inldrningssituationen inte alltid 4r det bésta. Han skriver att for en del
spelar sadana faktorer mindre roll, och de kan ldra sig bast om de har pa musik eller om TV: n
star pa. Han menar att man inte kan ge nagot generellt rad om hur det optimala pedagogiska
rummet ska se ut, utan att man far prova sig fram for att se vad som fungerar bést i varje en-
skilt fall. Axengrip och Axengrip (2004) ger ocksa tips pa hur man kan anpassa ett rum for att
underlitta for barn med koncentrationssvarigheter:

e Bestiamda platser i klassrum, arbetsrum, matrum, korridor, hall, omkladningsrum.

® En stadig och tung stol, gdrna hdj- och sidnkbar med ett rejilt fotstod

e En tejpad ram i avvikande firg runt kanten pa arbetsbinken r ett tips for att hjilpa barn att bli medve-

ten om ytans begrinsning. Detta for att underlétta for personer vars material stindigt rasar i golvet. I
manga fall kan ramen fortydliga var arbetsbinkens grinser gir och hjilpa till att behalla materialet pa

12



binken. Arbetsskivan bor kunna vinklas eftersom manga upplever att det blir vilsammare for 6gonen
da.

e En god belysning over arbetsbanken hjdlper till att skdrpa uppmirksamheten vilket kan vara nodvandigt
vid perceptionssvarigheter (s. 100).

Iglum (1999) skriver I 6vrigt bor hela miljon (bland annat det fysiska rummet och antalet
personer som #r inblandade i undervisningen av eleven) vara av sa enkelt slag att eleven inte
blir forvirrad genom att bombarderas med alltfor manga eller starka intryck” (s.27). Olsson
och Olsson (2007) ndamner miljon som ett sitt att forebygga koncentrationssvarigheter. De
skriver om hur man kan mota barn och ungdomar med ADHD och menar att ’Det 4r viktigt
att man fran skolans sida forsoker tillrdttaligga miljon innan man borja stélla en diagnos sa att
personer med symtom pa ADHD ges utrymme att paverka och hantera sin situation” (s. 31).

Tore Duvner (1997) anser att en barngrupps arbetssitt paverkar uppmirksamhetsformagan pa
olika sdtt. Han menar att det ofta innebér alltfor stora krav att forvinta sig att barnet sjéalv ska
organisera sitt arbete och genomfora detta. Vid de tillfidllen da eleverna sjélva far vilja sina
arbetsuppgifter kan det bli rorigt och ge manga intressevickande intryck. Detta, menar Duv-
ner, kan gora det extra svart for barn med ADHD att koncentrera sig pa sitt eget arbete. Istil-
let kan man behdva ldgga upp arbetet sa att alla elever sitter stilla pa sina platser under kortare
stunder.

Socialstyrelsen (2005) menar att en skolmiljé som inte anpassats till barnets forutséttningar
kan forvérra problemen hos barn med koncentrationssvarigheter. Det star att

Barnen behover en vil strukturerad skoldag som de har Iétt att dverblicka, med mojlighet att forutse vad
som skall héinda. Regler och instruktioner som barnet har svart att hélla i huvudet och efterleva bor tydlig-
goras med signaler eller nedskrivna minneslappar. Kortsystem dér uppgifter stegvis presenteras kan vara
ett satt att konkretisera uppgifterna (s.181).

Iglum (1999) papekar att stabilitet och fasta rutiner kring tid, plats, personer och aktiviteter ar
viktigt. Det &r alltsa inte sérskilt bra med improvisation for dessa barn. Avbrott och pauser dr
viktiga for bade hyper- och ickehyperaktiva barn och att tinka pa hur man gor vid byte av
aktiviteter. Dessa barn kan uppleva negativ uppmirksamhet som beloning eftersom skill kan
vara bittre uppmarksamhet dn ingen alls, sa déarfor far man tinka pa att prova en annan metod
nir det inte fungerar. Att ha ett hemklassrum dir alla ens saker finns &r viktigt, eftersom dessa
barn har svart att orientera sig pa nya platser. Klassrummet ska vara vilorganiserat och litt att
overblicka. Iglum skriver att dagens schema ska vara synligt och att man kan kryssa och mar-
kera vad som avslutats for att barnen littare kan veta var under dagen de befinner sig. Iglum
skriver ocksa att det dr viktigt att inte blanda in for manga vuxna kring barnet.

Nordin-Hultman (2004) skriver att man pa skolorna mest verkar se till barnets sitt att vara
“Forklaringar till barns handlingar och till det som hinder soks i det som barnen har med sig
in i situationerna. Det dr barnens egenskaper och tidigare erfarenheter som kommer i fokus,
snarare @n den pedagogik de méter” (s. 21). Det ér alltsa barnet som har problem och behover
forandras, inte undervisningen. Uppgifter barnen far, hur pedagogiken utformas, rutiner och
miljoer dr sddant som tas ur fokus. Nordin-Hultman skriver

Frégan dr varfor barn, trots all god vilja frin vuxnas sida, kan fogas in i en ordning av tid och rum och
forsittas i aktiviteter som skulle betraktas som krinkande om det géllde vuxna, och vilka ett negativt iden-
titetsskapande faktiskt pAgar. Vad ér det i tinkandet kring miljé och material och kring den pedagogiska
ordningen som gor det sa svart att se en pagadende exkludering nér det giller de yngre barnen? (s. 26).
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Hon tar upp det miljopsykologiska perspektivet som vilar pa en interaktionistisk grundsyn,
syftet med detta dr att se vad miljon ger for effekter pa ménniskan och att hitta bra miljovill-
kor. Nordin-Hultman har observerat hur miljon dr uppbyggd i svensk forskola och skola jim-
fort med engelsk. I Sverige ser forskolans miljé ganska annorlunda ut &n den gor i skolan me-
dan den i England ser ut pa samma sitt oavsett aldersgrupp. Det finns saker i svenska forsko-
lor som placeras langt in i ett rum sa att de inte syns, medan de i England placeras mer cent-
ralt och synligt. Andra saker som skiljer linderna at ar méngden av material som erbjuds bar-
nen och hur man arrangerar olika saker. I svenska forskolor finns lite material som lockar
barnen och far dem involverade. Axengrip och Axengrip (2004) menar, som vi tidigare tagit
upp, att ett rum inte bor vara sterilt men att det inda inte ska innehalla for mycket saker som
stjdl fokus. Detta, att det finns lite saker for barnen att koncentrera sig pa, tror Nordin-
Hultman (2004) hénger ihop med att s manga barn idag anses ha koncentrationssvarigheter.
Hon sag ocksa att det finns lite tillgang till fysiska material i klassrummen i Sverige. Det ger
inga mojligheter till att “undersoka, experimentera och laborera” (s. 87). Detta kopplar hon
ocksa samman med risken for koncentrationssvarigheter. Det material som finns i en férskola
passar lika bra i ett klassrum. I borjan av boken beskriver hon tre barn i tva olika situationer,
en dar det fungerar och en dir det inte gor det. Da det fungerade menar Nordin-Hultman att
det har att gora med att barnen far halla pa med ett material som kénns meningsfullt och in-
tressant for dem. I situationen da det inte fungerade fanns inget material eller sa var inte det
material som fanns meningsfullt f6r barnen.

Det pedagogiska materialet utgor siledes mojligheter — eller brist pd mojligheter — att skapa intressanta
aktiviteter och att stélla sig i givande och ldrorik relation till omgivningen. Material bér pa forestéllningar
och normer for vad barn bér halla pd med och klara av i olika aldrar och dirmed vad som betraktas som
sen och tidig utveckling (s. 72).

Nordin-Hultman har velat visa att uppldggning av undervisning och hur pedagogiken utfor-
mas har betydelse for hur barn dr och hur de presterar. De pedagogiska rummen tar inte hén-
syn till barns olikheter till att skapa meningsfulla aktiviteter. Aven Johannessen (1997) skriver
att barns koncentrationssvarigheter kan bero pa skolans sitt att organisera arbetet. Hon menar
att det dr viktigt att fundera 6ver hur problemet visar sig i olika situationer.

2.8 Undervisning som forsvarar eller underlittar

Olsson och Olsson (2007) ger exempel pa olika behandlingsatgérder som kan hjélpa barn med
ADHD. De skriver om ett datorprojekt som anvénds for att trina arbetsminnet och att kogni-
tiv beteendeterapi kan ldra barnen att fungera socialt men dven kan hjélpa till vid inlérningssi-
tuationer. De menar dven att det &r viktigt att som ldrare arbeta med barnet sa att det forstar
vad olika regler betyder och varfor de maste foljas. Dessa regler bor formuleras pa ett positivt
sitt istéllet for att ge uppmaningar. Ett sitt att arbeta med sociala situationer, som for barnet dr
svart, dr att anvénda sig av sociala berittelser och seriesamtal menar forfattarna. Detta gor
man genom att skriva berittelser for att engagera barnet och pa sa sitt forklara sociala situa-
tioner sa att barnet kan tinka sig in i andra barns upplevelser.

Barn med koncentrationssvarigheter behover struktur och rytm i vardagen och alla skoldagar
bor borja likadant, med t ex en genomgang av vad som ska ske under dagen. Om nagot annor-
lunda dr inplanerat ska man ge besked om detta i god tid och flera ganger skriver Juul (2005).
Aven Kadesjo (2001) tar upp detta och menar att det ger man barnen med yttre ramar, ingri-
panden och rutiner. Med detta hjilper man dem att reducera intrycken och valsituationerna.
Genom struktur far barnen en trygg och vilkind grund, och utifran detta kan de méta det nya.
Han menar att nér ett barn har blivit vilbekant med en situation har det littare att sortera bort

14



onddiga intryck. Déarigenom har barnet léttare i skolan om skoldagen har ungefiar samma
struktur varje dag. Iglum (1999) menar att det giller att ligga steget fore barnet och ge berom
for det det klarar. Hon skriver att det dr viktigt att tinka pa hur man talar och ger instruktioner
till klassen, detta kan behdva goras separat eller skriftligt till en del barn. Juul (2005) anser att
det dr viktigt att se till att barnet dr redo innan man later det sitta igang med uppgiften, detta
for att dimpa de inre impulserna. Man ska alltsa se till att barnet har varit pa toaletten, inte
fryser och inte dr hungrig eller torstig innan man borjar.

Juul (2005) skriver att manga barn med koncentrationssvarigheter har svart att ta till sig kol-
lektiva instruktioner. Kadesjo (2001) menar att nér man ger instruktioner till ett barn med
koncentrationssvarigheter maste man vara tydlig och kanske dela upp instruktionerna i flera
steg. Det &r ocksa bra om man beror barnets medvetande pa flera plan, alltsa inte bara genom
horseln utan ocksa vara noga med 6gonkontakt, beroring och ett uttrycksfullt kroppssprak.
Enligt Juul (2005) kan barnen ocksa ha svart att flytta uppmérksamheten fran det de haller pa
med till en annan uppgift. Det kan darfor vara bra att lata barnet gora fiardigt en uppgift innan
man bryter. Annars kan man hjilpa det genom att séga till en stund innan t ex, om tio minuter
ska vi gora detta istillet. Barnet far da en stund pa sig att flytta sin uppmérksamhet. Kadesjo
(2001) menar ocksa att det &r viktigt att sétta grianser och att stélla krav pa barnet, da géller det
att det dr krav som barnet kan uppfylla eller som det kan fa hjidlp med att uppfylla. Det dr vik-
tigt att man haller fast vid de krav man stillt och ingriper om barnet protesterar och forsoker
komma undan. Man fér visa att man menar allvar med ord, kroppshallning och andra ut-
tryckssitt. Hot, bestraffning eller skll hjélper inte, skriver Kadesjo, men ddaremot talamod
och en lyhord bestimdhet. Han skriver att det kan vara bra att fundera over foljande frage-
stdllningar vid upplidggning av en arbetsplan:

e Vilka aktiviteter och sysselsittningar passar bra for barnet att delta i — vilka kan det behova slippa?

e Pi vad sitt kan barnet delta? Kan man anpassa eller ligga tillritta aktiviteterna sa att de passar barnets
forutsittningar? Behovs vuxenmedverkan?

e Behover dagsprogram, miljo och material anpassas for barnet? Behover hela dagens uppldggning en
tydligare struktur eller féarre fria moment?

e Hur kan man fa barnet att fungera bittre tillsammans med andra barn?

e Hur kan barnets utveckling stimuleras? Behover det riktade insatser eller traning och i sa fall, vad &r
malet med dessa insatser? (s.169-170).

Axengrip och Axengrip (2004) ger exempel pa hur man kan anpassa uppgifter efter alla barn:

e Det giller att ha ritt kravniva sa uppgifterna varken dr for svara eller for litta

e Ge eleven en uppgift at gangen istillet for en hel sida med fragor

e Man kan ocksa ticka dver ovidkommande uppgifter i en arbetsbok for att reducera antalet onddiga sin-
nesintryck som trottar ut eleven

e Det dr ldttare for eleven att hitta ritt bok i olika &mnen om de har olika féirg

e Péborja, fullfdlja, slutfora en arbetsuppgift dr nagot som elever med DAMP och ADHD behéver hjilp
med. Varje dag, hela tiden behéver en vuxen ta ansvar for detta &t eleven. Det kréver ofta stindiga pa-
minnelser, feedback, stod (s. 88).

Det dr viktigt med tydligt avgriansade uppgifter for barn med koncentrationssvarigheter pape-
kar Duvner (1997). Uppgifterna ska ocksa vara intressevickande och omvixlande. Instruktio-
nerna ska dven de vara tydliga och avgrinsade, girna med bilder som stéd for minnet. Man
kan behova hjélpa barnet med att urskilja det vésentliga i uppgiften, och att organisera arbetet.
Barnet behdver dven stdd i att genomfora uppgiften, detta gér man genom att forstérka, be-
romma och belona. Det &r bra med korta arbetspass menar Duvner, de ska vara tydligt av-
grinsade i tid och girna med en rorelsepaus. Aven Axengrip och Axengrip (2004) betonar att
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barn med koncentrationssvarigheter snabbt blir trotta och att man kan byta aktivitet for att 6ka
deras koncentrationsformaga. Duvner (1997) skriver att for att minska storningsmomenten for
ett barn med koncentrationssvarigheter behdver man sidnka ljudnivan och minska miangden
synintryck. Detta kan man géra genom att skapa en egen arbetsvra for barnet.

Axengrip och Axengrip (2004) sidger att manga barn med koncentrationssvarigheter kan ha
hjélp av att anvéinda en dator. Istillet for att ligga energi pa att forma bokstdver och stava kan
barnet fokusera pa det som ska skrivas. Juul (2005) haller med om datorns mojligheter och
menar att det ir viktigare att ligga energi pa tankearbetet istiillet for att styra pennan. Aven
Axengrip och Axengrip (2004) och Duvner (1997) anser att datorn 6kar motivationen, kon-
centrationen och uthalligheten och att den hjlper till att ge struktur. Den talar dven till alla
sinnen vilket dr bra for barn med koncentrationssvarigheter, och den gor trining av fardighe-
ter mer varierad och lustfylld. Duvner papekar att ett barn kan sitta i timmar och vara koncent-
rerat pa ett dataspel, den rorliga bilden fangar uppmérksamheten och dataskarmen hjélper till
att avgriansa. Barn med koncentrationssvarigheter har ofta dalig tidsuppfattning och kan ha
svart att veta hur lang tid en uppgift tar och hur mycket det hinner med. Dessa barn behover
hjélp med att planera sitt arbete, att ga igenom vad som ska goras, vilket material som behovs.
Duvner skriver ocksa att dessa barn kan ha hjilp av en dggklocka for att littare uppleva tiden
och dirmed underlitta for koncentration och uthallighet.

Iglum (1999) skriver att man som ldrare maste tinka pa att anpassa materialet sa att det passar
barnen. Det dr viktigt med 6verblick och férenkling t ex kan for mycket farg och detaljer som
finns i manga larobocker stora barn. Man maste 1agga upp undervisningen sa att den passar
barn med ADHD, med naturliga avbrott, stillhet, firre relationer och mindre kontakt med
andra personer. Det kan ocksa behovas uppgifter som ér anpassade efter barnet. Att férsoka
locka barnet att halla pa lingre &n det klarar dr meningslost menar Iglum. Man bor se till att
barn med koncentrationssvarigheter alltid har svar pa sina nér- var- hur- fragor, havdar Juul
(2005). Man ska alltsa se till att barnet alltid vet var det ska vara, vad det ska gora och vad det
behover for material, nir det ska gora nagot och tillsammans med vem.

Aven Kadesjo (2001) tar upp vad man kan gora for att hjilpa barn med koncentrationssvérig-
heter och menar att ”Varken formaningar, tjat eller bestraffning har nagon storre effekt” (s.
59). Man maste istillet se vad som ligger bakom ett visst beteende och forsta att det inte beror
pa ovilja hos barnet, da kan man ldttare bemota det pa ritt sétt. Han skriver vidare att vi vuxna
maste tinka over vilket ansvar vi har for att skapa en vardagsmiljo som ir bra for alla barn.
Han menar att det sdkert ér fler barn dn de med primira koncentrationssvarigheter som utsitts
for for stora pafrestningar i forskola och skola. Kadesjo ndmner att barn tvingas vixla mellan
aktiviteter pa ett sitt som hindrar lusten. Han menar att rutiner dndras utan att man ser till vil-
ka konsekvenser det far fr barnen.® Kadesjo skriver ocksa att det finns risk for att koncentra-
tionssvarigheter som inte behdver finnas kommer fram genom dessa faktorer och mycket an-
nat.

2.9 Annat att tinka pa

Det 4r viktigt att tinka pa att ge barn med koncentrationssvarigheter stod for att forhindra att
deras svarigheter far negativa foljder for deras sjilvfortroende, skriver Kadesjo (2001). Ett
barn med koncentrationssvarigheter kommer, trots alla insatser, att ha problem med olika sa-

® Detta har vi sett under var verksamhetsforlagda del av utbildningen och #r en av orsakerna till att vi valde att
skriva om just detta.
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ker. Det &r déarfor viktigt att man stérker barnets sjilvfortroende, for att det inte ska knédckas
av alla misslyckanden. Barn med koncentrationssvarigheter kianner ofta oro och dngslan infor
en ny uppgift, och forlorar snart motivationen till att forsoka och blir passiva. Kadesjo pape-
kar att det dirfor &r viktigt att man ger barnen bekriftelse, och sdger saker som “Du gjorde ett
bra forsok dven om inte allt blev lyckat”, och ”Du duger —fastin du gér dumma saker som jag
vill att du ska sluta med”. Aven Iglum (1999) och Duvner (1997) menar att det ir viktigt med
en positiv jagbild. Duvner menar att det finns uppgifter med en inbyggd beloningsaspekt som
ar bra for barn med koncentrationssvarigheter.

Iglum (1999) tar upp motivation och vad som skapar det t ex dverblick, bra sjédlvkénsla och att
veta vad som forvéntas av en sjilv. Det dr bra att tala om for barnet vad man har for forvint-
ningar pa det, sa att det vet det och bittre klarar av uppgiften. Att sétta grinser och att vara
tydlig dr ocksa viktigt och att vara medveten om konsekvenserna av grianssittningen. For att
skapa disciplin i en barngrupp &r det viktigt att vara konsekvent, ha formaga till inlevelse,
humor, inre trygghet och att vara tydlig. Iglum skriver vidare om ldrarens arbete med attityder
och menar att det &r viktigt att vara professionell istéllet for emotionell och att vara tydlig och
sta for det man har sagt, annars gor man det svart for barnet. Man ska bedoma de stora dragen
i barnets beteende och se dess konkreta resultat. Hon menar att kollegial handledning kan vara
bra for att uppticka den egna professionen. Man maste dven ge klasskamraterna chansen att
prata om det, sa att de far en forklaring till varfor eleven far gora si och sa eller t ex far mindre
laxor, da forstar de oftast. Givetvis behovs fordldrarnas och barnets tillstand for att fa prata
om det. [glum menar att man kan forklara att det dr ett handikapp som barnet inte kan hjélpa,
man kan jaimfora med t ex horselproblem. Man kan ocksa prata med barnen sa att de kan tén-
ka pa om det dr nagot de kan gora for att underlitta, om det finns regler de behover ha eller
inte ha som ir rittvisa.

Enligt Juul (2005) dr omgivningens uppgift att kompensera for det som barnet inte klarar, och
menar att detta dr att forutse, foregripa och visa vigen. Detta gbér man genom yttre styrning,
tydliga signaler, visuella riktmirken och frinvaro av stress. Aven Johannessen (1997) skriver
om betydelsen av att vara uppmirksam pa situationer da problem kan uppsta. Hon skriver att
personalen kan gora mycket at miljon déir problemen framkommer. Hon hivdar att rutiner,
rytm och fysiska omstindigheter kan skapa problem och menar saker som tranga rum och hog
ljudniva. Det &r darfor viktigt att alla som arbetar kring barnen har samma uppfattning och dr
Overens om hur det ska l6sas. Juul skriver att regler ska skrivas ner tillsammans med barnen
och noga kontrolleras sa att alla forstatt dem. Reglerna och 6verenskommelsen om vad som
hinder om de inte f6ljs, ska finnas vl synliga i klassrummet.

Juul (2005) skriver att det kan vara bra med ett avtal med barnet om att det kan fa dra sig till-
baka om de kénner att det behdver det. Det kan vara en lugn vra i klassrummet eller ett grupp-
rum. Alternativt kan man komma 6verens om en signal eller ett tecken till barnet att det kan fa
rora pa sig, t ex springa ett varv runt huset eller liknande, for att hjdlpa barnet att ater bli alert.

Hintze och Sandberg (1999?) betonar att de som arbetar med barn med koncentrationssvarig-
heter maste ha ett langt tidsperspektiv eftersom utvecklingen &r en langsam process. Det kan
annars vara svart att halla modet uppe. De menar att det ofta sker en forsdmring innan det
vinder.
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2.10 Teorianknytning

Sociokulturellt perspektiv

I var undersokning utgar vi fran ett sociokulturellt synsitt. Det sociokulturella perspektivet
har sin utgéngspunkt i den ryske psykologen Vygotskijs tankar (Roger Siljd, 2000).” Silwa
Claesson (2002) skriver att i det sociokulturella forhallningssittet dr det den omgivande kultu-
ren, kommunikationen och sammanhanget som ér i centrum. En viktig aspekt dr klassrumsat-
mosfiren, som enligt ett sociokulturellt perspektiv bor vara tillatande och priglas av dmsesi-
dig respekt.

I motsats till det sociokulturella synséttet kan man ndmna det rationalistiska perspektivet som
Piaget utvecklade. Silj6 (2000) skriver ”Utmirkande for ett sadant perspektiv &r att utveck-
ling ses som en process som i avgorande grad kommer inifran” (s. 65). For det sociokulturella
giller dock, skriver Siljo, att ”Barnet 4r i en mycket grundldggande och existentiell mening
beroende av den vuxne” (s. 67). Han skriver vidare om den nirmaste utvecklingszonen som
Vygotskij menade &r avstandet mellan vad barnet kan ldra sig pa egen hand och vad det klarar
av med stod av en vuxen eller en kamrat. Nir barnet ska lédra sig olika saker gor det inte detta
ensamt, utan blir en lédrling i de vuxnas sociala samspel. Leif Strandberg (2006) skriver att
Vygotskij

nojde sig inte med att forklara vad barnet kan och vad barnet dr. Han uppmirksammade vad barnet dnnu
inte dr. Han sdg inte utveckling som passiv mognad. Han uppmérksammade att utvecklingen kan organi-
seras; genom aktivitet, genom interaktion och genom delaktighet (s. 168).

Vi menar att alla vuxna som finns 1 barnens narhet, framforallt 1 skolan, har en stor roll 1 bar-
nens utveckling och deras agerande kan paverka barnens beteende. Gunilla Lindqvist (1999)
skriver att Vygotskij hade tankar om den vuxnes miljo, att den inte &r som barnets milj6é och
menade dirfor att den behdver anpassas. Enligt Vygotskij dr det den sociala miljon som ut-
vecklar elevens handlingar. Miljon paverkar eleven, den ir aktiv och dynamisk, och liararen
har en viktig roll i att organisera miljon” (s.73). Darfor vill vi undersoka hur vuxna tidnker och
vad som sker kring barnen i skolan.

Specialpedagogiskt perspektiv

Magnus Tideman, Jerry Rosenqvist, Birgitta Lansheim, Lisbeth Ranagarden och Katharina
Jacobsson (2004) menar att man pa 1990-talet internationellt borjade anvinda begreppet inc-
lusion istillet for det tidigare anvénda integrering. ”Inclusion (inkludering) innebir att det ska
vara en réittighet for alla att vara delaktiga i den gemensamma kulturen, utbildningen etc.” (s.
17). De skriver vidare ’ingen ska segregeras och om ingen ir segregerad behovs ingen inte-
grering” (s.17). I dagens inkluderande skola ska undervisningen anpassas efter varje enskild
elev istdllet for tvartom. Elever i behov av sdrskilt stod ska i storsta mojliga man ga i vanlig
klass i grundskolan istillet for i sdrskolan. Det giller att ha en pedagogisk syn dédr man &r 6p-
pen for elevers olikheter. Man maste se variationen som en mojlighet och inte som ett hinder.
Peder Haug (1998) skriver om barn med DAMP-liknande problem och menar att den fraga
pedagoger ska stilla sig @r "hur kan skolan och undervisningen anta denna utmaning sa att
ocksa dessa elever kan inkluderas i och bli delaktiga i den demokratiska och sociala gemen-
skap och arbetsgemenskap som skolan ska vara”? (s. 41).

7 Olika forfattare anvinder olika stavningar, vi har valt att anvinda oss av denna da den finns med i en av titlar-
na.
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Ingemar Emanuelsson, Bengt Persson och Jerry Rosenqvist (2001) tar upp begreppet differen-
tiering och menar att ”det dr undervisningens och undervisarnas svarigheter att hantera den
mangfald av olikheter i elevers forutséttningar som definierar behov av differentiering” (s.
122). Det specialpedagogiska perspektivet med inkludering i fokus har inte fungerat fullt ut
och kan alltsa bero pa att pedagoger inte kdnner sig tillrickligt sikra pa hur de ska mota de
olikheter som finns. Samtidigt som den inkluderande skolan inte fungerat fullt ut kan man se
en 0kning av antalet barn som i grundskolan &r i behov av sarskilt stod. Vi menar att detta
kanske beror pa undervisningen eller miljon omkring barnen.
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3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med undersokningen ir att belysa koncentrationssvarigheter betraktade ur pedagogers
perspektiv. Vi vill ta reda pa om det finns faktorer, och i sa fall vilka, i miljé och undervis-
ningssitt som gor att barn som egentligen inte skulle behdva ha svart att koncentrera sig dnda
har det. Med utgangspunkt i detta syfte &dr det fraimst foljande fragor vi vill belysa:

e Hur ser pedagoger pa barn med koncentrationssvarigheter?

¢ Vilka faktorer i miljo och undervisningssitt menar pedagoger har betydelse for koncentra-
tionsformagan?

e Vilka atgirder och anpassningar menar pedagogerna att man kan vidta for att underlitta for
barn med koncentrationssvarigheter?
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4. METOD

4.1 Val av metod

Vi har funderat 6ver vilken metod som skulle kunna passa var undersokning bast och har ut-
ifran det syfte och de fragestéllningar vi formulerat kommit fram till att en kvalitativ studie &r
det bista alternativet. Grunden for detta val dr att vi i detta sammanhang bedomt det som vik-
tigare att tolka och forsta de resultat vi kommer fram till 4n att kunna forklara och forutsiga
som man gor i en kvantitativ studie. Staffan Stukét (2005) skriver om kvantitativ forskning
och menar att resultaten visserligen blir breda och generella men att de inte blir djupa. Vi vill
istéllet beskriva vad nagra pedagoger anser om de fragestillningar vi stillt och da passar en
kvalitativ studie. For detta kvalitativa synsitt ligger hermeneutiken till grund dir den holistis-
ka informationen har stor betydelse, vilket innebir att helheten &r mer d&n summan av delarna.

Stukat (2005) menar att for att kunna beskriva och forsta varje enskilt fall kan djupintervju
vara ett bra verktyg. Han skriver att en djupintervju ofta ar sirskilt lang, intringande och 6p-
pen. Vi har valt att genomfora en 6ppen och ganska intringande intervju men inte alltfor lang,
Stukat kallar den halvstrukturerad eller semistrukturerad intervju. Detta &r en typ av ostruktu-
rerad intervju som, till skillnad fran en strukturerad intervju, limnar utrymme for foljdfragor
och anpassning efter varje fall. Vi har darfor formulerat ett antal huvudfragor som vi kommer
att utga frén vid varje intervjutillfille. ® Dessa huvudfrigor har vi formulerat utifran vért syfte
och vara fragestillningar.

4.2 Urval

Vart val av undersokningsgrupp hianger ihop med valet att gora en kvalitativ undersokning. Vi
vill belysa ett antal pedagogers sitt att tinka om fenomenet “koncentrationssvarigheter” och
har valt att intervjua atta pedagoger som dr verksamma i skolar F-3. Pedagogerna arbetar pa
tva olika skolor och i olika kommuner och &r verksamma dér vi har haft var verksamhetsfor-
lagda del av utbildningen. Stukéat (2005) skriver, med hinvisning till Jan Trost, att detta &r ett
strategiskt urval. Vi dr medvetna om att de omraden skolorna ligger i &r av liknande karaktir,
med liknande sociala forhallanden, men vi tror inte att detta har sérskilt stor betydelse efter-
som det dr pedagogernas synsitt vi vill undersoka. Dessutom #r koncentrationssvarigheter
nagot som férekommer i alla sociala grupper och ar alltsa inte nagot man har bara for att man
bor eller kommer fran ett speciellt omrade. Vi menar dessutom att genom att himta informan-
ter fran olika skolor sa okar vi mojligheterna att fanga in fler uppfattningar.

4.3 Genomforande

Vi tog kontakt med pedagogerna via e-post och telefon och beskrev syftet med intervjuerna.
Vi informerade dem om att vi ville anvinda bandspelare samt att vara tva stycken som skulle
nérvara vid intervjutillfillet. Av de tio tillfragade pedagogerna var det atta som ville stélla
upp. Intervjuerna genomfordes pa respektive pedagogs skola i grupprum, klassrum och ar-
betsrum som valdes av pedagogerna sjilva. Intervjuerna varade mellan tjugo och fyrtio minu-
ter och intervjuperioden pagick under tva veckor.

¥ Se bilaga.
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Vid intervjuerna utgick vi fran en intervjuguide med sex huvudfrigor.” De sex frigorna har vi
formulerat sa att de ska tidcka vart syfte och vara tre fragestillningar. Utover dessa huvudfra-
gor stillde vi bade foljdfragor for att utveckla och férdjupa svaren och andra anpassade fragor
som vi tidigare skrivit ner. Dessa stillde vi beroende pa hur intervjuerna forlopte. Pa grund av
tidsbrist gjorde vi ingen pilotintervju men da det gick nagra dagar fran den forsta intervjun till
nésta hann vi transkribera den och ddrmed uppticka en del brister i var intervjuteknik. Forut-
om att de foljdfragor vi stillde var for manga, var vi néjda med de fragor vi formulerat och
andrade och forbittrade darfor bara var teknik infor foljande intervjuer.

4.4 Bearbetning och analys

Vi borjade med att lyssna igenom och transkribera den forsta inspelningen gemensamt for att
sedan enskilt kunna bearbeta de andra intervjuerna pa samma sitt. Efter detta ldste vi igenom
varandras transkriberingar for att kontrollera att allt stimde. Genom transkriberingen skapade
vi oss en dverblick av det som sagts. Vi har skrivit av ordagrant men inte tagit med pauser och
utfyllnadsord som mm och eh samt stakningar och upprepningar. Vi har forst och frimst ut-
gatt fran vara huvudfragor och letat efter likheter och skillnader i pedagogernas svar. Vi har
redogjort for bade gemensamma uppfattningar och enskilda pedagogers asikter. Utifran de
huvudfragor vi stillde och med hjilp av det som tagits upp i litteraturgenomgangen om kon-
centrationssvarigheter har vi analyserat vara data. Vi har reflekterat Gver det som pedagogerna
sagt relaterat till vart syfte och vara fragestillningar for att kunna ta med det som kénts rele-
vant.

4.5 Giltighet och tillforlitlighet

Informanterna &r alla pedagoger som dr verksamma pa skolor dér vi haft var verksamhetsfor-
lagda utbildning. Vi har dérfor en god relation till dem och de var entusiastiska och medver-
kade med god vilja. Detta menar vi har betydelse for pedagogernas benégenhet att vara 6ppna
i intervjusituationen. Vi dr medvetna om att det faktum att vi var kiinda for pedagogerna skul-
le kunna paverka svaren, men da endast en av oss var kind bidrog detta till att inga svar togs
for givna.

Vi spelade in vara intervjuer pa band och transkriberade dem. Detta for att slippa anteckna
och istillet kunna koncentrera oss pa svaren och komma med relevanta foljdfragor. Att an-
vinda bandspelare kan paverka intervjusvaren, men vi valde dnda att gora detta eftersom vi
tror att det ger mer och kan undvika feltolkningar. Vi narvarade bada tva vid samtliga inter-
vjuer for att forsdkra oss om att vi uppfattat svaren pa ritt sitt. Vi d&r medvetna om att det
skulle kunna upplevas som jobbigt for informanterna att vi narvarade bada tva, men eftersom
en av oss var kiind for dem sedan tidigare tror vi inte att de kinde sig obekvima med intervju-
situationen. De tillfragade pedagogerna var ocksa informerade om detta fran borjan och hade
mdojlighet att bli intervjuade av endast en av oss. Tid och plats valdes av pedagogerna sjilva
for att de skulle kiinna sig bekvima. Amnet #r inte personligt, kiinsligt eller laddat och vi tror
darfor att pedagogerna vagade svara drligt, vilket gor svaren tillforlitliga. Vid intervjuer samt
bearbetning av datamaterialet har vi medverkat bada tva och detta ger dirmed en god medbe-
domning.

Var undersokning &r gjord i tva olika kommuner, forvisso av liknande karaktir, med pedago-
ger som undervisar i olika klasser. Aven om miljon kan se nagot olika ut pa olika skolor sa
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menar vi dnda att skolorna i Sverige &r utformade i stort sett likadant, vi tinker da pa saker
som att skolan delar lokaler med fritidsverksamheten och med relativt stora klasser, och dar-
for har det inte haft nagon storre betydelse var vi gjorde var undersokning. Vart resultat kan
dérfor i viss man vara generaliserbart, eller relaterbart som Stukat (2005) menar &r en svagare
form av generalisering.

4.6 Etiska overviaganden

Vi har vid var undersokning tagit hinsyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer
(1999) gillande informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjande-
kravet.

Informationskravet

Vi har enligt informationskravet informerat pedagogerna om studiens syfte samt att bandspe-
lare skulle anvéndas, detta i samband med forfragan om deltagande. Fore varje intervju var vi
noga med att beritta hur intervjun skulle komma att bearbetas.

Samtyckeskravet

Pedagogerna informerades om att deras medverkan var helt frivillig och att de nér som helst
kunde vilja att avbryta.

Konfidentialitetskravet

Enligt konfidentialitetskravet har vi delgivet pedagogerna om att deras deltagande garanteras
anonymitet. Det ska inte ga att urskilja i vilken kommun eller skola som pedagogen dr verk-

sam. Nar namn pa pedagoger eller verksamheter har nimnts vid intervjuer har vi istéllet valt
att anvinda 6vergripande ord som “pedagog” eller ”avdelning”.

Nyttjandekravet

Utifran nyttjandekravet har vi upplyst pedagogerna om att det insamlade materialet endast
kommer att anvindas for studiens syfte. Vi har ocksa informerat om att det inspelade materia-
let kommer att raderas efter transkriberingen.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

Vi borjar med en kort presentation av de intervjuade pedagogerna och fortsitter sedan med att
analysera intervjuerna. Vi har lagt upp analysen sa att vara huvudfragor blir vigledande rubri-
ker.'” Resterande rubriker kommer frin de foljdfragor vi stillt eller omraden som de flesta
pedagogerna berort.

5.1 Informanternas bakgrund

Vi har intervjuat totalt atta pedagoger, varav fyra undervisar pa en skola som vi valt att kalla
Skola 1 och fyra som undervisar pa en skola som vi kallar Skola 2. Vi borjar med en kort pre-
sentation av pedagogerna och antal verksamma ar.

Skola 1

Pedagog A ir forskolldrare och har arbetat i 34 ar.

Pedagog B ir lagstadieldrare och har arbetat i 22 ar.

Pedagog C dr mellanstadieldrare med kompetens for lagstadiet och har arbetat i 28 ar.
Pedagog D ir fritidspedagog men har tjanst som forskolldrare och har arbetat i 32 ar.

Skola 2

Pedagog E ér fritidspedagog och har kvar sin tjdnst som det trots att hon vidareutbildat sig till
larare. Har arbetat i 25 ar.

Pedagog F dr 1-7-ldrare och har arbetat i 12 ar.

Pedagog G ir 1-7 ldrare och precis fardigutbildad specialpedagog men har kvar sin tjdnst som
larare. Har arbetat i 14 ar.

Pedagog H ar forskolldrare och har arbetat i 38 ar.

5.2 Analys av intervjuerna
Vi har medvetet valt att inte ange vem som sagt vad, eftersom vi inte tycker det &r relevant.

Begreppet koncentrationssvarigheter

Koncentrationssvarigheter dr enligt de flesta pedagogerna nér man inte kan fokusera pa en
given uppgift eller 6ver huvud taget pa det man ska gora.

Overhuvudtaget fokusera pa nir nigon annan ska férmedla ndgonting /---/ eller fokusera p4 den som pra-
tar att man maste gora nagot annat...

Men det 4r ju om de far en uppgift och de liksom inte fullfoljer den uppgiften /.../ och inte kan koncentre-
ra sig liksom pa saken...

Det ir ju nér ett barn helt enkelt inte kan ha fokus pa det som han ska ha fokus pa.

10
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Hilften av de tillfragade svarar att barn med koncentrationssvarigheter har svart att sitta still,
de maste rora sig hela tiden.

Att de inte kan sitta still helt enkelt /---/ att inte sta still och vénta pa en information...

For mig dr det barn som har det som jag upplever ror sig vildigt mycket, har svart att sitta still de kanske
kanar ner fran stolen sadir sen #r det lite olika for olika barn om de klarar av att lyssna under tiden en del
barn de lyssnar samtidigt som de ror sig /.../ men andra barn de kan inte lyssna...

En av pedagogerna menar dven att

det #r att ha ett rorligt intellekt, man ser saker pa andra sitt #n vad vi andra ser dem att det 4r mycket som
pockar pa, mycket tankar och ocksa att de har vildigt mycket /.../ intryck som vi andra sorterar bort...

En annan séger att

Det kan ju bade vara i kompisrelationer och man /.../ klarar inte av de sociala reglerna, oskrivna reglerna
sa att sdga...

Bakomliggande orsaker till koncentrationssvarigheter

Sa gott som alla av pedagogerna nimner fysiska och medicinska orsaker till att ett barn har
svart att koncentrera sig.

det kan for det forsta vara att man har en diagnos, att man har den problematiken...
jag tror att det kan finnas ja, fysiska orsaker och ja, psykologiska orsaker...

Ja det kan ju vara en medfédd svarighet som barnet har som inte man kanske vet om idag men som kan-
ske kommer upp mer senare. (Vi fragar om pedagogen med medfodd menar en hjirnskada?) Ja, dd menar
jag nog en hjiarnskada.

Nistan alla pedagoger talar om barnens livssituation och miljon omkring dem som en faktor.

Jag tror att det kan finnas en genetisk, jag tror att man kan vara lite genetiskt predestinerad for det men att
miljon omkring en utloser det. /.../ jag kénner att stora barngrupper pé dagis tror jag ir till nackdel, stora
grupper i skolan &r ocksa till nackdel och sen tror jag egentligen att vart arbetssitt idag missgynnar kon-
centrationsbarnen manga ganger. Det hir att alla barn gor olika saker och det ér arbetsschema och sant dér
att de blir dnnu mera osdker i sin roll /.../ jag tror det var enklare och vara koncentrationsbarn pa 50-talet
nér froken sa, plocka upp matteboken pa sidan 24...

Och sen kan det ju vara miljon ocksa som gor att ett barn blir okoncentrerad /.../ det kan ju vara nagon-
ting som sker hemma som oroar dem si att de har ett storre fokus pa det.

orolig morgon bara kanske, att det har varit nat brak hemma eller det kan ju vara storre svarare situationer
hemma ocksé dir det #r fordldrar som kanske dr pa vig att ga isir...

det kan vara olika stimuli runt om som stor. ..

jag tror att det i och for sig i dagens sambhdille... si jag upplever ju om jag ser tillbaka pa min tid, en vildig
skillnad pa barnen idag. Att méanga /.../ fler barn dr okoncentrerade och jag tror att det dr helt enkelt livet
de lever. Forildrar jobbar mer och de har mindre tid for sina barn. De ir inte ute och leker pd samma siitt,
de sitter mer stilla, mer dator och tv och ja mindre tid... utan jag tror att det pAverkar mycket och det &r
livsstilen nu som jag tycker alltsa att det gar at fel hall.

Mycket dr nog vad som hénder runt omkring barnen, det hinder mycket for sma barn idag det gar fort de
ska vara med pa s mycket. De kanske ska prestera mycket som de inte egentligen dr mogna for /---/ de

25



flinger mycket jag tror det dr mycket for bade barn och vuxna. /---/ Alltsd samhiillet paverkar sikert att
det blir okoncentration fér ménga /---/ jag tror att det dr mycket /.../ sa de kanske far svart att g ner i varv
och borja ténka och bli kreativa sjélva, det &r sa mycket serverat for dem och da blir de kanske lite oroli-

ga.

Ett par av pedagogerna menar att placeringen i klassrummet eller hur man sitter kan paverka
koncentrationen.

det kan vara /.../ jobbigt och sitta i stor grupp...

kanske de sitter pa fel sitt man kanske har placerat ett barn /.../ vissa barn har svarigheter att sitta pa gol-
vet /.../ sitter bittre pa en stol och en del kanske sitter for langt ifrin man nar dem inte, de hittar andra
grejer istéllet.

Ett fatal av pedagogerna anser att barn kan fa svart att koncentrera sig om de far information
pa fel sitt, eller om informationen &r for svar. Nagra tycker att okoncentration kan bero pa
omognad.

Faktorer i undervisningssittet med betydelse for koncentrationsformagan

Mer én hélften anser att det &r viktigt med lugn och ro i klassrummet.

Jag tror att det dr viktigt att ha en trygg miljo...

Ja, jag tror att det ddr lugnet pd morgonen det dr A och O /.../ alla far komma till tals var och en fér sin tur
och liksom skapa ett lugn dér dé redan dir och har man da satt den grunden sa liksom, nu fortsitter vi sit-
ter oss i vara biankar och sd férsoker vi halla det hir lugnet...

Se till att man féar den hir arbetsron, det hér lugnet. Att barnen forstar varfor det ska vara lugnt i ett klass-
rum /.../ och att man sjilv ir lugn som pedagog, och inte hojer rosten utan man forséker hélla en 1ag
niva...

Gér igenom saker va, vildigt lugnt och stillsamt /---/ forsoka ha det sa lugnt som méjligt kring de flesta
aktiviteter...

Hilften av pedagogerna papekar betydelsen av tydliga instruktioner och en tydlig struktur pa
undervisningen.

Tydlighet &r viktigt men ofta for de hir barnen som har koncentrationssvarigheter de far man ofta ge indi-
viduella instruktioner en och en om man séiger s for att de ska forsta /---/ manga génger kan de inte ta
in/.../gruppinstruktioner, ndr man star didr framme och pratar och de orkar inte lyssna pa det...

ndr /.../ man talar om hur dagen ska se ut sd har vi ju skyltar di vad som hinder varje arbetspass och i
borjan anvéinder vi bilder som &r fordigtryckta /---/ men nér det 4&r mycket nya saker man ska géra om man
ska dka pa en utflykt va, da kan man ju liksom borja med och rita en buss och sen ett museum och sen ska
nagra ga och sadir och sd har man matsick med va, det &r jitteroligt dé blir det genast mycket bittre.

Alltsé tydlig struktur tror jag och det kan man ju ha dven om barnen gor olika saker vi kan ju uppleva att
ett arbetsschema kan vara en tydlig struktur men alltsa att det dr en tydlig struktur for ett koncentrations-
barn att se det hir dr vad jag ska prestera och sa kan man bocka av det. Vad vi har gér manga ganger #r att
vi dessutom numrerar s att de inte far vélja ordningen for att de hér barnen klarar inte det, det ir ett for
stort val, sa struktur...

tydliga vuxna, inte s ménga vuxna tror jag.
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Tre av pedagogerna pratar om vikten av att variera sin undervisning och att bryta for rorelse
ibland.

Jag tror att man maste variera sin undervisning mycket allt ifran pratlektioner till att de sitter sjdlva och
jobbar. Variera praktiskt arbete med... med teoretiskt naturligtvis och barn lir sig pa olika sitt, en del lir
sig med 6gonen och en del lir sig med 6ronen och en del maste rora sig for att kunna ldra sig ocksa, sa att
det dr jdttesvart och sdga men man féar variera sig s att alla kan ta till sig pa sitt sitt.

att man kanske har lite varierade uppgifter att man inte dr tvungen att sitta still for linge att det finns
chans for barnen att de kan kinna att det finns mojlighet att man faktiskt far réra pa sig eller man far pau-
sa och vila t ex och sig sdga ifran att nu orkar jag inte lingre och att da, da finns det nan annan vettig
uppgift man kan gora.

Ett par av de tillfragade séger att det &r bra for barn med koncentrationssvarigheter att vara i
mindre grupper.

Ja alltsa, jag tror ju pa mindre grupper. Det storsta allménna sa tror jag faktiskt &nda att mindre grupper ar
bra men nir det dr ndgra barn som har svarigheter sa tror jag att det dr viktigt att det finns pedagoger runt
dem barnen. S att de kan fa det stodet de behover med kanske sitta i en liten grupp eller gora ndgonting
emellan de hér arbetspassen...

Inte for manga barn helst, i gruppen/---/gruppera, att géra mindre grupper dr ocksa ett arbetssitt som man
kan anvinda for de barnen. Sitta sig, sd att man ir inne i ett grupprum da fér lite lugn och ro.

En pedagog tror att man kan tréina koncentrationen.

Sen s tror jag att det dr viktigt att man ocksa trinar koncentration for jag tror man kan trina upp det att
man kanske dels kan tréna sig hemma med sina forédldrar nédr man sitter och gor ldxor och man kan édven i
skolan siga att nu forsoker vi man kan ha en klocka t ex en dggklocka att nu sitter du sa hir linge idag
och sen far du gora nat annat och dven kanske du du ska gora det hir jobbet och sen far du spela ett spel,
alltsa beloningsmetoden tror jag dr ett bra sétt ocksa.

Faktorer i miljon med betydelse for koncentrationsformagan

Majoriteten av pedagogerna anser att det &r viktigt att ha lugnt omkring sig och att det inte dr
for mycket storande ljud.

Att det dr lugnt att det inte dr massa storande saker utanfor rummet /---/ att man sjdlv dr lugn /.../ det &r
liksom ingen idé och forcera for da tror jag inte det blir bra /---/ inte for mycket inga ljud mer @n véra
egna och att barna sjilva inte sitter och pratar med varandra da far man ju forsoka hitta pa nagot annat.

Dérren dr oppen ibland, da gar grannklassen ut pa rast t ex och da stor det flera stycken det kan man se
men dven ljudet inne i klassrummet som att de stor varandra sd vi forsoker ju ndr det dr eget arbete och

annat sa forsoker vi verkligen och ha arbetsro men det 4r ju svart for vissa.

Forst dr det ju ljudnivan da, tycker jag, och att rummet dr byggt att det &r ljudisolerat det finns ju ljudplat-
tor i taket och sént dir man kan ha sa att det inte blir det dér ekot...

Ja dels, jag kan ju séiga hir som jag inte tycker &r positivt det &r att vi har ju allrummet till sexaringarna
det dr ett /.../ genomgéangsrum va. Att vi blir ju néstan alltid storda. ..

Hilften menar att barnets placering i klassrummet kan paverka koncentrationen.

att eleven har en bra plats att sitta pa kanske att den ibland behdver sitta helt sjélv om det finns mojlighet
en del elever som jag har haft vill ha sin egen plats, nu har vi ju bord och da kanske de vill ha en egen
bink och kidnna avgransning det hir 4r mitt...
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Sen ir det ocksé placering i klassrum, kanske inte behover sitta vid ett fonster t ex de hir barnen som har
problem, da &r det andra stimuli utifrin som stor. Kanske inte sitta med ryggen emot tavlan kanske ska sit-
ta, ja man far tdnka ut det lite grann. Hur placerar man det hér barnet bist i klassrummet?

vi har ju inte sa klassrumslika rum kan man vil inte séiga i och med att vi har bord, det har vi ju sjélva valt
och det kan jag tycka #r ganska skont for nar man ska sitta och ha, ska de skriva och rita och s sa dr det
rétt sa bra och ha riktiga bord. Men sen 4r det sitter vi ibland /.../ vid vissa 6vningar som vi gor sa sitter vi
pé golvet pa mattan /---/ jag tror att det &r de tycker det &r lite spinnande ocksa att det ir lite blir lite
mirkvirdigt och sitta ovanligt. Och sen &r det ju littare en lidngre stund och sitta pa en stol /.../om man
inte har /.../ for stora bekymmer for att att det &r littare att krypa ner pa golvet det mérker man lite fortare
att de gérna ligger ner da istillet efter en stund.

Samma pedagog talar dven om att man kan fora en dialog med barnet om var det skulle vilja
sitta i klassrummet for att ldttare kunna koncentrera sig. Néagra tror att dessa barn inte ska ut-
sittas for for mycket stimuli.

Just det hér att man inte har for mycket pa viggar och sant dir, om man har vildigt okoncentrerade barn
da att man tidnker pa det da att det inte 4r for plottrigt.

Att det inte ska finnas s& mycket pa stimuli pa varken ljud eller bilder men det ja alltsa det 4r vildigt olika
pabarn/.../ vad ér det som stor dem, #r det ljud eller #r det bilder eller vad #r det, det &r lite beroende pa
barn och det far man nog kinna av lite grand tror jag och prova sig fram vad passar det hir barnet. En del
barn kanske behover helt avskdrmat...

Hur man underliittar fér barn med koncentrationssvarigheter

En stor del av de tillfragade sdger att nér de tinker pa barn med koncentrationssvarigheter,
tanker de pa hur de placerar dem i klassrummet och/eller férsoker ordna grupper med férre
barn i.

Ja det dr ju lite grand det jag har sagt det hér att placera dem riitt i klassrummet, se till att de far en lugn
miljo runt sig det kanske kan vara skont att sétta sig nan annanstans dér de vet att de far lugn och ro.

Barn som behdver mer koncentration kan jag sétta i ett annat rum om vi sitter och jobbar...

det #r otroligt viktigt att kunna fordela barnen alltsa for att vissa behdver verkligen tyst omkring sig och
det far de inte i klassrummet, det funkar inte dven om det &r tyst s& for vissa barn sa ricker inte det att det
ska vara helt tyst, det maste man forsoka skapa da om det gar.

Ja vi har ju bestdmda platser i klassrummet och dir da nir jag sitter barnen sé férsoker jag ju placera ut
dem sé att jag har de barnen nidra mig som jag vet kan rora sig lite extra, man kan ga och ldgga en axel pa
dem /---/ jag har funderat lite pd om man skulle sitta tva och tva men sen &r det ndgra som pratar om att
det #r svart for en del barn att ha barn som tittar dem i ryggen...

Nistan hilften erbjuder barnen horselskydd for att kunna stéinga ute ljud. De anger &dven att de
inte stéller samma krav pa barn med koncentrationssvarigheter som pa andra.

manga ganger stéller man inte riktigt samma krav pa de barnen heller utan man far testa sig fram, hur
mycket orkar de /.../ varje gdng och viktigt att de far liksom berom for det de orkar och gora och att man
far anpassa hur fungerar det hir barnet bist /---/ vilka uppgifter man ger dem det r jétteviktigt ocksa och
tinka pa att det ska va sant som de klarar sant som de méktar med och orkar med d& och bel6ningar dr
viktigt att de far berom for det de klarar /.../ inte att man papekar det de inte klarar da.

sen har jag vissa barn som jag har gjort sma avtal med liksom att, jag vet att du behdver rora pa dig och
jag vet att du gér ut en stund utanfor och ror dig lite grand och si och det dr helt okej /.../ utan de maste
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kanske rora sig en stund och sd kommer de tillbaka och sitter sig igen och d har vi ju liksom som avtal
om man séger sa...

Nagra namner att de later barnen rora pa sig emellanat for att barnen ska halla koncentratio-
nen.

Sen har jag provat/.../ kort, man kan gé ut och ta ett kort om man kénner att man behover rora sig. Da
kan man gé ut i hallen och sa kan det vara bollévningar eller ja hopprepsdvningar eller ninting en stund /-
--/ jag tror att det dr ganska bra for de hir barnen som behéver fa utlopp for sin energi.

Enstaka pedagoger berittar att de arbetar med minnestrianing, om vikten av struktur och tydli-
ga instruktioner, att ha bra kontakt med forédldrarna samt att man kan behova avgrinsa uppgif-
terna for barnen.

Ett barn da som har lite svart och koncentrera sig som har svart att se hela en hel sida d& kan man ju bara
ta ett papper och sa visa just den delen som han ska jobba med...

Vad man skulle vilja gora om mojligheten fanns

Majoriteten skulle vilja att barngrupperna var mindre, de menar att detta skulle underlitta
mycket for alla i skolan men framforallt for de med koncentrationssvarigheter.

Ja, jag tycker férre antal barn i grupperna. Det visar ju all forskning alltsd. Jag har varit pd mycket fore-
lasningar och det handlar om att barn med sprakstorningar ska ha firre barn i grupperna, barn med kon-
centrationssvarigheter lugnare grupper. Alltsa det 4r det och dir &r det ju ekonomin som styr tyvirr. Och
det #r dir jag tycker att man kan gora nagot at.

Ni mycket handlar ju om resurser och /.../ en del barn skulle ju ma jittebra att ha en extra person som kan
leda dem och stodja dem och kinna av att ah nu blev det for jobbigt nu gér vi ut och leker med en boll ute
istillet eller ah nu vi tar med nagra barn s gér vi ut in i ett rum och spelar spel sa det handlar ju mycket
om minsklig resurs som hade varit min hégsta 6nskan méanga ganger...

Det optimala for var skola hade varit om det hade varit lite firre barn i klassen /.../ det tycker jag #r hif-
tigt och kriva av ndgon vuxen eller barn att man ska kunna koncentrera sig och sitta sa, det finns inga
vuxna som jobbar pa det sittet...

det #r vil att kunna gora mindre grupper /.../ att man kan dela pa gruppen ibland vid vissa tillfdllen /.../
de har littare for och ta till sig information da.

Nagra anser att lokalerna borde se ut pa ett annat sitt.

lokalerna &r ju viktiga att kunna fordndra dem /.../ ha lokaler da sa att man kan dela upp barnen mera sa
att det blir fdrre i varje rum/.../ storre lokaler, flera skrymslen s att séga. ..

Att man kan tinka om och gruppera pa olika sitt, att man inte behover vara en klass jamnt kanske /.../ att
man cirkulerar pa ett helt annat sitt 4n klassvis /.../ fast det vet jag inte om det gynnar de hir barnen da
blir det rérigare tror jag /---/ s att gruppera for mycket &r ju inte heller bra. Nu &r du i den gruppen och nu
ar det den, da blir det jittesplittrat.

nan oas dir barn som har séna hir problem skulle kunna ga vissa tillfillen i veckan eller vid behov dir det
fanns lite annat att gora...

Tva av de tillfragade tror att mojligheten till en dator kan underlétta for barn med koncentra-
tionssvarigheter.
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det man vet ocksa det #r ju att barn, ménga barn som har koncentrationssvarigheter jobbar vildigt bra med
datorer och det kanske inte ir sa litt och bara sitta ett barn vid en dator utan man behéver lite vuxenstod
ddr och dé kan de oftast jobba mycket lingre tid...

manga av de barnen mar ju vildigt bra av och sitta vid datorn med de strukturerade formerna som finns
med en dator och det har vi inte mojligheten till /.../ dels brist pa antal vuxna som kan hjilpa barnen, dels
ar vi 30 barn i ett klassrum pa en dator /---/ det ska ju vara ett pedagogiskt program som man vet att det
hir passar dig och nu ska du gora de hér uppgifterna /.../ It-kunskap och It-tillgdng 4r naturligtvis en fak-
tor...

Att skolan delar lokal med fritidsverksamheten

Alla pedagoger har pa nagot sitt berort fragan, antingen har de sjilva tagit upp det eller har vi
stdllt det som en foljdfraga. Lite mer @n hilften av pedagogerna tror inte alls att det dr bra att
blanda de bada verksamheterna medan ovriga upplever det som en trygghet for barnen att fa
vara pa samma plats.

Ja alltsa det tror jag inte &r bra. Jag skulle vilja se att barnen fick ga ifran sina skollokaler och det vet jag
inte om det har med koncentrationen att gora att det dven ddr finns material i klassrummet utan jag tycker
att det dr, jag tror att barn behover ett litet miljoombyte nir det har varit i skolan.

Ja, jag tror att skolan &r ocksa vildigt rorig for manga barn /.../ jag tror att det &r snurrigt for dem det har
att man liksom dubbla att man har skola och fritids i samma lokaler, jag tror att det &r ett storningsmoment
for manga barn. /---/ jag tycker att de skulle behdva ha skilda rum. Jag tror att skoldagen blir lugnare for
dem ocksé /.../ de har s mycket grejer alltsa det &r sa mycket fack och lador /---/ Att man kan fa ha de
hir grejerna och ga runt och titta pa och det kan ligga framme och &ven sen pa fritids da nir de leker dir
och bygger och grejer och gor saker sd kan det ocksa for det dr en annan verksamhet, da kan de fa ha sina
saker framme om de haller pa med nat stort till nista dag men det maste ju bort for da ska de ha skola dir
pa morgonen.

Pedagogerna som just uttalat sig arbetar i forskoleklass didr man foljer barnen under hela da-
gen. De menade att detta innebér en trygghet for barnen eftersom de dr sma och ganska nya pa
skolan. Utifran vad de anser om skolans 6vriga verksamhet uttalade de sig dock enligt ovan.

Ja allmint tycker jag ju inte det dr bra sd att jag tycker ju naturligtvis kanske att det dr dnnu sémre for ett
barn med koncentrationssvarigheter som da ska fa gora helt andra saker, da &r det okej. Om man da ska ha
tydliga regler for ett barn och s& dndras dem reglerna lite grand nir klockan blir tjugo Gver ett, det tror jag
kan vara en stor svarighet. Sen har vi ju tyvérr ocksa oerhort stora grupper pa var skola /.../ som jag tror
da gor det vildigt jobbigt for de hér barnen /.../ nya platser kanske i bamba och nya platser var man ska
sitta och ytterligare nya vuxna sa det underlttar inte fér dem, det tror jag definitivt inte.

Jag forstar inte hur vi kan kridva utav barn att de ska forsta att mellan 8 och 13.20 sa ska det va lugnt och
tyst och det ska va arbetsro och sen sa ska man fa lov i samma lokaler springa runt och skrika /---/ jag
tycker att det dr fullstdndigt vansinnigt och jag tror att barnen behdver, jag menar dir pratar vi mycket om
att barn ska forsta strukturer o s v och sen sa ror vi ju till det nat alldeles vildigt for dem...

man har ju friare pa fritids och det kan ju ocksa va svart for barn med koncentrationssvarigheter aterigen
da att veta att nu dr det skola /---/ och nu &r det fritids nu &r ni liksom lediga och de har svart att koppla det
ibland da nédr man &r i en skollokal...

Jag tycker det fungerar bra sa linge det finns en organiserad verksamhet. Ibland har det ju blivit tendenser
till att barnen sldpps in och sa far de gora vad de vill och det tycker jag inte ett klassrum ska vara till for. /-
--/ Men sa linge det finns en back med kapla eller bilar /.../ sa &r det vil kanon, man kan anvinda eller
ska anvinda alla utrymmen som finns. /---/ Barnen har ganska bra koll pa vad som ér skillnad pa fritids
och skolan tycker jag.

Det tycker jag dr bra, det tycker jag /---/ Det dr en trygghet for barnen att kunna vara i samma lokaler det
tycker jag helt klart. Det ser jag inga nackdelar med det.
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Jag tror att det fér minga barn, det spelar nog inte sa stor roll, de tycker nog att det dr ganska skont, det dr
tryggt att vara i samma lokaler och samma personal...

Hur barn paverkas av att ha manga vuxna omkring sig

Flera av de tillfragade kom &@ven in pa det faktum att det 4r sa manga vuxna i ett barns vardag
idag och menar att det kan finnas bade for- och nackdelar med detta.

Och sen ér det vuxna som kommer och gar och det dr byten och det &r avlosningar och hittan och dittan.
Jag tror att det kan rora till for vissa barn /.../ sen dr det ju viktigt att man har /.../ samma ténk bland de
vuxna ganska mycket att man liksom star for hyfsat samma saker /.../ man maste ha regler som &r nagor-
lunda lika /---/ och det tror jag hjilper manga barn.

sa fa vuxna som mojligt tror jag ju pa och alltsa &r det tillréckligt jobbigt for ett barn sa kanske det passar i
en liten grupp egentligen dir det bara dr ja nagra fa vuxna som foljer dem hela dagen...

sen tycker jag att det dr viktigt att man inte dr for manga vuxna i klassrummet, tva tycker jag dr optimalt
for da har man mojlighet att ga runt och hjilpa alla som behdver, men 4r man fler sa blir det litt att det
blir for pratigt /---/ vi 4r ju vildigt manga vuxna runt barnen, det tycker jag ocksa...

Ja det dr pa bade gott och ont, det 4r det, samtidigt sa &r det ju en fordel att man/jag kanske ser annorlunda
pa det barnet 4n den andra personalen gor sa att sdga va. Jag kanske ser det barnet pa ett helt annat sitt pa
fritids och det uppticker man ganska snart ndr man sitter och planerar eller man sitter med samtal med
foréldrar /.../ da kan jag formedla min bild da kan jag tala om att jag ser det hir barnet sa pa dagarna och
det funkar sa eller det funkar inte sa pa fritids. ..

Materialets betydelse for koncentrationen

Majoriteten menade att materialet har stor betydelse, men att det dr olika for olika barn vad
som kan passa.

vart material som vi har sa har ju vi ett ganska fritt system. /---/ de jobbar utifran ett arbetsschema och de
far ga och hiamta spel, de far g och hamta kort och de far g och hamta stenciler och sé hir, och det &r
klart att det springet gor ju att det hade varit lattare om alla satt vid banken och jobbade med sin bok for
da hade det blivit mindre rérelse och mindre ljud i klassrummet sé att materialet spelar jittestor roll. /---/
sen kan jag kénna att vissa barn som har koncentrationssvarigheter, de har vildigt svart med detta sa att da
kan jag gora ett likadant arbetsschema till dem /.../ héftat ihop dem sa att de har dem pa sin plats, de be-
hover inte gd och himta dem...

det stimmer inte alla gdnger med de hir klatschiga bockerna for alla barn /.../ d& kan man ha annat mate-
rial vid sidan om som kan va tilltalande da pé annat sitt, det kan se vildigt olika ut fran vad man har be-
hov utav.

Det har vildigt stor betydelse man mirker det ofta nir de har eget arbete t ex hur svart... halla egna tradar,
kunna planera sjélv ir jéttesvart. De behover struktur, nu gér du det hir...

en del 4r ju inte anpassade for barn med koncentrationssvarigheter sa dr det ju helt klart faktiskt, sen 4r det
vildigt olika med dem elever jag har haft vad de &r intresserade av och vad de klarar av, vad de gillar /---/

det #r viildigt svart och siga rakt av att det hér #r ett bra material fér barn med koncentrationssvarigheter /-
--/ méjligtvis da /.../ pedagogiska program pa datorer kan man nog séga att dem dr bra, oftast bra.

Att man gor roliga saker, materialet tror jag nog &r viktigt, att man gor det sa att det hander grejer under
tiden och att de sjdlva kan fa medverka ocksa. Man kan léra sig vildigt mycket genom att ge och ta...

Manga av de hir barnen méar bra av /.../ material som man kan ta i, det kan vara kort man ska gora eller

alltsa rent konkret material tycker jag fungerar bra manga ganger /---/ men ocksa att det &r sa vil avgrin-
sat som mojligt, att de inte upplever att de far jattemycket, for alltsd jag kan ju uppleva att en del av de hir
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barnen nér de far sin mattebok sa orkar de inte bara sitta igang /.../ de sitter och bldddrar och, ah ska jag
verkligen komma sé hér langt, och alltsé de bekymrar sig ju framat véldigt mycket...

nej inte sd som vi har det. Men didremot sé finns det ju ett annat moment som man mérker pa de hér bar-
nen att i en férskoleklass /.../ sé har vi ju bade lekmaterial /.../ det kan ju géra att barnen blir koncentre-
rade pa leken istéllet for att... de har den sé nira sig...

Forflyttningar och att forbereda barnen

Som en f6ljd av hur intervjuerna forlopte stéllde vi ibland fragan om hur pedagogerna gor for
att forbereda barnen. Manga av pedagogerna namner forflyttningar och hur detta kan upplevas
av barnen. De flesta sdger ocksa att det &r viktigt att forbereda barnen pa hur dagen ser ut for
att de ska kiinna sig trygga.

att forbereda barnen ar ju viktigt liksom att och speciellt de hir barnen som har lite bekymmer med kon-
centrationen sé att man kan g lite extra fram till dem och siga att nu 4r det en liten stund kvar nu hinner
du leka en liten stund...

for de flesta sé dr det en jobbig bit att manga ganger och avbryta/pabdrja, avbryta en 6vning kan va job-
bigt. Att forflytta sig ja, om man ska ga till bamba, man ska ga ut pa rast samtidigt sa &r det ju ibland svart
nér skolan ser ut som den gor att hjidlpa de barnen. De ir ju aterigen att ha en extra resurs som skulle kun-
na hjilpa dem och stodja dem dér for det kan bli knuffar och brak och sé.

Vara sexaringar d4, de byter ju ofta, for det &r ju nere i fritidslokalen mycket pa dagen och sen gar de upp
och sd dr minst ett pass om dagen uppe hir i klassrummet sa de har ju tva korridorer att halla i ordning pa
och de har tva stillen att vara pa och med alla grupprum som finns dir nere och s, sa att for sexaringarna
blir det ju en hel del lokalbyten alltsa /.../ det dr ocksa en san hér praktisk grej, som att det finns inte ut-
rymme hér riktigt for alla.

vi har det som system att vi har klockor pa tavlan och sé skriver vi upp vad vi ska gora. Men ibland hén-
der det ju saker som man inte vet, men de flesta barnen dr ganska vana énda att f6lja vuxna och lita pa att
det dr ok. Det brukar funka bra.

Man kanske har planerat en sak och s hinder det nanting och sa maste vi tinka om fort som dgat, och det
kan bli jéttejobbigt for de hir barnen. Jag har haft barn som totalt backar ur da, att det var inte sagt sa fran
borjan, och da dr det tufft. Det kan hiinda att det blir taskigt vider pl6tsligt ndr man har bestdmt nanting,
jag menar allting kan man inte styra. Det kan bli en jdttekonflikt mitt i alltihop som vi maste reda ut och
da blir det inte det vi sagt, och dér 4r jittesvart manga ganger for de hir barnen /---/ Men forberedelse ar
viktigt, det dr det for alla barn. Det som man gor for de hir barnen med speciella behov, det dr lika bra for
alla barn.

Ja vi dr vildigt tydliga med det i forsta tiden och dven hela tiden egentligen nér det dr nya saker /---/ Men
sen kan det va nat speciellt /---/ det 4r klart att de informeras om sant, det 4r vi nog ganska noga med tror
jag. Det tror jag dr viktigt, att man talar om vad som ska hinda under dan.

Ja det hir att skriva upp pa tavlan hur dagen ser ut 4r ju en védg och ga, att de kinner sig trygga med att de
vet precis vad som hinder och det kan ju vara s att det barnet kan ju behdva édven, inte bara se dagen,
utan dven se de individuella lektionerna. Det tycker jag att alla barn mér bra av i och for sig sé det dr inte
bara koncentrationsbarnen. ..

Att inga i olika gruppkonstellationer
Tva av pedagogerna kommenterar att det kan vara svart for barn att inga i for manga olika
grupper.

Det dr aterigen svart och sidga barn till barn men jag tror att manga barn kan det va vildigt jobbigt for /.../
klassen jag har idag &r det vildigt manga olika grupperingar som jag tror det kan bli ganska rorigt for. Ja
darfor att ett barn med koncentrationssvarigheter vill ju ocksa veta vad det dr som ska hinda idag...
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Nir vi har tema /---/ sd da blir de ju grupperade i olika konstellationer va, och det mérkte jag pa sexaring-
arna att de har svarare for det. Nu behover de ju inte vara med pa allting for jag tycker det att de fixar inte

allting utan vi far ha det pa var niva da va /---/ De behover ha den tryggheten att vara lite i lugn och ro och
inte for mycket olika blandningar...

Slutligen

Jag tror att det &r viktigt att de liksom far reda pa vad som ska hinda och att man gér lagom mycket med
dem sd att det inte blir fér mycket, och att de sjélva ir lite delaktiga i resonemanget om man kan hitta 16s-
ningar /.../ ir det svérigheter sa far man kanske ta det pa ett annat sitt da #r det ju kanske omojligt for
dem men da far man ju ge dem bittre forutsittningar.
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6. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Diskussionen har vi delat in i tre delar. I den inledande metoddiskussionen kommer vi att re-
flektera dver valet av metod och hur undersokningen genomférdes. Vi fortsitter sedan med en
resultatdiskussion dér vi med utgangspunkt i studiens syfte summerar de resultat vi kommit
fram till och kopplar till litteraturen. Slutligen resonerar vi om vad undersokningen har for
pedagogiska konsekvenser och ger forslag till fortsatt forskning inom omradet.

6.1 Metoddiskussion

Var undersokning grundar sig pa intervjuer med atta pedagoger, alla verksamma i skolar F-3.
Vi valde att gora intervjuer for att vi ville ta del av pedagogernas synsitt och tankar om barn
med koncentrationssvarigheter. Inledningsvis funderade vi 6ver att gora observationer, men
da vi insag att en observation inte skulle vara ritt metod for att ge svar pa vart syfte valde vi
att avsta. Vi anser fortfarande att intervjuer dr det bista sittet for att uppna vart syfte da vi
framst var intresserade av pedagogernas tankar. Detta fick vi bast reda pa genom samtal med
pedagogerna.

Vi dr medvetna om att de resultat vi kommit fram till kanske inte &r helt generaliserbara. Dér-
emot har nagra pedagogers tankar om miljons och undervisningssittets betydelse for barns
koncentrationsformaga bidragit till att kunna belysa olika aspekter av fenomenet koncentra-
tionssvarigheter.

Eftersom vi gjorde intervjuerna pa de skolor dér vi haft var verksamhetsforlagda utbildning
var alltid en av oss kénd for samtliga pedagoger. Vi tror att detta gjorde att de kinde sig be-
kvédma och avslappnade under intervjuerna och dérfor kunde svara érligt. Mojligtvis kan det
faktum att vi var kdnda for informanterna ha bidragit till att vissa svar” tagits for givna bade
fran oss och fran dem. Att vi niarvarade bada tva vid intervjuerna tror vi dock i stor utstrack-
ning kan ha hindrat att sadana misstag begicks. Vi tror ocksa att det var en fordel eftersom det
gjorde att vi kunde undvika misstolkningar av svaren vid transkriberingen. Om vi hade gjort
intervjuerna var for sig hade vi troligtvis gatt till den skola vi redan hade en relation till och da
hade svaren sannolikt inte blivit desamma. Vid intervjuerna anvindes bandspelare och efter-
som vi hade fragat innan, tror vi inte att pedagogerna kénde sig obekvima med situationen. Vi
kan se fordelar med att anvianda bandspelare, da vi mirkte att den gjorde att informanterna
tankte efter lite mer innan de svarade.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet av de intervjuer vi gjort visar att det pedagogerna framst skulle vilja se fordndras i
skolan dr antalet barn i klasserna. De tror att detta skulle gora att man far avsevirt lugnare
klasser och diarmed férre barn som far problem med koncentrationen. Axengrip och Axengrip
(2004) hivdar att dessa problem skulle forsvinna om vi kunde halvera antalet barn i klasserna.
Vi vill lyfta fram faktorer i miljo och undervisningssitt som pedagogerna menar dr viktiga for
att koncentrationssvarigheter ska kunna undvikas i sa hog grad som mojligt.

Den vanligaste uppfattningen som pedagogerna har om barn med koncentrationssvarigheter ar
att de har svart att fokusera pa en tinkt uppgift. Kadesjo (2001) menar att koncentration inne-
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bir att man kan rikta sin perception mot en uppgift och stidnga ute andra intryck. Har man
svarigheter med perceptionen dr det svart att sortera intrycken efter vad som ir visentligt och
vad som inte dr det, skriver Adler och Adler (2006). Da kan situationer som innebar manga
olika intryck visa sig som problem med koncentrationen. Orsaken till att ett barn far koncent-
rationssvarigheter kan vara manga, pedagogerna namner allt fran neurologiska skador till att
barnen haft en orolig morgon.

Kadesjo (2001) namner tre olika typer av koncentrationssvarigheter och menar att det finns
priméra, sekundira och situationsbundna koncentrationssvarigheter. Flera pedagoger tar upp
att det dr nagot i barnens livssituation eller miljon omkring dem som paverkar koncentrations
formagan. En av dem tror att det kan vara dagens samhille som gor det svart for manga barn.
Vi jamfor med Kadesjo som skriver att det moderna samhéllet erbjuder spinnande aktiviteter
och mojligheter men dven utsitter barnen for manga intryck och impulser. Han menar att det-
ta vid forsta anblicken kan lata véldigt positivt men for barn med koncentrationssvarigheter
kan detta leda till splittring och kaos. Det finns da risk, menar han, att ojaimlikhet skapas. Ef-
termiddagar och kvillar fylls med aktiviteter och saker man maste gora och vi tror att det kan
bli intensivt for barnen, vilket sjdlvklart ocksa kan paverka koncentrationsférmagan.

Vi har i var undersokning varit mest intresserade av att ta reda pa hur man kan minimera de
situationsbundna koncentrationssvarigheterna. Vi tror att dessa kan undvikas genom att an-
passa undervisningen och dven klassrumsmiljon efter de enskilda barnens behov. En av de
saker pedagogerna tar upp, och som vi tycker &r en forutsittning for att man ska kunna kon-
centrera sig, dr att det dr lugn och ro. De menar ocksa att manga av barnen behover ha tyst
omkring sig for att kunna koncentrera sig och dérfor erbjuder en del av dem horselskydd for
att barnen ska kunna sténga ute ljud. Pedagogerna nimner ocksa att man bor undvika att ha
for mycket pa viggar som kan dra at sig uppmirksamhet. Hér skiljer sig litteraturen at, Iglum
(1999) sdger att miljon ska vara sadan att den inte bombarderar barnen med for manga intryck
medan Gillberg (2005) hivdar att en stimulusfattig milj6 inte alltid dr det bista for barnen.
Man far prova sig fram for att se vad som fungerar bast for varje enskilt barn, menar han.
Overlag ir det s4, siger en av pedagogerna, att det inte finns ett enkelt sitt att organisera un-
dervisning och miljo sa att det passar alla barn med koncentrationssvarigheter.

For att undvika koncentrationssvarigheter krivs dessutom att man &r tydlig i sitt agerande som
larare. Socialstyrelsen (2005) skriver att barnen behdver kunna overblicka hela skoldagen och
veta vad som ska hédnda, skoldagen ska vara strukturerad for dem. Pedagogerna sédger att det
ar viktigt att man har ett system for hur man gar igenom dagen med barnen, det bor goras pa
samma sitt varje dag. Forberedelser for allt som ska hianda tycker de alltsa ér viktigt. Juul
(2005) papekar att det kan vara bra att lata barnet avsluta den uppgift det haller pa med innan
man avbryter, alternativt kan man ge barnet en stund pa sig att flytta sin uppmirksamhet ge-
nom att siga till nagra minuter innan. Pedagogerna tar dven upp att barn som har svarare for
att koncentrera sig behover tydliga instruktioner och dirfor kan de ibland behdva ges indivi-
duellt. Vi tror att det idag dr svart att gora detta eftersom det dr stora barngrupper med fa pe-
dagoger. Det dr mycket som ska hinnas med under en dag och manga barn samsas om léra-
rens tid och uppmérksamhet, darfor kan det vara svart att hinna med att ge individuella in-
struktioner till de barn som behdver det. Juul (2005) menar att det dr svart for barn med kon-
centrationssvarigheter att uppfatta en instruktion om den ges kollektivt. Hon menar att man i
sa fall kan behova ha 6gon- eller kroppskontakt med barnet. Detta far oss att tinka pa de barn
med koncentrationssvarigheter som dr mer passiva dn hyperaktiva. Som Kadesjo (2001) skri-
ver kriver inte dessa barn lika mycket uppmérksamhet, men de behover lika mycket stod. Vi
undrar dock hur det géar for de hér barnen nar man som pedagog tvingas prioritera och forst
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fokusera pa dem som hors och syns mest. Vi tror att om skolan sag ut pa ett annat sétt skulle
man ha tid att ge alla barn vad de behover.

Pedagogerna poéngterar dven vikten av att variera sin undervisning. Detta stimmer dverens
med dagens ldroplan dir pedagogers uppdrag &r att anpassa sin undervisning efter varje elevs
behov (www.skolverket.se). Det dr idag vildigt vanligt att barnen sjilva, efter behov, far be-
stimma vad de ska arbeta med pa lektionerna. Detta kan vara svart for barn med koncentra-
tionssvarigheter menar en pedagog. For att underlitta for dem brukar pedagogen numrera de
olika uppgifterna for att undvika for manga valmojligheter. Duvner (1997) anser att det kan
bli rorigt for barnen att vilja sjédlva. Vi tycker att ett varierat undervisningssitt dr bra for bar-
nen men man maste undvika att ge dem for manga alternativ. Pedagogerna nimner att man
kan ldra sig pa olika sitt och genom olika sinnen, en del lir sig med 6gonen, andra med oro-
nen eller genom rorelse. De menar ocksa att det dr viktigt att barnen inte behover sitta still for
linge, det kan vara bra att bryta ibland och byta aktivitet. Johansson m fl (2007) skriver om de
olika inldrningsstilarna och namner forutom de ovanstaende ocksa det taktila som innebér att
man ldr genom skapande. De sidger dven att det &r bra med rorelseavbrott for att 6ka koncent-
rationen. Man kan t ex anvinda sig av rorelsekort, siger en pedagog, och menar att barnen tar
ett kort nér de kinner att de behover rora pa sig. En av pedagogerna tror att man kan trina
koncentrationen genom att t ex anvidnda en dggklocka och bestimma en viss tid som barnet
ska arbeta. Aven Duvner (1997) skriver att detta kan vara till hjilp for barnen, da de littare far
en uppfattning om tidsperspektivet. Samma pedagog tror dven pa beloningsmetoden, att man
gor en overenskommelse med barnet om vad det ska gora innan det sjélv far vilja aktivitet.
Juul (2005) papekar att man dven kan gora avtal med barnet om att det &r okej att det vid be-
hov antingen drar sig tillbaka eller far lov att rora sig. Detta nimner dven nagra av pedagoger-
na att de anvénder sig av.

Nagot annat som kom fram i intervjuerna dr att det ibland kan vara bra att goéra mindre grup-
per sa att de barnen far arbeta i lugn och ro i ett annat rum. Som vi sa i inledningen av detta
kapitel tror de flesta att ett mindre antal barn i klasserna skulle kunna géra att firre barn ut-
vecklar koncentrationssvarigheter. Det pedagogerna nu menar dr dock att gruppering skulle
vara en metod for att underlétta snarare 4n att férebygga. Vi tror att om barngrupperna var
mindre redan fran borjan skulle man inte behdva ta ut dessa barn. En annan typ av gruppering
som pedagogerna nimner dr den da barnen av organisatoriska skil maste delas upp. Att man
delar klassen i tva halvor, som ar vanligt i de yngre aldrarna, ser de inte som nagot storre pro-
blem. Det dr nidr man tvingas gora flera olika indelningar som pedagogerna inte tror att det 4r
bra for barn med koncentrationssvarigheter eller nagra barn alls for den delen. Dessa indel-
ningar gor att barnen maste byta lokaler och det blir fler vuxna inblandade. Manga av peda-
gogerna tycker att det ska vara sa fa vuxna som mojligt kring barnen men en av dem ndmnde
dock att det finns fordelar med att vara manga vuxna. Pedagogen menar att man kan se och
uppfatta ett barn pa olika sitt och fa olika bra relation till barnet. Om det &r fler 4n en vuxen
kring barnet dr det storre chans att barnet kan kinna tillit till nagon av dem. Att byta lokal blir
rorigt for barnen och de kinner inte samma trygghet som i sitt hemklassrum. Detta har vi
miérkt av nér vi haft var verksamhetsforlagda utbildning, barnen blir oroliga dver att inte veta
var de ska vara, vad de ska ha med sig eller vilken pedagog de ska triffa. Juul (2005) betonar
att barn med koncentrationssvarigheter behover ha svar pa sina nér- var- hur-fragor. Vi menar
att barn med koncentrationssvarigheter fraimst behover trygghet och stabilitet i vardagen och
det far de inte som skolan ser ut idag. Kadesjo (2001) betonar att om ett barn kénner sig
tryggt, blir uppmirksammat och bekriftat kan mycket vil koncentrationssvarigheterna for-
svinna.
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I samband med grupperingar nimns lokalernas utformning och pedagogerna menar att de
skulle vilja att lokalerna sag ut pa ett annat sétt, med fler mojligheter till att dela upp barnen
och kunna gora olika avdelningar for olika aktiviteter. Samtidigt tror de kanske inte att detta
skulle gynna barn med koncentrationssvarigheter. Johansson m fl (2007) menar att klassrum-
met kan mobleras sa att det blir flera rum i rummet, med olika horn som kan passa alla barn.
Detta tror vi skulle vara bittre for barn med koncentrationssvarigheter, att de inte behover
lamna klassrummet, men som lokalerna i de flesta svenska skolorna ser ut idag &r inte detta
mojligt.

Kadesjo6 (2001), Iglum (1999) och Johannessen (1997) ndmner, och dven vi tror, att koncent-
rationsformagan dr sammankopplad med motivation. For att klara av att arbeta en lidngre
stund krivs att barnen dr motiverade. Om de inte kénner sig motiverade tar ovidkommande
intryck istdllet Gver barnens intresse. Vi menar dirfor att skolan maste kunna tillgodose dessa
barns behov av tillrickligt engagerande uppgifter och material. Lyckas man med detta tror vi
att man kan undvika att manga barn blir okoncentrerade. Nir vi sammanstillde resultatet av
intervjuerna forvanades vi dver att ingen av pedagogerna nimnde motivation som en forut-
sittning for att kunna koncentrera sig. Detta har fatt oss att fundera 6ver om det kan ha sak-
nats nagot i vara fragor. Vi tror dock att det hade varit svart att formulera en fraga som gett
svar pa detta utan att vara direkt ledande. Axengrip och Axengrip (2004) anser att datorn kan
ses som ett redskap som frimjar motivation och dirigenom koncentration. Detta tar ett par av
pedagogerna upp och menar att datorn med dess struktur kan hjilpa barnen.

Genom litteraturen har vi forstatt att barnens placering i klassrummet kan paverka koncentra-
tionen. Det finns manga tips pa hur man kan organisera miljon men ingen 16sning som med
sdkerhet kan passa alla. Dirfor ér det extra viktigt att se till varje individ, for att alla ska fa
bista mojliga utgangslige. Nagra alternativ som pedagogerna ger &r att barnen inte ska sitta
vid ett fonster, inte med ryggen mot tavlan eller mot ett annat barn och inte for langt ifran
lararen. En del av pedagogerna uppger att de har bord i sina klassrum och menar att alla barn
inte trivs med att behdva dela sin plats med andra och dérfor kan behova sitta ensamma. Jo-
hansson m fl (2007) skriver att barnen behdver ha bestdamda platser i klassrummet med anpas-
sad arbetsmiljo sa att den passar barnets inldrningsstil.

Barn med priméra koncentrationssvarigheter lever ofta i nuet, menar Kadesjo (2001), och
detta paverkar deras formaga att folja regler. Detta dr nagot som en av pedagogerna namner
och menar att barn med koncentrationssvarigheter har svart att klara de sociala regler som
finns. Detta gor att dessa barn kan bli mindre populéra bland klasskamrater, vilket kan leda
till andra problem som t ex mobbing och utanférskap. Olsson och Olsson (2007) foreslar att
man kan anvénda sig av sociala berittelser for att fa barnet att tinka sig in i andra barns upp-
levelser.

Det finns en rad saker som kan hjdlpa barn med priméra koncentrationssvarigheter, det &r vik-
tigt med tydlighet och struktur och att man hjélper barnen att avgriinsa uppgifter. Pedagogerna
menar att man gora detta genom att ticka dver det som man for tillfillet inte ska arbeta med.
Duvner (1997) sdger att man kan behodva hjélpa barnen med att urskilja det vésentliga i upp-
giften, det kan annars bli for mycket for dem och da tappar de orken. Nir barnen inte orkar
langre blir de rastlosa och borjar stora personer i sin omgivning. Man kan alltsa se ett sam-
manhang med orsak och verkan.

Vi har haft funderingar om att det kan skapa problem for barn att fritidsverksamheten ér i sko-
lans lokaler. Dels blir det problem under skoldagen nér fritidsmaterialet till viss del maste
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vara framme i klassrummet p g a utrymmesbrist. Materialet kan dra at sig barnens uppmark-
sambhet, vilket gor dem mindre koncentrerade pa skolarbetet. Dels blir det svart for barnen att
hélla isdr de bada verksamheternas rutiner och regler. Det man far gora pa fritids far man i
samma lokaler inte gora pa skoltid. Detta tror vi kan gora barnen forvirrade, de har svart att
veta skillnaden och vad de far och inte far gora. Pedagogerna anser att skulle vara bra for bar-
nen med ett miljdombyte, det kan annars bli snurrigt for dem att behdva vara i samma lokaler
hela dagarna. En annan tror att just detta kan innebéra en trygghet for barnen, att vara i samma
lokal och med samma personal. Vi har inte kunnat se nagon storre skillnad i vart resultat, sko-
lorna emellan, férutom pa denna sista punkt. Den ena skolan verkar mer dn den andra tycka
att det dr okej att ha skola och fritids i samma lokaler. Vi tror att detta har att géra med sko-
lornas utformning. Den ena skolan har all sin verksamhet i ett och samma hus, medan den
andra har sin utspridd i tva separata. En av fritidsavdelningarna pa den skolan har alltsa till-
gang till en lokal dir skolverksamhet inte bedrivs och det var hir man tyckte det var positivt
med delade lokaler. Detta tror vi kan vara det som gor att pedagogernas asikter skiljer sig at.

6.3 Pedagogiska konsekvenser och forslag till fortsatt forskning

Vira tankar inledningsvis var att vi ville ta reda pa om det finns faktorer som framkallar kon-
centrationssvarigheter som inte behover finnas. Det har varit intressant att fa ta del av peda-
gogernas tankar kring hur man kan underlitta fér barn med koncentrationssvarigheter. Vi
kinner dock att det vi kommit fram till kanske har varit just mer hur man kan underlitta och
inte hur man undviker. Det har varit svért att komma at hur man kan forhindra att barn ut-
vecklar koncentrationssvarigheter. For att gora detta kan det kanske vara nodvéndigt att gora
langre observationer av hur pedagoger hanterar problemet koncentrationssvarigheter i olika
undervisningssammanhang. Man skulle alltsa kunna undersoka om det som ségs stimmer
overens med vad de verkligen gor. Pedagogerna skulle kunna ha svarat pa ett visst sétt for att
fragorna kan upplevas som kénsliga men vi har forsokt formulera fragorna sa att de inte ska
upplevas som kritik mot pedagogerna.

Vi tror att var undersokning kan vara till nytta for att bittre forsta fenomenets natur. Darige-
nom Okar ocksa mojligheterna att se nya pedagogiska handlingssitt som ett led i att reducera
problemen. Genom litteraturstudien och de tankar vi fatt ta del av fran pedagogerna &r vi
Overtygade om att miljons utformning kan férebygga uppkomsten av koncentrationssvarighe-
ter. Detta tror vi &r viktigt att kéinna till som blivande lédrare for att kunna lyckas med uppdra-
get att bedriva en undervisning som #r anpassad efter alla barns forutséttningar och behov. Vi
tror att man som vi tidigare skrivit skulle kunna utga fran var studie och ga vidare med att
gora observationer och @n mer grundliga intervjuer med de pedagoger som ingatt i observa-
tionen. En annan faktor som kan paverka barns koncentrationsférmaga som Johannessen
(1997) ber6r nagot men vi inte tagit upp, dr motivationens betydelse. Vi tror att dven under-
visningens innehall kan paverka koncentrationen, om barn far uppgifter de dr intresserade av
ar chansen storre att de kan behalla fokus. Eftersom vi inte har tagit upp denna faktor i under-
sokningen tror vi att detta skulle kunna vara ett intressant omrade att fortsitta forskningen
med.
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BILAGA

Intervjuguide

e Vad dr koncentrationssvarigheter for dig?

® Vad tror du att det finns f6r bakomliggande orsaker?

¢ Vilka faktorer i undervisningsséttet har betydelse for att barn ska kunna koncentrera sig?
¢ Vilka faktorer i miljon har betydelse for att barn ska kunna koncentrera sig?

e Vad gor du for att underlitta for barn med koncentrationssvarigheter i skolan?

¢ Vad skulle behova goras ytterligare for att underlitta for barn med koncentrationssvarighe-
ter?

Utover dessa huvudfragor har vi formulerat anpassade foljdfragor till informanterna. Dessa
har stillts beroende pa hur intervjuerna har forlopt.

41



