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Syfte

Syftet var att undersoka vad ldrare menar dr utmirkande for elever med beteendeproblem samt hur de bemoter
och arbetar didaktiskt med dessa elever i skolan. Vidare var syftet att granska olika utarbetade metoder som
lararen kan ta hjilp av i sitt arbete samt undersoka vad de tror det finns for orsaker till elevers beteendeproblem.

Problemformuleringar
- Vad menar ldrare dr utmérkande for beteendeproblem?
- Hur menar lérare att de pé bista sitt kan beméta elever med beteendeproblem?
- Hur menar ldrare att de kan vara ett stod i det didaktiska arbetet for elever med beteendeproblem?
- Vad finns det for olika utarbetade metoder?
- Vad menar ldrare att det kan finnas for orsaker till elevers beteendeproblem?

Metod och material
For att besvara véara problemformuleringar har vi inspirerats av fallstudien som forskningsansats. Vi har gjort
kvalitativa intervjuer av verksamma ldrare pa en F-5 skola didr vi har valt att spela in samtalen.

Resultat

Av vara resultat framkommer att det dr oerhort viktigt att man som lédrare &r tydlig som person samt har en orga-
niserad struktur for sina elever. Resultaten visar dven att lirarna i var undersokning inte anvinder sig av nagra
vetenskapligt utarbetade metoder. Lirarna pétalar att orsaker till att elever har beteendeproblem kan ha att gora
med biologiska orsaker samt sociala problem, daliga lirare, fordldrarnas roll men dven kemin i klassrummet
mellan eleverna.

Betydelse for liraryrket

I vart kommande yrke kommer vi dagligen att méta elever med olika typer av beteendeproblem. Att dérfor ha en
kunskap inom dmnet samt att ha en forstaelse for dessa elever ser vi som en viktig del i ldraryrket. Det dr ocksa
betydelsefullt att ha en insikt i hur man pa ett medvetet och reflekterande sitt kan arbeta och beméta elever med
dessa problem.



Forord

Arbetet med denna uppsats anser vi har varit bade givande och utvecklande for oss som bli-
vande ldrare. Vi har fatt en storre kunskap inom dmnet och har utvecklat en forstaelse for ele-
ver med beteendeproblem. Det har dven varit mycket intressant att fordjupa sig i hur ldrare
bemdter och arbetar med dessa elever.

Vi har inte haft nagra problem med att samarbeta och arbetsbordan har fordelats lika. Vi har
haft litt for att komma Sverens och samarbetet har déarfor fungerat bra.

Vi vill borja med att tacka var handledare som varit ett stort stod for oss under arbetets gang.
Vi vill ocksa tacka rektorn och de sex pedagoger som vilkomnat oss till deras skola och latit
oss intervjua dem samt den ldrare som stillde upp i var pilotintervju.

Goteborg, maj 2008
Johanna Hellberg & Emelie Torgerson
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Inledning

I vart kommande yrke som ldrare kommer vi dagligen att mota elever med olika personlighe-
ter och som alla &r egna individer. Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi ofta mott
elever med olika typer av beteendeproblem och vi har lagt méirke till att manga ldrare har
svart att hantera situationer dir eleverna uppvisar nagon typ av problembeteende.1 Lérarna vet
inte hur de pa bista sitt skall agera for att vara ett stod for eleverna i verksamheten och detta
paverkar naturligtvis bade ldrare och elever. Det finns manga elever som forsoker fa lirarnas
uppmirksamhet pa olika sitt, de vill bli sedda och anvénder dérfor olika strategier eller beter
sig pa olika sitt for att uppna detta. Det finns ocksa de elever som har koncentrationssvarighe-
ter vilket till exempel kan visa sig genom att de har svart att sitta still. Nar de da inte far léra-
rens uppmarksamhet resulterar detta ofta i konflikt med andra elever. Fran ldrare vi mott i den
verksamhetsforlagda utbildningen har vi fatt hora att manga elever inte dr diagnostiserade.
Det adr darfor svart att fa resurserna att riacka till, da dessa ofta gar till elever med diagnoser.

Léroplanen (Lpo 94, 1994/98) anger att "varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kénna
vixandets gliddje och fa erfara den tillfredsstillelse som det ger att gora framsteg och overvin-
na svarigheter” (s 9). Detta maste ocksa goras med hinsyn till varje enskild individ och ut-
ifran dess forutsittningar, vilket askadliggérs genom att “undervisningen skall anpassas till
varje elevs forutsittningar och behov” (s 6). Vidare anges att ’en likvérdig utbildning innebér
inte att undervisningen skall utformas pa samma sitt Gverallt eller att skolans resurser skall
fordelas lika./.../Dérfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla” (s 6).

Var avsikt med denna uppsats dr att undersoka hur ldrare kan arbeta och beméta elever med
olika beteendeproblem. I vart kommande yrke kommer vi dagligen att mota elever med olika
typer av beteendeproblem. Att dédrfor ha en kunskap inom dmnet samt att ha en forstaelse for
dessa elever ser vi som en viktig del i ldraryrket. I detta arbete kommer vi dven att litt berora
begreppen avvikelse och normalitet. Vi finner detta dmne vildigt intressant men har valt att
inte fordjupa oss i det da vi anser att denna problematik inte 4r i linje med var undersokning
och vad vi avser att undersoka. Eftersom vi sjélva &r blivande larare kommer vi utga fran liara-
rens perspektiv. Att fa en inblick i hur verksamma ldrare arbetar ser vi som oerhort betydelse-
fullt. Vi kommer darfor att besoka en F-5 skola och dir gora intervjuer utifran hur ldrare arbe-
tar och beméter elever med beteendeproblem.

Nir vi skriver om beteendeproblem i vart arbete menar vi ett beteende som hindrar ldrande
och undervisning, till exempel ut- eller inagerande beteende samt koncentrationssvarigheter.
Med koncentrationssvarigheter menar vi att eleven har svart for att sitta still men dven att de
stor pa lektionerna och tappar fokus fran skoluppgifter, vilket kan leda till ett hinder for deras
larande. Vi skriver vidare i arbetet om diagnostiserade beteendeproblem. Med detta menar vi
ett beteendeproblem som blivit utredda och diarmed fatt en specifik diagnos. De diagnoser vi
valt att fokusera pa i detta arbete &r DAMP och ADHD.

' Vi anviinder beteendeproblem och problembeteende synonymt for att fa en variation i texten.



Syfte

Syftet &dr att undersoka vad ldrare menar dr utmérkande for elever med beteendeproblem samt
hur de beméter och arbetar didaktiskt med dessa elever i skolan. Vidare dr syftet att granska
olika utarbetade metoder som ldraren kan ta hjélp av i sitt arbete samt undersoka vad ldrarna
tror det finns for orsaker till elevers beteendeproblem.

Problemformuleringar

Vad menar ldrare dr utmérkande for beteendeproblem?

Hur menar ldrare att de pa biésta sitt kan beméta elever med beteendeproblem?

Hur menar lédrare att de kan vara ett stod i det didaktiska arbetet for elever med bete-
endeproblem?

Vad finns det for olika utarbetade metoder?

Vad menar ldrare att det kan finnas for orsaker till elevers beteendeproblem?



Litteraturgenomgang

Beteendeproblem i skolan

Att uppvisa ett beteendeproblem kan alla barn® gora oavsett alder, kon, kognitiva forutsitt-
ningar, familjebakgrund, boende och skola. Ofta &r ett beteendeproblem inget som man beho-
ver oroa sig for, det dr ett normalt beteende for alla barn. Att barn under olika perioder uppvi-
sar ett negativt beteende eller inte uppfor sig enligt vuxnas onskningar dr inte nagot som man
maste sitta in atgiarder for och heller inte nagot som kan betecknas som beteendeproblem.
Diremot kan ett problembeteende vara en varningssignal som man skall vara observant pa.
”Det giller om problembeteendet dr omfattande, om det forstirks och utvecklas 6ver tid, hind-
rar barnets utveckling och/eller stéller till betydande besvir for och upplevs som krinkande av
andra” (Nordahl, Sgrlie, Manger, Tveit, 2007, s 30).

I likhet med Nordahl m fl (2007) menar Ogden (2003, s 11) att beteendeproblem av olika slag
kan visa sig pa flera olika sitt. Det finns elever som skriker och gapar och skapar uppmairk-
samhet pa det sittet. Det finns ocksa de som fnissar, retas och har problem med koncentratio-
nen. Vissa elever anvinder fula ord medan andra sitter tysta men astadkommer inget pa lek-
tionerna. Fran en vuxens perspektiv dr det svart att ha att géra med de elever som brakar och
inte lyssnar pa tillsigelser. Manga lidrare blir ocksa bekymrade Gver de elever som drar sig
undan klassgemenskapen och sluter allt inom sig. Manga av dessa barn som ndmnts ovan har
ocksa problem med att skaffa sig vinner och att behalla dem. ”Goda kamrater visar forstaelse
och tar hdnsyn till varandra, och vénlighet maste atergéldas. En vinskapsrelation innebar med
andra ord ett utbytesforhallande, som bada parter far ut nagot av” (a.a. s 11). Vissa elever
som har beteendeproblem anvénder sina kompisar for att skaffa sig det de sjédlva vill ha och
erbjuder ofta inte nagot tillbaka. Detta resulterar manga ganger i att andra elever drar sig un-
dan och inte vill skapa kontakt med de barn som har beteendeproblem. Ofta upplever dven
vuxna beteendeproblem pa ett negativt sitt. Detta gor att man som ldrare manga ganger inte
visar sympati och medkinsla utan istédllet uppkommer kinslor som irritation och bekymmer
(Ogden, 1991, s 19). I likhet med Ogden uppmérksammar dven Klasson (1998, s 60), som
refererar till Blyth och Miller som i sin tur refererar till John, att ldrares bemotande med dessa
elever manga ganger ses som negativt. ”Young people with learning difficulties get help with
their difficulties; those with emotional and behavioural difficulties get punished for theirs”
(a.a. s 60).

Ogden (1991, s 20) menar att nér det uppstar ett problem med en elev dr det néstan alltid sa att
man anklagar eleven, men ldraren och skolmiljon kan ocksa vara orsaken till att ett beteende-
problem uppstar. Ogden (2003, s 12) menar dven att manga ldrare anser att det svaraste i deras
arbete dr beteende- och disciplinproblem. Tillsammans med bristfillig studiemotivation &r
elevers beteende sannolikt den storsta utmaningen i dagens skola. Det dr ocksa darfor som
manga skolor har infort beteendeproblemen pa dagordningen. En del gor det pa grund av att
problemen haller pa att bli for stora for dem att hantera, andra for att undvika att mindre pro-
blem skall vixa och bli storre.

% Vi anviinder barn och elev liktydigt i texten for att f4 en variation.



Begrepp och definitioner

For att beskriva beteendeproblem har manga facktermer anvints under arens lopp, till exem-
pel anpassningssvarigheter, beteendestorningar och psykosociala problem. Nagra av begrep-
pen syftar pa hur elever beter sig i skolan, till exempel disciplinproblem och psykogena inlér-
ningssvarigheter, medan andra framstiller problemen som sociala och kénslomaissiga problem
och svarigheter i dmsesidig paverkan med andra. Utover dessa finns ocksa ett antal diagnosti-
serade begrepp, till exempel hyperaktivitetsstorning, depressiv beteendestorning, trotssyn-
drom, antisocialt beteende, tidig relationsstorning, jagsvaghet osv. Dessa begrepp beskriver pa
olika men 6verlappande sitt barns och ungas problem relaterade till deras utveckling och sitt
att fungera (Ogden, 2003, s 12-13).

Ogden (2003) hinvisar till Sgrlie och Nordahl som menar att det finns flera uppfattningar om
hur problemen skall definieras och man kan ocksa dela in benamningen beteendeproblem i ett
antal undergrupper. ”En viktig skiljelinje gar mellan allvarliga beteendeproblem som skolk,
fysiskt vald och mobbning & ena sidan och undervisningsstorande beteende, i form av fre-
kventa men mer odramatiska beteendemanifestationer, a den andra sidan” (i a.a. s 13).

I skolan #r beteendeproblem socialt definierade och med hénsyn till detta dr det inte ett feno-
men som forekommer oberoende av radande sociala och kulturella normer. Utifran vad varje
skola och varje ldrare uppfattar som problematiskt sa dndras dessa normer over tid. Ogden
(2003) beskriver beteendeproblem pa foljande sitt:

Beteendeproblem i skolan ir elevbeteende som bryter mot skolans regler, normer och forvintningar. Be-
teendet hindrar undervisnings- och larandeaktiviteter och dirmed ocksa elevernas lirande och utveckling.
Det forsvarar dessutom positiv interaktion med andra (s 14).

Definitionen ovan inkluderar bade elever som hanterar tillvaron med konflikter samt de elever
som ofta drar sig tillbaka och &r inatvinda med sina problem. Det kan uppsta bekymmer och
svarigheter med de elever som har beteendeproblem, ofta leder inte bara problemen till att
undervisningen stors, utan elevernas utveckling och ldarande blir ocksa drabbad. Da konflikter
ofta uppstar eller darfor att elever blir socialt isolerade kan beteendeproblem dven hindra posi-
tiv interaktion. Ett annat problem som forekommer i nistan alla skolklasser dr att arbetsron
blir lidande och att ldraren far svart att undervisa (a.a. s 14).

Nordahl m I (2007) menar i likhet med Ogden (2003) att forstaclsen av begreppet beteende-
problem kan variera en del och de ger nagra exempel pa definitioner som kan illustrera detta.
De borjar med att hédnvisa till Bower som definierade beteendeproblem som “bristande for-
maga hos barn att etablera sociala relationer, att barnet uppvisar avvikande beteende och
kénslor i normala situationer, att barnet genomgaende uppvisar nedstimdhet, samt tenderar att
ha psykosomatiska besvir” (a.a. s 31). Nordahl m fl (2007) refererar till andra forskare som
menar att beteendeproblem maste begripas som ett normativt och relativt fenomen dir det
frimst handlar om hur vuxna uppfattar och forvéntar sig ett godtagbart och normalt beteende i
olika situationer och aldrar. De framhéver ocksa att det oonskade beteendet maste utspela sig
en lingre tid for att det skall kunna klassas som beteendeproblem (s 31).

Ett flertal andra forskare talar for en tredje definition. De menar att ”beteendeproblem ir ett
resultat av ett stort ekosystem” (a.a. s 31). Med detta menas att man kan definiera beteende-
problem som ett misslyckande att forena individen och miljon. Det finns ocksa en fjarde defi-
nition av beteendeproblem. Utifran detta synsitt menar andra forskare att beteendeproblem
innebir att barnet agerar och tolkar utifran sitt eget liv. Med detta menas att beteenden som av



ldararen uppfattas som problematiska eller avvikande ses av eleven ofta som rationellt eller
avsiktligt (Nordahl m f1, 2007, s 32).

Olika former av beteendeproblem

Det vanligaste sittet att sdrskilja olika beteendeproblem fran varandra, menar Nordahl m fl
(2007, s 33), 4r att skilja mellan externaliserat (utagerande) beteende och internaliserat (inage-
rande) beteende. Flera undersokningar har visat att andelen internaliserade och externaliserade
problembeteenden #r ungefir lika stor. Det liggs ofta mer fokus pa de externaliserade pro-
blemen 4n de internaliserade. Anledningen till detta dr, enligt forfattarna, att de utagerande
barnen skapar mer uppméirksamhet och provocerar de vuxna. Sett ur ett livsperspektiv dr
dessutom konsekvenserna, for de med denna typ av beteendeproblem, mer dramatiska. Att
dela in beteendeproblem i externaliserade och internaliserade problem kan dock manga gang-
er vara ofullstandigt. Det finns barn som kan vara bade ensamma och arga, deprimerade och
valdsamma och som dr utagerande samtidigt som de dr sarbara. Indelningen dr ocksa framst
baserad pa barn och unga som har allvarliga beteendeproblem vilket gor att den kanske inte dr
lika passande nédr man talar om beteendeproblem bland barn och unga inom normalpopulatio-
nen (a.a. s 34). I detta sammanhang hénvisar forfattarna till en studie som Sgrlie och Nordahl
gjorde under senare delen av 1990-talet. Studien géllde beteendeproblem i skolan och innefat-
tade bade forskolan, grundskolan och gymnasiet. Resultaten visar att beteendeproblem inom
normalpopulationen och i ett bestimt sammanhang kan visa sig pa andra sitt &n som externa-
liserat och internaliserat beteende. Studien tar upp fyra huvudtyper av beteendeproblem, en
indelning som enligt Nordahl m I (2007, s 34) ocksa fatt stod av manga andra studier.

Beteende som hindrar ldrande och undervisning innefattar beteende som att vara stokig och
rastlos pa lektionerna sa att det stor andra elever samt att dromma sig bort och vara littdistra-
herad pa lektionerna. Detta dr enligt Nordahl m fl (2007, s 35) den vanligaste formen av bete-
endeproblem i skolan. Vidare menar de att ett beteende som hindrar lirande och undervisning
ir ett problembeteende som framforallt upptrider i undervisningssituationen. Det dr ett bete-
ende som klart framkallas av skolkontexten. Ett beteende som hindrar ldrande och undervis-
ning dr inget dramatiskt beteende som man bor oroa sig for. Daremot om det ofta forekommer
smaproblem som stidndiga storande inslag, oroligheter, ouppmirksamhet och bristande enga-
gemang for skolarbetet sa kommer miljon for ldrande att nedséttas och ldrarnas jobb blir med
detsamma mycket svarare.

Utagerande beteende "dr den nist vanligaste formen av beteendeproblem i skolan” (a.a. s 35).
Denna form av beteende innebir fysiska eller verbala angrepp pa andra ménniskor. Forfattar-
na ger nagra exempel pa handlingar som att sldnga kift med ldrarna vid tillrdttavisningar,
snabbt bli arg eller brak och slagsmal med andra elever.

Social isolering innebir att en elev kédnner sig ensam i skolan, dr deprimerad, oséker och en-
sam pa rasterna. Detta beteende kan vara oerhort pafrestande for den elev det giller, dock ar
det nodvindigtvis inte ett beteende som gar ut 6ver andra. Nagot dverraskande, menar Nor-
dahl m fl (2007, s 35), visar sig detta beteende vara nistan lika vanligt som utagerande bete-
ende.

Antisocialt beteende handlar, enligt bade Kazdin och Ogden, om “handlingar som star klart i
strid med géngse sociala normer och regler i det samhille och den kontext handlingen utfors”
(i a.a. s 35-36). Det handlar alltsa om beteenden som en storre del uppfattar som destruktiva,
etiskt tveksamma och/eller som regelbrott, da handlingen kan fa negativa konsekvenser for
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andra. Forfattarna menar att antisocialt beteende &r ett vitt begrepp didr man oftast inbegriper
ett helt spektrum av handlingar, som drar sig fran forhallandevis enkla regelbrott till att med
vilje valla andra fysisk eller psykisk skada.

Medicinska beteendediagnoser

For att definiera beteendeproblem inom psykiatrin anvinder man sig av andra begrepp. Dia-
gnoserna stills utifran normaliserade kinnetecken som utvecklats genom erfarenheter och
forskning. Vid kliniska utredningar och vid behandling finns det tva diagnossystem som Nor-
dahl m fl (2007, s 37) tar upp som anvénds. Vérldshélsoorganisationens (WHO:s) ICD-10 och
den amerikanska psykiatriorganisationens DSM-1V ”Diagnossystemen bygger pa epidemi-
ologisk forskning och diagnoserna féormedlar information om prognos och ldmpligt behand-
lingsalternativ till dem som arbetar med en sadan infallsvinkel” (Ogden, 2003, s 68). Diagno-
ser har ocksa en del nackdelar med sig. De ger ingen information kring hur problemen varie-
rar i ett socialt sammanhang dir barnet befinner sig. Barn kan ha problem med saker och ting
i vissa situationer medan de i andra inte behdver ha nagra svarigheter alls. Manga barn har
svart for att komma ur din roll som avvikande eller sjuk da diagnoser kan vara sjalvforstar-
kande och identitetsskapande. Enligt forfattaren riktas ofta uppmérksamheten mot problem
och avvikelser och endast en liten del mot resurser och kompetens. Vidare menar han att da
diagnoser ofta kan vara resursgenererande, i det avseendet att det visar sig vara littare for
barn med en bestimd diagnos att fa hjilp och stod, finns det dock risk till 6verdiagnostisering
(s 68-69).

Det finns ett antal medicinska diagnoser, bland annat ADHD, DAMP, Tourettes syndrom,
Autism och Aspergers syndrom. Vi kommer hir att kort ga igenom tva av dessa diagnoser.

ADHD

Gillberg (2005, s 17) menar att barn med ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder)
har vissa avvikelser nér det géller uppmarksamhet, aktivitet och impulsivitet som dr forenade
med kriterierna i DSM-IV. Enligt Eriksson (2003, s 43) har ett barn med ADHD en uppmérk-
samhetsstorning. De dr ofta hyperaktiva och kan manga ganger ha svart med impulskontrol-
len. Barnen ir littdistraherade och har svart for att planera och organisera sina verksamheter.
Det kan kdnnas som att de inte lyssnar pa vad man sédger och de ger ofta ett intryck av att de
inte forstar, fastdn att man har forklarat det pa deras niva. Hon menar vidare att barn med
ADHD har svart att halla reda pa saker och ting och de brukar ocksa ha svart for att leka och
arbeta tyst. "Detta dr de i regel inte medvetna om och nir de storda klasskamraterna klagar,
kénner barnet sig ’orittvist’ behandlat eftersom han tycker att han inte alls har latit” (a.a. s
43).

Man skiljer mellan tre olika typer av ADHD. Gillberg (2005) framskriver dem som:
1) ”ADHD dominerad av uppmérksamhetsbrist,
2) ADHD dominerad av 6veraktivitet och bristande impulskontroll, samt

3) ADHD, kombinerad form med bade uppméirksamhetsbrist och dveraktivitet” (s 17).

En ADHD-diagnos kan enligt DSM-IV stillas oberoende av 1Q-niva, men ddremot inte om
det forekommer en stérning inom autismspektrum. Gillberg (2005, s 17) menar att av de barn

* DSM-IV = Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fourth Edition.



med ADHD-diagnos ér det ungefir hilften som har for fa tecken pa motorisk/perceptuell pro-
blematik for att en DAMP-diagnos kan stillas.

Det finns enligt Gillberg (2005, s 20) vissa svarigheter med ADHD-beteckningen och det dr
att den pekar pa att hyperaktivitet dr en sjilvklar del av problematiken. Det finns barn med
ADHD som é&r dveraktiva men det finns ocksa en grupp som faktiskt dr underaktiva. Kunska-
pen kring dessa problem har lett till att man infogat ett snedstreck mellan “attention-deficit”
och “hyperactivity disorder” i DSM-IV.

DAMP

Gillberg (2005, s 20) forklarar DAMP (Deficits in Attention, Motor control and Perception)
som en definition av dysfunktion i fragan om aktivitetskontroll/avledbarhet och uppmarksam-
het, motorikkontroll och perception. Att ha svarigheter med aktivitetskontroll, uppmérksam-
het och motorikkontroll/perception forklarar han som ett foreliggande symptom hos alla indi-
vider med DAMP. Man kan med andra ord sédga att "DAMP utgor en stor undergrupp av alla
som uppfyller kriterier for ADHD” (s 21). Aktivitetskontroll och uppmirksamhet dr standigt
avvikande, men problemen inom det motoriska/perceptuella omradet kan vara endera moto-
riska eller perceptuella. Om det finns tydliga perceptuella svarigheter sa forekommer ocksa
nistan alltid motoriska problem. Forfattaren menar att alla som har ”diagnosen DAMP har
problem med aktivitetskontroll och/eller uppmirksamhet i kombination med motoriska sva-
righeter” (Gillberg, 2005, s 21). Darutover dr det ungefir tva av tre som har perceptionsstor-
ningar.

Eriksson (2003, s 39) menar i likhet med Gillberg (2005) att barn som har DAMP ofta ger ett
intryck av omognad och klumpighet. De har nistan alltid en osmidig grov- och/eller finmoto-
rik, bredare perceptionsstorning, dvs. de har svart for att tolka sinnesintryck, till exempel hor-
sel och syn, pa ritt sitt. Enligt forfattaren dr koncentrationssvarigheter vanliga. Barnet har
problem med att gora tva saker samtidigt och inldrningssvarigheter finns stindigt med, om
inte annat sa av indirekt grad. Hon menar att beteendestorningar oftast kommer i samband
med att barnet har svart att utvecklas i samma takt som jamnariga pa grund av sina svarighe-
ter. Beteendet visar sig pa samma sitt som hos ett yngre barn. Barn med DAMP ir ofta 6ver-
aktiva men motsatsen forekommer ocksa. De kan vara underaktiva, nagot som Eriksson
(2003, s 40) menar kan forstirkas ytterligare eftersom barnet upplever att han alltid misslyck-
as.

Vi fods med olika reflexer och oftast vixer dessa bort med tiden. Barn med DAMP kan ha
nagon reflex kvar och om detta ar fallet kan den orsaka manga konfliktsituationer. Ett barn
med DAMP ir helt of6rstaende infor en situation dér till exempel hans arm helt okontrollerat
aker ut och knuffar till en kamrat, som svarar med att bli arg. Barnet undrar olyckligt varfor
alla jamt brakar med honom.

Ett barn blir aldrig en virsting av att ha DAMP, men didremot kan han bli det av ett evigt daligt bemétan-
de, dvs. ett barn som ofta far hora att han inget kan, alltid stiller till det osv. tappar naturligtvis sjalvfor-
troendet och kénner sig virdelos (a.a. s 41).

Orsaker och utveckling av beteendeproblem

Det diskuteras mycket, bade inom skolan och utanfor, kring orsakerna till att barn och unga
utvecklar beteendeproblem. Det som framhalls i forklaringarna dr egenskaper hos barnen sjil-
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va samt hos deras uppvéxtmiljo. Ogden (2003, s 41) menar att det har svingt en del mellan
arv och miljo; fran miljoforklaringar till individforklaringar och sedan tillbaka igen. Orsaks-
forklaringarna har under de senaste 20-30 aren priglats av sociala interaktionsteorier, dir ton-
vikten har legat pa det sociala samspelet. Vidare menar forfattaren att det biologiska perspek-
tivet kring utvecklandet av beteendeproblem pa senare ar kommit i fokus igen och da med
betoning pa neuropsykologiska och genetiska riskfaktorer. Vad man menar med detta dr "att
det enskilda barnet har vissa egenskaper som utgor en form av sarbarhet, och om det utsitts
for sarskild miljopaverkan kan detta leda till att allvarliga beteendeproblem utvecklas” (Og-
den, 2003, s 41).

Ogden (2003, s 43) menar att beteendeproblem inom skolan har att géra med olika situations-
faktorer som é&r specifika just for skolan. Alla skolor &r olika och kan i olika omfattning for-
hindra eller skapa beteendeproblem. ”Skolan har med andra ord en egenart som kan bidra till
att den dr del av problemet eller en del av 16sningen nér det géller beteendeproblem” (s 43).

Beteendeproblem ir, enligt forfattaren, oftast ett resultat av flera samverkande faktorer. Indi-
viduella omstindigheter som har en koppling till arv, gener, hilsa, kinslor och tinkande kan
vara bidragande orsaker. Familj, vinner, skola och andra delar av ett socialt férhallande hing-
er samman med de miljorelaterade orsakerna. Barn paverkas ocksa av den utvidgade miljo
som bildas av kultur och samhillsférhallanden. Vidare menar han att det emellertid har visat
sig svart att avskilja orsaksfaktorer som nddvindiga och tillrdckliga forklaringar till varfor
problembeteende uppstar. Pa grund av detta har det blivit vanligare att man talar om riskfakto-
rer som tidnkbara orsaker till problemutveckling (s 43-44).

Atgéirdsprogram

I grundskoleforordningens 5 kap. 1 § star:

Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens vardnadshavare eller pa annat sitt fram-
kommer att eleven kan ha behov av sirskilda stodatgirder, skall rektorn se till att behovet utreds. Om ut-
redningen visar att eleven behover sérskilt stod, skall rektorn se till att ett atgdrdsprogram utarbetas. Av
programmet skall det framga vilka behoven &r, hur de skall tillgodoses samt hur atgirderna skall foljas
upp och utvirderas. Eleven och elevernas vardnadshavare skall ges mojlighet att delta nér atgérdspro-
grammet utarbetas (SFS 1994:1194).

Teveborg (2001, s 92) utvecklar det konkreta arbetet och menar att det aligger skolan att an-
svara for att ett atgardsprogram upprittas sa snart som mojligt for att eleven skall fa bista
mojliga utbildning. Man gor en kartldggning, till exempel i samband med ett utvecklingssam-
tal av den enskilda eleven, vilken anviands som utgangspunkt nir man ser 6ver vilka pedago-
giska insatser som dr nodvindiga. Planeringen skall resultera i ett atgdrdsprogram diar man
anger vilka olika atgirder som skall vidtas och tidpunkt for nir de skall vara vidtagna. Forfat-
taren tar vidare upp att forédldrarna skall stimuleras att engagera sig och ta pa sig ett visst an-
svar. Besluten far aldrig fattas utan deras medverkan. Man bor gora fortlopande utvirderingar
och om sa behdvs gora fordndringar i atgardsprogrammet. Allt skall noggrant dokumenteras
av alla som dr delaktiga i forverkligandet av atgiardsprogrammet. Programmet &r en offentlig
handling men man kan besluta om att vissa uppgifter i programmet skall sekrettesskyddas
(a.a. s 93-94).

Det &r rektorn som har det dvergripande ansvaret for att atgdrdsprogram upprittas. Det kan

dven inga att rektorn har ansvar for att vissa atgdrder genomfors, till exempel fordndringar i
lokaler och skolmiljon i 6vrigt, men dven om personalen behover kompletteras med assisten-

11



ter. Lararens atgirder kan gilla anpassning av undervisningen till eleven men #dven speciellt
utformade liromedel. Dessutom ér ldrarens sitt att anpassa undervisningen for varje elev na-
got som ldraren kan behova ta stillning till i ett atgdrdsprogram (Teveborg, 2001, s 90).

Lararna skall vid varje 6verliggning om atgiardsprogram ha for avsikt att det skall mynna ut i
ett beslut om hur de skall stirka eleven och forbéttra dess utvecklingsmojligheter. Program-
met bygger pa elevens egna forutsittningar, behov och intressen och da blir dven forviantning-
arna realistiska. Fordldrarnas mojlighet att folja barnets utveckling ger dem trygghet da de blir
medvetna om vem som ansvarar for atgdarderna. Lédrarna far genom ett atgardsprogram bland
annat okad kunskap om eleven och dennes funktionshinder. Lirarnas ansvar blir tydligt och
man ser genom upprittande av programmet om de &r i behov av kompletterande vidareutbild-
ning (a.a. s 91).

Konkret arbetssatt

I det dagliga arbetet med elever som har beteendeproblem menar Juul (2005, s 19) att det dr
viktigt att som lédrare utga fran barnet. Hon anser vidare att omgivningens uppgift ér att kom-
pensera for det som barnet inte klarar av. Detta kan gbras genom att forutse, foregripa och
visa vigen.

Juul (2005) tar upp ett antal tillvigagangssitt som man som ldrare kan ta hjilp av i arbetet
med elever som har beteendeproblem. Hon talar bland annat om att man kan ordna med av-
skdirmning for att avldgsna storningar for dem. Oronproppar och horlurar med lugn musik kan
vara en hjilp om eleven &r 6verkénslig for ljud. Att ha bestimda regler ar dven nagot som hon
foresprakar och genom detta kan man skapa en god struktur for eleven. Konsekvenser som
kan uppsta om de inte foljer vissa regler skall vara synliga fran borjan. Det dr dven viktigt att
eleverna far svar pa alla sina fragor, till exempel nir skall jag gora nagot?, for att de skall
kunna fokusera pa skolarbetet (s 19-22). Vidare menar Juul (2005) att det #r bra med ett struk-
turerat schema dér dagens arbete redovisas. Schemat skall anpassas for varje elev och liararen
skall ga igenom det varje morgon tillsammans med eleven for att den skall kdnna en trygghet
infor dagens hédndelser. Att ha fasta regler for varje foremals plats samt att eleven har en be-
staimd arbetsplats dr ocksa nagot hon talar for (s 22-23).

Elever med beteendeproblem har ofta svart att ta kollektiva instruktioner och det dr darfor
viktigt att man har 6gonkontakt eller ror barnet fysiskt. Genom detta kan eleven littare ta till
sig och hora budskapet. En av de viktigaste punkterna forfattaren tar upp handlar om att vara
tydlig som person. ”’ All kommunikation med barnet fungerar bast nira intill det. Ga fram till
barnet och tala inte ut 6ver klassen nér du vénder dig till det” (a.a. s 24). Nir eleven har lyck-
ats med nagot &r det oerhort betydelsefullt att man som ldrare forstirker detta genom att vara
bekriftande. Det dr ocksa viktigt att tinka pa spraket och undvika att anvidnda ordet “inte”,
man kan istéllet formulera spraket pa ett positivt sitt. Forfattaren menar dven att man gérna
kan upprepa och variera spraket, men ocksa visualisera genom minneslistor for att stdja talet.

Arbetsmetoder

ART

ART, Aggressive Replacement Training, dr en metod som startades for cirka 25 ar sedan. Den
skall hjélpa individer som har ett aggressivt beteende och vad de behover for att tackla svara

12



situationer och hivda sina behov utan att bli aggressiva eller ta till vald. Goldstein, Glick och
Gibbs (2000, s 13) skriver att forskning har visat att aggression &r ett inlédrt beteende som in-
dividen tar till sig genom observation, imitation, direkt erfarenhet och 6vning. Detta sker i
hemmet, skolan och i media. Att det aggressiva beteendet &r sa svart att dndra pa anser Gold-
stein m fl (2000) beror pa att individerna ofta dr omgivna av aggressiva upplevelser i sin om-
givning och att det sker tidigt och ofta grundligt (a.a. s 13-18).

Till grund for ART-tanken ligger att varje fall av aggression hos en individ kan visa sig i bade
yttre och inre orsaker. Nar det giller de inre orsakerna finns bevis for att kroniskt aggressiva
individer visar upp ett antal relaterade och samverkande brister. Dessa individer &r i allménhet
svaga i, eller saknar manga av de personliga, mellanminskliga och sociala - kognitiva fardig-
heter som utgor ett socialt beteende. Deras impulsivitet och anvidndning av aggressiva meto-
der visar att de har en bristande formaga att kontrollera sin ilska. Deras moraliska resonerande
ligger pa en egocentrisk, konkret och primitiv niva (a.a. s 45).

ART bestar av tre huvudkomponenter. Den forsta, interpersonell firdighetstrining, ar utfor-
mad for att 6ka den sociala fardighetsnivan genom ett antal procedurer. Ilskekontrolltrining
handlar om att man vill hoja individens formaga till sjdlvkontroll och hur de kan reducera
eller hantera sin ilska och aggression. Den tredje komponenten &r tréning i moraliskt resone-
rande, dir man genom strukturerade diskussioner forsoker utveckla moraltinkande. Forfattar-
na menar att dessa tre dvningar tillsammans ger mer tillforlitliga och langsiktiga positiva re-
sultat an om man skulle anvinda dem var for sig (a.a. s 45-47).

Involveringspedagogik

Ahs (1998) tar sin utgangspunkt i involveringspedagogikens teori och hur man med denna kan
skapa en positiv och varm anda i bland annat skolan. Genom involvering blir barnen harmo-
niska och kan tackla konflikter pa ett rationellt sétt. Termen involveringspedagogik har Poul
Nissen infort da han fort fram pedagogikens upphovsman, den amerikanske psykiatern och
pedagogen William Glasser och dennes idéer. Inom denna pedagogik finns fyra grundliggan-
de psykologiska behov som individen alltid maste kunna tillfredsstélla for att kunna bevara
sin psykiska hilsa. De kan kort sammanfattas som, ménniskans behov av positiv sjdlvupple-
velse, kénsla av samhorighet, upplevelse av sammanhang och struktur i den dagliga tillvaron
samt meningsfullhet (a.a. s 15-18). Om individen inte lyckas med detta kommer den att forso-
ka fa dem tillgodosedda pa ett ofornuftigt sdtt for att fa behovet tillfredstillt. Detta dr behov
som alla manniskor har och nagon maste ldra individen att tillfredstélla sina grundldggande
behov, detta kan man gora genom involveringspedagogik.

Det finns fyra grundliggande begrepp inom involveringspedagogiken. De é&r involvering, an-
svar, tinkande och relevans eller sammanhang. Dessa begrepp dr viktiga komponenter i arbe-
tet med de olika typerna av involveringssamtal. I samtalen arbetar man med eleverna i grupp,
da man kan anvinda gruppens samlade positiva psykiska kraft till att stodja den enskilde indi-
videns utveckling. Denna pedagogiks mal &r att individen kédnner att nagon eller en grupp ar
intresserade av att lyssna pa vad den har att séga (a.a. s 42-49).

Det finns olika typer av involveringssamtal: Sppna samtal, utvirderingssamtal samt norm och
dygdsamtal. De har alla olika struktur och ledarroller och samtalen skall hallas i en sadan at-
mosfir dir de grundliggande behoven tillgodoses. Att leda dessa samtal blir ldrarens roll i
skolan och ldraren maste da vara medveten om de processer som skapar ett utvecklingsbe-
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framjande klimat. Man behdver ha kontinuitet i samtalen och ett par samtal i veckan vore det
optimala (Ahs, 1998, s 49-53).

Stamplingsteorin

Pa 60-talet i USA borjade den nuvarande stimplingsteorin att formuleras (Goldberg, 1993, s
109). Den innebir att for att vi skall kunna forsta avvikelsens natur maste vi ta reda pa varfor
en person har forsetts med en viss avvikande beteckning eller stampel. Enligt Giddens (2003,
s 201) tolkar man inte avvikelse ”“som egenskaper hos individer eller grupper utan som ett
samspel mellan avvikare och icke-avvikare” (s 201).

Gatu (2006) refererar till Goldberg som menar att stimplingsteori &r ett sitt att anvinda ett
symboliskt interaktionalistiskt tinkande pa avvikande beteende. Han forklarar symbolisk in-
teraktion som ett sitt att se pa sig sjdlv utifran socialt samspel med andra. De olika symboler-
na handlar bland annat om det talade spraket samt kroppssprak. Gatu (2006) hénvisar vidare
till Hogg och Vaughan som pekar pa empiriska studier som har visat att ménniskor ofta upp-
fattar sig sjélv pa liknande sétt som man tror att andra uppfattar en. Man kan alltsa séiga att
stamplingsteorin innebir att om en person kan urskiljas som avvikare, sa blir han ocksa det.
Nir vi ser ménniskor runt omkring oss ricker det oftast med en enda blick for att vi skall hén-
fora denna person med vissa egenskaper och social identitet. Utifran det forsta intrycket vi far
skapar vi normativa forvintningar pa personen ifraga. Om det sedan visar sig att personen har
vissa negativa egenskaper som vi inte tycker passar in pa personen sa forenklas ofta denna i
vart medvetande och personen som fran borjan var alldeles vanlig har nu blivit en utstott
manniska (a.a.). Forfattaren refererar vidare till Goffman som menar att oftast dr det nagon
med makt som faststiller om ett visst beteende &r avvikande, att vara avvikare &r inte nagot
man dr utan det dr nagot man blir.

Gatu (2006) menar att en av grundpelarna i stimplingsteorin dr att man analyserar och funde-
rar kring det forgangna och gar vidare forbi nuet. Han refererar till Goldberg som menar att
man inte bara kan utga ifran en enda héndelse. Hur traumatisk eller upprymd den &n har varit
sa kan den foreteelsen inte ta bort alla samlade erfarenheter av ett helt liv.

Inget beteende ir i sig sjdlvt avvikande utan ett beteende betecknas som avvikande inte enbart
utifran handlingarna utan ocksa av vad andra manniskor ger for respons pa beteendet. Stimp-
lingsteorin kan man siga bildas genom en process, inte av enstaka hindelser. Gatu (2006)
hanvisar aterigen till Goldberg som menar att en mianniskas beteende inte uppkommer dver en
natt. Olika typer av stamplingar framkallas inte bara genom handlingar, det man gor, utan
ocksa av vad man dr. Exempel pa detta kan vara etnisk bakgrund, fysiskt- eller psykiskt han-
dikapp, religion, samt ekonomisk eller social stat. De regler som handlar om vilka ménniskor
och beteenden som &r acceptabla skapas av grupper eller signifikanta andra. Med signifikanta
andra menar Goldberg personer och individer som &r viktiga for barnet eller individen (i a.a.).

En skola for alla

En grundpelare i det svenska utbildningssystemet &r att alla elever skall ha rtt till bista moj-
liga utveckling utifran sina forutsittningar. Detta anges ocksa i skollagens 1 kap. 2 §:

Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografisk hemvist samt sociala forhallanden, ha lika
tillgang till utbildning i det offentliga skolvisendet fér barn och ungdom. Utbildningen skall inom varje
skolform vara likvirdig, varhelst den anordnas i landet (SFS 1985:1100).
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Det slas ocksa fast i skollagen att det skall tas hinsyn till elever i behov av sérskilt stod i un-
dervisningen.

Varen 1997 redovisade riksdagen en utvecklingsplan for forskola, skola och vuxenutbildning
(Skr. 1996/97:112) och i denna betonas bland annat foljande om en skola for alla:

En skola for alla betyder en skola dir alla elever blir sedda och bemotta, dir alla elevers erfarenheter far
utrymme och dir alla elever far en undervisning som tillgodoser deras behov och krav. I en skola for alla
undervisas elever med olika bakgrund tillsammans. Mélet &r en skola dir alla elever utvecklar kunskaper,
fardigheter och forhallningssitt som stirker deras formaga bade att anpassa sig till det moderna sambhéllet
och att delta i fordndringen av detta samhélle (s 21).

Teveborg (2001) menar att nér det giéller kunskaper kring bland annat elever med olika funk-
tionshinder och vilka sirskilda atgirder som dr nodvidndiga for dessa elever stills det hoga
krav pa bade ldrare, skolledare och beslutsfattare i forverkligandet av en skola for alla. For-
verkligandet innebir ocksa, menar forfattaren, att for att foraldrar aktivt skall kunna medverka
i utformningen av atgirdsprogram krivs det att de dels far en allmin kunskap om vad skolan
har for atgédrder for elever i behov av sérskilt stod, dels behdver de ocksa en fortlopande in-
formation kring elevens utveckling (s 3-4).
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Metod
Metodval

I vart arbete har vi inspirerats av fallstudien som forskningsansats. En fallstudie dr en under-
sokning av en specifik foreteelse, till exempel en skola i vart fall, ddr man stravar efter att
belysa samspelet mellan viktiga faktorer som karakteriserar foreteelsen (Merriam, 1994, s 25).
Dock har vi uteslutit vissa moment som skall inga i en fallstudie som till exempel observatio-
ner, da vi anser det vara svart att studera hur ldraren arbetar och bemoter elever med beteen-
deproblem. Eftersom vi istéllet ansett att intervjuer gett ett bittre resultat har vi valt att foku-
sera pa processen, forstaelse och tolkning i var metod.

Vi har valt att genomftra en undersokande metod med kvalitativa intervjuer for att besvara
vart syfte. Vart val att anvédnda kvalitativa intervjuer beror pa att vi anser att detta sitt kan ge
oss insikt i hur ldrare tdnker kring elever med beteendeproblem. Fordelen med detta sétt &r att
den som intervjuar forhoppningsvis inte styr den intervjuade med sina egna asikter. Dessa
kvalitativa intervjuer ger mer ingaende svar genom att vi kan stilla foljdfragor och den inter-
vjuade kan svara med egna ord. Detta anser vi att vi inte hade fatt genom en enkitundersok-
ning och vi har dirfor valt bort det alternativet (Patel & Davidson, 1994). Vi har genom att
intervjua verksamma ldrare tagit del av, problematiserat och askadliggjort deras erfarenhet
kring elever med beteendeproblem.

I var undersokningsprocess bestdamde vi att genomfora intervjuerna sa tidigt som mojligt, for
att ha tid till transkribering och analys av materialet (Stukét, 2005, s 32).

Urval

Var ursprungliga intention var att intervjua pedagogiskt verksamma lidrare pa en F-5 skola och
da i forsta hand intervjua en ldrare fran varje skolar, bade mén och kvinnor. Pa skolan fanns
sju klasser dar sammanlagt tolv lirare undervisade. Efter bortfall som bland annat berodde pa
brist av tid hos ldrarna och negativ respons aterstod sex ldrare. Det slumpade sig sa att de in-
tervjuade var enbart kvinnor verksamma i skolar 1, 3, 4 och 5. De intervjuade ldrarna ar verk-
samma i en kommundel i en storre stad didr demografin kénnetecknas av hog invandrartithet,
lag medelinkomst och utbildningsniva. Boendet i kommundelen bestar av bade villor, radhus
och ldgenheter med nirliggande natur.

Tillvigagangssitt

Den form av intervjuer vi genomforde var halvstrukturerade intervjuer. Under intervjuerna
anvinde vi oss av ett antal huvudfragor som vi utgick ifran. Utifran dessa stéillde vi sedan
foljdfragor for att kompensera sprakliga svarigheter och for att fa mer utvecklade och fordju-
pade svar (Stukat, 2005, s 39). Nir vi utformade intervjufragorna utgick vi ifran vart syfte och
skapade konkreta och Oppna fragor. Detta for att ldrarna inte skulle ha nagon svarighet att
forsta dem, men dven for att vi skulle fa information inom syftets ramar.

Arbetsprocessen med intervjuerna borjade med att vi utformade intervjufragor (se Bilaga 1).

Direfter kontaktade vi rektorn pa den tilltankta skolan och berittade om var undersokning och
att den skulle utga fran intervjuer. Rektorn var positiv till vart arbete och vi fortsatte sedan
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med att kontakta ldrarna pa skolan for att hora om de ville stilla upp och bli intervjuade. Med
de sex lidrare som var positiva till att bli intervjuade bokade vi sedan in intervjutillféllen.

Innan intervjuerna genomforde vi en pilotintervju for att undersoka hur vara fragor fungerade
samt for att se om svaren var relevanta i relation till vart syfte. Pilotintervjun fungerade vil,
men vi valde att dndra fraga 4 och dven ldgga till fraga 19. Denna intervju har vi inte anvint i
var undersokning.

Under vara intervjuer anvinde vi oss av bandspelare for att bittre kunna fokusera pa den in-
tervjuades svar samt att sedan korrekt kunna aterge intervjun. Vi valde i borjan av intervjun
att upprepa for lararna att de skulle vara anonyma i arbetet. Vi valde ocksa att inte dela ut in-
tervjufragorna i forviag da vi ville ha sa spontana svar som mojligt. Vi turades om att stilla
fragor, skota bandspelare och anteckna. Detta gjorde att den som stéllde fragorna kunde foku-
sera ett kvalitativt samtal med den som blev intervjuad.

Bearbetning av data

Resultaten kring intervjuerna analyserade och sammanfattade vi tillsammans. Det inspelade
material vi fatt av vara intervjuer borjade vi bearbeta genom att vi skrev ut inspelningarna i
text. Da vi gor kvalitativa intervjuer, har vi analyserat och bearbetat det insamlade datamateri-
alet under tidens gang, vilket har underlittat for oss i vart fortsatta arbete. Infor slutbearbet-
ningen gjorde vi en datareduktion utifran vart samlade empiriska resultat. Vi ldste igenom
materialet ett par ganger och analyserade och sammanfattade sedan vara resultat under olika
rubriker som vi valt att formulera utifran vara problemformuleringar (Patel & Davidson,
1994).

Etiska aspekter

Vid vart forsta mote med ldrarna pa skolan presenterade vi oss sjdlva och berittade att inter-
vjuerna skulle ingd i ett examensarbete i ldrarutbildningen. Denna information ansag vi var
viktig att ldrarna fick, sa de visste vad de stillde upp pa och vilket amne som berdrdes. Vi
berittade att vi skulle anvinda oss av en bandspelare och att alla intervjuade ldrare skulle for-
bli anonyma. For att inte avsloja ldrarnas identitet, skolan och kommundelen de arbetar i, har
vi alltsa valt att inte nimna nagot av dessa namn.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet dr att veta vad man avser att undersoka och vad man faktiskt undersokte (Patel &
Davidson, 1994). Validering &r en kvalitetskontroll som genomfors under kunskapsproduktio-
nens samtliga stadier (Kvale, 1997). Miles och Huberman menar att ’det finns ingen kanon,
inga osvikliga regler for hur man fastslar validiteten i kvalitativ forskning” (i a.a. s 219). Va-
liditeten i arbetet anser vi dr god, det beror pa att vi spelade in intervjuerna och att vi transkri-
berade bada tva. Vi fick dven svar pa vara fragestillningar och vart syfte, vilket tyder pa att
validiteten i arbetet &4r god.

Det ir reliabiliteten som syftar till att avgora hur hog tillforlitlighet studien har (a.a.). Vara
intervjusamtal hade ett bra flyt och bra kvalitet, darfor anser vi att vart arbete har god reliabili-
tet. Det var inte nagon ldrare som under samtalets gang ifragasatte nagon fraga eller vad de
innebar. Utifran det vill vi pasta att de fragor vi stillde var relevanta och gav oss ett tillforlit-
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ligt intervjuresultat. Genom att vi gjorde en pilotintervju anser vi att det bidrog till att stirka
reliabiliteten och ddrmed validiteten.

Det som kan ha paverkat resultaten av intervjuerna &r att alla de intervjuade var kvinnor. Om
vi hade haft mojlighet att intervjua mén dr det troligt att de hade haft andra synpunkter. Trots
att vi forsokte fa lararna att kénna sig trygga under intervjuerna kan dven lararnas forutfattade
meningar om vara intentioner ha paverkat deras svar (Stukat, 2005).

Nir det giller generaliserbarheten sa anser vi att vara resultat har uppnatt méttnad och att upp-
fattningarna som framkommit vid intervjuerna dr generella. Vi anser detta &r ett rimligt resul-
tat med tanke pa de intervjuade ldrarnas erfarenhet angaende elever med beteendeproblem.

Med andra ord, man bor nd méttnad redan efter att ha intervjuat ett fatal personer, givet att dessa har om-
fattande erfarenheter inom det omrade som intervjun berdr och givet att man gor en grundlig kvalitativ in-
tervju (Johansson & Svedner, 2006, s 51).
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Resultat

For att 6ka ldsbarheten och forstaelsen for innehallet i de utvalda citaten har vi valt att ta bort
vissa ord, till exempel ah, eh och sa vidare. I 6vrigt dr citaten atergivna sa som de intervjuade
svarat.

Beteendeproblem i skolan

Lérarna ger Overlag ett samstimmigt svar pa vad man menar karaktériserar beteendeproblem i
skolan. Flertalet lirare menar att dessa elever ofta har koncentrationssvarigheter, vilket kan
visa sig genom att de har svart att sitta still och stor lektionerna. Lirarna framhaller dven att
eleverna har problem med de sociala koderna, de hamnar ofta i brak och har svart att skaffa
sig kamrater. De beskriver dven att beteendeproblem kan genomsyra alla moment som en elev
gor under en hel skoldag, bade i klassrummet och pa raster.

Beteendeproblem upplever jag som nir barnet inte kommer 6verens och fungerar ihop med vuxna och
barn, i klassrumssituationer och raster, pa utflykter och under alla moment som man gér under en skoldag
dér barnet avviker fran det normala. Reser pa sig, springer runt, gapar, kastar saker, svir, slass med andra
barn och &r ful i munnen mot vuxna och barn.

Beteendeproblem kan visa sig pa en mingd olika sitt. Elevernas beteende i klassrummet be-
skrivs som ett handlande dir de har svart att sitta still och har svart for att visa empati for
andra runt omkring. Deras beteende beskrivs ocksa som omotiverat. Lararna redogor for ele-
ver med beteendeproblem som har svart att forhalla sig till de ramar som en klassrumsmiljo
styrs av. Detta resulterar ofta i att de blir utagerande mot andra elever.

Vi har en elev nu som inte dr gjord for att sitta ner i en bénk pa en stol. Han vet inte riktigt hur han skall
bete sig och det blir ett problem helt enkelt. Det yttrar sig med att han sdger elaka saker, klumpiga saker
och att han sérar andra.

Han kunde sitta jéttelinge och jobba jittebra, men sd plotsligt kunde han resa pa sig och sldnga boken och
sldnga ur sig en svordom liksom helt sdhir omotiverat. Han hade ocksa svart att visa medkinsla med
andra om han gjorde dem illa eller sa.

Diagnostiserade beteendeproblem

Halften av ldrarna har eller har haft elever med diagnosen DAMP eller ADHD. Nagra ldrare
menar dven att de har misstéankt symptom for dessa diagnoser men det dr inget som blivit fast-
stdllt. Flertalet ldrare har sett exempel pa elever med dessa diagnoser och hur deras symptom
har visat sig. Eleverna har svart att sitta still och anpassa sig till en stor grupp, de har dven
koncentrationssvarigheter och sociala svarigheter da de ofta hamnar i brak. Elever med
DAMP/ADHD visar ofta ett utagerande beteende. De flesta ldrare menar dven att dessa elever
manga ganger har svart att ta information i grupp, de missforstar men blir ocksa missforstad-
da. De kan dven ha svart att klargora vad det &r de kidnner, tycker och tinker samt ha motoris-
ka problem.

De har problem med koncentration, uppmirksamhet, hela livet runt dem. De har problem med nistan alla
situationer.

Snurr, bubbel i hela kroppen, det ir ju koncentrationsproblem. Aven det sociala ihop med kompisar. Det

r dven vid inldrningssituationer dé de har svart att ta information i grupp om det dr rorigt runt omkring
dem.
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Det var endast en ldrare som visste var en elev fatt sin diagnos nagonstans. Detta hade skett
via en utredning hos BUP (Barn och UngdomsPsykiatri), men hon visste diremot inte vem
som faststéllt diagnosen.

Genom att elever far diagnoser fasstidllda menar ett par ldrare att de far tillgang till fler resur-
ser. Det kan handla om handledning samt tillgang till egen dator och daisy-spelare for elever-
na.* Det resulterar dven i en bittre dialog mellan forildrar och lirare men ocksa ett storre stod
fran rektorn. Med en faststélld diagnos far dven eleverna tillgang till en specialpedagog och
assistent.

Det hinder mycket med honom, han fick jattemycket hjilp. Det tycker man #&nda &r véldigt orittvist for vi
har vildigt manga barn som har samma beteende som han hade men som inte alls far den hjélp de har ritt
till pa grund av att de inte har ndgon diagnos.

Lararens bemotande av elever med beteendeproblem

I bemotandet med elever som har beteendeproblem nédmner alla ldrare hur otroligt viktigt det
ar att vara tydlig, da manga elever med beteendeproblem ofta ir i stort behov av en tydlig
struktur. En ldrare ndmner hur viktigt det &r att de har tid att sétta sig ner och prata med ele-
verna. Detta for att fa en bittre kontakt med dem men #dven for att 6ka forstaelsen for deras
situation. Flera lirare menar ocksa att det dr betydelsefullt att vara lugn och samtala med ele-
verna pa en normal niva.

Man maste hela tiden forsoka att vara vildigt lugn och gérna istillet for att std pa langt avstand ga ner till
personen eller eleven och forsoka forklara att det som hinde nu inte var sa vildigt bra och dven forsoka fa
dem till att sjdlva ténka efter varfor det blev som det blev.

Ett fatal larare papekar hur viktigt det &r att vara konsekvent, att de star for det de sdger. Med
detta menar de att eleverna inte kan bete sig hur som helst utan att deras handlingar far konse-
kvenser.

Om jag sdger till en elev att gor du sa blir det sahdr, dd maste jag sta fast vid det, jag kan liksom inte kora
med massa hot utan jag mdste vara konsekvent i det jag sdger. De maste fa ldra sig det att deras handling-
ar far konsekvenser.

I bemotandet av elever med beteendeproblem ndmner flertalet ldrare hur viktigt det dr att de
far kianna att de lyckas. Det dr ocksa betydelsefullt att lararen ar positiv och jobbar med deras
sjalvfortroende.

De hir barnen har ofta daligt sjalvfortroende och det ér ju det man maéste hjdlpa dem med att bygga upp
och puffa pa hela tiden.

Lirarna &r i huvudsak eniga i bemétandet av elever med beteendeproblem. De menar att ele-
verna manga ganger kan bli sdrbehandlade pa bade gott och ont. Detta kan fa konsekvenser
for alla inblandade i elevens nirhet, bade vuxna och elever. En sidrbehandling av eleverna
anses behovlig, for att allas vardag skall fungera. Da ldrarna dr 6ppna och pratar om deras val
av handling genererar det ett mer réttvist bemotande av alla elever. En sérbehandling av ele-
ver med beteendeproblem kan ocksa fa negativa foljder. Detta kan leda till att eleven blir ut-
stott och far de andra eleverna emot sig. Det kan ocksa resultera i att lirarna beméter dessa
elever pa ett negativt sitt da de ofta avviker fran normen.

* Daisy-spelare ir en form av cd-spelare som man anvinder tillsammans med en talbok.
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Jag har vissa ganger mirkt att vissa helst inte vill ha med de hir barnen pa utflykt eller att de ska vara
med de andra barnen for de tycker att de har déligt inflytande.

Det kan vara sd att jag som lidrare vet att eleven har det jobbigt hemma eller dr utstott i skolan. Man hittar
en forklaring till elevens beteende. Detta kan gora att jag som ldrare kidnner lite mer for den hir eleven,
vilket kan vara pa bade gott och ont da eleven far mer uppmirksamhet fran mig som ldrare men kan ocksa
far de andra eleverna emot sig.

Lirarna dr Gverens om att dven om elever har beteendeproblem maste man tycka om alla. De
papekar vikten av att bearbeta sig sjdlv for att kunna beméta alla elever pa bésta sitt.

Om jag kiinner mig aggressiv eller fientligt instilld till ndgon elev, da ir det oftast min egen okunnighet
som gor att den hiir eleven far mig att kinna mig vildigt oséker.

Lararens stod i det didaktiska arbetet

For att vara ett stod i det didaktiska arbetet dr ldrarna Gverens om att det dr viktigt att vara ett
steg fore och att dessa elever kan borja arbeta sa fort som mojligt pa lektionerna. De menar
ocksa att miljon ska vara lite avskalad och att det finns sa lite storande saker som mgjligt runt
omkring dem.

Och sa giller det att vara ett steg fore. Att man har lagt upp till exempel vad den eleven skall gora nér han
kommer in pa lektionen. Man kan till och med ha lagt fram en bok.

Enligt ett flertal lidrare blir ofta elever med beteendeproblem utsatta for mycket tjat och for att
lararna skall kunna mildra detta kréivs det att de bearbetar sig sjdlva. De maste hitta 16sningar
for att slippa tjata pa eleverna da de @nda inte dr mottagliga for detta. De papekar dven hir
betydelsen av att vara ett steg fore och att kunna ga fram till eleven eller sta bakom som ett
stod for att forebygga tjat och koncentrationssvarigheter hos eleven.

Om man klarar av att hitta 16sningar s att man slipper tjata pa eleverna, for de 4r inte mottagliga for tjat,
det dr helt meningslost, s& underléttar det for bade ldrare och elever. Nir jag hor mig sjilv siga ett namn
om och om igen kinner jag att det dr dags att hitta pa ndgot annat. Det &r inte verksamt, man far hitta pa
andra grejer att gora, till exempel ga fram och ta i eleven eller st bakom eleven och hélla i den medan
man pratar med de andra.

Flera av ldrarna anvinder sig av arbetsscheman som hjdlpmedel. De anser att detta underléttar
arbetet for bade ldrare och elev. Nir eleverna far en 6versyn 6ver de arbetsmoment som infal-
ler under deras skoldag kan de forbereda sig och de blir mer trygga. Det &r viktigt att som
ldarare vara medveten om vad alla elever &r i behov av och att genom detta kunna ge olika in-
struktioner, bade muntliga, skriftliga och individuella.

Man kan till exempel ha ett schema pa viggen eller pa tavlan dir det varje dag star vad de skall gora for
nagonting. De tycker att det &r bra, de vill gdrna veta vad som skall hinda, men speciellt fér de hir barnen
tror jag att de maste veta och forbereda sig infor olika saker.

Lirarna &r i huvudsak eniga om att handledning ir ett oerhort betydelsefullt hjdlpmedel som
de kan ta till da de behover stod i det didaktiska arbetet.

Ibland kan det bli s& mycket problem kring ett barn sé att man inte riktigt vet vart man skall bérja bena,
vad som dr problemet. Sa i det didaktiska, nir jag inte vet hur jag skall beméta eleven pa ett juste sitt da
har vi plockat in handledning fran kommunen och fatt hjilp.
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Samtliga ldrare har upplevt att elever med grava beteendeproblem inte kunnat vara kvar i den
ordinarie klassen. Det har resulterat i att elever blivit omplacerade till mindre grupper, speci-
alklasser eller fatt hemundervisning av olika skél. Det har dven forekommit att elever fatt
lamna klassrummet pa grund av att de stort undervisningen och Gvriga elever.

Det har varit full kalabalik vilket har resulterat i att elever akt ut ifran klassrummet. Det handlar inte om
att beteendet forsvinner, utan det dr mer att jag som ldrare visar resterande elever att jag inte accepterar
sadant beteende inne i klassrummet. Det #r inte juste mot de elever som faktiskt sitter dédr och vill jobba,
att hela tiden ha ndgon som stor dem.

Grundskoleférordningens skrivelse att sirskilt stod skall ges till elever i behov av specialpe-
dagogiska insatser och att stodet i forsta hand skall ges inom den klass eller grupp som eleven
tillhor dr ldrarna splittrade infor och de har delade meningar om hur eleverna skall fa det stod
de har ritt till. Nagra ldrare anser att eleverna skall fa assistenter och vara kvar i den ordinarie
klassen, medan andra menar att eleverna kan fa bittre stod i mindre grupper. Det finns dven
de ldarare som anser att det ena inte behover utesluta det andra. Hos nagra av ldrarna skapar
diskussionen kring en skola for alla bade irritation och upprordhet. Andra larare menar att de
kan se mojligheterna i att eleven kan vara kvar i den ordinarie klassen, men da behovs dven
tillrackligt med resurser och utbildade assistenter. En ldrare papekar vikten av att assistenterna
dr utbildade, eleverna behover en kompetent person som kan hjédlpa dem ritt, inte en barnvakt.

Inkludering till varje pris det dr bdde barnmisshandel och vuxenmisshandel. I vissa lidgen dr det helt omoj-
ligt att hjilpa ett barn i en klass. Det skall inte vara en skola for alla, det skall vara skolor for alla.

Nej, de fér inte det stod de behover. Jag tycker att vi gor ett bra jobb efter de resurser vi har men vi bryter
mot den paragrafen. Men jag skriker efter resurser.

Skall man hjilpa ett barn med beteendeproblem s& behdver man vara utbildad. Man kan inte bara sitta
vem som helst pa ett sddant arbete, det kriver faktiskt vissa kunskaper. For det ér ju ingen barnvakt de
behover, men ofta blir det barnvakt kan jag tycka for att skydda de andra barnen och for att det inte skall
hinda for mycket konflikter.

Olika metoder

I huvudsak var det inte nagon ldrare som kinde till nagra speciellt utarbetade metoder for att
hjilpa elever med beteendeproblem. Daremot var det en ldrare som arbetade med relationsov-
ningar som metod da de hade olika samtalsgrupper i helklass eller pojk- och flickgrupper.

Relationsovningar dr bra for elever med beteendeproblem for det &r ofta dem som skapar konflikter. Vi
hade en relationsovning en géng i veckan och det fungerade jittebra. Pa nagot sitt blev det bittre stim-
ning.

Majoriteten av ldrarna menar att skolan inte har nagon handlingsplan for elever med beteen-
deproblem. De flesta ndmner didremot att de gor individuella atgidrdsprogram for varje elev
som ir i behov av speciella insatser.

Det &r ju atgirdsprogrammen da som gors for varje elev allt eftersom men inga firdiga saker att ta ur en
pérm eller sa.

Samarbetet mellan ldrarna pa skolan &r inte stort men information ges till alla ldrare angaende
elever med avvikande beteende. Lirarna &dr eniga om att samarbetet i arbetslagen fungerar vil
och de har dven ett storre samarbete med de specialpedagoger som finns pa skolan. Lirarna
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menar i huvudsak att de dven har ett bra samarbete med fritidspedagogerna som &dven &r ett
stod i klassrummet.

I och med att vi arbetar i arbetslag sa dr man ju aldrig sjdlv och man hjdlper och stottar varandra. Jag
tycker det dr vildigt skont att man alltid har kollegor runt omkring sig som ir inne i klassen och kidnner
barnen.

Orsaker till elevers beteendeproblem

I huvudsak menar ldrarna att orsakerna till beteendeproblem handlar om att eleven fo6ds med
problemen. De papekar ocksa sociala problem som till exempel bakgrund och hemforhallan-
den. En ldrare talar om daliga lirare men dven om forildrarnas roll da de inte ar ett tillrackligt
stod for eleven, vilket kan bero pa sprakproblem eller for langa arbetsdagar. Orsakerna till
elevers beteendeproblem kan dven ha att géra med kemin i klassrummet, att eleverna inte
kommer Overens och att eleven i fraga inte 4r mogen for att ga i skolan.

Ofta mycket hemférhallanden och bakgrund, det kan ju vara allt...

Det dr ju naturligtvis att man har skador helt enkelt eller att man dr fodd med funktionshinder. Det kan
dven vara sociala problem.

Huvudresultat
Av vara resultat har vi kommit fram till ett antal huvudresultat.

e Utmirkande for beteendeproblem menar ldrarna édr koncentrationssvarigheter, problem
med de sociala koderna, eleverna hamnar ofta i brak och har svart for att skaffa sig
kamrater. De har dven svart att visa empati for andra samt svart att forhalla sig till de
ramar en klassrumsmiljo styrs av, vilket kan resultera i ett utagerande beteende.

¢ [ bemotandet av elever med beteendeproblem nidmner ldrarna att det &r oerhort viktigt
att vara tydlig som person samt har en organiserad struktur for sina elever.

e [ det didaktiska arbetet papekar ldrarna betydelsen av att vara ett steg fore for att fore-
bygga tjat och koncentrationssvarigheter. Flera ldrare anvinder sig av arbetsscheman,
vilket underlittar for bade ldrare och elever.

e Lidrarna i var undersokning anvénder sig inte av nagra vetenskapligt utarbetade meto-
der.

e Lirarna patalar att orsaker till att elever har beteendeproblem kan ha att géra med bio-
logiska orsaker samt sociala problem, daliga ldrare, fordldrarnas roll men dven kemin i
klassrummet mellan eleverna.
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Diskussion

Vi har valt att inleda med en metoddiskussion for att sedan ga vidare med att dela in innehal-
let under samma rubriker som vi har i resultatdelen. Vidare i diskussionen kommer vi dven att
behandla dmnets relevans for lararyrket samt forslag pa fortsatt forskning.

Metoddiskussion

Vi valde att gora en kvalitativ undersokning for att fa en insikt i hur varje ldrare arbetar och
bemoter elever med beteendeproblem. Denna form av undersdkning gor att ldraren ges ett fritt
utrymme att uttala sig och vi har d@ven haft mojlighet att stilla foljdfragor. Om vi ddremot
hade genomfort enkétundersokningar hade det kanske gett oss ett storre, bredare och mer sta-
tistiskt material. Vi hdvdar att lararna i var undersokning forefoll ha mycket god erfarenhet av
att bemota och arbeta med elever som har beteendeproblem.

Da vi enbart inspirerats av fallstudien som forskningsansats har vi valt bort att gora observa-
tioner som annars brukar inga i en sadan undersokning. Att utfora observationer dr en stor
process vilket vi inte har haft mgjlighet att genomf6ra inom ramen for detta arbete.

De bortfall som uppkom kan ha paverkat resultatet i var undersokning, om ldrarna hade haft
mer tid och visat ett storre intresse hade vart material kanske blivit bredare. Att de intervjuade
enbart var kvinnor samt att undersokningen genomfordes i en specifik kommundel &r dven
faktorer som dr visentliga for resultatet. Man kan anta att om nagon av de intervjuade varit
mén dr det mojligt att vara resultat sett annorlunda ut. Detta kan bero pa att mian mdjligen
bemoter och arbetar med elever som har beteendeproblem pa ett annat sétt @n kvinnor. Att
arbeta med de utagerande eleverna kan ibland vara pafrestande och detta kan hanteras pa olika
sitt kvinnor och mén sinsemellan.

Genom var pilotintervju anser vi att vi fatt relevanta intervjufragor som kan besvara vart syfte.
Den bidrog till att vi kunde prova vara fragor och sedan ha mojlighet att korrigera dem for att
fa ett mer tillforlitligt resultat.

Beteendeproblem i skolan

Nordahl m fI (2007, s 30) menar att alla barn kan uppvisa ett beteendeproblem oavsett alder,
kon, kognitiva forutsittningar, familjebakgrund, boende och skola. I var undersokning beskri-
ver ldrarna vad de menar karaktiriserar beteendeproblem och de ger ett antal exempel pa det-
ta. Det kan vara faktorer som koncentrationssvarigheter, svart att sitta still, att eleverna stor pa
lektionerna, har svart med de sociala koderna och att skaffa sig kamrater. De menar att bete-
endeproblem genomsyrar alla moment under en skoldag. I denna uppfattning far ldararna stod
av bland annat Ogden (2003, s 11) som dven han menar att beteendeproblem kan visa sig pa
alla dessa sitt. Han definierar beteendeproblem som ett beteende som bryter mot skolans, reg-
ler, normer och forvintningar. Detta beteende menar han hindrar all verksamhet inom skolan
och dven elevernas ldrande och utveckling (s 14). Forfattaren pavisar vidare problemet i att
elever med beteendeproblem har svart att skaffa sig vinner och att behalla dem. Detta &r dven
nagot som ldrarna tar upp och menar ir ett problem for dessa elever da det kan leda till ett
utanforskap, samt ett in- eller utagerande beteende. Lirarnas svar finner vi dven stod for i tre
av Nordahls m fl (2007) fyra huvudtyper av beteendeproblem. Forfattarna bendmner dessa
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som beteende som hindrar ldrande och undervisning, utagerande beteende, social isolering
och antisocialt beteende (Nordahl m fl, 2007, s 34-36).

Social isolering dr inte nagot som ldrarna i var undersokning talar om. Med detta beteende
menas att eleven kénner sig ensam, deprimerad och osiker, vilket kan resultera i ett inageran-
de beteende. Ar det si att lidrare inte uppmirksammar detta i samma utstriickning som de ut-
agerande eleverna da beteendet inte paverkar nagon annan? Nordahl m fl (2007, s 35) menar
att social isolering nodvindigtvis inte behover ga ut 6ver andra men att detta beteende nistan
ar lika vanligt som utagerande beteende. Beteendet &r dven oerhort pafrestande for den elev
det giller dven fast det inte &r lika tydligt for omgivningen.

Nordahl m fI (2007, s 31) menar att beteendeproblem kan ha att géra med ett misslyckande
om att férena individen och miljon, vilket dven ldrarna dr 6verens om. En ldrare ndmner att
alla elever inte dr gjorda for att sitta i ett klassrum och detta kan ocksa gora att de blir utage-
rande. Forfattarna menar dven att det 1dggs mer fokus pa de utagerande eleverna och att detta
beror pa att de drar till sig mer uppmérksamhet. Klassons (1998, s 41) studie visar att pojkar i
dubbelt sa stor utstrickning visar en hog symptombelastning med avseende pa stora beteen-
deproblem. Om en ldrare maste dgna mer tid at vissa elever pa grund av deras beteendepro-
blem, vad kan detta da leda till fér konsekvenser? Som Nordahl m fl (2007, 31) papekar foku-
seras det ofta pa de elever som idr utagerande och det resulterar i att de andra eleverna manga
ganger inte far den hjilp de behover. Detta innebir dven ett problem for liraren som inte kan
vara ett lika stort stod for alla elever.

Diagnostiserade beteendeproblem

Flertalet ldrare talar om DAMP och ADHD pa ett dvergripande sitt, medan bade Eriksson
(2003) och Gillberg (2005) skiljer dessa diagnoser at. Lirarna bendmner symptomen som
koncentrationssvarigheter, svart att sitta still och anpassa sig till stor grupp, men dven utage-
rande beteende, motoriska problem och svart att ta information i grupp. Detta dr dven symp-
tom som forfattarna tar upp men de placerar in dem under respektive diagnos. De flesta ldrare
beskriver dven att elever med dessa diagnoser ofta missforstar men blir ocksa missforstadda.
Eriksson (2003, s 43) menar att de ofta ger ett intryck av att de inte forstar, fastin att man har
forklarat det pa deras niva.

Ett problem enligt Ogden (2003, s 68) &r att man ofta riktar uppmérksamheten at fel hall.
Istdllet for att fokusera pa att eleven far hjilp ligger man tyngdpunkten pa elevens avvikelse.
Ett par ldrare menar i 6verensstimmelse med Ogden (2003, s 68-69) att elevernas diagnoser
resulterar i fler resurser, vilket kan leda till problem da det kan ske en overdiagnostisering. En
larare berdttar hur orittvist hon tycker att det manga ganger &r da elever som uppvisar ett be-
teendeproblem inte far den hjdlp de har ritt till bara for att de inte har nagon diagnos. I Lpo 94
(1994/98, s 6) star det att man skall anpassa undervisningen efter varje elevs forutsittningar
och behov. Av resultaten framkommer att undervisningen ofta inte anpassas efter elevernas
behov utan efter om de har en diagnos.

Lararens bemotande av elever med beteendeproblem

Ofta upplever vuxna beteendeproblem pa ett negativt sitt, vilket kan visa sig genom att lira-
ren blir irriterad och bekymrad (Ogden, 1991, s 19). Vi har intervjuat en ldrare som beskriver
detta problem da hon menar att man maste tycka om alla elever. Hon menar vidare att det &r
viktigt att bearbeta sig sjélv for att inte agera pa fel sétt och for att fa en vil fungerande vardag
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och en god relation till alla elever. I arbetet med sig sjidlv menar hon dven att det dr viktigt att
man som lédrare far alla elever att kiéinna sig lika betydelsefulla.

Att ha bestdmda regler och synliga konsekvenser som kan uppsta om eleven inte foljer vissa
regler ar nagot som Juul (2005, s 21) tar upp som exempel pa arbetssitt. Detta dr dven nagot
en ldrare papekar dr viktigt da eleverna maste forsta att deras handlingar kan fa konsekvenser,
men dven for att ldraren inte skall forlora sin kontroll 6ver eleverna. Det &r oerhort betydelse-
fullt dven for eleverna att man &r konsekvent. Som ldrare maste man ibland vara string och ha
vissa principer for att vardagen skall fungera. Ett annat arbetssétt som Juul (2005, s 24) talar
om ir att vara tydlig som person. Lirarna menar att eleverna behover en tydlig struktur och en
larare beskriver dven hur viktigt det dr att ga ner pa deras niva. Detta finner vi stod for hos
Juul (2005, s 24) som dven hon talar om att kommunikation fungerar bést nira intill en per-
son. I kommunikationen &r det dven betydelsefullt att som ldrare forstdrka och bekréfta eleven
nér de lyckas, vilket vara resultat visar i likhet med Juul (2005, s 24).

Enligt Goldberg (1993, s 109) innebir stimplingsteorin att for att man skall kunna forsta vad
avvikelse innebdr maste man ta reda pa varfor en person har blivit stimplad. Att stimpla na-
gon som avvikare gor personer runt om i vart samhiélle var dag. Detta sker oftast med en enda
blick och genom att personen avviker fran normen blir den en utstdtt ménniska (Gatu, 2006).
I vara resultat framkommer det att bade ldrare och elever stimplar elever runt omkring sig.
Detta sker genom att ldrarna till exempel inte vill ha med de elever som har beteendeproblem
pa utflykter, da de menar att de har daligt inflytande pa de andra eleverna. Hiar menar Gatu
(2006) att avvikare stimplas av vad manniskor ger for respons pa deras beteende, samt att de
beteenden som &r acceptabla skapas av personer som dr viktiga for eleven. Lirarna beskriver
att elever med beteendeproblem har svart att skaffa sig vinner och behalla dessa just for att de
ar stamplade som avvikare. De Ovriga eleverna vill inte umgas med dessa elever och detta
leder da till ett utanforskap. I Lpo 94 (1994/98, s 10) star det att alla som arbetar i skolan har
en uppgift att bidra till att utveckla elevernas kinsla for samhorighet och solidaritet, bade
inom och utanfor den egna gruppen. Vidare kan man ldsa att ldraren skall forebygga och mot-
verka krinkande behandling genom att uppmirksamma och vidta nodvindiga atgéarder.

Lararens stod i det didaktiska arbetet

For att skoldagen skall fungera for bade liarare och elever ar det viktigt att tinka pa vissa sa-
ker. Det kan handla om att eleven har ett strukturerat schema samt att ldraren klargor fragor,
som eleven kan tdnkas ha, i borjan av skoldagen (Juul, 2005, s 21-22). Flera ldrare menar att
eleverna behover veta vad som skall hinda under en skoldag for att kinna sig trygga. Ett indi-
viduellt schema kan dirfor vara ett bra arbetssitt att anvinda sig av for bade lédrare och elever.

Manga elever med beteendeproblem har svart att koncentrera sig och lyssna pa det budskap
lararen vill fa fram. Av resultatet framkommer att ldraren kan underlitta for eleverna genom
att ha dgonkontakt eller rora vid dem fysiskt. Detta kan styrkas av Juul (2005, s 23) som dven
hon talar om hur svart dessa elever har for att ta kollektiva instruktioner.

Det talas mycket om en skola for alla och detta &r dven nagot vi tagit upp i var undersokning.
Med anledning av fragan angaende grundskoleforordningens 5 kap. 5 § (se Bilaga 1) fram-
kom det att ldrarna hade delade asikter, da de hade svart att forhalla sig till vad som dr bést for
eleven, att vara kvar i klassrummet eller inte. Ett flertal ldrare papekar vilken betydelse resur-
ser har for dem i arbetet med elever som har beteendeproblem. De menar att de gor vad de
kan utifran de resurser de har, men att de bryter mot denna paragraf da resurserna inte &r till-
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rickliga. Skolan har en skyldighet att férdela resurser och detta menar ldrarna kan handla om
assistenter, handledning samt material som kan vara till hjélp for eleverna i deras skolarbete,
till exempel daisy-spelare. Resurser kan dven innebidra tillgang till en specialpedagog, kompe-
tensutveckling samt ett storre stod fran fordldrarna. For att ge en likvérdig utbildning skall
inte resurserna delas lika. Detta finner vi dven stod for i skollagens 1 kap. 2 § dir det star att
alla elever skall ges likvirdig utbildning. I Lpo 94 (1994/98, s 6) star det dock att undervis-
ningen inte behover utformas pa samma sitt verallt eller att skolans resurser skall fordelas
lika for att man skall uppna en likvérdig utbildning for alla elever. Undervisningen kan darfor
aldrig utformas lika for alla utan maste anpassas efter varje elevs enskilda behov. En lérare
hade vildigt svart att forhalla sig till begreppet en skola for alla dd hon menar att man aldrig
kan ge alla elever en likvirdig utbildning. Hon talar om att det istillet for en skola for alla
borde finnas skolor for alla, vilket egentligen motsiger det liroplanen anger ovan.

Teveborg (2001, s 3) menar att det stélls hoga krav pa ldrare kring deras kunskaper om elever
med olika funktionshinder och vilka sérskilda atgérder som &r nodvindiga for dem. Lérarna i
var undersokning beskriver att det manga ganger kan vara svart att veta hur de skall handskas
med elever som har beteendeproblem och de behover da stod av en handledare. De papekar
hur viktigt det dr for bade elever och lérare att de har tillgang till handledare.

Olika metoder

ART é&r en metod som tar upp hur man kan arbeta med aggressiva elever. Dock var det ingen
av ldararna som kénde till denna metod. Diremot arbetade en lidrare med relationsdvningar som
man kan jimféra med involveringspedagogiken. Ahs (1998) menar att genom den hir meto-
den skapas en positiv och varm anda mellan eleverna och pa skolan. Barnen blir dZven harmo-
niska och kan tackla konflikter pa ett rationellt sétt. Detta dr dven nagot ldrarna vill uppna
genom att anvinda sig av relationsdvningar. Ldraren menar dven att hon har positiv erfarenhet
av detta arbetssitt och att det passar bra for elever med beteendeproblem samt att samtalen
bidragit till en bittre stimning i klassen. Denna metod bidrar till att eleverna maste reflektera
over sina handlingar och eleverna far dven mojlighet att uttrycka sina kinslor och forklara
sina beteenden.

Teveborg (2001, s 92) patalar att det &r skolans ansvar att uppritta ett atgdrdsprogram sa snart
som mojligt for att en elev skall fa basta mojliga utbildning. I grundskoleforordningens 5 kap.
1 § star det att om det framkommer att en elev kan ha behov av sérskilda stodatgérder dr det
rektorns uppgift att se till att detta utreds. De flesta ldrare i var undersokning arbetar med in-
dividuella atgirdsprogram for elever i behov av sérskilt stod. Teveborg (2001, s 91) menar att
man genom ett atgdrdsprogram skall stirka eleven och forbittra dennes utvecklingsmajlighe-
ter. Han pavisar dven betydelsen av att ldararen och skolan som helhet upprittar atgéardspro-
gram da de far en 6kad kunskap om eleven och dess funktionshinder.

Orsaker till elevers beteendeproblem

Ogden (2003, s 41) menar att det har diskuterats mycket bade inom och utanfor skolan anga-
ende orsaker till varfor elever utvecklar beteendeproblem. Ogden (2003, s 43) beskriver flera
samverkande faktorer som kan ligga till grund for ett beteendeproblem. Forfattaren talar om
individuella forhallanden, genetiska riskfaktorer och sociala problem sasom familj, vinner
och skola. Lirarna &dr overrensstimmande med forfattaren om att dessa orsaksforklaringar kan
bidra till elevers utvecklande av beteendeproblem. Vidare menar forfattaren att orsakerna
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dven kan ligga hos eleven sjilv men ocksa i deras uppvixtmiljo. Detta dr dven nagot ldrarna
talar om da de tar upp orsaker som elevens bakgrund och hemforhallanden, da detta kan vara
allt en elev bir med sig fran tidigare upplevelser och erfarenheter. En ldrare namner dven or-
saker som daliga ldrare, fordldrarnas roll men dven kemin i klassrummet mellan eleverna.

Nir en ldrare beskrev beteendeproblem i skolan talade hon om elever som har svart att forhal-
la sig till de ramar som en klassrumsmiljo styrs av. Detta kan vi finna stod for i Ogden (1991,
s 20) som menar att beteendeproblem kan orsakas av skolmiljon men dven av ldraren. Lérarna
och forfattaren ger ett samstammigt svar nir det géller orsaker till beteendeproblem. De me-
nar att det inte alltid &r eleven sjdlv som é&r orsaken till dess beteendeproblem. Problemet kan
dven ligga i den omgivande miljon och de olika situationsfaktorer som &r specifika for just
den skolan. En ldrare nimner som sagt ldrarens kunskap som betydelse for att hantera alla
elever i det pedagogiska och didaktiska arbetet. Juul (2005, s 19) menar att det &r viktigt att
utga fran barnet och att det i skolan dr ldrarens uppgift att kompensera for det barnet inte kla-
rar av. Hon menar att detta kan goras genom att forutse, foregripa och visa vigen. Om ldraren
inte klarar av att anpassa verksamheten efter alla elevers forutséttningar och behov menar
Ogden (1991, s 20) att detta kan vara bidragande orsaker till utvecklandet av beteendepro-
blem.

Eriksson (2003, s 39) menar att da elever har beteendeproblem och svarigheter med vissa
moment, har de svart att utvecklas i samma takt som andra. Detta gor att de ofta kan uppfattas
som omogna och klumpiga. En av ldrarna i var undersokning papekar att hon upplevt vissa
elever med beteendeproblem som omogna och att de pa grund av sin omognad inte &r redo for
att ga i skolan. Skolan skall enligt laroplanen (Lpo 94, 1994/98, s 6) anpassa undervisningen
till varje elev. Detta dr nagot som lédraren i var undersokning inte verkar vara medveten om da
hon menar att omogna elever inte borde ga i skolan.

Relevans for lararyrket

I vart kommande yrke kommer vi dagligen att méta elever med olika typer av beteendepro-
blem. Att dédrfor ha en kunskap inom dmnet samt att ha en forstaelse for dessa elever ser vi
som en viktig del i ldraryrket. Det &dr ocksa betydelsefullt att ha en insikt i hur man pa ett
medvetet och reflekterande sitt kan arbeta och bemota elever med dessa problem. Vi anser att
var undersokning har stor betydelse for oss i vart framtida yrke som ldrare. Att vi har fatt kidn-
nedom om beteendeproblem och hur dessa kan visa sig gor att vi kan ha ett mer kritiskt for-
hallningssitt till elevers beteenden och det bemotande och arbete ldrare utfor i relation till
eleverna.

Efter att ha genomfort denna undersokning om elever med beteendeproblem forstar vi hur
oerhort viktigt det dr att man som ldrare dr tydlig som person, men &dven att man sétter sig in i
elevens situation. Det dr dven viktigt att man dr medveten om att problemet inte alltid ligger
hos eleven sjidlv utan att dven ldrare, miljon runt omkring och sociala problem kan vara en
bidragande orsak.

Fortsatt forskning

Om vi skulle ga vidare och forska mer kring detta &mne hade det varit intressant att intervjua
fler larare for att fa ett bredare material. Detta skulle kunna utvidga var undersokning och
resultera i en jimforelse mellan olika skolor och kommuner. Vidare hade det varit intressant
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att genomfora observationer pa bade ldrare och elever, men dven att intervjua elever och deras
fordldrar. Genom att utveckla forskningen pa detta sitt hade vi velat problematisera beteende-
problem ur elevens perspektiv. Att intervjua fordldrar kring elevers beteendeproblem skulle
kunna utveckla undersokningen genom att se pa om hemforhallanden och bakgrund kan pa
verka deras beteende. Genom observationer far man en inblick i hur ldrare arbetar och bemo-
ter elever med olika beteendeproblem men dven hur elever beter sig i olika situationer.

Slutdiskussion

Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi manga ganger stott pa elever med olika typer
av beteendeproblem. Vi har dven upplevt att ldrarna inte haft mojlighet att tillfredstélla alla
elevers behov, vilket har resulterat i problem for bade ldrare och elever.

Vi anser att det hade varit intressant att prova de metoder vi redogjort for i var undersokning
for att se om de hade gett ett positivt resultat. Vi tycker det dr uppseendevickande att ingen av
ldrarna i var undersokning kinde till nagon utarbetad metod. Lérarna arbetade daremot med
andra arbetssitt for att hjédlpa elever som har beteendeproblem. Vi tror att om lérarna i storre
utstrickning hade arbetat med metoder som har en vetenskaplig forankring, skulle detta moj-
ligtvis leda till en béttre utbildning for eleverna.

Av vara resultat framkommer att det dr viktigt att man som ldrare &r tydlig som person samt
har en organiserad struktur for sina elever. Detta &r dven nagot vi haller med om och tycker dr
betydelsefullt att man dr medveten om som lédrare. Lararen maste utga fran varje elevs forut-
sdttningar och behov i det didaktiska arbetet men dven i bemétandet av elever. Vi tycker det
ar oerhort viktigt att alla elever mar bra och blir lika behandlade. Att man som ldrare inte
blundar for utanforskap anser vi dr grundliggande for en god stdmning inom skolan. Motet
med elever som har beteendeproblem kan manga ganger vara tufft och pafrestande men som
larare maste man tycka om alla oavsett personlig instillning till eleven.

Samarbetet mellan ldrarna pa skolan har i var undersokning inte visat sig vara sa stort, dir-
emot arbetar ldrarna bra ihop i arbetslagen. Vi anser att ett 6kat samarbete skulle vara positivt
for bade ldrare och elever, vilket troligtvis skulle innebira ett storre stod for lararna sinsemel-
lan, men dven for elevernas skolutveckling. Genom ett storre samarbete och bittre dialog pa
skolan tror vi att man dven skulle kunna fordela resurserna pa ett bittre sitt. Kommunikatio-
nen mellan ldrarna skulle kunna synliggora var resurserna ér till storst nytta. I dagslidget &r det
ofta de elever med diagnoser som far resurser, men manga ganger ir elever med beteendepro-
blem utan diagnoser i lika stort behov av stod.

I ldrarens arbete och bemotande av elever med beteendeproblem anser vi att deras viktigaste
uppgift dr att utga fran varje enskild individ. Det finns manga orsaksforklaringar till elevers
beteendeproblem men vi anser att det dr viktigt att man som lédrare i forsta hand &r medveten
om de problem som finns och vad man kan gora at dem. Av vara resultat framkommer att
endast en ldrare ser sin egen roll som en bidragande orsak till elevers beteendeproblem. Den
uppfattning vi fatt genom denna undersokning &r att problematiken liggs pa varje enskild elev
och vi tycker det dr uppseendevickande att inte fler lidrare reflekterat dver sin egen roll.

Vi har genom detta arbete fatt en insikt i hur man som lédrare pa ett medvetet och reflekterande
sitt kan arbeta och beméta elever med beteendeproblem. Vi hoppas att vi kan ha nytta av
denna kunskap i vart kommande yrke som ldrare men dven att vi kan bidra med den i kom-
mande arbetslag.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Vad idr beteendeproblem i skolan for dig?

2. Kan du ge nagra exempel pa hur det visat sig for nagra elever du har/haft?

3. Diagnosen ADHD/DAMP anvinds ofta for att beteckna diagnostiserade beteendeproblem.
Kénner du till/eller har/haft ndgon elev med denna diagnos?

4. Om ja, hur visar det sig i klassrummet? Skiljer sig dessa elever fran elever med andra
symptom/beteendeproblem?

5. Vet du vem som faststillde diagnosen?

6. Vad utmynnade det i for atgéirder for dig/eleven?

7. Vad anser du ar viktigt att tinka pa i bemétandet av elever med beteendeproblem?

8. Vad menar du &r speciellt viktigt att tinka pa for att vara ett stod i det didaktiska arbetet
med elever som har beteendeproblem?

9. Kinner du till nagra speciellt utarbetade metoder for att hjilpa elever med beteendepro-
blem? (Kinner du till ART eller involveringspedagogik?)

10. Har du anvént dig av nagra metoder?

11. Har ni nagra handlingsplaner pa skolan for elever med beteendeproblem?

12. Hur samarbetar ni i skolan kring elever med beteendeproblem?

13. Har du nagon gang upplevt att elever med beteendeproblem blivit behandlade pa ett annat
sétt @n andra elever?

14. Hur, i sa fall, har det yttrat sig?

15. Vad tror du det kan fa for konsekvenser for eleven?

16. Kdnner du till om/eller har du sjdlv upplevt att elever pa din skola inte har kunnat vara
kvar i den ordinarie klassen pa grund av beteendeproblem?

17. Vad har det i sa fall resulterat i?

18. I grundskoleférordningens 5 kap. 5 § star: Sérskilt stod skall ges till elever i behov av
specialpedagogiska insatser. Sadant stod skall i forsta hand ges inom den klass eller grupp
som eleven tillhor.” Hur ser du pa det i relation till elever med beteendeproblem?

19. Vad tror du att det kan finnas for orsaker till att elever har beteendeproblem?



