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Syfte Det Overgripande syftet med detta arbete &r att undersoka hur idrottslarare
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Metod

Material

Resultat
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lararyrket

arbetar med elever i behov av sarskilt stod och undersdka om och hur
pedagogerna samarbetar kring dessa elever.

Hur definierar idrottslararna elever i behov av sarskilt stod?

Hur sager idrottslararna att de arbetar med elever i behov av sérskilt stod?

Vilka faktorer menar idrottslararna har betydelse i deras verksamhet nér det
géller arbetet med elever i behov av sérskilt stod?

Pa vilka séatt sager idrottslararna att de samarbetar med specialpedagoger och
andra pedagoger kring elever i behov av sérskilt stod?

Studien &r en kvalitativ intervjustudie grundad pa intervjuer med sju verksamma
idrottslérare i grundskolan. Vi har dven anvént oss av relevant litteratur samt
viss forskning inom omradet for att svara pa givna fragestallningar.

Intervjustudier samt litteraturstudie.

Resultatet visar hur idrottslarare upplever, arbetar och verkar med elever i behov
av sarskilt stod. Definitionen av vilka dessa elever ar, varierar. Alla intervjuade
larare hade elever i behov av sarskilt stéd i sin idrottsundervisning. Forklaringar
och faktorer presenteras om hur de arbetar med dessa elever, vad de skulle vilja
bli battre pa, samt samspelet och samarbetet med andra pedagoger i skolan.

Nya infallsvinklar p& hur man bedriver idrottsverksamhet med elever i behov av
sarskilt stod.



Forord

Vi bestamde oss tidigt i var utbildning att vi skulle skriva uppsatsen ihop eftersom vi bada har
exakt samma amnesval, Engelska-ldrott/Hélsa samt Specialpedagogik. Vi var ocksa Gverrens
om att vi ville ta upp dmnet idrott och halsa, ur ett specialpedagogiskt perspektiv. Sen att vi
aven kéanner varandra sen tidigare gjorde det mycket lattare, trevligare och mer trovardigt att
skriva ihop.

Att ta reda pa hur idrottslarare arbetar med och omkring elever, med sarskilt stod, blev var
huvudsakliga uppgift. Detta tyckte dven var handledare var ett intressant val att forska inom.

Vi vill skénka ett stort tack till de berorda idrottslarare som var vanliga att stalla upp pa vara
intervjuer, for att ge oss underlag infor uppsatsskrivandet. Vi vet hur mycket ni har att gora
och hur viktigt Ert uppdrag ar, samt Ert brinnande intresse kring hur man ska jobba med
elever i behov av sérskilt stod.

Genom detta arbete har vi fatt en forandrad och tydligare syn pa hur det arbetas med elever i
behov av sérskilt stéd inom idrotten.

Vi har fatt manga nya idéer om hur vi kan arbeta med elever pa idrottsundervingen och i
idrottsplaneringen.
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1. Inledning

Den svenska skolan ar offentlig och darmed 6ppen for alla elever, oavsett bakgrund och vilka
forutsattningar elever har. Pa sa satt maste skolan ha en stor flexibilitet for att kunna beméta
elevernas olikheter och erbjuda individanpassad undervisning. Alla elever har réatt till
utbildning som &r utstakad utifran deras egna behov, oavsett kompetens. | Lpo 94 star att lasa:
”Alla som arbetar i skolan skall hjélpa elever i behov av sérskilt stéd och samverka for att
gora skolan till en god milj6 for utveckling och larande” (Lpo 94, 2001:12). Skolans uppgift
blir att skapa en undervisningsform som anpassas utefter elevernas behov och utveckling.

| kursplanen for Idrott och hélsa star det att elever behéver fa kunskap om hur regelbunden
fysisk aktivitet paverkar deras valbefinnande, som vidare kan paverka elevernas psykiska och
sociala formaga positivt. Det mest grundlaggande syftet ar att ge eleverna forutséttningar att
kunna delta pa idrottsundervisningens olika aktiviteter utefter deras individuella formaga och
kunskap, samt utveckla samarbetsformaga, gemenskap i grupp, fa en okad forstaelse for andra
manniskor och visa respekt. (Kursplaner och betygskriterier, 2000:22)

Vi har sjalva upplevt otillracklighet i vart arbete som larare inom idrott och dven talat med
kollegor som tycker samma sak- att man inte har tid och att man inte racker till for att hjalpa
elever i behov av sarskilt stod. Manga ganger far inte lararen tillrackligt med information
géllande elever i behov av sérskilt stod. Det ar viktigt for oss som larare att kunna moéta varje
elevs behov utifran de forutsattningar som eleverna har. Skolan férdelar resurserna i forsta
hand till kdrndmnen, inte till att hjélpa elever i behov av sarskilt stdd inom idrotten. Det &r
vart uppdrag att se till att alla elever &ar delaktiga i idrottsundervisningen oavsett om de
behodver stod eller inte. Det &r lika essentiellt for oss som idrottslérare som for vilken annan
larare som helst, oavsett amne, att hjélpa dessa elever pa basta satt oavsett hinder.

Idrottslarare maste anpassa aktiviteterna till gruppsammanséattningen och inte tvartom.
Lararen maste se till att deltagandet blir rimligt for alla parter oavsett hinder. Man maste se
till att det finns en balans mellan de som ar med och den optimala formagan hos varje enskild
elev och den aktuella aktivitetens syfte. Tanken &r att aktiviteten skall forandras sa lite som
mojligt, for det skall samtidigt vara en utmaning och meningsfullt for de andra eleverna sa att
man inte tappar syftet pa vagen. Det ar en standig kamp for att fa alla bitar pa plats.

Utifran tidigare erfarenhet i skolan samt fran var verksamhetsforlagda utbildning (VFU-
lararutbildningen) har vi upplevt att manga elever i behov av sarskilt stod gloms bort, eller
inte far sina behov tillgodosedda pa idrotten. Var intention med denna uppsats &ar att
understka hur verksamma larare inom idrott och hélsa ser pa elever i behov av sarskilt stod.

For oss ar det sjalvklart att skriva om &mnet idrott och hdlsa i ett specialpedagogiskt
perspektiv eftersom vi bada har dessa amnesinriktningar i var lararutbildning. Vidare vill vi
vacka ett intresse for hur idrottslarare arbetar med och vill arbeta med elever i behov av
sérskilt stod.



2. Syfte och fragestéallning

Det dvergripande syftet med detta arbete &r att undersdka hur sju idrottslarare sdger sig arbeta
med elever i behov av sarskilt stod.

Foljande fragestallningar ar avsedda att precisera syftet:

Hur definierar idrottslérarna elever i behov av sarskilt st6d?

Hur séger idrottslararna att de arbetar med elever i behov av sarskilt stod?

Vilka faktorer menar idrottslararna har betydelse i deras verksamhet nér det géller arbetet med
elever i behov av sarskilt st6d?

Pa vilka satt sager idrottslararna att de samarbetar med specialpedagoger och andra pedagoger
kring elever i behov av sérskilt stod?



3. Litteraturgenomgang

Nedan kommer litteratur som kan anses relevant for studien att presenteras. Inledningsvis
redogor vi for idrottslararens roll ur ett historiskt perspektiv dér efterfoljande rubrik belyser
idrottslararens roll i dagens skola. Darefter belyses hur definitionen av elever i behov av
sérskilt stod gors. Slutligen belyses vad styrdokument och forskning séger om &mnet.

3.1 Idrottslararens roll forr - ett historiskt perspektiv
Hér kommer vi att ta upp hur idrottslararens roll har sett ut och férandrats genom tiden.

Annerstedt m.fl. (2001) skriver att den forsta gymnastiklérarrollen praglades till stor del av
Per-Henrik Ling. Han lade den forsta grunden till gymnastiken som senare kom att bendmnas
"det lingska gymnastiksystemet” som bedrevs runt om pa skolorna i landet under 1800-talet,
dar gymnastiken var stel och militarisk och dar man delade upp varje rorelse i langa moment.
Gymnastiklararen féljde exakt varje 6vning till punkt och pricka, dar de kommenderade ut
dvningarna.

Annerstedt (2001) menar att den gymnastik som gymnastiklararna bedrev var valdigt
formbestamd och eleverna blev korrigerade individuellt om de gjorde ndgon form av
avvikelse utifran hur det skulle se ut. Det arbete som idrottslararna gjorde ute pa skolorna var
att tillampa fristaende, stela och drillbetonade 6vningar utifran kommando for stora grupper
och det var inte ovanligt att man hade sa stora grupper som uppemot 200 elever.

Annerstedt m.fl.(2001) skriver vidare att pa 1900-talet borjade en forandring att ske, man
boérjade byta ut en del av linggymnastiken mot lek och det som vi idag kallar idrott. Man
forsokte ga ifran de stela rérelserna for att vidare ga over till ett mer naturligt och rytmiskt
rorelsesatt.

Carlsen (1989) skriver att under 1940-talet ifragasattes den vetenskapliga lingska grunden av
en man som hette Johannes Lindhard, professor i fysiologi. Han ansag att den gymnastik som
man bedrivit pa skolorna runt om i Sverige inte var vetenskapligt beprévad och han ansag
ocksa att den inte var sarskilt nyttigt for eleverna. Han ville att halsa, kondition och styrka
skulle vara det man fokuserade pa under gymnastiklektionerna. Gymnastiklararna skulle fa
eleverna att svettas, det var ett nytt motto. Idrottslararens roll blev nu ocksa paverkad av olika
tavlingsidrotter och av idrottsféreningar. Lektionerna skulle ge eleverna utmaningar och vara
spannande samtidigt som de inte fick vara for svara sa att alla kunde vara med.

Rhose (2003) beskriver att under 1940-talet var man véldigt noga med lararens personliga
egenskaper vad det géllde utbildning. Det man tittade pa var att lararen skulle besitta en god
undervisningsférmaga och att kunna vara disciplinar. Disciplin ansags vara en central del i
lararrollen och eleverna skulle disciplineras infér kommande yrkesliv.



3.2 ldrottslararens roll nu — ett perspektiv av idag
Under denna rubrik vill vi ta upp hur idrottslararens roll har férandrats fran forr och hur rollen
ser ut idag i det dagliga arbetet.

Annerstedt m.fl. (2001) skildrar hur idrotten har forandrats och dagens malsattning i amnet
idrott/nélsa ar stor och innehallet &r brett. Olika sporter och aktiviteter skall fa plats inom
lektionsramen dar ocksa begreppet halsa kommer in som en viktig del i undervisningen.
Eleverna har fatt ett 6kat ansvar bade gallande utformningen och gallande innehallet, dar det
inte finns lika manga lararstyrda lektioner idag som det gjorde forr. Eleverna far vara med och
paverka sitt eget larande utifran lokala kursplaner och laroplaner. Amnet idrott har alltid
kopplats ithop med hdlsa. FOrr sa man att linggymnastiken var en hélsofostrande
kroppsovningsform utifran ett vetenskapligt, rationellt perspektiv. Avsikten med dagens
idrottsundervisning ar att eleven forstar varfor man skall ha idrott for att uppna en god hélsa.
Det blir en total livsstil, rér du pa dig mar du battre.

Vidare skriver Annerstedt m.fl. (2001) att &mnet idrott kan ge en kompetens som a&r
nddvéandig och véldigt viktigt for att kunna leva ett rikt och lyckligt liv. Att kunna ge dessa
barn och ungdomar kunskaper och erfarenheter om hur viktigt det ar att kunna delta och finna
nagon form av aktivitet, som gor att de kan utdva sitt intresse utanfor skolan, ar idrottslararens
viktigaste uppgift.

Larsson och Redelius (2004) skriver om en intervjustudie som visar pa hur idrottsamnet har
forandrats och hur idrottslarare ser pa amnet. Idrottslararen av idag anser sig lata eleverna
vara mer delaktiga i undervisningen och i lektionsplaneringen &n tidigare. Sedan Lpo94 kom
till, anser de flesta av de intervjuade att rollen av att som idrottslarare dar man pa ett snyggt
och korrekt satt skulle lara eleverna olika moment inom idrotten, har férandrats till att man
idag later eleverna vara med och styra lektionerna dér det huvudsakliga malet &r att fa alla
elever att vara aktiva och delta i undervisningen. Den lustfyllda kanslan att réra pa sig ar
viktig, dar kommer ocksa leken in och att fokus pa prestation har gatt éver till halsa och
rorelse.

Rydberg & Sj6holm (1994) hdvdar att eleverna ska kanna att de &r respekterade och
accepterade, att fa tilltro till sig sjalva — trygghet. Idrottslararen av idag skall lata eleverna
vara delaktiga i planeringsprocesser hur innehallet i idrottslektionerna ska laggas upp. De
bjuder in till diskussion dar bade malsattning och kunskap sétts i fokus, allt i realitet utifran
varje enskild elev.

Johansson och Skidld (2000) havdar att idrottslararen alltid ska vara sig sjélv for att visa och
lara eleverna att man ska trivas med att vara sig sjalv. Att man ar réttvis och lyhérd och att
man ser alla elever. En bra larare ser alla i gruppen och forsoker 16sa problem som uppstar pa
basta satt, men ocksa att lararen satter tydliga granser och visar klart och tydligt vad som &r
acceptabelt eller inte. Idag talas det om den reflekterande l&raren, den som har elevernas bésta
i fokus.

3.3 Barns hélsa

Statens Folkhalsoinstitut (2007) skriver att under de senaste aren har barns hélsa forsamrats,
bade vad det galler den fysiska och psykiska hélsan. Manga utredningar visar att fler barn
kanner sig stressade och ofta har ont i magen eller har huvudvéark. Andelen Gverviktiga
ungdomar har 6kat fran 7 till 18 procent det senaste 30 aren och antalet barn med fetma har
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okat fran 1 till 4 procent under lika manga ar. Studier tyder pa att barn/ungdomar med tidig
overvikt riskerar att hamna i riskzonen for hjart- och karlsjukdomar, samt for aldersdiabetes.
For vart samhalle i framtiden maste vi forsoka vanda denna trend, pa grund av att det kan ha
en avgoOrande betydelse. GOr man insatserna tidigt for barn och ungdomar idag, kan det
innebéra en battre folkhalsa i framtiden. Den enskilde far en storre livskvalitet och aven
mindre sjukhuskostnader, som i sin tur leder till en f6ljd av farre hjart- och kérlsjuka. N&r det
galler barns och ungdomars fysiska och psykiska halsa sa har idrottsrorelsen en viktig roll. |
och med att barnen aktivt ror pa sig i skolan far de en battre kondition, och ddarmed en
gemenskap och en stimulerande sysselsattning for att ma battre. Skolidrotten har en
betydelsefull roll for att forbattra barnens hélsa. Idag gor man ett forsok att dka antalet
idrottstimmar i skolan. Jamfor man med Ovriga Europa sa har Sverige lagst antal
idrottstimmar. Samspelet mellan skolidrotten och idrottsrorelsen maste 6ka for att vi genom
skolidrotten kan na barn/ungdomar att bli mer aktiva i ndgon form av idrottsrérelse pa sin
fritid. Det &r inte bara pa idrottstimmarna som man maste beharska rorelse och fysisk
aktivitet, utan det ar lika viktigt att d&ven andra &mnen som till exempel elevens val kan
anvandas till aktivitet. Vi maste alla gemensamt pa skolan strava mot samma mal.

Nationellt centrum for framjande av god halsa hos barn och ungdomar (NCFF, 2006) maste
utifran skolans évergripande mal och riktlinjer stétta skolor i deras arbete med en 6kad fysisk
medvetenhet och att &ven tillgodose andra mojligheter till hdlsa i skolans verksamhet.

’Barnens larande paverkas saval av undervisningen, skolans kultur och miljo
som av andra elevers och vuxnas forhallningssatt och beteende. Darfor ar det
nodvandigt att hela skolans verksamhet genomsyras av samma budskap och
forhallningssatt. Bade kunskapsinlarning och god skolmiljo ar darfor viktiga.
(2006:6)

3.4 Elever i behov av sarskilt stod

Skolverket (2003) skriver om att elever i behov av sérskilt stéd har 6kat och blivit fler i
skolan idag. Genom specialpedagogikens utveckling har det blivit nodvéandigt att forsta
kunskap som ar knuten till individer och diagnostiserade syndrom. Det racker inte att man har
en forstaelse och en utveckling av den specialpedagogiska verksamheten. Den 6kning som har
blivit med elever i behov av sarskilt stod kan ha manga orsaker. Manga elever har olika typer
av sociala problem bade pa fritiden och i hemmet, vilket da kan paverka deras skolsituation.
De samhallsforandringar som gors paverkar bilden av eleverna pa olika satt.
Samhallsforandringarna staller i sin tur krav pa skolan, att skolan skall kunna forandra och
mota elever med bade ett nytt arbetssatt och ett nytt innehall. Ytterligare kan kommunernas
sparande vara en annan orsak till att man synliggor elevernas problem pa ett annat satt. | en
milj0 med goda resurser behover farre elever séarskilt stdd. De besparingar som har utforts de
senaste aren har drabbat skolans undervisning och framfor allt elever i behov av sarskilt stod,
I synnerhet de elever som inte har synliga behov.

Persson (2004) menar att malen som skall uppnas i skolan &r det som avgor vilka som skall fa
stod och vilka som inte skall fa det. De har malen ar till for att alla skall nd samma mal
ungefar samtidigt under en tidsperiod och de barn som inte lyckas na dessa mal blir barn i
behov av sérskilt stod.



Bengt Persson (2004) visar i sitt resultat ifran SPEKO-projektet att det &r tva kriterier som &r
avgorande om en elev har réatt till specialpedagogiskt stod eller inte. Dessa ar allmdnna
inlarningsproblem och socioemotionella problem. Han menar att inlarningsproblem ofta ar
relaterade till att eleven har lag begavning, vilket da i sin tur medfor att eleven har svart att
kunna uppna de krav som skolan staller. Socioemotionella problem ar flera olika typer av
storningar hos eleven. En orsak kan vara att eleven inte nar upp till de krav som skolan staller.
Persson menar vidare att elevernas svarigheter inte grundas pa den sociala tillhorigheten, kon
eller begavning, utan pa de krav skolan staller pa eleven och om eleven orkar leva upp till
dessa.

Kadesjo, (2001) menar att de elever som framst &r i behov av sérskilt stod &r de elever som
har las - och skrivsvarigheter, men ocksa de elever som har koncentrationssvarigheter som da
ofta har fatt en diagnos. Manga larare anser att elever har svart att koncentrera sig, men att det
egentligen ar ett uttryck som de anvéander for att bendmna olika beteenden. Vidare menar
Kadesjo att det finns tva kategorier som man kan dela in dessa svarigheter i, stora och
varaktiga koncentrationssvarigheter samt dven situationsbundna, det vill séga sekundara och
primara svarigheter. De sekundara svarigheterna ar en foljd av den uppvéaxtmiljo barnet har
omkring sig, det kan vara brister eller stressfaktorer omkring barnet under deras uppvaxt. Kan
man losa dessa problem sa brukar inte barnet ha nagra direkta svarigheter. Vissa barn kan ha
svart att koncentrera sig i en del situationer men inte i andra.

Kadesjo (2001) anser vidare att primara svarigheter ar ett bekymmer som standigt kommer
tillbaka i elevens vardag och &ven for foraldrar och larare kring eleven.
Koncentrationssvarigheterna visar sig i de flesta situationer som berér eleven. Allt som eleven
gor och tanker ar det som styr eleven till stundens ingivelse, det kan forsvara aktivitetsnivan
till vad situationen kraver. Eleven kan ocksd ha svart att kunna folja och ta in enkla
instruktioner, vilket ocksa kan medféra andra problem sasom olika storningar, problem med
motorik, sprak och kognitiva funktioner.

Andersson (1999) skriver om elever i behov av sérskilt stod, att de kan vara diagnostiserade
och att under 1990-talet borjade denna 6kning ta form. Allt fler elever blev diagnostiserade,
dels for att fa experternas bedémning av elever med dolda funktionsnedsattningar och dels for
att kunna fa en okad forstaelse for avvikelsen. Andersson (1999) menar vidare att det ar en
intressant fraga vad diagnoserna leder till, i skolans undervisning. Man vill hitta ett problem
hos den enskilde individen for att kunna forklara skolsvarigheterna med hjalp av en
diagnostisering. Vidare havdar Andersson (1999) att om man istéllet letar efter orsaker kring
elevens sociala miljo, utanfor skolan, sa kan aven detta forklara elevens svarigheter i skolan.
Problem &r nagot som uppstar i samspelet mellan individ och miljo, problemen kan uppsta i
ett mote med elevens behov och hur omgivningen runt omkring kan tillfredstélla dessa behov.
En diagnos kan ocksa ge en forklaring till olika problem man har i skolan, vilket kan medfora
en lattnad for inblandade, samtidigt som det ocksa kan vara jobbigt att fa en ”stampel” pa sig.

Skolverket (2003) skriver géllande elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utveckling — elever i behov av sarskilt stod, att man inte bor placera in elever i
nagon enhetlig eller klart avgransande grupp. Problem eller svarigheter hos barn kan vara
tillfalliga och 6vergaende.



3.5 Styrdokument

| Lpo 94, (2001) star det att undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattning och
behov, dar undervisningen ska utga ifran elevernas tidigare kunskaper och nuvarande,
bakgrund samt sprak for att kunna uppmuntra och framja eleverna till fortsatt larande.

”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja elevernas
fortsatta larande och kunskapsutveckling... Skolan har ett sérskilt ansvar for de elever som av
olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen
aldrig utformas lika for alla.” (Lpo 94, 2001:.4)

Det dr skolans uppgift att se till att utbildningens mal ar tydlig och klar till bade elever och till
foraldrar, visa pa de rattigheter och skyldigheter elever och foraldrar har och visa vilka
skolans krav ar. Ett utav skolans stravande mal ar att forsoka vara en social gemenskap som
ger eleverna vilja och lust att lara samt ger trygghet, allt detta i lek och skapande arbete.

Skollagen (Skolverket, 2000) sager att utbildning inom varje skolform ska vara likvérdig var
an den anordnas. Detta betyder dock inte att man maste folja samma mall for hur
undervisningen ska utformas eller hur resurser ska fordelas. | skolans uppgift ligger att ta
tillvara pa varje enskild individs behov och forutséttning och for de elever som av nagot skél
har svarigheter att nd malen skall skolan ta extra ansvar for, vilket da innebar att
undervisningen i skolan aldrig kan utformas lika for alla elever.

| kursplanen for idrott och hélsa star det att lasa:
Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa strava efter att eleven

- utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv
sjalvbild,

- utvecklar kunskap om vad som framjar halsa,

- utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att
se, valja och vérdera olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv,

- stimuleras till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar
ett ansvar for sin hélsa,

- utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga, och lust att rora sig samt
stimuleras att ge uttryck for fantasi, kénslor och gemenskap,

- utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och
tillsammans med andra,

- utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhallanden som kan
forekomma is amband med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges
forutsattningar till ett personligt stallningstagande i idrotts- och halsofragor,

- utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,

- far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kdnna olika former
av lekar, danser och idrottsformer i olika kulturer,

- utvecklar kunskaper om handlande i néd- och katastrofsituationer.
(Kursplan och betygskriterier, 2000:22)



3.5.1 Salamancadeklarationen

1994 upprattades en skrift, Salamancadeklarationen, dar fragor kring elever i behov av sarskilt
stdd behandlas och deras rattigheter. Denna deklaration understryker réttigheten for alla barn,
I den integrerade skolan, i storsta utstrdckning ska undervisas tillsammans, oberoende av
forutsattningar, eventuella svarigheter eller inbordes skillnader. Skolan maste erkanna och
tillgodose alla sina elevers olika behov och skapa utrymme for bade olika inlarningsmetoder
och inldarningstempon och da ge alla en kvalitativt bra undervisning genom ldmpliga
kursplaner, organisatoriska ramar, pedagogiska metoder, resursanvandning och samarbete
med lokalsamhallet. Utifran varje barns enskilda behov och férutsattningar ska ocksa skolan
kontinuerligt ge stéd och erbjuda tjanster som kan hjélpa barnet i sin utbildning.

(Svenska Unescoradet, 2006).

3.6 Forskning om idrott

Skolverkets studie (2006) visar att idrottslektioner ofta upplevs som problematiska pa grund
av att undervisningen inte anpassas till elevernas behov. Undersokningens syfte var att
analysera och beskriva den tillganglighet som fanns till utbildningen. Man valde ut fyra olika
kommuner som var lika stora dar en kommun hade minst en gymnasieskola. Skolorna valde
sjalva ut de elever som skulle inga i studien Gver hundra intervjuer gjordes, kommunerna
kontaktades via brev och de flesta var valdigt positiva till att delta. De personer som blev
intervjuade var tjansteman, politiker, rektorer, arbetslag och elever, man gjorde ocksa
observationer i grupprum, i klassrum och pa raster. Det resultat som man fick var att man
skiljer pa fysiska funktionshinder och “mindre synliga funktionshinder”. Det ar framforallt de
mindre synliga funktionshinder som vi syftar pa i denna uppsats. Av intervjuerna som gjordes
sa framkom det att pedagogerna ansag att det &r viktigt att arbeta med elevernas sjalvbild.
Lararna tyckte ocksa att det var svart med betygssattning pa dessa elever. Eleverna sjalva var
valdigt kritiska nédr det gallde idrottslektionernas uppldgg. De tyckte inte att lararna kunde
anpassa undervisningen och att manga hade blivit utstotta av klasskamrater utan att lararna
hade atgardat detta.

Barnombudsmannens rapport “Manga syns inte men finns andd” (2002) har i sin
undersokning konstaterat att barn med nagot funktionshinder blir uteslutna fran
idrottsundervisningen trots att skolornas ambition &r att ha en inkluderande pedagogisk
organisation. | rapporten framgar ocksa av eleverna att 36 % av rorelsehindrade barn inte ar
med i alla &mnen. Av de elever som har DAMP/ADHD é&r det 26 % som inte ar med, det &ar
framst i idrott, SO och NO. Barnen med rorelsehinder &r heller inte med pa musik, bild och
slojd. Av de kommentarer som eleverna har gjort i denna rapport sa far eller kan de inte vara
med.

Myndigheten for skolutveckling (2005) hade fatt ett speciellt uppdrag att stétta och folja
skolornas arbete genom att genomféra de forandringar som man hade gjort i Lpo 94 (2001)
samt ocksa i Lpf 94 (2001) dar syftet var att skolan skulle starka sitt ansvar och kunna erbjuda
daglig fysisk aktivitet. | rapporten beskriver man hur viktigt det &r med daglig fysisk aktivitet
och att det skall vara en naturlig del av dagen inte bara under skoltid utan hela livet. Den
fysiska aktiviteten behdver inte bara vara pa en sarskild utsatt tid utan kan &ven inga i andra
amnen forutom pa idrottslektionerna. Larmrapporten tar ocksd upp om hur barns hélsa
forsamrats. Barn ror pa sig mindre, véljer oftare stillasittande aktiviteter som till exempel
datorer och de 6kar i vikt. Skolan har en viktig uppgift har menar man genom att forsoka na
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alla elever med fysisk aktivitet och att de aktiviteter man gor, maste goras utifran en
medvetenhet baserat pa varderingsfragor, bakgrund, genus och inflytande. En stor vikt skall
laggas vid att infora fysisk aktivitet utan att kraven pa betyg och prestation skall ligga i fokus.

Fokus skall ligga pa lust, lek och att eleverna skall kanna sig kreativa och att alla barn skall
kunna vara med.



4. Metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ intervjumetod for att genomfora denna studie. |
foljande kapitel kommer vi att presentera vart val av metod och forsknings-/intervjufragor,
urval och bortfall, bearbetning och genomfdérande. Redogorelse sker av analysmetod,
undersokningens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet, samt forskaretik. Vi belyser olika
intervju metoder och varfor vi har valt den metod vi har gjort.

Enligt Patel & Davidson (2003) ar kvalitativa metoder kontra kvantitativa metoder lika bra.
Bada ar ju endast metoder for att samla in och tolka fragestéllningar och upplysningar. Det
som kan vara avgorande for valet av tillvdgagangssatt kan bero pa hur fragestallningen ser ut,
vilka resultat som svarar bast mot syftet, samt de resurser och den tid som finns att tillga.
Skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ metod &r att den senare gor om informationen till
statistik och siffror, medan den kvalitativa metoden tolkar och redovisar de intervjuades svar.
Anledningen till att vi valde att anvanda oss av en kvalitativ intervjumetod var att vi ville fa
fram lararnas tankar, forhallningssatt, varderingar samt hur de resonerar om pedagogik och
elever i behov av sérskilt stod.

Kvale (1997) menar att en kvalitativ intervju ar att foredra, da syftet ar att fa en okad
forstaelse for hur de intervjuade resonerar, tanker och upplever dar intervjun pa forhand &r
planerad med ett antal bestamda fragor, med mojlighet att vara flexibel och andra fragorna,
for att underlétta intervjun.

Stukat (2005) havdar att intervjumetoder har den fordelen att man far en klarare och djupare
forklaring, forstaelse, och for de intervjuades asikter. Man kan tydliggora intervjufragorna pa
ett annat satt, sa att alla forstar fragorna och ocksa fa igang en diskussion pa ett latt och
overgripligt satt. En nackdel &r dock att man kan stélla ledande fragor for att fa fram det svar
man soker. Da blir inte rapporten objektiv utan visar bara pa vara egna resultat och syften.

4.1 Urval och bortfall

Intervjuerna ar gjorda pa 3 olika skolor, en skola mot de tidigare arskurserna, och fem pa
skolor mot de senare arskurserna. En intervju genomfordes pa en specialstodskola.
Intervjuerna skedde med bade manliga och kvinnliga pedagoger inom d&mnet Idrott och Halsa,
3 kvinnor samt 4 man, med mycket olika bakgrund. Det finns de med 30 ars yrkeserfarenhet,
de som har jobbat 5-15 ar samt nagon som ar helt ny. Alla pedagoger var utbildade mot de
aldre aldrarna. Inledande kontakt skedde med ett telefonsamtal eller ett vanligt samtal, 6ga-
mot-0ga, dar vi fragade om de kunde tanka sig att bli intervjuade utav oss. Sedan skickades
intervjufrdgorna via e-post. Fran borjan var det atta stycken tillfragade, men en valde att avsta
pa grund av tidsbrist.
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For att tydliggora resultatet av de intervjuade l&rarna valjer vi att bendmna dem l&rare A-G,
oavsett inb6rdes ordning.

Larare A:

Léarare B:

Léarare C:

Larare D:

Larare E:

Léarare F:

Léarare G:

Lararen ar utbildad hogstadie- och gymnasieldrare i Engelska och Idrott/Hélsa,
med examen i januari 2008. Just nu arbetar lararen pa en hogstadieskola.

Lararen ar utbildad gymnasieldrare i Matematik och Idrott/Hélsa. Lé&raren
arbetar och har varit verksam i fem ar pa en hogstadieskola. Larare har dven
arbetat parallellt pA Komvux, med enbart matematikundervisning.

Lararen &ar utbildad idrottskonsult med komplettering pedagogik. Arbetar med
grundskolans senare aldrar och visstid pa ett fotbollsgymnasium, verksam i sju
ar hittills.

Larare ar utbildad mot de senare aldrarna med gymnasiekompetens i amnet
Idrott/Hélsa, och hogstadiekompetens i Engelska och Specialpedagogik. Arbetar
idag pa en hogstadieskola, har arbetat som larare i drygt tva ar.

Lararen &r utbildad 4-9 larare i Engelska och Idrott/Héalsa. L&raren har varit
verksam som larare i mer an 30 ar. Arbetar idag pa en hogstadieskola dar det
inte dr integrerad undervisning inom Idrott/Halsa. Flickor for sig och pojkar for
sig, om det inte ar friluftsdagar eller turneringar.

Lararen ar utbildad 4-9 larare med behdrighet i Matematik samt Idrott och
Halsa. Ldraren har varit verksam i skolan i 22 ar, de sista 10 aren pa hogstadiet.
Arbetar pa en hogstadieskola dar det inte ar integrerad undervisning inom
Idrott/Hé&lsa utan flickor for sig och pojkar for sig om det inte ar friluftsdagar
eller turneringar.

Lararen &r nyutexaminerad 4-9 larare med behorighet i Svenska och
Idrott/Halsa. Har arbetat en termin pa vanlig skola men jobbar nu pa en
specialstodskola for elever i behov av sérskilt stod. Avdelningen lararen har
elever pa mellanstadiet.
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4.2 Genomfdérande och bearbetning

Intervjuerna har gjorts bade var for sig och ihop. Pa specialstodskolan genomfordes intervjun
av en person. Intervjufrdgorna hade intervjupersonen fatt nagra veckor i forvag for att de
skulle kunna forbereda sig pa basta satt. Platsen for intervjuerna var pa de olika pedagogernas
arbetsplatser, oftast i ett tyst arbetsrum, dar vi kunde fa vara ostérda.

Den planerade tidsatgangen for varje intervju lag pa ett maximum av 60 minuter men en del
intervjuer gick fort och en del langsamt. Intervjuerna spelades ocksa in pa band och darefter
skrevs de ner pa papper, allt utifrin de givna intervjufragorna. Vi hade ocksa
anteckningsblock for stédnoteringar.

4.3 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

4.3.1Validitet

Validitet enligt Patel & Tebelius (2003) innebdr att forskaren forsoker sékerstélla att han/hon
verkligen mater det som avses att matas i undersokningen. Aven om man har ett bra
matinstrument (hog reliabilitet) sa ar det inte sakert att det ar tillrackligt for att validiteten
skall vara hog; det kan vara sa att man har matt fel saker. Stukat (2005) menar att validitet kan
vara svarfangat och mangtydigt men det ar dnda grundlaggande for undersékningens vérde.
Det som ar viktigt &r att man maste fraga sig sjalv flera ganger om det man undersoker
verkligen ar det som man vill undersoka? Vi anser att studien har tillfredsstallt de krav
validiteten staller for en vetenskaplig uppsats da vi matte det vi avsag att mata,
intervjufragorna foljdes intervjufragor och att transkriberingen skedde objektivitet.

Fordelen med att gora de flesta intervjuerna tillsammans var att vi kunde komplettera
varandras fragor, sidospar, och funderingar éver oklarheter — det blev en naturlig avlastning.
Nackdelen med detta &r dock att man far olika papper och svar, eftersom man skriver utifran
egna tolkningar och fran vad man hor. Det fanns vidare en ovana att anvanda diktafon, vilket
gjorde att det kandes nervost bade for oss som intervjuade samt for de larare vi intervjuade
dar de kéande sig osékra pa vad de skulle svara och hur det skulle lata.

4.3.2 Reliabilitet

Reliabilitet innebar att ett matt av trovardighet ska uppnas i studien och om detta inte kan
erhallas eller uppnas maste forskaren forsékra sig om att undersokningen uppnar
tillforlitlighet pa andra grunder. Reliabiliteten visar om studien ar tillforlitlig eller inte. Olika
faktorer kan paverka undersokningen, vilket i sin tur kan paverka studiens reliabilitet.
Respondenten kan av olika orsaker ge missvisande svar, till exempel stress, trotthet, ointresse
och brist pa forberedelser Stukat (2005) menar att respondenten kanske inte uppfattar fragan
sd som den var menad — att tolkningarna av deras svar kan gora studien otillforlitlig. Att tva
personer kunde medverka till tolkningen av intervjun, de uttryck som intervjupersonen
uttryckte under tiden, kandes trovardig

Genom att informera, de larare vi tankte intervjua, om bade undersokningens syfte och
intervjufradgor (genom mailutskick nagra veckor innan intervjun) har vi forsokt minska
feltolkningar. Under pagéaende intervjuer med vara larare har vi kunnat fraga hur de menar,
vilket minskar misstolkningar. Vi har dven okat reliabiliteten och exaktheten genom att

-12 -



anvanda oss av en diktafon for inspelning. Detta har gjort att vi efter intervjuerna kunnat
avlyssna samtalet for att pa sa satt dven har minska misstolkningar.

Den litteratur vi anvant oss av menar vi vara av varierad reliabilitet, da vi anvént oss av flera
kéllor, sasom bocker, Internet, rapporter, artiklar och andra studenters examensarbete. De
bocker vi har bearbetat anser vi som mest tillforlitliga eftersom vi vet att forfattarna har stor
erfarenhet inom omradet. Kéllor och information pa Internet, som vi anvant oss av, anser vi
vara mindre palitlig eftersom vi inte kan kontrollera innehallets sanningshalt. Nar det galler
tidigare forskning inom amnet ar den tunn och vi har inte kunnat kdnna nagon direkt
reliabilitet till de funna fakta.

4.3.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innebéar att svaren kan generaliseras eller om de bara géller for den grupp
som ska undersokas. De faktorer som kan paverka studiens generaliserbarhet kan vara om
bortfallet i undersokningsgruppen &r for stort, hur manga personer som ingar i
undersokningsgruppen samt urvalet av respondenter. (Stukat, 2005). | var studie har vi
intervjuat ett fatal larare och inte en stor elevgrupp, darmed kan det vara svart att generalisera.

4.4 Etiska aspekter

Enligt Vetenskapsradet (2006) ar grunden for forskningsetik forskarens egna etiska ansvar dar
forskningen bor handla om relevanta och vasentliga fragor déar forskaren har det yttersta
ansvaret betréffande forskningens kvalitet och moraliska godkannande. Det finns fyra
huvudkrav  for dessa forskningsetiska frdgor och de ar informationskravet,
konfidentialitetskravet, samtyckeskravet samt nyttjandekravet:

e Informationskrav innebdr att intervjuaren ska tala om fOr respondenterna att
medverkan ar frivillig, undersokningens syfte och hur den ska anvéndas.

o Konfidentialitetskravet innebar att uppgifter om respondenterna ska behandlas sa att
ingen obehorig kan ta del av dem.

e Samtyckeskravet gor att respondenterna sjalva kan fa vélja villkor pa och hur de skall
samverka.

e Nyttjandekravet innebar att man informerar respondenten om att de uppgifter som kan
komma fram i studien endast behandlas utifran forskningens syfte. Vi har valt att
skydda vara respondenters identitet genom att inte ld&mna ut uppgifter rérande
arbetsplats och kommun, inte heller har vi anvéant oss av nagot som kan avsloja deras
identitet. VVara respondenter ar benamnda A-G, dar kravet fran dem alla vara att inga
namn fick namnas eller nagot som kunde réja pa vilken skola de arbetade eller i
vilken kommun de holl till. Ytterligare ett krav var ocksa att intervjuerna endast fick
anvéndas i studien.
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5. Resultat

| detta avsnitt kommer vi att redovisa resultatet fran de sju intervjuer, vilka vi genomfort pa
olika skolor i Vastsverige. Vi har vi valt att presentera resultatet i fyra omraden utifran syfte
och fragestallning.

5.1 Definition av elever i behov av sarskilt stod.
5.2 Att arbeta med elever i behov av sarskilt stod.

5.3 Faktorer som har betydelse i idrottslararens verksamhet nar det galler arbetet med
elever i behov av sarskilt stod.

5.4 Olika satt som idrottslararna sager sig samarbeta med specialpedagoger och andra
pedagoger kring elever i behov av sarskilt stod.

5.1 Definition av elever i behov av sarskilt stod

Alla intervjuade larare anser att skolan ar dalig pa att identifiera de flesta barn i behov av
sarskilt stod. De menar att det ar manga elever som aldrig far sitt individuella behov av
sarskilt stod tillgodosett. Har talar de flesta lararna om att idrotten &ar sa specifik i sin genre,
att manga elever som har svarigheter, véljer bort att delta pa dessa lektioner. Lararna
uppmarksammar elever som inte deltar, med att ha en direkt uppféljning/samtal med eleverna
om varfor de inte ar med pa lektionerna. Manga ganger kan markertalet vara mycket storre
om man inte upptacker dessa elever tidigt, sdger sju stycken larare.

Har mina elever varit borta mer &n 2 ggr i foljd pa mina lektioner, tar jag ett samtal med
denna elev for att kolla upp om det ar nagot problem. (Larare C)

En elev i behov av sarskilt stod kan vara en elev som kommer ifran eller har ett daligt
hemforhallande, eleven har 6vervikt eller undervikt, omotivation, radsla for att vara i grupp,
radsla Gver att visa sin kropp, sned kroppsbild, dalig motorik etc.

Jag tycker att de elever som inte klarar av den vanliga undervisningsformen pa nagot satt ar
de som far definiera elever i behov av sarskilt stod. Det finns ju manga elever som inte klarar
olika delar av motorik, de far man jobba pa lite mer da. (Larare F)

Detta haller de flesta andra lararna med om ocksa, att det &r viktigt att inte bara lata problemet
fortga, att utvarderingssamtal &r viktiga. Bland manga uttrycks ett intresse av elever i behov
av sarskilt stéd, aven om kunskaperna kring hur man arbetar med elever i behov av sarskilt
stoéd inom just idrotten &r olika. Vissa utav lararna har valt att utdka sin kompetens genom
fortbildning inom omradet barn i behov av sarskilt stod.

Jag fick en utbildning genom min tidigare arbetsplats, dar man jobbar utifran en modell som
kallas for Karlstadsmodellen. 1 och for sig galler denna modell framst barn med
funktionshinder, men den ar mycket anvandbar aven i den vanliga skolan, till exempel for de
elever som har motoriska problem. Jag tycker sjalv att jag har ganska bra koll pa dessa
elever, jag ar uppmarksam. (Larare A)
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Ndgra av de intervjuade lararna talar om de elever som har en faststalld diagnos och
darigenom ocksa ofta har storre behov av sarskilt stod. Manga utav dessa elever gar i vanlig
klass men har antingen en assistent med sig eller sa gar de ivég till hjalplektioner.

Ett par av lararna papekar att det kan vara svart att definiera vilka svarigheter det handlar om.
Hur man tolkar elevernas svarigheter kan ocksa ha samband med vem som gor denna tolkning
menar en av lararna.

Det kan vara sa att de behdver stod pa grund av hemforhallanden, olika sociala problem,
skolproblem, eller nagot handikapp sa som dyslexi eller annat. (Larare G)

Det ar ju ocksa en definitionsfraga om det ar elever i behov av stdd, eller om det &r elever
med behov av stod. (Larare F)

Jag vet ingenting om mina elever som jag har gallande om de &r i behov av sarskilt stod. Det
ar sa dalig information over lag pd min skola. Visst marker jag om det ar nagon som
utmérker sig tydligt, men i storsta allméanhet har jag det lugnt pa mina lektioner. De elever
som vi vet har diagnos, de har enskild gympa med sina speciallarare. (Larare E)

5.2 Att arbeta med elever i behov av sérskilt stod?

Flertalet utav de intervjuade lararna tycker inte att de arbetar pa nagot sarskilt sétt gallande
elever i behov av sarskilt stod, vilket innebar att under intervjuerna fick de tanka till och ga
igenom sitt arbetssétt.

Ofta ar det inte pa idrottslektionerna dessa elever syns eller behover stod, om det inte &r barn
med grova motorikproblem, men & andra sidan ar det ofta kopplat till ndgot mer handikapp
vilket ofta gor att just dessa barn inte gar i vanlig skola, utan i sarskola. (Larare E)

Lararna beskriver att de kanner sig ensamma i sin yrkesroll, da skolan och dess 6vriga
pedagoger ofta anser att &mnet Idrott och Halsa inte har samma behov av stdd och resurs, som
till exempel kring kdrndmnena. Det racker att se hur man satter in vikarier pa idrotten kontra
évriga amnen, pa idrotten kan vaktmastaren slanga in en boll och “passa” eleverna. Det
faktum att man &r bunden av en speciell lokal, gor det svarare att fa in resurstid pa
gymnastiken, da det ofta &r sa att en skola far dela pa en idrottshall. Detta gor att salen &r
uppbokad i princip hela tiden. Schemat man far vid terminsstart gor det ofta svart att hitta
andra tillfallen for att ge de elever mer tid som behdver stod pa idrotten.

Om det &r sa att nagon elev behdver extra stod i idrotten, for att fa godkant da, ser var rektor
till att jag far mer tid till att gora extra tillfallen i idrotten. D& far man extra mycket tid med
ett fatal elever, dar man kan punktmarkera hjalpen pa ett annat satt. Man lagger fokus pa att
eleverna ska kunna klara ett Godkéant i @mnet och skippar 6verkursen.(Larare F)

Det dar skulle aldrig handa pa min skola. Det finns ingen som helst mdojlighet att ens tro att

man kan ge extra resurs till dessa elever. Det &r knappt sa att jag far ut min rast varje dag,
fast det ar klart jag har ju mig sjélv att skylla. (Larare G)
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I princip alla l&rare sdger sig arbeta med ett elevorienterat arbetssétt dar eleverna under
ordnade former far vara med och lagga upp undervisningen/lektionstillfallena. De flesta later
eleverna lamna in onskningar pa lektioner, och utifrdn dessa oOnskningar laggs en
terminsplanering upp.

| 9 fall av 10 sa fungerar detta, eleverna vill oftast samma som jag, ett varierat upplagg pa
undervisningen okar elevernas intresse for idrotten — en blandad kompott ar det basta.
(Larare B)

Lararna menar ocksa att de uppmarksammar vikten av att lata terminsplaneringen vara vl
genomtankt och att man kommer forberedd till varje lektion. Delmoment &r viktiga samt olika
svarighetsgrad pd Gvningarna, allt for att kunna gora en sa rattvis betygsbeddmning som
mojligt.

Jag delar upp varje moment i 3 delar. En basdel, niva 1, dar alla maste delta aktivt i for att fa
betyget Godkant. Sen finns det mojlighet att avancera till niva 2 och 3 for att kunna fa ett
hogre betyg. De som inte valjer denna vag far alternativa uppgifter i idrottssalen. I volleyboll
till exempel lagger jag upp en bas, niva 1, med enkla regler och grundslagen. Fér de som vill
ga vidare lagger jag in teknikGvningar, olika passningsovningar och spelidéer. Eleverna
gillar det, det kdnns som om varje individ far vara med och bestamma. (Larare F)

5.3 Faktorer som har betydelse i idrottslérarens verksamhet nar det géller arbetet

med elever i behov av sarskilt stod.

Lararna talar generellt om bristen pa information kring elever i behov av sarskilt stod. Manga
ganger dr det just bristen pa information kring 6verlamnandet som det handlar om, nar man
tar emot en ny klass. Far man dem i arskurs 7 ar det inga problem, séger alla intervjuade
larare. DA brukar overlamnandet vara klockrent fran mellanstadiet dar eleven har gatt.
Déaremot om man kommer in som ny lérare i arskurs 8, finns det i princip ingen information
alls att tillga. Elevmapparna upplyser daligt om elever i behov av sarskilt stod, endast de
specifika fall dar diagnoser finns gar att lasa om.

Intresset ligger helt hos dig sjalv, att soka information om dessa elever. Jag fick sjalv soka
information om de elever jag tyckte betedde sig lite konstigt. Mitt forsta mote gav i princip
ingen information alls.(Larare B)

Lararna menar att det ar viktigt att helheten kring dessa fungerar pa ett bra satt. Helhet i den
bemarkelsen att kommunikationen mellan hem och skola och alla inblandade pedagoger
fungerar. Tid ar en behdvande faktor, att skolledningen uppméarksammar och ger méjlighet till
samtal och moten kring dessa barn. Samarbetet maste fungera for att man ska kunna ga
vidare.

Svarigheten ar att fa tid till att kartlagga dessa elever och framfor allt f& mojlighet och tid till
att ge resurs och att hjalpa dem. (Larare B)

Kraven pa dig som idrottslarare ar hoga, du maste fa allt att klaffa. Du har din sal, dina tider

och det finns inget utrymme om nagot skulle handa. Behover jag hjélp, gar jag till min rektor.
Sa lange det inte handlar om orimliga krav ar han/hon tillmotesgaende (Larare A).
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Lararna anvander kursplanen och styrdokumenten for att 1dgga upp undervisningsupplégget,
dar nagra utav dem har uppmarksammat hur lite utrymme det ges till elever i behov av sarskilt
stod, vilket ocksa gor det svart att planera. Det kravs ett genomtankt och genomforbart

upplagg och att man har mojligheter att &ndra om i sin planering, allt utifran perspektivet att
se varje elev och deras behov.

Om alla larare tankte till nar det galler upplagget av undervisningen inom Idrott/Halsa,
skulle vi kunna hjalpa alla elever till en battre undervisning och da slapp vi att prata om stod
av olika former det galler att man engagerar sig for att fa det att fungera pa béasta satt.
(Larare D)

Faktorer som mindre grupper, storre salar, &ven mojligheter till alternativa salar samt mer tid,
efterfragas hos alla intervjuade. Manga skolor har brist pa lokaler och verksamheten faller pa
att man inte kan hitta alternativa undervisningsformer till de elever som av ndgon anledning
inte kan vara med i den ordinarie undervisningen.

En utav mina elever har problem med att vara i fér stor grupp. Daremot alskar eleven att
spela pingis, sa jag brukar skicka ivéag eleven till uppehallsrummet pa idrottslektionerna. Det
ar det enda stallet dar det finns ett pingisbord pa skolan, dels plats att ha det och, dels for att
sysselsatta eleverna nar de har rast. Jag anser att det ar béttre att eleven far nagon
sysselsattning an att bara sitta och glo pa de andra under idrottstimmen. Fér de mesta later
jag dessa elever slippa undan om det inte finns nagot alternativ att ge, jag maste fokusera pa
gruppen som helhet. (Larare F)

Pa min skola har vi mojligheter till smagrupper men tiden racker inte alltid till och ibland far
man satta in en annan larare — vilken inte alltid &r en bra l6sning. Elever med sociala
problem, de som sitter pa banken standigt eller de som inte kommer pa idrottslektionerna, de
ar elever som vi forsoker ordna mindre grupper at. (Larare B)

Jag har en valdigt liten grupp, men inte ens dar far jag det att fungera. Olika stérmoment gor
sd att eleverna blir oroliga, ibland far vi inte vara inne i salen utan maste vara ute. Ar det d&
rast och manga andra barn &r ute, klarar inte mina elever av att ha lektion. Jag skulle vilja
ha stod i hur jag gar tillvaga med att hitta en annan 16sning.(Larare G)

De allra flesta talar varmt om sin idrottslararroll. Huvuduppdraget i arbetet gar ut pa att hitta
vagar till ett livslangt, aktivt liv i halsans och motionens tecken. Majligheterna att fa eleven
engagerad och motiverad &r stora, inte alltid i betygens tecken, utan det handlar om att ha
roligt.

Jag anser att uppmuntran och gladje &r nagra av de viktigaste ledorden pa min gymnastik.
Eller ett ledord som jag har satt upp pa vaggen: ”Ga aldrig besviken fran gymnastiken”
(Larare E)

Mitt mal &r att arbeta langsiktigt i idrotten. Det &r viktigt att de forstar att man inte bygger
livslang halsa for stunden, utan att det ar ett standigt pagaende projekt. Fast en del elever
maste man ju jobba kortsiktigt med, det kan ju vara till exempel att bara fa dem att komma till
lektionen i forsta hand. (Larare C)
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5.4 Olika satt som idrottslararna sager sig samarbeta med specialpedagoger och

andra pedagoger kring elever i behov av sarskilt stéd.

De allra flesta intervjuade larare sager att mycket ligger i deras eget intresse av att fa reda pa
mer ifrdn andra pedagoger och specialpedagoger gallande elever i behov av sarskilt stod.
Elevteamen pa skolorna behandlar oftast de elever som stokiga, vilket inte behover innebéra
att de ar de elever som man ska fokusera pa.

Jag skulle vilja att skolan tvingade alla larare att vara mer engagerade i de elever som
behover hjalp pa ett eller annat satt, men oftast ar det lattare att skjuta Gver problemet pa
nagon annan. Att ha en gemensam policy hur vi behandlar vara elever dar alla elever har réatt
till lika behandling, oavsett vilket hinder som finns pa vagen — det ar ett maste pa alla skolor.
(Larare A)

| mitt arbetslag finns det bade en specialpedagog och en kurator, sa vi jobbar aktivt med att
involvera oss alla i vad som hander kring dessa barn och soka olika losningar pa hur vi ska
l6sa problemet pa bésta satt. (Larare E)

Det ar aldrig ndgon som fragar mig om nagot. Jag far skéta mig sjalv.(Larare F)

| storsta allménhet bland de intervjuade lararna fanns det en positiv bild till att samarbeta 6ver
grénserna, med specialpedagoger, kollegor och elevteam. Varje vecka ar det arbetslagsmote,
dar man tar upp specifika problemfall och diskuterar kring om det géller en elev som &r behov
av stod, eller inte. Om det blir ett drende sa tas det med vidare till lagledarmotet (oftast sker
dessa méten med rektor och specialpedagog, varje vecka) dar man forsoker l6sa problemet.
Fungerar inte detta, gar &rendet vidare till elevhédlsoteamet dar moten sker mellan
vardnadshavare, elev och behorig skolpersonal. Det ar den specialpedagogiska verksamheten i
skolan som ska ge stod och resurs till elever i behov av sérskilt stod. Stodet ska frdmst ges
inom klassens ramar. (Ahlberg, 1999)

I mitt arbetslag fungerar det valdigt bra och jag ar mycket néjd med specialpedagogens
hjalp. Aven om jag vet att andra inte tycker likadant. Jag har fatt ovarderligt hjalp och stod i
mitt arbete kring vissa elever. Kanske &ar det mitt engagemang och intresse runt elever i behov
av sarskilt stod spelar roll. Jag ser det inte som ett problem. (Larare A)

Vi har bade specialpedagoger och elevhélsoteam pad min skola, dar rektorer ocksa
medverkar. Vi har ett resurscentrum som samarbetar med skolan och de arbetar enbart med
elever i behov av sarskilt stod. Vi har en bra tackning, tycker jag. Sen har vi sarskolan intill,
beroende pa vad eleven har for handikapp. Organisationen ar bra, men det fungerar inte
alltid som det ar tankt. (Larare C)

Arbetar man som larare pa en specialstodskola for elever i behov av sarskilt stod, har man ett
annat utgangslage och en annan arbetssituation, menar en larare. Eleverna finns omkring dig
hela dagen, det finns inte nagon chans till att ga undan och ta rast till exempel. Man arbetar
mycket nara och intensivt med eleven och det kan kannas valdigt psykiskt pafrestande. Da ar
det bra att det finns fler pedagoger i personalgruppen samt att specialpedagoger och
speciallarare finns att tillga.
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Manga utav dem ar behdriga larare med specialpedagogisk kompetens, vilket gor att man far
en battre dversikt kring elever i behov av sérskilt stod. Arbetet ar mer kompakt och fokus
ligger mer pa att l6sa tillfalliga problem, berattar lararen, att kunna bedriva en fungerande
undervisning har och nu.

Vi har briefing varje eftermiddag nar eleverna gatt hem. Da samlas hela personalgruppen
och utvarderar dagen, eleverna och sig sjalva. Har ar det latt att fa stod och hjalp om man
har nagot problem. Handledning sker varje vecka och det ibland tunga arbetet kanns lattare.
(Larare G)

5.5 Resultatsammanfattning

Samtliga intervjuade larare ansag sig ha en eller flertalet elever i behov av sarskilt stod i sina
idrottsklasser och att skolan generellt sett ar dalig pa att identifiera dessa barn om de inte har
en uttalad diagnos. Synen pa vilka dessa elever ar handlar framfor allt om de eleverna med
koncentrationssvarigheter, motoriska svarigheter och den sociala formagan. Manga utav
eleverna klarar inte av att vara i stora grupper vilket forsvarar idrottslararnas arbetssituation
pa manga satt. Detta utkristalliserar sig framférallt genom att lokalproblemet pa de flesta utav
skolorna paverkar mojligheterna att ge eleverna de stod de behover, som till exempel mindre
grupper eller alternativ idrott. Lararna menar pa att det ar extra viktigt att tanka till kring
planeringen runt om undervisningsupplagget for att forsoka tillgodose alla elevers behov.

En del utav lararna har valt att utoka sin kompetens inom omradet elever i behov av sarskilt
stod, for att pa béattre satt kunna hantera dessa elever.

Viktiga faktorer som har betydelse for kring idrottslararnas verksamhet var manga, men det
som framtradde tydligast var bristen pa information kring dessa elever, bade vid
overlamnandet infor nystart och om man kommer in som l&rare mitt i en termin. En annan
faktor som ansags spelar in ar samarbete mellan hem och skola, samt mellan de olika
inblandade pedagogerna i skolan. Lararna énskade mer tid for att hantera problem som
uppstar och ett gott samarbete med rektor, specialpedagog och elevhalsoteam. De flesta utav
de intervjuade lararna menar att mycket ligger i ditt eget intresse for att fa information, stod
och hjalp med elever i behov av sérskilt stod. De hade en positiv bild 6ver att samarbeta med
specialpedagoger, pedagoger och elevhalsoteam dar mojligheten till arbetsgrupper dar en fran
varje yrkesgrupp ingick. Elevhalsoteamet kopplas dock bara in da arbetslaget kanner att de
inte kan utfora en bra l6sning pa problemet. Hur rektorn stodjer lararna ar ocksa en viktig del i
samarbetet. Att tid ges till olika informationsmdoten och samtal pedagoger emellan ar det som
lararna tycker &r viktigt.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Da intervjuerna var klara traffades vi for att diskutera hur det hade gatt och i det stora hela var
vi nojda bada tva med utgangen. Faktumet att vi var tva stycken under de flesta intervjuer
kandes bra eftersom vi har kunnat analysera och diskutera det vi hort, sett och skrivit ner.
Fragorna kandes relevanta utifran syftet i var uppsats. Amnet &r hett i skolans varld och
manga larare ar mycket intresserade av amnet, vilket innebar att det ibland kunde bli
utsvavande svar da det finns mycket att prata om kring &mnet. En del pedagoger svavade ut,
och da kravdes det av oss intervjuare att ga in och bryta for att halla fokus pa intervjufragorna.
Av naturliga skal har vi inte kunnat ta med all information som vi fick i vart resultat. Alla de
intervjuade lararna visade mycket stort intresse och engagemang bade fore och under
intervjuerna. Gruppens svar ar likartade trots att de jobbar pa olika delar inom skolformen.

For att fa starkare reliabilitet och generaliserbarhet kraver en ny forbattrad studie till exempel
ett stérre urval av skolor samt fler intervjupersoner. Varje fraga for sig, skulle kunna utgora
en undersokning, men vi valde att stélla alla fragor som helhet. Man skulle istallet kunna vélja
en stor fraga att fokusera kring, till exempel: Hur arbetar du som idrottslarare med elever i
behov av sarskilt stod. Intresset dver att finna ytterligare forskning géllande &mnet hade varit
relevant for en ny studie. Till och med en uppmuntran Over att det borde finnas mer forskning
och rapporter. Tiden &r ocksa en viktig faktor, man behdver mer tid da det ar ett stort och
uttbmmande, men mycket intressant amne.

6.2 Diskussion

I denna uppsats har vi sokt information om hur sju idrottslarare hanterar och bemoter elever i
behov av sarskilt stod pa olika satt. Vi har sett att det bland dessa larare finns liknande
tankegangar kring dessa elever, trots att lararna arbetar olika. Skollagen sager:

”’Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov... Hansyn
skall tas till elevernas olika forutsattningar, behov och kunskapsniva. Det finns olika
vagar att nd malen. Sarskild uppmarksamhet maste agnas at de elever som av olika
anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen
aldrig goras lika for alla. Skolan har ett sarskilt ansvar for elever med olika
funktionshinder™. (2002:38)

Léararna i studien menar att skolan &ar dalig pa att identifiera barn i behov av sarskilt stod,
mycket beroende pa resurser och nedskarningar. De ar medvetna om att undervisningen och
lektionsupplégget kring elever i behov av sérskilt stod behdver vara extra genomtankt och
genomforbart for att kunna hjélpa dessa elever pa basta satt. Tyvérr ansag alla larare att vare
sig tid eller resurser laggs pa idrottslektionerna utan ges till karnamnen i forsta hand.
”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov”” (Lpo 94, 2001)
samt att det &r skolan som ska se till att varje elev som har svarigheter av olika anledningar att
na malen i utbildningen, far den hjalp och det stod den behover. Problemet ligger bland annat
i, sdger tva larare, att vara skolor inte har forstatt vidden av att samarbete kring dessa elever
genererar i att fler barn far behoven tillgodosedda och att kunskaperna 6kar.

Manga barn har behov av stod pa grund av sociala skél och dar ar tiden en bristfallighet,
pedagogerna anser inte att de far den tid de behdver till att hjalpa de elever som ber om hjalp.
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Vi tycker att de intervjuade ldararna hade en god syn pa dessa elever, viljan finns att hjalpa
men det ar tiden som inte racker till. Vi funderar pa om lararna har sadan stor insikt som vara
resultat visade. Ser de verkligen alla barn? Ett par av lararna papekar att det kan vara svart att
definiera vilka svarigheter det handlar om, alltsa vilka specifika behov eleven/eleverna har
och det kan vara en tolkningsfraga fran pedagog till pedagog om eleven ar i behov av sarskilt
stod. Har anser l&rarna att ar det lattare med de elever som har en uttalad diagnos. Hur man
tolkar elevernas svarigheter kan ocksa ha samband med vem som gor denna tolkning. Vi har
sett att elever kan bete sig olika beroende vilken larare de har. Vissa larare ser inte alls nagot
problem med en elev som kanske andra larare anser ska ha stéd i sitt amne. Kadesjo (2001)
beskriver att det ar de sekundara problemen som kan stélla till det for eleverna, att de kan
upplevas i behov av stod, fast det finns nagot annat underliggande problem som skulle behéva
I6sas.

Lararna berattar att de valjer att tinka till angdende undervisningsupplagget och
terminsplaneringen. Persson (2004) skriver att det &r viktigt att arbeta med problemet som
uppstar i den miljo den upptrader, inte avskdrma eleven fran mojligheten att ta del av
undervisningsinnehallet, genom att till exempel flytta eleven till en annan grupp. | och for sig
sd menar Persson vidare att det finns de elever som upplever skolmiljon som otrygg och att
deras enda satt att utharda kan vara att fA& komma in i en mindre grupp med en
specialpedagogisk kompetent larare. ”Det &r en grundlaggande utgangspunkt i den svenska
grundskolan att alla elever skall fa mgjlighet att utvecklas i egen takt...”” (2002:96)

De faktorer som kan ha betydelse for idrottslararnas verksamhet i elevgrupper ar bland annat
bristen pa andra lokaler an idrottshallen, for att kunna ha mindre grupper, ar stor och det
faktum att man dven har brist pa resurs gor det svart att komma tillratta med att ge stod till de
hér eleverna, sager larare F. Vi tror dock att manga utav idrottslararna kan kanna sig maktlosa
Over det faktum att hitta andra infallsvinklar i sin undervisning och att ibland forbi ser vi
dessa elever. Fors (2004) beskriver hur viktigt det ar att man samarbetar med andra ansvariga
pedagoger som har relevant kompetens for stodinsatser, man maste ocksa fokusera pa
elevernas mojligheter och inte bry sig om de hinder man finner pa vagen. Det ar lattare om
eleven gar pa promenad eller helt enkelt inte deltar eller & med inne i idrottshallen. Det &r
viktigt att inte glomma av den stora gruppen, utan att se alla elever, oavsett forutsattningar.
Om man ska prioritera dessa fatalet elever som synliggors pa idrotten, vad ska da de andra
eleverna fa for undervisning?

Vidare skriver Fors (2004) att man maste vara klar Gver lektionens mal, vilka delar av
undervisningen &r relevanta for hela klassen, ocksa vad som &r viktigast sa att lektionen blir
intakt i forhallande till den malsattning man har. Anpassningar man gor i sin undervisning kan
troligtvis gora att man hjalper alla elever att delta med ett strre engagemang. Vi hoppas att
om man har en mer anpassad undervisning sa kan man fa med dven de elever som inte tycker
att idrottsundervisningen &r nagot for dem, de flesta elever har val nagot som de tycker ar lite
extra roligt och da maste vi som idrottslarare uppmarksamma detta. Detta ar nagot som Vi
anser att skolan bade &r skyldigt att ta tag i och maste gora inom en snar framtid.

Persson skriver (2003) om att i grundskolan har alla elever ratt till att utvecklas i sin egen takt,
utifran sina egna forutsattningar, och de ska fa majligheten att kunna fa samma utbildning
som alla andra.
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Skolverket skriver (2003) att nedskarningarna inom skolans varld har gjort att resurserna
fordelas orattvist, allt utifran pa vilka ekonomiska resurser skolorna har. Manga ganger finns
det inget utrymme for att ge eleverna specifikt stod, utan man erbjuder istéllet en plats pa
sarskola.

Lararna talade vidare om vikten av ndra samarbete kring elever i storsta allmanhet, men
framst for de som har behov av sarskilt stoéd. Fors (2004) beskriver hur viktigt det &r att man
gemensamt gor en lokal arbetsplan, for att elevens individuella behov ska tillgodoses och
uppratthallas sa att man kan fokusera pa att satta in relevant stod dar det behovs.

Larare A talar om vitsen med att alla jobbar utifran en och samma policy. Det &r ocksa viktigt
att man arbetar med ett elevorienterat arbetssatt, dar eleverna sjalva far vara med och utforma
undervisningen, komma med forslag pa aktiviteter, att de kan vara med och paverka
undervisning kan ha olika fordelar. Fordelar som gor idrottslektionerna mer lustfyllda och
positiva. Lpo 94 (2001) sager att det &r skolans ansvar att forma eleverna till att skaffa sig
kunskaper och att de ges majlighet till utveckling. Skolans stravansmal &r att alla elever ska
ga ur grundskolan med grundldaggande kunskaper om en god hélsa, och att det finns en
forstaelse for hur kombinationen halsa, idrott och motion hanger ihop.

Larare C har en instéllning till hur man kan arbeta med elever i behov av sarskilt stéd inom
idrotten. Att man anvénder sig av de andra elevernas inflytande och kunskaper, i betydelsen
av att elever kan hjélpa varandra och lar eleverna tidigt att hjalpas at for att kunna skapa en
trygg grupp. En malséttning som finns i skolan &r att vi skall ha en skola for alla” det som &r
viktigt ar att alla elever skall kanna sig delaktiga och att de far en gemenskap i en inkluderad
miljo, sjalvklart staller detta stora krav bade pa personalen och pa skolan i sin helhet. Den
utmaning som skolan har ar att se till att inga elever blir utstétta och vi skall ocksa kunna ge
alla elever mojlighet att utvecklas och lara utifran de forutsattningar man har som egen
individ. Persson (2004)

Vi héller med om att det ar viktigt som larare C sager att man behover skapa en trygg grupp
for att kunna utveckla vara elever pa basta satt, att ge dem en trygg grund att sta pa och visa
dem att oavsett vem du ar eller hur du ser ut sa kan man skapa en gemenskap som alla kan
tillhora. Kadesjo (2001) skriver att man maste ha en férmaga att kunna se sig sjalv med en
viss distans, hur viktigt det &r att man har en realistisk sjalvbild, detta & ndgot som saknas hos
manga barn med koncentrationssvarigheter. Ofta ser inte barn hur de sjalva beter sig och hur
de paverkar andra i en konflikt. Detta gor att vi inte bara som idrottslarare maste jobba mer
med elevernas forhallande till varandra. Vi tror att skapar man en trygg grupp sa far eleverna
en battre sjalvbild och i och med det sa skapar man ocksa ett battre forhallande till varandra.

De flesta lararna uttrycker att de kanner sig trygga i bade sin yrkesroll och i forhallandet till
sin roll gentemot rektor och andra pedagoger. De resurser som finns att tillga, de pengar eller
mojligheter att hjélpa elever i behov av sarskilt stod, anser sig lararna fa av ledningen. Dar det
brister & som sagt lokalfragan, vart ska man handha mindre grupper nér idrottssalen &r
fullbokad hela dagen?
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Larare B sdger att han/hon anser att rektorerna over lag blivit battre pa att vara lyhorda
géllande idrotten, de har borjat se vikten av att eleverna har en god hélsa. Skollagen kapitel 2,
§ 2 skriver att rektorerna i skolan ska ...”halla sig val fértrogna med det dagliga arbetet i
skolan. Det aligger rektorn att sarskilt verka for att utbildningen utvecklas™...

Slutligen tar vi upp hur idrottslararna sager sig arbeta med andra pedagoger pa skolorna kring
elever i behov av sérskilt stdd. De allra flesta utav de intervjuade lararna anser att det ligger i
ditt eget intresse att soka information kring eleverna som behover stéd. Daremot &r det
overlag bra sammanséttningar i arbetslagen dar det finns stor kompetens att tillga. Larare A ar
nojd med specialpedagogens hjalp, jag har fatt ovarderlig hjéalp kring vissa elever i behov av
sérskilt stod. Persson (2004) menar att det ar viktigt att alla pedagoger i skolan har en
forforstaelse kring elever i behov av sarskilt stod och att de ska kunna organisera arbetet pa ett
sadant satt att hansyn tas till just dessa elever. Larare behover inte kunna allt, behover inte ha
medicinsk expertis pa till exempel en diagnos i ADHD. Daremot behéver lararen ha kunskap
om vad det kan fa for konsekvenser i undervisningssituationer. Det &ar viktigt att
specialpedagoger stodjer och fortbildar 6vriga pedagoger pa skolorna, for att larare i storsta
allmanhet behdver en fordjupad pedagogisk kompetens for att kunna maéta alla elever pa bésta
satt.
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6.3 Didaktiska slutsatser

Den didaktiska slutsats vi kan dra efter att ha gjort denna undersékning ar att lararna ser barn i
behov av sérskilt stod mycket tydligt men har inte mojlighet att ge dem de stéd som de har
ratt till. Det finns en kdmparanda och ett genuint intresse for elever bade med och utan behov
av sarskilt stod. Dessa intervjuade idrottslarare var mycket positiva till sitt yrkesval, sin
arbetssituation och miljo, trots att de hade en hel del férslag om hur man kan foéréndra arbetet
i skolan kring elever i behov av sérskilt stod. Har tror vi att det ar viktigt att lobba for sitt yrke
och inte acceptera att idrotten far vika undan andra &mnen, vilka ibland kan anses som mer
viktiga.

Vad vi tanker ta med oss ut i var blivande idrottslararroll ar bland annat att man behéver ha en
strukturerad terminsplanering och satta undan tid till utvérdering och samtal med och omkring
eleverna. Samarbete med flera pedagoger och kollegor ar viktigt, att man inte hdnger upp sig
pa sitt egna arbetslag utan att man soker information och stod aven hos andra kollegor, har
tror vi att man missar mycket genom att man haller sig till sin egen grupp. Det ar viktigt att
man aldrig ger upp, dven om vissa elever ar mycket stokiga. En del pedagoger vi métt har
varit ganska uppgivna i sitt bemotande kring dessa elever, det beror kanske pa att de ar trétta
och behdver ga i pension eller att de inte har tillrackliga kunskaper kring elever i behov av
sarskilt stod. Vi ar nojda dver vart val av inriktning i var lararutbildning. Idrott och hélsa i
kombination med en del specialpedagogik ger oss en 6kad kompetens inom lararkaren.

Vi anser att det finns mycket att forska kring runt amnet och vi hoppas att man tar fasta pa hur
viktig idrottsundervisningen &r i skolan bade for elever i behov av sarskilt stod och for andra
elever. Det ar att ibland en for enkel 16sning att bara lata dessa elever inte delta. Vi anser att
eleverna ska integreras i storsta mojliga man, men vi har ocksa forstatt att det kan vara svart
att tillgodose alla elevers behov. Detta & nagot som vi kommer att ta med oss ut i var
blivande idrottslararroll, ett mal att strdava mot, att aldrig acceptera den enklaste l6sningen.
Alla larare ansag vidare att det ar bra att dela upp idrottsmomenten i olika delar, dar en del far
utgdra basen om vad som 4r viktigt att lara sig.

Slutligen tycker vi att skolan borde satsa pa interna utbildningar inom specialpedagogisk
kompetens, dels for att manga i skolans varld tycker att de redan har en adekvat, ofta lang,
utbildning och dels for att det inte ges mojlighet att lasa i kombination med sin yrkesroll — har
menar vi att man ofta behover ga ner i tjanst for att kunna fortbilda sig pa ett universitet eller
en hogskola och det innebér att man far forlorad inkomst bland annat. Skolan har ett visst
antal dagar per ar att fordela pa kompetensutveckling, har tycker vi att man borde bli mer
strukturerad, eller om inte kanske skapa mindre andra arbetsgrupper dar man inte bara
fokuserar pa arbetslaget kring en viss arskurs.

=24 -



Referenser

Ahlberg, A. (1999). "Pa spaning efter en skola for alla.”” IPD rapport. Institutionen for
pedagogik och didaktik. Goteborgs Universitet.

Annerstedt, C. m.fl. (2001). Idrottsundervisning: amnet idrott och halsas didaktik. Géteborg:
Mulitcare Forlag AB.

Barnombudsmannen, (2002) Manga syns inte - men finns &nda. Rapport till
regeringen 2002.

Carlsten, Y. (1989). ”’Amnet idrott och hélsa i grundskolans arskurs 8. Stockholm: Higskolan
for lararutbildning.

Fors, Eva. (red). (2004). Passa mig! — inkluderad idrottsundervisning. Stockholm: SISU
Idrottshocker.

Johansson, B. & Skidld, G. (2000). Idrott och Halsa. Stockholm: Liber AB.
Kadesjo, B. (2001). Barn med koncentrationssvarigheter. Stockholm: Liber AB
Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur. Lund

Larsson, H. & Redelius, K. (red). (2004). Mellan nytta och néje. Bilder av dmnet idrott och hélsa.
Stockholm: Idrottshégskolan

Lararforbundet. (2001). Lararens handbok. Stockholm: L&rarforbundet

Myndigheten for skolutveckling (2005). Slutrapport Dnr 2004:170 — Sarskilt uppdrag att
stddja och folja skolornas arbete med att genomféra andringar som gjorts i Lpo 94 samt Lpf
94, i syfte att starka skolans ansvar att erbjuda daglig och regelbunden fysisk aktivitet.
(U2003/1020/S. Stockholm: Myndigheten for skolutveckling.

Nationellt centrum for framjande av god hélsa hos barn och ungdomar

Hamtad 22 maj 2008, fran
http://www.oru.se/oru-upload/%C3%96vrig%20verksamhet/NCFF/Dokument/
Infobroschyr % 20-07.pdf,

Patel R. & Tebelius, Bo. (2003) Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomféra och
rapportera en undersokning, Lund: Studentlitteratur

Persson, B. (2004). Elevers olikheter och specialpedagogisk kunskap. Stockholm: Liber AB

Rhose, Eva.(2003). Lararidentitet och larararbete — Fem livsberattelser.
Doktorsavhandling i pedagogik. Karlstads universitet, institutionen for utbildningsvetenskap.

Rydberg, L. & Sjoholm, L. (1994). Idrott och Halsa — Ha halsan och ma bra. Stockholm:
Bonnier Utbildning.

-25-



Skolverket. (2003). Elever i behov av sarskilt stod. En temabild utgiven av skolverket.
Stockholm: Liber AB

Skolverket. (2000). Kursplaner och betygskriterier. Vasteras: Skolverket

Skolverket (2006). P& andras villkor — skolans méte med elever med funktionshinder.
Stockholm: Skolverket.

Specialpedagogiska institutet. (2007). Idrott och fysisk aktivitet — for alla?. Edita: Stockholm

Statens Folkhélsoinstitut. (2007). Forslag till nationell handlingsplan for barns miljérelaterade
halsa.

Hamtad 22 maj 2008, fran

http://www.fhi.se/templates/Page 11751.aspx?&MFHiIC=65001&L=9&W=Dbarn+h%C3%
Adlsa+och+ &Pre=%3CFONT+

Stukat, S (2005). Att skriva examensarbetet inom utbildningsvetenskap. Lund:
Studentlitteratur.

Svenska skrivregler. Svenska spraknamnden (2000). Stockholm: Liber

Svenska Unesco. (2006). Salamancadeklarationen

och Salamanca +10. Forlagsort forlag

Hamtad 20 maj 2008, fran
http://www.unesco-sweden.org/shared/pdf/material/Salamanca%2007.pdf

Utbildningsdepartementet. (1998). Laroplan for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet — Lpo 94. Stockholm: Fritzes forlag.

Vetenskapsradet. (2006) Codex — regler och riktlinjer for forskning.

Hamtad 19 maj 2008, fran
http://www.codex.uu.se/oversikter/etik/etik.html

-26 -



Bilaga

Intervjufragor:

Fakta om intervjupersonen.

1.
2.
3.

Utbildning
Arbetslivserfarenhet
Arskurs

Hur ser du som idrottslarare pa elever i behov av sarskilt stod?

1.
2.
3.

Vad har du for kunskaper kring/om elever i behov av sarskilt stod?

Vad far du for information om elever i behov av sarskilt stod, infor ert forsta mote?
Tycker du att det ar relevant med information om elever i behov av sarskilt stod i ditt
arbete som idrottslarare?

Langsiktigt arbete/kortsiktigt arbete i forhallande till ditt ansvar for elevernas
skolprestationer?

Fungerar samarbetet med kollegor/arbetslag/specialpedagog etc. kring elever i behov
av sarskilt stod pa din skola?

Hur lagger de upp sin undervisning kring elever i behov av sarskilt stod?

ok wdE

~

Utifran laroplan/styrdokument

Utifran de forutsattningar som finns pa din skola.

Vilka mojligheter och hinder finns i arbete med dessa elever?

Hur ser organisationen ut pa din skola?

Hur tanker rektor kring elever i behov av sérskilt stod pa din skola?

Vilka krav stalls pa dig som idrottslarare utifran de kriterier som du maste félja enligt,
kursplan/l&roplan/lokal arbetsplan/styrdokument i ditt arbete?

Vad skulle du vilja férandra for att forbattra arbetet med dessa elever?

Vad skulle du vilja fordndra for att forbattra arbetet med dessa elever?



